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हिं��दी�

Bernard de Montreal द्वा�रा� 2 सम्म"लीने) का� प्रति-ली"खने

अस्था�यी� प्र�रूपा  

इस पा5स्-का का� अने5वा�दी आर्टि9फि;ति<यीली इ=9"तिलीजें?स द्वा�रा� फिकायी� गयी� �A ली"फिकाने फिकास� व्यतिC द्वा�रा� सत्यी�तिपा- ने�E
फिकायी� गयी� �A। यीफिदी आपा इस पा5स्-का काG सम�क्षा� काराका"  यीIगदी�ने दी"ने� चा��-"  �K,  -I काL पायी� �मस" स=पाकाM  कारा?।  

�म�रा� वा"बस�इ9 का� म5ख्यी पाLष्ठ: http://diffusion-bdm-intl.com/

�म�रा� ईम"ली: contact@diffusion-bdm-intl.com
 

अ=-वाMस्-5

1 - CP-36 पा�चा�ने
 
2 - इन्वाIल्यीT<ने बने�म इवाIल्यीT<ने आराजें� -62

पाTरा� Diffusion BdM Intl 9�म काG ओरा स" बधा�ई।

Pierre Riopel                                     18 अप्रAली, 2023 



अध्यी�यी 1

पा�चा�ने CP036

दीTसरा) काG -5लीने� म? आत्म-पा�चा�ने एका स�वाMभौZतिमका म�नेवा�यी समस्यी� �A। औरा यी� समस्यी� -ब औरा बढ़ जें�-� �A
जेंब मने5ष्यी आधा5तिनेका सम�जें जेंAस" जेंटि9ली सम�जें म? रा�-� �A। पा�चा�ने काG समस्यी� अ�=का�रा का"  जें�वाने काG पा�ड़ा� �A,
पा�ड़ा� जेंI उस उम्र स" उसका� पा�छा� कारा-� �A जेंब वा� दीTसरा) काG -5लीने� म? ख5दी काI दी"ख-� �A। ली"फिकाने पा�चा�ने काG
समस्यी� एका झूTठी� समस्यी� �A जेंI इस -थ्यी स" उत्पान्न �I-� �A फिका अ�=का�रा, ख5दी काI ख5दी का"  अने5स�रा म�सTस काराने" का"
बजें�यी,  यी�ने� अपाने" स्वायी= का"  उपा�यी का"  अने5स�रा ख5दी काI अन्यी अ�=का�रा) का"  म5का�बली" प्रति-स्पाधा�Mत्मका रूपा स" म�सTस
काराने� चा��-� �A । , उसका"  जेंAस� �� समस्यी� स"।

जेंबफिका अ�=का�रा अपाने" ;T ली) काG प्र<=स� काराने" का"  तिलीए दीTसरा"  का"  क्षा"त्र म? अपाने� ब�ड़ा स" पारा"  दी"ख-� �A,  यी� दी"खने" म?
तिवा;ली रा�-� �A फिका दीTसरा� ख5दी का"  स�था ऐस� �� कारा रा�� �A। मने5ष्यी म? पा�चा�ने, यी� पा�चा�ने का� स=का9 आजें इ-ने�
-�व्र �A फिका इसस" आत्मतिवाश्वा�स का� ने5कास�ने �I-� �A जेंI समयी का"  स�था-स�था व्यतिCग- चा"-ने� का"  का5 ली ने5कास�ने म?
बदीली जें�-� �A। ख-राने�का तिस्थाति-, ख�सकारा अगरा अ�=का�रा पा�ली" स" �� चाटिरात्र म? कामजेंIरा �A औरा अस5राक्षा� काG ओरा
प्रवाLत्त �A।

अतिस्म-� काG समस्यी�,  यी�ने� अ�=का�रा काG यी� तिवा<"ष-� फिका वा� स्वायी= काI अपाने" स" ऊँm चा� ने दी"ख सका" ,  वा�स्-वा म?
सLजेंने�त्मका-� काG समस्यी� �A। ली"फिकाने जेंब अ�=का�रा राचाने�त्मका �I-� �A, -I पा�चा�ने काG समस्यी� सम�प्त ने�E �I-� �A,
क्यी)फिका अ�=का�रा -ब -का अपाने" आपा स" पाTरा� -रा� स" स=-5ष्ट ने�E �I-� जेंब -का फिका उस" अपाने" तिनेचाली" स्वा का"  भ्रम का�
ए�स�स ने�E �I जें�-�। -�फिका तिनेम्न-स्-रा का� अ�=का�रा उच्च-स्-रा का"  अ�=का�रा का"  सम�ने पा�चा�ने काG समस्यी� का�
अने5भौवा कारा"ग�, क्यी)फिका उसका"  औरा दीTसरा" का"  ब�चा -5लीने� का" वाली पाAम�ने" म? बदीली जें�एग�, ली"फिकाने �म"<� मZजेंTदी रा�"ग�,
क्यी)फिका अ�=का�रा �म"<� स5धा�रा <तिC म? �I-� �A। औरा वा� अपाने" तिलीए जेंI स5धा�रा चा��-� �A उसका� काIई अ=- ने�E �A।



ली"फिकाने आत्म-स5धा�रा एका का= बली �A तिजेंसका"  ने�चा" अ�=का�रा छा5पा� रा�-� �A -�फिका ख5दी काI ख5<� स" जें�ने" का� काIई का�राण
तिमली सका" । ली"फिकाने क्यी� वा� ने�E जें�ने-� फिका सभौ� स5धा�रा पा�ली" स" �� इच्छा� <रा�रा द्वा�रा� उत्पान्न �I-" �K?

पा�चा�ने काG समस्यी� मने5ष्यी म? वा�स्-तिवाका ब5तिv काG चा"-ने� का"  अभौ�वा स" आ-� �A। जेंब -का मने5ष्यी अपाने� ब5तिv स"
जें�तिवा- रा�-� �A, -ब -का वा� का" वाली स=वा"दी� अने5भौवा द्वा�रा� अपाने� रा�यी म? समर्थिथा- �I-� �A, उसका"  तिलीए अतिनेधा�Mटिरा-
ब5तिv का"  एका पाTणM मTल्यी द्वा�रा� अ�=का�रा� अने5भौवा का"  म�ध्यीम स" जेंI वा� सIचा-� �A यी� समझू-� �A उस" प्रति-स्था�तिपा-
काराने� म5तिxकाली �I-� �A।

जेंब -का मने5ष्यी अपाने� छा�पा छाIड़ाने" का"  तिलीए स्वायी= काI जें�वाने म? प्रका9 काराने" काG इच्छा� राख-� �A,  -ब -का वा� इस
इच्छा� स" ग्रस्- रा�-� �A। यीफिदी वा� अपाने� इच्छा� काI प्र�प्त काराने" म? स;ली �I-� �A, -I दीTसरा� उस" पा�छा" धाका" ली दी"ग�,
इत्यी�फिदी। यी�� का�राण �A फिका मने5ष्यी म? फिकास� भौ� प्रका�रा काG ��रा उसका"  तिलीए पा�चा�ने का� स=का9 बने जें�-� �A,  चा��"
उसकाG तिस्थाति- का5 छा भौ� �I, क्यी)फिका पा�चा�ने काG समस्यी� स;ली-� काG समस्यी� ने�E �A, बतिल्का तिवावा"का काG समस्यी� �A,
यी�ने� वा�स्-तिवाका ब5तिv काG समस्यी� �A। .

वा� व्यतिC जेंI अपाने" जें�वाने का"  दीZरा�ने यी� खIजें ली"-� �A फिका वा�स्-तिवाका ब5तिvमत्त� ब5तिv पारा ��वा� �I जें�-� �A, वा�
पा�ली" स" �� पा�चा�ने काG समस्यी� स" काम पा�तिड़ा- �Iने" लीग-� �A, ��ली�mफिका वा� अभौ� भौ� वा�स्-तिवाका राचाने�त्मका-� काG
अने5पातिस्थाति- स" पा�तिड़ा- �I सका-� �A, जेंI उस" लीग-� �A फिका वा� प्रका9 कारा सका-� �A। यी� का" वाली -भौ� �A जेंब उसकाG
पा�चा�ने जें�वाने का"  उस -रा�का"  का"  अने5रूपा �I जेंI उस" सT9 कारा" फिका उस" ए�स�स �Iग� फिका राचाने�त्मका-� अस=ख्यी रूपा ली"
सका-� �A, औरा यी� फिका प्रत्यी"का व्यतिC का"  पा�स राचाने�त्मका-� का� एका रूपा �I-� �A जेंI उसका"  तिलीए म�नेतिसका रूपा स"
फि;9 �I-� �A। औरा इस रूपा स" वा� अपाने" इच्छा� <रा�रा औरा अपाने� राचाने�त्मका ब5तिv का"  म�मली" म? पाTणM स�म=जेंस्यी म?
रा� सका-� �A।

राचाने�त्मका �Iने" का� म-लीब दी5तिनेयी� काI बदीलीने� ने�E �A,  बतिल्का ख5दी का"  तिलीए एका आदी<M -रा�का"  स" काराने� �A,  -�फिका
आ=-टिराका दी5तिनेयी� ब��रा� �I जें�ए। दी5तिनेयी� इस� -रा� बदीली-� �A: �म"<� अ=दीरा स" ब��रा, तिवापारा�- फिदी<� म? काभौ� ने�E।
अतिधाम�नेस काI पा�चा�ने काG समस्यी� का� ए�स�स �Iने" लीग-� �A। वा� दी"ख-� �A फिका वा� जेंI �A वा� अब भौ� का5 छा �दी
-का वाAस� �� �A जेंAस� वा� था�। ली"फिकाने वा� यी� भौ� दी"ख-� �A फिका जेंAस"-जेंAस" उसका"  <रा�रा बदीली-" �K, उसकाG चा"-ने� बढ़-�
�A औरा पा�चा�ने काG समस्यी� धा�रा"-धा�रा" ग�यीब �I जें�-� �A, उस स-� पारा जेंI पा�ली" अचा"-ने अ�=का�रा था�।

अतिधाम�नेस म? पा�चा�ने काG समस्यी� का� धा�रा"-धा�रा" उन्मTलीने अ=- म? उस" अपाने� जें�वाने जें�ने" काG अने5मति- दी"-� �A जेंAस�
फिका वा� वा�स्-वा म? दी"ख-� �A, औरा अपाने" ब�रा" म? ब"�-रा औरा ब"�-रा �Iने" काG अने5मति- दी"-� �A। मने5ष्यी म? ऐस� का5 छा भौ�
ने�E �A जेंI पा�चा�ने स" पा�तिड़ा- �Iने" जेंAस� काटिठीने �I। क्यी)फिका वा� वा�स्-वा म? भ्र�मका रूपा) स" ग्रस्- �A,  अथा�M- उने
का�राण) का"  तिलीए जेंI वा� खरा)चा स" बने�-� �A,  ठी�का इस -थ्यी का"  का�राण फिका वा� ब5तिvम�ने ने�E �A,  अथा�M-,  उसम?
राचाने�त्मका ब5तिv का"  प्रति- सचा"- �A।

पा�चा�ने का� एका पाक्षा का5 छा म�मली) म? <र्मिंमदीग�, दीTसरा) म? <र्मिंमदीग�, बहुम- म? अस5राक्षा� �A। एका अच्छा� नेAति-का-� का�
आदीम� <मM स" क्यी) तिजेंयी"ग� जेंब वा� का" वाली स�म�तिजेंका तिवाचा�रा) का"  जें�ली म? काA दी उसका"  फिदीम�ग पारा स�म�तिजेंका प्रति-हिंबब
�A? <र्मिंमदीग� का"  ब�रा" म? भौ� यी�� सचा �A जेंI दीTसरा) का"  ब�रा" म? सIचा रा�" लीIग) स" -5रा=- छा5 9का�रा� पा�ने" म? अ�=का�रा काG
अक्षाम-� स" आ-� �A। अगरा <र्मिंमदी� अ�=का�रा स" छा5 9का�रा� तिमली जें�-� �A जेंI दीTसरा" सIचा सका-" �K, -I उसकाG <र्मिंमदीग�
ग�यीब �I जें�एग� औरा वा� अपाने� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काI औरा अतिधाका -"ज़ी� स" प्र�प्त कारा सका-� �A, का�ने" का� म-लीब
यी� �A फिका मने काG यी� तिस्थाति- जेंI मने5ष्यी काI �म"<� अपाने" फिदीने का"  प्रका�< म? दी"ख-� �A।

पा�चा�ने काG समस्यी� मने5ष्यी म? का" न्द्री�काराण का"  अभौ�वा स" आ-� �A। औरा यी� अने5पातिस्थाति- ब5तिv काG भौ"दीने <तिC काI काम
कारा दी"-� �A, जेंI मने5ष्यी काI अपाने� ब5तिv का�, अपाने" उस ति�स्स" का� ग5ली�म बने� दी"-� �A, जेंI ने -I मने का"  तिनेयीम) काI
जें�ने-� �A औरा ने �� मने का"  -=त्र काI। -I वा� मने5ष्यी, अपाने" अने5भौवा का"  तिलीए छाIड़ा फिदीयी�, उसकाG ब5तिv म? प्रका�< काG
काम� �A औरा मने5ष्यी काG प्रकाL ति- का"  ब�रा" म? दीTसरा) काG रा�यी काI स्वा�का�रा काराने" का"  तिलीए मजेंबTरा �A।



यीफिदी मने5ष्यी स्वायी= का"  ब�रा" म? आश्चयीM कारा-� �A, -I यी� काA स" स=भौवा �A फिका काIई दीTसरा� मने5ष्यी उस" प्रब5v कारा", यीफिदी यी�
दीTसरा� मने5ष्यी उस� तिस्थाति- म? �A जेंI उसका"  सम�ने �A? ली"फिकाने मने5ष्यी काI इसका� ए�स�स ने�E �I-� �A, औरा घ9ने�ओं
द्वा�रा� अ�=का�रा पारा डा�ली" गए दीब�वा का"  का�राण उसकाG पा�चा�ने काG समस्यी� तिबगड़ा जें�-� �A।

मने म? अ�=का�रा तिनेस्स=दी"� उसका"  सIचाने" का"  -रा�का"  स" ;= स� हुआ �A जेंI उसकाG वा�स्-तिवाका ब5तिv स" सम�यीIतिजें- ने�E �A।
औरा सIचाने" का� यी� -रा�का� उसकाG ब5तिv काG वा�स्-तिवाका-� का� ख=डाने कारा-� �A,  क्यी)फिका यीफिदी वा� अपाने� ब5तिv का"
वा�स्-तिवाका काI अपाने" अ=-र्ज्ञा�Mने का"  म�ध्यीम स" दी"ख-� �A, उदी��राण का"  तिलीए, वा� इसकाG वा�स्-तिवाका-� काI नेका�राने" वा�ली�
पा�ली� व्यतिC �Iग�, क्यी)फिका ब5तिv काI अ=-र्ज्ञा�Mने म? तिवाश्वा�स ने�E �A, वा� इस" अपाने" आपा म? एका -काM ��ने ति�स्स� का"  रूपा
म? दी"ख-� �A। औरा चाT=फिका ब5तिv -काM स=ग- यी� कातिथा- रूपा स" -काM स=ग- �A,  इसका"  तिवापारा�- का5 छा भौ� ब5तिv का"  रूपा म?
पा�चा�नेने" यीIग्यी ने�E �A। औरा फि;रा भौ�, अ=-र्ज्ञा�Mने वा�स्-वा म? वा�स्-तिवाका ब5तिv काG अतिभौव्यतिC �A, ली"फिकाने यी� अतिभौव्यतिC
अभौ� भौ� अ�=का�रा का"  तिलीए इसका"  म�त्वा औरा ब5तिv काI समझूने" म? सक्षाम �Iने" का"  तिलीए बहु- कामजेंIरा �A। फि;रा वा�
अपाने" औतिचात्यी म? वा�पास आ जें�-� �A औरा मने का"  सTक्ष्म -=त्र काG खIजें काराने" का� अवासरा खI दी"-� �A जेंI उसकाG पा�चा�ने
काG समस्यी� पारा प्रका�< डा�ली सका-� �A।

ली"फिकाने पा�चा�ने काG समस्यी� मने5ष्यी का"  स�था -ब -का बने� रा�ने� चा�ति�ए, जेंब -का फिका ब5तिv ने" जें�ने" ने�E फिदीयी� �A औरा
अ�=का�रा ने" आ=-टिराका रूपा स" ख5दी काI ने�E स5ने� �A। यीफिदी अ�=का�रा काI उसका"  भौ�-रा काG वा�स्-तिवाका ब5तिv काG प्रकाL ति- औरा
रूपा का"  प्रति- स=वा"दीने<�ली फिकायी� जें�-� �A, -I वा� धा�रा"-धा�रा" सम�यीIतिजें- �I-� �A औरा उस ब5तिv म? अपाने� अतिधाका स"
अतिधाका घरा बने�-� �A। समयी का"  स�था, वा� अतिधाका स" अतिधाका तिनेयीतिम- रूपा स" वा��m जें�-� �A, औरा उसकाG पा�चा�ने काG
समस्यी� दीTरा �I जें�-� �A,  क्यी)फिका उस" पा-� चाली-� �A फिका वा� जेंI का5 छा भौ� अपाने" ब�रा"  म? सIचा-� था�,  वा� उसकाG
वा�स्-तिवाका ब5तिv का� एका मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका औरा म�नेतिसका तिवारूपाण था�, जेंI उसका"  -काM  काG ऊँm चा� दी�वा�रा) स" पारा" जें�ने" म?
असमथाM था�।

एका जेंटि9ली सम�जें म?, जेंAस� फिका �म इस" जें�ने-" �K, का" वाली अ�=का�रा काG आ=-टिराका <तिC, इसकाG वा�स्-तिवाका ब5तिv �� इस"
तिवाचा�रा) काG छा�ली स" ऊँपारा उठी� सका-� �A औरा इस" इसकाG वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काG चाट्टा�ने पारा स्था�तिपा- कारा सका-� �A।
औरा तिजें-ने� अतिधाका सम�जें तिवाघटि9- �I-� �A,  उ-ने� �� उसका"  पा�रा=पाटिराका मTल्यी उखड़ा जें�-" �K,  उ-ने� �� अ�=का�रा
तिवाने�< का"  रा�स्-" पारा �I-� �A, क्यी)फिका उसका"  पा�स अब खड़ा" �Iने" का"  तिलीए औपाचा�टिराका स�म�तिजेंका मचा�ने ने�E रा� गयी�
�A, आधा5तिनेका काG -"जें� स" तिवास्मयीका�रा� घ9ने� का"  स�मने" हिंज़ीदीग�।

ली"फिकाने अ�=का�रा �म"<� उने लीIग) काI स5नेने" का"  तिलीए -Aयी�रा ने�E �I-� �A जेंI इस" अपाने" स्वायी= का"  रा�स्यी काI समझूने" काG
आवाxयीका का5= जें� दी" सका-" �K। क्यी)फिका उसकाG मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका तिवाकाL ति- पा�ली" स" �� उस" �रा उस चा�ज़ी पारा सवा�ली उठी�ने" का"
तिलीए प्र"टिरा- कारा-� �A जेंI उसका"  व्यतिCपाराका सIचाने" का"  -रा�का"  का"  अने5रूपा ने�E �A। इसतिलीए अ�=का�रा काI आग" दी"खने" स"
इनेका�रा काराने" का"  तिलीए बहु- अतिधाका दीIष ने�E फिदीयी� जें� सका-� �A, ली"फिकाने यी� म�सTस फिकायी� जें� सका-� �A फिका यीद्यतिपा
वा� आजें आग" ने�E दी"ख सका-� �A, काली उसकाG दीLतिष्ट उसम? ऊँजें�M का"  प्रवा"< काG तिडाग्र� का"  अने5स�रा चाZड़ा� �I जें�एग�।

क्यी)फिका वा�स्-वा म?, यी� अ�=का�रा ने�E �A जेंI अपाने" स्वायी= का"  प्रयी�स) स" अपाने� पा�चा�ने काG दी�वा�रा काI पा�रा कारा-� �A,
बतिल्का आत्म� जेंI इस" पा�ड़ा� स" ली�-� �A, अथा�M- इसका"  प्रका�< का"  प्रवा"< स", रातिजेंस्9रा काराने" का"  तिलीए, ब5तिv स" पारा", स्पा=दीने
ब5तिv का�। औरा यी� का= पाने का� झू9का� अ=- काG <5रुआ- बने जें�-� �A।

अ�=का�रा  �K जेंI वा�स्-तिवाका-� का"  तिलीए ख5ली-" �K,  क्यी)फिका एका प्रका�रा काG तिवानेम्र-� पा�ली" स" �� उन्�? अपाने" स्वायी= का"
प्रका�< का"  तिलीए पाTवाMवा- कारा-� �A। दीTसरा� ओरा, इस प्रका�< काI, इस म��ने धा�ग" काI पा�रा काराने" का"  तिलीए बहु- अ�=का�रा�
�K। औरा यी� वा" अ�= �K जेंI बड़ा" मIड़ा, बड़ा" झू9का"  का"  तिलीए सबस" अतिधाका प्रवाण �K जेंI उन्�? ख9ख9�-" �K औरा उन्�? अतिधाका
यीथा�थाMवा�दी� बने�-" �K।



पा�चा�ने का"  स=का9 काG पा�चा�ने मने5ष्यी काG अपाटिरापाक्व-� स" काG जें�-� �A। सच्च� पा�चा�ने सच्च� पाटिरापाक्व-� का"  तिवाका�स काI
दी<�M-� �A।

आत्म� अपाने" का�यी� म? अ�=का�रा स" स्वा-=त्र �A, औरा ब�दी वा�ली" का"  पा�स अच्छा� ख"ली �A, जेंब -का फिका वा� ख5दी काI घरा पारा
म�सTस ने�E कारा-�। यी� वा� क्षाण �A तिजेंस" अ�=का�रा ने�E जें�ने-�। औरा जेंब वा� फिदीख�ई दी"-� �A, -I उस" पा-� चाली-� �A
फिका उसका� अ�=का�रा, उसका� अतिभौम�ने, अपाने" आपा म? उसका� मI�, अपाने" तिवाचा�रा) का"  स�था, दीब�वा म? अ=डा" काG -रा� ;T 9
गयी�।

आत्म� काG पा�ड़ा� का"  अपाने" का�राण �K तिजेंन्�? अ�=का�रा पा�ली" ने�E समझू सका-�, ली"फिकाने तिजेंस" वा� जें�ने" म? भौ� मदीदी ने�E
कारा सका-�। आत्म� �� का�म कारा-� �A। यी� उसका"  तिलीए एका अवास्था� स" दीTसरा� अवास्था� म? जें�ने" का� समयी �A। पा�चा�ने
काG समस्यी�, तिजेंस" उसने" <5रुआ- म? अने5भौवा फिकायी� था�, ख5दी काI पा5ने: पा"< कारा-� �A, औरा उसका� गZरावा बच्च) का"  ख"ली काG
-रा� ढ� जें�-� �A। अ�=का�रा काम यी� ज्यी�दी� गर्थिवा- �A, यी� सब अस5राक्षा� का"  ने�चा" आ-� �A। अक्सरा व्यतिC -था�कातिथा- "
ठीIस", "मजेंबT-" अ�= का� स�मने� कारा-� �A , तिजेंनेका"  तिलीए यीथा�थाM <5v काल्पाने� �A; यी� यी" अ�= �K जेंI उनेकाG पा�चा�ने पारा
सबस" अतिधाका प्रभौ�वा डा�ली-" �K, जेंब आत्म� जें�वाने काG घ9ने�ओं का"  दीब�वा म? म�नेतिसका औरा भौ�वाने�त्मका रूपा स" का= पाने
कारा-� �A, तिजेंस" अ�=का�रा अब तिनेयी=तित्र- ने�E कारा सका-� �A।

यी� इने काटिठीने अने5भौवा) का"  दीZरा�ने �A फिका अ�=का�रा अपाने� कामजेंIरा� का"  सच्च" प्रका�< म? ख5दी काI दी"खने� <5रू कारा दी"-� �A।
वा��m  वा� दी"ख-� �A फिका उसकाG झूTठी� पा�चा�ने काG स5राक्षा�,  जें��m  उसकाG ब5तिv का� अतिभौम�ने प्रबली था�,  प्रका�< का"
स्पा=दीने�त्मका दीब�वा म? ;9 जें�-� �A। -ब उसका"  ब�रा" म? का�� जें�-� �A फिका वा� बदीली रा�� �A, फिका वा� अब वाAस� ने�E �A
यी� वा� पा�तिड़ा- �A। औरा यी� का" वाली <5रुआ- �A, क्यी)फिका जेंब आत्म� झूTठी� पा�चा�ने काG दी�वा�रा) काI ;Iड़ाने" लीग-� �A, -I
वा� अपाने� का�म ने�E छाIड़ा-�। मने5ष्यी म? चा"-ने� का"  अवा-राण का� समयी आ गयी� �A, ब5तिv का�, सच्च� इच्छा� औरा प्र"म
का�।

अ�=का�रा, जेंI अपाने� झूTठी� पा�चा�ने स" मजेंबT- म�सTस कारा-� �A, का= पाने का"  झू9का"  म�सTस �Iने" पारा ईख काG -रा� कामजेंIरा
म�सTस कारा-� �A। औरा यी� का" वाली ब�दी म? �I-� �A फिका वा� अपाने� <तिCयी), आत्म� काG <तिCयी) काI पा5ने� प्र�प्त कारा-� �A,
ने फिका अपाने" इच्छा� <रा�रा काG झूTठी� <तिC काI, उस रूपा पारा जेंI भौ�वाने� औरा तिनेम्न मने का� पाIषण कारा-� �A।

मने5ष्यी म? पा�चा�ने का� स=का9 आत्म� का"  प्रका�< का"  अ�=का�रा का"  प्रति-राIधा स" म"ली ख�-� �A। इस पात्र�चा�रा म? अ�=का�रा का"
जें�वाने म? इस प्रति-राIधा का"  सम�ने5पा�ति-का पा�ड़ा� <�तिमली �A। औरा सभौ� प्रति-राIधा पा=जें�काL - �K,  ��ली�=फिका यी� अ�=का�रा
द्वा�रा� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका यी� प्र-�का�त्मका यी� दी�<Mतिनेका रूपा स" म�ने� जें�-� �A। क्यी)फिका आत्म� का"  तिलीए मने5ष्यी म? सब का5 छा
ऊँजें�M �A, ली"फिकाने मने5ष्यी का"  तिलीए सब का5 छा प्र-�का �A। यी�� का�राण �A फिका मने5ष्यी काI यी� दी"खने� इ-ने� काटिठीने लीग-� �A,
क्यी)फिका इने रूपा) स" म5C �Iने" का"  ब�दी वा� जेंI दी"ख"ग�, वा� का= पाने का"  म�ध्यीम स" �Iग�, ने फिका रूपा का"  प्र-�का का"  म�ध्यीम
स"। यी�� का�राण �A फिका यी� का�� जें�-� �A फिका वा�स्-तिवाका काI रूपा स" ने�E समझू� जें�-� �A,  बतिल्का का= पाने द्वा�रा� जें�ने�
जें�-� �A जेंI ख5दी काI अतिभौव्यC काराने" का"  तिलीए रूपा उत्पान्न कारा-� �A औरा बने�-� �A।

पा�चा�ने काG समस्यी� �म"<� प्र-�कावा�दी का"  अतिधा<"ष का� आह्वा�ने कारा-� �A, जेंI फिका मने5ष्यी म? व्यतिCपाराका तिवाचा�रा-रूपा)
का� का�ने� �A। यी� अतिधा<"ष, फिकास� भौ� समयी, आत्म� का"  तिवाचा�रा-रूपा प्र-�का का"  म�ध्यीम स" अ�=का�रा स" स=पाकाM  काराने" का"
प्रयी�स का"  स�था म"ली ख�-� �A, क्यी)फिका यी� अ�=का�रा काI तिवाकातिस- काराने" का� एकाम�त्र स�धाने �A। मने का"  अ=दीरा।

अ�=का�रा ग�रा"  का�राण) काI समझू" तिबने� म�सTस कारा-� �A फिका वा� स्वायी= काI स्वायी= का"  स�मने" तिस्था- काराने� चा��-� �A।
ली"फिकाने जेंAस� फिका वा� अभौ� भौ� अपाने" तिवाचा�रा-रूपा), अपाने� भौ�वाने�ओं का� काA दी� �A, वा� अपाने" आपा काI अपाने" आ=दीIलीने
म?, अपाने" आ=दीIलीने म? तिवाश्वा�स कारा-� �A! का�ने" का� -�त्पायीM यी� �A फिका उनेका� म�नेने� �A फिका यी� <Iधा-प्रफि�यी� उनेस" ��
उत्पान्न �I-� �A। औरा यी�� इसकाG दी5ख-� राग �A, क्यी)फिका अ�=का�रा स�� औरा गली- का"  भ्रम म? �A, स्वा-=त्र इच्छा� का"  भ्रम म?
�A।



जेंब आत्म� काG ऊँजें�M प्रवा"< कारा-� �A औरा झूTठी� पा�चा�ने काG ब�धा� काI -Iड़ा-� �A, -ब अ�=का�रा काI पा-� चाली-� �A फिका
अब ब�- उसका"  स�� �Iने" काG ने�E �A, बतिल्का उसकाG वा�स्-तिवाका ब5तिv -का पाहुmचाने" काG �A। -ब वा� समझूने" लीग-� �A।
औरा वा� जेंI समझू-� �A वा� उने लीIग) द्वा�रा� ने�E समझू� जें�-� �A जेंI एका �� ब5तिv म? ने�E �K, चा��" उनेकाG अच्छा�
इच्छा� �I। क्यी)फिका सब का5 छा प्र-�का का"  ब��रा �A, सब का5 छा   स्पं�दीना�त्मक �� ।

पा�चा�ने काG समस्यी� अकाल्पाने�यी �A जेंब अ�=का�रा औरा आत्म� एका दीTसरा" का"  स�था -�लीम"ली तिबठी�-" �K, क्यी)फिका अ�=का�रा
अब वा�स्-तिवाका-� का"  "आवाराण " (आवरण) काI अपाने� -रा; स" ने�E खEचा-� �A, जेंबफिका आत्म� दीTसरा" पारा का�म कारा-�
�A। दीIने) का"  ब�चा पात्र�चा�रा �A, औरा व्यतिCत्वा ली�भौ�था� �A। क्यी)फिका व्यतिCत्वा �म"<� आत्म� औरा अ�=का�रा का"  ब�चा काG
ख�ई का� ति<का�रा �I-� �A।

जेंब -का मने5ष्यी म? पा�चा�ने काG समस्यी� �A, -ब -का वा� स5ख� ने�E �I सका-�। क्यी)फिका उसका"  जें�वाने म? तिवाभौ�जेंने �A,
भौली" �� स-�� -Zरा पारा उसका� भौZति-का जें�वाने अच्छा� चाली रा�� �I। यी� का" वाली स्वायी= काG एका-� का"  अने5पा�- म? ��
वा�स्-वा म? अच्छा� चाली सका-� �A।

आधा5तिनेका मने5ष्यी म? पा�चा�ने का� स=का9 का" वाली उने लीIग) काI ली�भौका�रा� रूपा स" प्रभौ�तिवा- कारा-� �A,  जेंI पा�ली" स" ��
उनेम? स=-5लीने काG बड़ा� इच्छा� पाAदी� काराने" का"  तिलीए पायी�Mप्त अस;ली-�ओं का� स�मने� कारा चा5का"  �K। ली"फिकाने स=-5लीने काG यी�
इच्छा� -भौ� पाTरा� -रा� स" म�सTस काG जें� सका-� �A जेंब अ�=का�रा ने" आत्म� काG सTक्ष्म ऊँजें�M म? �"रा;" रा काराने" का"  तिलीए
यी�-ने� का"  अपाने" उपाकाराण) काI अलीग कारा फिदीयी� �I। म�नेवा जें�वाने का"  क्षा"त्र म? जें��= म��ने आध्यी�तित्मका-� �A, पा�चा�ने
का� स=का9 उ-ने� �� -�व्र �I सका-� �A, यीफिदी अतिधाका ने�E, जें��= फिकास� काI इस आ=-टिराका चा�जें का"  प्रति- अ�=का�रा काG इस
म��ने स=वा"दीने<�ली-� का� स�मने� ने�E काराने� पाड़ा-� �A,  जेंI उस"  एका आध्यी�तित्मका-� काG ओरा अतिनेवा�यीM  रूपा स"
धाका" ली-� �A जेंI -"जें� स" बढ़ रा�� �A। बड़ा�, अतिधाका स" अतिधाका म�=ग� जें�ने" वा�ली� औरा अ=--� अतिधाका स" अतिधाका अपाTणM।

जेंI म�नेवा-� काG इस श्रे"ण� का"  �K उन्�? यी� दी"खने� �Iग� फिका सभौ� रूपा, यी��m -का फिका उच्च-म, सबस" स5=दीरा, आत्म� का"
असली� चा"�रा"  काI ढका दी"-" �K,  क्यी)फिका आत्म� अ�=का�रा का"  स्-रा काG ने�E �A;  यी� अस�म रूपा स" दी"ख-� �A,  औरा जेंब
अ�=का�रा रूपा,  यी��= -का फिका आध्यी�तित्मका रूपा स" अत्यीतिधाका जें5ड़ा� �I-� �A,  -I यी� ब्रह्मां�=डा�यी ऊँजें�M का"  स�था �स्-क्षा"पा
कारा-� �A जेंI आत्म� का"  म�ध्यीम स" ग5जेंराने� चा�ति�ए औरा आत्म� का"  सभौ� तिनेचाली" तिसv�=-) काG स्पा=दीने दीरा काI बढ़�-� �A।
जें�वाने का"  स्वा�म� बने सका-" �K। जेंब अति-म�नेतिसका (उच्च-रा म�नेतिसका)  मने5ष्यी जें�वाने का� स्वा�म� �I-� �A,  -I उस"
आध्यी�तित्मका रूपा स" आत्म� का"  स्-रा पारा खEचा" जें�ने" काG आवाxयीका-� ने�E रा� जें�-�,  क्यी)फिका यी� आत्म� �A,  उसकाG
ऊँजें�M, जेंI उसकाG ओरा उ-रा-� �A, औरा उस" अपाने� प्रका�< काG <तिC स=चा�टिरा- कारा-� �A .

आत्म� का"  ऊँजें�M रूपा का"  म�ध्यीम स" मने5ष्यी काG आध्यी�तित्मका पा�चा�ने उसका"  भौ�-रा एका उपातिस्थाति- �A। ली"फिकाने इस ऊँजें�M
म? रूपा�=-राण काG <तिC ने�E �A, ��ली�=फिका इसम? व्यतिCत्वा पारा पाटिरावा-Mने काG <तिC �A।

ली"फिकाने का" वाली व्यतिCत्वा का� पाटिरावा-Mने �� का�;G ने�E �A, क्यी)फिका यी� मने5ष्यी का� अ=ति-म पा�लीT �A। औरा जेंब -का आत्म�
का"  स�था अ�=का�रा भौ� एका ने�E �I जें�-�, -ब -का आध्यी�तित्मका व्यतिCत्वा आस�ने� स" मने5ष्यी काI उसकाG नेAति-का-� का"
-"जें� स" रूपा�=-राण म? ली" जें� सका-� �A, इस �दी -का फिका मने औरा आत्म� का"  भौ�वाने�त्मका स=-5लीने म? काIई भौ� काम� उस"
आग" बढ़� सका-� �A आध्यी�तित्मका-�, धा�र्थिमका काट्टारा-� का� -�व्र स=का9।

इस प्रका�रा  घIरा  आध्यी�तित्मका मने5ष्यी  भौ�  अपाने�  औरा सम�जें का�  अति�- कारा  सका-�  �A।  काट्टारा-�  का"  तिलीए एका
आध्यी�तित्मका ब�म�रा� �A, औरा जेंI लीIग इसस" पा�तिड़ा- �K, वा" आस�ने� स", आध्यी�तित्मका रूपा का"  अपाने" तिवा<"ष <Iषण का"
का�राण, दीTसरा) म? इ-ने� मजेंबT- आकाषMण पाAदी� कारा सका-" �K फिका उन्�? म��ने तिवाश्वा�स� बने� सका? , यी�ने�, ;�मM का"  नेए
दी�स, धाम��धा-� द्वा�रा� उस आधा�रा पारा उठी�यी� गयी� तिजेंस" का" वाली आध्यी�तित्मका रूपा स" ब�म�रा �� धा�राण कारा सका-� �A,
यीफिदी उस" उने लीIग) का"  तिवानेम्र तिवाश्वा�स स" स��यी-� तिमली-� �A जेंI उसका"  जेंAस" अर्ज्ञा�ने� �K, ली"फिकाने ब�म�रा� का"  इस रूपा का"
प्रति- अतिधाका अस=वा"दीने<�ली �K।



अतिधाका स" अतिधाका पा5रुष,  काट्टारा रूपा स" आध्यी�तित्मका हुए तिबने�,  उनेकाG आध्यी�तित्मका-� स" बहु- प्रभौ�तिवा- �I जें�-" �K
औरा इसकाG स�म�, यी�ने� रूपा का"  भ्रम काI ने�E जें�ने-" �K। जेंल्दी� यी� ब�दी म? वा" अ-�- म? दी"ख-" �K औरा म�सTस कारा-" �K
फिका वा" अपाने� आध्यी�तित्मका-� का"  भ्रम का"  ति<का�रा �I गए �K। इसतिलीए वा" अपाने" आपा काI एका औरा आध्यी�तित्मका रूपा म?
;? का दी"-" �K, औरा यी� सकाM स काई वाष� -का जें�रा� रा� सका-� �A, जेंब -का फिका भ्रम स" तिनेरा�< �Iकारा वा" इसस" �म"<� का"
तिलीए ब��रा आ जें�-" �K, औरा म�सTस कारा-" �K फिका चा"-ने� रूपा स" पारा" �A। इनेका"  पा�स रूपा काG स�म�ओं स" पारा" जें�ने" औरा
अ=- म? उच्च मने का"  म��ने तिनेयीम) काG खIजें काराने" का� अवासरा �A।

इस समयी उनेका"  तिलीए आध्यी�तित्मका पा�चा�ने का� स=का9 स=भौवा ने�E �A। क्यी)फिका वा" जें�ने-" �K, अपाने" स्वायी= का"  अने5भौवा स",
फिका सब का5 छा अ�=का�रा का"  तिवारुv आत्म� का"  अने5भौवा काG स"वा� कारा-� �A,  उस फिदीने -का जेंब -का फिका अ�=का�रा अपाने" म?
का" वाली अति-म�नेतिसका चा"-ने� (उच्च मने) काI जें�नेने" का"  तिलीए अने5भौवा काG आवाxयीका-� काI छाIड़ा दी"-� �A।

आध्यी�तित्मका पा�चा�ने का� स=का9 -"जें� स" आधा5तिनेका समयी का� स=का9 बने-� जें� रा�� �A। क्यी)फिका मने5ष्यी अब का" वाली
-काने�का औरा तिवार्ज्ञा�ने पारा ने�E जें� सका-�। उस" अपाने" कारा�ब का5 छा औरा चा�ति�ए, औरा तिवार्ज्ञा�ने उस" यी� ने�E दी" सका-�।
ली"फिकाने ने -I रूफिढ़वा�दी� धामM का� पा5रा�ने� रूपा। इसतिलीए वा� अपाने" आपा काI आध्यी�तित्मका यी� गTढ़-आध्यी�तित्मका का�राने�म)
का"  अस=ख्यी म? ;? का दी"-� �A, तिजेंस" वा� ढT =ढ रा�� �A, यी� जेंI वा� खIजेंने� चा��-� �A, उस" खIजेंने" का"  दीLढ़ इरा�दी" का"  स�था, औरा
वा� ठी�का स" ने�E जें�ने-�। -I, उनेका� अने5भौवा उन्�? सभौ� स=प्रदी�यी), सभौ� दी�<Mतिनेका यी� गTढ़ तिवाद्य�लीयी) काG स�म�ओं म?
ली�-� �A, औरा यी��= फि;रा स" पा-� चाली-� �A, अगरा वा� औस- स" अतिधाका ब5तिvम�ने �A, -I वा� स�म�ए= �K जें��= वा� उत्तरा
खIजेंने" का"  तिलीए तिवाश्वा�स कारा-� था�।

वा� अ=- म? ख5दी काI अका" ली� पा�-� �A,  औरा उसकाG आध्यी�तित्मका पा�चा�ने का� स=का9 अतिधाका स" अतिधाका अस�ने�यी �I
जें�-� �A। उस फिदीने -का जेंब उस" पा-� चाली-� �A फिका उसम? सब का5 छा ब5तिv, इच्छा� औरा प्र"म �A, ली"फिकाने वा� अभौ� -का
उनेका"  का�नेTने) का"  ब�रा"  म? पायी�Mप्त ने�E जें�ने-� �A जेंI उस -=त्र काG खIजें कारा-� �A जेंI उस आदीम� काG आ=ख) म? तिछापा�
हुआ �A जेंI खIजें रा�� �A। उसने" क्यी� आश्चयीM दी"ख�! जेंब उस" पा-� चाली-� �A फिका वा� अपाने" स=का9 का"  दीZरा�ने जेंI खIजें
रा�� था�, वा� उसका"  भौ�-रा काG आत्म� का� एका -=त्र था�, तिजेंसने" उस" ख5दी काI जेंग�ने" का"  तिलीए आग" बढ़ने" का� का�म फिकायी�,
यी�ने� उसका"  तिलीए।

औरा जेंब यी� चाराण अ=- म? <5रू �I जें�-� �A,  मने5ष्यी,  मने5ष्यी का� अ�=का�रा,  तिनेरा�<� कारा-� �A औरा अपाने" भौ�-रा काG
अति-म�नेतिसका ब5तिv (उच्च फिदीम�ग) काG प्रकाL ति- काI समझूने� <5रू कारा दी"-� �A जेंI जें�ग-� �A, औरा उस" उने सभौ� पा5रुष)
का"  भ्रम काI पा�चा�ने-� �A जेंI ख5दी काI ब��रा खIजें-" �K, स�था म? दी5तिनेयी� म? सबस" अच्छा" इरा�दी", औरा तिजेंन्�)ने" अभौ� -का
यी� म�सTस ने�E फिकायी� �A फिका यी� पाTरा� प्रफि�यी� आत्म� का"  अने5भौवा का� ति�स्स� �A जेंI अ�=का�रा का� उपायीIग काराका"  उस"
उसका"  स�था का= पाने स=पाकाM  म? आने" का"  तिलीए -Aयी�रा कारा-� �A।

मने5ष्यी अब अपाने" �Iने" काG वा�स्-तिवाका-� का"  स=पाकाM  म? ने�E �A। औरा यी� स=पाकाM  का� 9T9ने� ग्लीIब पारा इ-ने� व्य�पाका �A, फिका
यी� पाLथ्वा� पा�गली) स" भौरा"  एका जें��जें का� प्रति-तिनेतिधात्वा कारा-� �A जेंI ने�E जें�ने-" फिका जें��जें का��m जें� रा�� �A। वा"
अनेदी"ख� -�का-) का"  ने"-Lत्वा म? �K,  औरा फिकास� काI भौ� इने -�का-) काG उत्पातित्त का� काIई अ=दी�जें� ने�E �A,  ने �� उनेका"
इरा�दी) का�। मने5ष्यी अदीLxयी स" इ-ने� सफिदीयी) -का अलीग रा�� फिका उसने" वा�स्-तिवाका-� काG धा�राण� काI पाTरा� -रा� खI
फिदीयी�। औरा चा"-ने� का� यी� ने5कास�ने �� वा� का�राण �A तिजेंसका"  पा�छा" उसकाG अतिस्-त्वाग- समस्यी� काG दी�वा�रा खड़ा� �I
जें�-� �A: पा�चा�ने। औरा फि;रा भौ� सम�धा�ने उसका"  इ-ने" तिनेका9 �A, औरा स�था �� स�था बहु- दीTरा भौ� �A। यीफिदी का" वाली वा�
जें�ने-� था� फिका वा� काA स" स5नेने� �A जेंI वा� स5नेने� ने�E चा��-�।

<ब्दी) का� यी5v औरा तिवाचा�रा) का� यी5v �� उनेका"  पा�स बचा� �A। मने5ष्यी क्यी� आत्मतिनेभौMरा �I सका-� �A, यीफिदी वा� यी� ने
समझू" फिका उसका� एका भौ�ग म��ने �A, जेंबफिका दीTसरा� उसकाG इ=फिद्रीयी) द्वा�रा� स�तिम- �A, औरा यी� फिका दीIने) एका स�था आ
सका-" �K? यीफिदी मने5ष्यी एका फिदीने यी� जें�ने सका"  फिका उसका"  ब��रा काIई उसका"  तिलीए ने�E कारा सका-�, औरा वा� का" वाली स्वायी=
अपाने" तिलीए कारा सका-� �A... ली"फिकाने वा� अपाने" तिलीए जें�ने" स" डारा-� �A, क्यी)फिका वा� डारा-� �A फिका दीTसरा" उसका"  ब�रा" म? क्यी�
का�?ग"... वा� तिजें-ने� गरा�ब �A!



पा5रुष ऐस"  प्र�ण� �K  जेंI लीग�-�रा भ्रम का"  तिखली�; लीड़ा�ई ��रा जें�-"  �K,  क्यी)फिका वा"  ��  �K  जेंI इस"  जें�तिवा- औरा
<तिC<�ली� राख-" �K। �रा काIई उन्�? नेष्ट काराने" स" डारा-� �A जेंI उन्�? ने5कास�ने पाहु=चा�-� �A। एका वा�स्-तिवाका दी5�स्वाप्न! औरा
सबस" ब5रा� अभौ� आने� ब�काG �A!  क् यी)फिका  XX वाE <-�ब् दी� का� मने5ष् यी अपाने� ओरा उने प्र�तिणयी) काI उ-रा-� हुआ
दी"ख"ग� जेंI तिस-�रा) का"  ब�चा तिवाचाराण कारा-" �K, औरा जेंI पा�ली" उसका"  तिलीए दी"वा-� था"।

ग्र�) का"  पाAम�ने" पारा व्यतिCग- पा�चा�ने काG समस्यी� जें�रा� �A। जेंAस� फिका यी� समस्यी� तिनेचाली" मने औरा उच्च मने का"  ब�चा
स=ब=धा काG काम� स" उत्पान्न �I-� �A,  इसका� प्रभौ�वा तिवाश्वा स्-रा पारा औरा व्यतिCग- स्-रा पारा म�सTस फिकायी� जें�-� �A,
क्यी)फिका का" वाली उच्च मने �� मने5ष्यी काI उसका"  ग्र� का"  म��ने रा�स्यी) काG व्य�ख्यी� कारा सका-� �A। इसका"  प्र�चा�ने दी"वा-�।
जेंब -का यी" दी"वा-� प्र�चा�ने इति-��स का� ति�स्स� �K,  -ब -का मने5ष्यी इनेस" पारा"<�ने ने�E �A। ली"फिकाने जेंब वा�� प्र�ण�
वा�पास लीZ9-" �K औरा आधा5तिनेका प्रका�< म? ख5दी काI प्रका9 कारा-" �K,  -I वाAतिश्वाका स्-रा पारा झू9का� लीग-� �A,  औरा वा�
आदीम� तिजेंसने" अपाने� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काG खIजें ने�E काG �A,  वा� ख5दी काI अपाने� झूTठी� पा�चा�ने -  औरा वा� क्यी�
सIचा-� �A औरा तिवाश्वा�स कारा-� �A - औरा का"  ब�चा पाकाड़ा� हुआ पा�-� �A। चा�Gयी घ9ने�।

यीफिदी उसका� मने अने5भौवा काराने" का"  तिलीए ख5ली� �A औरा वा� अपाने" भौ�-रा वा�स्-तिवाका ब5तिvमत्त� प्र�प्त कारा-� �A, -I फिकास�
ग्र� का"  तिलीए सबस" पारा"<�ने काराने" वा�ली� घ9ने�ओं म? स" एका का"  ब�रा" म? आवाxयीका जें�नेका�रा� तिजेंस" वा� ने�E जें�ने-� �A
औरा ने�E जें�ने-� �A, मने5ष्यी काI ग्र�) काG पा�चा�ने का"  स=का9 का� अने5भौवा ने�E �I-� �A, क्यी)फिका उसका"  पा�स �A पा�ली" स"
�� अपाने" भौ�-रा व्यतिCग- पा�चा�ने का"  स=का9 काI �ली कारा तिलीयी�।

चाT=फिका म�नेवा-� इति-��स औरा जें�वाने म? एका म�त्वापाTणM मIड़ा काG ओरा -"जें� स" आग" बढ़ रा�� �A, व्यतिCत्वा, यी�ने� मने5ष्यी
औरा ब्रह्मां�=डा का"  ब�चा -"जें� स" पाTणM स=ब=धा स्था�तिपा- फिकायी� जें�ने� चा�ति�ए क्यी)फिका यी� वा�स्-तिवाका व्यतिCत्वा स" �A फिका वा�
का= पाने जेंI मने5ष्यी म? पा�-� �A अपाने� असली� पा�चा�ने प्रका9 काG �A। औरा जेंब -का यी� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने तिस्थारा ने�E
�I-� �A, व्यतिCत्वा पाTरा� -रा� स" पाTरा� ने�E �I-� �A, औरा काIई यी� ने�E का� सका-� �A फिका मने5ष्यी " पाटिरापाक्व" �A , अथा�M-
फिकास� भौ� व्यतिCग- यी� तिवाश्वा घ9ने� म? पारा"<�ने हुए तिबने� स�मने� काराने" म? सक्षाम �A, क्यी)फिका वा� पा�ली" स" �� इसका"
ब�रा" म? जें�ने-� �A यी� औरा वा� इसका� का�राण जें�ने-� �A।

जेंब �म आम -Zरा पारा पा�चा�ने का"  स=का9 का"  ब�रा" म? ब�- कारा-" �K, -I �म इसका"  ब�रा" म? मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका -रा�का"  स" ब�-
कारा रा�" �I-" �K, इस अथाM म? फिका �म मने5ष्यी औरा सम�जें का"  ब�चा स=ब=धा) काI पाटिराभौ�तिष- काराने" काG काIति<< कारा रा�" �K।
ली"फिकाने पा�चा�ने का� स=का9 इसस" का�E अतिधाका ग�रा� �A। यी� अब स�म�तिजेंका व्यतिC ने�E �A जेंI म�पाने" काG छाड़ा� बने
जें�-� �A, वा� स�म�न्यी-� तिजेंस" �म? प्र�प्त काराने� चा�ति�ए। इसका"  तिवापारा�-, स�म�न्यी-� काI स्था�ने�न्-टिरा- फिकायी� जें�ने�
चा�ति�ए, अथा�M- स्वायी= काG -5लीने� म? पा5नेर्थिस्था- �Iने� चा�ति�ए।

जेंब मने5ष्यी काI यी� ए�स�स �Iने" लीग-� �A फिका उसकाG वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काIष्ठका) म? स�म�न्यी मने5ष्यी काG स�म�न्यी
पा�चा�ने स" ऊँपारा �A, -I उस" दीI ब�-) का� ए�स�स �I-� �A। सबस" पा�ली", जेंI स�म�न्यी मने5ष्यी काI हिंचाति-- कारा-� �A वा�
अब उसकाG हिंचा-� ने�E कारा-� �A; औरा यी� फिका जेंI का5 छा भौ� अस�म�न्यी ग्र� काI पाAरा"न्9"टि9का रूपा स" धाक्का� दी"-� �A,  वा�
स�म�न्यी �A। फि;रा इस दीLतिष्टकाIण स" दी"ख� जें�ने" वा�ली� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काG घ9ने� अतिधाका स" अतिधाका म�त्वापाTणM �I
जें�-� �A, क्यी)फिका यी� तिनेधा�Mटिरा- कारा-� �A फिका काZने स� मने5ष्यी स�म�न्यी यी� अचा"-ने मने5ष्यी काG स�म�न्यी कामजेंIटिरायी)
काI दीTरा कारा सका-� �A, औरा इसका"  अली�वा�, यी� तिनेधा�Mटिरा- कारा-� �A फिका जेंI मने5ष्यी ने�E कारा-� वा� अतिधाका स�म�न्यी �A -
फिका का�ने" का� -�त्पायीM यी� �A फिका अचा"-ने औरा अपा"क्षा�काL - स=-5तिली- मने5ष्यी काG स�म� -का - एका ग्र� व्यवास्था� का"  दीब�वा)
का� समथाMने कारा सका-� �A जेंI एका स�म�न्यी प्र�ण� काI पारा"<�ने काराने" औरा एका ऐस" व्यतिC काI जेंन्म दी"ने" वा�ली� स=स्काL ति-
का"  पा-ने का� का�राण बने-� �A।



एका आदीम� तिजेंसने" अपाने� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काG खIजें काG �A वा� तिनेर्थिवावा�दी रूपा स" मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका अने5भौवा) का"  सभौ�
रूपा) स" ऊँपारा �A जेंI एका ऐस" व्यतिC काI पारा"<�ने काराने" का� जेंIतिखम उठी�-" �K जेंI का�;G सराली-� स" अपाने� स=स्काL ति- का�
उत्पा�दी �A, औरा जेंI का" वाली अपाने� स=स्काL ति- का"  मTल्यी) स" जें�-� �A। क्यी)फिका वा�स्-वा म?, एका स=स्काL ति- एका बहु- �� पा-ली�
औरा बहु- �� ने�जें5का काA नेवा�स �A जेंब ब��रा� घ9ने�ए= इस" पारा"<�ने काराने" का"  तिलीए आ-� �K, यी�ने� इस" वा�स्-तिवाका-� का"
स=ब=धा म? इस" फि;रा स" पाटिराभौ�तिष- काराने" का"  तिलीए, यी� यी� पाTरा� -रा� स" अनेजें�ने �A। मने5ष्यी म? अनेस5लीझू� पा�चा�ने काG
घ9ने� का� यी�� ख-रा� �A।

क्यी)फिका अगरा उस" अपाने� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने का� पा-� ने�E चाली-� �A,  -I वा� भौ�वाने�त्मका औरा म�नेतिसका रूपा स"
स�म�तिजेंका मनेIतिवार्ज्ञा�ने औरा उसकाG स्वा�भौ�तिवाका प्रति-फि�यी�ओं का� ग5ली�म �Iग�,  जेंब अ=--चा� काG घ9ने�ए=  उसका"
तिवाका�स का"  स�म�न्यी पा�ठ्य�म काI ब�तिधा- कारा-� �K। यी� यी��m �A फिका मने5ष्यी काI स�म�तिजेंका-व्यतिCग- प्रति-फि�यी�ओं स"
म5C �Iने� चा�ति�ए,  -�फिका स�वाMभौZतिमका समझू का"  एका -रा�का"  का"  अने5स�रा अने5भौवा काI जें�ने" म? सक्षाम �I सका" । का" वाली
वा�स्-तिवाका पा�चा�ने �� वा�स्-तिवाका मने5ष्यी औरा वा�स्-तिवाका ब5तिv स" म"ली ख�-� �A। का" वाली वा�स्-तिवाका पा�चा�ने �� तिबने�
फिकास� काटिठीने�ई का"  ब्रह्मां�=डा�यी घ9ने�ओं काG व्य�ख्यी� कारा सका-� �A, एका ऐस� ब5तिv का"  अने5स�रा जेंI मने5ष्यी काG स�तिम-
भौ�वाने�ओं स" अलीग �A।

मने5ष्यी म? पा�चा�ने का"  स=का9 काG समस्यी� एका स�धा�राण मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका समस्यी� स" का�E अतिधाका जें�वाने काG समस्यी� �A।
मने5ष्यी स्वायी= काG खIजें म? तिजेंने मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका श्रे"तिणयी) काI समझूने" काG काIति<< कारा-� �A,  वा" अब उने लीIग) का"  तिलीए
उपायी5C ने�E �K जेंI अपाने� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने काG खIजें कारा-" �K,  क्यी)फिका जें�वाने म? उनेकाG अब वाAस� रुतिचा ने�E �A,
जेंAस� -ब था� जेंब वा" स्वायी= का"  स�था स=घषM कारा रा�" था"। उसकाG वा�स्-तिवाका पा�चा�ने उसका"  �Iने" का"  �रा काIने" काI भौरा दी"-�
�A, वा� ख5दी काI एका ऐस" आत्म का"  स�था स�मने� कारा-� �A जेंI उसका"  फिदीम�ग, आयी�म यी� ऊँजें�M का"  दीTसरा" आयी�म म? दीजेंM �A
जेंI नेकाली स" स=बv ने�E �A क्यी)फिका वा� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका श्रे"तिणयी) स" पाTरा� -रा� स" स्वा-=त्र �A वा�स्-तिवाका पा�चा�ने का"  तिबने�
अचा"-ने मने5ष्यी काG भौ�वाने�त्मका औरा म�नेतिसका स=राचाने�एm।

पा�चा�ने का"  स=का9 काG घ9ने� मने5ष्यी का"  तिलीए एका पा�ड़ा� �A, क्यी)फिका वा� काभौ� भौ� अपाने" आपा म? पाTरा� -रा� स" ख5< ने�E
�I सका-� �A, तिजेंस" वा� लीग�-�रा खIजें-� �A। उसका"  तिलीए ख5< रा�ने� एका ऐस� अने5भौवा �A तिजेंस" वा� �म"<� का"  तिलीए
जें�ने� चा��-� �A। ली"फिकाने उस" इस ब�- का� ए�स�स ने�E �A फिका तिजेंस" वा� " ख5<" का�-� �A , उस" �Iने" का"  तिलीए आपाकाI
अपाने" ब�रा" म? अच्छा� म�सTस काराने� �Iग�, यी�ने� ब��रा� दी5तिनेयी� का"  इस सद्भा�वा काI तिबग�ड़ाने" म? सक्षाम हुए तिबने� पाTणM
आ=-टिराका सद्भा�वा म? म�सTस काराने" म? सक्षाम �Iने� चा�ति�ए। उस" इस ब�- का� अ�स�स ने�E �I-� �A फिका जें�वाने अपाने"
आपा म? -ब -का अतिवाभौ�ज्यी �A जेंब -का फिका उसका"  पा�स उस पाLष्ठभौTतिम काI भौ"दीने" काG आ=-टिराका <तिC ने �I जेंI उस"
उसका� रा=ग दी"-� �A।

एका आदीम� तिजेंसने" अपाने� वा�स्-तिवाका पा�चा�ने खIजें ली� �A, अब वा� पा�ली" जेंAस� जें�वाने ने�E जें�-� �A। रा=ग बदीली गए
�K, जें�वाने म? अब वा� आकाषMण ने�E रा� गयी� �A, वा� �रा स्-रा पारा अलीग �A। क्यी)फिका यी� अन्यी तिपाछाली" जें�वाने स" इस
-थ्यी स" अलीग �A फिका यी� वा�स्-तिवाका व्यतिC �A जेंI इसकाG स=भौ�वाने�ओं काI तिनेधा�Mटिरा- कारा-� �A, ने फिका ब�दी वा�ली" काI उस
स=स्काL ति- द्वा�रा� स्पाष्ट रूपा स" लीग�यी� जें�-� �A तिजेंसम? वा� तिनेति�- �A।

तिजेंस व्यतिC ने" अपाने� पा�चा�ने खIजें ली� �A उसका� जें�वाने एका तिनेरा=-रा-� का� प्रति-तिनेतिधात्वा कारा-� �A जेंI समयी म? खI
गयी� �A औरा तिजेंसकाG अब काIई स�म� ने�E �A, यी�ने� अ=- �A। पा�ली" स" ��, यी� अ�स�स जें�वाने का"  -रा�का"  औरा जें�वाने का"
राचाने�त्मका -रा�का"  म?  �स्-क्षा"पा कारा-� �A। जेंब -का मने5ष्यी पा�चा�ने स" ग्रस्- �A,  जेंब -का उसका� अपाने" भौ�-रा काG
वा�स्-तिवाका ब5तिv स" काIई स=पाकाM  ने�E �A, -ब -का वा� का" वाली अपाने� जेंरूरा-) काI पाTरा� कारा सका-� �A। जेंब वा� प्रका�< म?
�I-� �A, -I उस" अब ख5दी का� समथाMने ने�E काराने� पाड़ा-� �A, क्यी)फिका वा� पा�ली" स" �� का= पाने स", अपाने" जें�वाने काG तिवाधा�
काI जें�ने-� �A, औरा यी� र्ज्ञा�ने उस" अपाने� आवाxयीका-�ओं का"  तिलीए आवाxयीका राचाने�त्मका ऊँजें�M उत्पान्न काराने" म? सक्षाम
बने�-� �A। उत्तराजें�तिवा-� काG मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका श्रे"ण� का" वाली एका राचाने�त्मका ऊँजें�M का"  तिलीए जेंग� छाIड़ा-� �A जेंI मने5ष्यी का"
सभौ� स=स�धाने) काI तिनेयीIतिजें- कारा-� �A औरा उन्�? उसकाG भौली�ई का"  तिनेपा9�ने म? राख-� �A।



मने5ष्यी काI अपाने� पा�चा�ने काG समस्यी� काI दीTरा काराने" का"  तिलीए, मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका -ली स" <5v ब5तिv का"  -ली -का मTल्यी) का�
तिवास्था�पाने उसका"  भौ�-रा �Iने� चा�ति�ए। जेंबफिका मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका मTल्यी उसका"  स=का9 म? यीIगदी�ने कारा-" �K, क्यी)फिका वा" उसकाG
इ=फिद्रीयी) -का स�तिम- �K, उसकाG ब5तिv का"  तिलीए जेंI स=वा"दी� स�मग्र� काG व्य�ख्यी� कारा-� �A, उस" एका म�पाने" वा�ली� छाड़ा� काG
आवाxयीका-� �I-� �A जेंI उसकाG ब5तिv का"  अने5मIदीने का"  अधा�ने ने�E �A।

यी�E पारा पा�ली� ब�रा उसम? फिकास� ऐस� चा�जें का"  प्रति- एका -रा� का� तिवाराIधा पाAदी� �I-� �A, जेंI उसका"  अ=दीरा घ5स जें�-� �A
औरा तिजेंस" वा� उसकाG गति- म? ने�E राIका सका-�। जेंब आ=दीIलीने <5रू फिकायी� जें�-� �A, -I यी� इस ब5तिv का� प्रका�< �I-�
�A जेंI अपाने" अ�=का�रा औरा उसका"  तिचाम"रा) स" स्वा-=त्र �I-� �A। यी� यी��= �A फिका मTल्यी) का"  तिवास्था�पाने काI म�सTस फिकायी�
जें�ने� <5रू �I जें�-� �A तिजेंसका"  पाटिराण�मस्वारूपा एका आ=-टिराका पा�ड़ा� �I-� �A, जेंI फिका जें�गने" वा�ली" व्यतिC द्वा�रा� जें�ने" का"
अने5स�रा प्रका�< काG ब5तिv काI भौ"दीने" का"  तिलीए पायी�Mप्त �A।

मTल्यी) म? बदीली�वा का" वाली धा�रा"-धा�रा" फिकायी� जें�-� �A, -�फिका अ�=का�रा काI एका तिनेतिश्च- स=-5लीने बने�ए राखने" काG अने5मति-
तिमली सका" । ली"फिकाने समयी का"  स�था, एका नेयी� स=-5लीने बने-� �A औरा स�म�तिजेंका रूपा स" अ�=का�रा स�म�न्यी ने�E रा� जें�-�
�A; वा� �I< म? �A। का�ने" का� -�त्पायीM यी� �A फिका वा� रूपा औरा म�नेका का"  भ्रम का"  म�ध्यीम स" दी"ख-� �A, औरा अपाने" सTक्ष्म
<रा�रा) का"  का= पाने काI बढ़�ने" का"  तिलीए अतिधाका स" अतिधाका व्यतिCग- �I जें�-� �A, तिजेंस स्-रा पारा उसका� व्यतिCत्वा आधा�टिरा-
�Iग� औरा उसकाG वा�स्-तिवाका पा�चा�ने �Iग�।

मTल्यी) का� तिवास्था�पाने वा�स्-वा म? मTल्यी) का� पा-ने �A, ली"फिकाने �म इस" "तिवास्था�पाने" का�-" �K, क्यी)फिका जेंI पाटिरावा-Mने �I-"
�K वा" एका स्पा=दीने�त्मका बली का"  अने5रूपा �I-" �K जेंI दी"खने" का"  -रा�का"  काI बदीली दी"-� �A, -�फिका सIचाने" का� -रा�का� ब5तिv काI
सम�यीIतिजें- कारा सका"  मने5ष्यी म? एका उच्च का? द्री का�। जेंब -का अ�=का�रा का= पाने द्वा�रा� इस पा-ने काI ने�E दी"ख-� �A, -ब -का
वा� तिवाचा�रा) काG श्रे"तिणयी), प्र-�का) काG चाचा�M कारा-� रा�-� �A, जेंI उसकाG झूTठी� पा�चा�ने काG दी�वा�रा) का� तिनेम�Mण कारा-�
�A। ली"फिकाने जेंAस" �� यी" दी�वा�रा?  कामजेंIरा �Iने" लीग-� �K, मTल्यी) का� तिवास्था�पाने एका ग�ने पाटिरावा-Mने का"  अने5रूपा �I-� �A,
तिजेंस" अ�=का�रा द्वा�रा� यी5तिCस=ग- ने�E बने�यी� जें� सका-� �A। औरा उसका"  द्वा�रा� -काM स=ग- ने�E �Iने" का"  का�राण, वा� अ=--�
प्रका�< स" 9कारा� जें�-� �A, अथा�M-, वा� अ=--� स्था�यी� औरा बढ़-" हुए -रा�का"  स" उसस" जें5ड़ा जें�-� �A।

उसका� जें�वाने,  फि;रा,  चा� द्वा�रा� बदीली जें�-� �A औरा जेंल्दी ��,  वा� अब इस" स�म�ओं म? ने�E बतिल्का स=भौ�वाने�ओं म?
जें�-� �A। उसकाG व्यतिCपाराका इच्छा�ओं का"  स=ब=धा म? पाटिराभौ�तिष- �Iने" का"  बजें�यी, उसकाG पा�चा�ने उसका"  स=ब=धा म? -"जें� स"
पाटिराभौ�तिष- �I-� �A। औरा वा� म�सTस काराने� <5रू कारा दी"-� �A फिका " वा�स्-तिवाका औरा वास्-5ग- आत्म" का� क्यी� अथाM �A ।

जेंब वा� वा�स्-तिवाका औरा वास्-5तिनेष्ठ आत्म� काI म�सTस कारा-� �A, -I वा� बहु- स्पाष्ट रूपा स" दी"ख-� �A फिका यी� आत्म�
स्वायी= �� �A, स�था �� अपाने" भौ�-रा का5 छा औरा �A तिजेंस" वा� ने�E दी"ख-� �A, ली"फिकाने तिजेंस" वा� वा��= मZजेंTदी म�सTस कारा-�
�A,  का5 छा उसका"  अ=दीरा चाली� जें�-� �A। का5 छा ब5तिvम�ने,  स्था�यी� औरा लीग�-�रा मZजेंTदी। का5 छा ऐस� जेंI अपाने� आmख) स"
दी"ख-� �A, औरा दी5तिनेयी� काG व्य�ख्यी� कारा-� �A, ने फिका जेंAस� फिका अ�=का�रा ने" पा�ली" दी"ख� था�।

अब �म यी� ने�E का�-" �K फिका यी� मने5ष्यी " म�नेतिसका" �A, �म का�-" �K फिका वा� " अति-म�नेतिसका (उच्च म�नेतिसका)" �A ,
अथा�M- उस" जें�नेने" का"  तिलीए अब सIचाने" काG आवाxयीका-� ने�E �A। पा�चा�ने स" पा�तिड़ा- �Iने� उसस",  उसका"  अने5भौवा स"
इ-ने� दीTरा �A फिका जेंब वा� पा�छा" म5ड़ाकारा अपाने" अ-�- काI दी"ख-� �A औरा दी"ख-� �A फिका वा� अब क्यी� �A औरा जेंI वा� था�,
उसकाG -5लीने� कारा-� �A -I वा� �Aरा�ने रा� जें�-� �A।





अध्यी�यी दीI

डा�उनेवाडाM इवाIल्यीT<ने ए=डा अपावाडाM इवाIल्यीT<ने ब�डा�एम-आराजें� #62 ए (स=<Iतिधा-)

ठी�का �A, इसतिलीए मK मने5ष्यी का"  तिवाका�स काI अलीग कारा-� हूं=, मK उस" ने�चा" काG ओरा वा� औरा ऊँपारा काG ओरा वा� ठी�का दी"-�
हूं=।  ?  ने�चा" काG वा� काI मK  "तिनेवा"<"  का�-� हूं=,  ऊँपारा� वा� काI मK तिवाका�स का�-� हूं=। औरा आजें मने5ष्यी इने वा�) का"
तिमलीने हिंबदी5 पारा �A। चातिलीए एका -�रा�ख डा�ली-" �K: 1969  अगरा आपा चा��? -I। यीफिदी �म तिवाका�सवा�दी काI दी"ख?  -
डा�र्थिवानेवा�दी� दीLतिष्टकाIण स" ने�E - बतिल्का एका मनेIग- दीLतिष्टकाIण स", दीTसरा" <ब्दी) म? मने5ष्यी का"  आ=-टिराका <Iधा) का"  अने5स�रा
औरा यीफिदी �म समयी म? पा�छा" जें�-" �K, -I �म ब�रा� �जें�रा स�ली पा�ली" का"  पा-ने का� पा-� लीग� सका-" �K। एका म��ने
सभ्यी-� तिजेंस" अ9ली�=टि9स का� ने�म फिदीयी� गयी� था�।

-I मने5ष्यी म�नेतिसका -ली पारा अभ्यी�स काराने" म? सक्षाम �Iने" का"  तिलीए पाTरा� -रा� स" स्वा-=त्र �Iग�, स�वाMभौZतिमका चा"-ने� का"
अ=--� अने=- तिवाषयी) काG अतिभौव्यतिC, तिवास्-�रा औरा पाटिराभौ�ष� जेंI दी5तिनेयी� म? सभौ� जें�ति-यी) का� ति�स्स� �K, जेंI ति�स्स�
�K ब्रह्मां�=डा म?  सभौ� जें�ति-यी) का" ,  औरा जेंI वा�स्-वा म?  आत्म� काG अपाटिरावा-Mने�यी एका-� का� ति�स्स� �K,  इसकाG पाTणM
पाटिराभौ�ष� म?, प्रका�< का"  मTली स्रोI- औरा ब्रह्मां�=डा म? इसकाG गति- का"  रूपा म?।

-I म�नेवा-� का"  तिवाका�स म? एका हिंबदी5 आएग� जेंब अ=- म? अ�=का�रा स्वायी= काG चा"-ने� पारा खIए हुए समयी का"  तिलीए बने�
�Iग�,  औरा जें��= स्वायी= अपाने� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका पाटिराभौ�ष� काG स=भौ�तिवा- स�म�ओं -का पाहु=चा जें�एग�,  अपाने� चा"-ने� म?
प्रवा"< काराका"  उसका"  <5v मने काG राचाने�त्मका क्षाम-�, अथा�M-� उसकाG आत्म� काG।

औरा �म पाLथ्वा� पारा,  अलीग-अलीग जें�ति-यी) म?,  अलीग-अलीग दी"<) म?,  अलीग-अलीग समयी म? ऐस" व्यतिCयी) काG खIजें
कारा?ग",  जेंI तिवालीयी काI जें�ने?ग",  यी�ने�,  जेंI र्ज्ञा�ने का"  इ-ने" म��ने स्रोI-) काG ओरा आकार्थिष- �Iने" का"  तिलीए -त्का�ली सक्षाम
�)ग",  फिका प्रZद्यIतिगकाG,  -काने�का,  तिचाफिकात्स�,  मनेIतिवार्ज्ञा�ने यी� इति-��स का"  म�मली" म? तिवाश्वा तिवार्ज्ञा�ने काI पाTरा� -रा� स"
उख�ड़ा ;? का� जें�एग�। फिकासतिलीए ? क्यी)फिका मने5ष्यी का"  तिवाका�स का"  ब�दी स" पा�ली� ब�रा, पादी�थाM म? आत्म� का"  अवा-राण का"
ब�दी स" पा�ली� ब�रा औरा भौZति-का का"  स�था आत्म� का"  गठीब=धाने का"  ब�दी स" पा�ली� ब�रा, मने5ष्यी अ=--� अपाने" पाTणM र्ज्ञा�ने काI
धा�राण काराने" काG क्षाम-� प्र�प्त कारा चा5का� �Iग�। .



तिजेंस" मK पाTणM र्ज्ञा�ने का�-� हूं= वा� म�नेवा मने काG अपाने� स्वायी= काG राI<ने� काI स�ने काराने" औरा अवा<Iतिष- काराने" म?
सक्षाम �Iने" काG क्षाम-� �A। पाTणM र्ज्ञा�ने एका स=का�यी ने�E �A। पाTणM र्ज्ञा�ने पाTवाMतिनेयीति- ने�E �A। पाTणM र्ज्ञा�ने काG आवाxयीका-� ने�E
�A। पाTणM र्ज्ञा�ने एका स5धा�रा�त्मका तिवाका�सवा�दी� अ=- �A, जेंI ब्रह्मां�=डा म? प्रका�< काG गति-तिवातिधा का"  म��ने क्षा"त्र का� ति�स्स� �A
औरा जेंI सभौ� क्षा"त्र), सभौ� ब5तिvम�ने उदी��राण) काI सक्षाम बने�-� �A, अथा�M- - ब्रह्मां�=डा म? सभौ� ब5तिvम�ने प्रजें�ति-यी) काI
एका पारा तिमलीने" का"  तिलीए का�ने" का"  तिलीए उच्च म�नेतिसका -ली, यी�ने� ऊँजें�M का"  एका -ली पारा जेंI पायी�Mप्त रूपा स" तिवाका�स का"
दीZरा�ने अने5मति- दी"ने" का"  तिलीए पायी�Mप्त <तिC<�ली� �A, ईथाटिराका <रा�रा का"  अपाटिरा��यीM पा5नेरुत्था�ने का"  तिलीए <रा�रा काG स�मग्र�
का� अ=ति-म रूपा स" ग�यीब �Iने�।

का�ने" का� म-लीब यी� �A फिका गति- औरा समझू म? मने5ष्यी म? अ=--: तिवातिभौन्न सTयी� का"  स�था एका ऊँजें�Mवा�ने घ9का म? प्रवा"<
काराने" काG क्षाम-� �A जेंI स�वाMभौZतिमका जें�वा बने�-" �K,  औरा जेंI इसकाG आत्म�,  इसकाG राI<ने� औरा इसकाG नेEवा �K।
पाराम�ण5 चा"-ने� काI ब5ली�ओ! -I तिवाका�स का"  दीZरा�ने एका ऐस� हिंबदी5 आएग� जें��= मने5ष्यी तिबने� सIचा"-समझू" सक्षाम �I
जें�एग�,  तिबने� सIचाने" काG आवाxयीका-� का" ,  मने5ष्यी अ=--:  पाLथ्वा� पारा स�वाMभौZतिमका चा"-ने� का"  तिवाका�सवा�दी� आद्यरूपा)
औरा तिवाका�सवा�फिदीयी) का"  म�नेतिसका तिनेम�Mण म? एका स्पाष्ट -रा�का"  स" �स्-क्षा"पा काराने" म? सक्षाम �Iग�। . इसका� म-लीब यी�
�A फिका मने5ष्यी अ=--� यी� म�सTस कारा"ग� फिका वा� तिबल्का5 ली ब5तिvम�ने प्र�ण� �A।

मने5ष्यी काI यी� ए�स�स �I जें�एग� फिका ब5तिvमत्त� का" वाली ति<क्षा� का"  एका रूपा काG अतिभौव्यतिC ने�E �A,  बतिल्का यी� फिका
ब5तिvमत्त� फिकास� भौ� म�मली" म? फिकास� भौ� मने काG मTलीभौT- तिवा<"ष-� �A। का" वाली �म आजें एका ऐस" हिंबदी5 पारा �K जें��= एका
अ�=का�रा यी� एका म�नेवा स्वा का"  रूपा म?, �म? उने स�म�ओं का"  भौ�-रा रा�ने" का"  तिलीए मजेंबTरा फिकायी� जें�-� �A जेंI �म पारा
स�वाMभौZतिमका प्रति-हिंबब द्वा�रा�, यी�ने� इति-��स द्वा�रा� औरा म�नेवा-� काG स्मLति- द्वा�रा� लीग�ए गए �K।

औरा मने5ष्यी काI अभौ� -का ने�E फिदीयी� गयी� �A - क्यी)फिका इस क्षा"त्र म? पायी�Mप्त तिवार्ज्ञा�ने ने�E �A - मने5ष्यी काI अभौ� -का यी�
जें�नेने" औरा समझूने" काG क्षाम-� ने�E दी� गई �A फिका उसका� म�नेस काA स" का�म कारा-� �A, उसका� अ�=का�रा काA स" का�म कारा-�
�A,  उसका� अ�=का�रा काA स" का�म कारा-� �A,  औरा इ=9"तिलीजें?स <ब्दी का� अपाने� स�वाMभौZतिमका पाटिराभौ�ष� म? क्यी� म-लीब �A,
तिजेंसस" फिका मने5ष्यी आजें अपाने" सTक्ष्म <रा�रा, यी�ने� अपाने� इ=फिद्रीयी) स" ;= स गयी� �A!

वा� अपाने" मZतिलीका औरा स�वाMभौZतिमका र्ज्ञा�ने का"  स्था�ने पारा इति-��स औरा तिवाषयी द्वा�रा� तिवाकातिस- एका छाI9" स" स�तिम-
र्ज्ञा�ने काI स=<Iतिधा- काराने" का"  तिलीए ब�ध्यी �A, जेंAस� फिका तिवार्ज्ञा�ने का"  सभौ� तिसv�=-) काI स=<Iतिधा- काराने� �Iग�, इस अथाM म?
ने�E फिका तिवार्ज्ञा�ने आजें उपायीIग� ने�E �A। इसका"  तिवापारा�- यी� बहु- उपायीIग� �A, ली"फिकाने इस अथाM म? फिका आजें तिवार्ज्ञा�ने
भौ� अपाने" स्वायी= का"  उन्मTलीने काG फिदी<� म? अपाने� अपाटिरा��यीM यी�त्र� कारा-� �A। तिजेंस प्रका�रा सभौ� सभ्यी-�एm अपाने" स्वायी= का"
तिवाने�< काG ओरा अपाने� अतिनेवा�यीM यी�त्र� -यी कारा-� �K।

ली"फिकाने तिजेंस -रा� एका सभ्यी-� काI अपाने" उन्मTलीने काG वा�स्-तिवाका-� बहु- काटिठीने लीग-� �A,  उस� -रा� तिवार्ज्ञा�ने काI
अपाने" स्वायी= का"  उन्मTलीने काI प्र�प्त काराने" म? काटिठीने�ई �Iग�। औरा यी� बहु- स�म�न्यी �A। काIई उने प्र�तिणयी) स" ने�E का�
सका-� �A जेंI सIचा-" �K यी� ऐस" प्र�ण� �K तिजेंनेका"  पा�स दी5तिनेयी� म? अपाने" स्वायी= का"  पा-ने यी� अपाने" स्वायी= का"  तिवाने�< काI
बढ़�वा� दी"ने" का"  तिलीए एका तिनेतिश्च- चा"-ने� �A। �म इस ब�- स" अवाग- �Iने" का"  तिलीए ब�ध्यी �K फिका �म क्यी� �K, �मने" क्यी�
फिकायी� �A, �म क्यी� कारा सका-" �K, तिवाकातिस- काराने" का"  तिलीए, म�नेवा-� काI तिवाकातिस- काराने" काG अने5मति- दी"ने" का"  तिलीए।

ली"फिकाने व्यतिCयी) का"  रूपा म?  -  मK व्यतिCयी) का"  रूपा म? स्पाष्ट रूपा स" का� रा�� हूं=  -  �म अ=--� अपाने" ग्र� पारा एका
स�वाMभौZतिमका औरा लीZफिकाका व्यवास्था� काG तिस्थाति-यी) का� स�मने� काराने" का"  तिलीए ब�ध्यी �)ग", �म उने आयी�म) का� स�मने�
काराने" का"  तिलीए ब�ध्यी �)ग" तिजेंन्�)ने" अ-�- म? अ=धातिवाश्वा�स का"  म��ने आ=दीIलीने) काI जेंन्म फिदीयी� �A। इस दी5तिनेयी� म?; ऐस"
आन्दीIलीने जेंI तिवार्ज्ञा�ने का"  तिवाका�स का"  स�था सम�प्त �I गए,  औरा आन्दीIलीने तिजेंन्�? -ब तिवार्ज्ञा�ने द्वा�रा� स्पाष्ट रूपा स"
अस्वा�का�रा कारा फिदीयी� गयी� था�।



इसतिलीए �म समयी का"  स�था का5 छा अने5भौवा) काG सम�क्षा� काराने" औरा फि;रा स" अने5भौवा काराने" का"  तिलीए ब�ध्यी �)ग" -�फिका यी�
म�सTस फिकायी� जें� सका"  फिका ब्रह्मां�=डा अस�तिम- �A।  वा� म�नेवा�यी चा"-ने� अस�तिम- �A औरा यी� फिका मने5ष्यी अपाने�
आ=-टिराका-� म? उ-ने� �� <तिC<�ली� �A तिजें-ने� फिका उसकाG चा"-ने� �I सका-� �A। यी� आजें एका ऐस� दी5तिनेयी� म? बहु-
म�त्वापाTणM �A जें��= �म मने काG काई धा�रा�ओं का"  चाZरा��" पारा रा�ने" का"  तिलीए मजेंबTरा �K, जेंI समग्र रूपा स" ... औरा जेंब मK
समग्र रूपा स" का�-� हूं=, -I मK तिनेतिश्च- रूपा स" स=यी5C रा�ज्यी अम"टिराका� काG ओरा दी"ख रा�� हूं= जें��= यी� व्यतिCत्वा का"  स�था
अपाने" 9कारा�वा म? स�मTति�का अने5भौवा धा�रा"-धा�रा" एका स�मTति�का मनेIतिवाका�रा पाAदी� कारा-� �A।

दी5तिनेयी� म? मने5ष्यी पारा अतिनेतिश्च- का�ली का"  तिलीए तिवाचा�रा) काG धा�रा�ओं द्वा�रा� बमब�रा� ने�E काG जें� सका-� �A, जेंI उनेकाG
स=ख्यी� म? 9"ली�तिवाजेंने यी� सम�चा�रा पात्र) द्वा�रा�, यी� स्वा-=त्र प्र"स का"  तिवातिभौन्न रूपा) द्वा�रा� बढ़�ई गई �K। एका समयी आएग�
जेंब मने5ष्यी इस म�नेतिसका औरा मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका -ने�वा काI स�ने ने�E कारा पा�एग� जेंI सत्यी औरा झूTठी का"  ब�चा तिवातिभौन्न
9कारा�वा) स" उत्पान्न �I-� �A। पाLथ्वा� पारा अति-म�नेतिसका (उच्च-रा मने) चा"-ने� का"  तिवाका�स म? एका ऐस� हिंबदी5 आएग� जेंब
मने5ष्यी स्वायी= का"  स=ब=धा म? वा�स्-तिवाका-� काI पाटिराभौ�तिष- काराने" का"  तिलीए ब�ध्यी �Iग�। ली"फिकाने यी� "स्वायी= एका" �Iग� जेंI
स�वाMभौZतिमका �Iग�, यी� "स्वायी= एका" ने�E �Iग� जेंI अपाने� स्वायी= काG आत्म� काG चा=चाली-� यी� अपाने" स्वायी= का"  अ�=का�रा
काG व्यथाM-�, यी� अपाने" स्वायी= काG अस5राक्षा� पारा आधा�टिरा- �Iग�।

-I उस क्षाण स", मने5ष्यी म�नेवा�यी घ9ने�, सभ्यी-� काI उसका"  सभौ� पा�ली5ओं म? समझूने" म? सक्षाम �Iने" लीग"ग�। औरा जेंI
का5 छा �I रा�� �A यी� दी5तिनेयी� म? क्यी� �Iग� उसस" वा� अब मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका रूपा स" " भौरावा�=" ( दी5व्यMवा��रा ) ने�E कारा"ग� ।
मने5ष्यी म5C �Iने" लीग"ग�। औरा तिजेंस क्षाण स" वा� म5C �Iने� <5रू कारा-� �A, वा� आतिखराका�रा जें�वाने काI उसकाG मTलीभौT-
ग5णवात्त� म? समझूने" लीग"ग�। औरा तिजें-ने� अतिधाका वा� तिवाकातिस- �Iग�,  उ-ने� �� वा� जें�वाने काI पाTणM,  अतिभौन्न औरा
स�ख" हुए -रा�का"  स" समझू"ग�, एका ऐस" अथाM म? जेंI आजें पा�=चावाE जेंड़ा-जें�ति- काG चा"-ने� का� ति�स्स� ने�E �A।

यी� सब <ब्दी�डा=बरा क्यी)? बस मने5ष्यी काI थाIड़ा�-थाIड़ा� काराका"  यी� समझू�ने� फिका सबस" बड़ा� तिनेष्ठ� जेंI वा� स्वायी= काI दी"
सका-� �A, स्वायी= काI तिनेर्थिम- कारा सका-� �A, स्वायी= का"  प्रति- तिनेष्ठ� �A। �म एका ऐस� सदी� म? जें� रा�" �K जें��= व्यतिCवा�दी का"
तिलीए प्यी�रा,  ख�सकारा पातिश्चम� दी5तिनेयी� म?,  बहु- उन्न- �A। �म अतिधाका स" अतिधाका व्यतिCवा�दी� बने गए �K,  ली"फिकाने
व्यतिCवा�दी, यीफिदी यी� एका दीLतिष्टकाIण बने� रा�-� �A, -I यी� मने5ष्यी काG वा�स्-तिवाका-� म? मZतिलीका रूपा स" एकाGकाL - ने�E
�I-� �A। दीTसरा"  <ब्दी) म?,  न्यीTयी�काM  का"  9�इम्स स्क्व�यीरा म?,  न्यीTयी�काM  म? ली�ली पाK9� औरा पा�ली� चाप्पाली का"  स�था सड़ाका पारा
चालीने� औरा प्यी�रा काराने�, व्यतिCवा�दी का� एका रूपा �A। ली"फिकाने यी� सनेकाGपाने �A, यी� म�नेवा चा"-ने� का"  सTक्ष्म-� का� एका
रूपा �A।

मने5ष्यी काI अपाने� वाAयीतिCका-� काI बने�ए राखने" काG आवाxयीका-� ने�E �A, <ब्दी का"  ठीIस अथा� म? अपाने� वाAयीतिCका-� काI
व्यC काराने" का"  तिलीए,  जेंने-� काG स=वा"दीने�ओं काG उपा"क्षा� काराने" का"  तिलीए यी� अपाने" लीIग) काG स=वा"दीने�ओं काG अवा�"लीने�
काराने" का"  तिलीए यी� अपाने� आब�दी� काG स=वा"दीने�ओं काG अवा�"लीने� काराने" का"  तिलीए। यी� एका भ्रम �A!  औरा यी� ब�सवाE
<-�ब्दी� का"  तिवाति<ष्ट ;A <ने का� ति�स्स� �A, अ=--� यी� स�धा�राण �I जें�-� �A, अ=--� यी� मTखM भौ� �I जें�-� �A, अ=--�
इसम? स�दीयीM<�स्त्र का� तिबल्का5 ली अभौ�वा �I-� �A। -I नेयी� मने5ष्यी, पाLथ्वा� पारा अति-म�नेतिसका (उच्च म�नेतिसका) चा"-ने� का�
तिवाका�स,  वा�स्-वा म?,  मने5ष्यी काI एका अत्यी=- व्यतिCग- चा"-ने� तिवाकातिस- काराने" काG अने5मति- दी"ग�,  ली"फिकाने व्यतिCवा�दी�
चा"-ने� ने�E।

मने5ष्यी वाAयीतिCकाL - क्यी) �Iग�? क्यी)फिका उसकाG चा"-ने� काG वा�स्-तिवाका-� उसकाG आत्म� का"  स=लीयीने पारा आधा�टिरा- �Iग�
औरा पा5रुष) काG आ=ख) म? दी5तिनेयी� म? पा"< ने�E काG जें�एग�, सनेकाGपाने का"  स�था एका प्रका�रा काG चा5लीब5ली� प्रका9 काराने" का"
तिलीए। एका आदीम� काI वा�स्-तिवाका �Iने" का"  तिलीए दी5तिनेयी� भौरा म? भौ9काने" औरा स�म�=- �Iने" काG आवाxयीका-� ने�E �A।
इसका"  तिवापारा�-। मने5ष्यी तिजें-ने� सचा"-ने �Iग�,  वा� उ-ने� �� काम स�म�=- �Iग�,  उ-ने� �� वा�स्-तिवाका �Iग� औरा
अपाने� वा�स्-तिवाका-� म? उ-ने� �� ग5मने�म �Iग�। क्यी)फिका मने5ष्यी काG वा�स्-तिवाका-� का5 छा ऐस� �A जेंI उसका"  औरा स्वायी= का"
ब�चा जें�-� �A ने फिका उसका"  औरा दीTसरा) का"  ब�चा।



यीफिदी �म अपाने" ग्र� पारा एका जेंड़ा-जें�ति- का"  आवाxयीका तिवाका�स काI दी"ख?, -I यी� म�नेवा�यी घ9ने� काI थाIड़ा� समझूने" का"
तिलीए �A। फिका �म तिनेदी¡<�=का स्था�तिपा- कारा-" �K,  यी� तिवा<5v रूपा स" व्य�वा��टिराका �A,  यी� तिवा<5v रूपा स" अपाटिरा��यीM
घ9ने�ओं काI का�ली�ने5�तिमका समझू का� ढ�=चा� दी"ने" का"  तिलीए �A! ली"फिकाने अगरा �म एका जें�गरूका जें�ति- काG ब�- कारा-" �K,
अगरा �म एका जें�गरूका म�नेवा-� काG ब�- कारा-" �K,  -I �म जें�गरूका पा5रुष) औरा व्यतिCयी) काG ब�- काराने" का"  तिलीए
ब�ध्यी �K।

पाLथ्वा� पारा अति-म�नेतिसका चा"-ने�  (उच्च मने)  का� तिवाका�स काभौ� भौ� स�मTति�का-� का"  पाAम�ने" पारा ने�E �Iग�। पाLथ्वा� पारा
अति-म�नेतिसका (उच्च मने)  चा"-ने� का� तिवाका�स काभौ� भौ� एका स�मTति�का <तिC काG अतिभौव्यतिC ने�E �Iग�। दी5तिनेयी� म?
�म"<� ऐस" व्यतिC �)ग" जेंI धा�रा"-धा�रा", अतिधाका स" अतिधाका, अपाने� चा"-ने� म? उस हिंबदी5 काG ओरा आकार्थिष- �)ग" जें��= वा"
अपाने" स्वायी= का"  स्रोI-, अपाने� आत्म�, अपाने" दीI�रा", चा��" �म इस" का5 छा भौ� का�?, इस वा�स्-तिवाका-� का"  स�था एकाजें59 �)ग"।
मने5ष्यी का� ति�स्स� �A।

ली"फिकाने इस फिदी<� म? मZतिलीका आ=दीIलीने इस पारा आधा�टिरा- �Iग�: यी� तिवाचा�रा काG घ9ने� काG समझू पारा आधा�टिरा- �Iग�
जेंI फिका तिवाचालीने का"  ब�दी स" काभौ� ने�E फिकायी� गयी� �A। यी� का�ने� पायी�Mप्त ने�E �A: "  मK सIचा-� हूंm,  इसतिलीए मK हूंm"।
डा"सका�9¡स का"  तिलीए यी� का�ने� अच्छा� था� , "म5झू" लीग-� �A, इसतिलीए मK हूं=," क्यी)फिका यी� इस अ�स�स का� ति�स्स� था�
फिका तिवाचा�रा अपाने" आपा म? एका <तिC �A तिजेंस" व्यतिC का"  स्-रा पारा म�सTस फिकायी� जें�ने� चा�ति�ए।

ली"फिकाने राचाने�त्मका चा"-ने� का"  स्-रा पारा,  वा� हिंबदी5 आएग� जेंब मने5ष्यी का"  तिवाचा�रा काI पाTरा� -रा� स",  समग्र रूपा स"
रूपा�=-टिरा- फिकायी� जें�एग�। औरा मने5ष्यी अब तिवाका�स का"  दीZरा�ने ने�E सIचा"ग�। उनेका� तिवाचा�रा उनेका"  उच्च मने काG
राचाने�त्मका अतिभौव्यतिC का"  एका -रा�का"  म? पाटिरावार्थि-- �I जें�एग�। औरा वा� मने समग्र �I जें�एग� telepsychic. दीTसरा"
<ब्दी) म?, मने5ष्यी स�वाMभौZतिमका तिवाम�ने) का"  स�था -�त्का�तिलीका स=चा�रा का� अने5भौवा कारा"ग� औरा स=चा�रा का� यी� -रा�का� अब
प्रति-हिंबतिब- ने�E �Iग�। तिजेंस क्षाण तिवाचा�रा मने5ष्यी का"  मने म? प्रति-हिंबतिब- �Iने� ब=दी �I जें�-� �A, तिवाचा�रा व्यतिCपाराका
�Iने� ब=दी �I जें�-� �A। अब �म यी� ने�E का� सका-" फिका मने5ष्यी सIचा-� �A, �म का�-" �K फिका मने5ष्यी अपाने� स्वायी= काG
चा"-ने� का"  स�वाMभौZतिमका स्-रा) का"  स�था स=चा�रा कारा-� �A।

ली"फिकाने मने5ष्यी काI इस" समग्र रूपा स" समझूने" का"  तिलीए, उसका"  तिलीए यी� आवाxयीका �Iग� फिका वा� उस तिवाचा�रा काI म�सTस
कारा", जेंAस� फिका �म आजें उसकाG काल्पाने� कारा-" �K, आजें �म उस" काA स" जें�-" �K, जेंAस� फिका वा� �म�रा" फिदीम�ग म? -यी फिकायी�
गयी� �A, जेंAस� फिका वा� उत्पान्न �I-� �A यी� म�सTस फिकायी� जें�-� �A। �म? अचा"-ने अ�=का�रा का"  रूपा म?, �म? एका तिनेतिश्च-
अ�स�स जेंग�ने� चा�ति�ए, इस अथाM म? फिका मने5ष्यी काI यी� म�सTस काराने" म? सक्षाम �Iने� चा�ति�ए फिका उसका� तिवाचा�रा स्वायी=
उस" अपाने" तिवारुv तिवाभौ�तिजें- कारा-� �A। का" वाली उस �दी -का, जें��= -का फिका वा� <�तिमली �Iने" औरा ब"�I<� का"  का�राण) स",
उस" अच्छा" यी� ब5रा", सच्च" औरा झूTठी"  काG ध्रु5वा�यी-� का"  अधा�ने कारा-� �A।

तिजेंस क्षाण स" मने5ष्यी अपाने" मने का� ध्रु5वा�काराण कारा-� �A,  चा��" वा� नेका�रा�त्मका यी� सका�रा�त्मका तिनेदी¡<�=का स्था�तिपा-
कारा-� �A,  उसने" भौZति-का -ली पारा अपाने" औरा ब्रह्मां�=डा�यी औरा स�वाMभौZतिमका -ली पारा ख5दी का"  ब�चा तिवाभौ�जेंने पाAदी� कारा
फिदीयी� �A। यी� बहु- म�त्वापाTणM �A! यी� इ-ने� म�त्वापाTणM �A फिका यी� अगली" तिवाका�स काG मTलीभौT- का5= जें� �A। एका ध्रु5वा�यी-� का"
स=ब=धा म? �म? �म"<� अपाने" तिवाचा�रा काI जें�ने" का"  तिलीए क्यी� प्र"टिरा- कारा-� �A, यी� �म�रा" अ�=का�रा काG मTलीभौT- अस5राक्षा� �A।
यी� �म�रा� भौ�वाने�ओं काG <तिC<�ली� औरा पाA<�तिचाका क्षाम-� �A। अ�=का�रा का"  रूपा म? यी� एका अति<तिक्षा- यी� अतिधाका
ति<तिक्षा- व्यतिC का"  रूपा म? यी� �म�रा� अक्षाम-� �A फिका �म जेंI जें�ने-" �K उस" स�ने काराने" म? सक्षाम ने�E �K।

दी5तिनेयी� म? ऐस� काIई आदीम� ने�E �A जेंI का5 छा ने�E जें�ने-� �I। सभौ� मने5ष्यी का5 छा ने का5 छा जें�ने-" �K,  ली"फिकाने काIई
तिवाश्वाव्य�पा� अतिधाका�रा ने�E �A, काIई स�=स्काL ति-का पाटिराभौ�ष� ने�E �A, दी5तिनेयी� म? काIई स�=स्काL ति-का समथाMने ने�E �A जेंI का5 छा
जें�नेने" वा�ली" व्यतिC का� समथाMने कारा सका" । ऐस� स=स्था�एm �K जेंI इस र्ज्ञा�ने काI स्था�तिपा- काराने" का"  तिलीए स्वायी= काI का5 छा
जें�नेने" का� अतिधाका�रा दी"-� �K औरा इसका"  स�था मने5ष्यी का"  मने काI स=स्का�टिरा- कारा-� �K। इस" �म तिवातिभौन्न स्-रा) पारा
तिवार्ज्ञा�ने का�-" �K, यी� स�म�न्यी �A।



ली"फिकाने ऐस� काIई तिवापारा�- आ=दीIलीने ने�E �A जें��= दी5तिनेयी� काG स=स्था�ए= मने5ष्यी काI उसका� अतिधाका�रा वा�पास दी" सका?  यी�
वा�पास दी" सका? , यी�ने� उस" ख5दी का� वा� छाI9� आयी�म वा�पास दी? जेंI एका फिदीने बहु- बड़ा� �I सका-� �A, वा� �A उसका�
अपाने� प्रका�<। औरा आपा आध्यी�तित्मका क्षा"त्र म?, धा�र्थिमका क्षा"त्र म? बहु- �� सराली -रा�का"  स" पारा�क्षा� दी" सका-" �K। एका फिदीने,
जेंब मने5ष्यी का"  का? द्री पायी�Mप्त रूपा स" ख5ली" �)ग", वा� तिवार्ज्ञा�ने का"  क्षा"त्र म? भौ� ऐस� �� कारा पा�एग�।

एका आदीम� जेंI दी5तिनेयी� म? �A औरा जेंI, उदी��राण का"  तिलीए, एका मZलीवा� यी� फिकास� ऐस" व्यतिC स" तिमलीने" जें�एग� जेंI धामM
म? का�म कारा-� �A औरा जेंI उसस" भौगवा�ने का"  ब�रा"  म? ब�- कारा"ग�, औरा जेंI का�"ग�: "ठी�का �A, भौगवा�ने ऐस� चा�जें �A,
ऐस� ब�- ,  ऐस� ब�- ” ,  काIई उसस" का�"ग�:“ ली"फिकाने -5म फिकास अतिधाका�रा स" ईश्वारा काG ब�- कारा-" �I? आपा फिकास
अतिधाका�रा स" ईश्वारा काG ब�- कारा-" �K ”...? औरा यीफिदी मने5ष्यी काम तिवाकातिस- �A औरा वा�स्-वा म? ईश्वारा का"  रूपा काI ख=तिडा-
कारा सका-� �A यी� अन्यी रूपा) काI स�मने" ली� सका-� �A जेंI उसका"  फिदीम�ग का"  राचाने�त्मका आयी�म का� ति�स्स� �K, -I वा�
ईश्वारा का"  स=स्था�ग-काराण स" औरा भौ� अतिधाका तिवाम5ख �I जें�एग�। अदीLxयी दी5तिनेयी� काG समझू।

इसतिलीए मK का�-� हूं= फिका मने5ष्यी स=स�रा का"  स��रा",  अति-म�नेतिसका चा"-ने�  (उच्च मने)  म?,  स=स�रा म? प्रवा"< ने�E कारा
पा�एग�। मने5ष्यी का"  पा�स अति-म�नेतिसका (उच्च मने) चा"-ने� �Iग� जेंब वा� ख5दी काI स�=स�टिराका समथाMने काG आवाxयीका-� स"
पाTरा� -रा� स" म5C कारा ली"ग�, औरा अ=- म? धा�रा"-धा�रा"  म�सTस काराने� <5रू कारा दी"ग� औरा जेंI वा� जें�ने-� �A उस" स�ने
कारा"ग�। औरा इसका"  तिलीए <-M यी� �A फिका सचा औरा झूTठी का"  ध्रु5वा�काराण का"  जें�ली म? ने पाड़ा?।

यीफिदी मने5ष्यी सत्यी औरा असत्यी का"  ध्रु5वा�काराण का"  जें�ली म? ;= स जें�-� �A, -I वा� अपाने" तिवावा"का काI उत्त"तिजें- कारा ली"-� �A,
वा� अपाने" अ�=का�रा काI स5रातिक्षा- कारा ली"-� �A, औरा वा� वा�स्-तिवाका-� का"  प्रति- अत्यीतिधाका दीLतिष्टकाIण तिवाकातिस- कारा ली"-� �A।
सचा औरा झूTठी जें�नेने" काG म�नेतिसका अक्षाम-� का"  का" वाली मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका घ9का) का� प्रति-तिनेतिधात्वा कारा-" �K! जेंब आपा एका
अच्छा� स्9"का ख�-" �K,  -I आपाकाI आश्चयीM ने�E �I-� �A फिका यी� असली� �A यी� नेकाली� �A,  इसम? काIई ध्रु5वा-� ने�E �A,
इसतिलीए यी� अच्छा� �A। ली"फिकाने अगरा आपा सIचाने" लीग? फिका का�E उसम? काGड़ा� -I ने�E �A, ओ�, -I आपाका� पा"9 जेंवा�ब
ने�E दी"ग�! औरा र्ज्ञा�ने का"  स्-रा पारा, र्ज्ञा�ने का"  स्-रा पारा भौ� यी�� ब�- �A।

तिनेम्न मने का"  तिलीए र्ज्ञा�ने वा�� �A जेंI उच्च मने का"  तिलीए र्ज्ञा�ने �A। र्ज्ञा�ने अ�=का�रा काG आवाxयीका-� का� ति�स्स� �A जेंबफिका
जें�नेने� स्वायी= काG वा�स्-तिवाका-� का� ति�स्स� �A। इसतिलीए जें�नेने" औरा जें�नेने" का"  ब�चा काIई तिवाभौ�जेंने यी� अलीग�वा ने�E
�A। र्ज्ञा�ने चा"-ने� का"  एका स्-रा का� ति�स्स� �A औरा र्ज्ञा�ने दीTसरा" स्-रा का� ति�स्स� �A।

र्ज्ञा�ने का"  दी�यीरा" म? �म का5 छा चा�जें) का"  ब�रा" म? ब�- कारा-" �K औरा र्ज्ञा�ने का"  दी�यीरा" म? �म दीTसरा� चा�जें) का"  ब�रा" म? ब�- कारा-"
�K। दीIने) एका स�था तिमली सका-" �K, भौ�ईचा�रा� बने� सका-" �K औरा एका स�था बहु- अच्छा" स" रा� सका-" �K। चाZथा� म=तिजेंली
�म"<� उसका"  ऊँपारा काG पा�=चावाE म=तिजेंली का"  स�था अच्छा� �I-� �A... औरा मने5ष्यी एका बहुआयी�म� प्र�ण� �A, ली"फिकाने मने5ष्यी
एका ऐस� प्र�ण� भौ� �A तिजेंसका"  पा�स एका अने5भौवा�त्मका चा"-ने� �A औरा वा� रा�-� �A। �म�रा"  पा�स पाLथ्वा� पारा एका
प्र�यीIतिगका चा"-ने� �A। �म�रा" पा�स काIई राचाने�त्मका चा"-ने� ने�E �A।

अपाने"  जें�वाने काI दी"खI!  आपाका� जें�वाने अने5भौवा �A!  तिजेंस क्षाण स" आपा दी5तिनेयी� म?  प्रवा"< कारा-"  �K,  आपाका� जें�वाने
लीग�-�रा अने5भौवा का"  ब�रा"  म? �I-� �A,  ली"फिकाने मने5ष्यी अने5भौवा पारा अतिनेतिश्च- का�ली -का ने�E रा� सका-� �A। एका फिदीने
मने5ष्यी काI सLजेंने�त्मका चा"-ने� का"  स�था जें�ने� �Iग�, उस समयी जें�वाने जें�ने" यीIग्यी �I-� �A, जें�वाने बहु- बड़ा� �I जें�-�
�A, बहु- तिवा<�ली �I जें�-� �A, सLजेंने�त्मका-� म? <तिC<�ली� �I जें�-� �A, औरा मने5ष्यी आत्म� का"  अने5भौवा काI जें�ने� ब=दी
कारा दी"-� �A। ली"फिकाने मने5ष्यी अने5भौवा काI क्यी) जें�-� �A? क्यी)फिका यी� <तिC<�ली� <तिCयी) स" जें5ड़ा� हुआ �A - तिजेंस" मK
स्मLति- का�-� हूं= - जेंI फिका वा�स्-वा म? आपा "आत्म�" का�-" �K।



मने5ष्यी अपाने� आत्म� का"  द्वा�रा� ने�E जें�-� �A, वा� आत्म� स" जें5ड़ा� हुआ �A, वा� आत्म� का"  द्वा�रा� जें�-� �A, वा� आत्म� का"
द्वा�रा� तिनेरा=-रा वाAम्पा�यीरा �I-� �A। तिजेंने लीIग) ने" पा5नेजेंMन्म पारा <Iधा फिकायी� �A यी� तिजेंने लीIग) ने" एका तिनेतिश्च- अ-�- म?
लीZ9ने" पारा <Iधा फिकायी� �A, उन्�)ने" बहु- अच्छा� -रा� स" तिनेधा�Mटिरा- फिकायी� �A फिका का5 छा लीIग आजें का5 छा चा�जें) स" पा�तिड़ा-
�K, क्यी)फिका तिपाछाली" जेंन्म म? वा" का�राण स" पा�तिड़ा- था"। आजें ऐस" लीIग �K जेंI एका तिलीफ्9 (तिलीफ्9) म? प्रवा"< काराने" म? सक्षाम
ने�E �K क्यी)फिका वा" उने आघ�-) का� अने5भौवा कारा रा�" �K जेंI भौZति-का जें�वाने स" पा�ली" आए �K, यी� जेंI तिपाछाली� तिस्थाति-यी)
म? घ59 गए �K, वा" सक्षाम ने�E �K ... उनेका� दीम घ59 रा�� �A। -I मने5ष्यी आत्म� का"  अने5भौवा काI जें�-� �A।

वा� जें�-� �A,  वा� अपाने� स्मLति- स" उ-ने� �� जें5ड़ा� हुआ �A,  तिजें-ने� अपाने" तिपाछाली" तिवाका�सवा�दी� आ=दीIलीने काG बहु-
तिवा<�ली अचा"-ने स्मLति- का"  रूपा म? वा� बहु- तिवा<�ली स्मLति- �A फिका वा� आजें एका प्र�यीIतिगका प्र�ण� का"  रूपा म? रा�-� �A।
मने5ष्यी अने=- का�ली -का पाLथ्वा� पारा अने5भौवा स" जें�तिवा- ने�E रा� सका-� �A! यी� उनेकाG यीTतिनेवासMली इ=9"तिलीजें?स का� अपाम�ने
�A। यी� मने5ष्यी काG प्रकाL ति- का"  स�था तिबल्का5 ली अस=ग- �A फिका मने5ष्यी यी� ने�E का� सका-�: " ठी�का �A, ठी�का �A, दीस स�ली म?
मK ऐस� का�म काराने� चा��-� हूंm, पा�mचा स�ली म? मK ऐस� का�म काराने� चा��-� हूंm", यी� प्रकाL ति- का"  स�था तिबल्का5 ली अपाTराण�यी
�A आदीम� फिका वा� अपाने" भौतिवाष्यी काI ने�E जें�ने-�!

यी� मने5ष्यी काG प्रकाL ति- का"  स�था अस=ग- �A फिका वा� अपाने" स" पा�ली" का"  मने5ष्यी काG प्रकाL ति- काI ने�E जें�ने-�। दीTसरा" <ब्दी) म?,
यी� मने5ष्यी काG आत्म� का"  स�था अस=ग- �A फिका मने5ष्यी म? यी� आत्म� -काM  का"  आदी"<) का"  अने5स�रा जें�ने" का"  तिलीए मजेंबTरा �A,
क्यी)फिका आजें भौZति-का स्-रा पारा मने5ष्यी एका ऐस� पा�ढ़� का� ति�स्स� �A तिजेंसकाG चा"-ने� अवाराI�� �I रा�� �A। मने5ष्यी काG
चा"-ने� काI पादी�थाM म? अवा-राण स" ईथाटिराका काG ओरा अ=ति-म तिनेका�स काG ओरा जें�ने� चा�ति�ए, यी�ने� ग्र� काG वा�स्-तिवाका-�
का� वा� ति�स्स� जेंI अ=--� वा� दी5तिनेयी� �A तिजेंसम? मने5ष्यी काI स्वा�भौ�तिवाका रूपा स" अपाने� अमरा-� काI जें�ने� चा�ति�ए।

मने5ष्यी पादी�थाM म? आने" औरा मराने" का"  तिलीए ने�E बने� �A। तिजेंस" �म मLत्यी5 का�-" �K, यी�ने� तिजेंस" �म मने5ष्यी यी� आत्म� काG
सTक्ष्म -ली पारा वा�पास� का�-" �K,  वा� मने5ष्यी काG ब"�I<� का� ति�स्स� �A। यी� इस -थ्यी का� ति�स्स� �A फिका मने5ष्यी उने
स�वाMभौZतिमका सर्किका9) स" पाTरा� -रा� स" का9 गयी� �A जेंI उसकाG पा�ढ़� का"  स्रोI- �K, जेंI उसकाG ब5तिvमत्त� का"  स्रोI- �K, जेंI
उसकाG जें�वाने <तिC का"  स्रोI- �K, जेंI उसका"  ग्र�) का"  स्वायी= का"  स्रोI- �K! इसतिलीए मने5ष्यी काI स्रोI- काG ओरा अवाxयी लीZ9ने�
चा�ति�ए, ली"फिकाने मने5ष्यी सम�वा"<ने का"  आध्यी�तित्मका, ऐति-��तिसका भ्रम) का"  म�ध्यीम स" स्रोI- पारा वा�पास ने�E लीZ9 सका-�।

मने5ष्यी पा5रा�ने" तिवाचा�रा) का� उपायीIग काराका"  अपाने" स्रोI- पारा वा�पास ने�E लीZ9 पा�एग� तिजेंसने" उस" पादी�थाM का� काA दी� बनेने" का"
तिलीए मजेंबTरा फिकायी�। मने5ष्यी पा5रा�ने" स�धाने) का� उपायीIग काराका"  अपाने" स्रोI- पारा वा�पास ने�E जें� रा�� �A, तिजेंसने" उस" एका
प्र�यीIतिगका चा"-ने� वा�ली� प्र�ण� बने� फिदीयी� �A। मने5ष्यी तिवाश्वा�स काराका"  अपाने" स्रोI- पारा ने�E लीZ9"ग�।

मने5ष्यी अपाने" तिवाका�स का"  दीZरा�ने धा�रा"-धा�रा" तिवाका�स काराका"  अपाने" स्रोI- पारा वा�पास आ जें�एग�, वा� जेंI जें�ने-� �A उसका�
समथाMने काराने" काG क्षाम-�।

ली"फिकाने आजें काG दी5तिनेयी� म?, �म अपाने" स्वायी= का"  मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका व्यवातिस्था-काराण का"  तिलीए एका पाZरा�तिणका काथा� का"  तिलीए
अतिभौ<प्त �K। �म एका मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका म�नेतिसका रावाAयी" काG चापा"9 म? आने" का"  तिलीए अतिभौ<प्त �K जेंI सभौ� म�नेतिवाकाG काI
प्रभौ�तिवा- कारा-� �A: तिवाश्वा�स। मने5ष्यी काI तिवाश्वा�स काराने" काG आवाxयीका-� क्यी) �A? क्यी)फिका वा� ने�E जें�ने-�! मने5ष्यी काI
तिवाश्वा�स काराने" काG आवाxयीका-� क्यी) �A? क्यी)फिका वा� एका अने5भौवा�त्मका चा"-ने� �A, इसतिलीए उसका"  मने म? काIई प्रका�<
ने�E �A। वा� अपाने� क्षा5द्री चा"-ने� काG अत्यी=- अन्धाका�रापाTणM गति- म? रा�-� �A, इसतिलीए वा� अपाने" काI फिकास� प्र�तिणका औरा
तिनेरापा"क्षा वास्-5 स" जेंIड़ाने" का"  तिलीए तिवाश्वा�स काराने" का"  तिलीए ब�ध्यी �I-� �A।

ली"फिकाने पाराम म? यी� तिवाश्वा�स जेंI अ�=का�रा काG मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका का= डा�<हिंनेग का� ति�स्स� �A,  पाराम म? यी� तिवाश्वा�स,  यी�
फिकासका"  द्वा�रा� स्था�तिपा- फिकायी� गयी� था�? यी� मAने ऑ; इनेवाIल्यीT<ने द्वा�रा� स्था�तिपा- फिकायी� गयी� था�। आपा अच्छा� -रा� स"
जें�ने-" �K फिका यीफिदी आपा दी5तिनेयी� म? जें�-" �K औरा आपा फिकास� काI एका का��ने� स5ने�-" �K, -I आपा जेंI का��ने� स5ने�ने" जें�
रा�" �K, वा� वा�� ने�E �Iग�, जेंI आपाने" मTली रूपा स" का�� था�। .



काल्पाने� काGतिजेंए फिका काIई दी5तिनेयी� म? जें�-� �A औरा जेंI मK आजें का� रा�� हूं= उस" दीI�रा�ने" काG काIति<< कारा-� �A,  एका
दी�क्षा� का"  रूपा म?,  आपा काल्पाने� कारा सका-" �K फिका यी� काली काA स" तिनेकाली"ग�!  -I अ-�- म? ऐस" पा5रुष था" तिजेंन्�)ने" का�म
फिकायी�, ऐस" पा�ली था" जेंI म�नेवा-� का"  तिवाका�स म? मदीदी काराने" का"  तिलीए दी5तिनेयी� म? आए। ली"फिकाने इने प्र�तिणयी) ने" क्यी� का��
औरा कातिथा- रूपा स" उन्�)ने" जेंI का��, उसका"  ब�रा" म? क्यी� ब-�यी� गयी�, यी� दीTसरा� ब�- �A।

औरा मK आपाकाI एका ब�- ठीIस रूपा स" ब-� सका-� हूं= - क्यी)फिका मK इस घ9ने� काI वाष� स" जें�ने-� हूं= - फिकास� व्यतिC का"
तिलीए पाTरा� -रा� स" का�� गई ब�- काI पाTरा� -रा� स" दीI�रा�ने� तिबल्का5 ली अस=भौवा �A। आजें रा�- घरा आने" पारा इस" काराने" काG
काIति<< कारा?!  एका इ=स�ने का"  तिलीए पाTरा� -रा� स" का�� गई ब�- काI दीI�रा�ने� अस=भौवा �A। औरा मK आपाकाI ब-�-� हूंm
क्यी)। क्यी)फिका जेंI पाTरा� -रा� स" का�� गयी� �A - दीTसरा" <ब्दी) म? जेंI अ�=का�रा स" रा=ग� ने�E �A, जेंI सTक्ष्म ने�E �A, जेंI मने5ष्यी
काG ब"�I<� का� ति�स्स� ने�E �A, ली"फिकाने जेंI मने5ष्यी काG ब्रह्मां�=डा�यी-� का� ति�स्स� �A - वा� अ�=का�रा काG ओरा तिनेदी¡ति<- ने�E
�A मने5ष्यी काI यी� मने5ष्यी का"  अ�=का�रा काI, यी� मने5ष्यी काG ब5तिv काI। यी� उसकाG आत्म� का"  तिलीए तिनेदी¡ति<- �A।

औरा यीफिदी मने5ष्यी अपाने� आत्म� म? ने�E �A, -I आपा उसस" काA स" उम्म�दी कारा सका-" �K फिका वा� दीTसरा� आत्म� ने" पा�ली" ��
का� फिदीयी� �A? यी� ने�म5मफिकाने �A। -I उस क्षाण रा=ग �I-� �A। औरा पा�ली का"  <ब्दी) का"  रा=ग स" पाAदी� हुए था" तिजेंन्�? �म
म�नेवा-� का"  तिवाका�सवा�दी� ली�भौ का"  तिलीए धामM का�-" �K। औरा मK स�म- हूं= औरा बहु- ख5< हूं= फिका यी� �I रा�� �A औरा यी�
फिकायी� गयी� �A, क्यी)फिका यी� आवाxयीका �A। ली"फिकाने तिवाका�स का"  दीZरा�ने एका समयी आएग� जेंब मने5ष्यी काI अपाने" तिवावा"का काI
अपाने" र्ज्ञा�ने काG पाTणM-� दी"ने" का"  तिलीए नेAति-का समथाMने काG आवाxयीका-� ने�E �Iग�। वा� अति-म�नेतिसका चा"-ने� (उच्च मने)
�A।

औरा जेंब स" �म क्यीTब"कासM स" ब�- कारा रा�" �K, चाT=फिका �म ऐस" लीIग) स" ब�- कारा रा�" �K, तिजेंन्�? बहु- अच्छा" का�राण) स",
आध्यी�तित्मका दी5तिनेयी� का"  स�था एका तिनेतिश्च- तिनेका9-� का� अने5भौवा काराने" का� मZका� तिमली� �A, जेंI धामM ने" उन्�? फिदीयी� �A,
इस अथाM म? �म�रा" पा�स पा�ली" स" �� एका उन्नति- �A। फिका पा�ली" स" ��, �म ऐस" प्र�ण� �K जेंI पा�ली" स" �� अदीLxयी का"  प्रति-
एका तिनेतिश्च- स=वा"दीने<�ली-� राख-" �K।

ली"फिकाने वा��= स" ग�ने ग5ह्य खIजें म? प्रवा"< काराने" का"  तिलीए अ=-वाMलीने का"  आध्यी�तित्मका पाथा) का� उपायीIग कारा-" हुए चा"-ने�
�म? स�धा" स्वायी= काG ध्रु5वा�यी-� -का ली" जें�एग�। यी� �म? अच्छा" औरा ब5रा", सच्च" औरा झूTठी"  का"  ब�चा का"  स=घषM म? ली" आएग�,
औरा यी� �म�रा" तिलीए मने म? बहु- पा�ड़ा� पाAदी� कारा"ग�।

यी�� का�राण �A फिका मK का�-� हूं=: चा"-ने मने5ष्यी, पाLथ्वा� पारा अति-म�नेतिसका चा"-ने� (उच्च मने) का� तिवाका�स उस क्षाण स" <5रू
�Iग� जेंब मने5ष्यी अपाने" तिवाचा�रा काI सत्यी औरा नेकाली� का"  अधा�ने ने काराने" काG आवाxयीका-� काI पा�ली" �� समझू चा5का�
�Iग�। ली"फिकाने धा�रा"-धा�रा" इस" जें�ने� स�खने� औरा इसका"  आ=दीIलीने का� समथाMने काराने� जेंब -का फिका यी� तिवाचा�रा एका फिदीने
पाटिरापाTणM ने �I जें�ए, यी�ने� पाTरा� -रा� स" अपाने" स्वायी= का"  प्रका�< म?, पाTरा� -रा� स" तिवाख=तिडा- �I जें�ए, -�फिका अ=- म? वा�
अ�=का�रा, मK ... अ�=का�रा, आत्म� औरा आत्म� एका �I जें�-� �A औरा मने5ष्यी काI एका वा�स्-तिवाका प्र�ण� बने� दी"-� �A।

एका वा�स्-तिवाका प्र�ण� क्यी� �A? एका वा�स्-तिवाका प्र�ण� एका वा�स्-तिवाका प्र�ण� �A! वा� ऐस� प्र�ण� ने�E �A तिजेंस" सत्यी काG
आवाxयीका-� �A, वा� ऐस� प्र�ण� ने�E �A जेंI सत्यी काI ख�-� �A। सचा ख�ओग" -I काली झूTठी भौ� ख�ओग", क्यी)फिका ऐस" भौ�
लीIग �)ग" जेंI -5म्�? यीथा�थाM काG अने=--� काG स�म� स" भौ� आग" ली" जें�ए=ग"। यीफिदी आपा सचा ख�-" �K, -I एका फिदीने आपाकाI
फि;रा स" यी� कादीम उठी�ने� पाड़ा"ग�,  क्यी)फिका का" वाली एका चा�जें जेंI मने5ष्यी काI सT9 कारा-� �A,  जेंI उसका"  तिवावा"का काI सT9
कारा-� �A, जेंI उसकाG आत्म� काI सT9 कारा-� �A, जेंI उसकाG आत्म� काI सT9 कारा-� �A, जेंI उसका"  अ�=का�रा काI सT9 कारा-�
�A, जेंI उसका"  अतिस्-त्वा काI सT9 कारा-� �A। , <�=ति- �A।



ली"फिकाने <�=ति- क्यी� �A?  <�=ति- तिवारा�म �A,  खIजें का� तिवारा�म �A। आपा का�ने" जें� रा�" �K: "  ��m,  ली"फिकाने आपाकाI खIजेंने�
�Iग�" ,  मK का�-� हूंm:  ��m,  मने5ष्यी खIजें रा�� �A,  आपा स्वायी= खIजें रा�" �K,  सभौ� पा5रुष खIजें रा�" �K,  ली"फिकाने तिवाका�स का"
दीZरा�ने एका हिंबदी5 आएग� जें��m मने5ष्यी खIजें"ग� अब औरा खIजें ने�E �Iग�, मने5ष्यी काI अब औरा खIजेंने� ने�E पाड़ा"ग�,
औरा मने5ष्यी खIजें ब=दी कारा दी"ग� जेंब उस" अ=- म? पा-� चाली"ग� फिका वा� जें�ने-� �A।

औरा वा��m आपा का�ने" जें� रा�" �K: " ��m, ली"फिकाने काIई काA स" जें�ने सका-� �A फिका काIई जें�ने-� �A" ... आपा इस" -ब -का जें�ने
पा�ए=ग" जेंब -का आपा इस" स�ने काराने" काG अने5मति- दी"-" �K, जें��m -का आपाकाI यी� पा-� लीग�ने" का"  तिलीए फिकास� काI ब5ली�ने"
काG आवाxयीका-� ने�E �Iग� अगरा -5म स�� �I। औरा फि;रा आपा का�ने" जें� रा�" �K: " ठी�का �A, ��m, ली"फिकाने अगरा �म स��
�K यी� अगरा �म सIचा-" �K फिका �म स�� �K, -I यी� ख-राने�का �A"। मK काहूंmग�: ��m, क्यी)फिका एका आदीम� जेंI स�� �Iने�
चा��-� �A वा� एका ऐस� आदीम� �A जेंI पा�ली" स" �� अपाने" का�राण काG -ली�< म? �A!

ली"फिकाने क्यी� आपाका"  जें�वाने म?,  आपाका"  राIजेंमरा�M का"  जें�वाने म?,  आपाका"  व्यतिCग- काIने" म? अने5भौवा ने�E �K,  क्यी� आपाका"
जें�वाने म? ऐस" समयी ने�E �K जेंब आपा म�सTस कारा सका-" �K फिका आपा जेंI जें�ने-" �K, क्यी� वा� �A? औरा जेंब वा� �A, वा�
�A!

(इसतिलीए आपा जेंIड़ा-" �K औरा आपा जेंIड़ा-" �K, औरा आपा जेंIड़ा-" �K, औरा जेंI लीIग अपाने" "यी� �A" काI दीTसरा" " वा� �A" काI
दीTसरा" " वा� �A" म? जेंIड़ाने" काG क्षाम-� राख-" �K, ली"फिकाने एका " यी� वा� �A" जेंI �A वा�स्-तिवाका, एका " यी� वा� �A" जेंI मने का"
गवाM पारा तिनेर्थिम- ने�E �Iग�,  एका " यी� वा� �A" जेंI आध्यी�तित्मका-� यी� आपाकाG आध्यी�तित्मका-� का"  गZरावा पारा तिनेर्थिम-
ने�E �Iग�,  एका  "  यी�� वा� �A"  जेंI व्यतिCग- �Iग� आपाका"  तिलीए,  एका  "  दीA9 दीA9"  जेंI उने सभौ� पा5रुष) का"  स�था
स�वाMभौZतिमका �Iग� तिजेंनेस" आपा तिमली-" �K औरा जेंI उनेका"  "दीA9 इज़ी दीA9" म? �)ग" , उस क्षाण आपाकाI पा-� चाली जें�एग�
फिका यी� �A !) (इस पाAरा�ग्र�; काI �9� दी? यीफिदी इसका� अने5वा�दी ने�E फिकायी� जें� सका-� �A) .



বাং��লা�
বাং

      ট্রান্সক্রি�পশন এবং� বংন �র্ড� ডির্ড মডি�ল দ্বারা 2  সম্মে!লম্মেনরা অন#বংদ।

Bernard de Montreal

অস্ªথা�য়ী বিবাংন্ªযা�স্

এই বাংইবি³ কৃµত্ªবি·ম বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� দ্ªবাং�·� অন্¹বাং�দ্ কৃ·� হয়েয়ীয়ে¾ বিকৃন্ªত্¹  একৃজন্ বাংªযাকৃªবিত্· দ্ªবাং�·� যা�চা�ই কৃ·�
হয়ীবিন্। আপবিন্ যাবিদ্ এই বাংইবি³ প·ªযা�য়েলা�চান্� কৃয়ে· অবাংদ্�ন্ ·�খয়েত্ চা�ন্ ত্য়েবাং অন্¹গ্ª·হ কৃয়ে· আম�য়েদ্· স্�য়েথা
য়েযা�গ্�য়েযা�গ্  কৃ·¹ন্।  

আম�য়েদ্· ওয়েয়ীবাংস্�ইয়ে³· পª·»�ন্ পµষ্ªঠা�: http://diffusion-bdm-intl.com/

আম�য়েদ্· ইয়েমইলা: contact@diffusion-bdm-intl.com
 

ডিবংষয়বংস্তু

1 – CP-36 আইয়েÈন্ªবি³বি³
 
2 – ইন্ভলাªযা¹শন্ বাংন্�ম ইয়েভ�বিলাউশন্ RG-62

প¹য়ে·� বিÈবিÌউশন্ বিবাংবিÈএম ইন্ª³�·ন্ªযা�শন্�লা বি³য়েম· পকৃªষ্ য়েথায়েকৃ শ¹য়েভচাª¾�।

Pierre Riopel                                                  18 এপªবি·লা, 2023 



অ»ªযা�য়ী 1

পবি·চায়ী CP036

অন্ªযায়েদ্· স্�য়েথা আত্ªম-পবি·চায়ী একৃবি³ স্�·ªবাংজন্ন্ ম�ন্বাং স্মস্ªযা�। আ· এই স্মস্ªযা� বাং�য়েÈÍ যাখন্ ম�ন্¹ষ্ আ»¹বিন্কৃ স্ম�য়েজ· ময়েত্�
জবি³লা স্ম�য়েজ বাং�স্ কৃয়ে·। পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� হ'লা অহয়েম· জবাংয়েন্· যান্ªত্ª·ণা�, যান্ªত্ª·ণা� যা� ত্�য়েকৃ বাংয়ীস্ য়েথায়েকৃ অন্¹স্·ণা কৃয়ে· যাখন্
য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ অন্ªয়েযা· স্�য়েথা ত্¹লান্� কৃয়ে·। বিকৃন্ªত্¹ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ একৃবি³ বিমথাªযা� স্মস্ªযা� যা� এই স্ত্ªযা য়েথায়েকৃ উদ্ªভÏত্ হয়ী য়েযা অহ�,
বিন্য়েজয়েকৃ বিন্য়েজ· ময়েত্� কৃয়ে· উপলাবাংªবি» কৃ·�· পবি·বাং·ªয়েত্,  অ·ªথা�  ত্�· বিন্য়েজ· পবি·ম�প অন্¹যা�য়ীৎ ,  বিন্য়েজয়েকৃ অন্ªযা অহ�কৃ�·য়েদ্·
বিবাং·¹দ্ªয়ে» পª·বিত্য়েযা�বিগ্ত্�মÏলাকৃভ�য়েবাং উপলাবাংªবি» কৃ·য়েত্ চা�য়ী। যা�·� পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্ য়েভ�য়েগ্ , ত্�· মত্ একৃই স্মস্ªযা� য়েথায়েকৃ.

অহ� ত্�· Ì¹য়েলা· পª·শ�স্� কৃ·�· জন্ªযা ত্�· য়েবাংÈÍ�· বাং�ইয়ে· অন্ªয়েযা· ম�য়েঠা· বিদ্য়েকৃ ত্�কৃ�য়ী,  এবি³ য়েদ্খয়েত্ বাংªযা·ªথা হয়ী য়েযা অন্ªযাবি³
বিন্য়েজ· স্�য়েথা একৃই কৃ�জ কৃ·য়ে¾। আজ ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা পবি·চায়ী, বাং� পবি·চায়ী স্�কৃ³ এত্³�ই ত্বাংª· য়েযা এবি³ আত্ªমবিবাংশªবাং�য়েস্· কৃªষ্বিত্
কৃয়ে· যা� স্ময়েয়ী· স্�য়েথা স্�য়েথা বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ য়েচাত্ন্�· স্মªপÏ·ªণা কৃªষ্বিত্য়েত্ পবি·ণাত্ হয়ী। বিবাংপজªজন্কৃ পবি·স্ªবিথাবিত্, বিবাংয়েশষ্ কৃয়ে· যাবিদ্ অহ�
ইবিত্ম»ªয়েযা চাবি·ত্ªয়ে· দ্¹·ªবাংলা এবাং� বিন্·�পত্ªত্�হন্ত্�· পª·বাংণা।

পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�, অ·ªথা�  বিন্য়েজয়েকৃ বিন্য়েজ· ময়েত্� উÐচা¹য়েত্ ন্� য়েদ্খ�· অহ�য়েবাং�য়ে»· এই বৈবাংবিশষ্ª³ªযাবি³ আস্য়েলা স্µজন্শলাত্�· স্মস্ªযা�ৎ ।
বিকৃন্ªত্¹ অহ� যাখন্ স্µজন্শলা হয়ী, ত্খন্ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� দ্Ï· হয়ী ন্�, কৃ�·ণা অহ� কৃখন্ই বিন্য়েজ· স্�য়েথা প¹য়ে·�প¹বি· স্ন্ªত্¹ষ্ª³ হয়ী ন্�
যাত্কৃªষ্ণা ন্� য়েস্ ত্�· বিন্মªন্ আত্ªম�· ম�য়ী� উপলাবাংªবি» কৃয়ে·। যা�য়েত্ একৃবি³ বিন্মªন্-স্ªবিথাবিত্ অহ� একৃবি³ উচাªচা-ম·ªযা�দ্� অহ� বিহস্�য়েবাং
একৃই পবি·চায়ী স্মস্ªযা� অন্¹ভবাং কৃ·য়েবাং,  কৃ�·ণা ত্�· এবাং� অন্ªয়েযা· ম»ªয়েযা ত্¹লান্� শ¹»¹ম�ত্ª· স্ªয়েকৃয়েলা পবি·বাং·ªবিত্ত্ হয়েবাং,  ত্য়েবাং স্·ªবাংদ্�
উপস্ªবিথাত্ থা�কৃয়েবাং, কৃ�·ণা অহ� স্·ªবাংদ্� উন্ªন্বিত্· শকৃªবিত্য়েত্ থা�য়েকৃ। এবাং� বিত্বিন্ বিন্য়েজ· জন্ªযা য়েযা উন্ªন্বিত্ চা�ন্ ত্�· য়েকৃ�ন্ য়েশষ্ য়েন্ই।

বিকৃন্ªত্¹ আত্ªম-উন্ªন্বিত্ হলা একৃবি³ কৃমªবাংলা যা� অহ�য়েকৃ লা¹বিকৃয়েয়ী ·�য়েখ যা�য়েত্ বিন্য়েজয়েকৃ স্¹খভ�য়েবাং য়েবাংÐয়েচা থা�কৃ�· বিকৃ¾¹ কৃ�·ণা য়েদ্ওয়ী� যা�য়ী।
বিকৃন্ªত্¹ বিত্বিন্ বিকৃ জ�য়েন্ন্ ন্� য়েযা স্মস্ªত্ উন্ªন্বিত্ ইবিত্ম»ªয়েযা একৃবি³ ইচাª¾� শ·· দ্ªবাং�·� উত্ªপন্ªন্ হয়ী?



ম�ন্¹য়েষ্· পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· য়েচাত্ন্�· অন্¹পস্ªবিথাবিত্ য়েথায়েকৃ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ আয়েস্। যাত্কৃªষ্ণা ম�ন্¹ষ্ ত্�· বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· দ্ªবাং�·�
য়েবাংÐয়েচা থা�য়েকৃ, য়েস্ ত্�· মত্�মত্য়েকৃ স্ম·ªথান্ কৃয়ে· শ¹»¹ম�ত্ª· স্�য়েবাংদ্ন্শলা অবিভজªঞত্�· দ্ªবাং�·�, ত্�· পকৃªয়েষ্ অবিন্·ª»�বি·ত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·
প·ম মÏলাªয়েযা· দ্ªবাং�·� অহ�য়েকৃন্ªদ্ªবি·কৃ অবিভজªঞত্�· ম�»ªযায়েম যা� য়েস্ জ�য়েন্ বাং� য়েবাং�য়েÓ ত্� পª·বিত্স্ªথা�পন্ কৃ·� ত্�· পকৃªয়েষ্ কৃবিঠান্।

যাত্কৃªষ্ণা ম�ন্¹ষ্ জবাংয়েন্ বিন্য়েজয়েকৃ পª·কৃ�শ কৃ·য়েত্ চা�য়ী,  ত্�· বিচাহªন্ বৈত্বি· কৃ·�· জন্ªযা,  য়েস্ এই আকৃ�ঙ্ªকৃªষ্�য়ী য়েভ�য়েগ্। যাবিদ্ য়েস্ ত্�·
ইচাª¾� অ·ªজন্ কৃ·য়েত্ প�য়ে·, অন্ªযা একৃজন্ ত্�য়েকৃ বিপ¾য়েন্ য়েঠায়েলা য়েদ্য়েবাং, ইত্ªযা�বিদ্। এই কৃ�·য়েণাই, ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা, য়েযা য়েকৃ�ন্ও »·য়েণা·
প·�জয়ী ত্�· জন্ªযা য়েযা য়েকৃ�ন্ও পবি·চায়ী স্�কৃ³ বৈত্বি· কৃয়ে·, ত্�· অবাংস্ªথা� যা�ই য়েহ�কৃ ন্� য়েকৃন্, কৃ�·ণা পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� স্�Ìলাªয়েযা·
স্মস্ªযা� ন্য়ী, বিবাংয়েবাংয়েকৃ· স্মস্ªযা�। , অ·ªথা�  পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· স্মস্ªযা�ৎ । .

য়েযা ম�ন্¹ষ্বি³ ত্�· জবাংন্কৃ�য়েলা আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে· য়েযা পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� বাং¹দ্ªবি»য়েকৃ য়েবাংবিশ কৃয়ে· য়েÌয়েলা, ইবিত্ম»ªয়েযাই পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�য়ী
কৃম য়েভ�গ্� শ¹·¹ কৃয়ে·, যাবিদ্ও য়েস্ এখন্ও বাং�স্ªত্বাং স্µজন্শলাত্�· অন্¹পস্ªবিথাবিত্য়েত্ ভ¹গ্য়েত্ প�য়ে·, যা� য়েস্ অন্¹ভবাং কৃ·য়েত্ প�য়ে· ত্�· স্ম�ন্।
শ¹»¹ম�ত্ª· ত্�· পবি·চায়ী ত্�· স্�য়েথা ম�ন্�ন্স্ই জবাংন্»�·�· স্�য়েথা স্ঙ্ªগ্বিত্পÏ·ªণা হয়েলাই য়েস্ বাং¹Óয়েত্ প�·য়েবাং য়েযা স্µজন্শলাত্� অগ্বিণাত্ ·Ïপ
বিন্য়েত্ প�য়ে· এবাং� পª·বিত্বি³ ম�ন্¹য়েষ্· স্µজন্শলাত্�· একৃবি³ ·Ïপ ·য়েয়ীয়ে¾ যা� ত্�· জন্ªযা উপযা¹কৃªত্। ম�ন্বিস্কৃভ�য়েবাং বিÌ³। এবাং� এই Ì·ªম
য়েথায়েকৃ বিত্বিন্ ত্�· আকৃ�ঙ্ªকৃªবিষ্ত্ শ·· এবাং� ত্�· স্µজন্শলা বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· পবি·পªয়ে·কৃªবিষ্য়েত্ বিন্খ¹Ðত্ স্�দ্µশªয়েযা বাংস্বাং�স্ কৃ·য়েত্ প�য়ে·ন্।

স্µজন্শলা হওয়ী�· অ·ªথা বিবাংশªবাংয়েকৃ পবি·বাং·ªত্ন্ কৃ·� ন্য়ী, বাং·� বিন্য়েজ· জন্ªযা একৃবি³ বিন্খ¹Ðত্ উপ�য়েয়ী কৃ·�, যা�য়েত্ অভªযান্ªত্·ণা জগ্ত্বি³
বাং�হªবিযাকৃ হয়ী। এভ�য়েবাংই পµবিথাবাং পবি·বাং·ªবিত্ত্ হয়ী: স্·ªবাংদ্� য়েভত্· য়েথায়েকৃ, কৃখয়েন্�ই বিবাংপ·ত্ বিদ্য়েকৃ ন্য়ী। ওভ�·ম�ইন্ªÈ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�
বাং¹Óয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·। বিত্বিন্ য়েদ্য়েখন্ য়েযা বিত্বিন্ যা� বি¾য়েলান্ ত্� এখন্ও বিকৃ¾¹³� হয়েলাও বিত্বিন্ যা� বি¾য়েলান্। বিকৃন্ªত্¹ বিত্বিন্ এ³�ও য়েদ্য়েখন্ য়েযা ত্�·
য়েদ্য়েহ· পবি·বাং·ªত্য়েন্· স্�য়েথা স্�য়েথা ত্�· য়েচাত্ন্� বাংµদ্ªবি» প�য়ী এবাং� পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ »য়ে· »য়ে· অদ্µশªযা হয়েয়ী যা�য়ী, যা� পÏ·ªয়েবাং অয়েচাত্ন্
অহ�কৃ�· বি¾লা।

অত্ªযাবি»কৃ ম�ন্বিস্কৃত্�· ম»ªয়েযা পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ »য়ে· »য়ে· বিন্·ªমÏলা কৃ·� ত্�য়েকৃ অবাংয়েশয়েষ্ ত্�· জবাংন্যা�পন্ কৃ·য়েত্ য়েদ্য়ী য়েযাভ�য়েবাং
য়েস্ এবি³ য়েদ্য়েখয়ে¾ এবাং� বিন্য়েজ· স্মªপ·ªয়েকৃ আ·ও ভ�লা এবাং� আ·ও ভ�লা হয়েত্ প�য়ে·। ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা এমন্ বিকৃ¾¹ য়েন্ই যা� পবি·চায়েয়ী· জন্ªযা
কৃষ্ªয়ে³· ময়েত্� কৃবিঠান্। কৃ�·ণা বিত্বিন্ পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্ অলাকৃ ·Ïপ য়েথায়েকৃ ভ¹গ্য়ে¾ন্,  অ·ªথা�  য়েযা কৃ�·য়েণা বিত্বিন্ স্ªকৃª·ªযা�চা য়েথায়েকৃ স্µষ্ªবি³ৎ
কৃয়ে·য়ে¾ন্, স্বিঠাকৃভ�য়েবাং এই কৃ�·য়েণা য়েযা বিত্বিন্ বাং¹দ্ªবি»ম�ন্ ন্ন্, অ·ªথা�  ত্�Ð· ম»ªয়েযা স্µজন্শলা বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� স্মªপ·ªয়েকৃ স্য়েচাত্ন্ৎ ।

পবি·চায়েয়ী· একৃবি³ বিদ্কৃ হলা বিকৃ¾¹ কৃªয়েষ্ত্ªয়ে· লাজªজ�, অন্ªযায়েদ্· কৃªয়েষ্ত্ªয়ে· বিবাংবাংª·ত্, য়েবাংবিশ·ভ�গ্ কৃªয়েষ্ত্ªয়ে· বিন্·�পত্ªত্�হন্ত্�। স্�ম�বিজকৃ
বিচান্ªত্�· জ�য়েলা বাংন্ªদ্ ত্�· ময়েন্· স্�ম�বিজকৃ পª·বিত্Ìলান্ থা�কৃয়েলা য়েকৃন্ একৃজন্ ভ�য়েলা� বৈন্বিত্কৃত্�· ম�ন্¹ষ্ লাজªজ�য়ী বাং�Ðচায়েবাং? অন্ªযা·� যা�
ভ�বাংয়ে¾ ত্� অবিবাংলামªয়েবাং পবি·ত্ª·�ণা য়েপয়েত্ অহয়েম· অকৃªষ্মত্� য়েথায়েকৃ আস্� বিবাংবাংª·ত্ত্�· কৃªয়েষ্ত্ªয়ে·ও একৃই কৃথা� স্ত্ªযা। অন্ªযা·� যা� ভ�বাংয়েত্
প�য়ে· ত্� য়েথায়েকৃ যাবিদ্ বিবাংবাংª·ত্ অহ�কৃ�· পবি·ত্ª·�ণা প�য়ী, ত্য়েবাং ত্�· বিবাংবাংª·ত্য়েবাং�» অদ্µশªযা হয়েয়ী যা�য়েবাং এবাং� বিত্বিন্ আ·ও দ্ª·¹ত্ ত্�· আস্লা
পবি·চায়েয়ী পª·য়েবাংশ কৃ·য়েত্ প�·য়েবাংন্,  অ·ªথা�  ময়েন্· এই অবাংস্ªথা� যা� একৃজন্ ম�ন্¹ষ্য়েকৃ স্·ªবাংদ্� ত্�· বিন্য়েজ· বিদ্য়েন্· আয়েলা�য়েত্ য়েদ্খয়েত্ৎ
য়েদ্য়ী।

ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা য়েকৃন্ªদ্ªবি·কৃত্�· অন্¹পস্ªবিথাবিত্ য়েথায়েকৃ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ আয়েস্। এবাং� এই অন্¹পস্ªবিথাবিত্ বাং¹দ্ªবি»· অন্¹পª·য়েবাংশকৃ�·
শকৃªবিত্য়েকৃ হª·�স্ কৃয়ে·,  যা� ম�ন্¹ষ্য়েকৃ ত্�· বাং¹দ্ªবি»· দ্�স্ কৃয়ে· য়েত্�য়েলা,  বিন্য়েজ· য়েস্ই অ�য়েশ· যা� ময়েন্· আইন্ বাং� ময়েন্· পª·কৃªবি·য়ী�গ্¹বিলা
জ�য়েন্ ন্�।  যা�য়েত্ ম�ন্¹ষ্,  ত্�· অবিভজªঞত্�· জন্ªযা য়ে¾য়েÈÍ  যা�য়ী,  ত্�· বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�য়ী আয়েলা�· অভ�বাং থা�য়েকৃ এবাং� ম�ন্¹য়েষ্· পª·কৃµবিত্
স্মªপ·ªয়েকৃ অন্ªয়েযা· মত্�মত্ গ্ª·হণা কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা হয়ী।

ম�ন্¹ষ্ যাবিদ্ বিন্য়েজ· স্মªপ·ªয়েকৃ বিবাংস্ªময়ী পª·কৃ�শ কৃয়ে·, ত্�হয়েলা অন্ªযা একৃজন্ ম�ন্¹য়েষ্· পকৃªয়েষ্ কৃভ�য়েবাং ত্�য়েকৃ আয়েলা�বিকৃত্ কৃ·� স্মªভবাং,
যাবিদ্ এই অন্ªযা ম�ন্¹ষ্বি³ ত্�· ময়েত্� একৃই অবাংস্ªথা�য়ী থা�য়েকৃ? বিকৃন্ªত্¹ ম�ন্¹ষ্ এবি³ উপলাবাংªবি» কৃয়ে· ন্�,  এবাং� ঘ³ন্� দ্ªবাং�·� অহ�-এ·
বিবাং·¹দ্ªয়ে» চা�য়েপ· কৃ�·য়েণা ত্�· পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� আ·ও খ�·�প হয়ী।

ময়েন্· অহ�  বিন্Öস্ন্ªয়েদ্য়েহ  ত্�·  বিচান্ªত্�»�·�·  দ্ªবাং�·�  আ³কৃ�  পয়েÈÍ  যা�  ত্�·  আস্লা বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·  স্�য়েথা  খ�প  খ�য়ী  ন্�।  এবাং�  এই
বিচান্ªত্�»�·�  ত্�· বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· বাং�স্ªত্বাংত্�· স্�য়েথা স্��ঘ·ªবিষ্কৃ,  কৃ�·ণা য়েস্ যাবিদ্ ত্�· অন্ªত্·ªদ্µষ্ªবি³· ম�»ªযায়েম ত্�· বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·
বাং�স্ªত্বাংত্� উপলাবাংªবি» কৃয়ে·, উদ্�হ·ণাস্ªবাং·Ïপ, য়েস্ এ· বাং�স্ªত্বাংত্�য়েকৃ অস্ªবাংকৃ�· কৃ·য়েবাং, কৃ�·ণা বাং¹দ্ªবি»· অন্ªত্·ªদ্µষ্ªবি³য়েত্ বিবাংশªবাং�স্ য়েন্ই,
বিত্বিন্ এবি³য়েকৃ বিন্য়েজ· একৃবি³ অয়েযা×কৃªবিত্কৃ অ�শ বিহস্�য়েবাং য়েদ্য়েখন্। আ· বাং¹দ্ªবি» য়েযায়েহত্¹ যা¹কৃªবিত্বাং�দ্ বাং� অন্¹বিমত্ভ�য়েবাং যা¹কৃªবিত্বাং�দ্, ত্�ই এ·
বিবাংপ·ত্ বিকৃ¾¹য়েকৃ বাং¹দ্ªবি»  বাংয়েলা স্ªবাংকৃµবিত্ য়েদ্ওয়ী�  যা�য়ী ন্�।  এবাং� ত্বাং¹ও,  অন্ªত্·ªদ্µষ্ªবি³  পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্ পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· একৃবি³
পª·কৃ�শ,  বিকৃন্ªত্¹ এই পª·কৃ�শবি³ এখন্ও অহ� এ· গ্¹·¹ত্ªবাং এবাং� বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� উপলাবাংªবি» কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম হওয়ী�· পকৃªয়েষ্ খ¹বাং দ্¹·ªবাংলা।
ত্�·পয়ে· য়েস্ ত্�· যা¹কৃªবিত্য়েত্ পª·ত্ªযা�হ�· কৃয়ে· এবাং� ময়েন্· স্Ïকৃªষ্ªম পª·কৃªবি·য়ী�গ্¹বিলা আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃ·�· স্¹য়েযা�গ্ হ�·�য়ী যা� ত্�· পবি·চায়েয়ী·
স্মস্ªযা�· উপ· আয়েলা�কৃপ�ত্ কৃ·য়েত্ প�য়ে·।



বিকৃন্ªত্¹ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� ম�ন্¹য়েষ্· স্�য়েথাই থা�কৃয়েত্ হয়েবাং,  যাত্কৃªষ্ণা ন্� বাং¹দ্ªবি» চায়েলা ন্� যা�য়ী এবাং� অহ�কৃ�· বিন্য়েজ· কৃথা� ন্� য়েশ�য়েন্,
অভªযান্ªত্·ণাভ�য়েবাং। অহ� যাবিদ্ পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· পª·কৃµবিত্ ও ·Ïয়েপ· পª·বিত্ স্�য়েবাংদ্ন্শলা হয়ী,  ত্য়েবাং য়েস্ »য়ে· »য়ে· স্�মঞªজস্ªযা
কৃয়ে· এবাং� য়েস্ই বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�য়ী ত্�· আ·ও য়েবাংবিশ কৃয়ে· বাং�বিÈÍ কৃয়ে·। স্ময়েয়ী· স্�য়েথা স্�য়েথা, বিত্বিন্ আ·ও বিন্য়ীবিমত্ভ�য়েবাং য়েস্খ�য়েন্ যা�ন্, এবাং�
ত্�· পবি·চায়ী স্মস্ªযা�বি³ চায়েলা যা�য়ী, কৃ�·ণা বিত্বিন্ বাং¹Óয়েত্ প�য়ে·ন্ য়েযা বিত্বিন্ বিন্য়েজয়েকৃ যা� য়েভয়েবাংবি¾য়েলান্ ত্� য়েকৃবাংলা ত্�· আস্লা বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·
একৃবি³ মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ এবাং� ম�ন্বিস্কৃ বিবাংকৃµবিত্, ত্�· যা¹কৃªবিত্· উÐচা¹ য়েদ্য়ী�লা অবিত্কৃª·ম কৃ·য়েত্ অকৃªষ্ম।

একৃবি³ জবি³লা স্ম�য়েজ, য়েযামন্বি³ আম·� জ�বিন্, শ¹»¹ম�ত্ª· অহ�কৃ�· অভªযান্ªত্·ণা শকৃªবিত্, এ· পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�, এবি³য়েকৃ মত্�ময়েত্·
¾�লা য়েথায়েকৃ ঊ·ª»ªয়েবাং ত্¹য়েলা ত্�· আস্লা পবি·চায়েয়ী· প�থায়ে· স্ªথা�পন্ কৃ·য়েত্ প�য়ে·। এবাং� স্ম�জ যাত্ই বিবাংচাªবি¾ন্ªন্ হয়েবাং,  ত্�· ঐবিত্হªযাগ্ত্
মÏলাªযায়েবাং�» ত্ত্ই য়েভয়েঙ্ পÈÍয়েবাং, অহ� ত্ত্ই »ªবাং�য়েস্· পয়েথা চায়েলায়ে¾, য়েকৃন্ন্� আ»¹বিন্কৃত্�· কৃª·মবাং·ª»ম�ন্ বিবাংভª·�ন্ªবিত্কৃ· ঘ³ন্�· ম¹য়েখ
দ্�ÐÈÍ�য়েন্�· ময়েত্� আন্¹ষ্ªঠা�বিন্কৃ স্�ম�বিজকৃ ভ�·�³� আ· য়েন্ই। জবাংন্

বিকৃন্ªত্¹ অহ� স্·ªবাংদ্� ত্�য়েদ্· কৃথা� য়েশ�ন্�· জন্ªযা পª·স্ªত্¹ত্ ন্য়ী যা�·� এবি³· বিন্জস্ªবাং ·হস্ªযা য়েবাং�Ó�· জন্ªযা পª·য়েয়ী�জন্য়ী চা�বিবাংকৃ�বিঠা বিদ্য়েত্
প�য়ে·। কৃ�·ণা ত্�· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ বিবাংকৃµবিত্ ইবিত্ম»ªয়েযাই ত্�য়েকৃ এমন্ স্বাংবিকৃ¾¹ বিন্য়েয়ী পª·শªন্ য়েত্�য়েলা যা� ত্�· বিবাংষ্য়ীগ্ত্ বিচান্ªত্�»�·�· স্�য়েথা
স্�মঞªজস্ªযাপÏ·ªণা ন্য়ী। এই কৃ�·য়েণাই অহ�য়েকৃ ত্�· আ·ও য়েদ্খয়েত্ অস্ªবাংকৃ�· কৃ·�· জন্ªযা খ¹বাং য়েবাংবিশ য়েদ্�ষ্ য়েদ্ওয়ী� যা�য়ী ন্�, ত্য়েবাং এবি³
উপলাবাংªবি» কৃ·� য়েযায়েত্ প�য়ে· য়েযা এবি³ আজয়েকৃ আ·ও য়েদ্খয়েত্ ন্� প�·য়েলাও আগ্�মকৃ�লা ত্�· ম»ªয়েযা শকৃªবিত্· অন্¹পª·য়েবাংয়েশ· ম�ত্ª·�
অন্¹স্�য়ে· ত্�· দ্µষ্ªবি³ পª·স্�বি·ত্ হয়েবাং।

কৃ�·ণা পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্,  এবি³ অহ� ন্য়ী য়েযাবি³ ত্�· বিন্য়েজ· পª·য়েচাষ্ª³�য়ী ত্�· পবি·চায়েয়ী· পª·�চা·য়েকৃ জয়ী কৃয়ে·,  বাং·� আত্ªম� যা� ত্�য়েকৃ
কৃষ্ª³ বিদ্য়েয়ী বিন্য়েয়ী আয়েস্, অ·ªথা�  ত্�· আয়েলা�· অন্¹পª·য়েবাংশ দ্ªবাং�·�ৎ , বিন্বাংন্ªবি»ত্ কৃ·�, বাং¹দ্ªবি»· বাং�ইয়ে·, কৃমªপন্। বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� আ· এই
কৃমªপন্জবিন্ত্ শকৃ হয়েয়ী ওয়েঠা য়েশয়েষ্· শ¹·¹।

অহ�কৃ�· আয়ে¾ যা�·� বাং�স্ªত্য়েবাং· কৃ�য়ে¾ য়েখ�য়েলা, কৃ�·ণা একৃ »·য়েন্· ন্মª·ত্� ইবিত্ম»ªয়েযাই ত্�য়েদ্· বিন্জস্ªবাং আয়েলা�· বিদ্য়েকৃ পª·বাংণা কৃয়ে·
য়েত্�য়েলা। অন্ªযাবিদ্য়েকৃ,  এই আয়েলা�,  এই স্Ïকৃªষ্ªম স্¹য়েত্�· ম»ªযা বিদ্য়েয়ী যা�ওয়ী�· জন্ªযা খ¹বাং গ্·ªবিবাংত্ অহ�কৃ�· ·য়েয়ীয়ে¾। এবাং� এবি³ য়েস্ইস্বাং
অহ�কৃ�· য়েযাগ্¹বিলা স্বাংয়েচায়েয়ী বাংÈÍ বাং�Ðকৃ, বাংÈÍ বিবাংপত্ªবিত্ যা� ত্�য়েদ্· বি¾³য়েকৃ য়েদ্য়ী এবাং� ত্�য়েদ্· আ·ও বাং�স্ªত্বাংবাং�দ্ কৃয়ে· য়েত্�য়েলা।

পবি·চায়ী স্�কৃ³ ম�ন্¹য়েষ্· অপবি·পকৃªকৃত্� দ্ªবাং�·� বিচাহªবিন্ত্ কৃ·� হয়ী. পª·কৃµত্ পবি·চায়ী পª·কৃµত্ পবি·পকৃªকৃত্�· বিবাংকৃ�শ পª·দ্·ªশন্ কৃয়ে·।

আত্ªম� ত্�· কৃªবি·য়ী�কৃলা�য়েপ অহ� য়েথায়েকৃ স্ªবাং�»ন্, এবাং� পয়ে··বি³· ভ�লা য়েখলা� আয়ে¾, যাত্কৃªষ্ণা ন্� এবি³ বাং�বিÈÍয়েত্ বিন্য়েজয়েকৃ য়েজ�· কৃয়ে·
অন্¹ভবাং কৃয়ে· ন্�। এই ম¹হÏ·ªত্ য়েযা অহ� জ�য়েন্ ন্�। এবাং� যাখন্ য়েস্ য়েদ্খ�য়ী, ত্খন্ য়েস্ বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা ত্�· অহ�কৃ�·, ত্�· অহ�কৃ�·,
ত্�· বিন্য়েজ· স্�য়েথা য়েযা য়েম�হ ·য়েয়ীয়ে¾, ত্�· »�·ণা�গ্¹বিলা চা�য়েপ বিÈয়েম· ময়েত্� য়েÌয়ে³ য়েগ্য়ে¾।

আত্ªম�· কৃষ্ªয়ে³· কৃ�·ণা আয়ে¾ যা� অহ� পª·থায়েম বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· ন্�, বিকৃন্ªত্¹ যা� বাং�Ðচায়েত্ও স্�হ�যাªযা কৃ·য়েত্ প�য়ে· ন্�। আত্ªম�ই কৃ�জ কৃয়ে·।
এ³� ত্�· একৃ প·ªযা�য়ী য়েথায়েকৃ অন্ªযা প·ªযা�য়েয়ী যা�ওয়ী�· স্ময়ী। পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�,  যা� বিত্বিন্ শ¹·¹য়েত্ অন্¹ভবাং কৃয়ে·বি¾য়েলান্,  বিন্য়েজয়েকৃ
প¹ন্·ªবিন্·ªম�ণা কৃয়ে· এবাং� ত্�· গ্·ªবাং বিশশ¹· য়েখলা�· ময়েত্� য়েভয়েঙ্ পয়েÈÍ। অহ�কৃ�· য়েবাংবিশ য়েহ�কৃ বাং� কৃম অহ�কৃ�· য়েহ�কৃ,  স্বাং³�ই য়েন্য়েম
আয়েস্ বিন্·�পত্ªত্�হন্ত্�য়ী। পª·�য়ীশই একৃজন্ ত্থা�কৃবিথাত্ " কৃবিঠান্", "শকৃªবিত্শ�লা" অহ�কৃ�· স্মªম¹খন্ হন্ , যা�· জন্ªযা বাং�স্ªত্বাং হলা
বিবাংশ¹দ্ª» কৃলাªপন্�; এই অহ�কৃ�·গ্¹বিলাই ত্�য়েদ্· পবি·চায়েয়ী· উপ· স্বাংয়েচায়েয়ী য়েবাংবিশ পª·ভ�বাং য়েÌয়েলা, যাখন্ আত্ªম� ম�ন্বিস্কৃ এবাং� আয়েবাংগ্য়েকৃ
স্ªপন্ªবিদ্ত্ কৃয়ে·, জবাংয়েন্· ঘ³ন্�গ্¹বিলা· চা�য়েপ য়েযা অহ� আ· বিন্য়ীন্ªত্ª·ণা কৃ·য়েত্ প�য়ে· ন্�।

এই কৃবিঠান্ অবিভজªঞত্�· স্ময়ী, অহ� ত্�· দ্¹·ªবাংলাত্�· পª·কৃµত্ আয়েলা�য়েত্ বিন্য়েজয়েকৃ য়েদ্খয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·। য়েস্খ�য়েন্ই বিত্বিন্ য়েদ্য়েখন্ য়েযা ত্�·
বিমথাªযা� পবি·চায়েয়ী· বিন্·�পত্ªত্�,  য়েযাখ�য়েন্ ত্�· বাং¹দ্ªবি»· অহ�কৃ�· পª·বাংলা,  য়েস্খ�য়েন্ আয়েলা�· স্ªপন্ªবিদ্ত্ চা�য়েপ য়েÌয়ে³ যা�চাªয়ে¾। ত্খন্ ত্�·
স্মªপ·ªয়েকৃ বাংলা� হয়ী য়েযা য়েস্ বাংদ্য়েলা যা�চাªয়ে¾, য়েস্ আ· আয়েগ্· ময়েত্� য়েন্ই বাং� য়েস্ কৃষ্ª³ প�চাªয়ে¾। এবাং� এবি³ য়েকৃবাংলা শ¹·¹, কৃ�·ণা আত্ªম� যাখন্
বিমথাªযা� পবি·চায়েয়ী· য়েদ্য়ী�লা য়েÌয়ে³ য়েযায়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·, ত্খন্ এবি³ ত্�· কৃ�জ বাংন্ª» কৃয়ে· ন্�। কৃ�·ণা স্ময়ী এয়েস্য়ে¾ ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা য়েচাত্ন্�,
বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� এবাং� স্ত্ªবিযাকৃ�য়ে·· ইচাª¾� ও ভ�লাবাং�স্�· অবাংত্�·য়েণা·।

অহ�, যা� ত্�· বিমথাªযা� পবি·চায়ী য়েথায়েকৃ শকৃªবিত্শ�লা য়েবাং�» কৃয়ে·, কৃমªপন্জবিন্ত্ শকৃ অন্¹ভÏত্ হয়েলা খ�গ্ÈÍ�· ময়েত্� দ্¹·ªবাংলা য়েবাং�» কৃয়ে·। এবাং�
এবি³ শ¹»¹ম�ত্ª· পয়ে· য়েযা বিত্বিন্ ত্�· শকৃªবিত্, আত্ªম�· শকৃªবিত্, এবাং� ত্�· ইচাª¾� শ·য়ে·· বিমথাªযা� শকৃªবিত্ ন্�, য়েযা Ì·ªম যা� আয়েবাংগ্ এবাং�
বিন্মªন্ মন্য়েকৃ প¹ষ্ª³ কৃয়ে·, প¹ন্·¹দ্ª»�· কৃয়ে·।



ম�ন্¹য়েষ্· পবি·চায়ী স্�কৃ³ আত্ªম�· আয়েলা�· পª·বিত্ অহ�কৃ�· পª·বিত্য়ে·�য়ে»· স্�য়েথা বিময়েলা যা�য়ী। এই বিচাবিঠাপত্ª· অহয়েম· জবাংয়েন্ এই
পª·বিত্য়ে·�য়ে»· স্ম�ন্¹প�বিত্কৃ কৃষ্ªয়ে³· স্�য়েথা জবিÈÍত্। এবাং� স্মস্ªত্ পª·বিত্য়ে·�» বিন্বাংন্ªবি»ত্ হয়ী, যাবিদ্ও এবি³ অহ� দ্ªবাং�·� মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ
বাং�  পª·ত্কৃ বাং�  দ্�·ªশবিন্কৃভ�য়েবাং অন্¹ভÏত্ হয়ী। কৃ�·ণা আত্ªম�· জন্ªযা,  ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা স্বাংবিকৃ¾¹ই শকৃªবিত্,  বিকৃন্ªত্¹  ম�ন্¹য়েষ্· জন্ªযা,
স্বাংবিকৃ¾¹ই পª·ত্কৃ। এই কৃ�·য়েণাই ম�ন্¹ষ্ য়েদ্খয়েত্ এত্ কৃবিঠান্ ময়েন্ কৃয়ে·, কৃ�·ণা য়েস্ যা� য়েদ্খয়েত্ প�য়েবাং, একৃবাং�· এই ·Ïপগ্¹বিলা য়েথায়েকৃ ম¹কৃªত্
হয়েয়ী, কৃমªপয়েন্· ম�»ªযায়েম হয়েবাং, ·Ïয়েপ· পª·ত্য়েকৃ· ম�»ªযায়েম ন্য়ী। এই কৃ�·য়েণাই বাংলা� হয়ী য়েযা বাং�স্ªত্বাং ·Ïপ দ্ªবাং�·� য়েবাং�Ó� যা�য়ী ন্�, ত্য়েবাং
কৃমªপয়েন্· দ্ªবাং�·� পবি·বিচাত্ হয়ী যা� বিন্য়েজয়েকৃ পª·কৃ�শ কৃ·�· জন্ªযা ·Ïয়েপ· জন্ªম য়েদ্য়ী এবাং� স্µষ্ªবি³ কৃয়ে·।

পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ স্·ªবাংদ্� পª·ত্কৃবিবাংদ্ªযা�· উদ্ªবাংµত্ªত্য়েকৃ আহªবাং�ন্ কৃয়ে·, অ·ªথা�  ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা বিবাংষ্য়ীগ্ত্ বিচান্ªত্�ৎ -·Ïয়েপ· কৃথা� বাংলা�
হয়ী। এই উদ্ªবাংµত্ªত্,  য়েযা য়েকৃ�ন্ স্ময়েয়ী,  বিচান্ªত্�-·Ïপ পª·ত্য়েকৃ· ম�»ªযায়েম অহ�য়েকৃ য়েযা�গ্�য়েযা�গ্ কৃ·�· জন্ªযা আত্ªম�· পª·য়েচাষ্ª³�· স্�য়েথা
বিময়েলা যা�য়ী, কৃ�·ণা এবি³ই ময়েন্· বিভত্য়ে· অহ�য়েকৃ বিবাংকৃবিশত্ কৃ·�· একৃম�ত্ª· উপ�য়ী।

অহ� বাং¹Óয়েত্ প�য়ে·, গ্ভ· কৃ�·ণাগ্¹বিলা ন্� বাং¹য়েÓই, য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ বিন্য়েজ· ময়েত্� কৃয়ে· য়েদ্খয়েত্ চা�য়ী। বিকৃন্ªত্¹ য়েস্ এখয়েন্� ত্�· বিচান্ªত্�»�·�·,
ত্�· আয়েবাংয়েগ্· বাংন্ªদ্ বিহয়েস্য়েবাং, য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ বিবাংশªবাং�স্ কৃয়ে· ত্�· আন্ªয়েদ্�লায়েন্, ত্�· আন্ªয়েদ্�লায়েন্! অ·ªথা�ৎ, বিত্বিন্ বিবাংশªবাং�স্ কৃয়ে·ন্ য়েযা এই
গ্য়েবাংষ্ণা� পª·কৃªবি·য়ী�বি³ য়েকৃবাংলা ত্�· য়েথায়েকৃই উদ্ªভÏত্ হয়ী। এবাং� এবি³ ত্�· অªযা�বিকৃবিলায়েস্· বিহলা, কৃ�·ণা অহ� স্বিঠাকৃ এবাং� ভ¹য়েলা· ম�য়ী�য়ী,
স্ªবাং�»ন্ ইচাª¾�· ম�য়ী�য়ী।

যাখন্ আত্ªম�· শকৃªবিত্ পª·য়েবাংশ কৃয়ে· এবাং� বিমথাªযা� পবি·চায়েয়ী· বাং�»� য়েভঙ্ªয়েগ্ য়েÌয়েলা, ত্খন্ অহ� বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা বিবাংন্ªদ্¹বি³ ত্�· পকৃªয়েষ্
আ· স্বিঠাকৃ ন্য়ী, ত্য়েবাং ত্�· আস্লা বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· অªযা�কৃªয়েস্স্ ·য়েয়ীয়ে¾। ত্খন্ য়েস্ বাং¹Óয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·। আ· য়েস্ যা� য়েবাং�য়েÓ ত্�·� য়েবাং�য়েÓ ন্�
যা�·� একৃই বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�য়ী য়েন্ই, ত্�য়েদ্· ভ�য়েলা� ইচাª¾� যা�ই য়েহ�কৃ ন্� য়েকৃন্। কৃ�·ণা স্বাংবিকৃ¾¹ই পª·ত্য়েকৃ· বাং�ইয়ে·, স্বাংবিকৃ¾¹ই  স্পক্রি*ত ।

অহ� এবাং� আত্ªম� যাখন্ এয়েকৃ অপয়ে·· স্�য়েথা স্�মঞªজস্ªযা কৃয়ে· ত্খন্ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা�বি³ অকৃলাªপন্য়ী, কৃ�·ণা অহ� আ· ত্�· বিদ্কৃ
য়েথায়েকৃ বাং�স্ªত্বাংত্�· "আচাª¾�দ্ন্ " (আচ্ছা�দন)   টা�নেন ন� , যাখন্ আত্ªম� অন্ªযা বিদ্য়েকৃ কৃ�জ কৃয়ে·। উভয়েয়ী· ম»ªয়েযা বিচাবিঠাপত্ª· আয়ে¾,
এবাং� বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং হলা স্¹বিবাং»�য়েভ�গ্। কৃ�·ণা বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং স্·ªবাংদ্� আত্ªম� ও অহ�কৃ�· ম»ªযাকৃ�· বাংªযাবাং»�য়েন্· বিশকৃ�·।

যাত্কৃªষ্ণা ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� থা�কৃয়েবাং ত্ত্কৃªষ্ণা য়েস্ স্¹খ হয়েত্ প�·য়েবাং ন্�। কৃ�·ণা ত্�· জবাংয়েন্ বিবাংভ�জন্ ·য়েয়ীয়ে¾, এমন্বিকৃ
যাবিদ্ ত্�· বাংস্ªত্¹গ্ত্ জবাংন্ স্�·য়েÌয়েস্ ভ�য়েলা� চালায়ে¾ বাংয়েলা ময়েন্ হয়ী। এবি³ শ¹»¹ম�ত্ª· বিন্য়েজ· ঐকৃªয়েযা· অন্¹প�য়েত্ স্ত্ªবিযাই ভ�লা য়েযায়েত্ প�য়ে·।

আ»¹বিন্কৃ ম�ন্¹য়েষ্· পবি·চায়ী স্ঙ্ªকৃ³ য়েকৃবাংলা ত্�য়েদ্·ই উপকৃ�·ভ�য়েবাং পª·ভ�বিবাংত্ কৃয়ে· যা�·� ইবিত্ম»ªয়েযা ত্�য়েদ্· ম»ªয়েযা ভ�·স্�মªয়েযা· জন্ªযা
একৃবি³ মহ�ন্ আকৃ�ঙ্ªকৃªষ্�  জ�গ্ª·ত্ কৃ·�· জন্ªযা যায়েথাষ্ª³ বিবাংপ·ªযায়ী য়েভ�গ্ কৃয়ে·য়ে¾।  বিকৃন্ªত্¹  ভ�·স্�মªয়েযা· এই আকৃ�ঙ্ªকৃªষ্�  ত্খন্ই
স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ উপলাবাংªবি» কৃ·� যা�য়ী যাখন্ অহ� আত্ªম�· স্Ïকৃªষ্ªম শকৃªবিত্য়েকৃ কৃ�য়েজ লা�গ্�য়েন্�· জন্ªযা অত্ªযা�চা�য়ে·· যান্ªত্ª·গ্¹বিলায়েকৃ দ্Ïয়ে·
স্বি·য়েয়ী ·�য়েখ। ম�ন্বাং জবাংয়েন্· য়েÈ�য়েমইন্ য়েযাখ�য়েন্ মহ�ন্ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্� আয়ে¾, পবি·চায়ী স্�কৃ³ যাত্³� ত্বাংª· হয়েত্ প�য়ে·, যাবিদ্ ন্� হয়ী,
ত্�· য়েচায়েয়ীও য়েবাংবিশ, য়েযাখ�য়েন্ য়েকৃউ এই অভªযান্ªত্·ণা বিকৃ¾¹· পª·বিত্ অহ�কৃ�· এই মহ�ন্ স্�য়েবাংদ্ন্শলাত্�· স্মªম¹খন্ হয়ী ন্� যা� ত্�য়েকৃ
কৃª·মবাং·ª»ম�ন্ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্�· বিদ্য়েকৃ অবিন্·ªবিদ্ষ্ª³ভ�য়েবাং য়েঠায়েলা য়েদ্য়ী। বাংµহত্ªত্·, আয়ে·� এবাং� আয়ে·� পয়ে· চা�ওয়ী� এবাং� য়েশষ্ প·ªযান্ªত্
আয়ে·� এবাং� আয়ে·� অপÏ·ªণা.

যা�·� ম�ন্বাংত্�· এই শªয়ে·ণা· ত্�য়েদ্· য়েদ্খয়েত্ হয়েবাং য়েযা স্মস্ªত্ ·Ïপ, এমন্বিকৃ স্·ªয়েবাং�চাªচা, স্বাংয়েচায়েয়ী স্¹ন্ªদ্·, আত্ªম�· আস্লা য়েচাহ�·�বি³
য়েÚয়েকৃ ·�য়েখ,  কৃ�·ণা আত্ªম� অহ�য়েয়ী· স্মত্য়েলা ন্য়ী;  এবি³ অস্মভ�য়েবাং য়েদ্খয়েত্ প�য়ী,  এবাং� যাখন্ অহ� ·Ïয়েপ· স্�য়েথা অবিত্ম�ত্ª·�য়ী
স্�যা¹কৃªত্ হয়েয়ী যা�য়ী,  এমন্বিকৃ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ ·Ïপ,  ত্খন্ এবি³ মহ�জ�গ্বিত্কৃ শকৃªবিত্য়েত্ হস্ªত্কৃªয়েষ্প কৃয়ে· যা� অবাংশªযাই আত্ªম�· ম»ªযা
বিদ্য়েয়ী য়েযায়েত্ হয়েবাং এবাং� আত্ªম�· স্মস্ªত্ বিন্মªন্ ন্বিত্· কৃমªপন্শলা হ�· বাং�ÈÍ�য়েত্ হয়েবাং। 'ম�ন্¹ষ্, যা�য়েত্ য়েস্ জবাংয়েন্· ম�স্ª³�· হয়েত্ প�য়ে·।
যাখন্ স্¹পª·�য়েমন্ª³�লা  (উচাªচা ম�ন্বিস্কৃ)  ম�ন্¹ষ্ জবাংয়েন্· কৃ·ªত্� হয়ী,  ত্খন্ ত্�য়েকৃ আ· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃভ�য়েবাং আত্ªম�· স্মত্য়েলা ³�ন্�·
দ্·কৃ�· য়েন্ই, কৃ�·ণা এবি³ হলা আত্ªম�, ত্�· শকৃªবিত্, যা� ত্�· বিদ্য়েকৃ য়েন্য়েম আয়েস্ এবাং� ত্�· কৃ�য়ে¾ ত্�· আয়েলা�· শকৃªবিত্ পªয়ে··ণা কৃয়ে·। .

ম�ন্¹য়েষ্· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ পবি·চায়ী ত্�· ম»ªয়েযা উপস্ªবিথাবিত্,  আত্ªম�· শকৃªবিত্ ·Ïয়েপ· ম�»ªযায়েম। বিকৃন্ªত্¹ এই শকৃªবিত্· ·Ïপ�ন্ªত্য়ে·· কৃªষ্মত্�
য়েন্ই, যাবিদ্ও এবি³ বাংªযাকৃªবিত্ত্ªয়েবাং· উপ· ·Ïপ�ন্ªত্য়ে·· কৃªষ্মত্� ·�য়েখ।

বিকৃন্ªত্¹ একৃ� বাংªযাকৃªবিত্ত্ªয়েবাং· ·Ïপ�ন্ªত্· যায়েথাষ্ª³ ন্য়ী,  কৃ�·ণা এবি³ ম�ন্¹য়েষ্· য়েশষ্ বিদ্কৃ। এবাং� যাত্কৃªষ্ণা ন্� আত্ªম�· স্�য়েথা অহ�কৃ�·ও
একৃত্ªবি·ত্ হয়ী ন্�, ত্ত্কৃªষ্ণা আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং ম�ন্¹ষ্য়েকৃ ত্�· বৈন্বিত্কৃত্�· দ্ª·¹ত্ ·Ïপ�ন্ªত্য়ে·· বিদ্য়েকৃ বিন্য়েয়ী য়েযায়েত্ প�য়ে·, এমন্
পবি·ম�য়েণা য়েযা ময়েন্· ম»ªয়েযা ভ�·স্�মªয়েযা· অভ�বাং এবাং� ম�ন্বিস্কৃ আয়েবাংগ্ ত্�য়েকৃ বিন্য়েয়ী য়েযায়েত্ প�য়ে·। আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্�· ত্বাংª· স্�কৃ³,
»·ªময়ী য়েগ্�ÐÈÍ�বিম।



এইভ�য়েবাং,  এমন্বিকৃ উগ্ª· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ ম�ন্¹ষ্ বিন্য়েজ· এবাং� স্ম�য়েজ· কৃªষ্বিত্ কৃ·য়েত্ প�য়ে·। কৃ�·ণা »·ªম�ন্ª»ত্� একৃবি³ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ
য়ে·�গ্,  এবাং� যা�·� এয়েত্ ভ¹গ্য়ে¾ ত্�·� স্হয়েজই,  ত্�য়েদ্· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ ·Ïয়েপ· বিবাংয়েশষ্ য়েশ�ষ্য়েণা· কৃ�·য়েণা,  অন্ªযায়েদ্· ম»ªয়েযা এমন্ একৃবি³
আকৃ·ªষ্ণা বৈত্বি· কৃ·য়েত্ প�য়ে· যা� ত্�য়েদ্· মহ�ন্ বিবাংশªবাং�স্ কৃয়ে· ত্¹লায়েত্ প�য়ে·, অ·ªথা�ৎ, ·Ïপয়েকৃ ন্ত্¹ন্ দ্�স্ বাংয়েলা, »·ªম�ন্ª»ত্�· দ্ªবাং�·�
উত্ªথা�বিপত্ প�দ্য়েদ্য়েশ যা� য়েকৃবাংলাম�ত্ª· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃভ�য়েবাং অস্¹স্ªথা বাংªযাকৃªবিত্·�ই »�·ণা কৃ·য়েত্ প�য়ে·,  যাবিদ্ বিত্বিন্ ত্�· ময়েত্� অজªঞ,
বিকৃন্ªত্¹ অস্¹স্ªথাত্�· এই ·Ïয়েপ· পª·বিত্ আ·ও স্�য়েবাংদ্ন্শলা ত্�য়েদ্· অন্¹গ্ত্ বিবাংশªবাং�স্ দ্ªবাং�·� স্হ�য়ীত্� কৃয়ে·ন্।

আ·ও য়েবাংবিশ স্�খªযাকৃ প¹·¹ষ্, »·ªম�ন্ª»ভ�য়েবাং আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ ন্� হয়েয়ী, ত্�য়েদ্· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্�য়ী খ¹বাং য়েবাংবিশ পª·ভ�বিবাংত্ হয়ী এবাং� এ· স্ম�
জ�য়েন্ ন্�, অ·ªথা�  ·Ïয়েপ· বিবাংভª·মৎ । শঘª·ই বাং� পয়ে· ত্�·� অত্য়েত্· বিদ্য়েকৃ ত্�কৃ�য়ী এবাং� বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা ত্�·� ত্�য়েদ্· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্�·
ম�য়ী�য়ী পবিত্ত্ হয়েয়ীয়ে¾। ত্�ই ত্�·� বিন্য়েজয়েদ্·য়েকৃ অন্ªযা আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ ·Ïয়েপ· ম»ªয়েযা বিন্কৃªয়েষ্প কৃয়ে·, এবাং� এই স্�·ªকৃ�স্ বাংহ¹ বাং¾· »য়ে·
চালায়েত্ প�য়ে·, যাত্বিদ্ন্ ন্�, ম�য়ী�য়ী বিবাং·কৃªত্ হয়েয়ী, ত্�·� বিচা·ত্য়ে· এবি³ য়েথায়েকৃ য়েবাংবি·য়েয়ী আয়েস্ এবাং� বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা য়েচাত্ন্� ·Ïয়েপ· বাং�ইয়ে·।
এগ্¹বিলা ·Ïয়েপ· স্ম� ¾�বিÈÍয়েয়ী যা�ওয়ী�· এবাং� অবাংয়েশয়েষ্ উচাªচা ময়েন্· মহ�ন্ আইন্গ্¹বিলা আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃ·�· স্¹য়েযা�গ্ ·য়েয়ীয়ে¾।

আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ পবি·চায়েয়ী· স্�কৃ³ এই স্ময়েয়ী ত্�য়েদ্· পকৃªয়েষ্ আ· স্মªভবাং ন্য়ী। কৃ�·ণা ত্�·� জ�য়েন্, ত্�য়েদ্· বিন্জস্ªবাং অবিভজªঞত্� য়েথায়েকৃ,
স্বাংবিকৃ¾¹ই অহয়েম· বিবাং·¹দ্ªয়ে» আত্ªম�· অবিভজªঞত্�য়েকৃ পবি·য়েবাংশন্ কৃয়ে·, য়েযাবিদ্ন্ প·ªযান্ªত্ অহ� অন্¹ভয়েবাং· পª·য়েয়ী�জন্য়ীত্� ত্ªযা�গ্ কৃয়ে·
ত্�· ম»ªয়েযা য়েকৃবাংলাম�ত্ª· অবিত্বি·কৃªত্ য়েচাত্ন্�য়েকৃ (উচাªচা মন্) জ�ন্�· জন্ªযা।

আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ পবি·চায়েয়ী· স্�কৃ³ কৃª·মশ আ»¹বিন্কৃ স্ময়েয়ী· স্�কৃয়ে³ পবি·ণাত্ হচাªয়ে¾। কৃ�·ণা ম�ন্¹ষ্ আ· একৃ� পª·যা¹কৃªবিত্ ও বিবাংজªঞ�য়েন্
বাং�Ðচায়েত্ প�য়ে· ন্�। ত্�· কৃ�য়ে¾ ত্�· আ·ও বিকৃ¾¹ দ্·কৃ�·, এবাং� বিবাংজªঞ�ন্ ত্�য়েকৃ ত্� বিদ্য়েত্ প�য়ে· ন্�। বিকৃন্ªত্¹ য়েগ্�ÐÈÍ� »·ªয়েম· প¹·�য়েন্� ·Ïপও
য়েন্ই। ত্�ই বিত্বিন্ বিন্য়েজয়েকৃ অগ্বিণাত্ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ বাং� ·হস্ªযাময়ী-আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ অªযা�Èয়েভঞªচা�য়ে·· ম»ªয়েযা বিন্কৃªয়েষ্প কৃয়ে·ন্,  বিত্বিন্ যা�
খ¹Ðজয়ে¾ন্ ত্� খ¹Ðয়েজ য়েবাং· কৃ·�· দ্µÚÍ অবিভপª·�য়ী বিন্য়েয়ী, বাং� বিত্বিন্ যা� খ¹Ðজয়েত্ চা�ন্ ত্� খ¹Ðয়েজ য়েবাং· কৃ·য়েত্ চা�ন্, এবাং� বিত্বিন্ স্বিঠাকৃভ�য়েবাং জ�য়েন্ন্
ন্�। স্¹ত্·��,  ত্�· অবিভজªঞত্� ত্�য়েকৃ স্মস্ªত্ স্মªপª·দ্�য়েয়ী·,  স্মস্ªত্ দ্�·ªশবিন্কৃ বাং� গ্¹পªত্বিবাংদ্ªযা�· স্ম�বাংদ্ª»ত্�· ম»ªয়েযা বিন্য়েয়ী আয়েস্
এবাং� এখ�য়েন্ বিত্বিন্ আবাং�· আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·ন্, যাবিদ্ বিত্বিন্ গ্য়েÈÍ· য়েচায়েয়ী য়েবাংবিশ বাং¹দ্ªবি»ম�ন্ হন্, য়েযাখ�য়েন্ বিত্বিন্ উত্ªত্· খ¹Ðয়েজ য়েপয়েত্ বিবাংশªবাং�স্
কৃয়ে·বি¾য়েলান্ য়েস্খ�য়েন্ স্ম�বাংদ্ª»ত্� ·য়েয়ীয়ে¾।

অবাংয়েশয়েষ্ য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ একৃ� প�য়ী, এবাং� ত্�· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ পবি·চায়েয়ী· স্�কৃ³ আ·ও য়েবাংবিশ অস্হন্য়ী হয়েয়ী ওয়েঠা। য়েযাবিদ্ন্ প·ªযান্ªত্ য়েস্
আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে· য়েযা ত্�· ম»ªয়েযা স্বাংবিকৃ¾¹ই বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�, ইচাª¾�শকৃªবিত্ এবাং� ভ�লাবাং�স্�, বিকৃন্ªত্¹ য়েযা ম�ন্¹ষ্বি³ খ¹Ðজয়ে¾ ত্�· য়েচা�য়েখ লা¹কৃ�য়েন্�
এবাং� আবাংµত্ য়েমকৃ�বিন্জম আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃ·�· জন্ªযা য়েস্ এখন্ও ত্�য়েদ্· আইন্ স্মªপ·ªয়েকৃ যায়েথাষ্ª³ জ�য়েন্ ন্�। কৃ আশªচা·ªযা য়েস্ য়েদ্খলা!
যাখন্ য়েস্ বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা ত্�· স্ঙ্ªকৃয়ে³· স্ময়ী য়েস্ যা� খ¹Ðজবি¾লা ত্� বি¾লা ত্�· ম»ªয়েযা থা�কৃ� আত্ªম�· একৃবি³ পª·কৃªবি·য়ী� যা� ত্�য়েকৃ বিন্য়েজ·
কৃ�য়ে¾, অ·ªথা�  ত্�· কৃ�য়ে¾ য়েজয়েগ্ উঠায়েত্ এবিগ্য়েয়ী বিন্য়েয়ী যা�য়ীৎ ।

এবাং� যাখন্ এই প·ªযা�য়ীবি³ য়েশষ্ প·ªযান্ªত্ শ¹·¹  হয়ী,  ত্খন্ ম�ন্¹ষ্,  ম�ন্¹য়েষ্· অহ�,  ত্�· ম»ªয়েযা  থা�কৃ�  অবিত্পª·�কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·
(উচাªচাত্· মন্) পª·কৃµবিত্য়েকৃ বিন্·�শ কৃয়ে· এবাং� বাং¹Óয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে· যা� জ�গ্ª·ত্ হয়ী এবাং� ত্�য়েকৃ স্মস্ªত্ প¹·¹য়েষ্· ম�য়ী�য়েকৃ বিচান্য়েত্ য়েদ্য়ী যা�·�
বিন্য়েজ· বাং�ইয়ে· অন্¹স্ন্ª»�ন্ কৃয়ে·। বিবাংশªয়েবাং· য়েস্·� উদ্ªয়েদ্শªযা,  এবাং� যা�·� এখন্ও বাং¹Óয়েত্ প�য়ে·বিন্ য়েযা এই প¹য়ে·� পª·কৃªবি·য়ী�বি³ আত্ªম�·
অবিভজªঞত্�· অ�শ যা� অহ�য়েকৃ বাংªযাবাংহ�· কৃয়ে· ত্�য়েকৃ ত্�· স্�য়েথা স্ªপন্ªবিদ্ত্ স্�স্ªপ·ªয়েশ আস্�· জন্ªযা পª·স্ªত্¹ত্ কৃয়ে·।

ম�ন্¹ষ্  আ· ত্�·  স্ত্ªত্�·  বাং�স্ªত্বাংত্�·  স্�স্ªপ·ªয়েশ  য়েন্ই।  এবাং�  এই য়েযা�গ্�য়েযা�য়েগ্· কৃªষ্বিত্ বিবাংশªয়েবাং  এত্ই বিবাংস্ªত্µত্  য়েযা,  এই পµবিথাবাং
প�গ্লায়েদ্·  পÏ·ªণা  একৃবি³  জ�হ�য়েজ·  পª·বিত্বিন্বি»ত্ªবাং  কৃয়ে·  যা�·�  জ�য়েন্  ন্�  জ�হ�জবি³  য়েকৃ�থা�য়ী  যা�চাªয়ে¾।  ত্�·�  অদ্µশªযা  শকৃªবিত্  দ্ªবাং�·�
পবি·চা�বিলাত্ হয়ী এবাং� এই শকৃªবিত্গ্¹বিলা· উত্ªস্ স্মªপ·ªয়েকৃ বাং�  ত্�য়েদ্· উদ্ªয়েদ্শªযা স্মªপ·ªয়েকৃ কৃ�·ও য়েকৃ�ন্ও »�·ণা� য়েন্ই। ম�ন্¹ষ্ এত্
শত্�বাংªদ্ »য়ে· অদ্µশªযা য়েথায়েকৃ বিবাংচাªবি¾ন্ªন্ বি¾লা য়েযা য়েস্ বাং�স্ªত্বাংত্�· »�·ণা� স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ হ�বি·য়েয়ী য়েÌয়েলাবি¾লা। এবাং� এই য়েচাত্ন্� হ�·�য়েন্�·
কৃ�·ণা যা�· বিপ¾য়েন্ ত্�· অস্ªবিত্ত্ªয়েবাং· স্মস্ªযা�· পª·�চা· উয়েঠা যা�য়ী: পবি·চায়ী। এবাং� এখন্ও স্ম�»�ন্ ত্�· এত্ কৃ�¾�কৃ�বি¾, এবাং� একৃই
স্ময়েয়ী এত্ দ্Ïয়ে·। যাবিদ্ বিত্বিন্ জ�ন্য়েত্ন্ য়েযা বিত্বিন্ যা� শ¹ন্য়েত্ চা�ন্ ন্� ত্� কৃভ�য়েবাং শ¹ন্য়েত্ হয়ী।

কৃথা�· যা¹দ্ª» আ· ভ�বাংন্�· যা¹দ্ª»ই ত্�· বাং�বিকৃ। বিকৃ ম�ন্¹ষ্ স্ªবাংয়ী�স্মªপÏ·ªণা হয়েত্ প�য়ে·, যাবিদ্ য়েস্ বাং¹Óয়েত্ ন্� প�য়ে· য়েযা ত্�· একৃবি³ অ�শ
মহ�ন্, যাখন্ অন্ªযাবি³ ত্�· ইন্ªদ্ªবি·য়ী দ্ªবাং�·� স্ম�বাংদ্ª», এবাং� দ্¹বি³ একৃস্�য়েথা আস্য়েত্ প�য়ে·? ম�ন্¹ষ্ যাবিদ্ একৃবিদ্ন্ বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা ত্�·
বাং�ইয়ে·· য়েকৃউ ত্�· জন্ªযা প�য়ে· ন্�, এবাং� শ¹»¹ম�ত্ª· বিন্য়েজ· জন্ªযাই প�য়ে·... বিকৃন্ªত্¹ য়েস্ বিন্য়েজ· জন্ªযা বাং�Ðচায়েত্ ভয়ী প�য়ী, কৃ�·ণা য়েস্ ভয়ী
প�য়ী অন্ªযা·� ত্�· স্মªপ·ªয়েকৃ বিকৃ বাংলায়েবাং... য়েস্ যাত্ই গ্·বাং!



প¹·¹ষ্·� এমন্ স্ত্ªত্� যা�·� পª·বিত্বিন্য়ীত্ বিবাংভª·য়েম· বিবাং·¹দ্ªয়ে» লাÈÍ�ইয়েয়ী য়েহয়ে· যা�য়ী, কৃ�·ণা ত্�·�ই এবি³য়েকৃ বাং�Ðবিচায়েয়ী ·�য়েখ এবাং� শকৃªবিত্শ�লা।
যা� ত্�য়েদ্· কৃªষ্বিত্ কৃয়ে· ত্� »ªবাং�স্ কৃ·য়েত্ স্বাং�ই ভয়ী প�য়ী। একৃবি³ বাং�স্ªত্বাং দ্¹Öস্ªবাংপªন্! এবাং� স্বাংয়েচায়েয়ী খ�·�প এখন্ও আস্য়েত্ হয়েবাং!
কৃ�·ণা XXth শত্�বাংªদ্· ম�ন্¹ষ্বি³ ত্�· বিদ্য়েকৃ য়েন্য়েম আস্� পª·�ণায়েদ্· য়েদ্খয়েত্ প�য়েবাং যা�·� ত্�·�· ম»ªয়েযা চালা�চালা কৃয়ে· এবাং� যা�·� ত্�·
জন্ªযা পÏ·ªয়েবাং য়েদ্বাংত্� বি¾লা।

বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ পবি·চায়েয়ী· স্মস্ªযা� গ্ª·য়েহ· স্ªয়েকৃয়েলা চালায়েত্ থা�য়েকৃ। য়েযায়েহত্¹ এই স্মস্ªযা�বি³ বিন্মªন্ মন্ এবাং� উচাªচা ময়েন্· ম»ªয়েযা স্�য়েযা�য়েগ্·
অভ�বাং য়েথায়েকৃ উদ্ªভÏত্ হয়ী, ত্�ই এ· পª·ভ�বাং বিবাংশªবাংস্ªত্য়ে· এবাং� বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ স্ªত্য়ে· অন্¹ভÏত্ হয়ী, কৃ�·ণা শ¹»¹ম�ত্ª· উচাªচা মন্ই ম�ন্¹ষ্য়েকৃ
ত্�· গ্ª·য়েহ· মহ�ন্ ·হস্ªযা বাংªযা�খªযা� কৃ·য়েত্ প�য়ে·। ত্�· পª·�চান্ য়েদ্বাংত্�। যাত্কৃªষ্ণা এই য়েদ্বাংত্�গ্¹বিলা পª·�চান্ ইবিত্হ�য়েস্· অ�শ, ম�ন্¹ষ্
ত্�য়েদ্· দ্ªবাং�·� বিবাং·কৃªত্ হয়ী ন্�। বিকৃন্ªত্¹ যাখন্ এই একৃই পª·�ণা·� বিÌয়ে· আয়েস্ এবাং� বিন্য়েজয়েদ্·য়েকৃ একৃবি³ আ»¹বিন্কৃ আয়েলা�য়েত্ পবি·বিচাত্
কৃয়ে· য়েত্�য়েলা, ত্খন্ বিবাংশªবাংবাংªযা�প »�কৃªকৃ�বি³ পª·বিত্»ªবাংবিন্ত্ হয়ী, এবাং� য়েযা ম�ন্¹ষ্বি³ ত্�· আস্লা পবি·চায়ী আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·বিন্ য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ
ত্�· বিমথাªযা� পবি·চায়েয়ী· ম»ªয়েযা আ³কৃ� পয়েÈÍ - এবাং� য়েস্ কৃ ভ�য়েবাং এবাং� বিবাংশªবাং�স্ কৃয়ে· - এবাং� চাকৃª·য়ী ঘ³ন্�।

যাবিদ্ ত্�· মন্ অবিভজªঞত্�· জন্ªযা উন্ªম¹কৃªত্ থা�য়েকৃ এবাং� য়েস্ ত্�· ম»ªয়েযা পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� প�য়ী,  একৃবি³ গ্ª·য়েহ· জন্ªযা স্বাংয়েচায়েয়ী
বিবাং·কৃªবিত্কৃ· ঘ³ন্�গ্¹বিলা· একৃবি³ স্মªপ·ªয়েকৃ পª·য়েয়ী�জন্য়ী ত্থাªযা যা� য়েস্ জ�য়েন্ ন্� এবাং� জ�য়েন্ ন্�, ম�ন্¹ষ্ গ্ª·য়েহ· পবি·চায়ী স্�কৃ³ অন্¹ভবাং
কৃয়ে· ন্�, কৃ�·ণা ত্�· আয়ে¾ ইবিত্ম»ªয়েযা বিন্য়েজ· ম»ªয়েযা বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ পবি·চায়ী স্�কৃ³ স্ম�»�ন্.

য়েযায়েহত্¹ ম�ন্বাংত্� ইবিত্হ�স্ এবাং� জবাংয়েন্· একৃবি³ ³�·ªবিন্� পয়েয়ীন্ªয়ে³· বিদ্য়েকৃ দ্ª·¹ত্ অগ্ª·স্· হচাªয়ে¾,  ত্�ই বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং,  অ·ªথা�  ম�ন্¹ষ্ৎ
এবাং� মহ�জ�গ্বিত্য়েকৃ· ম»ªয়েযা কৃª·মবাং·ª»ম�ন্ বিন্খ¹Ðত্ স্মªপ·ªকৃ স্ªথা�পন্ কৃ·� আবাংশªযাকৃ কৃ�·ণা এবি³ পª·কৃµত্ বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং য়েথায়েকৃ কৃমªপন্
যা� একৃজন্ ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা খ¹Ðয়েজ প�য়ী। ত্�· আস্লা পবি·চায়ী আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·য়ে¾। এবাং� যাত্কৃªষ্ণা ন্� এই আস্লা পবি·চায়ী স্ªবিথাবিত্শলা ন্�
হয়ী,  বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ স্মªপন্ªন্ হয়ী ন্�,  এবাং� য়েকৃউ বাংলায়েত্ প�য়ে· ন্� য়েযা ম�ন্¹ষ্  "  পবি·পকৃªকৃ"  ,  অ·ªথা�  বিবাং·কৃªত্ ন্� হয়েয়ীৎ
বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ বাং� বিবাংশªয়েবাং· য়েযায়েকৃ�য়েন্� ঘ³ন্�· ম¹য়েখ�ম¹বিখ হয়েত্ স্কৃªষ্ম, কৃ�·ণা য়েস্ ইবিত্ম»ªয়েযাই জ�য়েন্ এ³� এবাং� বিত্বিন্ এ· কৃ�·ণা জ�য়েন্ন্।

যাখন্ আম·� স্�»�·ণাভ�য়েবাং পবি·চায়ী স্�কৃয়ে³· কৃথা� বাংবিলা, ত্খন্ আম·� এবি³ স্মªপ·ªয়েকৃ মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ উপ�য়েয়ী কৃথা� বাংবিলা, এই অ·ªয়েথা
য়েযা আম·� ম�ন্¹ষ্ এবাং� স্ম�য়েজ· ম»ªয়েযা স্মªপ·ªকৃয়েকৃ স্�জªঞ�বিয়ীত্ কৃ·�· য়েচাষ্ª³� কৃ·বি¾। বিকৃন্ªত্¹ পবি·চায়ী স্�কৃ³ ত্�· য়েচায়েয়ী অয়েন্কৃ
গ্ভয়ে· যা�য়ী। এবি³ আ· স্�ম�বিজকৃ ম�ন্¹ষ্ ন্য়ী য়েযা পবি·ম�য়েপ· কৃ�বিঠা হয়েয়ী ওয়েঠা,  স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃত্� যা� আম�য়েদ্· অ·ªজন্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং।
বিবাংপ·য়েত্, স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃত্�য়েকৃ অবাংশªযাই স্ªথা�ন্�ন্ªত্বি·ত্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং, অ·ªথা�  স্ªবাংয়ী�ৎ -অ-বিভস্-এ· বিবাংপ·য়েত্ বাংলা� য়েযায়েত্ প�য়ে·।

ম�ন্¹ষ্ যাখন্ বাং¹Óয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে· য়েযা ত্�· আস্লা পবি·চায়ী বাংন্ª»ন্য়েত্ স্�»�·ণা ম�ন্¹য়েষ্· স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ পবি·চায়েয়ী· উপয়ে·, ত্খন্ য়েস্ দ্¹বি³ বিজবিন্স্
উপলাবাংªবি» কৃয়ে·। পª·থামত্, স্�»�·ণা ম�ন্¹ষ্য়েকৃ যা� উদ্ªবিবাংগ্ªন্ কৃয়ে·, ত্�য়েকৃ আ· বিচান্ªবিত্ত্ কৃয়ে· ন্�; এবাং� য়েযাবি³ একৃবি³ অস্�»�·ন্ গ্ª·হয়েকৃ
»�কৃªকৃ�  য়েদ্য়ী,  পªযা�য়ে·ন্ªয়ে³বি³কৃভ�য়েবাং,  ত্�  স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ।  ত্�·পয়ে·  এই  দ্µষ্ªবি³য়েকৃ�ণা  য়েথায়েকৃ  বাং�স্ªত্বাং  পবি·চায়েয়ী·  ঘ³ন্�বি³  আ·ও য়েবাংবিশ
গ্¹·¹ত্ªবাংপÏ·ªণা হয়েয়ী ওয়েঠা,  কৃ�·ণা এবি³ বিন্·ª»�·ণা কৃয়ে· য়েযা য়েকৃ�ন্ ম�ন্¹ষ্বি³ স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ বাং� অয়েচাত্ন্ ম�ন্¹য়েষ্· স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ দ্¹·ªবাংলাত্�গ্¹বিলা
কৃ�বি³য়েয়ী  উঠায়েত্  প�য়ে·  এবাং�  উপ·ন্ªত্¹,  এবি³  বিন্·ª»�·ণা  কৃয়ে·  য়েযা  ম�ন্¹ষ্বি³  আ·ও  স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ  -  য়েযা  বাংলা�  যা�য়ী,  অয়েচাত্ন্  এবাং�
ত্¹লান্�মÏলাকৃভ�য়েবাং ভ�·স্�মªযাপÏ·ªণা ম�ন্¹য়েষ্· পবি·ম�য়েণা - একৃবি³ গ্ª·য়েহ· আয়েদ্য়েশ· চা�পয়েকৃ স্ম·ªথান্ কৃ·য়েত্ প�য়ে· যা� একৃবি³ স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ
স্ত্ªত্�য়েকৃ বিবাংপ·ªযাস্ªত্ কৃয়ে· এবাং� একৃবি³ স্�স্ªকৃµবিত্· পত্ন্ ঘ³�য়ী যা� এমন্ একৃবি³ ম�ন্¹য়েষ্· জন্ªম য়েদ্য়ী।

একৃজন্ ম�ন্¹ষ্ য়েযা ত্�· আস্লা পবি·চায়ী আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·য়ে¾ য়েস্ স্বাং »·য়েণা· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ অবিভজªঞত্�· ঊ·ª»ªয়েবাং ·য়েয়ীয়ে¾ যা� একৃজন্
ম�ন্¹ষ্য়েকৃ বিবাং·কৃªত্ কৃ·�· Ó¹Ðবিকৃ ·�য়েখ য়েযা ত্�· স্�স্ªকৃµবিত্· পণাªযা এবাং� য়েযা য়েকৃবাংলা ত্�· স্�স্ªকৃµবিত্· মÏলাªযায়েবাং�য়ে»· দ্ªবাং�·� জবাংন্যা�পন্
কৃয়ে·। কৃ�·ণা পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্,  একৃবি³ স্�স্ªকৃµবিত্ একৃবি³ খ¹বাং প�ত্লা� এবাং� খ¹বাং ভঙ্ªগ্¹· কৃªযা�ন্ভ�স্ যাখন্ বাং�হªবিযাকৃ ঘ³ন্�গ্¹বিলা এবি³য়েকৃ
বিবাং·কৃªত্ কৃ·য়েত্ আয়েস্,  অ·ªথা�  এবি³য়েকৃ এমন্ একৃবি³ বাং�স্ªত্বাংত্�· স্�য়েথা  প¹ন্·�য়ী স্�জªঞ�বিয়ীত্ কৃ·�  যা�  এবি³ জ�য়েন্ ন্�  বাং�  এবি³ৎ
স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ অজ�ন্�। এই অমম��বিস্ত্ পবি·চায়েয়ী· ঘ³ন্� ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংপদ্.

কৃ�·ণা যাবিদ্ য়েস্ ত্�· আস্লা পবি·চায়ী আবিবাংষ্ªকৃ�· ন্� কৃয়ে·, ত্�হয়েলা য়েস্ আয়েবাংগ্গ্ত্ভ�য়েবাং এবাং� ম�ন্বিস্কৃভ�য়েবাং স্�ম�বিজকৃ ময়েন্�বিবাংজªঞ�য়েন্·
দ্�স্ হয়েয়ী যা�য়েবাং এবাং� ত্�· স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ পª·বিত্কৃªবি·য়ী� যাখন্ চাকৃªয়ে·· য়েশয়েষ্· ঘ³ন্�গ্¹বিলা ত্�· বিবাংকৃ�য়েশ· স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ গ্বিত্পথায়েকৃ বাংªযা�হত্
কৃয়ে·। এখ�য়েন্ই ম�ন্¹ষ্য়েকৃ স্�ম�বিজকৃ-বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ পª·বিত্কৃªবি·য়ী� য়েথায়েকৃ ম¹কৃªত্ হয়েত্ হয়েবাং, যা�য়েত্ স্�·ªবাংজন্ন্ য়েবাং�Ó�পÈÍ�· য়েম�È অন্¹স্�য়ে·
অবিভজªঞত্�· জবাংন্যা�পন্ কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম হয়ী। শ¹»¹ম�ত্ª· আস্লা পবি·চায়ীই পª·কৃµত্ ম�ন্¹ষ্ এবাং� পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· স্�য়েথা বিময়েলা যা�য়ী।
ম�ন্¹য়েষ্· স্বিমত্ আয়েবাংগ্ য়েথায়েকৃ বিবাংচাªবি¾ন্ªন্ একৃবি³ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� অন্¹স্�য়ে·,  শ¹»¹ম�ত্ª· আস্লা পবি·চায়ীই অস্¹বিবাং»� ¾�ÈÍ�ই মহ�জ�গ্বিত্কৃ
ঘ³ন্�য়েকৃ বাংªযা�খªযা� কৃ·য়েত্ প�য়ে·।



ম�ন্¹য়েষ্· আইয়েÈন্ªবি³বি³ কৃª·�ইবিস্য়েস্· স্মস্ªযা� একৃবি³ স্�»�·ণা ম�ন্বিস্কৃ স্মস্ªযা�· য়েচায়েয়ী অয়েন্কৃ য়েবাংবিশ জবাংয়েন্· স্মস্ªযা�। ম�ন্¹ষ্ য়েযা
মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ বিবাংভ�গ্গ্¹বিলায়েকৃ বিন্য়েজ·  স্ন্ª»�য়েন্  বাং¹Óয়েত্ চা�য়ী  ত্�  আ· ত্�য়েদ্·  স্�য়েথা  খ�প  খ�য়ী  ন্�  যা�·�  ত্�য়েদ্·  আস্লা পবি·চায়ী
আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·, কৃ�·ণা ত্�য়েদ্· জবাংয়েন্ য়েস্ই আগ্ª·হ য়েন্ই যা� ত্�·� বিন্য়েজ· স্�য়েথা লাÈÍ�ই কৃ·�· স্ময়ী বি¾লা। ত্�· আস্লা পবি·চায়ী ত্�·
স্ত্ªত্�· পª·বিত্বি³ য়েকৃ�য়েণা পÏ·ªণা কৃয়ে·, য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ এমন্ একৃবি³ স্ªবাংভ�য়েবাং· ম¹য়েখ�ম¹বিখ য়েদ্খয়েত্ প�য়ী যা� ত্�· ময়েন্· অন্ªযা ম�ত্ª·�, ম�ত্ª·�
বাং�  শকৃªবিত্· স্মত্য়েলা অবাংস্ªথা�ন্ কৃয়ে· যা� অন্¹কৃ·য়েণা· দ্ªবাং�·�  স্�যা¹কৃªত্ ন্য়ী কৃ�·ণা য়েস্ গ্বিঠাত্ মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ বিবাংভ�গ্গ্¹বিলা· য়েথায়েকৃ
স্মªপÏ·ªণা স্ªবাং�»ন্। পª·কৃµত্ পবি·চায়ী ¾�ÈÍ�ই অয়েচাত্ন্ ম�ন্¹য়েষ্· ম�ন্বিস্কৃ ও ম�ন্বিস্কৃ গ্ঠান্।

পবি·চায়ী স্�কৃয়ে³· ঘ³ন্�বি³ ম�ন্¹য়েষ্· জন্ªযা একৃবি³ যান্ªত্ª·ণা�, কৃ�·ণা য়েস্ কৃখন্ই বিন্য়েজ· ম»ªয়েযা প¹য়ে·�প¹বি· স্¹খ হয়েত্ প�য়ে· ন্�, বিন্য়েজ·
স্�য়েথা, যা� য়েস্ কৃª·ম�গ্ত্ য়েখ�Ðয়েজ। ত্�· জন্ªযা, স্¹খ হওয়ী� একৃবি³ অবিভজªঞত্� য়েস্ স্ªথা�য়ীভ�য়েবাং য়েবাংÐয়েচা থা�কৃয়েত্ চা�য়ী। বিকৃন্ªত্¹ বিত্বিন্ বাং¹Óয়েত্
প�য়ে·ন্ ন্� য়েযা বিত্বিন্ যা�য়েকৃ " স্¹খ" বাংয়েলায়ে¾ন্ , আপন্�য়েকৃ বিন্য়েজ· স্মªপ·ªয়েকৃ ভ�লা অন্¹ভবাং কৃ·য়েত্ হয়েবাং, অ·ªথা�  বাং�ইয়ে·· বিবাংশªবাং এইৎ
স্মªপª·বিত্য়েকৃ বিবাং·কৃªত্ কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম ন্� হয়েয়ী বিন্খ¹Ðত্ অভªযান্ªত্·ণা স্�দ্µশªযা অন্¹ভবাং কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম হয়েবাংন্। য়েস্ বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· ন্� য়েযা
জবাংন্য়েকৃ ত্�· য়েথায়েকৃ আলা�দ্� কৃ·� যা�য়ী ন্� যাত্কৃªষ্ণা ন্� ত্�· কৃ�য়ে¾ প³ভÏবিময়েকৃ বি¾দ্ª· কৃ·�· অভªযান্ªত্·ণা শকৃªবিত্ থা�য়েকৃ যা� এবি³· ·ঙ্
য়েদ্য়ী।

একৃজন্ ম�ন্¹ষ্ য়েযা ত্�· আস্লা পবি·চায়ী আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·য়ে¾ য়েস্ আয়েগ্· ময়েত্� জবাংন্যা�পন্ কৃয়ে· ন্�। ·� বাংদ্য়েলায়ে¾, জবাংয়েন্· আ· একৃই
আয়েবাংদ্ন্ য়েন্ই, পª·বিত্বি³ স্ªত্য়ে· এয়েকৃকৃ ·কৃম। কৃ�·ণা এবি³ অন্ªযা পÏ·ªবাংবাং·ªত্ জবাংয়েন্· য়েথায়েকৃ এই স্ত্ªয়েযা· দ্ªবাং�·� পµথাকৃ কৃ·� হয়েয়ীয়ে¾ য়েযা
এবি³ পª·কৃµত্ বাংªযাকৃªবিত্ বিযাবিন্ এ· স্মªভ�বাংন্�গ্¹বিলা বিন্·ª»�·ণা কৃয়ে·ন্, ত্�· পবি·বাং·ªয়েত্ প·বাং·ªত্বি³ ত্�· উপ· স্¹স্ªপষ্ª³ভ�য়েবাং চা�বিপয়েয়ী য়েদ্ওয়ী�
হয়ী য়েযা স্�স্ªকৃµবিত্য়েত্ য়েস্ বিন্বিহত্ ·য়েয়ীয়ে¾।

য়েযা ম�ন্¹ষ্বি³ ত্�· পবি·চায়ী আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃয়ে·য়ে¾ ত্�· জবাংন্ একৃবি³ »�·�বাং�বিহকৃত্�· পª·বিত্বিন্বি»ত্ªবাং কৃয়ে· যা� স্ময়েয়ী· স্�য়েথা হ�বি·য়েয়ী য়েগ্য়ে¾
এবাং� যা�· আ· স্ম� য়েন্ই,  অ·ªথা�  য়েশষ্ বাংলা� যা�য়ীৎ । ইবিত্ম»ªয়েযা,  এই উপলাবাংªবি» জবাংয়েন্· পয়েথা এবাং� জবাংয়েন্· স্µজন্শলা পদ্ª»বিত্য়েত্
হস্ªত্কৃªয়েষ্প কৃয়ে·। যাত্কৃªষ্ণা ম�ন্¹ষ্ পবি·চায়েয়ী ভ¹গ্য়ে¾, যাত্কৃªষ্ণা ত্�· ম»ªয়েযা পª·কৃµত্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· স্ঙ্ªয়েগ্ ত্�· য়েকৃ�য়েন্� য়েযা�গ্�য়েযা�গ্ য়েন্ই,
ত্ত্কৃªষ্ণা য়েস্ য়েকৃবাংলা ত্�· পª·য়েয়ী�জন্ য়েম³�য়েত্ প�য়ে·। যাখন্ বিত্বিন্ আয়েলা�য়েত্ থা�য়েকৃন্, ত্খন্ ত্�য়েকৃ আ· বিন্য়েজয়েকৃ স্ম·ªথান্ কৃ·য়েত্ হয়ী ন্�,
কৃ�·ণা বিত্বিন্  ইবিত্ম»ªয়েযাই  জ�য়েন্ন্,  কৃমªপয়েন্· ম�»ªযায়েম,  ত্�·  জবাংয়েন্·  য়েম�È,  এবাং�  এই জªঞ�ন্  ত্�য়েকৃ ত্�·  পª·য়েয়ী�জয়েন্·  জন্ªযা
পª·য়েয়ী�জন্য়ী স্µজন্শলা শকৃªবিত্ বৈত্বি· কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম কৃয়ে·। য়েবাংÐয়েচা থা�কৃ�· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ বিবাংভ�গ্বি³ য়েকৃবাংলাম�ত্ª· একৃবি³ স্µজন্শলা
শকৃªবিত্· জন্ªযা জ�য়ীগ্� য়ে¾য়েÈÍ  য়েদ্ওয়ী�· জন্ªযা মªলা�ন্ হয়েয়ী যা�য়ী যা�  ম�ন্¹য়েষ্· স্মস্ªত্ স্�স্ªথা�ন্ বিন্যা¹কৃªত্ কৃয়ে· এবাং� য়েস্গ্¹বিলায়েকৃ ত্�·
মঙ্ªগ্য়েলা· জন্ªযা স্ªথা�পন্ কৃয়ে·।

ম�ন্¹ষ্  ত্�·  পবি·চায়েয়ী·  স্মস্ªযা�  কৃ�বি³য়েয়ী  উঠায়েত্  হয়েলা,  ত্�·  ম»ªয়েযা  মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ  ত্লা  য়েথায়েকৃ  বিবাংশ¹দ্ª»  বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·  স্মত্য়েলা
মÏলাªযায়েবাং�য়ে»·  স্ªথা�ন্চাªযা¹বিত্  ঘ³য়েত্  হয়েবাং।  যাবিদ্ও মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ মÏলাªযায়েবাং�»গ্¹বিলা  ত্�·  স্�কৃয়ে³  অবাংদ্�ন্  ·�য়েখ,  কৃ�·ণা  য়েস্গ্¹বিলা  ত্�·
ইন্ªদ্ªবি·য়েয়ী· ম»ªয়েযা স্ম�বাংদ্ª», ত্�· বাং¹দ্ªবি»য়েত্ যা� স্�য়েবাংদ্ন্শলা উপ�দ্�ন্য়েকৃ বাংªযা�খªযা� কৃয়ে·, ত্�· একৃবি³ পবি·ম�য়েপ· ·È দ্·কৃ�· যা� ত্�·
বাং¹দ্ªবি»· অন্¹য়েম�দ্য়েন্· স্�য়েপকৃªয়েষ্ ন্য়ী।

এখ�য়েন্ই পª·থামবাং�· ত্�· ম»ªয়েযা এমন্ বিকৃ¾¹· পª·বিত্ একৃ »·য়েন্· বিবাংয়ে·�বি»ত্� য়েদ্খ� য়েদ্য়ী যা� ত্�· ম»ªয়েযা পª·য়েবাংশ কৃয়ে· এবাং� যা�য়েকৃ য়েস্
ত্�· চালা�চায়েলা বাং�»� বিদ্য়েত্ প�য়ে· ন্�। যাখন্ আন্ªয়েদ্�লান্ শ¹·¹ হয়ী, ত্খন্ এবি³ এই বাং¹দ্ªবি»· আয়েলা� যা� ত্�· অহ� এবাং� ত্�· কৃ�বিম·� য়েথায়েকৃ
স্ªবাং�»ন্। এখ�য়েন্ই মÏলাªযায়েবাং�য়ে»· স্ªথা�ন্চাªযা¹বিত্ অন্¹ভÏত্ হয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে· যা�· Ìয়েলা একৃবি³ অভªযান্ªত্·ণা যান্ªত্ª·ণা�· স্µষ্ªবি³ হয়ী, যা� জ�গ্ª·ত্
বাংªযাকৃªবিত্· দ্ªবাং�·� জবাংন্যা�পন্ কৃ·� উবিচাত্ য়েস্ই অন্¹স্�য়ে· আয়েলা�· বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�য়েকৃ পª·য়েবাংশ কৃ·�· জন্ªযা যায়েথাষ্ª³।

অহ�য়েকৃ একৃবি³ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ ভ�·স্�মªযা বাংজ�য়ী ·�খ�· অন্¹মবিত্ য়েদ্ওয়ী�· জন্ªযা ম�ন্গ্¹বিলা· পবি·বাং·ªত্ন্ য়েকৃবাংলা »য়ে· »য়ে· কৃ·� হয়ী। বিকৃন্ªত্¹
স্ময়েয়ী· স্�য়েথা স্�য়েথা,  একৃবি³ ন্ত্¹ন্ ভ�·স্�মªযা বৈত্বি· হয়ী এবাং� অহ� আ· স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ থা�য়েকৃ ন্�,  স্�ম�বিজকৃভ�য়েবাং বাংলা� যা�য়ী;  বিত্বিন্
স্য়েচাত্ন্। অ·ªথা�ৎ, বিত্বিন্ ·Ïপ এবাং� আদ্·ªয়েশ· বিবাংভª·য়েম· ম»ªযা বিদ্য়েয়ী য়েদ্য়েখন্, এবাং� ত্�· স্Ïকৃªষ্ªম য়েদ্য়েহ· কৃমªপন্, ত্�· বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাং য়েযা
স্ªত্·গ্¹বিলা· উপ· বিভত্ªবিত্ কৃয়ে· থা�কৃয়েবাং এবাং� ত্�· আস্লা পবি·চায়ী বাং�ÈÍ�য়েন্�· জন্ªযা আ·ও য়েবাংবিশ স্ªবাংত্ন্ªত্ª· হয়েয়ী ওয়েঠান্।

মÏলাªযায়েবাং�য়ে»· স্ªথা�ন্চাªযা¹বিত্ আস্য়েলা মÏলাªযায়েবাং�য়ে»· পত্ন্, ত্য়েবাং আম·� এবি³য়েকৃ "স্ªথা�ন্চাªযা¹বিত্" বাংবিলা, কৃ�·ণা য়েযা পবি·বাং·ªত্ন্গ্¹বিলা স্�ঘবি³ত্
হয়ী  ত্�  একৃবি³  স্ªপন্ªদ্ন্  শকৃªবিত্·  স্�য়েথা  স্�মঞªজস্ªযাপÏ·ªণা  যা�  য়েদ্খ�·  পদ্ª»বিত্য়েকৃ  ·Ïপ�ন্ªত্বি·ত্  কৃয়ে·,  যা�য়েত্  বিচান্ªত্�·  পদ্ª»বিত্
বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· স্�য়েথা স্�মঞªজস্ªযা কৃ·য়েত্ প�য়ে·। ম�ন্¹য়েষ্· একৃবি³ উচাªচা য়েকৃন্ªদ্ªয়ে··.  যাত্কৃªষ্ণা ন্� অহ� কৃমªপয়েন্· দ্ªবাং�·� এই পত্য়েন্·
স্�কৃªষ্ ন্� হয়ী, ত্ত্কৃªষ্ণা এবি³ বিচান্ªত্�· বিবাংভ�গ্গ্¹বিলা, পª·ত্কৃগ্¹বিলা· বিবাংষ্য়েয়ী আয়েলা�চান্� কৃ·য়েত্ থা�য়েকৃ, যা� ত্�· বিমথাªযা� পবি·চায়েয়ী· য়েদ্য়ী�লা
গ্ঠান্ কৃয়ে·। বিকৃন্ªত্¹ যাত্ ত্�ÈÍ�ত্�বিÈÍ এই য়েদ্য়ী�লাগ্¹বিলা দ্¹·ªবাংলা হয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·, মÏলাªযায়েবাং�য়ে»· স্ªথা�ন্চাªযা¹বিত্ একৃবি³ গ্ভ· পবি·বাং·ªত্য়েন্· স্�য়েথা
বিময়েলা যা�য়ী, যা� অহ� দ্ªবাং�·� যা¹কৃªবিত্যা¹কৃªত্ কৃ·� যা�য়ী ন্�। এবাং� ত্�· দ্ªবাং�·� যা¹কৃªবিত্যা¹কৃªত্ হয়েত্ ন্� য়েপয়ে·, বিত্বিন্ অবাংয়েশয়েষ্ আয়েলা�· দ্ªবাং�·�
আঘ�ত্পª·�পªত্ হন্, অ·ªথা�ৎ, বিত্বিন্ অবাংয়েশয়েষ্ স্ªথা�য়ী এবাং� কৃª·মবাং·ª»ম�ন্ উপ�য়েয়ী এ· স্�য়েথা যা¹কৃªত্ হন্।



ত্�· জবাংন্,  ত্�·প·,  চাকৃª· দ্ªবাং�·� ·Ïপ�ন্ªত্বি·ত্ হয়ী এবাং� শঘª·ই,  বিত্বিন্ এবি³ আ· স্ম�বাংদ্ª» ন্য়ী,  বিকৃন্ªত্¹ স্মªভ�বাংন্�· ম»ªয়েযা বাং�স্
কৃয়ে·ন্। ত্�· পবি·চায়ী ত্�· বিবাংষ্য়ীগ্ত্ আকৃ�ঙ্ªকৃªষ্�· স্�য়েথা স্�জªঞ�বিয়ীত্ হওয়ী�· পবি·বাং·ªয়েত্ ত্�· স্�য়েথা স্মªপ·ªকৃযা¹কৃªত্ভ�য়েবাং স্�জªঞ�বিয়ীত্
কৃ·� হচাªয়ে¾। এবাং� বিত্বিন্ " বাং�স্ªত্বাং এবাং� উদ্ªয়েদ্শªযামÏলাকৃ স্ªবাং" বাংলায়েত্ কৃ য়েবাং�Ó�য়ী ত্� বাং¹Óয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·ন্।

যাখন্ য়েস্ বাং�স্ªত্বাং এবাং� বাংস্ªত্¹বিন্ষ্ªঠা আত্ªময়েকৃ উপলাবাংªবি» কৃয়ে·,  ত্খন্ য়েস্ খ¹বাং স্ªপষ্ª³ভ�য়েবাং য়েদ্খয়েত্ প�য়ী য়েযা এই স্ªবাংয়ী� বিন্য়েজই,  ত্�·
স্�য়েথা বিন্য়েজ· বিভত্য়ে· অন্ªযা বিকৃ¾¹ যা� য়েস্ য়েদ্খয়েত্ প�য়ী ন্�, বিকৃন্ªত্¹ যা� য়েস্ উপস্ªবিথাত্ অন্¹ভবাং কৃয়ে·, য়েস্খ�য়েন্ বিকৃ¾¹ বিকৃ¾¹ ত্�· ম»ªয়েযা পª·য়েবাংশ
কৃয়ে·। বাং¹দ্ªবি»ম�ন্ বিকৃ¾¹,  স্ªথা�য়ী এবাং� কৃª·ম�গ্ত্ উপস্ªবিথাত্.  এমন্ বিকৃ¾¹ যা� ত্�· য়েচা�খ বিদ্য়েয়ী য়েদ্য়েখ,  এবাং� জগ্ত্য়েকৃ য়েযামন্বি³ বাংªযা�খªযা�
কৃয়ে·, এবাং� অহ�কৃ�· আয়েগ্ য়েযামন্ য়েদ্য়েখবি¾লা য়েত্মন্ ন্য়ী।

আম·� আ· বাংবিলা ন্� য়েযা এই ম�ন্¹ষ্বি³ " ম�ন্বিস্কৃ", আম·� বাংবিলা য়েযা বিত্বিন্ " স্¹পª·�য়েমন্ª³�লা (উচাªচাত্· ম�ন্বিস্কৃ)" , অ·ªথা�  জ�ন্�·ৎ
জন্ªযা ত্�য়েকৃ আ· ভ�বাংয়েত্ হয়েবাং ন্�। পবি·চায়েয়ী ভ¹গ্য়ে¾ন্ ত্�· য়েথায়েকৃ, ত্�· অবিভজªঞত্� য়েথায়েকৃ এত্³�ই দ্Ïয়ে· য়েযা, বিত্বিন্ অবাং�কৃ হয়েয়ী যা�ন্ যাখন্
বিত্বিন্ ত্�· অত্য়েত্· বিদ্য়েকৃ বিÌয়ে· ত্�কৃ�ন্, এবাং� য়েদ্য়েখন্ য়েযা বিত্বিন্ এখন্ কৃ আয়ে¾ন্ এবাং� বিত্বিন্ যা� বি¾য়েলান্ ত্�· স্�য়েথা ত্¹লান্� কৃয়ে·ন্।



অ»ªযা�য়ী 2

বিন্মªন্গ্�ম বিবাংবাং·ªত্ন্ এবাং� উ·ª»ªবাংম¹খ বিবাংবাং·ªত্ন্ BdM-RG #62A (পবি·বাং·ªবিত্ত্)

বিঠাকৃ আয়ে¾,  ত্�ই আবিম ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংবাং·ªত্ন্য়েকৃ আলা�দ্� কৃবি·,  আবিম ত্�য়েকৃ একৃবি³ বিন্মªন্গ্�ম বাংকৃª·য়ে·খ� এবাং�
একৃবি³  ঊ·ª»ªবাংম¹খ  বাংকৃª·য়ে·খ�  বিঠাকৃ কৃবি·।  ?  বিন্মªন্গ্�ম  বাংকৃª·য়ে·খ�য়েকৃ আবিম বাংবিলা  "বিবাংবাং·ªত্ন্",  ঊ·ª»ªবাংম¹খ
বাংকৃª·য়ে·খ�য়েকৃ আবিম বিবাংবাং·ªত্ন্ বাংবিলা। এবাং� আজ ম�ন্¹ষ্ এই বাংকৃª·য়ে·খ�· বিমবি³� পয়েয়ীন্ªয়ে³। আস্¹ন্ একৃবি³ ত্�বি·খ
·�বিখ: 1969  যাবিদ্ আপবিন্ চা�ন্। আম·� যাবিদ্ বিবাংবাং·ªত্ন্য়েকৃ য়েদ্বিখ  -  È�·উইবিন্স্ª³ দ্µষ্ªবি³য়েকৃ�ণা য়েথায়েকৃ ন্য়ী  -  ত্য়েবাং
একৃবি³ য়েগ্�পন্ দ্µষ্ªবি³য়েকৃ�ণা য়েথায়েকৃ,  অন্ªযা কৃথা�য়ী,  ম�ন্¹য়েষ্· অভªযান্ªত্·ণা গ্য়েবাংষ্ণা� অন্¹স্�য়ে· এবাং� যাবিদ্ আম·�
স্ময়েয়ী· বিদ্য়েকৃ বিÌয়ে· যা�ই ত্য়েবাং আম·� য়েস্খ�য়েন্ বাং�য়ে·� হ�জ�· বাং¾· আয়েগ্ পত্য়েন্· স্ন্ª»�ন্ কৃ·য়েত্ প�বি·। একৃবি³
মহ�ন্ স্ভªযাত্�· যা�· ন্�ম য়েদ্ওয়ী� হয়েয়ীবি¾লা আ³লা�ন্ªবি³স্।

স্¹ত্·�� এবি³ এমন্ একৃবি³ স্ময়ী বি¾লা যাখন্ ম�ন্¹ষ্ ত্বাংª·ভ�য়েবাং বিবাংকৃবিশত্ হয়েয়ীবি¾লা যা�য়েকৃ অªযা�স্ª³ª·�লা বাংবিÈ বাংলা� হয়ী
যা� ত্�· য়েচাত্ন্�· একৃবি³ বিদ্কৃ,  যা� ত্�· য়েচাত্ন্�· একৃবি³ স্Ïকৃªষ্ªম বাং�হন্,  যা� স্·�স্বি· স্�ইয়েকৃ�-আয়েবাংবিগ্কৃ স্মস্ªত্
বিকৃ¾¹· স্�য়েথা স্মªপ·ªবিকৃত্। এবাং� ত্�·পয়ে· এই স্ভªযাত্�· »ªবাং�য়েস্· পয়ে· আজ অবাংবি», ম�ন্¹ষ্ ত্�· য়েচাত্ন্�· আ·ও
একৃবি³ অ�শ বিবাংকৃ�শ কৃয়ে·বি¾লা,  যা�য়েকৃ য়েগ্�পন্য়ীভ�য়েবাং বিন্মªন্ ম�ন্বিস্কৃ য়েচাত্ন্�· বিবাংকৃ�শ বাংলা� য়েযায়েত্ প�য়ে·,  যা�
বাং¹দ্ªবি»· খ¹বাং উন্ªন্ত্ বিবাংকৃ�য়েশ· জন্ªম বিদ্য়েয়ীয়ে¾, যা� আজ ম�ন্¹ষ্ বাংªযাবাংহ�· কৃ·য়ে¾। বাংস্ªত্¹গ্ত্ জগ্ত্ বাং¹Óয়েত্।

এবাং� এই গ্ª·য়েহ 1969 স্�লা য়েথায়েকৃ, ম�ন্¹য়েষ্· য়েচাত্ন্�য়ী একৃবি³ ন্ত্¹ন্ ঘ³ন্� ঘয়ে³য়ে¾ যা�য়েকৃ বিÌউশয়েন্· ন্�ম য়েদ্ওয়ী�
য়েযায়েত্ প�য়ে· বাং� যা�য়েকৃ পµবিথাবাংয়েত্ অবিত্·কৃªত্ য়েচাত্ন্�  (উচাªচা মন্)  জ�গ্ª·ত্ কৃ·�· ন্�ম য়েদ্ওয়ী� য়েযায়েত্ প�য়ে·। এবাং�
পµবিথাবাংয়েত্ এমন্ বিকৃ¾¹ প¹·¹ষ্ আয়ে¾ যা�·� বিন্মªন্ ময়েন্· স্ªত্য়ে· কৃ�জ কৃ·� বাংন্ª» কৃয়ে· বিদ্য়েয়ীয়ে¾, ত্�ই বাং¹দ্ªবি»·, এবাং�
যা�·� য়েচাত্ন্�· আ·ও একৃবি³ স্ªত্· বৈত্বি· কৃ·য়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·য়ে¾ যা�য়েকৃ বাংলা� হয়ী স্¹পª·�য়েমন্ª³�লা য়েচাত্ন্� (উচাªচা মন্)।
এবাং� এই প¹·¹য়েষ্·� এমন্ Ìªযা�কৃ�লাªবি³ বৈত্বি· কৃয়ে·য়ে¾ যা� বিবাংকৃ�য়েশ· পª·কৃªবি·য়ী�»ন্ ·য়েয়ীয়ে¾ এবাং� ত্�·�ও বিবাংবাং·ªত্য়েন্·
আয়ে·কৃবি³ চাকৃªয়ে·· স্�য়েথা বিমবিলাত্ হয়েবাং, যা�য়েকৃ য়েকৃউ ষ্ষ্ªঠা মÏলা-জ�বিত্ বাংলায়েত্ প�য়ে·।



গ্¹পªত্ভ�য়েবাং বাংলায়েত্ য়েগ্য়েলা,  আম·� যাখন্ ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংবাং·ªত্ন্ স্মªপ·ªয়েকৃ কৃথা� বাংবিলা,  ত্খন্ আম·� আ³লা�ন্ªবি³য়েস্·
কৃথা� বাংলাবি¾ য়েযাবি³ ত্�· উপ-জ�বিত্· স্�য়েথা চাত্¹·ªথা মÏলা-জ�বিত্ বি¾লা,  ইন্ªয়েদ্�-ইউয়ে·�পয়ী জ�বিত্ যা�· আম·� অ�শ,
য়েযাগ্¹বিলা পঞªচাম মÏলা-জ�বিত্· অ�শ। এবাং� এ· উপ-জ�বিত্। এবাং� এখন্ একৃবি³ ন্ত্¹ন্ ·¹³-জ�বিত্· জগ্য়েত্ শ¹·¹ হয়েয়ীয়ে¾
যা� ত্�· উপ-জ�বিত্ও য়েদ্য়েবাং। এবাং� য়েশষ্ প·ªযান্ªত্ একৃবি³ স্পªত্ম মÏলা-জ�বিত্ হয়েবাং যা� ম�ন্¹ষ্য়েকৃ বিবাংবাং·ªত্য়েন্· এমন্
একৃবি³ স্ªত্য়ে· য়েপ×Ð¾�য়েত্ স্কৃªষ্ম কৃ·য়েবাং যা� ত্�· বাংস্ªত্¹গ্ত্ শ·য়ে·· বৈজবাং বাংªযাবাংহ�য়ে·· আ· পª·য়েয়ী�জন্ য়েন্ই। বিকৃন্ªত্¹
আম·� এই ম¹হ¹·ªয়েত্ এবি³· স্�য়েথা কৃ�জ কৃ·বি¾ ন্�,  ত্�ই আম·� ষ্ষ্ªঠা মÏলা-জ�বিত্· স্�য়েথা য়েম�কৃ�বিবাংলা� কৃ·বি¾ যা�
য়েকৃ�ন্ও শ�·বি·কৃ জ�বিত্য়েকৃ পª·বিত্বিন্বি»ত্ªবাং কৃয়ে· ন্�,  ত্য়েবাং যা� ভবিবাংষ্ªযায়েত্· ম�ন্বাংত্�· ন্ত্¹ন্ ম�ন্বিস্কৃ য়েচাত্ন্�·
একৃবি³ স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ ম�ন্বিস্কৃ বিদ্কৃয়েকৃ পª·বিত্বিন্বি»ত্ªবাং কৃয়ে·।

এ³� স্ªপষ্ª³ য়েযা, এই স্মত্য়েলা ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংবাং·ªত্ন্ য়েবাং�Ó�· জন্ªযা, বিবাংপ·ত্ ঘÏ·ªবিণা· বিবাংন্ªদ্¹ য়েথায়েকৃ ত্�· চাÏÈÍ�ন্ªত্ত্�·
বিদ্য়েকৃ, যা� স্মªভবাংত্ দ্¹ই হ�জ�· প�Ðচাশ বাং¾· আম�য়েদ্· পª·�পªত্ ত্থাªযা অন্¹স্�য়ে·, এ³� স্ªপষ্ª³ য়েযা ম�ন্¹ষ্ অবিত্কৃª·ম
কৃ·য়েত্  চায়েলায়ে¾।  য়েচাত্ন্�·  এয়েকৃবাং�য়ে·  অস্�»�·ণা  প·ªযা�য়েয়ী·  ম»ªযা  বিদ্য়েয়ী,  অ·ªথা�  মªযা�ন্  অÌ  দ্ªযা  ইন্ªয়েদ্�ৎ -
ইউয়ে·�পয়ী য়ে·য়েস্· ত্¹লান্�য়ী আ³লা�ন্ªবি³য়েস্· মªযা�ন্ যাত্³� স্বিমত্ বি¾লা,  আজয়েকৃ· মªযা�ন্ ত্ত্³� স্বিমত্ এবাং�
প·বাং·ªত্ ম�ন্¹য়েষ্· ত্¹লান্�য়ী স্বিমত্ থা�কৃয়েবাং। পµবিথাবাংয়েত্ অবিত্পª·�কৃµত্ য়েচাত্ন্�· (উচাªচা মন্) বিবাংবাং·ªত্ন্, যা� অ·বিবাংন্ªদ্
ভবিবাংষ্ªযাদ্ªবাং�ণা কৃয়ে·বি¾য়েলান্।

স্¹পª·�য়েমন্ª³�লা য়েচাত্ন্�·  (উচাªচা মন্)  বিবাংবাং·ªত্য়েন্ যা� আকৃ·ªষ্ণায়ী ত্� হলা:  এবি³ হলা য়েযা আজয়েকৃ আম·� যাত্³�
ম�ন্¹ষ্,  যা¹কৃªবিত্বাং�দ্ ম�ন্¹ষ্,  কৃ�·ªয়ে³বিস্য়ী�ন্ ম�ন্¹ষ্,  পঞªচাম মÏলা-জ�বিত্· খ¹বাং পª·বিত্Ìবিলাত্ ম�ন্¹ষ্,  আম�য়েদ্· যাত্³�
পª·বাংণাত্� ·য়েয়ীয়ে¾। বিবাংশªবাং�স্ কৃ·� য়েযা আম�য়েদ্· মন্ আম�য়েদ্· অহ� দ্ªবাং�·� বিন্য়ীন্ªত্ªবি·ত্ হয়ী, আগ্�মকৃ�লা ম�ন্¹ষ্
আবিবাংষ্ªকৃ�·  কৃ·য়েবাং য়েযা  ম�ন্¹য়েষ্·  মন্ অহ�  দ্ªবাং�·�  বিন্য়ীন্ªত্ªবি·ত্ হয়ী ন্�,  ম�ন্¹য়েষ্· মন্ ত্�·  মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ
স্�জªঞ�য়ী,  অহয়েম·  পª·বিত্Ìবিলাত্  অবিভবাংªযাকৃªবিত্  এবাং�  এ·  উত্ªস্  স্ম�ন্ªত্·�লা  বিবাংশªয়েবাং  অবাংস্ªবিথাত্  যা�য়েকৃ  এই
ম¹হÏ·ªয়েত্ "ম�ন্বিস্কৃ বিবাংশªবাং" বাংলা� য়েযায়েত্ প�য়ে·, বিকৃন্ªত্¹ যা�য়েকৃ প·বাং·ªত্য়েত্ "স্ªথা�পত্ªযা জগ্ত্" বাংলা� হয়েবাং । 

অন্ªযা কৃথা�য়ী,  আবিম বাংলায়েত্ চা�চাªবি¾ য়েযা ম�ন্¹ষ্ ত্�· বিচান্ªত্�· উত্ªস্ আবিবাংষ্ªকৃ�· কৃ·�· জন্ªযা যাত্ য়েবাংবিশ কৃষ্ª³ বাং�
কৃªষ্মত্�  বাং�  স্ªবাং�»ন্ত্�  গ্ª·হণা কৃ·য়েবাং,  ত্�· পকৃªয়েষ্  স্ম�ন্ªত্·�লা বিবাংশªয়েবাং·  স্�য়েথা  য়ে³বিলাস্�ইবিকৃকৃ য়েযা�গ্�য়েযা�য়েগ্
পª·য়েবাংশ কৃ·� ত্ত্ য়েবাংবিশ স্মªভবাং হয়েবাং। অবাংয়েশয়েষ্ বিবাংবাং·ªত্য়েন্· »�·�য়ী য়েপ×Ð¾�য়েত্,  বিবাংশªবাং স্ªত্য়ে·,  জ�বিত্ স্·ªবাংজন্ন্
স্ªত্য়ে·,  ত্�ত্ªকৃªষ্বিণাকৃভ�য়েবাং জবাংয়েন্· ·হস্ªযাগ্¹বিলায়েকৃ বাংªযা�খªযা� কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম হয়েত্,  উভয়ী বাংস্ªত্¹· জগ্য়েত্ এবাং�
আত্ªম�· জªয়েযা�বিত্·ªজ জগ্য়েত্· য়েচায়েয়ী আত্ªম�· ম�ন্বিস্কৃ ·�জªযা। অন্ªযা কৃথা�য়ী,  আবিম যা� বাংলায়েত্ চা�চাªবি¾ ত্� হলা,
ম�ন্¹ষ্, এমন্ একৃ প·ªযা�য়েয়ী এয়েস্ য়েপ×Ðয়ে¾য়ে¾ য়েযাখ�য়েন্ আজ ত্�· বিন্য়েজ· জন্ªযা যায়েথাষ্ª³ ম�ন্বিস্কৃ য়েচাত্ন্�· অবাংস্ªথা�য়ী
য়েপ×Ð¾�য়েন্� স্মªভবাং।

এবাং� যাখন্ আবিম স্ªবাংয়ী�স্মªপÏ·ªণা ম�ন্বিস্কৃ স্য়েচাত্ন্ত্� বাংবিলা, ত্খন্ আবিম স্ত্ªয়েযা· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ মÏলাªয়েযা· উপ·
বিভত্ªবিত্ কৃয়ে· ম�ন্বিস্কৃ স্য়েচাত্ন্ত্� বাংলায়েত্ চা�ই ন্�। স্ত্ªযা একৃবি³ শবাংªদ্,  এবি³ একৃবি³ বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ পª·ত্ªযায়ী বাং�
একৃবি³ স্�ম�বিজকৃ পª·ত্ªযায়ী,  বাং�  একৃবি³ স্মষ্ªবি³গ্ত্ স্ম�জত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ পª·ত্ªযায়ী,  যা� বাংস্ªত্¹·  জগ্য়েত্ পª·�»�ন্ªযা
বিন্শªবিচাত্ কৃ·�· জন্ªযা বাংªযাকৃªবিত্ বিহস্�য়েবাং ম�ন্¹য়েষ্· বাং�  একৃবি³ স্মষ্ªবি³গ্ত্ বিহস্�য়েবাং স্ম�য়েজ· ম�ন্বিস্কৃ চা�বিহদ্�·
অ�শ।

বিকৃন্ªত্¹  ম�ন্বাংত্�· ভবিবাংষ্ªযা  য়েচাত্ন্�· বিবাংবাং·ªত্য়েন্· পবি·পªয়ে·কৃªবিষ্য়েত্ৎ ,  স্ত্ªয়েযা· ঘ³ন্�  বাং�  ত্�· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ
পª·বিত্কৃÏলা,  বাং� এ· ম�ন্বিস্কৃ মÏলাªযা,  এই স্�»�·ণা কৃ�·য়েণা এয়েকৃবাং�য়ে·ই অয়েকৃয়েজ� হয়েয়ী যা�য়েবাং য়েযা ম�ন্¹ষ্ আ· ত্�·
বিবাংয়েবাংয়েকৃ· আয়েবাংগ্য়েকৃ বাংªযাবাংহ�· কৃ·য়েত্ প�·য়েবাং ন্�। ত্�· জªঞ�য়েন্· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ মÏলাªযা�য়ীন্। ত্�য়েকৃ আ· ত্�·
বিন্য়েজ· ম�ন্বিস্কৃ বিন্·�পত্ªত্�· বিবাংকৃ�য়েশ· জন্ªযা ত্�· বিবাংয়েবাংয়েকৃ· আয়েবাংগ্য়েকৃ বাংªযাবাংহ�· কৃ·য়েত্ হয়েবাং ন্�।
স্¹ত্·��  ম�ন্¹ষ্  ম�ন্বিস্কৃ স্মত্য়েলা বাংªযা�য়ী�ম  কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম হওয়ী�·  জন্ªযা  মন্ য়েথায়েকৃ স্মªপÏ·ªণা  ম¹কৃªত্  হয়েবাং,
পª·কৃ�শ, বিবাংস্ªত্µবিত্ এবাং� স্·ªবাংজন্ন্ য়েচাত্ন্�· চাÏÈÍ�ন্ªত্ অস্ম বিথামগ্¹বিলা· স্�জªঞ� যা� বিবাংশªয়েবাং· স্মস্ªত্ জ�বিত্গ্¹বিলা·
অ�শ,  যা� অ�শ। মহ�জ�গ্বিত্কৃ স্মস্ªত্ জ�বিত্গ্¹বিলা· ম»ªয়েযা,  এবাং� যা� পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্ আত্ªম�· অপবি·বাং·ªত্ন্য়ী
ঐকৃªয়েযা· অ�শ, ত্�· প·ম স্�জªঞ�য়ী, আয়েলা�· মÏলা উত্ªস্ বিহস্�য়েবাং এবাং� মহ�জ�গ্বিত্য়েত্ এ· গ্বিত্বিবাংবি»।



স্¹ত্·��  ম�ন্বাংত্�· বিবাংবাং·ªত্য়েন্ এমন্ একৃবি³ বিবাংন্ªদ্¹  আস্য়েবাং যাখন্ অবাংয়েশয়েষ্ অহ� আত্ªয়েম· য়েচাত্ন্�· হ�বি·য়েয়ী
যা�ওয়ী� স্ময়েয়ী· জন্ªযা বৈত্বি· হয়েবাং এবাং� য়েযাখ�য়েন্ আত্ªম অবাংয়েশয়েষ্ ত্�· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ স্�জªঞ�· স্মªভ�বাংªযা
স্ম�য়েত্ য়েপ×Ðয়ে¾ যা�য়েবাং,  ত্�· য়েচাত্ন্�য়ী পª·বাং·ªত্ন্ কৃয়ে·। ত্�· বিবাংশ¹দ্ª» ময়েন্· স্µজন্শলা স্মªভ�বাংন্�,  অ·ªথা�  ত্�·ৎ
আত্ªম�·।

এবাং� আম·� পµবিথাবাংয়েত্,  বিবাংবিভন্ªন্ জ�বিত্য়েত্,  বিবাংবিভন্ªন্ জ�বিত্য়েত্,  বিবাংবিভন্ªন্ স্ময়েয়ী,  এমন্ বাংªযাকৃªবিত্য়েদ্· আবিবাংষ্ªকৃ�·
কৃ·বাং  যা�·�  বিÌউশন্য়েকৃ  জ�ন্য়েবাং,  অ·ªথা�ৎ,  যা�·�  ত্�ত্ªকৃªষ্বিণাকৃভ�য়েবাং  জªঞ�য়েন্·  উত্ªস্গ্¹বিলা·  বিদ্য়েকৃ  এত্  বাংÈÍ
ম�»ªযা�কৃ·ªষ্ণা  কৃ·য়েত্  স্কৃªষ্ম  হয়েবাংন্,  বিবাংশªবাং  বিবাংজªঞ�ন্,  পª·যা¹কৃªবিত্,  য়েকৃ×শলা,  বিচাবিকৃ স্�ৎ ,  ময়েন্�বিবাংজªঞ�ন্  বাং�
ইবিত্হ�য়েস্· পবি·পªয়ে·কৃªবিষ্য়েত্,  স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ উ খ�ত্ হয়েবাংৎ । বিকৃ জন্ªযা  ?  কৃ�·ণা ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংবাং·ªত্য়েন্· প· য়েথায়েকৃ
পª·থামবাং�য়ে·· ময়েত্�, বাংস্ªত্¹য়েত্ আত্ªম�· অবাংত্�·য়েণা· প· য়েথায়েকৃ পª·থামবাং�য়ে·· ময়েত্� এবাং� বাংস্ªত্¹· স্�য়েথা আত্ªম�·
বিমত্ª·ত্�· প· পª·থামবাং�য়ে·· ময়েত্�, ম�ন্¹ষ্ অবাংয়েশয়েষ্ ত্�· প·ম জªঞ�ন্ বাংহন্ কৃ·�· কৃªষ্মত্� অ·ªজন্ কৃ·য়েবাং। .

আবিম যা�য়েকৃ প·ম জªঞ�ন্ বাংবিলা ত্� হলা ম�ন্¹য়েষ্· ময়েন্· কৃªষ্মত্� ত্�· বিন্জস্ªবাং আয়েলা� স্হªযা কৃ·য়েত্ এবাং� য়েশ�ষ্ণা
কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম। প·ম জªঞ�ন্ একৃবি³ অন্¹ষ্দ্ ন্য়ী. প·ম জªঞ�ন্ পÏ·ªবাংবিন্·ª»�·ণা ন্য়ী। প·ম জªঞ�য়েন্· পª·য়েয়ী�জন্
য়েন্ই।  প·ম  জªঞ�ন্  হলা  একৃবি³  স্�য়েশ�»ন্মÏলাকৃ  বিবাংবাং·ªত্ন্মÏলাকৃ  স্ম�পªবিত্,  অ·ªথা�  মহ�জ�গ্বিত্কৃ  আয়েলা�·ৎ
কৃªবি·য়ী�কৃলা�য়েপ· মহ�ন্ কৃªয়েষ্ত্ªয়ে·· অ�শ এবাং� যা�  স্মস্ªত্ অঞªচালা,  স্মস্ªত্ বাং¹দ্ªবি»ম�ন্ উদ্�হ·ণা,  অ·ªথা�  ৎ -
মহ�বিবাংশªয়েবাং· স্মস্ªত্ বাং¹দ্ªবি»ম�ন্ পª·জ�বিত্য়েকৃ একৃ স্�য়েথা বিমবিলাত্ হয়েত্ বাংয়েলা। উচাªচাত্· ম�ন্বিস্কৃ স্মত্লা,  অ·ªথা�ৎ
শকৃªবিত্· স্মত্য়েলা যায়েথাষ্ª³ শকৃªবিত্শ�লা যা� স্মªভবাংত্ বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী অন্¹মবিত্ য়েদ্য়ী, ইথা�বি·কৃ য়েদ্য়েহ· অবিন্বাং�·ªযা
প¹ন্·¹ত্ªথা�য়েন্· জন্ªযা য়েদ্য়েহ· উপ�দ্�য়েন্· য়েশষ্ অবাংলা¹পªবিত্।

অ·ªথা�ৎ,  ম�ন্¹য়েষ্· কৃªষ্মত্� য়েশষ্ প·ªযান্ªত্ বিবাংবিভন্ªন্ স্Ï·ªয়েযা· স্�য়েথা একৃবি³ শকৃªবিত্শ�লা উপ�দ্�য়েন্ পª·য়েবাংশ কৃ·�·
কৃªষ্মত্� যা� স্�·ªবাংজন্ন্ জবাং বৈত্বি· কৃয়ে· এবাং� যা� ত্�· আত্ªম�, ত্�· আয়েলা� এবাং� ত্�· বিভত্ªবিত্, চালা�য়েÌ·� এবাং�
য়েবাং�Ó�· কৃªয়েষ্ত্ªয়ে·। প·ম�ণা¹ য়েচাত্ন্� কৃলা!  স্¹ত্·�� বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী এমন্ একৃবি³ বিবাংন্ªদ্¹ আস্য়েবাং য়েযাখ�য়েন্ ম�ন্¹ষ্
বিচান্ªত্� ন্� কৃয়ে·ই,  বিচান্ªত্� কৃ·�· পª·য়েয়ী�জন্ ¾�ÈÍ�ই স্কৃªষ্ম হয়েবাং,  ম�ন্¹ষ্ য়েশষ্ প·ªযান্ªত্ পµবিথাবাংয়েত্ বিবাংবাং·ªত্ন্য়ী
পª·ত্ªন্ত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ এবাং� বিবাংশªবাংজন্ন্ য়েচাত্ন্�· বিবাংবাং·ªত্ন্বাং�দ্য়েদ্· ম�ন্বিস্কৃ বিন্·ªম�য়েণা একৃবি³ স্¹বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ উপ�য়েয়ী
হস্ªত্কৃªয়েষ্প কৃ·য়েত্ স্কৃªষ্ম হয়েবাং। . এ· ম�য়েন্ হলা য়েযা ম�ন্¹ষ্ অবাংয়েশয়েষ্ বাং¹Óয়েত্ প�·য়েবাং য়েযা য়েস্ এয়েকৃবাং�য়ে· বাং¹দ্ªবি»ম�ন্
স্ত্ªত্�।

ম�ন্¹ষ্  বাং¹Óয়েত্  প�·য়েবাং  য়েযা  বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�  য়েকৃবাংলা  বিশকৃªষ্�·  একৃবি³  ·Ïয়েপ·  অবিভবাংªযাকৃªবিত্  ন্য়ী,  ত্য়েবাং  বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�
স্মªপÏ·ªণা উপ�য়েয়ী য়েযা য়েকৃ�ন্ও বিবাংষ্য়েয়ী য়েযা য়েকৃ�ন্ও ময়েন্· য়েম×বিলাকৃ বৈবাংবিশষ্ª³ªযা। শ¹»¹ম�ত্ª· আম·�ই আজ এমন্ একৃ
বিবাংন্ªদ্¹য়েত্ ·য়েয়ীবি¾ য়েযাখ�য়েন্ একৃবি³ অহ�কৃ�· বিহস্�য়েবাং বাং� একৃবি³ ম�ন্বিবাংকৃ বিহস্�য়েবাং, আম·� স্·ªবাংজন্ন্ পª·বিত্Ìলান্
দ্ªবাং�·�,  অ·ªথা�  ইবিত্হ�স্ এবাং� ম�ন্বাংত্�· স্ªমµবিত্ দ্ªবাং�·�  আম�য়েদ্· উপ· আয়ে·�বিপত্ স্ম�· ম»ªয়েযা থা�কৃয়েত্ৎ
বাং�»ªযা।

এবাং� ম�ন্¹ষ্য়েকৃ এখন্ও য়েদ্ওয়ী� হয়ীবিন্ - কৃ�·ণা এই কৃªয়েষ্ত্ªয়ে· প·ªযা�পªত্ বিবাংজªঞ�ন্ য়েন্ই - ম�ন্¹ষ্য়েকৃ এখন্ও জ�ন্�·
এবাং� য়েবাং�Ó�· কৃªষ্মত্� য়েদ্ওয়ী� হয়ীবিন্ কৃভ�য়েবাং ত্�· ম�ন্বিস্কৃত্� কৃ�জ কৃয়ে·,  কৃভ�য়েবাং ত্�· অহ� কৃ�জ কৃয়ে·,
কৃভ�য়েবাং ত্�· অহ� কৃ�জ কৃয়ে· এবাং� বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্� শবাংªদ্বি³ এ· স্�·ªবাংজন্ন্ স্�জªঞ�য়ী কৃ য়েবাং�Ó�য়ী,  যা�য়েত্ ম�ন্¹ষ্
আজ ত্�· স্Ïকৃªষ্ªম য়েদ্য়েহ· দ্ªবাং�·� আ³কৃ� পয়েÈÍ, অ·ªথা�  ত্�· ইন্ªদ্ªবি·য়েয়ী· দ্ªবাং�·� বাংলা� যা�য়ীৎ !

বিত্বিন্ ত্�· য়েম×বিলাকৃ এবাং� স্�·ªবাংজন্ন্ জªঞ�য়েন্· পª·বিত্স্ªথা�পন্ কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা,  বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী ইবিত্হ�স্ এবাং�
বিবাংষ্য়ী দ্ªবাং�·� শ·ªত্যা¹কৃªত্ একৃবি³ য়ে¾�³ স্বিমত্ জªঞ�ন্য়েকৃ পবি·ম�·ªবিজত্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং,  কৃ�·ণা বিবাংজªঞ�য়েন্· স্মস্ªত্
ত্ত্ªত্ªবাংয়েকৃ হয়েত্ হয়েবাং,  এই অ·ªয়েথা ন্য়ী য়েযা বিবাংজªঞ�ন্ আজ কৃ�·ªযাকৃ· ন্য়ী,  বিবাংপ·য়েত্ এবি³ অত্ªযান্ªত্ দ্·কৃ�·,
বিকৃন্ªত্¹ এই অ·ªয়েথা য়েযা বিবাংজªঞ�ন্ আজ ত্�· বিন্য়েজ· বিবাংলা¹পªবিত্· বিদ্য়েকৃ অবিন্বাং�·ªযা যা�ত্ª·� কৃয়ে·। বিঠাকৃ য়েযামন্ স্মস্ªত্
স্ভªযাত্� ত্�য়েদ্· বিন্জস্ªবাং বিবাংলা¹পªবিত্· বিদ্য়েকৃ ত্�য়েদ্· অবিন্বাং�·ªযা যা�ত্ª·� কৃয়ে·।



বিকৃন্ªত্¹ একৃবি³ স্ভªযাত্� য়েযামন্ ত্�· বিবাংলা¹পªবিত্· বাং�স্ªত্বাংত্�য়েকৃ খ¹বাং কৃবিঠান্ ময়েন্ কৃয়ে·,  য়েত্মবিন্ বিবাংজªঞ�য়েন্· জন্ªযা
ত্�· বিন্য়েজ· বিবাংয়েলা�প স্�»ন্ কৃ·� কৃবিঠান্ হয়েবাং। এবাং� এ³� খ¹বাংই স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ। যা�·� বিচান্ªত্� কৃয়ে· বাং� যা�য়েদ্· একৃবি³
বিন্·ªবিদ্ষ্ª³  য়েচাত্ন্�  আয়ে¾ এমন্ পª·�ণায়েদ্·য়েকৃ য়েকৃউ বিজজªঞ�স্�  কৃ·য়েত্ প�য়ে·  ন্�  য়েযা  ত্�·�  পµবিথাবাংয়েত্  ত্�য়েদ্·
বিন্য়েজয়েদ্· পত্ন্ বাং�  ত্�য়েদ্· বিন্য়েজয়েদ্· »ªবাং�য়েস্· পª·চা�·  কৃ·য়েবাং।  ম�ন্বাংত্�য়েকৃ বিবাংকৃবিশত্ হয়েত্ য়েদ্ওয়ী�· জন্ªযা
আম·� কৃ,  আম·� কৃ কৃয়ে·বি¾,  আম·� কৃ কৃ·য়েত্ প�বি·,  বিবাংকৃবিশত্ হওয়ী�· জন্ªযা আম·� কৃ কৃ·য়েত্ প�বি· য়েস্
স্মªপ·ªয়েকৃ স্য়েচাত্ন্ হয়েত্ বাং�»ªযা।

বিকৃন্ªত্¹ বাংªযাকৃªবিত্ বিহস্�য়েবাং - আবিম বাংªযাকৃªবিত্ বিহস্�য়েবাং স্ªপষ্ª³ভ�য়েবাং বাংলাবি¾ - আম·� অবাংয়েশয়েষ্ আম�য়েদ্· গ্ª·য়েহ একৃবি³
স্�·ªবাংজন্ন্ এবাং� মহ�জ�গ্বিত্কৃ আয়েদ্য়েশ· পবি·স্ªবিথাবিত্· ম¹য়েখ�ম¹বিখ হয়েত্ বাং�»ªযা হবাং,  আম·� য়েস্ই ম�ত্ª·�গ্¹বিলা·
ম¹য়েখ�ম¹বিখ হয়েত্ বাং�»ªযা হবাং যা� অত্য়েত্ কৃ¹স্�স্ªকৃ�য়ে·· বাংÈÍ আন্ªয়েদ্�লান্গ্¹বিলা উত্ªথা�পন্ কৃয়ে·বি¾লা। এ পµবিথাবাংয়েত্; য়েযা
আন্ªয়েদ্�লান্গ্¹বিলা বিবাংজªঞ�য়েন্· বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্�য়েথা ম�·� বিগ্য়েয়ীবি¾লা,  এবাং� য়েস্ই আন্ªয়েদ্�লান্গ্¹বিলা যা� ত্খন্ বিবাংজªঞ�ন্
দ্ªবাং�·� স্ªপষ্ª³ভ�য়েবাং পª·ত্ªযা�খªযা�ন্ কৃ·� হয়েয়ীবি¾লা।

স্¹ত্·�� আম·� স্ময়েয়ী· স্�য়েথা স্�য়েথা বিকৃ¾¹ অবিভজªঞত্� প·ªযা�য়েলা�চান্� কৃ·য়েত্ এবাং� প¹ন্·¹জªজবিবাংত্ কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা
হবাং  যা�য়েত্  উপলাবাংªবি»  কৃ·�  যা�য়ী  য়েযা  মহ�জ�গ্বিত্কৃ  স্ম�হন্।  ম�ন্¹য়েষ্·  য়েচাত্ন্�  স্ম�হন্  এবাং�  ম�ন্¹ষ্  ত্�·
অভªযান্ªত্য়ে· ত্�· য়েচাত্ন্� যাত্³� শকৃªবিত্শ�লা। এবি³ এমন্ একৃবি³ বিবাংশªয়েবাং আজ অত্ªযান্ªত্ গ্¹·¹ত্ªবাংপÏ·ªণা য়েযাখ�য়েন্
আম·� ময়েন্· স্ªয়ে·�য়েত্· স্ম�ন্�য়ী বাং�স্ কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা হই যা� স্�মগ্ªবি·কৃভ�য়েবাং... এবাং� যাখন্ আবিম স্�মগ্ªবি·কৃভ�য়েবাং
বাংবিলা,  আবিম অবাংশªযাই ম�·ªবিকৃন্ যা¹কৃªত্·�ষ্ª³ªয়ে·· বিদ্য়েকৃ ত্�বিকৃয়েয়ী আবি¾ য়েযাখ�য়েন্ এই বাংªযাকৃªবিত্ত্ªয়েবাং· স্�য়েথা এ·
ম¹য়েখ�ম¹বিখ হওয়ী�· য়েযা×থা অবিভজªঞত্� »য়ে· »য়ে· একৃবি³ য়েযা×থা ম�ন্বিস্কৃত্� বৈত্বি· কৃয়ে·।

ম�ন্¹ষ্ অবিন্·ªবিদ্ষ্ª³কৃ�য়েলা· জন্ªযা বিবাংশªয়েবাং »�·ণা�· স্ªয়ে·�ত্ দ্ªবাং�·� বিবাংস্ªয়েÌ�বি·ত্ হয়েত্ প�য়ে· ন্� যা� ত্�য়েদ্· স্�খªযা�য়ী
য়ে³বিলাবিভশন্ বাং� স্�বাং�দ্পত্ªয়ে·· ম�»ªযায়েম বাং� ম¹কৃªত্ স্�বাং�দ্পত্ªয়ে·· বিবাংবিভন্ªন্ Ì·ªম দ্ªবাং�·� পª·স্�বি·ত্ হয়ী। এমন্
একৃ³� বিবাংন্ªদ্¹ আস্য়েবাং য়েযাখ�য়েন্ ম�ন্¹ষ্ আ· এই ম�ন্বিস্কৃ ও মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ উত্ªয়েত্জন্� স্হªযা কৃ·য়েত্ প�·য়েবাং ন্�
যা�  স্ত্ªযা  ও বিমথাªযা�·  বিবাংবিভন্ªন্  স্�ঘ·ªষ্  য়েথায়েকৃ উদ্ªভÏত্  হয়ী।  পµবিথাবাংয়েত্  স্¹প�·য়েমন্ª³�লা  (উচাªচা  মন্)  য়েচাত্ন্�·
বিবাংবাং·ªত্য়েন্· একৃবি³ বিবাংন্ªদ্¹  আস্য়েবাং যাখন্ ম�ন্¹ষ্ বিন্য়েজ· স্�য়েথা বাং�স্ªত্বাংত্�য়েকৃ স্�জªঞ�বিয়ীত্ কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা হয়েবাং।
বিকৃন্ªত্¹  এবি³  "একৃজন্"  হয়েবাং যা� স্·ªবাংজন্ন্ হয়েবাং,  এবি³  "বিন্য়েজই একৃজন্"  হয়েবাং ন্� যা� ত্�· বিন্য়েজ· আত্ªম�·
য়েখলা�»¹লা� বাং� ত্�· বিন্য়েজ· অহ�কৃ�· অস্�·ত্� বাং� ত্�· বিন্য়েজ· আম�· বিন্·�পত্ªত্�হন্ত্�· উপ· বিভত্ªবিত্ কৃয়ে·
বৈত্বি· হয়েবাং।

স্¹ত্·�� য়েস্ই ম¹হÏ·ªত্ য়েথায়েকৃ, ম�ন্¹ষ্ ত্�· স্মস্ªত্ বিদ্কৃ য়েথায়েকৃ ম�ন্বিবাংকৃ ঘ³ন্�, স্ভªযাত্� বাং¹Óয়েত্ স্কৃªষ্ম হয়েবাং। এবাং�
য়েস্ আ· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃভ�য়েবাং যা� ঘ³য়ে¾ বাং� পµবিথাবাংয়েত্ যা� ঘ³য়েবাং ত্�· দ্ªবাং�·� " স্ª³�ÌÈ" ( অপ·�বি»ত্ ) হয়েবাং ন্� ।
ম�ন্¹ষ্ স্ªবাং�»ন্ হয়েত্ শ¹·¹ কৃ·য়েবাং। এবাং� য়েযা ম¹হÏ·ªত্ য়েথায়েকৃ য়েস্ ম¹কৃªত্ হয়েত্ শ¹·¹ কৃ·য়েবাং, অবাংয়েশয়েষ্ য়েস্ জবাংন্য়েকৃ এ·
য়েম×বিলাকৃ  গ্¹য়েণা  বাং¹Óয়েত্  শ¹·¹  কৃ·য়েবাং।  এবাং�  বিত্বিন্  যাত্  য়েবাংবিশ  বিবাংকৃবিশত্  হয়েবাংন্,  ত্ত্ই  বিত্বিন্  জবাংন্য়েকৃ  বিন্খ¹Ðত্,
অবিবাংচাªয়ে¾দ্ªযা এবাং� য়েশখ�· উপ�য়েয়ী বাং¹Óয়েত্ প�·য়েবাংন্,  এমন্ অ·ªয়েথা যা� আজ পঞªচাম মÏলা-জ�বিত্· য়েচাত্ন্�· অ�শ
ন্য়ী।

য়েকৃন্ এই স্বাং কৃথা�বাং�·ªত্�? ম�ন্¹ষ্য়েকৃ একৃ³¹ একৃ³¹ কৃয়ে· য়েবাং�Ó�· জন্ªযা য়েযা বিত্বিন্ বিন্য়েজয়েকৃ বিদ্য়েত্ প�য়ে·ন্, বিন্য়েজয়েকৃ
বৈত্বি· কৃ·য়েত্ প�য়ে·ন্,  ত্� হলা বিন্য়েজ· পª·বিত্ বিবাংশªবাংস্ªত্ত্�। আম·� এমন্ একৃ শত্�বাংªদ্য়েত্ বাং�স্ কৃ·বি¾ য়েযাখ�য়েন্
বাংªযাকৃªবিত্স্ªবাং�ত্ন্ªত্ª·ªয়েযা· পª·বিত্ ভ�য়েলা�বাং�স্�, বিবাংয়েশষ্ কৃয়ে· পশªবিচাম� বিবাংশªয়েবাং, খ¹বাং উন্ªন্ত্। আম·� আ·ও য়েবাংবিশ কৃয়ে·
বাংªযাকৃªবিত্বাং�দ্ হয়েয়ীবি¾, বিকৃন্ªত্¹ বাংªযাকৃªবিত্বাং�দ্, যাবিদ্ এবি³ একৃবি³ ময়েন্�ভ�বাং য়েথায়েকৃ যা�য়ী, ত্য়েবাং ত্� ম�ন্¹য়েষ্· বাং�স্ªত্বাংত্�·
স্�য়েথা য়েম×বিলাকৃভ�য়েবাং একৃভÏত্ হয়ী ন্�। অন্ªযা কৃথা�য়ী,  লা�লা পªযা�ন্ªবি³ এবাং� হলা¹দ্ চাপªপলা পয়ে· ·�স্ªত্�য়ী হ�Ð³� এবাং�
বিন্উ ইয়ী·ªয়েকৃ· ³�ইমস্ স্ªয়েকৃ�য়ী�য়ে· পªয়ে·ম কৃ·� একৃ»·য়েন্· বাংªযাকৃªবিত্বাং�দ্। বিকৃন্ªত্¹ এ³� উদ্ªভ³ত্�,  এ³� ম�ন্¹য়েষ্·
য়েচাত্ন্�· স্Ïকৃªষ্ªম�য়ীয়েন্· একৃবি³ ·Ïপ।



ম�ন্¹য়েষ্· ত্�· স্ªবাংত্ন্ªত্ª·ত্� বাংজ�য়ী ·�খ�·,  ত্�· বাংªযাকৃªবিত্ত্ªবাংয়েকৃ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ অ·ªয়েথা পª·কৃ�শ কৃ·�·,  জন্গ্য়েণা·
স্�য়েবাংদ্ন্শলাত্�  বাং�  ত্�·  জন্গ্য়েণা·  স্�য়েবাংদ্ন্শলাত্�  বাং�  ত্�·  জন্স্�খªযা�·  স্�য়েবাংদ্ন্শলাত্�য়েকৃ  ত্¹চাª¾  কৃ·�·
পª·য়েয়ী�জন্ য়েন্ই। এ³� একৃ³� ম�য়ী�! এবাং� এবি³ বিবাং�শ শত্�বাংªদ্· বৈবাংবিশষ্ª³ªযাযা¹কৃªত্ Ìªযা�শয়েন্· অ�শ, অবাংয়েশয়েষ্ এবি³
স্�»�·ণা হয়েয়ী ওয়েঠা,  অবাংয়েশয়েষ্ এবি³ এমন্বিকৃ য়েবাং�কৃ� হয়েয়ী ওয়েঠা,  অবাংয়েশয়েষ্ এবি³ এয়েকৃবাং�য়ে· ন্�ন্ªদ্বিন্কৃত্�· অভ�বাং
হয়ী। স্¹ত্·�� ন্ত্¹ন্ ম�ন্¹ষ্, পµবিথাবাংয়েত্ আবি»কৃªযাগ্ত্ (উচাªচা ম�ন্বিস্কৃ) য়েচাত্ন্�· বিবাংবাং·ªত্ন্, পª·কৃµত্পকৃªয়েষ্, ম�ন্¹ষ্য়েকৃ
একৃবি³ অত্ªযান্ªত্ বাংªযাকৃªবিত্য়েকৃন্ªদ্ªবি·কৃ য়েচাত্ন্� বিবাংকৃ�য়েশ· অন্¹মবিত্ য়েদ্য়েবাং বিকৃন্ªত্¹ বাংªযাকৃªবিত্বাং�দ্ য়েচাত্ন্� ন্য়ী।

ম�ন্¹ষ্ য়েকৃন্ বাংªযাকৃªবিত্বিভত্ªবিত্কৃ হয়েবাং? কৃ�·ণা ত্�· য়েচাত্ন্�· বাং�স্ªত্বাংত্� ত্�· আত্ªম�· স্�বিমশª·য়েণা· উপ· বিভত্ªবিত্
কৃয়ে·  বৈত্বি·  হয়েবাং  এবাং�  প¹·¹য়েষ্·  দ্µষ্ªবি³য়েত্  বিবাংশªয়েবাং  অবিভকৃªবিষ্পªত্  হয়েবাং  ন্�,  উদ্ªভ³ত্�·  স্�য়েথা  একৃ  »·য়েণা·
Ìªলা�·ªয়ে³শন্ পª·কৃ�শ কৃ·য়েবাং। বাং�স্ªত্বাং হয়েত্ একৃজন্ ম�ন্¹ষ্য়েকৃ স্�·� বিবাংশªয়েবাং য়েঘ�·�ঘ¹বি· কৃ·য়েত্ হয়েবাং ন্� এবাং�
পª·�ন্ªবিত্কৃ হয়েত্ হয়েবাং ন্�। অপ·বিদ্য়েকৃ.  ম�ন্¹ষ্ যাত্ য়েবাংবিশ স্য়েচাত্ন্,  য়েস্ ত্ত্ কৃম পª·�ন্ªবিত্কৃ হয়েবাং,  য়েস্ ত্ত্ য়েবাংবিশ
বাং�স্ªত্বাং হয়েবাং এবাং� ত্�· বাং�স্ªত্বাংত্�য়ী য়েস্ ত্ত্ য়েবাংবিশ য়েবাংন্�ম হয়েবাং। কৃ�·ণা ম�ন্¹য়েষ্· বাং�স্ªত্বাংত্� এমন্ বিকৃ¾¹ যা� ত্�·
এবাং� ত্�· ম»ªয়েযা যা�য়ী এবাং� ত্�· এবাং� অন্ªযায়েদ্· ম»ªয়েযা ন্য়ী।

আম·� যাবিদ্ আম�য়েদ্· গ্ª·য়েহ একৃবি³ বিশকৃÈÍ-জ�বিত্· পª·য়েয়ী�জন্য়ী বিবাংবাং·ªত্য়েন্· বিদ্য়েকৃ ত্�কৃ�ই, ত্য়েবাং এবি³ ম�ন্¹য়েষ্·
ঘ³ন্�বি³  একৃ³¹  বাং¹Óয়েত্ হয়েবাং।  আম·�  য়েযা  স্ªথা�ন্�ঙ্ªকৃ স্ªথা�পন্ কৃবি·,  এবি³  স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ  বাং�স্ªত্বাংস্মªমত্,  এবি³
অবিন্বাং�·ªযা ঘ³ন্�গ্¹বিলা· কৃ�লা�ন্¹কৃª·বিমকৃ য়েবাং�Ó�· কৃ�ঠা�য়েম� পª·দ্�ন্ কৃ·�!  বিকৃন্ªত্¹  যাবিদ্ আম·� একৃবি³ স্য়েচাত্ন্
জ�বিত্· কৃথা�  বাংবিলা,  যাবিদ্ আম·�  একৃবি³ স্য়েচাত্ন্ ম�ন্বাংত্�· কৃথা�  বাংবিলা,  ত্�হয়েলা আম·�  স্য়েচাত্ন্ প¹·¹ষ্  এবাং�
বাংªযাকৃªবিত্য়েদ্· কৃথা� বাংলায়েত্ বাং�»ªযা।

পµবিথাবাংয়েত্ অবিত্পª·�কৃµত্ য়েচাত্ন্�· (উচাªচা মন্)  বিবাংবাং·ªত্ন্ কৃখন্ই য়েকৃ�য়েন্� স্মষ্ªবি³· স্ªয়েকৃয়েলা ঘ³য়েবাং ন্�। পµবিথাবাংয়েত্
অবিত্পª·�কৃµত্ (উচাªচা মন্)  য়েচাত্ন্�· বিবাংবাং·ªত্ন্ কৃখন্ই একৃবি³ য়েযা×থা শকৃªবিত্· পª·কৃ�শ হয়েবাং ন্�। বিবাংশªয়েবাং· স্·ªবাংদ্�
এমন্  বাংªযাকৃªবিত্·�  থা�কৃয়েবাংন্  যা�·�  ত্�য়েদ্·  য়েচাত্ন্�·  য়েস্ই  বিবাংন্ªদ্¹·  বিদ্য়েকৃ  »য়ে·  »য়ে·,  আ·ও  য়েবাংবিশ  কৃয়ে·
ম�»ªযা�কৃ·ªষ্ণা কৃ·য়েবাং য়েযাখ�য়েন্ ত্�·� ত্�য়েদ্· বিন্জস্ªবাং উত্ªস্,  ত্�য়েদ্· আত্ªম�,  ত্�য়েদ্· দ্ªবিবাংগ্¹ণা,  যা�য়েকৃ আম·� যা�ই
বাংবিলা ন্� য়েকৃন্ এই বাং�স্ªত্বাংত্�· স্�য়েথা একৃত্ªবি·ত্ হয়েবাং। ম�ন্¹য়েষ্· অ�শ।

বিকৃন্ªত্¹ এই বিদ্য়েকৃ· য়েম×বিলাকৃ আন্ªয়েদ্�লান্ হয়েবাং এ· উপ· বিভত্ªবিত্ কৃয়ে·: এবি³ হয়েবাং বিচান্ªত্�· ঘ³ন্�য়েকৃ য়েবাং�Ó�· উপ·
বিভত্ªবিত্ কৃয়ে· যা� বিবাংবাং·ªত্য়েন্· প· য়েথায়েকৃ কৃখন্ও কৃ·� হয়ীবিন্। এ³� বাংলা� যায়েথাষ্ª³ ন্য়ী: "  আবিম ময়েন্ কৃবি·,  ত্�ই
আবিম"। য়েদ্কৃ�·ªয়েত্· পকৃªয়েষ্ এ³� বাংলা� ভ�লা বি¾লা ,  "আবিম ময়েন্ কৃবি·,  ত্�ই আবিম" কৃ�·ণা এবি³ উপলাবাংªবি»· অ�শ
বি¾লা য়েযা বিচান্ªত্�· বিন্য়েজ· ম»ªয়েযা এমন্ একৃবি³ শকৃªবিত্ ·য়েয়ীয়ে¾ যা� বাংªযাকৃªবিত্· স্ªত্য়ে· উপলাবাংªবি» কৃ·� উবিচাত্।

বিকৃন্ªত্¹  একৃবি³  স্µজন্শলা য়েচাত্ন্�· স্ªত্য়ে·,  বিবাংন্ªদ্¹  আস্য়েবাং যাখন্ ম�ন্¹য়েষ্·  বিচান্ªত্�  স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ,  অখণাªÈভ�য়েবাং
·Ïপ�ন্ªত্বি·ত্ হয়েবাং। আ· বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী ম�ন্¹ষ্ আ· ভ�বাংয়েবাং ন্�। ত্�· বিচান্ªত্� ত্�· উচাªচা ময়েন্· স্µজন্শলা
পª·কৃ�য়েশ· একৃবি³ য়েম�য়েÈ ·Ïপ�ন্ªত্বি·ত্ হয়েবাং। আ· য়েস্ই মন্ হয়েয়ী যা�য়েবাং স্মªপÏ·ªণা য়ে³বিলাস্�ইবিকৃকৃ অন্ªযা কৃথা�য়ী,
ম�ন্¹ষ্ স্·ªবাংজন্ন্ পªয়েলায়েন্· স্�য়েথা ত্�ত্ªকৃªষ্বিণাকৃ য়েযা�গ্�য়েযা�য়েগ্· অবিভজªঞত্� লা�ভ কৃ·য়েবাং এবাং� য়েযা�গ্�য়েযা�য়েগ্· এই
পদ্ª»বিত্বি³ আ· পª·বিত্Ìবিলাত্ হয়েবাং ন্�। য়েযা ম¹হ¹·ªয়েত্ বিচান্ªত্�ভ�বাংন্� ম�ন্¹য়েষ্· ময়েন্ পª·বিত্Ìবিলাত্ হওয়ী� বাংন্ª» হয়েয়ী
যা�য়ী, বিচান্ªত্�ভ�বাংন্� বিবাংষ্য়ীগ্ত্ হওয়ী� বাংন্ª» কৃয়ে· য়েদ্য়ী। আম·� আ· বাংলায়েত্ প�বি· ন্� য়েযা ম�ন্¹ষ্ বিচান্ªত্� কৃয়ে·, আম·�
বাংবিলা য়েযা ম�ন্¹ষ্ ত্�· বিন্য়েজ· য়েচাত্ন্�· স্·ªবাংজন্ন্ পªয়েলায়েন্· স্�য়েথা য়েযা�গ্�য়েযা�গ্ কৃয়ে·।

বিকৃন্ªত্¹ ম�ন্¹য়েষ্· একৃবি³ অবিবাংচাªয়ে¾দ্ªযা উপ�য়েয়ী এবি³ বাং¹Óয়েত্ আস্�· জন্ªযা, ত্�· জন্ªযা এই বিচান্ªত্�বি³ উপলাবাংªবি» কৃ·�
পª·য়েয়ী�জন্,  য়েযামন্  আম·�  আজ এবি³য়েকৃ  »�·ণা  কৃবি·,  য়েযামন্  আজ আম·�  এবি³য়েকৃ  বাং�স্  কৃবি·,  য়েযামন্  এবি³
আম�য়েদ্· ময়েন্ স্ªবিথা· কৃয়ে·,  য়েযামন্ এবি³ বৈত্বি· বাং� উপলাবাংªবি» কৃয়ে·। আম�য়েদ্· অয়েচাত্ন্ অহ� বিহস্�য়েবাং,  আম�য়েদ্·
ম»ªয়েযা একৃবি³ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ উপলাবাংªবি» জ�গ্ª·ত্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং,  এই অ·ªয়েথা য়েযা ম�ন্¹ষ্য়েকৃ বাং¹Óয়েত্ স্কৃªষ্ম হয়েত্ হয়েবাং য়েযা
ত্�· বিচান্ªত্�ভ�বাংন্� বিন্য়েজই ত্�য়েকৃ বিন্য়েজ· বিবাং·¹দ্ªয়ে» বিবাংভকৃªত্ কৃয়ে·। য়েকৃবাংলাম�ত্ª· যাত্দ্Ï· বিত্বিন্,  অন্ªত্·ªবিন্বিহত্ত্�
এবাং� অস্য়েচাত্ন্ত্�· কৃ�·য়েণা, ত্�য়েকৃ স্ত্ªযা এবাং� বিমথাªযা�· ভ�লা বাং� মন্ªয়েদ্· য়েম·¹ত্ªয়েবাং· অ»ন্ কৃয়ে·।



য়েযা ম¹হÏ·ªত্ য়েথায়েকৃ ম�ন্¹ষ্ ত্�· ময়েন্· য়েম·¹কৃ·ণা কৃয়ে·, য়েস্ য়েন্বিত্বাং�চাকৃ বাং� ইবিত্বাং�চাকৃ স্ªথা�ন্�ঙ্ªকৃ স্ªথা�পন্ কৃ·¹কৃ ন্�
য়েকৃন্, য়েস্ য়েকৃবাংলা বিন্য়েজ· ম»ªয়েযা বিবাংভ�জন্ বৈত্বি· কৃয়ে·য়ে¾ বাংস্ªত্¹গ্ত্ স্মত্য়েলা এবাং� বিন্য়েজ· ম»ªয়েযা মহ�জ�গ্বিত্কৃ এবাং�
স্·ªবাংজন্ন্ স্মত্য়েলা। এই অত্ªযান্ªত্ গ্¹·¹ত্ªবাংপÏ·ªণা! এবি³ এত্ গ্¹·¹ত্ªবাংপÏ·ªণা য়েযা এবি³ প·বাং·ªত্ বিবাংবাং·ªত্য়েন্· য়েম×বিলাকৃ
চা�বিবাংকৃ�বিঠা। একৃবি³ য়েম·¹ত্ªয়েবাং· স্�য়েথা স্মªপ·ªকৃ য়ে·য়েখ আম�য়েদ্· বিচান্ªত্�ভ�বাংন্�য়েকৃ স্বাংস্ময়ী বাং�Ðচায়েত্ য়েযা পª·বাংণাত্�
বৈত্বি· কৃয়ে· ত্� হলা আম�য়েদ্· অহ�কৃ�· য়েম×বিলাকৃ বিন্·�পত্ªত্�হন্ত্�। এবি³ আম�য়েদ্· আয়েবাংয়েগ্· শকৃªবিত্শ�লা এবাং�
ভªযা�মªপ�বি·কৃ কৃªষ্মত্�। আম·� যা� জ�বিন্ ত্� স্হªযা কৃ·য়েত্ ন্� প�·� একৃবি³ অহ� বাং� অবিশকৃªবিষ্ত্ বাং� অবিত্বি·কৃªত্
বিশকৃªবিষ্ত্ বাংªযাকৃªবিত্ বিহস্�য়েবাং আম�য়েদ্· অকৃªষ্মত্�।

পµবিথাবাংয়েত্ এমন্ ম�ন্¹ষ্ য়েন্ই য়েযা বিকৃ¾¹ জ�য়েন্ ন্�। স্মস্ªত্ প¹·¹ষ্ বিকৃ¾¹ জ�য়েন্ বিকৃন্ªত্¹ বিবাংশªবাংবাংªযা�প য়েকৃ�ন্ কৃ·ªত্µপকৃªষ্
য়েন্ই, য়েকৃ�ন্ স্��স্ªকৃµবিত্কৃ স্�জªঞ� য়েন্ই, পµবিথাবাংয়েত্ এমন্ য়েকৃ�ন্ স্��স্ªকৃµবিত্কৃ স্ম·ªথান্ য়েন্ই যা� একৃজন্ ম�ন্¹ষ্য়েকৃ
বিকৃ¾¹ জ�ন্�· স্ম·ªথান্ কৃ·য়েত্ প�য়ে·। এমন্ বিকৃ¾¹ পª·বিত্ষ্ªঠা�ন্ আয়ে¾ যা�·� এই জªঞ�ন্য়েকৃ পª·বিত্ষ্ªবিঠাত্ কৃ·�· জন্ªযা
এবাং� ম�ন্¹য়েষ্· মন্য়েকৃ এ· স্�য়েথা স্�যা¹কৃªত্ কৃ·�· জন্ªযা বিন্য়েজয়েকৃ বিকৃ¾¹  জ�ন্�· অবি»কৃ�· য়েদ্য়ী। এয়েকৃ আম·�
বিবাংবিভন্ªন্ স্ªত্য়ে· বিবাংজªঞ�ন্ বাংয়েলা থা�বিকৃ, এ³�ই স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃ।

বিকৃন্ªত্¹ এমন্ য়েকৃ�ন্ বিবাংপ·ত্ আন্ªয়েদ্�লান্ য়েন্ই য়েযাখ�য়েন্ বিবাংশªয়েবাং· পª·বিত্ষ্ªঠা�ন্গ্¹য়েলা� ম�ন্¹ষ্য়েকৃ ত্�· কৃ·ªত্µত্ªবাং বিদ্য়েত্
প�য়ে· বাং� বিÌবি·য়েয়ী বিদ্য়েত্ প�য়ে·, অ·ªথা�  ত্�য়েকৃ ত্�· বিন্য়েজ· কৃªষ্¹দ্ª· ম�ত্ª·� বিÌবি·য়েয়ী বিদ্য়েত্ প�য়ে· যা� একৃবিদ্ন্ অয়েন্কৃৎ
বাংÈÍ হয়েয়ী উঠায়েত্ প�য়ে·,  ত্�· বিন্য়েজ· আয়েলা�। এবাং� আপবিন্ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ কৃªয়েষ্ত্ªয়ে·,  »·ªময়ী কৃªয়েষ্ত্ªয়ে· খ¹বাং স্হজ
উপ�য়েয়ী প·কৃªষ্� বিদ্য়েত্ প�য়ে·ন্। একৃবিদ্ন্,  যাখন্ ম�ন্¹য়েষ্· য়েকৃন্ªদ্ª·গ্¹বিলা প·ªযা�পªত্ভ�য়েবাং য়েখ�লা� থা�কৃয়েবাং,  ত্খন্ য়েস্
বিবাংজªঞ�য়েন্· কৃªয়েষ্ত্ªয়ে·ও একৃই কৃ�জ কৃ·য়েত্ প�·য়েবাং।

একৃজন্ বাংªযাকৃªবিত্ বিযাবিন্ পµবিথাবাংয়েত্ আয়ে¾ন্ এবাং� বিযাবিন্, উদ্�হ·ণাস্ªবাং·Ïপ, একৃজন্ »·ªমগ্¹·¹ বাং� »·ªয়েম কৃ�জ কৃয়ে·ন্
এমন্ কৃ�উয়েকৃ য়েদ্খয়েত্ যা�য়েবাংন্ এবাং� বিযাবিন্ ত্�য়েকৃ ঈশªবাং· স্মªপ·ªয়েকৃ কৃথা� বাংলায়েবাংন্,  এবাং� বিযাবিন্ বাংলায়েবাংন্: "আচাª¾�,
ঈশªবাং· এমন্ একৃবি³ বিজবিন্স্,  অম¹কৃ বিজবিন্স্  ,  অম¹কৃ বিজবিন্স্”  ,  একৃজন্ ত্�য়েকৃ বাংলায়েবাং:  “  বিকৃন্ªত্¹  ত্¹বিম য়েকৃ�ন্
অবি»কৃ�য়ে· ঈশªবাংয়ে·· কৃথা�  বাংলা¾?  আপবিন্ য়েকৃ�ন্ অবি»কৃ�য়ে· ঈশªবাংয়ে·· কৃথা�  বাংয়েলান্...?  এবাং� যাবিদ্ ম�ন্¹ষ্  কৃম
বিবাংকৃবিশত্ হয়ী এবাং� স্ত্ªযাই ঈশªবাংয়ে·· ·Ïপয়েকৃ খণাªÈ খণাªÈ কৃয়ে· অন্ªযা ·Ïপগ্¹বিলায়েকৃ য়েবাং· কৃয়ে· আন্য়েত্ বাং� উত্ªথা�পন্
কৃ·য়েত্ প�য়ে· যা� ত্�· ময়েন্· স্µজন্শলা ম�ত্ª·�· অ�শ, ত্য়েবাং য়েস্ ঈশªবাংয়ে·· পª·�বিত্ষ্ªঠা�বিন্কৃকৃ·য়েণা· দ্ªবাং�·� আ·ও
য়েবাংবিশ বিবাংম¹খ হয়েবাং। অদ্µশªযা জগ্য়েত্· উপলাবাংªবি»।

ত্�ই আবিম বাংবিলা য়েযা, ম�ন্¹ষ্ জগ্য়েত্· স্ম·ªথায়েন্, অবিত্পª·�কৃµত্ য়েচাত্ন্�য়ী (উচাªচা ময়েন্) জগ্য়েত্ পª·য়েবাংশ কৃ·য়েত্ প�·য়েবাং
ন্�। যাখন্ য়েস্ বিন্য়েজয়েকৃ জ�গ্বিত্কৃ স্ম·ªথায়েন্· পª·য়েয়ী�জন্ য়েথায়েকৃ স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ ম¹কৃªত্ কৃয়ে· য়েÌয়েলা এবাং� অবাংয়েশয়েষ্ য়েস্
যা� জ�য়েন্ ত্� উপলাবাংªবি» কৃ·য়েত্ এবাং� স্হªযা কৃ·য়েত্ শ¹·¹  কৃয়ে· ত্খন্ ম�ন্¹য়েষ্· অবিত্পª·�কৃµত্  (উচাªচা মন্)  য়েচাত্ন্�
থা�কৃয়েবাং। আ· এ· জন্ªযা শ·ªত্ হয়েলা� স্ত্ªযা-বিমথাªযা�· য়েম·¹ত্ªয়েবাং· Ì�Ðয়েদ্ প� ন্� য়েদ্ওয়ী�।

ম�ন্¹ষ্ যাবিদ্ স্ত্ªযা-বিমথাªযা�· য়েম·¹ত্ªয়েবাং· Ì�Ðয়েদ্ পয়েÈÍ,  য়েস্ ত্�· বিবাংয়েবাংকৃয়েকৃ উত্ªয়েত্বিজত্ কৃয়ে·,  য়েস্ ত্�· অহ�কৃ�·য়েকৃ
বিন্·�পত্ªত্� য়েদ্য়ী এবাং� বাং�স্ªত্বাংত্�· পª·বিত্ চা·ম ময়েন্�ভ�বাং গ্য়েÈÍ  য়েত্�য়েলা। স্ত্ªযা এবাং� বিমথাªযা� শ¹»¹ম�ত্ª· একৃবি³
ম�ন্বিস্কৃ অকৃªষ্মত্�· ম�ন্বিস্কৃ উপ�দ্�য়েন্· পª·বিত্বিন্বি»ত্ªবাং কৃয়ে·!  আপবিন্ যাখন্ একৃবি³ ভ�লা স্ªয়ে³কৃ খ�ন্,  ত্খন্
আপবিন্ ভ�বাংয়েবাংন্ ন্� য়েযা এবি³ আস্লা বিকৃন্� বাং� এবি³ ন্কৃলা, য়েকৃ�ন্ য়েপ�লা�বি·বি³ য়েন্ই, ত্�ই এবি³ ভ�লা। বিকৃন্ªত্¹ আপবিন্
যাবিদ্ ভ�বাংয়েত্ শ¹·¹ কৃয়ে·ন্ য়েযা য়েস্খ�য়েন্ কৃ³ আয়ে¾, ওহ, ত্�হয়েলা আপন্�· য়েপ³ স্�ÈÍ� য়েদ্য়েবাং ন্�! এবাং� এবি³ জªঞ�য়েন্·
স্ªত্য়ে·, জªঞ�য়েন্· স্ªত্য়ে· একৃই বিজবিন্স্।

জªঞ�ন্ বিন্মªন্ ময়েন্· কৃ�য়ে¾ যা� জªঞ�ন্ উচাªচা ময়েন্· কৃ�য়ে¾। জªঞ�ন্ হলা অহ�কৃ�· পª·য়েয়ী�জয়েন্· অ�শ এবাং� জ�ন্�
হলা আত্ªয়েম· বাং�স্ªত্বাংত্�· অ�শ।  ত্�ই জ�ন্�  ও জ�ন্�· ম»ªয়েযা য়েকৃ�য়েন্�  বিবাংভ�জন্ বাং�  বিবাংভ�জন্ য়েন্ই।  জªঞ�ন্
য়েচাত্ন্�· একৃ স্ªত্য়ে·· অ�শ এবাং� জªঞ�ন্ অন্ªযা স্ªত্য়ে·· অ�শ।



জªঞ�য়েন্· ·�জªয়েযা, আম·� বিকৃ¾¹ বিবাংষ্য়ী বিন্য়েয়ী কৃথা� বাংবিলা এবাং� জªঞ�য়েন্· ·�জªয়েযা আম·� অন্ªযা�ন্ªযা বিবাংষ্য়ী স্মªপ·ªয়েকৃ
কৃথা� বাংবিলা। দ্¹'জন্ য়েদ্খ� কৃ·য়েত্ প�য়ে·, একৃস্�য়েথা ভª·�ত্µত্ªবাং কৃ·য়েত্ প�য়ে· এবাং� একৃস্�য়েথা খ¹বাং ভ�লা থা�কৃয়েত্ প�য়ে·।
চাত্¹·ªথা ত্লা� স্·ªবাংদ্�ই ভ�য়েলা� থা�য়েকৃ পঞªচাম ত্লা�· উপয়ে·...  এবাং� ম�ন্¹ষ্ একৃবি³ বাংহ¹ম�ত্ªবি·কৃ স্ত্ªত্�,  বিকৃন্ªত্¹
ম�ন্¹ষ্ও এমন্ একৃবি³  স্ত্ªত্�  বিযাবিন্  একৃবি³ অবিভজªঞত্�মÏলাকৃ য়েচাত্ন্�· অবি»কৃ�·  এবাং�  জবাংন্যা�পন্ কৃয়ে·ন্।
আম·� পµবিথাবাংয়েত্ একৃবি³ প·কৃªষ্�মÏলাকৃ য়েচাত্ন্� আয়ে¾. আম�য়েদ্· স্µজন্শলা য়েচাত্ন্� য়েন্ই।

আপন্�· জবাংন্ য়েদ্খ¹ন্! আপন্�· জবাংন্ অবিভজªঞত্�! আপবিন্ পµবিথাবাংয়েত্ পª·য়েবাংশ কৃ·�· ম¹হ¹·ªত্ য়েথায়েকৃ, আপন্�·
জবাংন্ কৃª·ম�গ্ত্ অবিভজªঞত্�· স্�য়েথা জবিÈÍত্, বিকৃন্ªত্¹ ম�ন্¹ষ্ অবিন্·ªবিদ্ষ্ª³কৃ�য়েলা· জন্ªযা অবিভজªঞত্�· উপ· বাং�Ðচায়েত্
প�য়ে· ন্�। একৃবিদ্ন্ ম�ন্¹ষ্য়েকৃ স্µজন্শলা য়েচাত্ন্� বিন্য়েয়ী বাং�Ðচায়েত্ হয়েবাং, য়েস্ই স্ময়ী জবাংন্ য়েবাংÐয়েচা থা�কৃ�· য়েযা�গ্ªযা, জবাংন্
হয়েয়ী ওয়েঠা অয়েন্কৃ বাংÈÍ, অয়েন্কৃ বিবাংশ�লা, এবি³ স্µজন্শলাত্�য়ী শকৃªবিত্শ�লা, এবাং� ম�ন্¹ষ্ আত্ªম�· অবিভজªঞত্� য়েথায়েকৃ
য়েবাংÐয়েচা থা�কৃ� বাংন্ª» কৃয়ে· য়েদ্য়ী। বিকৃন্ªত্¹ ম�ন্¹ষ্ য়েকৃন্ অবিভজªঞত্�য়ী য়েবাংÐয়েচা থা�য়েকৃ?  কৃ�·ণা এবি³ শকৃªবিত্শ�লা শকৃªবিত্·
স্�য়েথা স্�যা¹কৃªত্ - যা�য়েকৃ আবিম স্ªমµবিত্ বাংবিলা - যা�য়েকৃ আপবিন্ "আত্ªম�" বাংলায়ে¾ন্।

ম�ন্¹ষ্ ত্�· আত্ªম� দ্ªবাং�·� বাং�Ðয়েচা ন্�, য়েস্ আত্ªম�· স্�য়েথা স্�যা¹কৃªত্, য়েস্ আত্ªম�· দ্ªবাং�·� য়েবাংÐয়েচা থা�য়েকৃ, য়েস্ কৃª·ম�গ্ত্
আত্ªম�· দ্ªবাং�·� ভªযা�মªপ�·�ইজ হয়ী। যা�·� প¹ন্·ªজন্ªম বিন্য়েয়ী গ্য়েবাংষ্ণা� কৃয়ে·য়ে¾ন্ বাং� যা�·� একৃবি³ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ অত্য়েত্
বিÌয়ে· আস্�· বিবাংষ্য়েয়ী গ্য়েবাংষ্ণা� কৃয়ে·য়ে¾ন্ ত্�·� খ¹বাং ভ�লাভ�য়েবাং বিন্·ª»�·ণা কৃয়ে·য়ে¾ন্ য়েযা আজ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ বিকৃ¾¹ ম�ন্¹ষ্
বিকৃ¾¹ বিজবিন্য়েস্· জন্ªযা ভ¹গ্য়ে¾ন্, কৃ�·ণা আয়েগ্· জবাংয়েন্ ত্�·� এই কৃ�·য়েণা ভ¹গ্য়ে¾ন্। আজ এমন্ বিকৃ¾¹ য়েলা�কৃ আয়ে¾
যা�·� বিলাÌয়ে³ (বিলাÌ³) পª·য়েবাংশ কৃ·য়েত্ প�·য়ে¾ ন্� কৃ�·ণা ত্�·� বাংস্ªত্¹গ্ত্ জবাংয়েন্· আয়েগ্ য়েথায়েকৃ আস্� ³ª·ম�গ্¹বিলা
অন্¹ভবাং কৃ·য়ে¾,  বাং� যা�·� পÏ·ªয়েবাং· পবি·স্ªবিথাবিত্য়েত্ দ্ম বাংন্ª» হয়েয়ী য়েগ্য়ে¾,  ত্�·� স্কৃªষ্ম ন্য়ী… ত্�·� শªবাং�স্·¹দ্ª»
কৃ·য়ে¾। ত্�ই ম�ন্¹ষ্ আত্ªম�· অবিভজªঞত্� বিন্য়েয়ী য়েবাংÐয়েচা থা�য়েকৃ।

বিত্বিন্ য়েবাংÐয়েচা আয়ে¾ন্,  বিত্বিন্ ত্�· স্ªমµবিত্· স্�য়েথা স্�যা¹কৃªত্,  ত্�· আয়েগ্· বিবাংবাং·ªত্ন্য়ী আন্ªয়েদ্�লায়েন্· খ¹বাং বিবাংশ�লা
অয়েচাত্ন্ স্ªমµবিত্ যাত্³� বিবাংশ�লা স্ªমµবিত্ বিত্বিন্ আজ একৃবি³ প·কৃªষ্�মÏলাকৃ স্ত্ªত্� বিহস্�য়েবাং য়েবাংÐয়েচা আয়ে¾ন্। ম�ন্¹ষ্
পµবিথাবাংয়েত্ অবিভজªঞত্� য়েথায়েকৃ অবিন্·ªবিদ্ষ্ª³কৃ�য়েলা· জন্ªযা বাং�Ðচায়েত্ প�য়ে· ন্�!  এ³� ত্�· স্�·ªবাংজন্ন্ বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�·
অপম�ন্। এ³� ম�ন্¹য়েষ্· পª·কৃµবিত্· স্�য়েথা এয়েকৃবাং�য়ে·ই অস্�লাগ্ªন্ য়েযা ম�ন্¹ষ্ বাংলায়েত্ প�য়ে· ন্�: " আচাª¾�, বিঠাকৃ আয়ে¾,
আবিম দ্শ বাং¾য়ে· এমন্ একৃবি³ কৃ�জ কৃ·য়েত্ চা�ই,  প�Ðচা  বাং¾য়ে· আবিম এমন্ একৃবি³ কৃ�জ কৃ·য়েত্ চা�ই",  এবি³
পª·কৃµবিত্· স্�য়েথা এয়েকৃবাং�য়ে·ই অবিমলা। ম�ন্¹ষ্ য়েযা ত্�· ভবিবাংষ্ªযা  জ�য়েন্ ন্�ৎ !

এ³� ম�ন্¹য়েষ্· পª·কৃµবিত্· স্�য়েথা অস্�লাগ্ªন্ য়েযা য়েস্ ত্�· আয়েগ্ ম�ন্¹য়েষ্· পª·কৃµবিত্ জ�য়েন্ ন্�। অন্ªযা কৃথা�য়ী,  এবি³
ম�ন্¹য়েষ্· আত্ªম�· স্�য়েথা অস্�লাগ্ªন্ য়েযা ম�ন্¹য়েষ্· ম»ªয়েযা এই আত্ªম�য়েকৃ যা¹কৃªবিত্· বিন্·ªয়েদ্শ অন্¹স্�য়ে· জবাংন্যা�পন্
কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা কৃ·� হয়ী,  কৃ�·ণা বাংস্ªত্¹গ্ত্ স্মত্য়েলা ম�ন্¹ষ্ আজ এমন্ একৃবি³ পª·জন্ªয়েম· অ�শ যা�· য়েচাত্ন্�
অবাংত্·ণা কৃ·য়ে¾। ম�ন্¹য়েষ্· য়েচাত্ন্� অবাংশªযাই অবাংত্·ণা য়েথায়েকৃ বাংস্ªত্¹· ম»ªয়েযা চায়েলা য়েযায়েত্ হয়েবাং ইথা�বি·য়েকৃ· বিদ্য়েকৃ
চাÏÈÍ�ন্ªত্ পª·স্ªথা�য়েন্· বিদ্য়েকৃ, অ·ªথা�  গ্ª·য়েহ· বাং�স্ªত্বাংত্�· অ�শ যা� য়েশষ্ প·ªযান্ªত্ য়েস্ই বিবাংশªবাং য়েযাখ�য়েন্ ম�ন্¹ষ্য়েকৃৎ
স্ªবাং�ভ�বিবাংকৃভ�য়েবাংই ত্�· অম·ত্ªবাং বাং�স্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং।

ম�ন্¹ষ্য়েকৃ বাংস্ªত্¹য়েত্ এয়েস্ ম·�· জন্ªযা বৈত্বি· কৃ·� হয়ীবিন্। আম·� যা�য়েকৃ মµত্ªযা¹ বাংবিলা,  অ·ªথা�  যা�য়েকৃ আম·� বাংবিলাৎ
ম�ন্¹য়েষ্· পª·ত্ªযা�বাং·ªত্ন্ বাং� আত্ªম�· স্Ïকৃªষ্ªম স্মত্য়েলা, ত্� ম�ন্¹য়েষ্· অয়েচাত্ন্ত্�· অ�শ। এ³� এই স্ত্ªয়েযা· অ�শ
য়েযা ম�ন্¹ষ্ ত্�· পª·জন্ªয়েম· উ স্ৎ , য়েযাগ্¹য়েলা� ত্�· বাং¹দ্ªবি»মত্ªত্�· উ স্ৎ , য়েযাগ্¹য়েলা� ত্�· জবাংন্শকৃªবিত্· উ স্ৎ , য়েযাগ্¹য়েলা�
ত্�· গ্ª·হস্ªবাংত্ªয়েবাং· উ স্ৎ ,  স্�·ªবাংজন্ন্ স্�·ªবিকৃ³ য়েথায়েকৃ স্মªপÏ·ªণাভ�য়েবাং বিবাংচাªবি¾ন্ªন্! ত্�ই ম�ন্¹ষ্য়েকৃ উ য়েস্· কৃ�য়ে¾ৎ
বিÌয়ে· আস্য়েত্ হয়েবাং, বিকৃন্ªত্¹ ম�ন্¹ষ্ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ, ঐবিত্হ�বিস্কৃ বিবাংভª·য়েম· ম�»ªযায়েম উ য়েস্ বিÌয়ে· য়েযায়েত্ প�য়ে· ন্�ৎ ।

প¹·�য়েন্� »�·ণা�গ্¹বিলা বাংªযাবাংহ�· কৃয়ে· ম�ন্¹ষ্ ত্�· উত্ªয়েস্ বিÌয়ে· আস্য়েত্ প�·য়েবাং ন্� যা� ত্�য়েকৃ বাংস্ªত্¹· বাংন্ªদ্ হয়েত্
বাং�»ªযা  কৃয়ে·বি¾লা।  ম�ন্¹ষ্  প¹·�য়েন্�  উপ�য়ী  বাংªযাবাংহ�·  কৃয়ে·  ত্�·  উত্ªয়েস্  বিÌয়ে·  যা�চাªয়ে¾  ন্�  যা�  ত্�য়েকৃ  একৃবি³
প·কৃªষ্�মÏলাকৃ য়েচাত্ন্� স্হ একৃবি³ স্ত্ªত্� বাং�বিন্য়েয়ীয়ে¾। ম�ন্¹ষ্ বিবাংশªবাং�স্ কৃয়ে· ত্�· উ য়েস্ বিÌয়ে· আস্য়েবাং ন্�।ৎ



ম�ন্¹ষ্ ত্�· বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী »য়ে· »য়ে· বিবাংকৃ�শ কৃয়ে· ত্�· উত্ªয়েস্ বিÌয়ে· আস্য়েবাং, য়েস্ যা� জ�য়েন্ ত্�য়েকৃ স্ম·ªথান্
কৃ·�· কৃªষ্মত্�।

বিকৃন্ªত্¹  আজয়েকৃ·  বিবাংশªয়েবাং,  আম·�  একৃবি³  য়েপ×·�বিণাকৃ  কৃ�বিহন্,  আম�য়েদ্·  বিন্য়েজ·  মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ
পদ্ª»বিত্গ্ত্কৃ·য়েণা· জন্ªযা »ªবাং�স্পª·�পªত্। আম·� একৃবি³ মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ ম�ন্বিস্কৃ ময়েন্�ভ�য়েবাং· কৃবাংয়েলা পয়েÈÍবি¾
যা� স্মস্ªত্ ম�ন্বাংত্�য়েকৃ পª·ভ�বিবাংত্ কৃয়ে·:  বিবাংশªবাং�স্। য়েকৃন্ ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংশªবাং�স্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং?  কৃ�·ণা য়েস্ জ�য়েন্ ন্�!
য়েকৃন্ ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংশªবাং�স্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং?  কৃ�·ণা বিত্বিন্ একৃজন্ অবিভজªঞ য়েচাত্ন্�ময়ী স্ত্ªত্�,  ত্�ই ত্�· ময়েন্ য়েকৃ�ন্
আয়েলা�  য়েন্ই।  বিত্বিন্  ত্�·  স্�ম�ন্ªযা  য়েচাত্ন্�·  খ¹বাং  অন্ª»কৃ�·  আন্ªয়েদ্�লায়েন্  বাং�স্  কৃয়ে·ন্,  ত্�ই  বিত্বিন্  বিন্য়েজয়েকৃ
অত্ªযা�বাংশªযাকৃ এবাং� প·ম বিকৃ¾¹য়েত্ স্�যা¹কৃªত্ কৃ·�· জন্ªযা বিবাংশªবাং�স্ কৃ·য়েত্ বাং�»ªযা।

বিকৃন্ªত্¹ প·য়েম· এই বিবাংশªবাং�স্ যা� অহ�-এ· মন্স্ªত্�ত্ªত্ªবিবাংকৃ অবাংস্ªথা�· অ�শ, এই প·ম বিবাংশªবাং�স্, ত্� কৃ�· দ্ªবাং�·�
পª·বিত্ষ্ªবিঠাত্?  এবি³ মªযা�ন্ অÌ ইন্য়েভ�বিলাউশন্ দ্ªবাং�·� পª·বিত্ষ্ªবিঠাত্ হয়েয়ীবি¾লা। আপবিন্ ভ�লা কৃয়ে·ই জ�য়েন্ন্ য়েযা
আপবিন্ যাবিদ্ পµবিথাবাংয়েত্ যা�ন্ এবাং� আপবিন্ যাবিদ্ কৃ�উয়েকৃ একৃবি³ গ্লাªপ বাংয়েলান্, য়েযা গ্লাªপবি³ আপবিন্ বাংলায়েত্ চায়েলায়ে¾ন্
যাখন্ এবি³ অন্ªয়েযা· দ্ªবাং�·� গ্ª·হণা কৃ·� হয়ী এবাং� বাংলা� হয়ী ত্খন্ আপবিন্ য়েযা গ্লাªপবি³ পª·থায়েম বাংয়েলাবি¾য়েলান্ ত্�·
য়েচায়েয়ী আ· আয়েগ্· ময়েত্� থা�কৃয়েবাং ন্�। .

কৃলাªপন্� কৃ·¹ন্ য়েযা য়েকৃউ পµবিথাবাংয়েত্ চায়েলা যা�য়ী এবাং� আবিম আজ যা� বাংলাবি¾ ত্� প¹ন্·�বাংµত্ªবিত্ কৃ·�· য়েচাষ্ª³� কৃয়ে·,
একৃবি³ উদ্ªয়েযা�গ্ বিহস্�য়েবাং, আপবিন্ কৃলাªপন্� কৃ·য়েত্ প�য়ে·ন্ য়েযা এবি³ আগ্�মকৃ�লা কৃভ�য়েবাং য়েবাংবি·য়েয়ী আস্য়েবাং! স্¹ত্·��
অত্য়েত্ এমন্ বিকৃ¾¹ প¹·¹ষ্ আয়ে¾ন্ যা�·� কৃ�জ কৃয়ে·য়ে¾ন্, এমন্ বিকৃ¾¹ দ্কৃªষ্� বিন্য়েয়ীয়ে¾ন্ যা�·� ম�ন্বাংত্�· বিবাংবাং·ªত্য়েন্
স্�হ�যাªযা কৃ·�· জন্ªযা পµবিথাবাংয়েত্ এয়েস্বি¾য়েলান্। বিকৃন্ªত্¹ এই পª·�ণা·� কৃ বাংয়েলাবি¾লা এবাং� ত্�·� যা� বাংয়েলাবি¾লা ত্�·
স্মªপ·ªয়েকৃ কৃ বি·য়েপ�·ª³ কৃ·� হয়েয়ীবি¾লা ত্� অন্ªযা বিবাংষ্য়ী।

এবাং� আবিম আপন্�য়েকৃ একৃবি³ বিজবিন্স্ স্ªপষ্ª³ভ�য়েবাং বাংলায়েত্ প�বি· -  কৃ�·ণা আবিম বাং¾য়ে·· প· বাং¾· »য়ে· ঘ³ন্�বি³
জ�বিন্  -  একৃজন্ ম�ন্¹য়েষ্· পকৃªয়েষ্ বিন্খ¹Ðত্ভ�য়েবাং যা�  বাংলা� হয়েয়ীয়ে¾ ত্�· প¹ন্·�বাংµত্ªবিত্ কৃ·� এয়েকৃবাং�য়ে·ই অস্মªভবাং।
আপবিন্ আজ ·�য়েত্ বাং�বিÈÍয়েত্ বিÌয়ে· এবি³ কৃ·�· য়েচাষ্ª³� কৃ·¹ন্!  বিন্খ¹Ðত্ভ�য়েবাং যা� বাংলা� হয়েয়ীয়ে¾ ত্� প¹ন্·�বাংµত্ªবিত্ কৃ·�
একৃজন্ ম�ন্¹য়েষ্· পকৃªয়েষ্ অস্মªভবাং। এবাং� য়েকৃন্ আবিম আপন্�য়েকৃ বাংলাবাং. কৃ�·ণা যা� বিন্খ¹Ðত্ভ�য়েবাং বাংলা� হয়েয়ীয়ে¾ - অন্ªযা
কৃথা�য়ী যা� অহ� দ্ªবাং�·�  ·ঙ্ªবিগ্ন্ ন্য়ী,  যা� অস্ª³ª·�লা�ইজÈ ন্য়ী,  যা� ম�ন্¹য়েষ্· অয়েচাত্ন্ত্�· অ�শ ন্য়ী,  ত্য়েবাং যা�
ম�ন্¹য়েষ্· বিবাংশªবাংজগ্য়েত্· অ�শ  -  ত্� অহ�য়েকৃ বিন্·ªয়েদ্বিশত্ ন্য়ী। ম�ন্¹ষ্ ন্�বিকৃ ম�ন্¹য়েষ্· অহ�কৃ�·,  ন্�বিকৃ ম�ন্¹য়েষ্·
বাং¹দ্ªবি»· কৃ�য়ে¾। এ³� ত্�· আত্ªম�· বিন্·ªয়েদ্বিশত্.

এবাং� যাবিদ্ ম�ন্¹ষ্বি³ ত্�· আত্ªম�য়ী ন্� থা�য়েকৃ, ত্য়েবাং আপবিন্ কৃভ�য়েবাং আশ� কৃ·য়েবাংন্ য়েযা অন্ªযা আত্ªম� ইবিত্ম»ªয়েযা যা�
বাংয়েলায়ে¾ন্ ত্� বিত্বিন্ গ্ª·হণা কৃ·য়েবাংন্? এ³� অস্মªভবাং.  ত্�ই য়েস্ই ম¹হÏ·ªয়েত্ ·� আয়ে¾। এবাং� ইবিন্বিশয়েয়ী³য়েদ্· শবাংªয়েদ্·
·ঙ্ য়েথায়েকৃ জন্ªম হয়েয়ীবি¾লা যা�য়েকৃ আম·� ম�ন্বাংত্�· বিবাংবাং·ªত্ন্য়ী স্¹বিবাং»�· জন্ªযা »·ªম বাংবিলা। এবাং� আবিম স্মªমত্
এবাং� আবিম খ¹বাং খ¹বিশ য়েযা এবি³ ঘ³য়ে¾ এবাং� এবি³ কৃ·� হয়েয়ীয়ে¾, কৃ�·ণা এবি³ পª·য়েয়ী�জন্য়ী। বিকৃন্ªত্¹ বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী
এমন্ একৃবি³ স্ময়ী আস্য়েবাং যাখন্ ম�ন্¹য়েষ্· আ· ত্�· বিবাংয়েবাংকৃয়েকৃ ত্�· বিন্জস্ªবাং জªঞ�য়েন্· পÏ·ªণাত্� য়েদ্ওয়ী�· জন্ªযা
বৈন্বিত্কৃ স্ম·ªথায়েন্· পª·য়েয়ী�জন্ হয়েবাং ন্�। য়েস্³� হলা প·ম য়েচাত্ন্� (উচাªচা মন্)।

এবাং� য়েযায়েহত্¹ আম·� কৃ¹ইয়েবাংকৃ�·য়েদ্· স্�য়েথা কৃথা� বাংলাবি¾, য়েযায়েহত্¹ আম·� এমন্ একৃবি³ য়েলা�য়েকৃ· স্�য়েথা কৃথা� বাংলাবি¾
যা�·�, খ¹বাং ভ�লা কৃ�·য়েণা, »·ªম ত্�য়েদ্· য়েযা আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ জগ্য়েত্· একৃবি³ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ বৈন্কৃ³ªযা অন্¹ভবাং কৃ·�· স্¹য়েযা�গ্
য়েপয়েয়ীয়ে¾,  য়েস্য়েহত্¹  আম�য়েদ্· ইবিত্ম»ªয়েযাই এই অ·ªয়েথা একৃবি³ অগ্ª·গ্বিত্ ·য়েয়ীয়ে¾ য়েযা ইবিত্ম»ªয়েযাই,  আম·� এমন্
পª·�ণা যা�·� ইবিত্ম»ªয়েযাই অদ্µশªয়েযা· পª·বিত্ একৃবি³ বিন্·ªবিদ্ষ্ª³ স্�য়েবাংদ্ন্শলাত্� ·য়েয়ীয়ে¾।



বিকৃন্ªত্¹ য়েস্খ�ন্ য়েথায়েকৃ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ আ»ªযা�ত্ªবিমকৃ পথা বাংªযাবাংহ�· কৃয়ে· য়েচাত্ন্�· গ্ভ· অন্ªয়েবাংষ্য়েণা পª·য়েবাংশ কৃ·�
আম�য়েদ্· স্·�স্বি· আত্ªয়েম· য়েম·¹য়েত্ বিন্য়েয়ী যা�য়েবাং। এ³� আম�য়েদ্· ভ�য়েলা�-মন্ªদ্,  স্ত্ªযা-বিমথাªযা�· দ্ªবাংন্ªদ্ªয়েবাং বিন্য়েয়ী
যা�য়েবাং এবাং� ময়েন্· ম»ªয়েযা আম�য়েদ্· জন্ªযা বাংÈÍ কৃষ্ªয়ে³· স্µষ্ªবি³ কৃ·য়েবাং।

এই কৃ�·য়েণাই আবিম বাংবিলা:  স্য়েচাত্ন্ ম�ন্¹ষ্,  পµবিথাবাংয়েত্ অবিত্পª·�কৃµত্ য়েচাত্ন্�·  (উচাªচা মন্)  বিবাংবাং·ªত্ন্ য়েস্ই ম¹হÏ·ªত্
য়েথায়েকৃ শ¹·¹ হয়েবাং যাখন্ ম�ন্¹ষ্ ইবিত্ম»ªয়েযা ত্�· বিচান্ªত্�য়েকৃ স্ত্ªযা এবাং� ন্কৃয়েলা· অ»ন্ ন্� কৃ·�· পª·য়েয়ী�জন্য়ীত্�
বাং¹Óয়েত্ য়েপয়ে·য়ে¾। বিকৃন্ªত্¹ »য়ে· »য়ে· এবি³য়েকৃ বাং�Ðচায়েত্ য়েশখ� এবাং� এ· আন্ªয়েদ্�লান্য়েকৃ স্ম·ªথান্ কৃ·� যাত্কৃªষ্ণা ন্�
এই বিচান্ªত্� একৃবিদ্ন্ বিন্খ¹Ðত্ হয়ী, অ·ªথা�  স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ ত্�· বিন্জস্ªবাং আয়েলা�য়েত্ বাংলা� যা�য়ীৎ , স্মªপÏ·ªণা·Ïয়েপ বিবাং»ªবাং�স্,
যা�য়েত্ অবাংয়েশয়েষ্ বিত্বিন্ অহ�কৃ�·,  আবিম… অহ�,  আত্ªম�। এবাং� আত্ªম� একৃত্ªবি·ত্ হয়ী এবাং� ম�ন্¹ষ্য়েকৃ একৃবি³
বাং�স্ªত্বাং স্ত্ªত্� কৃয়ে· য়েত্�য়েলা।

একৃবি³ বাং�স্ªত্বাং স্ত্ªত্� বিকৃ? একৃবি³ বাং�স্ªত্বাং স্ত্ªত্� একৃবি³ বাং�স্ªত্বাং স্ত্ªত্�! বিত্বিন্ এমন্ স্ত্ªত্� ন্ন্ যা�· স্ত্ªয়েযা·
পª·য়েয়ী�জন্,  বিত্বিন্ এমন্ স্ত্ªত্� ন্ন্ বিযাবিন্ স্ত্ªযা খ�য়ী। আপবিন্ যাবিদ্ স্ত্ªযা খ�ন্ ত্য়েবাং আগ্�মকৃ�লা আপবিন্ বিমথাªযা�
খ�য়েবাংন্, কৃ�·ণা এমন্ বিকৃ¾¹ য়েলা�কৃ থা�কৃয়েবাং যা�·� আপন্�য়েকৃ বাং�স্ªত্বাংত্�· অন্ন্ªত্ গ্ণাªবিÈয়েত্ বিন্য়েয়ী যা�য়েবাং। আপবিন্ যাবিদ্
স্ত্ªযা খ�ন্,  ত্য়েবাং একৃবিদ্ন্ আপন্�য়েকৃ আবাং�· এই পদ্কৃªয়েষ্প বিন্য়েত্ হয়েবাং,  কৃ�·ণা একৃম�ত্ª· বিজবিন্স্ যা� ম�ন্¹য়েষ্·
জন্ªযা উপযা¹কৃªত্, যা� ত্�· বিবাংয়েবাংয়েকৃ· স্�য়েথা খ�প খ�য়ী, যা� ত্�· আত্ªম�· জন্ªযা উপযা¹কৃªত্, যা� ত্�· আত্ªম�· জন্ªযা
উপযা¹কৃªত্, য়েযাবি³ ত্�· অহ�কৃ�· জন্ªযা উপযা¹কৃªত্, যা� ত্�· স্ত্ªত্�· জন্ªযা উপযা¹কৃªত্। , শ�ন্ªবিত্।

বিকৃন্ªত্¹ শ�ন্ªবিত্ বিকৃ?  শ�ন্ªবিত্ হলা স্ªত্বাংª»ত্�,  অন্¹স্ন্ª»�য়েন্· য়েথায়েম যা�ওয়ী�। আপবিন্ বাংলায়েত্ যা�চাªয়ে¾ন্: "  হªযা�Ð,  ত্য়েবাং
আপন্�য়েকৃ অন্¹স্ন্ª»�ন্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং"  ,  আবিম বাংবিলা:  হªযা�Ð,  ম�ন্¹ষ্ খ¹Ðজয়ে¾,  আপবিন্ বিন্য়েজ·�ই খ¹Ðজয়ে¾ন্ স্ত্ªত্ªয়েবাংও,
স্মস্ªত্ প¹·¹ষ্ই খ¹Ðজয়ে¾,  বিকৃন্ªত্¹  বিবাংবাং·ªত্য়েন্· স্ময়ী এমন্ একৃবি³ বিবাংন্ªদ্¹  আস্য়েবাং য়েযাখ�য়েন্ ম�ন্¹ষ্ ন্� আ· য়েকৃ�ন্
অন্¹স্ন্ª»�ন্ হয়েবাং ন্�, ম�ন্¹ষ্য়েকৃ আ· অন্¹স্ন্ª»�ন্ কৃ·য়েত্ হয়েবাং ন্�, এবাং� ম�ন্¹ষ্ যাখন্ য়েশষ্ প·ªযান্ªত্ বাং¹Óয়েত্ প�য়ে· য়েযা
য়েস্ জ�য়েন্ ত্খন্ অন্¹স্ন্ª»�ন্ বাংন্ª» কৃয়ে· য়েদ্য়েবাং।

এবাং�  য়েস্খ�য়েন্  আপবিন্  বাংলায়েত্ যা�চাªয়ে¾ন্:  "  হªযা�Ð,  বিকৃন্ªত্¹  য়েকৃউ কৃভ�য়েবাং  জ�ন্য়েবাং  য়েযা  একৃজন্ জ�য়েন্"...  আপবিন্
যাত্কৃªষ্ণা ন্� বিন্য়েজয়েকৃ এবি³ স্হªযা কৃ·�· অন্¹মবিত্ য়েদ্য়েবাংন্ ত্ত্কৃªষ্ণা আপবিন্ এবি³ জ�ন্য়েত্ প�·য়েবাংন্,  কৃ�·ণা এবি³
জ�ন্�· জন্ªযা আপন্�য়েকৃ কৃ�উয়েকৃ কৃলা কৃ·�· দ্·কৃ�· য়েন্ই। আপবিন্ যাবিদ্ স্বিঠাকৃ হন্ এবাং� ত্�·পয়ে· আপবিন্ বাংলায়েত্
যা�চাªয়ে¾ন্: "  আচাª¾� হªযা�Ð,  ত্য়েবাং আম·� যাবিদ্ স্বিঠাকৃ থা�বিকৃ বাং� যাবিদ্ আম·� ময়েন্ কৃবি· আম·� স্বিঠাকৃ,  ত্য়েবাং এবি³
বিবাংপজªজন্কৃ"।  আবিম বাংলাবাং:  হªযা�Ð,  কৃ�·ণা একৃজন্ ম�ন্¹ষ্ য়েযা স্বিঠাকৃ হয়েত্ চা�য়ী য়েস্ একৃজন্ ম�ন্¹ষ্ য়েযা ইবিত্ম»ªয়েযা
ত্�· কৃ�·য়েণা· স্ন্ª»�ন্ কৃ·য়ে¾!

বিকৃন্ªত্¹ আপন্�· জবাংয়েন্ বিকৃ এমন্ অবিভজªঞত্� য়েন্ই,  আপন্�· বৈদ্ন্ন্ªবিদ্ন্ জবাংয়েন্,  আপন্�· বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ য়েকৃ�য়েণা,
আপন্�· জবাংয়েন্ এমন্ স্ময়ী য়েন্ই যাখন্ আপবিন্ অন্¹ভবাং কৃ·য়েত্ প�য়ে·ন্ য়েযা আপবিন্ যা� জ�য়েন্ন্,  ত্�ই বিকৃ? আ·
যাখন্ য়েস্³�, য়েস্³�ই!

(স্¹ত্·�� আপবিন্ য়েযা�গ্ কৃ·¹ন্ এবাং� আপবিন্ য়েযা�গ্ কৃ·¹ন্,  এবাং� আপবিন্ য়েযা�গ্ কৃ·¹ন্,  এবাং� যা�·� ত্�য়েদ্· "  এ³�ই
এবি³" অন্ªযা " এবি³ এবি³" এ· স্�য়েথা অন্ªযা " এবি³ এবি³" য়েযা�গ্ কৃ·�· কৃªষ্মত্� ·�য়েখ, ত্য়েবাং একৃবি³ " এ³�ই এবি³" যা�
বাং�স্ªত্বাং, একৃবি³ " এবি³ই এবি³" যা� ময়েন্· অহ�কৃ�য়ে· বিন্·ªবিমত্ হয়েবাং ন্�, একৃবি³ " এবি³ই এবি³" যা� আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্�
বাং� আপন্�· আ»ªযা�ত্ªবিমকৃত্�· গ্·ªবাং বিন্য়েয়ী বিন্·ªবিমত্ হয়েবাং ন্�, একৃবি³ " এ³�ই এবি³" যা� বাংªযাকৃªবিত্গ্ত্ হয়েবাং আপন্�·
কৃ�য়ে¾, একৃবি³ " এ³�ই য়েযা" যা� আপন্�· স্�য়েথা য়েদ্খ� স্মস্ªত্ প¹·¹ষ্য়েদ্· স্�য়েথা স্·ªবাংজন্ন্ হয়েবাং এবাং� যা�·� ত্�য়েদ্· "
এ³�ই য়েযা" য়েত্ থা�কৃয়েবাংন্ ,  য়েস্ই ম¹হ¹·ªয়েত্ আপবিন্ জ�ন্য়েত্ প�·য়েবাংন্ এবি³ !) (যাবিদ্ অন্¹বাং�দ্ কৃ·� ন্� যা�য়ী ত্য়েবাং এই
অন্¹চাªয়ে¾দ্বি³ বাং�দ্ বিদ্ন্) .



मरा�ठी�

    बना�0र्ड0 र्ड� म2न्ट्रि45 यल द्वा�रा9 2    परिराषदी��चे9 प्रहिं?ल9खना आहिंB भा�ष��?रा.

 ?�त्पुEरा?9 स्वरूप

�" पा5स्-का काL तित्रम ब5तिvमत्त"द्वा�रा" अने5वा�फिदी- का" ली" ग"ली" आ�" पारा=-5 एख�द्य� व्यCGद्वा�रा" सत्यी�तिपा- का" ली"ली" ने���. आपाण यी�
पा5स्-का�चा"  पा5नेरा�वालीIकाने  कारूने  यीIगदी�ने  दी"ऊँ  इतिच्छा-  असल्यी�स,  काL पायी�  आमच्यी�<�  स=पाकाM  स�धा�.  

आमच्यी� वा"बस�इ9चा" म5ख्यी पाLष्ठ: http://diffusion-bdm-intl.com/

आमचा� ईम"ली: contact@diffusion-bdm-intl.com
 

स�मग्र�

1 - CP-36 ओळख
 
2 – इन्व्��ल्यीT<ने तिवा. इव्�Iल्यीT<ने RG-62

स=पाTणM तिडाफ्यीT BdM Intl 9�मकाडाTने <5भौ"च्छा�.

Pierre Riopel            18 एतिप्रली 2023 



 प्रकराB १

 ओळख CP036

इ-रा�=च्यी�  तिवारूv  स्वा-:  चा�  ओळख  ��  स�वाMतित्रका  म�नेवा�  समस्यी�  आ�".  आतिण  जें"व्��  म�णTस  आधा5तिनेका
सम�जें�स�राख्यी� ग5=-�ग5=-�च्यी� सम�जें�- रा��-I -"व्�� �� समस्यी� वा�ढ-".  ओळख�चा� समस्यी� म्�णजें" अ�=का�रा�च्यी�
जें�वाने�-�ली दी5:ख,  ज्यी� वायी�पा�सTने -I स्वा-:ली� इ-रा�=च्यी� -5लीने"- पा��-I -"व्��पा�सTने त्यी�ली� भौIग�वा" ली�ग-".  पारा=-5
ओळख�चा� समस्यी� �� एका खI9� समस्यी� आ�" जें� यी� वास्-5तिस्था-�-Tने उद्भावा-"  काG अ�=का�रा,  स्वा-�ली� स्वा-�ली�
समजेंTने  घ"ण्यी�ऐवाजें�,  म्�णजें"  स्वा-�च्यी�  मIजेंम�पा�ने5स�रा,  स्वा-�ली�  इ-रा  अ�=का�रा�=च्यी�  तिवारूv  स्पाधा�Mत्मकापाण"
जें�णण्यी�चा� प्रयीत्न कारा-I . , त्यी�च्यी�स�राख्यी�चा समस्यी"-Tने.

अ�=का�रा त्यी�च्यी� का5= पाण�च्यी� पाली�काडा" आपाल्यी� ;5 ली�=चा" काZ-5का काराण्यी�स�ठी� दी5सर् यी�च्यी� <"-�काडा" पा��- अस-�ने�,
दी5सरा� स्वा-�चा"चा कारा- आ�" �" पा��ण्यी�- -I अपायी<� ठीरा-I. आजें म�णस�मध्यी" ओळख किंकावा� ओळख�चा" स=का9 इ-का"
-�व्र आ�" काG यी�म5ळ"  आत्मतिवाश्वा�स काम� �I-I आतिण का�ली�=-रा�ने" वाAयीतिCका चा"-ने� पाTणMपाण" नेष्ट �I-".  धाIका�दी�यीका
पाटिरातिस्था-�, तिवा<"ष-: जेंरा अ�=का�रा आधा�पा�सTनेचा कामका5 वा- अस"ली आतिण अस5रातिक्षा--"चा� धाIका� अस"ली.

ओळख�चा� समस्यी�,  म्�णजें" स्वा-�ली� स्वा-�इ-का"  उच्च ने पा��ण्यी�च्यी� अ�=का�रा�चा" �" वाAति<ष्ट्य म्�ण�यीचा" आ�",  ��
खरा"-रा सजेंMने<�ली-"चा� समस्यी� आ�".  पारा=-5  जें"व्�� अ�=का�रा सजेंMने<�ली अस-I,  -"व्�� ओळख�चा� समस्यी� त्यी�द्वा�रा"
ने���<� �I- ने���, का�राण जेंIपायी�- त्यी�ली� त्यी�च्यी� ख�लीच्यी� आत्म्यी�चा� भ्रम काळ- ने��� -Iपायी�- अ�=का�रा काधा���
स्वा-�मध्यी"  पाTणMपाण"  सम�धा�ने�  नेस-I.  जें"ण"कारुने  काम�  दीजें�Mच्यी�  अ�=का�रा�ली�  उच्च  दीजें�Mच्यी�  अ�=का�रा�स�राख�चा
ओळख�चा� समस्यी� यी"ईली, का�राण त्यी�चा� आतिण दी5सर् यी�चा� -5लीने� का" वाळ प्रम�ण�- बदीली"ली, पारा=-5 ने"�म�चा अतिस्-त्वा�-
रा���ली, का�राण अ�=का�रा ने"�म� स5धा�राण्यी�च्यी� <CGमध्यी" अस-I. आतिण -I स्वा-�स�ठी� <Iधा- असली"ल्यी� स5धा�राण"ली�
अ=- ने���.



पारा=-5 स्वा-: चा� स5धा�राण� �� एका घ)गडा� आ�" ज्यी�- अ�=का�रा लीपावाTने ठी"वा-I जें"ण"कारूने स्वा-: ली� आने=दी�ने" जेंगण्यी�चा"
का��� का�राण तिमळ"ली. पाण त्यी�ली� म�ति�- ने��� काG सवाM स5धा�राण� आधा�चा इच्छा� <रा�रा�ने" तिनेम�Mण का" ली� आ�"?

ओळख�चा� समस्यी� म�णस�मध्यी" वा�स्-तिवाका ब5v�चा� जें�ण�वा नेसल्यी�म5ळ"  उद्भावा-".  जेंIपायी�- म�णTस त्यी�च्यी� ब5v�ने"
जेंग-I -Iपायी�- त्यी�ली� त्यी�च्यी� म-�=चा" समथाMने का" वाळ स=वा"दीने�त्मका अने5भौवा�ने" का" ली" जें�-",  त्यी�ली� जें" समजें-" किंकावा�
समजें-" -" अतिनेतिश्च- ब5तिvमत्त"च्यी� तिनेरापा"क्षा मTल्यी�द्वा�रा" बदीलीण" त्यी�च्यी�स�ठी� अवाघडा आ�".

जेंIपायी�- मने5ष्यी�ली� जें�वाने�- स्वा-�ली� प्रका9 काराण्यी�चा� इच्छा� अस-",  आपाली� ठीस� उम9वा�यीचा� अस-I -Iपायी�-
त्यी�ली� यी� इच्छा"चा� त्र�स �I-I. जेंरा त्यी�ने" आपाली� इच्छा� स�ध्यी का" ली� -रा दी5सरा� त्यी�ली� म�ग" ढकाली"ली आतिण अस"चा.
म्�णTनेचा,  मने5ष्यी�मध्यी",  काIणत्यी���  प्रका�राच्यी�  पारा�भौवा�म5ळ"  त्यी�च्यी�स�ठी�  ओळख�चा"  स=का9  उद्भावा-",  मग त्यी�चा�
तिस्था-� का<��� असI, का�राण ओळख�चा� समस्यी� �� यी<�चा� समस्यी� नेसTने तिवावा"का�चा� समस्यी� आ�". , म्�णजें" खऱ्यी�
ब5v�चा� समस्यी� आ�". .

वा�स्-तिवाका  ब5तिvमत्त�  ब5v�ली�  ओव्�रा�åग  कारा-"  �"  त्यी�च्यी�  आयी5ष्यी�-  ज्यी�  म�णस�ली�  काळ-",  त्यी�ली�  आधा�चा
ओळख�च्यी� समस्यी"ने" काम� त्र�स �Iऊँ ली�ग-I,  जेंरा� -I अजेंTने�� वा�स्-तिवाका सजेंMने<�ली-"च्यी� अभौ�वा�ने" ग्रस्- �Iऊँ
<का-I, जें" त्यी�ली� वा�9-" ति--का" चा -I प्रका9 कारू <का-I. जें"व्�� त्यी�चा� ओळख त्यी�च्यी� जें�वानेपाv-�<� जें5ळ-" -"व्��चा
त्यी�ली� �" समजें"ली काG सजेंMने<�ली-� अस=ख्यी रूपा" घ"ऊँ <का-" आतिण प्रत्यी"का म�णस�काडा" त्यी�च्यी�स�ठी� अने5काT ली अ<�
सजेंMने<�ली-� अस-".  आतिण यी� ;�मMमधाTने -I त्यी�च्यी� इच्छा"ने5स�रा <रा�रा आतिण त्यी�च्यी� सजेंMने<�ली ब5तिvमत्त"च्यी�
ब�ब-�- पाटिरापाTणM स5स=वा�दी�ने" जेंगT <का-I.

सजेंMने<�ली �Iण्यी�चा� अथाM जेंग बदीलीण" अस� ने���, -रा स्वा-�स�ठी� पाटिरापाTणM म�ग�Mने" का�यीM काराण", जें"ण"कारूने आ=-टिराका
जेंग ब�ह्य बने-".  जेंग अ<� प्रका�रा"  बदीली-":  ने"�म� आ-Tने ब��"रूने,  काधा��� तिवारुv फिदी<"ने"  ने���.  ओव्�राम�इ=डाली�
ओळख�चा� समस्यी� जें�णवाT ली�ग-". -I पा��-I काG -I जें" आ�" -" अजेंTने�� आ�". पाण -I �" दी"ख�ली पा��-I काG जेंसजेंस"
त्यी�चा"  <रा�रा  बदीली-  जें�-",  त्यी�चा�  चा"-ने�  वा�ढ-"  आतिण  ओळख�चा�  समस्यी�  �ळT�ळT  ने���<�  �I-",  ज्यी�च्यी�
पाLष्ठभौ�ग�वारा पाTवा� ब"<5v अ�=का�रा �I-�.

ओव्�राम�ईंडामध्यी" ओळख�च्यी� समस्यी"चा" �ळT�ळT  तिनेमTMलीने का" ल्यी�ने" <"वा9� त्यी�ली� त्यी�चा" जें�वाने -I खराIखरा पा��-I
-स" जेंगT दी"-I आतिण स्वा-�बद्दली चा�=गली" आतिण चा�=गली" बनेT <का-I. म�णस�मध्यी" अतिस्म-"चा� त्र�स स�ने काराण्यी�इ-का"
काठी�ण अस" का����� ने���. का�राण त्यी�ली� खरा"-रा भ्र�मका स्वारूपा�=चा� त्र�स �I-I, म्�णजें"चा -I स5रावा�-�पा�सTने तिनेम�Mण
कारा-I  यी�  का�राण�स्-वा,  -=-I-=-  -I  हु<�रा  नेसल्यी�म5ळ" ,  म्�णजें"चा  त्यी�च्यी�-�ली सजेंMने<�ली ब5तिvमत्त"चा�  जें�ण�वा
असल्यी�म5ळ".

ओळख�चा�  एका  ब�जेंT  म्�णजें"  का���  प्रकाराण�=मध्यी"  ली�जें,  इ-रा�=मध्यी"  ली�तिजेंरावा�ण�,  बहुस=ख्यी�=मध्यी"  अस5रातिक्षा--�.
स�म�तिजेंका हिंचा-ने�च्यी� जें�ळ्यी�- काA दी झू�ली"ली"  स�म�तिजेंका हिंचा-ने अस-�ने� उत्तम आचा�रास=ति�-� असली"ली� म�णTस
ली�जें"ने" का� जेंग"ली?  इ-रा का�यी तिवाचा�रा कारा- अस-�ली -" -�बडा-Iब का�ढTने 9�काण्यी�च्यी� अ�=का�रा�च्यी� अक्षाम-"म5ळ"
उद्भावाली"ल्यी� पा"चा�च्यी� ब�ब-�-�� �"चा खरा"  आ�".  ली�जें वा�9ण�रा� अ�=का�रा इ-रा�=च्यी� तिवाचा�रा�=पा�सTने दीTरा झू�ली� -रा
त्यी�चा� ली�तिजेंरावा�ण� ने���<� �Iईली आतिण -I त्यी�च्यी� खऱ्यी� ओळख�मध्यी" अतिधाका त्वारा"ने" प्रवा"< कारू <का" ली, म्�णजें"चा
�� मने�चा� तिस्था-� ज्यी�म5ळ" मने5ष्यी स्वा-�ली� ने"�म� त्यी�च्यी� स्वा-�च्यी� फिदीवास�च्यी� प्रका�<�- पा��-I.

ओळख�चा� समस्यी� म�णस�मध्यी" का? फिद्री- नेसल्यी�म5ळ"  उद्भावा-". आतिण �� अने5पातिस्था-� ब5v�चा� भौ"दीका <CG काम� कारा-",
ज्यी�म5ळ"  मने5ष्यी त्यी�च्यी� ब5v�चा� ग5ली�म बने-I, स्वा-�च्यी� त्यी� भौ�ग�चा� ज्यी�ली� मने�चा" तिनेयीम किंकावा� मने�चा� यी=त्रण�
म�ति�- ने���.  त्यी�म5ळ"  मने5ष्यी�ली�,  त्यी�च्यी� अने5भौवा�ने5स�रा,  त्यी�च्यी� ब5तिvमत्त"- प्रका�< नेस-I आतिण मने5ष्यी�च्यी�
स्वाभौ�वा�तिवाषयी� इ-रा�=चा" म- स्वा�का�राण्यी�स भौ�ग पा�डाली" जें�-".



जेंरा मने5ष्यी�ने" स्वा-�बद्दली आश्चयीM व्यC का" ली", -रा दी5सऱ्यी� मने5ष्यी�ली� त्यी�चा" र्ज्ञा�ने कास" <क्यी आ�", जेंरा �� दी5सरा� मने5ष्यी
त्यी�च्यी� स�राख�चा तिस्था-� अस"ली -रा?  पाण म�णस�ली� �"  काळ- ने��� आतिण घ9ने�=द्वा�रा"  अ�=का�रा�तिवारुv तिनेम�Mण
�Iण�ऱ्यी� दीब�वा�ने5स�रा त्यी�च्यी� ओळख�चा� समस्यी� तिबघडा-".

मने�-�ली अ�=का�रा तिने�स=<यीपाण" त्यी�च्यी� तिवाचा�रा काराण्यी�च्यी� पाv-�मध्यी" अडाकाली"ली� अस-I जेंI त्यी�च्यी� वा�स्-तिवाका
ब5तिvमत्त"<� जें5ळवाTने घ"- ने���.  आतिण �� तिवाचा�रासराण� त्यी�च्यी� ब5तिvमत्त"च्यी� वा�स्-तिवाका-"च्यी� तिवाराIधा�भौ�स� आ�",
का�राण जेंरा  त्यी�ली�  त्यी�च्यी�  अ=-र्ज्ञा�Mने�द्वा�रा"  त्यी�च्यी�  ब5तिvमत्त"चा�  वा�स्-तिवाका-�  समजेंली�  अस"ली,  उदी��राण�थाM,  -I
त्यी�-�ली वा�स्-तिवाका-� ने�का�राण�रा� पाति�ली� अस"ली,  का�राण ब5v�चा� अ=-र्ज्ञा�Mने�वारा तिवाश्वा�स ने���.  -I स्वा-�चा� एका
अ-�र्किकाका भौ�ग म्�णTने पा��-I.  आतिण ब5v� -काM स=ग- किंकावा� कातिथा- -काM स=ग- असल्यी�ने",  ति-च्यी� तिवारुv असली"ली�
काIण-���  गIष्ट  ब5तिvमत्त�  म्�णTने  ओळखण्यी�स  यीIग्यी  ने���.  आतिण  -रा���,  अ=-र्ज्ञा�Mने  �"  खराIखराचा  वा�स्-तिवाका
ब5तिvमत्त"चा"  प्रका9�काराण आ�",  पारा=-5  �"  प्रका9�काराण अद्य�पा अ�=का�रा�स�ठी� त्यी�चा"  म�त्त्वा आतिण ब5तिvमत्त� समजेंTने
घ"ण्यी�स सक्षाम ने���.  मग -I त्यी�च्यी� -का�Mमध्यी" म�घ�रा घ"-I आतिण त्यी�च्यी� ओळख�च्यी� समस्यी"वारा प्रका�< 9�काT
<काण�र् यी� मने�च्यी� सTक्ष्म यी=त्रण� <Iधाण्यी�चा� स=धा� गम�वा-I.

पारा=-5  जेंIपायी�-  ब5v�  सIडा-  ने���  आतिण  अ�=का�रा�ने"  स्वा-�चा"  ऐकाली"  ने���,  -Iपायी�-  ओळख�चा�  समस्यी�
म�णस�बराIबराचा रा�ति�ली� पा�ति�जें".  जेंरा अ�=का�रा त्यी�च्यी�-�ली वा�स्-तिवाका ब5तिvमत्त"चा" स्वारूपा आतिण स्वारूपा यी�बद्दली
स=वा"दीने<�ली  अस"ली  -रा  -I  �ळT�ळT  जें5ळवाTने  घ"-I  आतिण त्यी�  ब5तिvमत्त"-  आपाली"  घरा  बनेवा-I.  का�ली�=-रा�ने",  -I
अतिधाका�तिधाका तिनेयीतिम-पाण" ति-था" जें�-I आतिण त्यी�च्यी� ओळख�चा� समस्यी� दीTरा �I- जें�-", का�राण त्यी�ली� �" समजें-" काG
त्यी�ने" स्वा-�बद्दली जें" का��� तिवाचा�रा का" ली" �I-" -" का" वाळ त्यी�च्यी� वा�स्-तिवाका ब5तिvमत्त"चा� एका म�नेतिसका आतिण म�नेतिसका
तिवाकाL -� आ�", त्यी�च्यी� -काM <CGच्यी� उ=चा हिंभौ-Eच्यी� पाली�काडा" जें�ण्यी�स असमथाM आ�".

ग5=-�ग5=-�च्यी� सम�जें�-,  जेंस"  आपाण जें�ण-I,  का" वाळ अ�=का�रा�चा� आ=-टिराका <CG,  ति-चा� खरा�  ब5तिvमत्त�,  त्यी�ली�
म-�=च्यी�  झू�डा�पा�सTने  वारा  उचालीTने  त्यी�च्यी�  खऱ्यी�  ओळख�च्यी�  खडाका�वारा  बसवाT  <का-".  आतिण  सम�जें  तिजें-का�
तिवास्काळ�- �Iईली, ति--काG ति-चा� पा�रा=पा�टिराका मTल्यी" -59- जें�-�ली ति--का�चा अ�=का�रा नेष्ट �Iण्यी�च्यी� म�ग�Mवारा जें�ईली,
का�राण आधा5तिनेका का�ळ�-�ली वा�ढत्यी�  तिवास्मयीका�राका घ9ने�=समIरा उभौ"  रा��ण्यी�चा� औपाचा�टिराका स�म�तिजेंका मचा�ने
यी�पा5ढ" उराली"ली� ने���. जें�वाने

पारा=-5  अ�=का�रा ने"�म�  त्यी�=चा"  ऐकाण्यी�स -यी�रा  नेस-I  जें"  स्वा-�चा"  गTढ  समजेंTने  घ"ण्यी�स�ठी�  आवाxयीका चा�व्य� दी"ऊँ
<का-�-. का�राण त्यी�चा" मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका तिवाकाL -� त्यी�ली� आधा�पा�सTनेचा प्रत्यी"का गIष्ट�वारा प्रश्न तिवाचा�राण्यी�स प्रवाLत्त कारा-" जें"
त्यी�च्यी� व्यतिCतिनेष्ठ तिवाचा�रासराण�ली� अने5रूपा ने���.  म्�णTनेचा अ�=का�रा�ली� त्यी�ने" पा5ढ"  पा��ण्यी�स नेका�रा फिदील्यी�बद्दली
;�रास� दीIष दी"-� यी"- ने���, पारा=-5 �" लीक्षा�- घ"-ली" जें�ऊँ <का-" काG -I आजें पा5ढ" पा�हूं <का- नेसली� -रा� उद्य� त्यी�चा�
दीLष्ट� त्यी�च्यी�मध्यी" असली"ल्यी� उजें¡च्यी� अ=<�ने5स�रा तिवास्-L- �Iईली.

का�राण किंकाबहुने�,  स्वा-�च्यी� प्रयीत्न�=ने� स्वा-�च्यी� अतिस्म-"च्यी� हिंभौ-�वारा म�- काराण�रा� अ�=का�रा ने���,  -रा -I आत्म�
जेंI दी5�ख�ने" आण-I, म्�णजें"चा त्यी�च्यी� प्रका�<�च्यी� प्रवा"<�ने", ब5v�च्यी� पाली�काडा", स्पा=दीने" ने)दीवाण". ब5तिvमत्त"चा". आतिण ��
का= पाने�चा� धाक्का� <"वा9चा� स5रुवा�- बने-I.

-"था" काम� गर्थिवाष्ठ अ�=का�रा� आ�"- जें" वा�स्-तिवाका-"काडा" उघडा-�-, का�राण एका प्रका�राचा� नेम्र-� त्यी�=ने� आधा�चा त्यी�=च्यी�
स्वा-: च्यी� प्रका�<�काडा" प्रवाLत्त कारा-". दी5सरा�काडा", �� प्रका�<, �� स5रा"ख धा�ग� पा�रा काराण्यी�स�ठी� अ�=का�रा� आ�"-. आतिण �"
-" अ�=का�रा आ�"- जें" मIठ्य� वाळण�=ने� सवा�M- जें�स्- प्रवाण अस-�-,  मIठी"  धाक्का"  त्यी�=ने� ब�दी कारा-�- आतिण त्यी�=ने�
अतिधाका वा�स्-वावा�दी� बनेवा-�-.

ओळख स=का9 म�णस�च्यी� अपाटिरापाक्व-"ने" ओळखली" जें�-". खरा� ओळख खऱ्यी� पाटिरापाक्व-"चा� तिवाका�स दी<Mवा-".



आत्म� त्यी�च्यी� काL -Eमध्यी" अ�=का�रा�पा�सTने स्वा-=त्र आ�" आतिण ने=-राचा" चा�=गली" ख"ळ आ�", जेंIपायी�- -I स्वा-: ली� घरा�-
स�मथ्यीMवा�ने वा�9- ने���. ��चा क्षाण अ�=का�रा�ली� काळ- ने���. आतिण जें"व्�� -I समIरा यी"-I, -"व्�� त्यी�ली� जें�णवा-" काG
त्यी�चा� व्यथाMपाण�,  त्यी�चा� अतिभौम�ने,  त्यी�ली� स्वा-�बद्दली असली"ली� मI�,  त्यी�च्यी� काल्पाने�,  दीब�वा�ख�ली� अ=ड्या�प्रम�ण"
;5 9-�-.

आत्म्यी�च्यी� दी5�ख�चा� का��� का�राण" आ�"- जें� प्रथाम अ�=का�रा�ली� समजेंT <का- ने���-, पारा=-5 -� जेंगण्यी�स मदी- कारू
<का- ने���-. आत्म�चा का�यीM कारा-I. त्यी�ली� एका� 9प्प्यी�-Tने दी5सऱ्यी� 9प्प्यी�- जें�ण्यी�चा� वा"ळ आली� आ�". ओळख�चा�
समस्यी�,  जें� त्यी�ली� स5रुवा�-�स अने5भौवाली� �I-�,  -� स्वा-�ली� पा5नेर्थिस्था- कारा-"  आतिण त्यी�चा� अतिभौम�ने म5ली�=च्यी�
ख"ळ�स�राख� काIसळ-I.  अ�=का�रा काम� असI वा� काम� असI,  �" सवाM  अस5रातिक्षा--"वारा उ-रा-".  अने"कादी� एख�द्य�ली�
-था�कातिथा- “  ठीIस”, “मजेंबT-” अ�=का�रा�चा� स�मने� कारा�वा� ली�ग-I  ,  ज्यी�=च्यी�स�ठी� वा�स्-तिवाका �" <5v काल्पाने�राम्यी
अस-"; यी� अ�=का�रा�=चा�चा त्यी�=च्यी� ओळख�वारा सवा�M- जें�स्- पाटिराण�म �I-I, जें"व्�� आत्म� म�नेतिसका आतिण भौ�वातिनेका
का= पाने कारा-I, जें�वाने�-�ली घ9ने�=च्यी� दीब�वा�ख�ली� अ�=का�रा यी�पा5ढ" तिनेयी=त्रण ठी"वाT <का- ने���.

ति-था"चा, यी� काठी�ण अने5भौवा�=मध्यी", अ�=का�रा स्वा-�ली� त्यी�च्यी� कामका5 वा-पाण�च्यी� खऱ्यी� प्रका�<�- पा�हूं ली�ग-I. ति-था"चा
त्यी�ली� फिदीस-" काG त्यी�च्यी� खIट्य� ओळख�चा� स5रातिक्षा--�, तिजेंथा" त्यी�च्यी� ब5v�चा� अतिभौम�ने प्रबळ �I-�, प्रका�<�च्यी�
स्पा=दीने�त्मका दीब�वा�ख�ली� ;5 9-I.  मग त्यी�च्यी�बद्दली अस" म्�9ली" जें�-" काG -I बदीली- आ�",  -I आ-� पाTवा�स�राख�
रा�ति�ली� ने��� किंकावा� त्यी�ली� त्र�स �I- आ�". आतिण �� ;C स5रुवा�- आ�", का�राण जें"व्�� आत्म� खIट्य� ओळख�च्यी�
हिंभौ-�  ;IडाT  ली�ग-I  -"व्��  -I  त्यी�चा"  का�यीM  था�=बवा-  ने���.  का�राण  म�नेवा�मध्यी"  चा"-ने�,  ब5तिvमत्त�  आतिण  खरा�
इच्छा�<CG आतिण प्र"म यी�=च्यी�- उ-राण्यी�चा� वा"ळ आली� आ�".

खIट्य� ओळख�-Tने प्रबळ वा�9ण�रा� अ�=का�रा, का= पाने�चा� धाक्का� बसली� काG वा"ळTस�राख� कामका5 वा- वा�9-I. आतिण ने=-राचा
-I त्यी�च्यी� <CG, आत्म्यी�च्यी� <Cíने� पारा- तिमळवा-I आतिण त्यी�च्यी� इच्छा� <रा�रा�चा� खI9� <CG ने���, भौ�वाने�
आतिण ख�लीच्यी� मने�ली� पाIषण दी"ण�र् यी� स्वारूपा�वारा.

मने5ष्यी�-�ली ओळख स=का9 आत्म्यी�च्यी� प्रका�<�स�ठी� अ�=का�रा�च्यी� प्रति-का�रा�<� स=ब=तिधा- आ�".  यी� पात्रव्यवा��रा�-
अ�=का�रा�च्यी� जें�वाने�- यी� प्रति-का�रा�च्यी� प्रम�ण�- दी5�ख�चा� सम�वा"< �I-I.  आतिण सवाM प्रति-का�रा ने)दीण�काL - आ�",
जेंरा� -"  मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका किंकावा� प्र-�का�त्मका किंकावा� -�तित्वाकादीLष्ट्य� अ�=का�रा�द्वा�रा"  समजेंली" जें�-".  का�राण आत्म्यी�स�ठी�,
मने5ष्यी�मध्यी" सवाMका��� ऊँजें�M आ�",  पारा=-5  मने5ष्यी�स�ठी� सवाMका��� प्र-�का आ�".  म्�णTनेचा म�णस�ली� �" पा��ण" इ-का"
अवाघडा जें�-", का�राण यी� रूपा�=पा�सTने म5C झू�ल्यी�वारा त्यी�ली� जें" फिदीस"ली -" स्पा=दीने�द्वा�रा" फिदीस"ली, स्वारूपा�च्यी� तिचान्��द्वा�रा"
ने���.  म्�णTनेचा अस" म्�9ली" जें�-"  काG वा�स्-तिवाका �" रूपा�ने"  समजेंली" जें�- ने���,  पारा=-5  का= पाने�ने"  ओळखली" जें�-"  जें"
स्वा-�ली� व्यC काराण्यी�स�ठी� रूपा तिनेम�Mण कारा-" आतिण -यी�रा कारा-".

ओळख�चा� समस्यी� ने"�म� प्र-�कातिवार्ज्ञा�ने�च्यी� अतिधा<"ष�ली� आम=त्रण दी"-", म्�णजें"चा मने5ष्यी�-�ली व्यतिCतिनेष्ठ तिवाचा�रा-
स्वारूपा�=चा�.  �" अतिधा<"ष,  काIणत्यी��� वा"ळ�,  तिवाचा�रा-स्वारूपा तिचान्��द्वा�रा"  अ�=का�रा�<� स=पाकाM  स�धाण्यी�च्यी� आत्म्यी�च्यी�
प्रयीत्न�<� एकारूपा �I-I, का�राण -"चा -" मने�च्यी� आ- अ�=का�रा�पायी�- तिवाकातिस- �Iण्यी�चा" एकाम"वा स�धाने आ�".

सखIली का�राण" समजेंTने ने घ"-�, अ�=का�रा�ली� �" जें�णवा-" काG -I स्वा-�ली� स्वा-�च्यी� तिवारुv तिस्था-�- ठी"वाण्यी�चा� प्रयीत्न
कारा-I.  पाण -I अजेंTने�� त्यी�च्यी� तिवाचा�रा-स्वारूपा�चा�,  त्यी�च्यी� भौ�वाने�=चा� काA दी� असल्यी�ने",  -I त्यी�च्यी� चाळवाळ�वारा,
त्यी�च्यी�  चाळवाळ�वारा  तिवाश्वा�स ठी"वा-I!  म् �णजें"  ��  स=<Iधाने प्रफि�यी�  त् यी�=च् यी�पा�सTनेचा  उत् पान् ने  �I-  आ�",  अस"  -"
म�ने-�-.  आतिण ��  त्यी�चा�  अफिकाली�स  9�चा  आ�",  का�राण  अ�=का�रा  यीIग्यी  आतिण  चा5काGच्यी�  भ्रम�-  आ�",  इच्छा�
स्वा�-=त्र्यी�च्यी� भ्रम�- आ�".
जें"व्��  आत्म्यी�चा� उजें�M  आ- प्रवा"< कारा-"  आतिण खIट्य� ओळख�च्यी� अडाथाळ्यी�ली� -Iडा-",  -"व्��  अ�=का�रा�ली� �"
समजें-" काG -I म5द्द� बराIबरा नेसTने त्यी�च्यी� वा�स्-तिवाका ब5तिvमत्त"पायी�- पाI�Iचाण्यी�चा� आ�". मग त्यी�ली� समजेंT ली�ग-".
आतिण त्यी�ली� जें" समजें-" -" त्यी�चा ब5तिvमत्त"- नेसली"ल्यी�=ने� समजें- ने���, मग त्यी�=चा� चा�=गली� इच्छा� असI. का�राण सवाM
का��� तिचान्��च्यी� ब��"रा आ�", सवाM का���   स्पं�दीना�त्मक आ�9 .



जें"व्��  अ�=का�रा आतिण आत्म� एकाम"का�=<�  जें5ळवाTने घ"-�- -"व्��  ओळख�चा� समस्यी� अने�कालीने�यी अस-",  का�राण
अ�=का�रा यी�पा5ढ" वा�स्-तिवाका-"चा" "आवाराण " (आवरण) त्यी�च्यी� ब�जेंTने" ख"चा- ने���, -रा आत्म� दी5सरा�काडा" का�यीM कारा-I.
दीIघ�=मध्यी"  पात्रव्यवा��रा  आ�"  आतिण  व्यतिCमत्वा  ली�भौ�था�  आ�".  का�राण व्यतिCमत्वा  ने"�म�  आत्म�  आतिण अ�=का�रा
यी�=च्यी�-�ली अ=-रा�ली� बळ� पाडा- अस-".

जेंIपायी�- म�णस�मध्यी"  अतिस्म-"चा� समस्यी� आ�" -Iपायी�- -I आने=दी� �Iऊँ <का- ने���.  का�राण त्यी�च्यी� जें�वाने�-
तिवाभौ�गण�  आ�",  जेंरा�  पाLष्ठभौ�ग�वारा त्यी�चा"  भौZति-का जें�वाने चा�=गली"  चा�लीली"  आ�"  अस"  फिदीस-".  �"  का" वाळ स्वा-�च्यी�
एका-"च्यी� प्रम�ण�- खराIखरा चा�=गली" जें�ऊँ <का-".

आधा5तिनेका म�णस�-�ली ओळख स=का9 का" वाळ अ<� लीIका�=वारा ;�यीदी"<�रापाण" प्रभौ�तिवा- कारा-" ज्यी�=ने� आधा�चा पा5रा"स� धाक्का�
बसली� आ�" ज्यी�म5ळ"  त्यी�=च्यी�- स=-5लीने�चा� मIठी� इच्छा� जें�गL- �I-".  पारा=-5 सम-Iली स�धाण्यी�चा� �� इच्छा� का" वाळ
-"व्��चा पाTणM �Iऊँ <का-" जें"व्�� अ�=का�रा�ने" आत्म्यी�च्यी� सTक्ष्म उजें¡चा� वा�पारा काराण्यी�स�ठी� छाळ�चा� स�धाने" ब�जेंTली�
ठी"वाली�. म�नेवा� जें�वाने�च्यी� क्षा"त्र�- तिजेंथा" म��ने अध्यी�त्म आ�", ति-था" ओळख�चा" स=का9 ति--का" चा -�व्र असT <का-", ने���
-रा त्यी�हूंने अतिधाका, तिजेंथा" एख�द्य� व्यCGली� यी� आ=-टिराका गIष्ट�बद्दली अ�=का�रा�चा� �� मIठी� स=वा"दीने<�ली-� यी"- ने���
जें�  त्यी�ली�  वा�ढत्यी�  अध्यी�त्म�काडा"  असह्यपाण"  ढकाली-".  अतिधाका�तिधाका,  अतिधाका�तिधाका  <Iधाली"  जें�ण�रा"  आतिण  <"वा9�
अतिधाका�तिधाका अपाTणM.

जें" म�नेवा-"च्यी� यी� श्रे"ण�-�ली आ�"- त्यी�=ने� �" पा�ति�ली" पा�ति�जें" काG सवाM रूपा", अगदी� सवाïच्च, सवा�M- स5=दीरा, आत्म्यी�च्यी�
खऱ्यी� चा"�ऱ्यी�वारा पाडादी� 9�का-�-,  का�राण आत्म� अ�=का�रा�च्यी� -ळ�चा� ने���; -I अमयी�Mदीपाण" पा��-I,  आतिण जें"व्��
अ�= स्वारूपा�<�, अगदी� अध्यी�तित्मका स्वारूपा�<� अत्यी�तिधाका स=लीग्न �I-I, -"व्�� -" वाAतिश्वाका ऊँजें¡मध्यी" �स्-क्षा"पा कारा-" जें�
आत्म्यी�मधाTने जें�ण" आवाxयीका आ�" आतिण आत्म्यी�च्यी� सवाM ख�लीच्यी� -त्त्वा�=चा� का= पाने दीरा वा�ढवा-I. 'मने5ष्यी, जें"ण"कारूने
-I जें�वाने�चा� स्वा�म� �Iऊँ <का-I. जें"व्�� वारावाराचा� (उच्च म�नेतिसका) मने5ष्यी जें�वाने�चा� स्वा�म� अस-I, -"व्�� त्यी�ली�
आत्म्यी�च्यी�  सम-ली�काडा"  आध्यी�तित्मकाटिरात्यी�  ख"चाण्यी�चा�  गराजें नेस-",  का�राण -I  आत्म�,  त्यी�चा�  उजें�M  आ�",  जें�
त्यी�च्यी�काडा" उ-रा-" आतिण त्यी�च्यी�काडा" प्रका�<�चा� <CG प्रस�टिरा- कारा-". .

मने5ष्यी�चा� आध्यी�तित्मका ओळख म्�णजें" त्यी�च्यी� आ-,  आत्म्यी�च्यी� उजें�M  स्वारूपा�द्वा�रा"  अतिस्-त्वा.  पारा=-5  यी� उजें¡मध्यी"
पाटिरावा-Mने�चा� <CG नेस-", जेंरा� -� व्यतिCमत्त्वा�वारा पाटिरावा-Mने�चा� <CG अस-".

पारा=-5 का" वाळ व्यतिCमत्त्वा�चा" पाटिरावा-Mने पा5रा"स" ने���, का�राण -� म�णस�चा� <"वा9चा� ब�जेंT आ�". आतिण जेंIपायी�- अ�=का�रा
आत्म्यी�<� एकारूपा �I- ने���, -Iपायी�- आध्यी�तित्मका व्यतिCमत्वा म�णस�ली� त्यी�च्यी� नेAति-का-"च्यी� जेंलीदी रूपा�=-राण�-
स�जें-"ने"  ने"ऊँ <का-",  इ-का"  काG  मने�चा� सम-Iली आतिण भौ�वातिनेका आत्म्यी�चा� अभौ�वा त्यी�ली� प्रवाLत्त कारू <का-".
अध्यी�त्म�चा", धा�र्थिमका काट्टारा-"चा" -�व्र स=का9.

अ<�प्रका�रा",  उग्र आध्यी�तित्मका मने5ष्यी दी"ख�ली स्वा-�चा" आतिण सम�जें�चा" ने5कास�ने कारू <का-I.  का�राण धाम��धा �� एका
आध्यी�तित्मका राIग आ�" आतिण ज्यी�=ने� त्यी�चा� त्र�स �I-I -"  स�जेंपाण",  त्यी�=च्यी� आध्यी�तित्मका स्वारूपा�च्यी� तिवाति<ष्ट
<Iषण�म5ळ", इ-रा�=मध्यी" अस" आकाषMण तिनेम�Mण कारू <का-�- जें" त्यी�=ने� म��ने आतिस्-का बनेवाT <का-�-, म्�णजें", नेवा�ने
ग5ली�म  म्�णT  <का-�-.  त्यी�च्यी�स�राख्यी�  अर्ज्ञा�ने�,  पारा=-5  आजें�रापाण�च्यी�  यी�  प्रका�रा�बद्दली  अतिधाका  अस=वा"दीने<�ली
असली"ल्यी� लीIका�=च्यी� नेम्र तिवाश्वा�स�ने" त्यी�ली� मदी- का" ली� -रा का" वाळ आध्यी�तित्मकाटिरात्यी� आजें�रा� व्यCGचा पा�ळT  <का" ली
अ<� धाम��धा-"ने" उभौ�राली"ली�.

अतिधाका�तिधाका पा5रुष,  काट्टारा अध्यी�तित्मका ने बने-�,  त्यी�=च्यी� अध्यी�त्म�ने" खTपा प्रभौ�तिवा- �I-�- आतिण त्यी�=ने� त्यी�च्यी�
मयी�Mदी�,  म्�णजें"चा स्वारूपा�चा" भ्रम म�ति�- ने���-.  लीवाकाराचा किंकावा� ने=-रा -" भौT-का�ळ�- डाIका�वा-�- आतिण लीक्षा�-
यी"-�- काG -" त्यी�=च्यी� अध्यी�त्म�च्यी� भ्रम�ली� बळ� पाडाली" आ�"-. म्�णTने -" स्वा-�ली� दी5सर् यी� अध्यी�तित्मका रूपा�- ;" काT ने
दी"-�-,  आतिण �� सकाM स अने"का वाष¡ चा�लीT रा�हूं <का-",  त्यी� फिदीवास�पायी�-,  जें"व्��,  भ्रम�चा� ति-रास्का�रा �Iऊँने,  -" त्यी�-Tने
का�यीमचा"  ब��"रा  पाडा-�-,  आतिण  जें�ण�वा  �I-"  काG  चा"-ने�  यी�  स्वारूपा�च्यी�  पाली�काडा"  आ�".  त्यी�=ने�  स्वारूपा�च्यी�
मयी�Mदी"पाली�काडा" जें�ण्यी�चा� आतिण <"वा9� उच्च मने�चा" म��ने तिनेयीम <Iधाण्यी�चा� स=धा� आ�".



अध्यी�तित्मका अतिस्म-"चा" स=का9 यी�वा"ळ� त्यी�=च्यी�स�ठी� <क्यी ने���.  का�राण त्यी�=ने� त्यी�=च्यी� स्वा-�च्यी� अने5भौवा�वारूने �"
म���- आ�" काG प्रत्यी"का गIष्ट अ�=का�रा�तिवारुv आत्म्यी�च्यी� अने5भौवा�चा� स"वा� कारा-",  ज्यी� फिदीवास�पायी�- अ�=का�रा का" वाळ
त्यी�च्यी�-�ली अत्यी5च्च चाA-न्यी (उच्च मने) जें�णTने घ"ण्यी�स�ठी� अने5भौवा�चा� आवाxयीका-� सIडा- ने���.

अध्यी�तित्मका अतिस्म-"चा" स=का9 �" आधा5तिनेका का�ळ�-�ली स=का9 बने- चा�लीली" आ�".  का�राण म�णTस आ-� का" वाळ -=त्रर्ज्ञा�ने
आतिण तिवार्ज्ञा�ने�वारा जेंगT <का- ने���.  त्यी�ली� त्यी�च्यी� जेंवाळ का���-रा� �वा" आ�",  आतिण तिवार्ज्ञा�ने त्यी�ली� दी"ऊँ <का-
ने���.  पाण ऑथाïडा�क्स धाम�Mचा"  जें5ने"  स्वारूपा�� आली"  ने���.  म्�णTने -I  स्वा-�ली� अस=ख्यी आध्यी�तित्मका किंकावा� गTढ-
अध्यी�तित्मका स��स�=मध्यी" झूIकाT ने दी"-I, -I का�यी <Iधा- आ�" किंकावा� त्यी�ली� का�यी <Iधा�यीचा" आ�" -" <Iधाण्यी�च्यी� ठी�म
�"-Tने" आतिण त्यी�ली� अचाTकापाण" म�ति�- ने���.  म्�णTने,  त्यी�चा� अने5भौवा त्यी�ली� सवाM पा=था�=च्यी�,  सवाM -�तित्वाका किंकावा� गTढ
<�ळ�=च्यी� मयी�Mदी"- आण-I आतिण यी"था" त्यी�ली� पा5न्�� आढळTने आली" काG, जेंरा -I सरा�सरा�पा"क्षा� अतिधाका हु<�रा अस"ली, -रा
उत्तरा" <Iधाण्यी�स�ठी� त्यी�ली� मयी�Mदी� आ�"-.

<"वा9� -I स्वा-�ली� एका9� <Iधा-I आतिण त्यी�च्यी� आध्यी�तित्मका ओळख�चा" स=का9 अतिधाका�तिधाका असह्य �I- जें�-". ज्यी�
फिदीवास�पायी�- त्यी�ली� �" समजें-" काG त्यी�च्यी�-�ली प्रत्यी"का गIष्ट ब5तिvमत्त�,  इच्छा�<CG आतिण प्र"म आ�",  पारा=-5 <Iधा-
असली"ल्यी� म�णस�च्यी� डाIळ्यी�- लीपाली"ली� आतिण झू�काली"ली� यी=त्रण� <Iधाण्यी�स�ठी� त्यी�ली� अद्य�पा त्यी�=चा" का�यीदी" पा5रा"स"
म�ति�- ने���-. त्यी�ली� का�यी आश्चयीM वा�9ली"! जें"व्�� त्यी�ली� �" समजें-" काG त्यी�च्यी� स=का9�च्यी� वा"ळ� -I जें" <Iधा- �I-�
-�  ;C  त्यी�च्यी�  आ-ल्यी�  आत्म्यी�चा�  एका  यी=त्रण�  �I-�  ज्यी�ने"  त्यी�ली�  स्वा-�काडा",  म्�णजें"चा  ति-च्यी�काडा"  जें�ग"
काराण्यी�स�ठी� पा5ढ" ने"ली".

आतिण जें"व्�� �� 9प्पा� <"वा9� स5रू �I-I,  -"व्�� मने5ष्यी,  मने5ष्यी�चा� अ�=का�रा,  अध्यी�तित्मका बने-I आतिण त्यी�च्यी� आ-
असली"ल्यी� अति-प्रचा=डा ब5तिvमत्त"चा" (उच्च मने) स्वारूपा समजेंTने घ"ण्यी�स स5रुवा�- कारा-I, आतिण त्यी�ली� त्यी� सवाM पा5रुष�=चा�
भ्रम ओळख�यीली� ली�वा-I जें" स्वा-�च्यी� ब��"रा <Iधा-�-.  जेंग�-�ली सवाïत्तम �"-T,  आतिण ज्यी�=ने� अद्य�पा �" समजेंली"
ने��� काG �� स=पाTणM प्रफि�यी� आत्म्यी�च्यी� अने5भौवा�चा� भौ�ग आ�" जें� त्यी�ली� ति-च्यी�<� का= पाने�त्मका स=पाका�M- यी"ण्यी�स
-यी�रा काराण्यी�स�ठी� अ�=का�रा वा�पारा-".

म�णTस आ-� त्यी�च्यी� अतिस्-त्वा�च्यी� वा�स्-वा�<� स=पाका�M- ने���. आतिण �� स=पाकाM  -59ण" जेंग�वारा इ-का"  व्य�पाका आ�" काG
�� पाLथ्वा� वा"ड्या� म�णस�=ने� भौराली"ल्यी� जें��जें�चा" प्रति-तिनेतिधात्वा कारा-" ज्यी�=ने� �" जें��जें काIठी"  जें�- आ�" �" म�ति�- ने���.
त्यी�=चा" ने"-Lत्वा अदीLxयी <Cíद्वा�रा"  का" ली" जें�-" आतिण काIण�ली��� यी� <Cíच्यी� उत्पात्त�चा� किंकावा� त्यी�=च्यी� �"-T=चा� काल्पाने�
ने���.  म�णTस इ-क्यी� <-का�=पा�सTने अदीLx यी-"पा�सTने तिवाभौC झू�ली� काG त्यी�ने" वा�स्-वा�चा� काल्पाने� पाTणMपाण" गम�वाली�.
आतिण �� चा"-ने� नेष्ट �Iण्यी�म�ग" त्यी�च्यी� अतिस्-त्वा�च्यी� समस्यी"चा� हिंभौ- उभौ� रा��ण्यी�चा" का�राण आ�": ओळख. आतिण
-रा��� उपा�यी त्यी�च्यी� खTपा जेंवाळ आ�" आतिण त्यी�चा वा"ळ� खTपा दीTरा आ�". त्यी�ली� जें" ऐका�यीचा" ने��� -" कास" ऐका�यीचा" �"
त्यी�ली� काळली" अस-" -रा.

<ब्दी�=चा� लीढ�ई आतिण तिवाचा�रा�=चा� लीढ�ई एवाढ=चा त्यी�च्यी� ��-�- उराली= आ�". आपाली� एका भौ�ग म��ने आ�", -रा दी5सरा�
त्यी�च्यी� इ=फिद्रीयी�=ने� मयी�Mफिदी- आ�" आतिण -" दीIघ" एकात्र यी"ऊँ <का-�- �" त्यी�ली� काळ- नेस"ली -रा -I काIण-� म�णTस
आत्मतिनेभौMरा  �Iऊँ  <का-I?  जेंरा  एख�द्य�  फिदीवा<�  म�णस�ली�  �"  समजेंली"  अस"ली  काG  स्वा-�च्यी�  ब��"रा  काIण���
त्यी�च्यी�स�ठी� कारू <का- ने��� आतिण ;C स्वा-�चा स्वा-�स�ठी� कारू <का- ने���… पाण -I स्वा-�स�ठी� जेंग�यीली�
घ�बरा-I, का�राण त्यी�ली� भौ�-� वा�9-" काG इ-रा आपाल्यी�बद्दली का�यी म्�ण-�ली... -I गरा�ब आ�"!

पा5रुष �" अस" प्र�ण� आ�"- जें" स-- भ्रम�<� लीढ� गम�वा-�-,  का�राण -"चा -" तिजेंवा=- आतिण स�मथ्यीMवा�ने अस-�-.
प्रत्यी"का�ली� जें" ने5कास�ने �I-" -" नेष्ट काराण्यी�चा� भौ�-� वा�9-". एका वा�स्-तिवाका दी5�स्वाप्न! आतिण सवा�M- वा�ई9 अजेंTने यी"ण"
ब�काG आ�"! का�राण XX व्य� <-का�-�ली मने5ष्यी -�ऱ्यी�=मधाTने फि;राण�रा" आतिण पाTवा� त्यी�च्यी�स�ठी� दी"वा �I-" अस" प्र�ण�
त्यी�च्यी�काडा" उ-रा-�ने� फिदीस-�ली.



वाAयीतिCका ओळख�चा� समस्यी� ग्र��=च्यी� प्रम�ण�- चा�लीT आ�".  �� समस्यी� ख�लीच्यी� मने आतिण उच्च मने यी�=च्यी�-�ली
स=ब=धा�च्यी�  अभौ�वा�म5ळ"  उद्भावाली�  असल्यी�ने",  त्यी�चा�  पाटिराण�म  जें�गति-का  स्-रा�वारा  आतिण  वाAयीतिCका  पा�-ळ�वारा
जें�णवा-I, का�राण का" वाळ उच्च मनेचा मने5ष्यी�ली� त्यी�च्यी� ग्र��-�ली म��ने रा�स्यी" समजें�वाTने स�=गT <का-". त्यी�चा" प्र�चा�ने
दी"वा.  जेंIपायी�- �" दी"वा प्र�चा�ने इति-��स�चा� भौ�ग आ�"-,  -Iपायी�- मने5ष्यी�ली� त्यी�=चा� त्र�स �I- ने���.  पाण जें"व्�� �"चा
प्र�ण� पारा- यी"-�- आतिण आधा5तिनेका प्रका�<�- स्वा-�चा� ओळख कारूने दी"-�-,  -"व्�� जें�गति-का स्-रा�वारा धाक्का� बस-I
आतिण ज्यी� म�णस�ने" आपाली� खरा� ओळख <Iधाली� ने��� -I स्वा-�ली� त्यी�च्यी� खIट्य� ओळख�मध्यी" अडाका-I - आतिण
-� का�यी तिवाचा�रा कारा-" आतिण तिवाश्वा�स कारा-" - आतिण चा�Gयी घ9ने�.

जेंरा त्यी�चा"  मने अने5भौवा�स�ठी� ख5ली"  अस"ली आतिण त्यी�ली� त्यी�च्यी�मध्यी"  खरा� ब5तिvमत्त� प्र�प्त झू�ली� अस"ली,  त्यी�ली�
म�ति�- नेसली"ल्यी�  आतिण म�ति�- नेसली"ल्यी�  ग्र��स�ठी�  सवा�M-  त्र�सदी�यीका घ9ने�=पाAकाG  एका�<�  स=ब=तिधा- आवाxयीका
म�ति�-�, मने5ष्यी�ली� ग्र� ओळख�चा" स=का9 अने5भौवा-� यी"- ने���, का�राण त्यी�च्यी�काडा" आ�". आधा�चा स्वा-: मध्यी" वाAयीतिCका
ओळख स=का9 तिनेरा�काराण.

म�नेवा-� इति-��स आतिण जें�वाने�-�ली एका� म�त्त्वापाTणM वाळण�च्यी� फिदी<"ने" वा"ग�ने" प्रग-� कारा- असल्यी�ने", व्यतिCमत्वा,
म्�णजें"चा मने5ष्यी आतिण तिवाश्वा यी�=च्यी�-�ली वा�ढत्यी� पाटिरापाTणM स=ब=धा�=चा� स्था�पाने� काराण" आवाxयीका आ�" का�राण वा�स्-तिवाका
व्यतिCमत्त्वा�-Tनेचा म�णस�मध्यी" स्पा=दीने आढळ-".  त्यी�चा� खरा� ओळख <IधाTने का�ढली� आ�".  आतिण जेंIपायी�- �� खरा�
ओळख तिस्थारा �I- ने���, -Iपायी�- व्यतिCमत्त्वा पाTणMपाण" तिसv �I- ने���, आतिण म�णTस “ प्रZढ” आ�" अस" म्�णT <का-
ने���, म्�णजें" काIणत्यी��� वाAयीतिCका किंकावा� जें�गति-का प्रस=ग�ली� व्यत्यीयी ने आण-� स�मIरा" जें�ण्यी�स सक्षाम आ�", का�राण
त्यी�ली� आधा�चा म�ति�- आ�". आतिण त्यी�ली� त्यी�चा" का�राण म���- आ�".

जें"व्�� आपाण सवाMस�धा�राणपाण" ओळख�च्यी� स=का9�बद्दली बIली-I -"व्�� आपाण त्यी�बद्दली मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका म�ग�Mने" बIली-
अस-I, यी� अथा�Mने" आपाण म�णTस आतिण सम�जें यी�=च्यी�-�ली स=ब=धा पाटिराभौ�तिष- काराण्यी�चा� प्रयीत्न कारा�- आ�I-. पाण
ओळख�चा" स=का9 त्यी�पा"क्षा� खTपा खIलीवारा जें�-". आ-� सम�जेंपा5रुष �� मIजेंम�पा�चा� का�ठी� बने- ने���, जें� स�म�न्यी-�
आपाण प्र�प्त का" ली� पा�ति�जें". यी�उली9, स�म�न्यी-� बदीलीण" आवाxयीका आ�", म्�णजें" स्वा-�ली� पा5नेर्थिस्था- काराण".

जें"व्��  मने5ष्यी�ली� यी�चा� जें�ण�वा �Iऊँ ली�ग-"  काG  त्यी�चा� खरा�  ओळख का= स�-�ली स�म�न्यी म�णस�च्यी�  स�म�न्यी
ओळख�च्यी� वारा आ�", -"व्�� त्यी�ली� दीIने गIष्ट� जें�णवा-�-. पाति�ली� गIष्ट म्�णजें", स�म�न्यी म�णस�ली� ज्यी� गIष्ट�चा�
का�ळजें� वा�9-" -� आ-� त्यी�चा� हिंचा-� कारा- ने���;  आतिण जें" का��� अस�म�न्यी ग्र��ली� धाक्का� दी"-",  पाñरा?था"टि9काली�,  -"
स�म�न्यी आ�".  मग यी� दीLष्ट�काIने�-Tने पा�ति�ली"ली� वा�स्-तिवाका ओळख�चा� घ9ने� अतिधाका�तिधाका म�त्त्वा�चा� बने- जें�-",
का�राण -" ठीरावा-" काG काIण-� म�णTस स�म�न्यी किंकावा� ब"<5v म�णस�च्यी� स�म�न्यी कामका5 वा-पाण�वारा म�- कारू <का-I
आतिण त्यी�ति<वा�यी, जेंI म�णTस कारा- ने��� -I अतिधाका स�म�न्यी आ�" - -" ठीरावा-". अस" म्�ण�यीचा" आ�" काG, ब"<5v आतिण
-5लीने"ने"  स=-5तिली- मने5ष्यी�च्यी� मयी�Mदी"पायी�-  -  ग्र��=च्यी� व्यवास्था"च्यी� दीब�वा�=ने� समथाMने दी"ऊँ <का-I ज्यी�म5ळ"  एख�द्य�
स�म�न्यी व्यCGली� त्र�स �I-I आतिण अ<� म�णस�ली� जेंन्म दी"ण�रा� स=स्काL -� नेष्ट �Iण्यी�चा� धाIका� अस-I.

ज्यी�  म�णस�ने"  आपाली� खरा�  ओळख <Iधाली� आ�" -I  तिनेर्थिवावा�दीपाण"  सवाM  प्रका�राच्यी� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका अने5भौवा�=पा"क्षा�
वाराचाढ आ�" ज्यी�म5ळ"  एख�द्य� म�णस�ली� त्र�स �Iण्यी�चा� धाIका� अस-I जेंI आपाल्यी� स=स्काL -�चा" उत्पा�दीने आ�" आतिण
जेंI का" वाळ त्यी�च्यी� स=स्काL -�च्यी� मTल्यी�=ने5स�रा जेंग-I.  का�राण खरा=  -रा,  स=स्काL -� �� एका अति-<यी पा�-ळ आतिण अत्यी=-
ने�जेंTका काñ नेव्��स अस-" जें"व्�� ब�ह्य घ9ने�=म5ळ"  ति-ली� त्र�स �I-I,  म्�णजें"चा ति-ली� म�ति�- नेसली"ल्यी� किंकावा� पाTणMपाण"
अनेतिभौर्ज्ञा असली"ल्यी� वा�स्-तिवाका-"च्यी� स=दीभौ�M- ति-चा� पा5नेव्य�Mख्यी� काराण". तिनेरा�काराण ने झू�ली"ल्यी� ओळख�च्यी� घ9ने"च्यी�
मñनेमध्यी" �� धाIका� आ�".



का�राण  जेंरा  त्यी�ली�  त्यी�चा�  खरा�  ओळख स�पाडाली�  ने���,  -रा  -I  भौ�वातिनेका  आतिण  म�नेतिसकादीLष्ट्य�  स�म�तिजेंका
म�नेस<�स्त्र�चा�  ग5ली�म �Iईली आतिण चा��च्यी�  <"वा9च्यी�  घ9ने�=म5ळ"  त्यी�च्यी�  तिवाका�स�च्यी�  स�म�न्यी  वा�9चा�ली�-
व्यत्यीयी आल्यी�वारा त्यी�च्यी� नेAसर्थिगका प्रति-फि�यी� यी"-�ली.  स�वाMभौZतिमका समजें5-�च्यी� पाv-�ने5स�रा अने5भौवा जेंगण्यी�स
सक्षाम �Iण्यी�स�ठी�,  मने5ष्यी�ने" स�म�तिजेंका-वाAयीतिCका प्रति-फि�यी�=पा�सTने म5C असण" आवाxयीका आ�".  ;C खरा� ओळख
खऱ्यी�  म�णस�<�  आतिण  खऱ्यी�  ब5तिvमत्त"<�  जें5ळ-".  मने5ष्यी�च्यी�  मयी�Mफिदी-  भौ�वाने�=पा�सTने  अतिलीप्त  असली"ल्यी�
ब5तिvमत्त"ने5स�रा, का" वाळ वा�स्-तिवाका ओळखचा अडाचाण�ति<वा�यी वाAतिश्वाका घ9ने�=चा� अथाM ली�वाT <का-".

म�णस�-�ली ओळख स=का9�चा�  समस्यी�  ��  एका�  स�ध्यी�  म�नेतिसका समस्यी"पा"क्षा�  जें�वाने�चा� समस्यी�  आ�".  मने5ष्यी
स्वा-�च्यी� <Iधा�- ज्यी� म�नेस<�स्त्र�यी श्रे"ण� समजेंTने घ"ण्यी�चा� प्रयीत्न कारा-I त्यी� यी�पा5ढ" त्यी�=चा� खरा� ओळख <Iधाण�र् 
यी�=ने� <Iभौ- ने���-,  का�राण त्यी�=ने� यी�पा5ढ" स्वा-�<� स=घषM कारा-�ने� जें�वाने�- पाTवा�स�राख� रास ने���.  त्यी�चा� खरा�
ओळख त्यी�च्यी� अतिस्-त्वा�चा� प्रत्यी"का काIपारा� व्य�पाTने 9�का-", त्यी�ली� स्वा-�ली� अ<� आत्म्यी�चा� स�मने� कारा�वा� ली�ग-I
जेंI त्यी�च्यी� मने�च्यी� दी5सर् यी� पाटिराम�ण�-,  पाटिराम�ण�- किंकावा� उजें¡च्यी� सम-ली�- वासली"ली� अस-I जेंI अने5काराण�ने"
जेंIडाली� जें�ऊँ <का- ने��� का�राण -I मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका श्रे"णEपा�सTने पाTणMपाण" स्वा-=त्र आ�".  वा�स्-तिवाका ओळख नेसली"ल्यी�
ब"<5v म�णस�चा� भौ�वातिनेका आतिण म�नेतिसका स=राचाने�.

आयीडा?टि99� ��यीतिससचा� घ9ने� �� म�णस�स�ठी� एका दी5:ख आ�", का�राण -I स्वा-:मध्यी", स्वा-:मध्यी", ज्यी�चा� -I स--
<Iधा घ"-I त्यी�- -I काधा��� पाTणMपाण" आने=दी� रा�हूं <का- ने���. त्यी�च्यी�स�ठी�, आने=दी� असण" �� एका अने5भौवा आ�" जेंI
त्यी�ली� का�यीमस्वारूपा� जेंगT इतिच्छा-I. पारा=-5 त्यी�ली� �" समजें- ने��� काG -I ज्यी�ली� “ आने=दी�” म्�ण-I , -" �Iण्यी�स�ठी�
-5म्��ली�  स्वा-�बद्दली चा�=गली"  वा�9ली"  पा�ति�जें",  म्�णजें"  ब��"रा�ली जेंग यी�  स5स=वा�दी�-  व्यत्यीयी आणT  <काल्यी�ति<वा�यी
पाटिरापाTणM  आ=-टिराका स5स=वा�दी अने5भौवाण्यी�स सक्षाम असण" आवाxयीका आ�".  जें�वाने�ली� रा=ग दी"ण�र् यी� पा�श्वाMभौTम�ली� छा"दी
दी"ण्यी�चा� आ=-टिराका <CG जेंIपायी�- त्यी�च्यी�- यी"- ने��� -Iपायी�- जें�वाने स्वा-�हूंने वा"गळ"  कारा-� यी"- ने��� �" त्यी�ली�
काळ- ने���.

एका म�णTस ज्यी�ने" आपाली� खरा� ओळख <Iधाली� आ�" -I आ-� पाTवा�स�राख" जें�वाने जेंग- ने���.  रा=ग बदीलीली" आ�"-,
आयी5ष्यी�ली� आ-� स�राख" आकाषMण रा�ति�ली"ली" ने���, -" प्रत्यी"का स्-रा�वारा वा"गळ"  आ�". का�राण -I ज्यी� स=स्काL -�- रुजेंली�
आ�" त्यी� स=स्काL -�द्वा�रा" त्यी�च्यी�वारा स्पाष्टपाण" ली�दील्यी� जें�ण्यी�ऐवाजें�, त्यी�च्यी� <क्यी-� तिनेतिश्च- काराण�रा� -� वा�स्-तिवाका
व्यCG आ�" यी� वास्-5तिस्था-�वारूने -" इ-रा म�ग�ली जें�वाने�पा�सTने वा"गळ" का" ली" जें�-".

ज्यी� म�णस�ने" आपाली� ओळख <Iधाली� आ�" त्यी�चा" जें�वाने �" एका तिनेरा=-रा-� दी<Mवा-" जें" का�ली�=-रा�ने" �रावाली" आ�" आतिण
ज्यी�ली� आ-� मयी�Mदी� ने���,  म्�णजें" <"वा9.  आधा�चा,  �� जें�ण�वा जें�वाने�च्यी� म�ग�M- आतिण जें�वाने�च्यी� सजेंMने<�ली
म�ग�Mमध्यी"  �स्-क्षा"पा  कारा-".  जेंIपायी�-  म�णTस  ओळख�चा�  त्र�स  घ"-I,  जेंIपायी�-  त्यी�चा�  त्यी�च्यी�-�ली  वा�स्-तिवाका
ब5तिvमत्त"<� स=पाकाM  �I- ने��� -Iपायी�- -I ;C त्यी�च्यी� गराजें� पाTणM कारू <का-I.  जें"व्�� -I प्रका�<�- अस-I,  -"व्��
त्यी�ली� यी�पा5ढ"  स्वा-�चा" समथाMने कारा�वा"  ली�ग- ने���,  का�राण त्यी�ली� का= पाने�द्वा�रा",  त्यी�च्यी� जें�वाने�चा� पाv- आधा�चा
म�ति�- अस-" आतिण �" र्ज्ञा�ने त्यी�ली� त्यी�च्यी� गराजें�=स�ठी� आवाxयीका असली"ली� सजेंMने<�ली ऊँजें�M  तिनेम�Mण काराण्यी�स
सक्षाम  कारा-".  जेंगण्यी�चा�  मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका  श्रे"ण�  का" वाळ  सजेंMने<�ली  उजें¡स�ठी�  जें�ग�  सIडाण्यी�स�ठी�  काम�  �I-"  जें�
मने5ष्यी�चा� सवाM स=स�धाने" वा�पारा-" आतिण त्यी�=ने� त्यी�च्यी� काल्यी�ण�स�ठी� ठी"वा-".

मने5ष्यी�ली�  त्यी�च्यी�  ओळख�च्यी�  समस्यी"वारा  म�-  काराण्यी�स�ठी�,  त्यी�च्यी�मध्यी"  म�नेस<�स्त्र�यी  स्-रा�पा�सTने  <5v
ब5तिvमत्त"च्यी� तिवाम�ने�पायी�- मTल्यी�=चा" तिवास्था�पाने �Iण" आवाxयीका आ�".  मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका मTल्यी" त्यी�च्यी� स=का9�- ��-भौ�रा
ली�वा-�-, का�राण -� त्यी�च्यी� इ=फिद्रीयी�=पा5रा-�, स=वा"दी� स�मग्र�चा� अथाM ली�वाण�ऱ्यी� त्यी�च्यी� ब5v�पा5रा-� मयी�Mफिदी- अस-�-,
त्यी�ली� मIजेंम�पा�चा� का�ठी� ली�ग-" जें� त्यी�च्यी� ब5v�च्यी� म�न्यी-"च्यी� अधा�ने नेस-".



इथा"चा  त्यी�च्यी�-  प्रथामचा  एका  प्रका�राचा�  तिवाराIधा  तिनेम�Mण  �I-I  जें"  त्यी�च्यी�-  ति<रा-"  आतिण  ज्यी�ली�  -I  त्यी�च्यी�
��लीचा�ली�- राIखT <का- ने���.  जें"व्�� चाळवाळ स5रू का" ली� जें�-",  -"व्�� यी� ब5तिvमत्त"चा� प्रका�< अस-I जेंI त्यी�च्यी�
अ�=का�रा�पा�सTने आतिण त्यी�च्यी�  chimeras  पा�सTने स्वा-=त्र अस-I.  यी"था"चा मTल्यी�=चा" तिवास्था�पाने जें�णवाT ली�ग-" ज्यी�चा�
पाटिराण�म आ-�ली दी5:ख�- �I-I,  जेंI जें�गL- झू�ली"ल्यी� मने5ष्यी�ने" जेंगली� पा�ति�जें" त्यी�ने5स�रा प्रका�<�च्यी� ब5तिvमत्त"मध्यी"
प्रवा"< काराण्यी�स�ठी� पा5रा"स� अस-I.

अ�=का�रा�ली� तिवाति<ष्ट स=-5लीने रा�ख-� यी�वा" यी�स�ठी� मTल्यी�=मध्यी" बदीली ;C �ळT�ळT का" ली� जें�-I. पारा=-5 का�ली�=-रा�ने", एका
नेवा�ने सम-Iली -यी�रा �I-I आतिण स�म�तिजेंकादीLष्ट्य�, अ�=का�रा आ-� स�म�न्यी ने���; -I जें�गरूका आ�". म्�णजें"चा, -I
स्वारूपा आतिण आदी<M यी�=च्यी� भ्रम�-Tने पा��-I आतिण त्यी�च्यी� सTक्ष्म <रा�रा�चा� स्पा=दीने" वा�ढवाण्यी�स�ठी�, त्यी�चा" व्यतिCमत्वा
ज्यी� स्-रा�=वारा आधा�टिरा- अस"ली आतिण त्यी�चा� खरा� ओळख वा�ढवाण्यी�स�ठी� -I अतिधाका�तिधाका वाAयीतिCका बने-I.

मTल्यी�=चा" तिवास्था�पाने �" खरा" -रा मTल्यी�=चा" पा-ने आ�", पारा=-5 आम्�� त्यी�ली� "तिवास्था�पाने" म्�ण-I, का�राण जें" बदीली घडा-�-
-"  स्पा=दीने<�ली <CG<� स=ब=तिधा- अस-�- जें" पा��ण्यी�च्यी� पाv-�मध्यी" बदीली कारा-�-,  ज्यी�म5ळ"  तिवाचा�रा काराण्यी�चा�
पाv- ब5तिvमत्त"<� जें5ळवाTने घ"-".  मñनेमधा�ली उच्च का? द्री�चा".  जेंIपायी�- अ�=का�रा का= पाने�ने" �" काIसळ- ने��� -Iपायी�-,  -I
तिवाचा�रा�=च्यी� श्रे"ण�, तिचान्��=च्यी� श्रे"णEवारा चाचा�M कारा- रा��-I, जें" त्यी�च्यी� खIट्य� ओळख�च्यी� हिंभौ-� बनेवा-�-. पारा=-5 यी�
हिंभौ-� कामका5 वा- �Iण्यी�स स5रुवा�- �I-�चा,  मTल्यी�=चा" तिवास्था�पाने एका� ग�ने बदीली�<� स=ब=तिधा- आ�",  जें" अ�=का�रा�ने"
-काM स=ग- का" ली" जें�ऊँ <का- ने���. आतिण त्यी�ली� -काM स=ग- बनेवा-� ने आल्यी�ने" <"वा9� त्यी�ली� प्रका�<�चा� झू9का� बस-I,
म्�णजें"चा -I <"वा9� त्यी�च्यी�<� का�यीमस्वारूपा� आतिण वा�ढत्यी� म�ग�Mने" जेंIडाली� जें�-I.

त्यी�ने=-रा, त्यी�चा" जें�वाने चा��द्वा�रा"  बदीलीली" जें�-" आतिण लीवाकाराचा, -I यी�पा5ढ" मयी�Mदी"- ने��� -रा स=भौ�व्य-"मध्यी" जेंग-I.
ति-चा�  ओळख ति-च्यी�  व्यतिCपाराका  इच्छा�=च्यी�  स=ब=धा�-  पाटिराभौ�तिष-  काराण्यी�ऐवाजें�  ति-च्यी�  स=ब=धा�-  अतिधाका�तिधाका
पाटिराभौ�तिष- का" ली� जें�- आ�". आतिण " वा�स्-तिवाका आतिण वास्-5तिनेष्ठ स्वा" म्�णजें" का�यी �" त्यी�ली� काळT ली�ग-".

जें"व्�� त्यी�ली� वा�स्-तिवाका आतिण वास्-5तिनेष्ठ स्वात्वा�चा� जें�ण�वा �I-", -"व्�� -I अगदी� स्पाष्टपाण" पा��-I काG �� स्वा-�चा�
स्वा-�चा� आ�" आतिण त्यी�च्यी� आ- आणख� का���-रा� आ�" जें" त्यी�ली� फिदीस- ने���,  पारा=-5 जें" त्यी�ली� सध्यी� जें�णवा-",
-"था" का���-रा� त्यी�च्यी� आ- जें�-". का���-रा� हु<�रा, का�यीम आतिण स-- उपातिस्था-. एख�दी� गIष्ट जें� डाIळ्यी�=ने� पा��-"
आतिण जेंग�ली� जेंस" आ�" -स" समजें-", आतिण अ�=का�रा�ने" -" आधा� पा�ति�ली" �I-" -स" ने���.

�� म�णTस “ म�नेतिसका” आ�" अस" आपाण यी�पा5ढ" म्�ण- ने���,  आपाण म्�ण-I काG -I “ अति-टिराC (उच्च म�नेतिसका)”
आ�" , म्�णजें"चा �" जें�णTने घ"ण्यी�स�ठी� त्यी�ली� आ-� तिवाचा�रा काराण्यी�चा� गराजें ने���. ओळख�चा� त्र�स त्यी�च्यी�पा�सTने,
त्यी�च्यी�  अने5भौवा�पा�सTने  इ-का�  दीTरा  आ�"  काG  जें"व्��  -I  त्यी�च्यी�  भौT-का�ळ�काडा"  म�ग"  वाळTने  पा��-I  -"व्��  -I
आश्चयीMचाफिका- �I-I आतिण -I आ-� का�यी आ�" �" पा��-I आतिण त्यी�चा� -5लीने� -I का�यी �I-� त्यी�च्यी�<� कारा-I.



प्रकाराण २

अधाIग�म� उत्��=-� आतिण ऊँध्वाMग�म� उत्��=-� BdM-RG #62A (स5धा�टिरा-)

ठी�का आ�",  म्�णTने म� मने5ष्यी�चा� उत्��=-� तिवाभौC कारा-I,  म� त्यी�ली� एका ख�लीचा� वा� आतिण वाराचा� वा� दी"-I. ?
अधाIग�म� वा� ज्यी�ली� म� "आ�मण" म्�ण-I, वाराच्यी� वा�ली� म� उत्��=-� म्�ण-I. आतिण आजें मने5ष्यी यी� वा��=च्यी�
तिमलीने हिंबदीTवारा आ�".  जेंरा -5म्��ली� �वा" अस"ली -रा -�रा�ख 9�काT यी�: 1969.  जेंरा आपाण उत्��=-�काडा" पा�ति�ली" -रा  -
डा�र्थिवानेवा�दी� दीLतिष्टकाIने�-Tने ने���  -  पारा=-5  गTढ दीLतिष्टकाIने�-Tने,  दी5सर् यी� <ब्दी�-,  मने5ष्यी�च्यी� अ=-गM- स=<Iधाने�ने5स�रा
आतिण जेंरा आपाण का�ळ�च्यी� म�ग" ग"लीI,  -रा आपाल्यी�ली� -"था" ब�रा� �जें�रा वाष��पाTवा�चा� ने�< स�पाडा"ली.  एका म��ने
सभ्यी-� ज्यी�ली� अ9ली�=टि9सचा" ने�वा फिदीली" ग"ली".

म्�णTने �� एका का�ळ �I-� जें"व्�� मने5ष्यी�ने" सTक्ष्म <रा�रा�चा� तिवाका�स का" ली� जेंI त्यी�च्यी� चा"-ने"चा� एका पाAलीT आ�",  जेंI
त्यी�च्यी� चा"-ने"चा" एका सTक्ष्म वा��ने आ�",  जेंI था"9 मनेI-भौ�वातिनेका सवा��<� स=ब=तिधा- आ�".  आतिण मग आजेंपायी�- यी�
सभ्यी-"च्यी� ने�<�ने=-रा, मने5ष्यी�ने" त्यी�च्यी� चा"-ने"चा� आणख� एका भौ�ग तिवाकातिस- का" ली�, ज्यी�ली� ग5प्तपाण" तिनेम्न म�नेतिसका
चा"-ने"चा� तिवाका�स म्�9ली" जें�ऊँ <का-", ज्यी�ने" ब5v�च्यी� अत्यी=- प्रग- तिवाका�स�स जेंन्म फिदीली�, ज्यी�चा� आजें मने5ष्यी वा�पारा
कारा-I. भौZति-का जेंग समजेंTने घ"ण्यी�स�ठी�.

आतिण यी� ग्र��वारा 1969 पा�सTने, मने5ष्यी�च्यी� चा"-ने�मध्यी" एका नेवा�ने घ9ने� घडाली� आ�" ज्यी�ली� फ्यीTजेंनेचा" ने�वा फिदीली"
जें�ऊँ <का-" किंकावा� ज्यी�ली� पाLथ्वा�वारा�ली अतिधाम�न्यी चा"-ने� (उच्च मने) जें�गL- काराण्यी�चा" ने�वा फिदीली" जें�ऊँ <का-". आतिण
जेंग�- अस" का��� पा5रुष आ�"- ज्यी�=ने� ख�लीच्यी� मने�च्यी�, म्�णTने ब5v�च्यी� स्-रा�वारा का�यीM काराण" था�=बवाली" आ�" आतिण
त्यी�=ने�  चा"-ने"चा�  आणख� एका स्-रा तिवाकातिस- काराण्यी�स स5रुवा�- का" ली�  आ�" ज्यी�ली� स5प्रम?9ली चा"-ने�  (उच्च मने)
म्�ण-�-.  आतिण यी� पा5रुष�=ने� अ<� तिवाद्य�<�ख� तिवाकातिस- का" ल्यी� आ�"- ज्यी� तिवाका�स�च्यी� प्रफि�यी"- आ�"- आतिण -"
दी"ख�ली उत्��=-�च्यी� दी5सर् यी� चा��<� एकारूपा �I-�ली, ज्यी�ली� स��व्य� मTळ-<यीM-� म्�ण-� यी"ईली.



गTढपाण" स�=ग�यीचा" -रा, जें"व्�� आपाण मने5ष्यी�च्यी� उत्��=-�बद्दली बIली-I, -"व्�� आपाण अ9ली�=टि9सबद्दली बIली- आ�I-
जें� त्यी�च्यी� उपा-<यीM-Eस� चाZथा� मTळ <यीM- �I-�, इ=डाI-यी5राIतिपायीने <यीM-� ज्यी�चा� आपाण भौ�ग आ�I-, ज्यी� पा�चाव्य�
मTळ-<यीM-�चा� भौ�ग आ�"-.  आतिण त्यी�च्यी� उपा-<यीM-�.  आतिण आ-� नेवा�ने मTळ-<यीM-�च्यी� जेंग�- स5रुवा�- झू�ली�
आ�" जें� त्यी�च्यी� उपा-<यीM-� दी"ख�ली दी"ईली.  आतिण <"वा9� एका स�-वा� मTळ <यीM- अस"ली जें� मने5ष्यी�ली� उत्��=-�च्यी�
एका� पा�-ळ�वारा पाI�Iचाण्यी�स सक्षाम कारा"ली ज्यी�म5ळ"  त्यी�च्यी� भौZति-का <रा�रा�च्यी� स?द्री�यी वा�पारा�चा� आवाxयीका-� ने���.
पारा=-5  आपाण यी� क्षाण� यी�ली� स�मIरा"  जें�- ने���,  म्�णTने आपाण स��व्य� मTळ-वा=<�<� व्यवा��रा कारा- आ�I- जें�
<�रा�टिराका <यीM-�चा"  प्रति-तिनेतिधात्वा कारा- ने���,  पारा=-5  भौतिवाष्यी�-�ली म�नेवा-"च्यी�  नेवा�ने म�नेतिसका चा"-ने"चा"  पाTणMपाण"
म�नेतिसका पाAलीT दी<Mवा-".

यी� तिवाम�ने�वारा�ली म�नेवा�चा� उत्��=-� समजेंTने घ"ण्यी�स�ठी�, उली9 भौIवायी�Mच्यी� हिंबदीTपा�सTने त्यी�च्यी� अ=ति-म-"च्यी� फिदी<"ने",
जें" आपाल्यी�ली� तिमळ�ली"ल्यी� म�ति�-�ने5स�रा कादी�तिचा- दीIने �जें�रा पा�चा<"  वाष¡  आ�",  �" उघडा आ�" काG म�णTस पा5ढ"
जें�ण�रा  आ�".  चा"-ने"च्यी�  अगदी�  तिवालीक्षाण  9प्प्यी�=-Tने,  म्�णजें"  मñने  ऑ;  दी  इ=डाI-यी5राIतिपायीने  रा"सच्यी�  -5लीने"-
अ9ली�=टि9सचा� म�णTस तिजें-का� मयी�Mफिदी- �I-�,  ति--का�चा आजेंचा� म�णTस मयी�Mफिदी- आ�" आतिण पा5ढच्यी� म�णस�च्यी�
-5लीने"- मयी�Mफिदी- अस"ली. पाLथ्वा�वारा�ली स5प्रम?9ली चा"-ने"चा� (उच्च मने�चा�) उत्��=-�, ज्यी�चा� अ=दी�जें अराहिंबदी�=ने� वा-Mवाली�
�I-�.

स5प्रम?9ली चा"-ने"च्यी�  (उच्च मने�च्यी�)  उत्��=-�मध्यी" मनेIरा=जेंका गIष्ट अ<� आ�":  आजें आपाण तिजें-का"  म�नेवा आ�I-,
-काM स=ग- म�नेवा,  का�9¡ति<यीने म�नेवा,  पा�चाव्य� मTळ-वा=<�-�ली अत्यी=- हिंचा-ने<�ली म�नेवा,  ति--काGचा आपाली� प्रवाLत्त�
आ�". आपाली" मने आपाल्यी� अ�=का�रा�वारा चा�ली-" अस" म�नेण", उद्य� मने5ष्यी�ली� �" समजें"ली काG म�नेवा� मने �" अ�=का�रा�ने"
तिनेयी=तित्र- �I- ने���,  म�नेवा� मने त्यी�च्यी� म�नेतिसका व्य�ख्यी"ने5स�रा,  अ�=का�रा�चा� प्रति-हिंबतिब- अतिभौव्यCG आ�" आतिण
त्यी�चा� स्रोI- आ�".  सम�=-रा जेंग�मध्यी"  तिस्था- आ�" ज्यी�ली� क्षाण�स�ठी�  "म�नेतिसका जेंग"  म्�9ली"  जें�ऊँ <का-",  पारा=-5
ज्यी�ली� ने=-रा "स्था�पात्यी जेंग" म्�9ली" जें�ईली . 

दी5सर् यी� <ब्दी�=-, मली� अस" म्�ण�यीचा" आ�" काG मने5ष्यी तिजें-का� त्र�स घ"-I किंकावा� त्यी�च्यी� तिवाचा�रा�=चा" स्त्रI- <Iधाण्यी�चा�
क्षाम-� किंकावा� स्वा�-=त्र्यी घ"-I,  ति--का" चा त्यी�ली� सम�=-रा जेंग�=<� 9"तिलीस�यीफिकाका स=वा�दी�- प्रवा"< काराण" <क्यी �Iईली.
<"वा9� उत्��=-�च्यी� म�ग�Mवारा, जें�गति-का स्-रा�वारा, <यीM-�च्यी� स�वाMतित्रका स्-रा�वारा, जें�वाने�-�ली रा�स्यी" त्वाटिरा- डा�काIडा
काराण्यी�स सक्षाम �Iण्यी�स�ठी�,  पादी�था�Mच्यी� क्षा"त्र�मध्यी"  आतिण आत्म्यी�च्यी� सTक्ष्म क्षा"त्र�पा"क्षा� आत्म्यी�चा" म�नेतिसका क्षा"त्र.
दी5सऱ्यी� <ब्दी�=-, मली� अस" म्�ण�यीचा" आ�" काG, मने5ष्यी, अ<� 9प्प्यी�वारा पाI�Iचाली� आ�" तिजेंथा" त्यी�ली� स्वा-�स�ठी� पा5रा"<�
म�नेतिसका चा"-ने"चा� तिस्था-� ग�ठीण" आजें <क्यी आ�".

आतिण जें"व्�� म� स्वायी=पाTणM म�नेतिसका जें�गरूका-� म्�ण-I,  -"व्�� म�झू� अथाM सत्यी�च्यी� म�नेतिसका मTल्यी�वारा आधा�टिरा-
म�नेतिसका जें�गरूका-� अस� �I- ने���. सत्यी �� एका स=र्ज्ञा� आ�", -� एका वाAयीतिCका ख�त्र� आ�" किंकावा� स�म�तिजेंका श्रेv�
आ�", किंकावा� स�मTति�का सम�जें<�स्त्र�यी ख�त्र� आ�", जें� व्यCG म्�णTने म�णस�च्यी� भौ�वातिनेका गराजें�=चा� भौ�ग आ�" किंकावा�
एका स�मTति�का म्�णTने सम�जें�च्यी�, पादी�था�Mच्यी� जेंग�- वाचाMस्वा स5तिनेतिश्च- काराण्यी�स�ठी�.

पारा=-5  म�नेवाजें�-�च्यी� भौ�वा� चा"-ने"च्यी� उत्��=-�च्यी� दीLष्ट�ने",  सत्यी�चा� घ9ने� किंकावा� ति-चा� म�नेस<�स्त्र�यी प्रति-रूपा,
किंकावा� त्यी�चा" भौ�वातिनेका मTल्यी,  यी� स�ध्यी� का�राण�स्-वा पाTणMपाण" तिनेरुपायीIग� �Iईली काG मने5ष्यी यी�पा5ढ"  भौ�वातिनेका-"चा�
वा�पारा कारू <काण�रा ने���.  त्यी�च्यी� र्ज्ञा�ने�चा" म�नेस<�स्त्र�यी मTल्यी�=काने.  त्यी�ली� यी�पा5ढ" त्यी�च्यी� आत्म्यी�च्यी� म�नेतिसका
स5रातिक्षा--"च्यी� तिवाका�स�स�ठी� त्यी�च्यी� तिवावा"काब5v�चा� भौ�वातिनेका वा�पारा कारा�वा� ली�गण�रा ने���.
म्�णTने मने5ष्यी म�नेतिसका स्-रा�वारा व्य�यी�म काराण्यी�स सक्षाम �Iण्यी�स�ठी� मने�ने"  पाTणMपाण"  म5C अस"ली,  अतिभौव्यCG,
तिवास्-�रा आतिण वाAतिश्वाका चा"-ने"च्यी� अ=-�म अने=- था�मचा� व्य�ख्यी�,  जें" जेंग�-�ली सवाM  वा=<�=चा"  भौ�ग आ�"-,  जें" भौ�ग
आ�"-. ब्रह्मां�=डा�-�ली सवाM <यीM-Eचा", आतिण जें" खरा"-रा तिस्पाटिरा9च्यी� अपाटिरावा-Mने�यी एका-"चा� भौ�ग आ�"-, त्यी�च्यी� पाटिरापाTणM
व्य�ख्यी"ने5स�रा, प्रका�<�चा� मTळ स्त्रI- आतिण ब्रह्मां�=डा�-�ली त्यी�चा� ��लीचा�ली.



म्�णTने म�नेवा-"च्यी� उत्��=-�मध्यी" अस� एका म5द्द� यी"ईली जें"व्�� <"वा9� अ�=का�रा�ने" स्वा-�च्यी� चा"-ने"वारा गम�वाली"ल्यी�
वा"ळ"चा� भौरापा�ई का" ली� अस"ली आतिण तिजेंथा" स्वा <"वा9� त्यी�च्यी� चा"-ने"मध्यी" प्रवा"< कारूने त्यी�च्यी� म�नेतिसका व्य�ख्यी"च्यी�
स=भौ�व्य मयी�Mदी"पायी�- पाI�Iचा"ली. त्यी�च्यी� <5v मने�चा�, म्�णजें"चा त्यी�च्यी� आत्म्यी�चा� सजेंMने<�ली क्षाम-�.

आतिण आपाण पाLथ्वा�वारा,  वा"गवा"गळ्यी�  वा=<�=मध्यी",  वा"गवा"गळ्यी�  रा�ष्ट्रां�=मध्यी",  वा"गवा"गळ्यी�  का�ळ�-,  अ<� व्यCG <IधाT
ज्यी�=ने�  फ्यीTजेंने  म�ति�-  अस"ली,  म्�णजें"चा  ज्यी�=ने�  -�बडा-Iब  र्ज्ञा�ने�च्यी�  स्त्रI-�=काडा"  ग5रुत्वा�काषMण  काराण्यी�स  सक्षाम
बनेवा-� यी"ईली. -=त्रर्ज्ञा�ने, -=त्र, वाAद्यका<�स्त्र, म�नेस<�स्त्र किंकावा� इति-��स�च्यी� दीLष्ट�ने" जें�गति-का तिवार्ज्ञा�ने पाTणMपाण" उखडाTने
9�काली" जें�ईली.  का<�स�ठी�  ?  का�राण मने5ष्यी�च्यी� उत्��=-�ने=-रा प्रथामचा,  आत्म्यी�चा" पादी�था�M- अवा-राण झू�ल्यी�पा�सTने
प्रथामचा आतिण आत्म्यी�चा"  भौZति-का�<�  स=यीIग  झू�ल्यी�पा�सTने  प्रथामचा,  म�नेवा�ने"  <"वा9�  त्यी�चा"  पाटिरापाTणM  र्ज्ञा�ने  स�ने
काराण्यी�चा� क्षाम-� प्र�प्त का" ली� अस"ली. .

ज्यी�ली� म� तिनेरापा"क्षा र्ज्ञा�ने म्�ण-I -I म्�णजें" म�नेवा� मने�चा� स्वा-�चा� प्रका�< स�ने काराण्यी�चा� आतिण <IषTने घ"ण्यी�चा�
क्षाम-�.  पाटिरापाTणM  र्ज्ञा�ने म्�णजें" तिवाद्य�<�ख� नेव्�".  तिनेरापा"क्षा र्ज्ञा�ने म्�णजें" पाTवाMतिनेतिश्च- ने���.  पाटिरापाTणM  र्ज्ञा�ने�चा� गराजें
ने���.  पाटिरापाTणM  र्ज्ञा�ने  ��  एका  स5धा�रा�त्मका  उत्��=-�चा�  <"वा9  आ�",  म्�णजें"चा,  ब्रह्मां�=डा�-�ली  प्रका�<�च्यी�
फि�यी�काली�पा�=च्यी� म��ने क्षा"त्र�चा� एका भौ�ग आ�" आतिण जें" सवाM क्षा"त्र�=ने�,  सवाM ब5तिvम�ने उदी��राण�=ने� सक्षाम कारा-",
म्�णजें"  -  तिवाश्वा�-�ली सवाM ब5तिvम�ने प्रजें�-Eने� भौ"9ण्यी�स स�=गण".  उच्च म�नेतिसका सम-ली,  म्�णजें" उत्��=-�दीराम्यी�ने
<क्यी-I पारावा�नेग� दी"ण्यी�इ-पा- <CG<�ली� उजें¡च्यी� तिवाम�ने�वारा,  इथाटिराका <रा�रा�च्यी� अपाटिरा��यीM पा5नेरुत्था�ने�स�ठी�
<रा�रा�चा� स�मग्र� अ=ति-म-� ने���<� �I-".

म्�णजें"चा,  स�वाMभौZतिमका जें�वा बनेवाण�ऱ्यी� वा"गवा"गळ्यी� सTयी��स� आतिण त्यी�चा� आत्म�,  त्यी�चा� प्रका�< आतिण त्यी�चा�
पा�यी�, ��लीचा�ली आतिण आकालीने�- <"वा9� ऊँजें�Mवा�ने घ9का�- प्रवा"< काराण्यी�चा� मने5ष्यी�चा� क्षाम-�. अण5 चा"-ने� का�ली!
त्यी�म5ळ"  उत्��=-�दीराम्यी�ने एका अस� हिंबदीT यी"ईली तिजेंथा" मने5ष्यी तिवाचा�रा ने कारा-�,  तिवाचा�रा काराण्यी�चा� गराजें ने ठी"वा-�
सक्षाम  अस"ली,  म�नेवा  <"वा9�  पाLथ्वा�वारा�ली  ��=ति-का�रा�  आर्किका9"पा  आतिण  वाAतिश्वाका  चा"-ने"च्यी�  उत्��=-�च्यी�  म�नेतिसका
ब�=धाण�- स्पाष्टपाण" �स्-क्षा"पा काराण्यी�स सक्षाम अस"ली. . यी�चा� अथाM अस� काG <"वा9� मने5ष्यी�ली� समजें"ली काG -I पाTणMपाण"
एका ब5तिvम�ने प्र�ण� आ�".

मने5ष्यी�ली�  �"  समजें"ली  काG  ब5तिvमत्त�  ��  का" वाळ  ति<क्षाण�च्यी�  स्वारूपा�चा�  अतिभौव्यCG  ने���,  -रा  ब5तिvमत्त�  ��
काIणत्यी��� पाटिरातिस्था-�- काIणत्यी��� मने�चा" मTलीभौT- वाAति<ष्ट्य आ�". का" वाळ आपाण आजें अ<� वाळण�वारा आ�I- तिजेंथा"
एका अ�=का�रा म्�णTने किंकावा� म�नेवा� आत्म म्�णTने, आपाल्यी�ली� स�वाMभौZतिमका प्रति-हिंबब�ने", म्�णजें"चा इति-��स�द्वा�रा" आतिण
म�नेवा-"च्यी� स्मL-�द्वा�रा" आपाल्यी�वारा ली�दीली"ल्यी� मयी�Mदी"- रा��ण्यी�स भौ�ग पा�डाली" जें�-".

आतिण मने5ष्यी�ली� अद्य�पा फिदीली"ली" ने��� - का�राण यी� क्षा"त्र�- पा5रा"स" तिवार्ज्ञा�ने ने��� - मने5ष्यी�ली� त्यी�चा" म�नेस कास" का�यीM
कारा-",  त्यी�चा� अ�=का�रा कास� का�यीM  कारा-I,  त्यी�चा� अ�=का�रा कास� का�यीM  कारा-I �"  जें�णTने घ"ण्यी�चा� आतिण समजेंTने
घ"ण्यी�चा� क्षाम-� अद्य�पा फिदीली"ली� ने���. इ=9"तिलीजेंन्स यी� <ब्दी�चा� त्यी�च्यी� स�वाMतित्रका पाटिराभौ�ष"- का�यी अथाM �I-I, म्�णजें"
मने5ष्यी आजें त्यी�च्यी� सTक्ष्म <रा�रा�ने", म्�णजें" त्यी�च्यी� इ=फिद्रीयी�=द्वा�रा" अडाकाली"ली� आ�"!

त्यी�ली� त्यी�च्यी� मTलीभौT- आतिण स�वाMभौZतिमका र्ज्ञा�ने�चा� पायी�Mयी काराण" ब=धानेका�राका आ�", उत्��=-�दीराम्यी�ने इति-��स आतिण
तिवाषयी�द्वा�रा"  अ9 असली"ली"  एका ली��ने मयी�Mफिदी- र्ज्ञा�ने स5धा�टिरा- का" ली"  जें�वा",  का�राण तिवार्ज्ञा�ने�चा"  सवाM  तिसv�=- अस�वा"
ली�ग-�ली, यी� अथा�Mने" ने��� काG आजेंचा" तिवार्ज्ञा�ने उपायी5C ने���. उली9 -" अति-<यी उपायी5C आ�", पाण त्यी� अथा�Mने" आजें
तिवार्ज्ञा�ने��  स्वा-�च्यी�चा लीIपा पा�वाण्यी�च्यी�  फिदी<"ने"  आपाली� अपाटिरा��यीM  प्रवा�स कारा- आ�".  ज्यी�प्रम�ण"  सवाM  सभ्यी-�
त्यी�=च्यी� स्वा-: च्यी� सम�प्त�च्यी� फिदी<"ने" अपाटिरा��यीM प्रवा�स कारा-�-.



पारा=-5 ज्यी�प्रम�ण" एख�द्य� सभ्यी-"ली� स्वा-�चा" तिनेमTMलीने�चा" वा�स्-वा खTपा काठी�ण वा�9-", त्यी�चाप्रम�ण" तिवार्ज्ञा�ने�ली� स्वा-�चा"
तिनेमTMलीने स�ध्यी काराण"  काठी�ण जें�ईली.  आतिण -"  अगदी� स�म�न्यी आ�".  तिवाचा�रा काराण�र् यी� प्र�ण्यी�=ने�  किंकावा� ज्यी�=ने�
जेंग�मध्यी" स्वा-�चा� अधा�पा-ने किंकावा� स्वा-�चा� ने�यीने�9 काराण्यी�चा� तिवाति<ष्ट जें�ण�वा आ�" त्यी�=ने� काIण� तिवाचा�रू <का-
ने���. आपाण का�यी आ�I-, आपाण का�यी का" ली" आ�", आपाण का�यी कारू <का-I, उत्��=- �Iण्यी�स�ठी�, म�नेवा-"ली� उत्��=-
�Iऊँ दी"ण्यी�स�ठी� आपाण का�यी कारू <का-I यी�चा� जें�ण�वा कारूने दी"ण" आपाल्यी�ली� ब=धानेका�राका आ�".

पारा=-5  एका व्यCG म्�णTने  -  म� एका व्यCG म्�णTने स्पाष्टपाण" स�=ग- आ�"  -  आपाल्यी� ग्र��वारा�ली स�वाMभौZतिमका आतिण
वाAतिश्वाका व्यवास्था"च्यी� पाटिरातिस्था-�ली� -)डा दी"ण्यी�स आपाण ब�=धा�ली असT,  ज्यी� पाटिराम�ण�=ने�  भौT-का�ळ�- अ=धाश्रेv"च्यी�
मIठ्य� चाळवाळ� उभ्यी� रा�ति�ल्यी� त्यी� पाटिराम�ण�=ने� -)डा दी"ण्यी�स आपाण ब�=धा�ली असT.  जेंग�मध्यी";  ज्यी� चाळवाळ�
तिवार्ज्ञा�ने�च्यी� उत्��=-�स� स=पा5ष्ट�- आल्यी� आतिण ज्यी� चाळवाळ� ने=-रा तिवार्ज्ञा�ने�ने" स्पाष्टपाण" ने�का�राल्यी�.

त्यी�म5ळ"  ब्रह्मां�=डा अमयी�Mफिदी- आ�" �" जें�णण्यी�स�ठी� आम्�� का��� अने5भौवा�=चा" पा5नेरा�वालीIकाने आतिण पा5नेरुज्जी�वाने काराण"
का�ली�=-रा�ने"  ब�=धा�ली असT.  म�नेवा� चा"-ने� अमयी�Mफिदी- आ�" आतिण मने5ष्यी त्यी�च्यी� अ=-भौ�Mग�- त्यी�च्यी� चा"-ने"इ-का�
<तिC<�ली� आ�".  आजेंच्यी� जेंग�- �" खTपा म�त्वा�चा" आ�" तिजेंथा" आपाल्यी�ली� मने�च्यी� अने"का प्रवा���=च्यी� ��सराIडावारा
जेंगण" भौ�ग पाडाली" आ�" जें" एका= दीरा�-... आतिण जें"व्�� म� एका= दीरा�- अस" म्�ण-I -"व्�� म� नेक्काGचा यी5ने�यी9"डा स्9"ट्सकाडा"
पा��- आ�" तिजेंथा" �" व्यतिCमत्त्वा�<� स�मने� कारा-�ने� स�मTति�का अने5भौवा �ळT�ळT स�मTति�का मनेIतिवाकाL -� तिनेम�Mण कारा-I.

दीTरातिचात्रवा�ण�द्वा�रा"  किंकावा�  वा-Mम�नेपात्र�=द्वा�रा"  किंकावा�  म5C  प्र"सच्यी�  तिवातिवाधा  प्रका�रा�=द्वा�रा"  त्यी�=च्यी�  स=ख्यी"-  वा�ढली"ल्यी�
काल्पाने�=च्यी� प्रवा���=ने� जेंग�मध्यी" म�णस�वारा अतिनेतिश्च- का�ळ�स�ठी� भौतिडाम�रा �Iऊँ <का- ने���.  सत्यी आतिण असत्यी
यी�=च्यी�-�ली तिवातिवाधा स=घष��-Tने तिनेम�Mण �Iण�रा� �� म�नेतिसका आतिण म�नेतिसका -�ण मने5ष्यी यी�पा5ढ" स�ने कारू <काण�रा
ने���. पाLथ्वा�वारा�ली स5प्रम?9ली (उच्च मने) चा"-ने"च्यी� उत्��=-�मध्यी" एका हिंबदीT यी"ईली जें"व्�� मने5ष्यी�ली� स्वा-�च्यी� स=ब=धा�-
वा�स्-वा�चा� व्य�ख्यी� काराण्यी�स भौ�ग पा�डाली" जें�ईली.  पाण -I “स्वा-� एका” अस"ली जेंI स�वाMतित्रका अस"ली,  -I “स्वा-�”
नेस-I जेंI त्यी�च्यी� स्वा-�च्यी� आत्म्यी�च्यी� ख"ळकारापाण�वारा किंकावा� स्वा-�च्यी� अ�=का�रा�च्यी� व्यथाM-"वारा किंकावा� स्वा-�च्यी�
म�झ्यी� अस5रातिक्षा--"वारा आधा�टिरा- अस"ली.

-रा त्यी� क्षाण�पा�सTने, मने5ष्यी म�नेवा� घ9ने�, सभ्यी-� त्यी�च्यी� सवाM पाAलीT=मधाTने समजेंTने घ"ण्यी�स सक्षाम �Iईली. आतिण -I
यी�पा5ढ" जेंग�- का�यी घडा- आ�" किंकावा� जें" घडाण�रा आ�" त्यी�द्वा�रा" म�नेतिसकादीLष्ट्य� " भौराली"ली"" ( <Iतिष- ) �Iण�रा ने��� .
म�णTस म5C �Iऊँ ली�ग"ली.  आतिण ज्यी� क्षाण�पा�सTने -I म5C �Iण्यी�स स5रावा�- कारा-I,  <"वा9� त्यी�ली� जें�वाने त्यी�च्यी�
मTलीभौT- ग5णवात्त"- समजेंण्यी�स स5रावा�- �Iईली.  आतिण -I तिजें-का� अतिधाका तिवाकातिस- �Iईली ति--का�चा -I जें�वाने�ली�
पाटिरापाTणM, अतिवाभौ�ज्यी आतिण ति<काली"ल्यी� म�ग�Mने" समजेंTने घ"ईली, अ<� अथा�Mने" जेंI आजें पा�चाव्य� मTळ-वा=<�च्यी� चा"-ने"चा�
भौ�ग ने���.

�" सवाM <ब्दीप्रयीIग का�? म�णस�ली� �" समजें�यीली� ली�वाण" काG -I स्वा-:ली� दी"ऊँ <का-I, स्वा-:ली� तिनेम�Mण कारू <का-I,
�� स्वा-:वाराचा� तिनेष्ठ� आ�".  आपाण अ<� <-का�- रा��-I तिजेंथा" व्यतिCवा�दी�बद्दलीचा" प्र"म,  तिवा<"ष-� पा�श्च�त्यी जेंग�-,
खTपा प्रग- आ�". आपाण अतिधाका�तिधाका व्यतिCवा�दी� बने- चा�लीलीI आ�I-, पारा=-5 व्यतिCवा�दी, जेंरा -� एका वाLत्त� रा�ति�ली�
-रा -�  मTलीभौT-पाण"  म�नेवा�च्यी�  वा�स्-तिवाका-"मध्यी"  सम�कातिली- झू�ली"ली�  ने���.  दी5सऱ्यी�  <ब्दी�=-,  ली�ली पाm9�  आतिण
तिपावाळ� चाप्पाली घ�लीTने रास्त्यी�वारा फि;राण" आतिण न्यीTयी�काM च्यी� 9�इम्स स्क्व" अरामध्यी" प्र"म काराण" �� व्यतिCवा�दी�चा� एका
प्रका�रा आ�". पाण �" तिवातिक्षाप्तपाण� आ�", �" म�नेवा� चा"-ने"चा" सTक्ष्म�काराण आ�".

म�णस�ली�  त्यी�चा"  व्यतिCमत्वा  टि9कावाTने  ठी"वाण्यी�चा�,  <ब्दी�च्यी�  ठीIस  अथा�Mने"  आपाली"  व्यतिCमत्वा  व्यC  काराण्यी�चा�,
जेंने-"च्यी� स=वा"दीने<�ली-"ली� झू5ग�राण्यी�चा� किंकावा� त्यी�च्यी� लीIका�=च्यी� स=वा"दीने<�ली-"ली� झू5ग�राण्यी�चा� किंकावा� त्यी�च्यी�
लीIकास=ख्यी"च्यी� स=वा"दीने<�ली-"ली� बगली दी"ण्यी�चा� गराजें नेस-".  -I एका भ्रम आ�"!  आतिण -I तिवास�व्य� <-का�-�ली
वाAति<ष्ट्यपाTणM ;ñ <नेचा� एका भौ�ग आ�", अख"रा�स -I स�म�न्यी बने-I, अख"रा�स -I अगदी� मTखM बने-I, अख"रा�स त्यी�-
स�दीयी�Mचा� पाTणMपाण" अभौ�वा अस-I. -रा नेवा� मने5ष्यी, पाLथ्वा�वारा�ली स5प्रम?9ली (उच्च म�नेतिसका) चा"-ने"चा� उत्��=-�, खरा=चा,
मने5ष्यी�ली� एका अत्यी=- वाAयीतिCका पारा=-5 व्यतिCवा�दी� चा"-ने� तिवाकातिस- काराण्यी�स अने5म-� दी"ईली.



म�णTस वाAयीतिCका का� �Iईली?  का�राण त्यी�च्यी� चा"-ने"चा� वा�स्-तिवाका-� त्यी�च्यी� आत्म्यी�च्यी� स=तिमश्रेण�वारा आधा�टिरा-
अस"ली  आतिण  पा5रुष�=च्यी�  नेजेंरा"-  जेंग�-  प्रक्षा"तिपा-  �Iण�रा  ने���,  तिवातिक्षाप्तपाण�स�  एका  प्रका�राचा�  फ्ली9¡<ने  प्रका9
काराण्यी�स�ठी�.  वा�स्-तिवाका �Iण्यी�स�ठी�  म�णस�ली�  जेंगभौरा भौ9काण्यी�चा�  आतिण फिकाराकाIळ असण्यी�चा�  गराजें ने���.
यी�उली9.  म�णTस तिजें-का� जें�गरूका अस"ली ति--का�  -I  फिकाराकाIळ अस"ली,  -I  तिजें-का� खरा�  अस"ली आतिण त्यी�च्यी�
वा�स्-वा�- -I अतिधाका अने�तिमका अस"ली. का�राण मने5ष्यी�चा� वा�स्-तिवाका-� �� त्यी�च्यी� आतिण त्यी�च्यी� दीराम्यी�ने जें�ण�रा�
गIष्ट आ�" आतिण त्यी�च्यी� आतिण इ-रा�=मध्यी" ने���.

जेंरा आपाण आपाल्यी� ग्र��वारा�ली मTळ-वा=<�चा� आवाxयीका उत्��=-� पा�ति�ली� -रा -� म�नेवा� घ9ने� थाIडा�<� समजेंTने
घ"ण्यी�स�राख�  आ�".  आपाण  समन्वायी  स्था�तिपा-  कारा-I,  �"  पाTणMपाण"  व्य�वा��टिराका  आ�",  अपाटिरा��यीM  घ9ने�=ने�
का�ली�म�ने5स�रा आकालीने�चा� चाZका9 दी"ण" �" पाTणMपाण" आ�"! पारा=-5 जेंरा आपाण जें�गरूका वा=<�बद्दली बIलीलीI, जेंरा आपाण
जें�गरूका म�नेवा-"बद्दली बIलीलीI, -रा आपाल्यी�ली� जें�गरूका पा5रुष आतिण व्यCíबद्दली बIलीण" ब=धानेका�राका आ�".

पाLथ्वा�वारा�ली  अति-पाटिराचायी चा"-ने"चा�  (उच्च मने�चा�)  उत्��=-�  काIणत्यी���  स�मTति�का-"च्यी�  प्रम�ण�-  �Iण�रा  ने���.
पाLथ्वा�वारा�ली स5प्रम?9ली  (उच्च मने)  चा"-ने"चा� उत्��=-�  काधा��� स�मTति�का <CGचा� अतिभौव्यCG �Iण�रा ने���.  जेंग�-
ने"�म�चा अ<� व्यCG अस-�ली जें" त्यी�=च्यी� चा"-ने"च्यी� त्यी� हिंबदीTकाडा" �ळT�ळT , अतिधाका�तिधाका ग5रुत्वा�काषMण कारा- जें�-�ली,
तिजेंथा" -" त्यी�=च्यी� स्वा-�च्यी� स्त्रI-�<�, त्यी�=च्यी� आत्म्यी�<�, त्यी�=च्यी� दी5�"रा�<� एकारूपा �I-�ली, ज्यी�ली� आपाण का�����
म्�णT यी�. मने5ष्यी�चा� भौ�ग आ�".

पारा=-5 यी� फिदी<"ने" मTलीभौT- चाळवाळ यी�वारा आधा�टिरा- अस"ली: -" तिवाचा�रा�=च्यी� घ9ने"च्यी� आकालीने�वारा आधा�टिरा- अस"ली जें"
उत्��=-�ने=-रा काधा��� का" ली" ग"ली" ने���. �" म्�णण" पा5रा"स" ने���: " मली� वा�9-", म्�णTने म� आ�"". "मली� वा�9-", म्�णTने म�
आ�","  अस"  म्�णण"  डा"का�9¡सस�ठी�  चा�=गली"  �I-"  ,  का�राण तिवाचा�रा�-  स्वा-�मध्यी"  एका  <CG  अस-"  जें�  व्यCGच्यी�
पा�-ळ�वारा जें�णवाली� पा�ति�जें" यी� जें�तिणवा"चा� भौ�ग �I-�.

पारा=-5  सजेंMने<�ली चा"-ने"च्यी� पा�-ळ�वारा,  -I म5द्द� यी"ईली जें"व्�� मने5ष्यी�चा� तिवाचा�रा पाTणMपाण",  अतिवाभौ�ज्यीपाण" प्रस�टिरा-
�Iईली.  आतिण उत्��=-�च्यी�  का�ळ�-  मने5ष्यी  यी�पा5ढ"  तिवाचा�रा  काराण�रा  ने���.  त्यी�चा"  तिवाचा�रा  त्यी�च्यी�  उच्च मने�च्यी�
सजेंMने<�ली अतिभौव्यCGच्यी� पाv-�मध्यी" बदीलीली" जें�-�ली.  आतिण -" मने पाTणM �Iईली 9"तिलीस�यीफिकाका दी5सऱ्यी� <ब्दी�=-,
मने5ष्यी�ली� स�वाMतित्रका तिवाम�ने�=स� त्वाटिरा- स=वा�दी�चा� अने5भौवा यी"ईली आतिण स=वा�दी�चा� �� पाv- यी�पा5ढ"  प्रति-हिंबतिब-
�Iण�रा ने���. ज्यी� क्षाण� तिवाचा�रा म�णस�च्यी� मने�- पारा�वार्थि-- �Iण" ब=दी �I-", तिवाचा�रा व्यतिCतिनेष्ठ �Iण" था�=ब-". मने5ष्यी
तिवाचा�रा कारा-I अस" आपाण यी�पा5ढ" म्�णT <का- ने���, आपाण अस" म्�णT <का-I काG मने5ष्यी त्यी�च्यी� स्वा-�च्यी� चा"-ने"च्यी�
स�वाMतित्रका तिवाम�ने�=<� स=वा�दी स�धा-I.

पारा=-5 मने5ष्यी�ली� �" अतिवाभौ�ज्यी रा�-�ने" समजेंण्यी�स�ठी�, त्यी�ली� -I तिवाचा�रा जें�णण" आवाxयीका आ�", जेंस� आपाण आजें
-I तिवाचा�रा कारा-I,  जेंस" आपाण आजें जेंग-I,  जेंस" -I आपाल्यी� मने�- तिस्थारा अस-I,  जेंस� -I तिनेम�Mण �I-I किंकावा�
जें�णवा-I. अचा"-ने अ�=का�रा म्�णTने, आपाल्यी�मध्यी" एका तिवाति<ष्ट जें�ण�वा जें�गL- का" ली� पा�ति�जें", यी� अथा�Mने" मने5ष्यी�ने" �"
जें�णण्यी�स सक्षाम व्��यीली� �वा" काG त्यी�चा� तिवाचा�रा त्यी�ली� स्वा-�च्यी� तिवारूv तिवाभौ�तिजें- कारा-I.  का" वाळ -Iपायी�-,  -I,
अ=-भौTM- आतिण ब"<5vपाण�च्यी� का�राण�स्-वा, त्यी�ली� चा�=गली" किंकावा� वा�ई9, खरा" आतिण खI9" यी�=च्यी� ध्रु5वा�यी-"च्यी� अधा�ने
कारा-I.

ज्यी� क्षाण�पा�सTने मने5ष्यी आपाल्यी� मने�चा" ध्रु5वा�काराण कारा-I, मग -I नेका�रा�त्मका किंकावा� सका�रा�त्मका समन्वायी स्था�तिपा-
कारा-I, त्यी�ने" ;C भौZति-का आतिण वाAतिश्वाका आतिण वाAतिश्वाका स्-रा�वारा स्वा-�मध्यी" ;T 9 तिनेम�Mण का" ली� आ�". �" खTपा म�त्त्वा�चा=
आ�"!  �" इ-का"  म�त्त्वा�चा"  आ�" काG पा5ढ�ली उत्��=-�चा� -� मTलीभौT- ग5रुफिकाल्ली� आ�".  ध्रु5वा�यी-"च्यी� स=दीभौ�M- आपाली�
तिवाचा�रा  ने"�म�  जेंगण्यी�काडा"  आपाल्यी�ली�  प्रवाLत्त  कारा-"  -�  म्�णजें"  आपाल्यी�  अ�=का�रा�चा�  मTलीभौT-  अस5रातिक्षा--�.  ��
आपाल्यी� भौ�वाने�=चा� <तिC<�ली� आतिण व्�ñतिम्पाटिराका क्षाम-� आ�".  एका अ�=का�रा म्�णTने किंकावा� एका स5ति<तिक्षा- किंकावा�
अति-ति<तिक्षा- व्यCG म्�णTने, आपाल्यी�ली� जें" म�ति�- आ�" -" स�ने काराण्यी�स सक्षाम नेसण" �� आपाली� असमथाM-� आ�".



जेंग�- अस� एका�� म�णTस ने��� ज्यी�ली� का��� काळ- ने���.  सवाM पा5रुष�=ने� का���-रा� म�ति�- आ�" पारा=-5 जेंगभौरा�-
काIण-��� अतिधाका�रा ने���, काIण-��� स�=स्काL ति-का व्य�ख्यी� ने���, जेंग�- अस" काIण-"�� स�=स्काL ति-का समथाMने ने��� जें"
एख�द्य� म�णस�ली� का���-रा� जें�णTने घ"ण्यी�स समथाMने दी"ऊँ <का" ली. अ<� स=स्था� आ�"- ज्यी� स्वा-�ली� का���-रा� जें�णTने
घ"ण्यी�चा� अतिधाका�रा दी"-�- आतिण �" र्ज्ञा�ने स्था�तिपा- काराण्यी�स�ठी� आतिण मने5ष्यी�च्यी� मने�ली� त्यी�च्यी�<� जेंIडाण्यी�स�ठी�.
ज्यी�ली� आपाण वा"गवा"गळ्यी� पा�-ळ्यी�=वारा तिवार्ज्ञा�ने म्�ण-I, -" स�म�न्यी आ�".

पारा=-5 अ<� काIण-��� तिवारुv चाळवाळ ने��� तिजेंथा" जेंग�-�ली स=स्था� म�णस�ली� त्यी�चा� अतिधाका�रा दी"ऊँ <का-�ली किंकावा�
पारा- दी"ऊँ <का-�ली, म्�णजें" त्यी�ली� स्वा-�चा" छाI9" पाटिराम�ण पारा- द्य� जें" एका फिदीवास खTपा मIठी"  �Iऊँ <का" ली. आतिण -5म्��
आध्यी�तित्मका क्षा"त्र�-, धा�र्थिमका क्षा"त्र�- अति-<यी सIप्यी� पाv-�ने" पारा�क्षा� दी"ऊँ <का-�. एका फिदीवास, जें"व्�� मने5ष्यी�चा� का? द्री"
पा5रा"<� ख5ली� �I-�ली, -"व्�� -I तिवार्ज्ञा�ने�च्यी� क्षा"त्र�-�� -"चा कारू <का" ली.

एका म�णTस जेंI जेंग�- आ�" आतिण जेंI,  उदी��राण�थाM,  एख�द्य� मZलीवा�ली� किंकावा� धाम�M- का�म काराण�ऱ्यी� व्यCGली�
भौ"9�यीली� जें�ईली आतिण जेंI त्यी�च्यी�<� दी"वा�बद्दली बIली"ली, आतिण जेंI म्�ण"ली: “ठी�का आ�", दी"वा �� अ<� गIष्ट आ�", अ<�
गIष्ट  ,  अ<� गIष्ट”  ,  एकाजेंण त्यी�ली� म्�ण"ली: “  पाण -T काIणत्यी� अतिधाका�रा�ने" दी"वा�बद्दली बIली-Iस?  -5म्�� काIणत्यी�
अतिधाका�रा�ने" दी"वा�तिवाषयी� बIली- आ��-...?  आतिण जेंरा मने5ष्यी काम� तिवाकातिस- झू�ली� अस"ली आतिण त्यी�च्यी� मने�च्यी�
सजेंMने<�ली पाटिराम�ण�चा� भौ�ग असली"ल्यी� इ-रा रूपा�=ने� ब��"रा आणण्यी�स�ठी� किंकावा� उगवाण्यी�कारा-� -I खराIखराचा
दी"वा�च्यी� स्वारूपा�चा" -5काडा" कारू <का-I,  -रा त्यी�ली� दी"वा�च्यी� स=स्था�त्मका-"ने"  आणख�चा म�ग" 9�काली" जें�ईली.  अदीLxयी
जेंग�चा� समजें.

म्�णTनेचा म� म्�ण-I काG, मने5ष्यी जेंग�च्यी� आधा�रा�ने", पारा�भौT- चा"-ने"ने" (उच्च मने�ने") जेंग�- प्रवा"< कारू <काण�रा ने���.
जें"व्�� मने5ष्यी जेंतिगका आधा�रा�च्यी� गराजें"पा�सTने पाTणMपाण" म5C �I-I आतिण <"वा9� त्यी�ली� जें" म�ति�- आ�" -" समजेंण्यी�स
आतिण स�ने काराण्यी�स �ळT �ळT स5रुवा�- कारा-I -"व्�� त्यी�ली� स5प्र�म?9ली (उच्च मने) चा"-ने� अस-". आतिण त्यी�स�ठी� अ9
�� आ�" काG खऱ्यी�-खIट्य�च्यी� ध्रु5वा�यी-"च्यी� ;= दी�- पाडाT नेयी".

जेंरा म�णTस खऱ्यी� आतिण खIट्य�च्यी� ध्रु5वा-"च्यी� स�पाळ्यी�- स�पाडाली� -रा -I त्यी�च्यी� तिवावा"काब5v�ली� उत्त"तिजें- कारा-I,
-I त्यी�चा� अ�=का�रा अस5रातिक्षा- कारा-I आतिण -I वा�स्-तिवाका-"काडा" 9Iका�चा� दीLतिष्टकाIने तिवाकातिस- कारा-I. खरा" आतिण खI9" �"
जें�णTने घ"ण्यी�च्यी� म�नेतिसका अक्षाम-"चा" का" वाळ म�नेतिसका घ9का दी<Mवा-�-! जें"व्�� -5म्�� एका चा�=गली� स्9"का ख�-�, -"व्��
-5म्��ली� आश्चयीM वा�9- ने��� काG -" खरा"  आ�" काG खI9"  आ�",  ध्रु5वा�यीपाण� ने���,  म्�णTनेचा -" चा�=गली" आ�".  पाण जेंरा
-5म्��ली� वा�9�यीली� ली�गली=  काG ति-था"  काG9का आ�" का�,  अरा",  -5मचा"  पाI9 प्रति-स�दी दी"ण�रा ने���!  आतिण -�चा गIष्ट
र्ज्ञा�ने�च्यी� पा�-ळ�वारा, र्ज्ञा�ने�च्यी� पा�-ळ�वारा.

र्ज्ञा�ने �" ख�लीच्यी� मने�ली� अस-" जें" जें�णण" उच्च मने�ली� अस-". र्ज्ञा�ने �� अ�=का�रा�च्यी� गराजें"चा� भौ�ग आ�" -रा जें�णण"
�� स्वा-�च्यी� वा�स्-वा�चा� भौ�ग आ�". त्यी�म5ळ"  जें�णण" आतिण जें�णण" यी�- काIण-"�� तिवाभौ�जेंने किंकावा� भौ"दी ने���. र्ज्ञा�ने
�� चा"-ने"च्यी� एका� स्-रा�चा� भौ�ग आ�" आतिण र्ज्ञा�ने दी5सऱ्यी� स्-रा�चा� भौ�ग आ�".

र्ज्ञा�ने�च्यी� क्षा"त्र�- आपाण का��� गIष्टEबद्दली बIली-I आतिण र्ज्ञा�ने�च्यी� क्षा"त्र�- आपाण इ-रा गIष्टEबद्दली बIली-I. दीIघ" भौ"9T
<का-�-,  एकात्र ब�=धाT <का-�- आतिण खTपा चा�=गली" एकात्र रा�हूं <का-�-.  त्यी�च्यी� वाराच्यी� पा�चाव्य� मजेंल्यी�स� चाZथा�
मजेंली� ने"�म�चा चा�=गली� अस-I… आतिण म�णTस �� एका बहुआयी�म� प्र�ण� आ�",  पारा=-5 म�णTस दी"ख�ली एका अस�
प्र�ण�  आ�"  जेंI  अने5भौवा�त्मका  चा"-ने�  ब�ळग-I  आतिण  जेंग-I.  आपाल्यी�काडा"  पाLथ्वा�वारा  प्र�यीIतिगका  चा"-ने�  आ�".
आपाल्यी�काडा" सजेंMने<�ली जें�ण�वा ने���.



आपाली" जें�वाने पा��! -5मचा" जें�वाने म्�णजें" अने5भौवा! ज्यी� क्षाण�पा�सTने -5म्�� जेंग�- प्रवा"< कारा-�, त्यी� क्षाण�पा�सTने -5मचा"
जें�वाने �" स-- अने5भौवा�चा" अस-", पारा=-5 मने5ष्यी अने5भौवा�वारा अतिनेतिश्च- का�ळ जेंगT <का- ने���. एका फिदीवास म�णस�ली�
सजेंMने<�ली जें�ण�वा"ने" जेंग�वा" ली�ग"ली,  त्यी� वा"ळ� जें�वाने जेंगण" यीIग्यी आ�",  जें�वाने खTपा मIठी" ,  खTपा तिवा<�ली बने-",  -"
सजेंMने<�ली-"मध्यी"  स�मथ्यीMवा�ने आ�" आतिण म�णTस आत्म्यी�चा� अने5भौवा घ"ण"  सIडाTने दी"-I.  पाण म�णTस अने5भौवा का�
जेंग-I? का�राण -" <तिC<�ली� <Cí<� स=लीग्न आ�" - ज्यी�ली� म� स्मL-� म्�ण-I - ज्यी�ली� -5म्�� "आत्म�" म्�ण-�.

मने5ष्यी त्यी�च्यी� आत्म्यी�ने" जेंग- ने���,  -I आत्म्यी�<� स=लीग्न आ�",  -I आत्म्यी�ने" जेंग-I,  -I स-- आत्म्यी�ने" तिपा<�चा
बने-I.  ज्यी�  लीIका�=ने�  पा5नेजेंMन्म�वारा  स=<Iधाने का" ली"  आ�"  किंकावा�  ज्यी�  लीIका�=ने�  एख�द्य�  तिवाति<ष्ट भौT-का�ळ�-  पारा-
जें�ण्यी�चा" स=<Iधाने का" ली" आ�" त्यी�=ने� �" चा�=गली" ठीरावाली" आ�" काG आजें का��� लीIका का��� गIष्टEम5ळ"  त्रस्- आ�"-, का�राण
म�ग�ली जेंन्म�- त्यी�=ने� का�राण�म5ळ"  त्र�स झू�ली� �I-�. आजें अस" लीIका आ�"- जें" तिलीफ्9मध्यी" (तिलीफ्9मध्यी") प्रवा"< कारू
<का- ने���- का�राण त्यी�=ने� भौZति-का जें�वाने�च्यी� आधा�पा�सTने आली"ल्यी� आघ�-�=चा� अने5भौवा यी"- आ�",  किंकावा� ज्यी�=ने�
पाTवा�च्यी� पाटिरातिस्था-�- ग5दीमराली" ग"ली" आ�",  -" सक्षाम ने���-… -" ग5दीमरा- आ�"-.  म्�णTने मने5ष्यी आत्म्यी�चा� अने5भौवा
जेंग-I.

-I जेंग-I,  त्यी�च्यी� स्मL-�<� -I जेंडाली"ली� अस-I,  त्यी�च्यी� पाTवा�च्यी� उत्��=-�वा�दी� चाळवाळ�-�ली अचा"-ने स्मL-�
ति--क्यी�चा तिवा<�ली स्मL-�  ज्यी� -I  आजें एका प्रयीIग<�ली प्र�ण� म्�णTने जेंग-I.  पाLथ्वा�वारा�ली अने5भौवा�-Tने म�णTस
अतिनेतिश्च- का�ळ जेंगT <का- ने���! �� त्यी�च्यी� वाAतिश्वाका ब5तिvमत्त"चा� अपाम�ने आ�". �" मने5ष्यी�च्यी� स्वाभौ�वा�<� पाTणMपाण"
तिवास=ग- आ�" काG म�णTस अस" म्�णT <का- ने���: “ ठी�का आ�", मली� दी�� वाष��- अस" का�यीM कारा�यीचा" आ�", पा�चा वाष��-
मली� अस" का�यीM  कारा�यीचा" आ�"”,  �" त्यी�च्यी� स्वाभौ�वा�<� पाTणMपाण"  तिवास=ग- आ�".  म�णTस काG त्यी�ली� त्यी�चा" भौतिवाष्यी
म���- ने���!

त्यी�च्यी�  आधा�च्यी�  म�णस�चा�  स्वाभौ�वा त्यी�ली�  म���-  नेसण"  �"  म�णस�च्यी�  स्वाभौ�वा�<�  तिवास=ग-  आ�".  दी5सऱ्यी�
<ब्दी�=-, मने5ष्यी�च्यी� आत्म्यी�<� �" अस=बv आ�" काG मने5ष्यी�-�ली �� आत्म� -काM <�स्त्र�ने5स�रा जेंगण्यी�स भौ�ग पा�डा-I,
का�राण आजें भौZति-का स्-रा�वारा असली"ली� मने5ष्यी �� त्यी� तिपाढ�चा� भौ�ग आ�" ज्यी�चा� चा"-ने� ख�ली� यी"- आ�". म�णस�चा�
चा"-ने� काT ळ�-Tने पादी�था�M- उत्त�णM �Iऊँने इथाटिराकाकाडा" जें�ण" आवाxयीका आ�", म्�णजें" ग्र��च्यी� वा�स्-तिवाका-"चा� -I भौ�ग
जेंI <"वा9� जेंग आ�" ज्यी�मध्यी" मने5ष्यी�ने" नेAसर्थिगकाटिरात्यी� अमरात्वा जेंगली" पा�ति�जें".

म�णTस पादी�था�M- यी"ऊँने मराण्यी�स�ठी� बनेली"ली� ने���. ज्यी�ली� आपाण मLत्यीT म्�ण-I, म्�णजें"चा ज्यी�ली� आपाण मने5ष्यी�चा"
किंकावा� आत्म्यी�चा" सTक्ष्म स्-रा�वारा पारा- यी"ण" म्�ण-I, -I मने5ष्यी�च्यी� ब"<5v�चा� भौ�ग आ�". �� यी� वास्-5तिस्था-�चा� एका
भौ�ग आ�" काG मने5ष्यी स�वाMतित्रका सर्किकाट्सपा�सTने पाTणMपाण" -Iडाली� ग"ली� आ�" जें" त्यी�च्यी� तिपाढ�चा" स्त्रI- आ�"-, जें" त्यी�च्यी�
ब5तिvमत्त"चा" स्त्रI- आ�"-,  जें" त्यी�च्यी� जें�वाने<CGचा" स्त्रI- आ�"-,  जें" त्यी�च्यी� ग्र��=चा" स्वा-�चा" स्त्रI- आ�"-!  म्�णTने
मने5ष्यी�ने"  स्त्रI-�काडा"  पारा-  जें�ण"  आवाxयीका  आ�",  पारा=-5  मने5ष्यी  उत्पात्त�च्यी�  आध्यी�तित्मका,  ऐति-��तिसका  भ्रम�-Tने
स्त्रI-�काडा" पारा- यी"ऊँ <का- ने���.

जें5न्यी� काल्पाने�=चा� वा�पारा कारूने मने5ष्यी त्यी�च्यी� स्त्रI-�काडा" पारा- यी"ऊँ <काण�रा ने��� ज्यी�ने" त्यी�ली� पादी�था�Mचा� काA दी�
बनेण्यी�स भौ�ग पा�डाली". जें5ने" म�ध्यीम वा�पारूने म�णTस त्यी�च्यी� स्त्रI-�काडा" पारा- जें�ण�रा ने��� ज्यी�ने" त्यी�ली� प्र�यीIतिगका
चा"-ने"चा" अतिस्-त्वा बनेवाली". तिवाश्वा�स ठी"वाTने मने5ष्यी त्यी�च्यी� स्त्रI-�काडा" पारा- जें�ण�रा ने���.

मने5ष्यी त्यी�च्यी� उत्��=-� दीराम्यी�ने �ळT�ळT  तिवाकातिस- �Iऊँने त्यी�च्यी� स्त्रI-�काडा" पारा- यी"ईली,  त्यी�ली� जें" म�ति�- आ�"
त्यी�चा" समथाMने काराण्यी�चा� क्षाम-�.



पाण आजेंच्यी�  जेंग�-,  आपाण एका�  पाZरा�तिणका काथा"ली�,  आपाल्यी�  स्वा-�च्यी�  मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका  पाv-<�रा�काराण�स�ठी�
नेति<ब�- आ�I-.  सवाM म�नेवा-"ली� प्रभौ�तिवा- काराण�र् यी� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका म�नेतिसका वाLत्त�च्यी� पाकाडा�- आम्�� नेति<ब�-
आ�I-:  तिवाश्वा�स.  म�णस�ली� तिवाश्वा�स ठी"वाण्यी�चा� गराजें का� आ�"?  का�राण त्यी�ली� म�ति�- ने���!  म�णस�ली� तिवाश्वा�स
ठी"वाण्यी�चा� गराजें का� आ�"? का�राण -I एका अने5भौवा�त्मका चाA-न्यी आ�", म्�णTने त्यी�च्यी� मने�- प्रका�< ने���. -I त्यी�च्यी�
छाIट्य�<� चा"-ने"च्यी� अगदी� गडादी ��लीचा�ली�- जेंग-I,  म्�णTने त्यी�ली� स्वा-�ली� का���-रा� म�त्त्वापाTणM आतिण तिनेरापा"क्षा
जेंIडाण्यी�स�ठी� तिवाश्वा�स ठी"वाण्यी�स ब�=धा�ली आ�".

पाण  अ�=का�रा�च्यी�  म�नेस<�स्त्र�यी  का= तिडा<हिंनेगचा�  भौ�ग  असली"ली�  ��  पाTणMत्वा�वाराचा�  तिवाश्वा�स,  ��  तिनेरापा"क्षा-"वाराचा�
तिवाश्वा�स,  -I काIण� प्रस्था�तिपा- का" ली�?  त्यी�चा� स्था�पाने� मñने ऑ; इन्व्�Iल्यीT<नेने" का" ली� �I-�.  -5म्��ली� �" चा�=गली=चा
म���- आ�" काG जेंरा -5म्�� यी� जेंग�- ग"ली�- आतिण एख�द्य�ली� एख�दी� गIष्ट स�=तिग-ली� -रा -5म्�� जें� गIष्ट स�=गण�रा
आ��- -� गIष्ट यी�पा5ढ" -� प्र�प्त झू�ल्यी�वारा आतिण स�=तिग-ल्यी�वारा स�राख� रा��ण�रा ने���. .

काल्पाने� कारा� काG काIण�-रा� यी� जेंग�- जें�-" आतिण आजें म� जें" म्�ण- आ�" -" पा5न्�� स�=गण्यी�चा� प्रयीत्न कारा-I,  एका
आरा=भौ म्�णTने, उद्य� -" कास" ब��"रा यी"ईली यी�चा� -5म्�� काल्पाने� कारू <का-�! म्�णTने भौT-का�ळ�-�ली पा5रुष आ�"- ज्यी�=ने�
का�म" का" ली�,  म�नेवा-"च्यी� उत्��=-�स मदी- काराण्यी�स�ठी� जेंग�- आली"ली" आरा=तिभौका �I-".  पारा=-5 �" प्र�ण� का�यी म्�ण�ली"
आतिण त्यी�=ने� कातिथा-पाण" जें" स�=तिग-ली" त्यी�बद्दली का�यी ने)दीवाली" ग"ली" �� वा"गळ� म5द्द� आ�".

आतिण म� -5म्��ली� एका गIष्ट ठी�मपाण" स�=गT <का-I - का�राण मली� �� घ9ने� वाष�Mने5वाष¡ म�ति�- आ�" - म�णस�ली� जें"
स�=तिग-ली"  आ�" -"  अचाTकापाण"  स�=गण"  पाTणMपाण"  अ<क्यी आ�".  आजें रा�त्र� घरा� आल्यी�वारा -"  काराण्यी�चा� प्रयीत्न कारा�!
म�णस�ली� अगदी� अचाTकापाण" स�=तिग-ली"ल्यी� गIष्टEचा� पा5नेरा�वाLत्त� काराण" अ<क्यी आ�".  आतिण म� -5म्��ली� का� स�=ग"ने.
का�राण जें" -=-I-=- स�=तिग-ली" आ�" - दी5सऱ्यी� <ब्दी�=- जें" अ�=का�रा�ने" रा=गली"ली" ने���, जें" सTक्ष्म�-�- ने���, जें" मने5ष्यी�च्यी�
अचा"-ने-"चा� भौ�ग ने���,  पारा=-5  मने5ष्यी�च्यी� वाAतिश्वाका-"चा� भौ�ग का�यी आ�"  -  -" अ�=का�रा�काडा" तिनेदी¡ति<- का" ली"ली"  ने���.
म�णस�ली� किंकावा� म�णस�च्यी� अ�=का�रा�ली�, काG म�णस�च्यी� ब5v�ली�. �" त्यी�च्यी� आत्म्यी�काडा" तिनेदी¡ति<- का" ली" आ�".

आतिण जेंरा मने5ष्यी त्यी�च्यी� आत्म्यी�मध्यी" नेस"ली,  -रा दी5सऱ्यी� आत्म्यी�ने" आधा�चा जें" स�=तिग-ली" आ�" -" स्वा�का�रा�वा" अ<�
-5मचा�  अपा"क्षा�  का<�  आ�"?  �"  अ<क्यी  आ�".  त्यी�म5ळ"  त्यी�  क्षाण�  रा=ग-  अस-".  आतिण  म�नेवा-"च्यी�  उत्��=-�च्यी�
;�यीद्य�स�ठी� ज्यी�ली� आपाण धामM म्�ण-I त्यी� आरा=भौ�च्यी� <ब्दी�=च्यी� रा=ग�-Tने जेंन्म�ली� आली". आतिण म� स�म- आ�"
आतिण मली� खTपा आने=दी झू�ली� आ�" काG �"  घडा- आ�" आतिण �" का" ली"  ग"ली"  आ�",  का�राण -"  आवाxयीका आ�".  पारा=-5
उत्��=-�दीराम्यी�ने  एका  वा"ळ  यी"ईली  जें"व्��  मने5ष्यी�ली�  त्यी�च्यी�  तिवावा"काब5v�ली�  त्यी�च्यी�  स्वा-�च्यी�  र्ज्ञा�ने�चा�  पाTणM-�
दी"ण्यी�स�ठी� नेAति-का समथाMने�चा� गराजें भौ�सण�रा ने���. -� स5प्रम चा"-ने� (उच्च मने) आ�".

आतिण आम्��  क्व" ब"कासM<�  बIली- असल्यी�म5ळ" ,  आम्��  अ<�  लीIका�=<�  बIली- आ�I-  ज्यी�=ने�,  अति-<यी चा�=गल्यी�
का�राण�=म5ळ", धाम�Mने" त्यी�=ने� फिदीली"ल्यी� आध्यी�तित्मका जेंग�<� एका तिवाति<ष्ट जेंवाळ�का अने5भौवाण्यी�चा� स=धा� तिमळ�ली� आ�",
यी� अथा�Mने" आमच्यी�काडा" आधा�चा प्रग-� आ�". काG आधा�चा, आपाण अस" प्र�ण� आ�I- ज्यी�=च्यी�मध्यी" अदीLxयी-"बद्दली एका
तिवाति<ष्ट स=वा"दीने<�ली-� आ�".

पाण -"थाTने आतित्मकाराण�च्यी� अध्यी�तित्मका म�ग��चा� वा�पारा कारूने चा"-ने"च्यी� खIली गTढ <Iधा�- प्रवा"< का" ल्यी�ने" आपाल्यी�ली�
था"9 स्वात्वा�च्यी� ध्रु5वा�यी-"काडा" ने"ली" जें�ईली.  �" आपाल्यी�ली� चा�=गली" आतिण वा�ई9,  खरा" आतिण खI9" यी�=च्यी� द्वा=द्वा�काडा" ने"ईली
आतिण आपाल्यी�स�ठी� मने�- खTपा दी5�ख तिनेम�Mण कारा"ली.

म्�णTनेचा म� म्�ण-I:  चा"-ने मने5ष्यी,  पाLथ्वा�वारा�ली स5प्रमम?9ली चा"-ने"चा�  (उच्च मने�चा�)  उत्��=-� त्यी� क्षाण�पा�सTने स5रू
�Iईली जें"व्�� मने5ष्यी�ली� त्यी�च्यी� तिवाचा�रा�=ने� सत्यी आतिण खIट्य�च्यी� अधा�ने ने काराण्यी�चा� गराजें आधा�चा समजेंली�
अस"ली. पाण �ळT�ळT -" जेंग�यीली� ति<काण" आतिण �� तिवाचा�रा एका फिदीवास पाटिरापाTणM �Iईपायी�- त्यी�च्यी� चाळवाळ�ली� पा�ठिंठीब�
दी"ण", म्�णजें" पाTणMपाण" स्वा-�च्यी� प्रका�<�-, पाTणMपाण" अध्रु5वा�काराण, जें"ण"कारूने <"वा9� -I अ�=का�रा, म�… अ�=का�रा, आत्म�.
आतिण आत्म� एकारूपा �I-I आतिण मने5ष्यी�ली� वा�स्-तिवाका प्र�ण� बनेवा-I.



वा�स्-तिवाका प्र�ण� म्�णजें" का�यी? एका वा�स्-तिवाका अतिस्-त्वा एका वा�स्-तिवाका अतिस्-त्वा आ�"! -I अस� प्र�ण� ने��� ज्यी�ली�
सत्यी�चा� गराजें आ�", -I सत्यी ख�ण�रा� प्र�ण� ने���. जेंरा -5म्�� सत्यी ख�ल्ली" -रा उद्य� -5म्�� खI9" ख�ण�रा, का�राण अस"
लीIका अस-�ली जें" -5म्��ली� वा�स्-वा�च्यी� अने=-�च्यी� मयी�Mदी"- आणख� पा5ढ"  ने"-�ली.  जेंरा -5म्�� सत्यी ख�ल्ली" -रा एका"
फिदीवा<� -5म्��ली� पा5न्�� �" पा�ऊँली उचाली�वा" ली�ग"ली,  का�राण म�णस�ली� ;C एकाचा गIष्ट अने5काT ली आ�",  जें� त्यी�च्यी�
तिवावा"का�ली� अने5काT ली आ�",  जें� त्यी�च्यी� आत्म्यी�ली� अने5काT ली आ�",  जें� त्यी�च्यी� आत्म्यी�ली� अने5काT ली आ�",  जें� त्यी�च्यी�
अ�=का�रा�ली� अने5काT ली आ�", जें� त्यी�च्यी� अतिस्-त्वा�ली� अने5काT ली आ�". , <�=--� आ�".

पाण <�=--� म्�णजें" का�यी?  <�=--� म्�णजें" था�=बण",  <Iधा था�=बवाण".  -5म्�� म्�णण�रा आ��-: "  �Iयी,  पाण -5म्��ली�
<Iधा�वा" ली�ग"ली" , म� म्�ण-I: �Iयी, म�णTस <Iधा- आ�", -5म्�� स्वा-: असTने�� -5म्�� <Iधा- आ��-, सवाM पा5रुष <Iधा-
आ�"-,  पारा=-5 उत्��=-�दीराम्यी�ने एका हिंबदीT यी"ईली तिजेंथा" म�णTस <Iधा"ली.  ने��� यी�पा5ढ" <Iधा ली�गण�रा ने���,  म�णस�ली�
यी�पा5ढ" <Iधा�वा" ली�गण�रा ने���, आतिण म�णTस <Iधाण" था�=बवा"ली जें"व्�� त्यी�ली� काळ"ली काG त्यी�ली� म�ति�- आ�".

आतिण ति-था" -5म्�� म्�णण�रा आ��-: “  �Iयी,  पाण एख�द्य�ली� �" कास" काळ"ली”...  -5म्�� स्वा-�ली� -" स�ने कारू दी"-�
-"व्��चा -5म्��ली� -" काळ"ली,  का�राण �" जें�णTने घ"ण्यी�स�ठी� -5म्��ली� काIण�ली��� का�ली काराण्यी�चा� गराजें ने���.  -5म्��
बराIबरा अस�ली -रा. आतिण मग -5म्�� म्�ण�ली: “ ठी�का आ�", पाण जेंरा आम्�� बराIबरा आ�I- किंकावा� आम्��ली� वा�9-
अस"ली काG आम्�� बराIबरा आ�I-, -रा -" धाIका�दी�यीका आ�"”. म� म्�ण"ने: �Iयी, का�राण जेंI म�णTस बराIबरा �Iऊँ पा��-I
-I म�णTस आधा�चा त्यी�च्यी� का�राण�च्यी� <Iधा�- अस-I!

पाण -5मच्यी� आयी5ष्यी�-, -5मच्यी� दीAने=फिदीने जें�वाने�-, -5मच्यी� वाAयीतिCका काIपायी�M- अस" का��� अने5भौवा यी"- ने���- का�,
जें"व्�� -5म्��ली� जें�णवा"ली काG -5म्��ली� जें" म���- आ�", -"चा आ�" का�? आतिण जें"व्�� -" आ�", -"चा आ�"!

-"चा -"” दी5सर् यी� “ -" -" आ�"” दी5सर् यी� “ -" -" आ�"” जेंIडाण्यी�चा� क्षाम-� अस"ली , पारा=-5 “ �" -" आ�"” जें" आ�" वा�स्-तिवाका,
एका " �"चा -" आ�"" जें" मने�च्यी� अतिभौम�ने�वारा ब�=धाली" जें�ण�रा ने���, एका " �" -" आ�"" जें" अध्यी�त्म�वारा किंकावा� -5मच्यी�
अध्यी�त्म�च्यी� अतिभौम�ने�वारा ब�=धाली" जें�ण�रा ने���, "-"चा -" " वाAयीतिCका अस"ली -5मच्यी�स�ठी�, " -"चा -"" जें" -5म्�� भौ"9-�
त्यी� सवाM पा5रुष�=स�ठी� स�वाMतित्रका अस"ली आतिण त्यी�=च्यी� " -"चा -"" मध्यी" काIण अस"ली , त्यी� क्षाण� -5म्��ली� -" काळ"ली !)
(यी� पाटिराच्छा"दी�चा" भौ�ष�=-रा काराण" <क्यी नेसल्यी�स का�ढTने 9�का�) .
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1  వ అధ్యాa యము

 గురిyUపు CP036

ఇతెరి�లుకం�  వాûయతె�రి�కంýగు�  స్ûవాయ-గు�రిûతె�ýపు�  అను�ద్�  స్�రిûవాతెûరి�కం  మ�నువా  స్మస్ûయ.
మరి�య� మను�షిం�  ఆధ�ను�కం స్మ�జీý వాýటే� స్ýకంûలు�షింûటే స్మ�జీýలు� జీవా�స్ûతె�నుûనుపుûపు�డిం� ఈ
స్మస్ûయ పు�రి�గు�తె�ýద్�. గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ అను�ద్� అహý య�కంûకం జీవా�తె బ�ధ, ఇతెరి�లుతె�
పు�లు�స్ûతె�  తెనును�  తె�ను�  చ�స్�కం�నుûను  వాయస్ûస్�  ను�ýడిం�  అతెను�ను�  అను�స్రి�ýచ�  బ�ధ.  కం�ను
గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ అను�ద్� ఒకం తెపుûపు�డిం� స్మస్ûయ, ఇద్� అహý, ద్�ను� పుûరికం�రిý తెనును� తె�ను�
గుûరిహ�ýచ�కం�ను� బద్�లు�, అýటే� ద్�ను� స్ûవాýతె కం�లుతె పుûరికం�రిý, బ�ధపుడిం� ఇతెరి అహýకం�రి�లుతె�
పు�టేగు� తెనును� తె�ను� గుûరిహ�ýచ�కం�వాడిం�ను�కం� పుûరియతెûను�స్ûతె�ýద్� . , అతెను�కం� అద్� స్మస్ûయ
ను�ýడిం�.

అహý  తెను  కంýచ�  ద్�టే�  తెను  పు�వాûవా�లును�  ఆరి�ధ�ýచడిం�ను�కం�  మరి�కంరి�  పు�లుý  వా��పు�
చ�స్ûతె�నుûనుపుûపు�డిం�,  మరి�కంరి�  తెనుకం�  తె�ను�  అద్�  చ�స్ûతె�నుûను�డింను�  చ�డిండింýలు�
వా�ఫ్లుమవా�తె�ýద్�.  ఈ  రి�జీ�  మను�షిం�లు�  గు�రిûతె�ýపు�  లు�ద్�  గు�రిûతె�ýపు�  స్ýకంûషిం�భాý  చ�లు�
తెవాûరిýగు�  ఉంýద్�,  ఇద్�  ఆతెûమవా�శుûవా�స్�నుûను�  కం�లుûపు�తె�ýద్�,  ఇద్�  కం�లుకంûరిమ�ణా�
పు�రిûతె�గు�  వాûయకంûతె�గుతె  స్ûపుþహ  కం�లుûపు�య�లు�  చ�స్ûతె�ýద్�.  పుûరిమ�ద్కంరిమ��ను
పురి�స్ûథి�తె�,  పుûరితెûయ�కం�ýచ�  అహý  ఇపుûపుటే�కం�  పు�తెûరిలు�  బలుహనుýగు�  ఉంýటే�  మరి�య�
అభాద్ûరితెకం� గు�రివా�తె�ýద్�.



ఐడిం�ýటే�టే స్మస్ûయ, అýటే� తెనును� తె�ను� తెనుýతె ఎతెûతె�గు� చ�డింకం�డింద్ను� అహý య�కంûకం ఈ
లుకంûషింణా�నుûను�  చ�పుûపు�లుýటే�,  ను�జీ�ను�కం�  స్þజీను�తెûమకంతెకం�  స్ýబýధ�ýచ�ను  స్మస్ûయ.  కం�ను
అహý  స్þజీను�తెûమకంýగు�  ఉంనుûనుపుûపు�డిం�,  గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయ  తె�లుగు�ýచబడింద్�,  ఎýద్�కంýటే�
అహý  తెను  ద్�గు�వా  స్ûవాయ  భాûరిమను�  గుûరిహ�ýచ�  వారికం�  ఎపుûపు�డిం�  ద్�ను�తె�  స్ýపు�రిûణాýగు�
స్ýతెþపుûతె�  చ�ýద్ద్�.  తెద్ûవా�రి�  తెకంûకం�వా-స్ûటే�టేస్û  అహý  ఉంనుûనుతె  స్ûథి�య�  అహý  వాలు�
అద్� గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయను� ఎద్�రిûకం�ýటే�ýద్�, ఎýద్�కంýటే� అతెను� మరి�య� మరి�కంరి� మధûయ
పు�లు�కం  స్ûకం�లుû లు�  మ�తెûరిమ�  మ�రి�తె�ýద్�,  కం�ను  ఎలుûలుపుûపు�డిం�  ఉంను�కం�లు�  ఉంýటే�ýద్�,
ఎýద్�కంýటే� అహý ఎలుûలుపుûపు�డిం� అభా�వాþద్ûధ� శుకంûతె�లు� ఉంýటే�ýద్�.  మరి�య� అతెను� తెను కం�స్ý
కం�రి�కం�ను� అభా�వాþద్ûధ�కం� అýతెý లు�ద్�.

కం�ను  స్ûవాయ-అభా�వాþద్ûధ�  అను�ద్�  మరి�  స్ýతె�షింýగు�  జీవా�ýచడిం�ను�కం�  కం�నుûను�  కం�రిణా�లును�
అýద్�ýచడిం�ను�కం�  అహý  ద్�చ�కం�ను�  ద్�పుûపుటే�.  కం�ను  అనుûను�  అభా�వాþద్ûధ�  ఇపుûపుటే�కం�  కం�రి�కం
శురిరిý ద్ûవా�రి� ఉంతెûపుతెûతె� అను� అతెను�కం� తె�లు�యద్�?

మను�షిం�లు�  ను�జీమ��ను  మ�ధస్ûస్� య�కంûకం స్ûపుþహ  లు�కంపు�వాడింý వాలుûలు గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ
వాస్ûతె�ýద్�.  మను�షిం� తెను తె�లు�వా�తె�టేలుతె� జీవా�ýచ�నుýతె కం�లుý,  ఇýద్ûరి�య అను�భావాý ద్ûవా�రి�
మ�తెûరిమ� తెను అభా�పుûరి�య�లుకం� మద్ûద్తె�ను�స్ûతె�ýద్�,  అహýకం�రి అను�భావాý ద్ûవా�రి� అతెను�
తెనుకం�  తె�లు�స్�నును�  లు�ద్�  అరిûథిý  చ�స్�కం�నుûను�డింను�  భా�వా�ýచ�  ద్�ను�ను�  ను�రిûణాయ�ýచలు�ను�
తె�లు�వా�తె�టేలుతె� భారిûతె చ�యడింý కంషింûటేý.

మను�షిం�  జీవా�తెýలు�  తెనును�  తె�ను�  వాûయకంûతెపురిచ�లును�  కం�రి�కం�నుûనుýతె  కం�లుý,  తెను  మ�ద్ûరి
వా�యడిం�ను�కం�,  అతెను� ఈ కం�రి�కంతె� బ�ధపుడిం�తె�నుûను�డిం�.  అతెను� తెను కం�రి�కంను� స్�ధ�ýచగులు�గు�తె�,
మరి�కంటే� అతెను�ను� వా�ను�కంకం� ను�టేûటే�వా�స్ûతె�ýద్� మరి�య� మ�ద్లు��నువా�.  అýద్�కం�,  మను�షిం�లు�,
ఏ  వా�ధమ��ను  ఓటేమ�  అయ�ను�  అతెను�కం�  ఏద్��ను�  గు�రిûతె�ýపు�  స్ýకంûషిం�భాý,  అతెను�  స్ûథి�తె�
ఏమ��నుపుûపుటే�కం,  గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయ  వా�జీయ�ను�కం�  స్ýబýధ�ýచ�ను  స్మస్ûయ  కం�ద్�,
మనుస్ûస్�కంûషిం� స్మస్ûయ. , అýటే� ను�జీమ��ను తె�లు�వా�తె�టేలు స్మస్ûయ. .

తెను  జీవా�తెýలు�  ను�జీమ��ను  తె�లు�వా�తె�టేలు�  మ�ధస్ûస్�ను�  అధ�గుమ�స్ûతె�యను�  కంను�గు�నుûను
వాûయకంûతె�,  గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయ  ను�ýడిం�  ఇపుûపుటే�కం�  తెకంûకం�వాగు�  బ�ధపుడింటేý
పుûరి�రిýభా�ýచ�డిం�,  అయ�నుపుûపుటే�కం  అతెను�  ఇపుûపుటే�కం  ను�జీమ��ను  స్þజీను�తెûమకంతె
లు�కంపు�వాటేýతె�  బ�ధపుడింవాచûచ�,  అద్�  అతెను�  వాûయకంûతెపురిచగులునును�  భా�వా�ýచ�  ద్�ను�కం�
స్మ�నుýగు�  ఉంýటే�ýద్�.  అతెను�  గు�రిûతె�ýపు�  తెనుకం�  స్రి�పు�య�  జీవాను  వా�ధ�ను�ను�కం�  అను�గు�ణాýగు�
ఉంనుûనుపుûపు�డిం�,  స్þజీను�తెûమకంతె అను�కం  రి�పు�లును�  తెస్�కం�ýటే�ýద్ను�  మరి�య�  పుûరితె�  మను�షిం�కం�
తెనుకం�  స్రి�పు�య�  స్þజీను�తెûమకంతె  య�కంûకం  రి�పు�నుûను�  కంలు�గు�  ఉంýటే�ýద్ను�  అతెను�
గుûరిహ�స్ûతె�డిం�.  మరి�య�  ఈ  రి�పుý  ను�ýడిం�  అతెను�  తెను  కం�రి�కం  శురిరిý  మరి�య�  అతెను�
స్þజీను�తెûమకం మ�ధస్ûస్� పురిýగు� పురి�పు�రిûణా స్�మరిస్ûయýతె� జీవా�ýచగులుడిం�.

స్þజీను�తెûమకంýగు�  ఉంýడింటేý  అýటే�  పుûరిపుýచ�నుûను�  మ�రిûచడింý  కం�ద్�,  కం�ను  తెను  కం�స్ý
పురి�పు�రిûణామ��ను  మ�రిûగుýలు�  చ�యడింý,  తెద్ûవా�రి�  అýతెరిûగుతె  పుûరిపుýచý  బ�హûయýగు�
ఉంýటే�ýద్�.  పుûరిపుýచý  ఈ  వా�ధýగు�  మ�రి�తె�ýద్�:  ఎలుûలుపుûపు�డిం�  లు�పులు�  ను�ýడిం�,  ఎపుûపు�డిం�
వాûయతె�రి�కం  ద్�శులు�  కం�ద్�.  ఓవారిû మ��ýడింû  గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయను�  గుûరిహ�ýచడింý
పుûరి�రిýభా�స్ûతె�ýద్�. అతెను� ఇýకం� కం�ýతెవారికం� ఎలు� ఉంనుûను�డిం� అతెను� చ�స్ûతె�డిం�. కం�ను అతెను�
తెను  శురిరి�లు�  మ�రి�తె�నుûనుపుûపు�డిం�,  అతెను�  స్ûపుþహ  పు�రి�గు�తె�ýద్ను�  మరి�య�  గు�రిûతె�ýపు�
స్మస్ûయ ను�మûమద్�గు� అద్þశుûయమవా�తె�ýద్ను� అతెను� చ�స్ûతె�డిం�, గుతెýలు� అపుస్ûమ�రికం అహý
య�కంûకం ఉంపురి�తెలుýపు��.



ఓవారిû మ��ýడింû లు� ఉంనుûను గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయను� కంûరిమýగు� తె�లుగు�ýచడింý వాలును చ�వారికం� అతెను�
తెను  జీవా�తె�నుûను�  ను�జీýగు�  చ�స్�  వా�ధýగు�  జీవా�ýచడిం�ను�కం�  మరి�య�  తెను  గు�రి�ýచ�  మరి�ýతె
మ�రి�గుûగు� మరి�య� మ�రి�గుûగు� ఉంýడింటే�ను�కం� అను�మతె�స్ûతె�ýద్�.  గు�రిûతె�ýపు�తె� బ�ధపుడిం�ýతె
కంషింûటేý మను�షిం�లు� లు�ద్�.  అతెను� ను�జీ�ను�కం� భాûరి�ýతె� రి�పు�లుతె� బ�ధపుడిం�తె�నుûను�డిం�,  అýటే�
అతెను�  మ�ద్టే�  ను�ýడిం�  స్þషింûటే�ýచ�  కం�రిణా�లు  వాలుûలు,  అతెను�  తె�లు�వా��నువా�డిం�  కం�ద్�,  అýటే�
అతెను�లు�ను� స్þజీను�తెûమకం మ�ధస్ûస్� గు�రి�ýచ� స్ûపుþహతె� ఉంనుûను�డిం�.

గు�రిûతె�ýపు�  య�కంûకం  ఒకం  వా��పు�  కం�నుûను�  స్ýద్రిûభా�లుûలు�  అవామ�నుý,  మరి�కం�నుûను�ýటే�లు�
ఇబûబýద్�,  మ�జీ�రి�టేలు�  అభాద్ûరితె.  స్�మ�జీ�కం  ఆలు�చనులు  వాలులుûలు�  బýధ�ýచబడిం�ను  తెను
మనుస్ûస్�లు�ను�  స్�మ�జీ�కం  పుûరితె�బ�ýబý  మ�తెûరిమ�  అయ�నుపుûపు�డిం�  మýచ�  నుతె�మýతె�డిం�
స్�గుûగు�తె� ఎýద్�కం� జీవా�స్ûతె�డిం�? ఇతెరి�లు� ఏమను�కం�ýటే�నుûను�రి� వా�ýటేను� వాద్�లు�ýచ�కం�లు�ను�
అహý య�కంûకం అస్మరిûథితె ను�ýడిం�  వాచûచ�  ఇబûబýద్�  కం�డిం�  అద్�.  ఇబûబýద్�కంరిమ��ను  అహý
ఇతెరి�లు�  ఏమను�కం�ýటే�నుûను�రి�  వాద్�లు�ýచ�కం�ýటే�,  అతెను�  ఇబûబýద్�  అద్þశుûయమవా�తె�ýద్�
మరి�య� అతెను� తెను ను�జీమ��ను గు�రిûతె�ýపు�ను� మరి�ýతె తెûవారిగు� పు�ýద్గులుడిం�, అýటే�, మను�షిం� తెనును�
తె�ను� ఎలుûలుపుûపు�డిం� తెను రి�జీ� వా�లు�గు�లు� చ�స్�కం�ను�లు� చ�స్� ఈ మ�నుస్�కం స్ûథి�తె�.

మను�షిం�లు� స్�ýటేûరి�స్�టే లు�కంపు�వాడింý వాలుûలు గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ వాస్ûతె�ýద్�.  మరి�య� ఈ
లు�కంపు�వాడింý మ�ధస్ûస్� య�కంûకం చ�చûచ�కం�పు�య� శుకంûతె�ను� తెగుûగు�స్ûతె�ýద్�,  ఇద్� మను�షిం�ను�
తెను తె�లు�వా�కం� బ�ను�స్గు� చ�స్ûతె�ýద్�, మనుస్ûస్� య�కంûకం ను�యమ�లు� లు�ద్� మనుస్ûస్� య�కంûకం
యýతెûరి�ýగు�లును�  తె�లు�యను�  తెనులు�ను�  భా�గుý.  కం�బటేûటే�  మను�షిం�  తెను  అను�భావా�ను�కం�
వాద్�లు�వా�స్�డిం�,  అతెను�  తె�లు�వా�తె�టేలులు�  కం�ýతె�  లు�ద్�  మరి�య�  మను�షిం�  స్ûవాభా�వాý  గు�రి�ýచ�
ఇతెరి�లు అభా�పుûరి�య�నుûను� అýగుకంరి�ýచవాలుస్� వాస్ûతె�ýద్�.

మను�షిం�  తెను  గు�రి�ýచ�  తె�ను�  ఆశుûచరిûయపు�తె�ýటే�,  మరి�కం  మను�షిం�  అతెను�కం�  జీûఞా�ను�ద్యý
చ�యడింý ఎలు� స్�ధûయý?  కం�ను మను�షిం� ద్ను�ను� గు�రిûతె�ýచలు�డిం� మరి�య� స్ýఘటేనులు ద్ûవా�రి�
అహýపు�� చ�పు� ఒతెûతె�డిం�కం� అను�గు�ణాýగు� అతెను� గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ తెవాûరిమవా�తె�ýద్�.

మనుస్ûస్�లు�ను�  అహý  ను�స్ûస్ýద్�హýగు�  ద్�ను�  ఆలు�చను�  వా�ధ�నుý ద్ûవా�రి�  ద్�ను�  ను�జీమ��ను
తె�లు�వా�తె�టేలుతె� స్రిûద్�బ�టే� చ�యబడింద్�. మరి�య� ఈ ఆలు�చను� వా�ధ�నుý అతెను� మ�ధస్ûస్�
య�కంûకం  వా�స్ûతెవా�కంతెకం�  వా�రి�ద్ûధýగు�  ఉంýద్�,  ఎýద్�కంýటే�  అతెను�  తెను  అýతెరిû  ద్þషింûటే�
ద్ûవా�రి�  తెను  మ�ధస్ûస్�  య�కంûకం  వా�స్ûతెవా�నుûను�  గుûరిహ�ýచ�నుటేûలుయ�తె�,  ఉంద్�హరిణాకం�,
అతెను�  ద్�ను�  వా�స్ûతెవా�కంతెను�  తె�రిస్ûకంరి�ýచ�  మ�ద్టే�  వాûయకంûతె�  అవా�తె�డిం�,  ఎýద్�కంýటే�
తె�లు�వా�కం� అýతెరిû ద్þషింûటే�పు�� వా�శుûవా�స్ý లు�ద్�. అతెను� ద్�ను�ను� తెనులు� అహ�తె�కంమ��ను భా�గుýగు�
చ�స్ûతె�డిం�.  మరి�య�  మ�ధస్ûస్�  హ�తె�బద్ûధమ��నుద్�  లు�ద్�  హ�తె�బద్ûధమ��నుద్�గు�
భా�వా�ýచబడిం�తె�ýద్�  కం�బటేûటే�,  ద్�ను�ను�  వాûయతె�రి�కం�ýచ�ద్�  మ�ధస్ûస్�గు�  గు�రిûతె�ýచబడింద్�.
ఇýకం�,  అýతెరిû  ద్þషింûటే�  ను�జీýగు�  ను�జీమ��ను  మ�ధస్ûస్�  య�కంûకం  అభా�వాûయకంûతె�,  కం�ను  ఈ
అభా�వాûయకంûతె�  అహý  ద్�ను�  పుûరి�మ�ఖ్ûయతె  మరి�య�  తె�లు�వా�తె�టేలును�  గుûరిహ�ýచలు�నుýతె
బలుహనుýగు�  ఉంýద్�.  అపుûపు�డిం� అతెను� తెను  హ�తె�బద్ûధతెను� వా�రిమ�ýచ�కం�ýటే�డిం� మరి�య� అతెను�
గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయపు��  వా�లు�గు�ను�చûచ�  మనుస్ûస్�  య�కంûకం  స్�కంûషింûమ  వా�ధ�ను�లును�
కంను�గు�ను� అవాకం�శు�నుûను� కం�లుûపు�తె�డిం�.



ఐడిం�ýటే�టే  స్మస్ûయ  మను�షిం�లు�  ఉంýడిం�పు�వా�లు�,  తె�లు�వా�  వాద్లునుýతె  కం�లుý  మరి�య�  అహý
తెనుýతెటే  తె�ను�  వా�నులు�ద్�,  అýతెరిûగుతెýగు�.  అహý  తెనులు�ను�  ను�జీమ��ను  మ�ధస్ûస్�  య�కంûకం
స్ûవాభా�వా�నుûను�  మరి�య�  రి�పు�నుûను�  గుûరిహ�ýచ�నుటేûలుయ�తె�,  అద్�  కంûరిమýగు�  స్రిûద్�బ�టే�
చ�స్�కం�ýటే�ýద్�  మరి�య�  ఆ  మ�ధస్ûస్�లు�  తెను  ఇýటే�ను�  మరి�ýతె  ఎకంûకం�వాగు�  చ�స్ûతె�ýద్�.
కం�లుకంûరిమ�ణా�,  అతెను�  మరి�ýతె కంûరిమý తెపుûపుకం�ýడిం�  అకంûకండిం�కం�  వా�ళ్ûతె�డిం�  మరి�య�  అతెను�
గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ తె�లుగు�పు�తె�ýద్�, అతెను� తెను గు�రి�ýచ� తె�ను� అను�కం�నుûనుద్ýతె� కం�వాలుý తెను
తె�లు�వా�తె�టేలు య�కంûకం మ�నుస్�కం మరి�య� మ�నుస్�కం వాకంûరికంరిణా అను� అతెను� గుûరిహ�ýచ�డిం�,  తెను
తె�రిûకం�కంý య�కంûకం ఎతెûతె��ను గు�డింలును� ద్�టే� వా�ళ్ûళ్లు�డిం�.

స్ýకంûలు�షింûటేమ��ను  స్మ�జీýలు�,  మనుకం�  తె�లు�స్�నుటేûలు�గు�,  అహý  య�కంûకం  అýతెరిûగుతె  బలుý,
ద్�ను� ను�జీమ��ను తె�లు�వా�తె�టేలు� మ�తెûరిమ� ద్�ను�ను� అభా�పుûరి�య�లు బ�రిడిం�పు��కం� ఎతెûతెగులువా�
మరి�య�  ద్�ను�  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�  య�కంûకం  శు�లుపు��  ఉంýచగులువా�.  మరి�య�  స్మ�జీý  ఎýతెగు�
వా�చûఛి�నుûనుమ��తె�,  ద్�ను�  స్�ýపుûరిద్�య�కం  వా�లు�వాలు�  అýతెగు�  ను�శునుమవా�తె�నుûను�య�,  అహý
అýతెగు�  ను�శును�ను�కం�  ద్�రి�  తెస్ûతె�ýద్�,  ఎýద్�కంýటే�  ఆధ�ను�కంýగు�  పు�రి�గు�తె�నుûను
ద్�గుûభాûరి�ýతె�కంరిమ��ను ద్þగుûవా�షింయ�నుûను� ఎద్�రిûకం�ను� అధ�కం�రి�కం స్�మ�జీ�కం పురిýజీ� ద్�ను�కం�
ఇకంపు�� లు�ద్�. జీవా�తెý.

కం�ను అహý తెను స్ûవాýతె రిహస్ûయ�నుûను� అరిûథిý చ�స్�కం�వాడిం�ను�కం� అవాస్రిమ��ను కంలును� ఇవాûవాగులు
వా�రి�  మ�టే  వా�నుడిం�ను�కం�  ఎలుûలుపుûపు�డిం�  స్�ద్ûధýగు�  ఉంýడింద్�.  ఎýద్�కంýటే�  అతెను�  మ�నుస్�కం
వా��కంలుûయý  ఇపుûపుటే�కం�  అతెను�  ఆతెûమ�శుûరియ  ఆలు�చను�  వా�ధ�ను�ను�కం�  అను�గు�ణాýగు�  లు�ను�
పుûరితె�ద్�నుûను�  పుûరిశుûను�ýచ�లు�  చ�స్ûతె�ýద్�.  అýద్�కం�  అహý  మరి�ýతెగు�  చ�డిండిం�ను�కం�
ను�రి�కంరి�ýచ�నుýద్�కం�  ఎకంûకం�వాగు�  ను�ýద్�ýచలు�మ�,  కం�ను  అద్�  ఈ  రి�జీ�  మరి�ýతె
చ�డింలు�నుపుûపుటే�కం,  రి�పు� ద్�ను�  ద్þషింûటే�  అతెను�లు�కం�  శుకంûతె�  చ�చûచ�కం�పు�య�  స్ûథి�య�కం�
అను�గు�ణాýగు� వా�స్ûతెþతెమవా�తె�ýద్ను� గుûరిహ�ýచవాచûచ�.

ఎýద్�కంýటే� ను�జీ�ను�కం�, అద్� తెను స్ûవాýతె కంþషిం�తె� తెను గు�రిûతె�ýపు� య�కంûకం గు�డింను� అధ�గుమ�ýచ�
అహý  కం�ద్�,  కం�ను  బ�ధ  ద్ûవా�రి�  ద్�ను�ను�  తెస్�కం�వాచûచ�  ఆతెûమ,  అýటే�  తెను  కం�ýతె�ను�
చ�చûచ�కం�పు�వాటేý  ద్ûవా�రి�,  తె�లు�వా�కం�,  పుûరికంýపునులుకం�  మ�ýచ�  నుమ�ద్�  చ�స్�కం�వాడింý.
తె�లు�వా�తె�టేలు�. మరి�య� ఈ కంýపును షిం�కంû మ�గు�ýపు� పుûరి�రిýభాý అవా�తె�ýద్�.

అస్లు��ను వా�టే�ను� తె�రి�చ�కం�ను� తెకంûకం�వా గురిûవా�ýచద్గు�ను అహýకం�రి�లు� ఉంనుûను�య�  ,  ఎýద్�కంýటే�
ఒకం రికంమ��ను వా�నుయý ఇపుûపుటే�కం� వా�రి� స్ûవాýతె వా�లు�గు�లు�కం� వా�రి�ను� పుûరి�తెûస్హ�స్ûతె�ýద్�.
మరి�వా��పు�,  ఈ కం�ýతె�,  ఈ చకంûకంటే� థిûరి�డింû గు�ýడిం� వా�ళ్ûళ్డిం�ను�కం� చ�లు� గురిûవాýగు� ఉంýద్�.
మరి�య� పు�ద్ûద్ మలు�పు�లు�,  పు�ద్ûద్ ఎద్�రి�ద్�బûబలు� వా�టే�ను� పుడింగు�టేûటే� మరి�య� వా�టే�ను�
మరి�ýతె వా�స్ûతెవా�కంýగు� చ�స్� అహýకం�రి�లు� ఎకంûకం�వాగు� ఉంýటే�య�.

గు�రిûతె�ýపు�  స్ýకంûషిం�భాý  మను�షిం�  య�కంûకం  అపురి�పుకంûవాతెతె�  గు�రిûతె�ýచబడిం�తె�ýద్�.  ను�జీమ��ను
గు�రిûతె�ýపు� ను�జీమ��ను పురి�పుకంûవాతె అభా�వాþద్ûధ�ను� పుûరిద్రిûశు�స్ûతె�ýద్�.

ఆతెûమ  తెను  చరిûయలులు�  అహýతె�  స్ýబýధý లు�కం�ýడిం�  స్ûవాతెýతెûరిýగు�  ఉంýటే�ýద్�,  మరి�య�
రి�ýడిం�ద్� ఇýటేûలు� తెనును� తె�ను� శుకంûతె�గు� భా�వా�ýచనుýతె వారికం� మýచ� ఆటేను� కంలు�గు� ఉంýటే�ýద్�.
ఈ కంûషింణామ�  అహý తె�లు�యద్�.  మరి�య�  అతెను�  కంను�పు�ýచ�నుపుûపు�డిం�,  అతెను�  తెను  వా�ను�టే,  తెను
గురిûవాý,  తెనుపు��  తెనుకం�నుûను  వాûయ�మ�హý,  తెను  ఆలు�చనులుతె�,  ఒతెûతె�డిం�లు�  గు�డింûడిం�లు�
పుగు�లు�పు�తె�యను� అతెను� గుûరిహ�స్ûతె�డిం�.



ఆతెûమ య�కంûకం బ�ధకం� ద్�ను� కం�రిణా�లు� ఉంనుûను�య�, అహý మ�ద్టే అరిûథిý చ�స్�కం�ద్�, కం�ను
అద్� జీవా�ýచడిం�ను�కం� స్హ�యý చ�యద్�. పును� చ�స్�ద్� ఆతెûమ. అతెను� ఒకం ద్శు ను�ýడిం� మరి�కం ద్శుకం�
వా�ళ్ûళ్�  స్మయý  ఇద్�.  అతెను�  పుûరి�రిýభాýలు�  అను�భావా�ýచ�ను  గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయ,  ద్�ను�ను�
తె�రి�గు�  మ�రిûచ�కం�ýటే�ýద్�  మరి�య�  అతెను�  గురిûవాý  పు�లుûలులు  ఆటేలు�  కం�లు�పు�తె�ýద్�.  అహý
ఎకంûకం�వా��ను�, తెకంûకం�వా��ను� గురిûవా�ýచద్గుûగుద్ýతె� అభాద్ûరితె� భా�వాýతె�ను� వాస్ûతె�ýద్�. తెరిచ�గు�
"  ఘను",  "బలుమ��ను"  అహý  అను�  పు�లువాబడిం�  వా�టే�ను�  ఎద్�రిûకం�ýటే�రి�  ,  వారి�కం�  ను�జీమ��నుద్�
స్ûవాచûఛిమ��ను  ఫ్�ýటేస్;  అహý  ఇకంపు��  ను�యýతెûరి�ýచలు�ను�  జీవా�తె  స్ýఘటేనులు  ఒతెûతె�డిం�లు�
ఆతెûమ  మ�నుస్�కం మరి�య�  భా�వా�ద్ûవా�గు�లును� కంýపు�ýపుజీ�స్�నుపుûపు�డిం�,  ఈ అహýకం�రి�లు� వా�రి�
గు�రిûతె�ýపు�పు�� ఎకంûకం�వా పుûరిభా�వా�నుûను� చ�పు�తె�య� .

ఈ కంషింûటేమ��ను  అను�భావా�లు  స్మయýలు�,  అహý  తెను  బలుహనుతె య�కంûకం  ను�జీమ��ను  వా�లు�గు�లు�
తెనును� తె�ను� చ�డింటేý పుûరి�రిýభామవా�తె�ýద్�.  తెను తె�లు�వా� య�కంûకం గురిûవాý పుûరిబలుýగు� ఉంనుûను
తెను  తెపుûపు�డిం�  గు�రిûతె�ýపు�  య�కంûకం  భాద్ûరితె,  కం�ýతె�  య�కంûకం  పుûరికంýపును  ఒతెûతె�డిం�లు�
పుగు�లు�పు�వాడిం�నుûను�  అతెను�  అకంûకండిం  చ�స్ûతె�డిం�.  అపుûపు�డిం�  అతెను�  మ�రి�తె�నుûను�డింను�,  అతెను�
ఇకంపు��  అలు�గు�  లు�డింను�  లు�ద్�  అతెను�  బ�ధపుడిం�తె�నుûను�డింను�  అతెను�  గు�రి�ýచ�  చ�పుûపుబడిం�ýద్�.
మరి�య�  ఇద్�  పుûరి�రిýభాý మ�తెûరిమ�,  ఎýద్�కంýటే�  ఆతెûమ  తెపుûపు�డిం�  గు�రిûతె�ýపు�  గు�డింలును�
పుగులుగు�టేûటేడింý  పుûరి�రిýభా�ýచ�నుపుûపు�డిం�,  అద్�  తెను  పును�ను�  ఆపుద్�.  ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�లు�కం�
చ��తెనుûయý,  తె�లు�వా�తె�టేలు�  మరి�య�  ను�జీమ��ను  స్ýకంలుûపుý  మరి�య�  పుûరి�మ  య�కంûకం
అవారి�హణాకం� స్మయý ఆస్నుûనుమ��ýద్�.

తెను  తెపుûపు�డిం�  గు�రిûతె�ýపు�  ను�ýడిం�  బలుýగు�  భా�వా�ýచ�  అహý,  పుûరికంýపును  షిం�కంû
అను�భావా�ýచ�నుపుûపు�డిం� రి�లుûలు� వాలు� బలుహనుýగు� అను�పు�స్ûతె�ýద్�. మరి�య� తెరి�వా�తె మ�తెûరిమ�
అతెను� తెను శుకంûతె�లును�,  ఆతెûమ య�కంûకం శుకంûతె�లును� తె�రి�గు� పు�ýద్�తె�డిం� మరి�య� అతెను� కం�రి�కం
శురిరిý  య�కంûకం  తెపుûపు�డిం�  శుకంûతె�ను�  కం�ద్�,  భా�వా�ద్ûవా�గుý  మరి�య�  ద్�గు�వా  మనుస్ûస్�ను�
పు�షిం�ýచ� రి�పుýలు�.

మను�షిం�లు�ను� గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý ఆతెûమ య�కంûకం కం�ýతె�కం� అహý య�కంûకం పుûరితె�ఘటేనుకం�
అను�గు�ణాýగు� ఉంýటే�ýద్�.  ఈ కంరిస్ûపు�ýడిం�నుûస్û అహý య�కంûకం జీవా�తెýలు� ఈ పుûరితె�ఘటేనుకం�
అను�లు�మ�ను�పు�తెýలు�  బ�ధను�  కంలు�గు�  ఉంýటే�ýద్�.  మరి�య�  అనుûను�  పుûరితె�ఘటేను  నుమ�ద్�
చ�యబడిం�ýద్�,  అయ�నుపుûపుటే�కం ఇద్� అహý ద్ûవా�రి� మ�నుస్�కంýగు� లు�ద్� పుûరితెకం�తెûమకంýగు�
లు�ద్�  తె�తెûవా�కంýగు�  గుûరిహ�ýచబడిం�తె�ýద్�.  ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�లు�  ఆతెûమకం�  అనుûను  శుకంûతె�
అయ�తె�  మను�షిం�కం�  పుûరితెద్  పుûరితెకం.  అýద్�కం�  మను�షిం�కం�  చ�డింటేý  చ�లు�  కంషింûటేýగు�  ఉంýద్�,
ఎýద్�కంýటే�  ఈ రి�పు�లు ను�ýడిం�  వా�మ�కంûతె�  పు�ýద్�ను  తెరిûవా�తె అతెను� ఏమ�  చ�స్ûతె�డిం�  అద్�
కంýపునుý  ద్ûవా�రి�  ఉంýటే�ýద్�,  రి�పుý  య�కంûకం  చ�హûనుý  ద్ûవా�రి�  కం�ద్�.  ఈ  కం�రిణాýగు�ను�
వా�స్ûతెవా�నుûను�  రి�పుý ద్ûవా�రి�  అరిûథిý చ�స్�కం�లు�మను�  చ�పుûపుబడిం�ýద్�,  కం�ను  పుûరికంýపునులు
ద్ûవా�రి�  తె�లు�స్ûతె�ýద్�,  ఇద్�  వాûయకంûతెకంరి�ýచడిం�ను�కం�  రి�పు�నుûను�  స్þషింûటే�ýచ�,
స్þషింûటే�స్ûతె�ýద్�.

గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయ  ఎలుûలుపుûపు�డిం�  స్ýకం�తెశు�స్ûతెûరిý  య�కంûకం  మ�గు�లు�ను�
పుûరి�రి�పు�స్ûతె�ýద్�,  అýటే�  మను�షిం�లు�ను�  ఆతెûమ�శుûరియ  ఆలు�చను-రి�పు�లు  గు�రి�ýచ�
చ�పుûపువాచûచ�.  ఈ మ�గు�లు�,  ఏ స్మయýలు�ను��ను�,  ఆలు�చను-రి�పు చ�హûనుý ద్ûవా�రి� అహ�నుûను�
స్ýపుûరిద్�ýచడిం�ను�కం� ఆతెûమ య�కంûకం పుûరియతెûనుýతె� స్మ�నుýగు� ఉంýటే�ýద్�, ఎýద్�కంýటే� అద్�
మనుస్ûస్�లు�ను� అహýకం�రి�ను�కం� పురి�ణా�మý చ�ýద్డిం�ను�కం� ద్�ను� ఏకం��కం స్�ధనుý.



అహý  లు�తె��ను  కం�రిణా�లును�  అరిûథిý  చ�స్�కం�కం�ýడిం�ను�,  అద్�  తెనుకం�  తె�ను�  స్�రి�పుûయýగు�
ఉంýడిం�లును� కం�రి�కం�ýటే�ýద్�. కం�ను అతెను� ఇపుûపుటే�కం తెను ఆలు�చను� రి�పు�లుకం�, భా�వా�ద్ûవా�గు�లుకం�
బýద్గు�  ఉంనుûను�డిం�,  అతెను�  తెను  కంద్లు�కంను�,  తెను  కంద్లు�కంను�  నుమûమ�తె�డిం�!  అýటే�,  ఈ పురి�శు�ధను
పుûరికంûరి�య తెను ను�ýడిం� మ�తెûరిమ� వా�లు�వాడిం�తె�ýద్ను� అతెను� నుమûమ�తె�నుûను�డిం�.  మరి�య� ఇద్�
ద్�ను� అకం�లు�స్û మడింమ,  ఎýద్�కంýటే� అహý స్రి��నుద్� మరి�య� తెపుûపు�లు భాûరిమలు�,  స్ûవా�చûఛి�
స్ýకంలుûపుý య�కంûకం భాûరిమలు� ఉంýద్�.
ఆతెûమ  య�కంûకం శుకంûతె�  తెపుûపు�డిం�  గు�రిûతె�ýపు�  య�కంûకం అవారి�ధ�నుûను�  చ�చûచ�కం�పు�య�,
వా�చûఛి�నుûనుý  చ�స్�నుపుûపు�డిం�,  అహý  తెనుకం�  స్రి��నుద్�  కం�ద్�,  కం�ను  అతెను�  ను�జీమ��ను
తె�లు�వా�తె�టేలును�  య�కంûస్�స్û  చ�యడింమ�  అను�  గుûరిహ�స్ûతె�ýద్�.  అపుûపు�డిం�  అతెను�  అరిûథిý
చ�స్�కం�వాడింý పుûరి�రిýభా�స్ûతె�డిం�. మరి�య� అతెను� అరిûథిý చ�స్�కం�నుûనుద్� అద్� తె�లు�వా�తె�టేలు�
లు�ను� వా�రి�కం� అరిûథిý కం�ద్�, వా�రి� మýచ� స్ýకంలుûపుý. పుûరితెద్ గు�రిûతె�కం� వా�లు�పులు ఉంనుûనుýద్�ను,
పుûరితె�ద్   కUప్యంనంU చేస్తుంyUది .

అహý మరి�య� ఆతెûమ ఒకంద్�ను�కం�కంటే� స్రిûద్�బ�టే� చ�స్�కం�నుûనుపుûపు�డిం� గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ
అను�హûయమ��నుద్�,  ఎýద్�కంýటే� అహý ఇకంపు�� వా�స్ûతెవా�కంతె య�కంûకం “కంవారిû ”  (కవర్)  ను� ద్�ను�
వా��పు�  ను�ýడిం�  లు�గుద్�,  ఆతెûమ  మరి�కంద్�ను�పు��  పును�చ�స్ûతె�ýద్�.  రి�ýడిం�ýటే�  మధûయ
అను�రి�పుûయý ఉంýద్� మరి�య� వాûయకంûతె�తెûవామ� లుబûధ�ద్�రి�.  ఎýద్�కంýటే� వాûయకంûతె�తెûవాý
ఎలుûలుపుûపు�డిం� ఆతెûమ మరి�య� అహý మధûయ అýతెరి�ను�కం� గు�రివా�తె�ýద్�.

మను�షిం�లు�  గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయ  ఉంనుûనుýతె కం�లుý అతెను� స్ýతె�షింýగు�  ఉంýడింలు�డిం�.  ఎýద్�కంýటే�
అతెను�  జీవా�తెýలు�  వా�భాజీను  ఉంýద్�,  ఉంపురి�తెలుýపు��  అతెను�  భా)తె�కం జీవా�తెý బ�గు�ను�  ఉంనుûనుటేûలు�
అను�పు�ýచ�నుపుûపుటే�కం.  ఇద్� ను�జీýగు� ద్�ను�లు�ను� ఐకంûయతెకం� అను�లు�మ�ను�పు�తెýలు� మ�తెûరిమ�
బ�గు� స్�గు�తె�ýద్�.

ఆధ�ను�కం  మను�షిం�లు�  గు�రిûతె�ýపు�  స్ýకంûషిం�భాý  ఇపుûపుటే�కం�  తెగు�నుýతె  ఎద్�రి�ద్�బûబలు�
ఎద్�రిûకం�నుûను  వా�రి�ను�  మ�తెûరిమ�  పుûరియ�జీనుకంరిýగు�  పుûరిభా�వా�తెý చ�స్ûతె�ýద్�,  వా�రి�లు�
స్మతె�లుûయతె  కం�స్ý  గు�పుûపు  కం�రి�కంను�  రి�కం�తెûతె�స్ûతె�ýద్�.  ఆతెûమ  య�కంûకం  చకంûకంటే�
శుకంûతె�ను� మ�రిûచటే�ను�కం� అహý తెను హ�ýస్ స్�ధను�లును� పుకంûకంను పు�టేûటే�నుపుûపు�డిం� మ�తెûరిమ�
స్మతె�లుûయతె కం�స్ý ఈ కం�రి�కం పు�రిûతె�గు� గుûరిహ�ýచబడిం�తె�ýద్�.  గు�పుûపు ఆధûయ�తెûమ�కంతె
ఉంనుûను మ�నువా జీవా�తెýలు�, గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý అýతె తెవాûరిýగు� ఉంýటే�ýద్�, కం�కంపు�య�ను�,
ఈ  అýతెరిûగుతె  వా�షింయ�ను�కం�  అహý  య�కంûకం  ఈ  గు�పుûపు  స్�నుûను�తెతెûవా�నుûను�  ఎవారి��ను�
ఎద్�రిûకం�నుకంపు�తె�,  అద్�  అతెను�ను�  పు�రి�గు�తె�నుûను  ఆధûయ�తెûమ�కంతె  వా��పు�
ను�రిûద్�కంûషిం�ణాûయýగు� ను�టేûటే�వా�స్ûతె�ýద్�.  ఎకంûకం�వా,  మరి�ýతె ఎకంûకం�వాగు� కం�రి�ýద్� మరి�య�
చ�వారి�కం� మరి�ýతె అస్ýపు�రిûణామ��నుద్�.

మ�నువాతెûవాý య�కంûకం ఈ వారిûగు�ను�కం�  చ�ýద్�ను  వా�రి�,  అనుûను�  రి�పు�లు�,  అతెûయ�నుûనుతెమ��ను,
అతెûయýతె  అýద్మ��ను,  ఆతెûమ  య�కంûకం  ను�జీమ��ను  మ�ఖ్�నుûను�  కంపుûపు�  ఉంýచ�లు�  చ�డిం�లు�,
ఎýద్�కంýటే�  ఆతెûమ  అహý  య�కంûకం  వా�మ�నుý  కం�ద్�;  అద్�  అనుýతెýగు�  చ�స్ûతె�ýద్�,  మరి�య�
అహý  రి�పుýతె�,  ఆధûయ�తెûమ�కం  రి�పు�ను�కం�  కం�డిం�  అతె�గు�  అటే�చû  అయ�నుపుûపు�డిం�,  అద్�
వా�శుûవాశుకంûతె�కం�  ఆటేýకంý  కంలు�గు�స్ûతె�ýద్�,  ఇద్�  ఆతెûమ  గు�ýడిం�  వా�ళ్�తె�ýద్�  మరి�య�  ఆతెûమ
య�కంûకం అనుûను�  ద్�గు�వా  స్�తెûరి�లు కంýపును  రి�టే�ను�  పు�ýచ�తె�ýద్�.  'మను�షిం�,  తెద్ûవా�రి�  అతెను�
జీవా�తెý  య�కంûకం  మ�స్ûటేరిû  కం�వాచûచ�.  ఉంనుûనుతెమ��ను  (ఉంనుûనుతెమ��ను  మ�నుస్�కం)  మను�షిం�
జీవా�తె�ను�కం�  యజీమ�ను�  అయ�నుపుûపు�డిం�,  అతెను�  ఇకంపు��  ఆతెûమ  య�కంûకం  తెలుపు��కం�
ఆధûయ�తెûమ�కంýగు�  ఆకంరిûషిం�ýచ�లుûస్�ను  అవాస్రిý  లు�ద్�,  ఎýద్�కంýటే�  ఇద్�  ఆతెûమ,  అతెను�
శుకంûతె�, అతెను� వా��పు� ద్�గు�, అతెను� కం�ýతె� శుకంûతె�ను� అతెను�కం� పుûరిస్�రిý చ�స్ûతె�ýద్�. .



మను�షిం� య�కంûకం ఆధûయ�తెûమ�కం గు�రిûతె�ýపు� అను�ద్� ఆతెûమ య�కంûకం శుకంûతె� రి�పుý ద్ûవా�రి�
అతెను�లు�ను� ఉంను�కం�.  కం�ను ఈ శుకంûతె�కం� వాûయకంûతె�తెûవాýపు�� పురి�వారిûతెను శుకంûతె� ఉంనుûనుపుûపుటే�కం,
పురి�వారిûతెను శుకంûతె� లు�ద్�.

కం�ను  వాûయకంûతె�తెûవాý య�కంûకం పురి�వారిûతెను  మ�తెûరిమ�  స్రి�పు�ద్�,  ఎýద్�కంýటే�  ఇద్�  మను�షిం�
య�కంûకం  చ�వారి�  అýశుý.  మరి�య�  అహý  కం�డిం�  ఆతెûమతె�  ఐకంûయý  కం�నుýతె  కం�లుý,
ఆధûయ�తెûమ�కం  వాûయకంûతె�తెûవాý  మను�షిం�ను�  తెను  ను��తె�కంతెలును�  వా�గుýగు�  మ�రిûచ�కం�ను�లు�
చ�స్ûతె�ýద్�,  ఆ  మ�రికం�  మనుస్ûస్�  మరి�య�  ఆతెûమ  భా�వా�ద్ûవా�గు�లులు�  స్మతె�లుûయతె
లు�పు�ýచడింý  అతెనుûను�  ద్�రి�  తెస్ûతె�ýద్�.  ఆధûయ�తెûమ�కంతె  య�కంûకం  తెవాûరిమ��ను
స్ýకంûషిం�భాý, మతెపురిమ��ను మతె�నుûమ�ద్ý.

అýద్�వాలును,  తెవాûరిమ��ను  ఆధûయ�తెûమ�కం  మను�షిం�  కం�డిం�  తెనుకం�  మరి�య�  స్మ�జీ�ను�కం�  హ�ను�
కంలు�గు�ýచవాచûచ�.  మతె�నుûమ�ద్ý  అను�ద్�  ఒకం  ఆధûయ�తెûమ�కం  వాûయ�ధ�,  మరి�య�  ద్�ను�తె�
బ�ధపుడిం�వా�రి�,  వా�రి�  ఆధûయ�తెûమ�కం  రి�పు�నుûను�  పుûరితెûయ�కంýగు�  ఉంపుయ�గు�ýచ�కం�వాడింý
వాలుûలు,  ఇతెరి�లులు�  వా�రి�ను�  గు�పుûపు  వా�శుûవా�స్�లు�గు�  మ�రిûచ�ýతె  బలుమ��ను  ఆకంరిûషింణాను�
స్�లుభాýగు�  స్þషింûటే�ýచవాచûచ�,  అýటే�  -  ఆ  రి�పు�ను�కం�  కం�తెûతె  బ�ను�స్లును�  చ�పుûపుýడిం�,  ఈ
పుఠంýపు��  మతె�నుûమ�ద్ýతె�  పు�ýచబడిం�,  ఆధûయ�తెûమ�కంýగు�  అను�రి�గుûయýతె�  ఉంనుûనువా�రి�
మ�తెûరిమ� ఉంýచ�కం�గులురి�,  అతెను� తెనులు�ýటే� అజీûఞా�ను�,  కం�ను ఈ రికంమ��ను అను�రి�గుûయ�ను�కం�
ఎకంûకం�వా  స్�నుûను�తెýగు�  లు�ను�  వా�రి�  య�కంûకం  లు�ýగుద్స్�కం�ను�  వా�శుûవా�స్ý  ద్ûవా�రి�  అతెను�కం�
స్హ�యý చ�స్ûతె�.

ఎకంûకం�వా  మýద్�  పు�రి�షిం�లు�,  మతె�నుûమ�ద్ýగు�  ఆధûయ�తెûమ�కంýగు�  మ�రికం�ýడిం�,  వా�రి�
ఆధûయ�తెûమ�కంతెతె�  చ�లు�  ఆకంరిûషిం�తె�లువా�తె�రి�  మరి�య�  ద్�ను�  పురి�మ�తె�లు�,  అýటే�  రి�పుý
య�కంûకం భాûరిమలు� తె�లు�యద్�.  మ�ýద్�గు�ను� లు�ద్� తెరి�వా�తె వా�రి� గుతె�నుûను� పురి�శులు�స్ûతె�రి�
మరి�య� వా�రి� తెమ ఆధûయ�తెûమ�కంతె య�కంûకం భాûరిమకం� బలు� అయûయ�రిను� తె�లు�స్�కం�ýటే�రి�.
కం�బటేûటే�  వా�రి�  తెమను�  తె�మ�  మరి�కం  ఆధûయ�తెûమ�కం  రి�పుýలు�కం�  వా�స్�రి�వా�స్ûతె�రి�,
మరి�య� ఈ స్రిûకంస్û చ�లు� స్ýవాతెûస్రి�లు� కం�నుస్�గు�తె�ýద్�,  భాûరిమతె� వా�స్�గు� చ�ýద్�,  వా�రి�
ద్�ను� ను�ýడిం� శు�శుûవాతెýగు� బయటేకం� వాచûచ�, చ��తెనుûయý రి�పు�ను�కం� అతెతెమ��నుద్ను� గుûరిహ�ýచ�
రి�జీ�  వారికం�.  ఇవా�  రి�పుý  య�కంûకం  పురి�మ�తె�లును�  ద్�టే�  చ�వారికం�  ఉంనుûనుతె  మనుస్ûస్�  య�కంûకం
గు�పుûపు చటేûటే�లును� కంను�గు�ను� అవాకం�శుý ఉంýద్�.

ఆధûయ�తెûమ�కం  గు�రిûతె�ýపు�  స్ýకంûషిం�భాý  ఈ  స్మయýలు�  వా�రి�కం�  స్�ధûయý  కం�ద్�.
ఎýద్�కంýటే�,  వా�రి� స్ûవాýతె అను�భావాý ను�ýడిం�,  పుûరితె�ద్ అహýకం�రి�ను�కం� వాûయతె�రి�కంýగు� ఆతెûమ
య�కంûకం అను�భావా�ను�కం� ఉంపుయ�గుపుడిం�తె�ýద్ను�  వా�రి�కం� తె�లు�స్�,  అహý అతెను�లు�ను� ఉంనుûనుతెమ��ను
స్ûపుþహను�  (ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�)  మ�తెûరిమ�  తె�లు�స్�కం�వా�లును�  అను�భావాý  య�కంûకం
ఆవాశుûయకంతెను� వా�డిం�చ�పు�టేûటే� రి�జీ� వారికం�.



ఆధûయ�తెûమ�కం  గు�రిûతె�ýపు�  స్ýకంûషిం�భాý  ఆధ�ను�కం  కం�లుýలు�  స్ýకంûషిం�భాýగు�  మ�రి�తె�ýద్�.
ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�  ఇకంపు��  టే�కంûను�లుజీ  మరి�య�  స్��నుûస్û పు��  మ�తెûరిమ�  జీవా�ýచలు�డిం�.
అతెను�కం�  ద్గుûగురిగు�  మరి�కంటే�  కం�వా�లు�  మరి�య�  స్��నుûస్û  అతెను�కం�  ఇవాûవాద్�.  కం�ను
ఆరిûథిడిం�కంûస్û  మతెý  య�కంûకం  పు�తె  రి�పుý  కం�డిం�  లు�ద్�.  కం�బటేûటే�  అతెను�
వా�తె�కం�తె�నుûనుద్�నుûను�  కంను�గు�ను�లును�  ద్þఢమ��ను  ఉంద్ûద్�శుûయýతె�,  లు�ద్�  అతెను�
కంను�గు�ను�లును�కం�ýటే�నుûనుద్�ను�  కం�స్ý  వా�తె�కం�తె�నుûను�డిం�  మరి�య�  అతెను�కం�  ఖ్చûచ�తెýగు�
తె�లు�యద్�  అను�  ద్þఢమ��ను  ఉంద్ûద్�శుûయýతె�  అతెను�  అస్ýఖ్ûయ�కంమ��ను  ఆధûయ�తెûమ�కం
లు�ద్�  ను�గు�ఢ-ఆధûయ�తెûమ�కం  స్�హస్�లులు�  మ�ను�గు�పు�తె�డిం�.  కం�బటేûటే�,  అతెను�  అను�భావాý
అతెనుûను�  అనుûను�  వారిûగు�లు,  అనుûను�  తె�తెûవా�కం  లు�ద్�  రిహస్ûయ  పు�ఠంశు�లులు  పురి�మ�తె�కం�
తెస్�కం�వాస్ûతె�ýద్� మరి�య� ఇకంûకండిం అతెను� స్గుటే� కంýటే� ఎకంûకం�వా తె�లు�వా�తె�టేలు� కంలు�గు� ఉంýటే�,
స్మ�ధ�ను�లును�  కంను�గు�నుడిం�ను�కం�  అతెను�  వా�శుûవాస్�ýచ�  పురి�మ�తె�లు� ఉంనుûను�యను�  అతెను�  మళ్ûలు
కంను�గు�నుûను�డిం�.

అతెను�  చ�వారికం�  ఒýటేరి�గు�  ఉంýటే�డిం�  మరి�య�  అతెను�  ఆధûయ�తెûమ�కం  గు�రిûతె�ýపు�  య�కంûకం
స్ýకంûషిం�భాý మరి�ýతె భారి�ýచలు�ను�ద్�గు� మ�రి�తె�ýద్�. అతెను�లు� ఉంనుûను పుûరితె�ద్ తె�లు�వా�తె�టేలు�,
స్ýకంలుûపుý మరి�య� పుûరి�మ అను� అతెను� కంను�గు�నుûను రి�జీ� వారికం�, కం�ను అతెను� కం�రి�కం�ను� మను�షిం�
ద్þషింûటే�లు�  ద్�గు�  మరి�య�  కంపుûపుబడిం�ను  యýతెûరి�ýగు�నుûను�  కంను�గు�నుడిం�ను�కం�  వా�రి�  చటేûటే�లు
గు�రి�ýచ� ఇýకం� తెగు�నుýతెగు� తె�లు�యద్�. అతెను� చ�స్�ను ఆశుûచరిûయý! తెను స్ýకంûషిం�భా స్మయýలు�
అతెను�  వా�తె�కం�తె�నుûనుద్�  కం�వాలుý  తెనులు�ను�  ఆతెûమ  య�కంûకం  యýతెûరి�ýగుý  మ�తెûరిమ�నును�
అతెను� గుûరిహ�ýచ�నుపుûపు�డిం�, అద్� తెనును� తె�ను� మ�లుûకం�లుపుడిం�ను�కం�, అýటే� ఆమ�కం�.

మరి�య�  ఈ  ద్శు  చ�వారికం�  పుûరి�రిýభామ��నుపుûపు�డిం�,  మను�షిం�,  మను�షిం�  య�కంûకం  అహý,
తెþణాకంరి�ýచబడింతె�డిం�  మరి�య�  అతెను�లు�ను�  అతెûయ�నుûనుతె  మ�ధస్ûస్�  (ఉంనుûనుతె  మనుస్ûస్�)
య�కంûకం  స్ûవాభా�వా�నుûను�  అరిûథిý  చ�స్�కం�వాడింý  పుûరి�రిýభా�స్ûతె�డిం�,  అద్�
మ�లుûకం�లుûపు�తె�ýద్�  మరి�య�  తెమను�  తె�మ�  వా�తె�కం�తె�నుûను  పు�రి�షిం�లుýద్రి�  భాûరిమను�
గు�రిûతె�ýచ�లు� చ�స్ûతె�ýద్�.  పుûరిపుýచýలు�ను� ఉంతెûతెమ ఉంద్ûద్�శు�లు�,  మరి�య� ఈ మ�తెûతెý
పుûరికంûరి�య ఆతెûమ య�కంûకం అను�భావాýలు� భా�గుమను� ఇýకం� గుûరిహ�ýచను� వా�రి� ఆమ�తె� కంýపును
స్ýబýధýలు�కం� రి�వాడిం�ను�కం� అహ�నుûను� ఉంపుయ�గు�ýచ�కం�ýటే�రి�.

మను�షిం�  ఇపుûపు�డిం�  తెను  ఉంను�కం�  య�కంûకం  వా�స్ûతెవా�కంతెతె�  స్నుûను�హ�తెýగు�  లు�డిం�.  మరి�య�  ఈ
పురి�చయý కం�లుûపు�వాడింý పుûరిపుýచవాûయ�పుûతెýగు� చ�లు� వా�స్ûతెþతెýగు� ఉంýద్�,  ఈ భా�మ� ఓడిం
ఎకంûకండిం�కం�  వా�ళ్�తె�ýద్�  తె�లు�యను�  పు�చûచ�వా�ళ్ûలుతె�  ను�ýడిం�ను  ఓడింను�  స్�చ�స్ûతె�ýద్�.  వా�రి�
కంను�పు�ýచను� శుకంûతె�లుచ� నుడిం�పు�ýచబడింûడిం�రి� మరి�య� ఈ శుకంûతె�లు మ�లుý గు�రి�ýచ� లు�ద్� వా�రి�
ఉంద్ûద్�శు�లు  గు�రి�ýచ�  ఎవారి�కం  తె�లు�యద్�.  మను�షిం�  చ�లు�  శుతె�బûద్�లు�గు�  అద్þశుûయý  ను�ýడిం�
వా�రి� చ�యబడింûడిం�డిం�,  అతెను�  వా�స్ûతెవా�కంతె య�కంûకం భా�వానును�  పు�రిûతె�గు�  కం�లుûపు�య�డిం�.
మరి�య�  ఈ  స్ûపుþహ  కం�లుûపు�వాడింý  అతెను�  అస్ûతె�తెûవా  స్మస్ûయ  య�కంûకం  గు�డింను�
పు�ýచడిం�ను�కం� కం�రిణాý: గు�రిûతె�ýపు�. మరి�య� ఇýకం� పురి�షింûకం�రిý అతెను�కం� చ�లు� ద్గుûగురిగు� ఉంýద్�,
మరి�య�  అద్�  స్మయýలు�  చ�లు�  ద్�రిýగు�  ఉంýద్�.  తె�ను�  వా�నుకం�డింను�ద్�  ఎలు�  వా�ను�లు�
తె�లు�స్�కం�ýటే�.



మ�టేలు య�ద్ûధý మరి�య�  ఆలు�చనులు య�ద్ûధý మ�తెûరిమ�  అతెను�కం�  మ�గు�లు�  ఉంýద్�.  తెనులు�
కం�ýతె భా�గుý గు�పుûపుద్ను�, మరి�కంటే� తెను ఇýద్ûరి�య�లుకం� పురి�మ�తెమ��, రి�ýడిం� కంలుస్� రి�గులువాను�
గుûరిహ�ýచకంపు�తె�, ఏ మను�షిం� స్ûవాయý స్మþద్ûధ�గు� ఉంýడింగులుడిం�? మను�షిం� తెను కం�స్ý బయటే ఎవారి�
చ�యలు�రిను�,  మరి�య�  తెను  కం�స్ý  తె�ను�  మ�తెûరిమ�  చ�యగులుడింను�  మను�షిం�  ఏద్�  ఒకం  రి�జీ�
గుûరిహ�ýచగులు�గు�తె�,  కం�ను అతెను� తెను కం�స్ý జీవా�ýచడిం�ను�కం� భాయపుడింతె�డిం�,  ఎýద్�కంýటే� ఇతెరి�లు�
తెను గు�రి�ýచ� ఏమ� చ�బ�తె�రి� అతెను� భాయపుడింతె�డిం� ... అతెను� పు�ద్వా�డిం�!

పు�రి�షిం�లు� భాûరిమకం� వాûయతె�రి�కంýగు� పు�రి�టేýలు� ను�రిýతెరిý ఓడిం�పు�య� జీవా�లు�,  ఎýద్�కంýటే�
వా�రి� ద్�ను�ను�  స్జీవాýగు�  మరి�య�  శుకంûతె�వాýతెýగు�  ఉంýచ�తె�రి�.  పుûరితె�  ఒకంûకంరి�  తెమకం�  హ�ను�
కంలు�గు�ýచ�  వా�టే�ను�  ను�శునుý  చ�యడిం�ను�కం�  భాయపుడింతె�రి�.  ను�జీమ��ను  పుడింకంలు!  మరి�య�  చ�తెûతె
ఇýకం�  రి�వాలుస్�  ఉంýద్�!  ఎýద్�కంýటే�  XX వా  శుతె�బûద్పు� మను�షిం�  నుకంûషింతెûరి�లు మధûయ  తె�రి�గు�
మరి�య� గుతెýలు� తెనుకం� ద్�వా�ళ్ûలు�గు� ఉంనుûను జీవా�లు� అతెను� వా��పు� ద్�గుడింý చ�స్ûతె�డిం�.

వాûయకంûతె�గుతె గు�రిûతె�ýపు�  స్మస్ûయ  గుûరిహ  స్ûథి�య�లు�  కం�నుస్�గు�తె�ýద్�.  ద్�గు�వా  మనుస్ûస్�
మరి�య�  ఉంనుûనుతె  మనుస్ûస్�  మధûయ  స్ýబýధý  లు�కంపు�వాడింý  వాలుûలు  ఈ  స్మస్ûయ
ఉంతెûపునుûనుమవా�తె�ýద్�  కం�బటేûటే�,  ద్�ను�  పుûరిభా�వాý  పుûరిపుýచ  స్ûథి�య�లు�  మరి�య�
వాûయకంûతె�గుతె  స్ûథి�య�లు�  కంను�పు�స్ûతె�ýద్�,  ఎýద్�కంýటే�  ఉంనుûనుతె  మనుస్ûస్�  మ�తెûరిమ�
మను�షిం�కం� తెను గుûరిహý య�కంûకం గు�పుûపు రిహస్ûయ�లును� వా�వారి�ýచగులుద్�. ద్�ను� పు�రి�తెను ద్�వాతెలు�.
ఈ ద్�వా�ళ్ûళ్�  పుûరి�చను  చరి�తెûరిలు�  భా�గుమ��నుýతె కం�లుý,  వా�టే�  వాలుûలు మను�షిం�కం�  ఇబûబýద్�
లు�ద్�.  కం�ను  అద్�  జీవా�లు�  తె�రి�గు�  వాచûచ�  తెమను�  తె�మ�  ఆధ�ను�కం  వా�లు�గు�లు�
తె�లు�యజీ�స్�నుపుûపు�డిం�,  పుûరిపుýచ  స్ûథి�య�లు�  షిం�కంû  పుûరితె�ధûవాను�స్ûతె�ýద్�  మరి�య�  తెను
ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�ను�  కంను�గు�నును�  వాûయకంûతె�  తెను  తెపుûపు�డిం�  గు�రిûతె�ýపు�  -  మరి�య�  ఆమ�
ఏమను�కం�ýటే�ýద్� మరి�య� నుమûమ�తె�నుûనుద్� - మరి�య� చకంûరియ ద్þగుûవా�షింయý.

అతెను� మనుస్ûస్� అను�భావా�ను�కం� తె�రి�చ� ఉంýటే� మరి�య� అతెను� తెనులు� ను�జీమ��ను తె�లు�వా�తె�టేలును�
పు�ýద్�నుటేûలుయ�తె�,  అతెను�కం�  తె�లు�యను�  మరి�య�  తె�లు�యను�  గుûరిహý  య�కంûకం  అతెûయýతె
కంలుతెపు�టేûటే�  ద్þగుûవా�షింయ�లులు�  ఒకంద్�ను�కం�  స్ýబýధ�ýచ�ను  అవాస్రిమ��ను  స్మ�చ�రిý,  మను�షిం�కం�
గుûరిహ�లు గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý ఉంýడింద్�,  ఎýద్�కంýటే�  అతెను�  కంలు�గు�  ఉంనుûను�డిం�.  ఇపుûపుటే�కం�
తెనులు�ను� వాûయకంûతె�గుతె గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భా�నుûను� పురి�షింûకంరి�ýచ�కం�నుûను�డిం�.

మ�నువాతెûవాý  చరి�తెûరి  మరి�య�  జీవా�తెýలు�  ఒకం  మలు�పు�  వా��పు�  వా�గుýగు�  అభా�వాþద్ûధ�
చ�ýద్�తె�ýద్�  కం�బటేûటే�,  వాûయకంûతె�తెûవాý,  అýటే�  మను�షిం�  మరి�య�  వా�శుûవా�ను�కం�  మధûయ
పు�రి�గు�తె�నుûను  పురి�పు�రిûణామ��ను  స్ýబýధ�నుûను�  స్ûథి�పు�ýచ�లు�,  ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�లు�
కంను�పు�ýచ�  పుûరికంýపునులు�  ను�జీమ��ను  వాûయకంûతె�తెûవాý  ను�ýడిం�.  అతెను�  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�ను�
కంను�గు�నుûను�డిం�.  మరి�య�  ఈ  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�  స్ûథి�రికంరి�ýచబడింనుýతె  కం�లుý,
వాûయకంûతె�తెûవాý పు�రిûతె�గు� స్�ధ�ýచబడింద్� మరి�య� మను�షిం� " పురి�పుకంûవాతె" అను� చ�పుûపులు�మ� ,
అýటే�  ఏద్��ను�  వాûయకంûతె�గుతె  లు�ద్�  పుûరిపుýచ  స్ýఘటేనులును�  కంలువారిపుడింకం�ýడిం�  ఎద్�రిûకం�గులు
స్�మరిûథిûయý కంలు�గు� ఉంýటే�డిం�,  ఎýద్�కంýటే� అతెను�కం� ద్�ను� గు�రి�ýచ� ఇపుûపుటే�కం� తె�లు�స్�.  అద్�
మరి�య� ద్�ను�కం� కం�రిణాý అతెను�కం� తె�లు�స్�.



మ�మ�  స్�ధ�రిణాýగు�  గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý గు�రి�ýచ�  మ�టేûలు�డిం�టేపుûపు�డిం�,  మనుý ద్�ను�
గు�రి�ýచ�  మ�నుస్�కం  మ�రిûగుýలు�  మ�టేûలు�డిం�తె�నుûను�మ�,  మను�షిం�  మరి�య�  స్మ�జీý  మధûయ
స్ýబýధ�నుûను� ను�రిûవాచ�ýచడిం�ను�కం� పుûరియతెûను�స్ûతె�నుûను�మ�.  కం�ను గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý
ద్�ను� కంýటే� చ�లు� లు�తె�గు� ఉంýద్�.  ఇకం స్�మ�జీ�కం మను�షిం� కం�లు�చ� కంరిûరిగు� మ�రితె�డిం�,  మనుý
స్�ధ�ýచ�లుûస్�ను  స్�ధ�రిణాతె.  ద్ను�కం�  వా�రి�ద్ûధýగు�,  ను�రిûమ�లు�టేను�  తెపుûపును�స్రి�గు�
మ�రిûచ�లు�, అýటే� ద్�ను�ను� పు�ను,స్ûథి�తె�కం� మ�రిûచ�లు�.

కం�ýడింలుకంరిణా�లుûలు�  స్�ధ�రిణా  మను�షిం�  య�కంûకం  స్�ధ�రిణా  గు�రిûతె�ýపు�  కంýటే�  తెను  ను�జీమ��ను
గు�రిûతె�ýపు� ఉంýద్ను�  మను�షిం�  గుûరిహ�ýచడింý పుûరి�రిýభా�ýచ�నుపుûపు�డిం�,  అతెను� రి�ýడిం�  వా�షింయ�లును�
గుûరిహ�స్ûతె�డిం�.  మ�ద్టే�ద్�,  స్�ధ�రిణా  మను�షిం�కం�  చ�ýతె�ýచ�ద్�  ఇకంపు��  అతెను�కం�  చ�ýతె�ýచద్�;
మరి�య�  కం�ýడింలుకంరిణా  పుûరికం�రిý,  ఒకం  స్బû ను�రిûమలుû  గుûరిహ�నుûను�  కంద్�లు�ýచ�ద్�
స్�ధ�రిణామ��నుద్�.  ఈ  ద్þకంûకం�ణాý  ను�ýడిం�  చ�స్�నుపుûపు�డిం�  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�  య�కంûకం
ద్þగుûవా�షింయý  మరి�ýతె  మ�ఖ్ûయమ��నుద్�,  ఎýద్�కంýటే�  స్�ధ�రిణా  లు�ద్�  అపుస్ûమ�రికం  మను�షిం�
య�కంûకం స్�ధ�రిణా బలుహనుతెలును� ఏ మను�షిం� అధ�గుమ�ýచగులుడిం� అద్� ను�రిûణాయ�స్ûతె�ýద్� మరి�య�
అద్�  లు�ను�  మను�షిం�  మరి�ýతె స్�ధ�రిణామను�  ను�రిûణాయ�స్ûతె�ýద్�.  చ�పుûపు�లుýటే�,  అపుస్ûమ�రికం
మరి�య�  స్�పు�కంûషింýగు�  స్మతె�లుûయతె  ఉంనుûను  మను�షిం�  -  ఒకం  స్�ధ�రిణా  జీవా�ను�  కంలువారిపురి�చ�
మరి�య�  అటే�వాýటే�  మను�షిం�కం�  జీనుûమను�చûచ�  స్ýస్ûకంþతె�  పుతెను�ను�కం�  కం�రిణామయûయ�  గుûరిహ
కంûరిమý య�కంûకం ఒతెûతె�డిం�కం� మద్ûద్తె� ఇవాûవాగులుద్�.

తెను  ను�జీమ��ను గు�రిûతె�ýపు�ను� కంను�గు�నుûను వాûయకంûతె� అనుûను�  రికం�లు మ�నుస్�కం అను�భావా�లు కంýటే�
వా�వా�ద్�స్ûపుద్ýగు� ఉంýటే�డిం�, ఇద్� చ�లు� స్రిళ్ýగు� తెను స్ýస్ûకంþతె� య�కంûకం ఉంతెûపుతెûతె� అయ�ను
మరి�య�  అతెను�  స్ýస్ûకంþతె�  య�కంûకం  వా�లు�వాలుతె�  మ�తెûరిమ�  జీవా�ýచ�  వాûయకంûతె�ను�
కంలువారిపు�టేûటే�  పుûరిమ�ద్ý  ఉంýద్�.  ఎýద్�కంýటే�  వా�స్ûతెవా�ను�కం�,  స్ýస్ûకంþతె�  అను�ద్�  చ�లు�
స్నుûనును�  మరి�య�  చ�లు�  పు�ళ్�స్�గు�  ఉంýడిం�  కం�నుûవా�స్û,  బ�హûయ  స్ýఘటేనులు� ద్�ను�కం�  భాýగుý
కంలు�గు�ýచడిం�ను�కం�  వాచûచ�నుపుûపు�డిం�,  అýటే�  తెనుకం�  తె�లు�యను�  లు�ద్�  పు�రిûతె�గు�  తె�లు�యను�
వా�స్ûతెవా�కంతెకం� స్ýబýధ�ýచ� ద్�ను�ను� పు�నురిûను�రిûవాచ�ýచడింý. ఇద్� పురి�షింûకంరి�ýచబడింను� గు�రిûతె�ýపు�
య�కంûకం ద్þగుûవా�షింయý య�కంûకం మను�షిం�లు� పుûరిమ�ద్ý.

ఎýద్�కంýటే�  అతెను� తెను  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�ను� కంను�గు�నుకంపు�తె�,  అతెను� మ�నుస్�కంýగు�  మరి�య�
మ�నుస్�కంýగు�  స్�మ�జీ�కం మనుస్ûతెతెûవా  శు�స్ûతెûరి�ను�కం�  బ�ను�స్గు�  ఉంýటే�డిం�  మరి�య�  చకంûరిý
మ�గు�ýపు�  స్ýఘటేనులు�  అతెను�  స్�ధ�రిణా  అభా�వాþద్ûధ�ను�  అýతెరి�యý  కంలు�గు�ýచ�నుపుûపు�డిం�  అతెను�
స్హజీ  పుûరితె�చరిûయలు�.  స్�రిûవాతెûరి�కం  అవాగు�హను  వా�ధ�నుý  పుûరికం�రిý  అను�భావా�నుûను�
జీవా�ýచగులు�గు�లు�  మను�షిం�  స్�మ�జీ�కం-వాûయకంûతె�గుతె  పుûరితె�చరిûయలు  ను�ýడిం�  వా�మ�కంûతె�
పు�ýద్�లు�.  ను�జీమ��ను  వాûయకంûతె�  మరి�య�  ను�జీమ��ను  తె�లు�వా�తె�టేలుతె�  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�
మ�తెûరిమ� స్రి�పు�తె�ýద్�. మను�షిం� య�కంûకం పురి�మ�తె భా�వా�ద్ûవా�గు�లు ను�ýడిం� వా�రి� చ�యబడిం�ను
తె�లు�వా�తె�టేలు  పుûరికం�రిý,  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�  మ�తెûరిమ�  వా�శుûవా  స్ýఘటేనులును�  కంషింûటేý
లు�కం�ýడిం� అరిûథిý చ�స్�కం�గులుద్�.



మను�షిం�లు�  గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý య�కంûకం స్మస్ûయ  స్�ధ�రిణా  మ�నుస్�కం స్మస్ûయ  కంýటే�
చ�లు�  ఎకంûకం�వా  జీవా�తె  స్మస్ûయ.  మను�షిం�  తెనును�  తె�ను�  అనుûవా�షిం�ýచడింýలు�  అరిûథిý
చ�స్�కం�వాడిం�ను�కం� పుûరియతెûను�ýచ� మ�నుస్�కం వారిûగు�లు� వా�రి� ను�జీమ��ను గు�రిûతె�ýపు�ను� కంను�గు�ను�
వా�రి�కం� ఇకంపు�� స్రి�పు�వా�, ఎýద్�కంýటే� వా�రి� తెనుతె� పు�రి�డిం�తె�నుûనుపుûపు�డిం� వా�రి�కం� జీవా�తెýలు�
ఉంనుûను  అద్�  ఆస్కంûతె�ను�  కంలు�గు�  ఉంýడింరి�.  అతెను�  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు� అతెను�  ఉంను�కం�లు�ను�  పుûరితె�
మ�లును� ను�ýపు�ýద్�,  అతెను� తెను మనుస్ûస్�,  పురి�మ�ణాý లు�ద్� శుకంûతె� య�కంûకం మరి�కం కం�ణాýలు�
ను�మగుûనుమ�� ఉంనుûను వాûయకంûతె�ను� ఎద్�రిûకం�ýటే�డిం�, అద్� అను�కంరిణాతె� స్ýబýధý కంలు�గు� ఉంýడింద్�,
ఎýద్�కంýటే� అతెను� ఏరిûపుడిం�ను మ�నుస్�కం వారిûగు�లు ను�ýడిం� పు�రిûతె�గు� స్ûవాతెýతెûరి�డిం�.  ను�జీమ��ను
గు�రిûతె�ýపు�  లు�కం�ýడిం�  అపుస్ûమ�రికం  స్ûథి�తె�లు�  ఉంనుûను  వాûయకంûతె�  య�కంûకం  భా�వా�ద్ûవా�గు
మరి�య� మ�నుస్�కం ను�రిûమ�ణా�లు�.

గు�రిûతె�ýపు� స్ýకంûషిం�భాý య�కంûకం ద్þగుûవా�షింయý మను�షిం�కం� బ�ధగు� ఉంýటే�ýద్�, ఎýద్�కంýటే� అతెను�
తెనులు�,  తెనుతె�,  అతెను� ను�రిýతెరిý కం�రి�కం�ను� ద్�ను�లు� ఎపుûపు�డిం� స్ýపు�రిûణాýగు� స్ýతె�షింýగు�
ఉంýడింలు�డిం�.  అతెను�కం�,  స్ýతె�షింýగు�  ఉంýడింటేý  అతెను�  శు�శుûవాతెýగు�  జీవా�ýచ�లును�కం�ýటే�నుûను
అను�భావాý.  కం�ను  అతెను�  "  స్ýతె�షింý"  అను�  పు�లువాడిం�ను�కం�  ,  మరి� మ  గు�రి�ýచ�  మýచ�  అను�భా�తె�ను�
కంలు�గు�  ఉంýడిం�లును�,  అýటే�  బ�హûయ  పుûరిపుýచý  ఈ  స్�మరిస్ûయ�ను�కం�  భాýగుý  కంలు�గు�ýచకం�ýడిం�
పురి�పు�రిûణా  అýతెరిûగుతె  స్�మరిస్ûయ�నుûను�  అను�భావా�ýచగులురిను�  అతెను�  గుûరిహ�ýచలు�డిం�.
జీవా�తె�ను�కం� ద్�ను� రిýగు�ను� ఇచûచ� ను�పుథిûయ�నుûను� గు�చûచ�కం�ను� అýతెరిûగుతె శుకంûతె� ఉంనుûనుýతె
వారికం� జీవా�తెý ద్�ను� ను�ýడిం� వా�రి� చ�యలు�ను�ద్ను� అతెను� గుûరిహ�ýచలు�డిం�.

తెను  ను�జీస్ûవారి�పు�నుûను�  కంను�పు�టేûటే�ను  వాûయకంûతె�  తె�ను�  ఇýతెకం�  మ�ýద్�  జీవా�ýచ�ను
జీవా�తె�నుûను� జీవా�ýచడిం�.  రిýగు�లు� మ�రి�య�,  జీవా�తెý ఇకంపు�� అద్�  ఆకంరిûషింణాను� కంలు�గు�  ఉంýడింద్�,
ఇద్� పుûరితె� స్ûథి�య�లు� భా�నుûనుýగు� ఉంýటే�ýద్�.  అతెను� పు�తె�కం�పు�య�ను స్ýస్ûకంþతె� ద్ûవా�రి�
అతెను�పు��  ను�రిûద్�షింûటేýగు�  వా�ధ�ýచబడింటే�ను�కం�  బద్�లు�గు�,  ద్�ను�  అవాకం�శు�లును�  ను�రిûణాయ�ýచ�
వాûయకంûతె� ను�జీమ��ను వాûయకంûతె� అను� వా�స్ûతెవాý ద్ûవా�రి� ఇద్� ఇతెరి మ�ను�పుటే� జీవా�తెý ను�ýడిం�
వా�రి� చ�యబడిం�తె�ýద్�.

తెను  గు�రిûతె�ýపు�ను�  కంను�గు�నుûను  వాûయకంûతె�  య�కంûకం  జీవా�తెý కం�లుకంûరిమ�ణా�  కం�లుûపు�య�ను
మరి�య� ఇకంపు�� పురి�మ�తె� లు�ను� కం�నుస్�గు�ýపు�ను� స్�చ�స్ûతె�ýద్�,  అýటే� మ�గు�ýపు�.  ఇపుûపుటే�కం�,
ఈ స్�కంûషిం�తెûకం�రిý జీవా�తె మ�రిûగుýలు� మరి�య� స్þజీను�తెûమకం జీవాను వా�ధ�నుýలు� జీ�కంûయý
చ�స్�కం�ýటే�ýద్�.  మను�షిం�  గు�రిûతె�ýపు�తె�  బ�ధపుడిం�తె�నుûనుýతె  కం�లుý,  అతెను�లు�ను�  ను�జీమ��ను
మ�ధస్ûస్�తె�  అతెను�కం�  స్ýబýధý  లు�నుýతె  కం�లుý,  అతెను�  తెను  అవాస్రి�లును�  మ�తెûరిమ�
తెరిûచగులుడిం�.  అతెను�  వా�లు�గు�లు�  ఉంనుûనుపుûపు�డిం�,  అతెను�  ఇకంపు��  తెనుకం�  మద్ûద్తె�  ఇవాûవా�లుûస్�ను
అవాస్రిý  లు�ద్�,  ఎýద్�కంýటే�  అతెను�  కంýపునుý  ద్ûవా�రి�  తెను  జీవా�తె  వా�ధ�ను�నుûను�  ఇపుûపుటే�కం�
తె�లు�స్�కం�ýటే�డిం� మరి�య� ఈ జీûఞా�నుý అతెను� అవాస్రి�లుకం� అవాస్రిమ��ను స్þజీను�తెûమకం శుకంûతె�ను�
ఉంతెûపుతెûతె�  చ�యడిం�ను�కం�  అతెనుûను�  అను�మతె�స్ûతె�ýద్�.  మను�షిం�  య�కంûకం  అనుûను�  వానురి�లును�
ఉంపుయ�గు�ýచ�కం�ను� మరి�య� అతెను� శుûరి�యస్ûస్� య�కంûకం పు�రివా�యడింý వాద్ûద్ వా�టే�ను� ఉంýచ�
స్þజీను�తెûమకం శుకంûతె� కం�స్ý మ�తెûరిమ� మను�గుడిం య�కంûకం మ�నుస్�కం వారిûగుý మస్కంబ�రి�తె�ýద్�.

మను�షిం�  తెను  గు�రిûతె�ýపు� స్మస్ûయను� అధ�గుమ�ýచ�లుýటే�,  అతెను�లు�  మ�నుస్�కం స్ûథి�య�  ను�ýడిం�
స్ûవాచûఛిమ��ను మ�ధస్ûస్� య�కంûకం స్మతెలు�ను�కం� వా�లు�వాలు స్ûథి�నుభాûరిýశుý జీరిగు�లు�.  మ�నుస్�కం
వా�లు�వాలు�  అతెను�  స్ýకంûషిం�భా�ను�కం�  ద్�హద్పుడింతె�య�,  ఎýద్�కంýటే�  అవా�  అతెను�  ఇýద్ûరి�య�లుకం�,
ఇýద్ûరి�య పుద్�రిûథి�నుûను� వా�వారి�ýచ� అతెను� తె�లు�వా�కం� పురి�మ�తెý అయ�నుýద్�ను,  అతెను�కం� అతెను�
తె�లు�వా� య�కంûకం ఆమ�ద్�ను�కం� లు�బడిం� లు�ను� కం�లు�చ� కండింûడిం అవాస్రిý.



తెనులు�కం�  చ�చûచ�కం�పు�య�,  ద్�ను�  కంద్లు�కంలు�  అడింûడిం�కం�లు�ను�  వా�షింయ�ను�కం�  అతెను�లు�
మ�ద్టే�స్�రి�గు�  ఒకం  రికంమ��ను  వాûయతె�రి�కంతె  ఇకంûకండిం�  పు�డిం�తె�ýద్�.  ఉంద్ûయమý
పుûరి�రిýభా�ýచ�నుపుûపు�డిం�,  ఇద్� ద్�ను� అహý మరి�య� ద్�ను� చ�మ�రి�స్û ను�ýడిం� స్ûవాతెýతెûరిýగు�
ఉంనుûను  ఈ  తె�లు�వా�తె�టేలు  కం�ýతె�.  ఇకంûకండిం�  వా�లు�వాలు  స్ûథి�నుభాûరిýశుý  అను�భా�తె�  చ�ýద్డింý
పుûరి�రిýభామవా�తె�ýద్�,  ద్ను�  ఫ్లు�తెýగు�  అýతెరిûగుతె  బ�ధ  వాస్ûతె�ýద్�,  మ�లుûకం�ను�  మను�షిం�
జీవా�ýచ�లుûస్�ను  ద్�ను�  పుûరికం�రిý  కం�ýతె�  య�కంûకం  తె�లు�వా�తె�టేలును�  చ�చûచ�కం�పు�య�లు�
చ�స్ûతె�ýద్�.

అహý  ఒకం  ను�రిûద్�షింûటే  స్మతె�లుûయతెను�  కం�నుస్�గు�ýచడిం�ను�కం�  అను�మతె�ýచడిం�ను�కం�  వా�లు�వాలులు�
మ�రిûపు� కంûరిమýగు� జీరి�గు�తె�ýద్�. కం�ను కం�లుకంûరిమ�ణా�, ఒకం కం�తెûతె స్ýతె�లునుý ఏరిûపుడిం�తె�ýద్�
మరి�య�  స్�మ�జీ�కంýగు�  చ�పుûపు�లుýటే�  అహý  స్�ధ�రిణామ��నుద్�  కం�ద్�;  అతెను�  స్ûపుþహలు�
ఉంనుûను�డిం�.  అýటే�,  అతెను�  రి�పుý  మరి�య�  పుûరిమ�ణాý  య�కంûకం  భాûరి�ýతె�  ద్ûవా�రి�
చ�స్ûతె�డిం�  మరి�య�  అతెను�  స్�కంûషింûమ  శురిరి�లు  పుûరికంýపునులు�,  అతెను�  వాûయకంûతె�తెûవాý
ఆధ�రిýగు�  ఉంýడిం�  స్ûథి�య�లు� మరి�య�  అతెను�  ను�జీమ��ను  గు�రిûతె�ýపు�ను�  పు�ýచడిం�ను�కం�  మరి�ýతె
వాûయకంûతె�గుతెýగు� మ�రి�తె�డిం�.

వా�లు�వాలు  స్ûథి�నుభాûరిýశుý  వా�స్ûతెవా�ను�కం�  వా�లు�వాలు  పుతెనుý,  కం�ను  మ�మ�  ద్�ను�ను�
"స్ûథి�నుభాûరిýశుý"  అను�  పు�లు�స్ûతె�మ�,  ఎýద్�కంýటే�  జీరి�గు�  మ�రిûపు�లు�  పుûరికంýపును  శుకంûతె�కం�
అను�గు�ణాýగు�  ఉంýటే�య�,  ఇద్�  చ�స్�  వా�ధ�ను�నుûను�  మ�రి�స్ûతె�ýద్�,  తెద్ûవా�రి�  ఆలు�చను�
వా�ధ�నుý  తె�లు�వా�తె�టేలుకం�  అను�గు�ణాýగు�  ఉంýటే�ýద్�.  మను�షిం�లు�  ఉంనుûనుతె  కం�ýద్ûరిý.  అహý
పుûరికంýపునులు  ద్ûవా�రి�  ఈ  పుతెను�ను�కం�  స్�కంûషింûయమ�వాûవానుýతె  కం�లుý,  అద్�  ద్�ను�  తెపుûపు�డిం�
గు�రిûతె�ýపు� య�కంûకం గు�డింలును� ఏరిûపురి�చ� ఆలు�చనులు�,  చ�హûను�లు వారిûగు�లును� చరిûచ�స్ûతె�ను�
ఉంýటే�ýద్�. కం�ను ఈ గు�డింలు� బలుహనుపుడింటేý పుûరి�రిýభా�ýచ�ను వా�ýటేను�, వా�లు�వాలు స్ûథి�నుభాûరిýశుý
ఒకం లు�తె��ను  మ�రిûపు�కం� అను�గు�ణాýగు�  ఉంýటే�ýద్�,  ఇద్�  అహýతె� హ�తె�బద్ûధý కం�ద్�.  మరి�య�
అతెను�చ�  హ�తె�బద్ûధకంరి�ýచబడింలు�కం,  అతెను�  చ�వారికం� వా�లు�గు�తె�  కం�టేûటేబడింûడిం�డిం�,  అýటే�,
అతెను� చ�వారికం� శు�శుûవాతె మరి�య� పు�రి�గు�తె�నుûను మ�రిûగుýలు� ద్�ను�తె� మ�డిం�పుడిం� ఉంనుûను�డిం�.

అతెను�  జీవా�తెý,  అపుûపు�డిం�,  చకంûరిý  ద్ûవా�రి�  రి�పు�ýతెరిý  చ�ýద్�తె�ýద్�  మరి�య�  తెûవారిలు�,
అతెను�  ఇకంపు��  ద్�ను�ను�  పురి�మ�తె�లులు�  జీవా�ýచడిం�,  కం�ను  స్ýభా�వాûయతెలు�  జీవా�స్ûతె�డిం�.  ఆమ�
ఆతెûమ�శుûరియ  కం�రి�కంలుకం�  స్ýబýధ�ýచ�  ను�రిûవాచ�ýచబడింటే�ను�కం�  బద్�లు�గు�,  ఆమ� గు�రిûతె�ýపు�
ఆమ�కం�  స్ýబýధ�ýచ�  ఎకంûకం�వాగు�  ను�రిûవాచ�ýచబడిం�ýద్�.  మరి�య�  అతెను�  "  ను�జీమ��ను  మరి�య�
ఆబûజీ�కంûటే�వాû స్�లుûఫ్û" అýటే� ఏమ�టే� గుûరిహ�ýచడింý పుûరి�రిýభా�స్ûతె�డిం�.

అతెను� ను�జీమ��ను మరి�య� ఆబûజీ�కంûటే�వాû స్ûవాయతెను� గుûరిహ�ýచ�నుపుûపు�డిం�,  అతెను� ఈ ను�ను�
అను�  చ�లు�  స్ûపుషింûటేýగు�  చ�స్ûతె�డిం�,  ద్�ను�తె�  పు�టే� తెనులు�  తె�ను� చ�డింను�ద్�,  కం�ను  అతెను�
ఉంనుûనుటేûలు�  అను�పు�స్ûతె�ýద్�,  అకంûకండిం  ఏద్�  అతెను�లు�కం�  వా�ళ్�తె�ýద్�.  ఏద్�  తె�లు�వా��నుద్�,
శు�శుûవాతెమ��నుద్�  మరి�య�  ను�రిýతెరిý ఉంýటే�ýద్�.  ఏద్�  ద్�ను�  కంళ్ûలుతె�  చ�స్ûతె�ýద్�  మరి�య�
పుûరిపుýచ�నుûను�  అద్�  ఉంనుûనుటేûలు�గు�  అరిûథిý  చ�స్�కం�ýటే�ýద్�  మరి�య�  అహý  మ�ýద్�
చ�స్�నుటేûలు�గు� కం�ద్�.

"  మ�నుస్�కంý"  అను� మనుý ఇకంపు�� చ�పుûపుమ�  ,  అతెను�  "  అతెûయ�తెûతెమ  (ఉంనుûనుతెమ��ను మ�నుస్�కం)"
అను�  చ�పుûపు�మ�  ,  అýటే�  అతెను�  తె�లు�స్�కం�వాటే�ను�కం�  ఇకం ఆలు�చ�ýచ�లుûస్�ను  అవాస్రిý లు�ద్�.
గు�రిûతె�ýపు�తె� బ�ధపుడింటేý అతెను�కం� చ�లు� ద్�రిýగు�  ఉంýద్�,  అతెను� అను�భావాý ను�ýడిం�,  అతెను� తెను
గుతె�నుûను�  తె�రి�గు�  చ�స్�కం�నుûనుపుûపు�డిం� మరి�య� అతెను� ఇపుûపు�డిం� ఉంనుûనుద్�ను�ను�  చ�స్�నుపుûపు�డిం�
మరి�య� అతెను� ఉంనుûనుద్�ను�తె� పు�లుûచ�నుపుûపు�డిం� అతెను� ఆశుûచరిûయపు�తె�డిం�. .
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డిం)నుû వారిûడింû ఎవాలుûయ�షింనుû మరి�య� అపుû వారిûడింû ఎవాలుûయ�షింనుû 
BdM-RG #62A (మ�రిûపు� చ�యబడిం�ýద్�)

స్రి�,  కం�బటేûటే�  ను�ను�  మను�షిం�  య�కంûకం  పురి�ణా�మ�నుûను�  వా�డింద్స్ûతె�ను�,  ను�ను�  అతెను�కం�
కంûరి�ýద్�కం� వాకంûరిరి�ఖ్ను� మరి�య� పు��కం� వాకంûరితెను�  OK  ఇస్ûతె�ను�. ?  ను�ను�  "ఇనుûవాలుûయ�షింనుû"
అను� పు�లు�స్ûతె�ను�, పు��కం� వాýపు�ను� ను�ను� పురి�ణా�మý అను� పు�లు�స్ûతె�ను�. మరి�య� ఈ రి�జీ� మను�షిం�
ఈ వాకంûరితెలును�  కంలు�స్�  పుûరిద్�శుýలు�  ఉంనుûను�డిం�.  కం�వా�లుýటే�  1969  తె�ద్  పు�టేûటే�కం�ýద్�ý.
మనుý పురి�ణా�మ�నుûను� పురి�శులు�స్ûతె�  -  డిం�రిûవా�ను�స్ûటేû ద్þకంûకం�ణాý ను�ýడిం� కం�ద్�  -  కంûషిం�ద్ûరి
ద్þకంûకం�ణాý ను�ýడిం�,  మరి� మ�టేలు� చ�పుûపు�లుýటే�,  మను�షిం� య�కంûకం అýతెరిûగుతె పురి�శు�ధనులు
పుûరికం�రిý  మరి�య�  మనుý  వా�ను�కంకం�  వా�ళ్�తె�,  పునుûను�ýడిం�  వా�లు  స్ýవాతెûస్రి�లు  కంûరి�తెý
పుతెను�నుûను� మనుý గు�రిûతె�ýచవాచûచ�. అటేûలు�ýటే�స్û పు�రి� ఇవాûవాబడిం�ను గు�పుûపు ను�గురి�కంతె.

కం�బటేûటే� మను�షిం� తెను స్ûపుþహలు� ఒకం అýశుమ��ను జీûయ�తె�షింûయ శురిరిý అను� పు�లువాబడిం� ద్�ను�ను�
తెవాûరిýగు� అభా�వాþద్ûధ� చ�స్�ను కం�లుý,  ఇద్� అతెను� స్ûపుþహ య�కంûకం స్�కంûషింûమ వా�హనుý,  ఇద్�
మ�నుస్�కం-భా�వా�ద్ûవా�గు�ను�కం�  స్ýబýధ�ýచ�ను  అనుûను�ýటే�కం  ను�రి�గు�  స్ýబýధ�ýచ�నుద్�.  ఈ రి�జీ�
వారికం� ఈ ను�గురి�కంతె ను�శునుమ��ను తెరి�వా�తె, మను�షిం� తెను స్ûపుþహలు� మరి�కం భా�గు�నుûను� అభా�వాþద్ûధ�
చ�స్�డిం�,  ద్ను�ను�  కంûషిం�ద్ûరిýగు�  తెకంûకం�వా  మ�నుస్�కం  స్ûపుþహ  య�కంûకం  అభా�వాþద్ûధ�  అను�
పు�లు�స్ûతె�రి�,  ఇద్�  తె�లు�వా�  య�కంûకం  చ�లు�  అధ�ను�తెను  అభా�వాþద్ûధ�కం�  ద్�రి�తెస్�ýద్�,  ద్ను�ను�
ను�డిం� మను�షిం� ఉంపుయ�గు�స్ûతె�నుûను�డిం�. భా)తె�కం పుûరిపుýచ�నుûను� అరిûథిý చ�స్�కం�వాడిం�ను�కం�.



మరి�య� ఈ గుûరిహý మద్  1969 ను�ýడిం�,  మను�షిం� య�కంûకం స్ûపుþహలు� ఒకం కం�తెûతె ద్þగుûవా�షింయý
ఉంýద్�, ద్ను�కం� ఫ్ûయ�జీనుû పు�రి� ఇవాûవావాచûచ� లు�ద్� భా�మ�పు�� ఉంనుûనుతెమ��ను స్ûపుþహ (ఉంనుûనుతె
మనుస్ûస్�)  మ�లుûకం�లు�పు�  అను�  పు�రి�  పు�టేûటేవాచûచ�.  మరి�య�  పుûరిపుýచýలు�ను�  పు�రి�షిం�లు�
ఉంనుûను�రి�,  వా�రి�  తెకంûకం�వా  మనుస్ûస్�  య�కంûకం  స్ûథి�య�లు�,  అýద్�వాలుûలు  తె�లు�వా�  య�కంûకం
స్ûథి�య�లు� పును�చ�యడింý మ�ను�శు�రి� మరి�య� స్ûపుþహ య�కంûకం మరి�కం పు�రిను� అభా�వాþద్ûధ�
చ�యడింý  పుûరి�రిýభా�ýచ�రి�,  ద్ను�ను�  అతెûయ�నుûనుతె  స్ûపుþహ  (ఉంనుûనుతె  మనుస్ûస్�)  అను�
పు�లు�స్ûతె�రి�.  మరి�య�  ఈ పు�రి�షిం�లు�  అభా�వాþద్ûధ�  పుûరికంûరి�యలు�  ఉంనుûను  ఫ్ûయ�కంలుûటేలును�
అభా�వాþద్ûధ� చ�శు�రి� మరి�య� అవా� కం�డిం� మరి�కం పురి�ణా�మ చకంûరిýతె� స్మ�నుýగు� ఉంýటే�య�,
ద్ను�ను� ఆరివా మ�లు-జీ�తె� అను� పు�లు�స్ûతె�రి�.

కంûషిం�ద్ûరిýగు�  చ�పుûపు�లుýటే�,  మనుý  మను�షిం�  య�కంûకం  పురి�ణా�మý  గు�రి�ýచ�
మ�టేûలు�డిం�టేపుûపు�డిం�,  అటేûలు�ýటే�స్û  గు�రి�ýచ�  మ�టేûలు�డిం�తె�నుûను�మ�,  ద్�ను�  ఉంపు-
జీ�తె�లుతె�  ను�లుûగువా  రి�టేû-రి�స్û,  ఐద్వా  మ�లు-జీ�తె�లు�  భా�గుమ��ను  మనుý భా�గుమ��ను  ఇýడిం�-
య�రి�పు�యనుû  జీ�తె�లు�.  మరి�య�  ద్�ను�  ఉంపు  జీ�తె�లు�.  మరి�య�  ద్�ను�  ఉంపు  జీ�తె�లును�  కం�డిం�
అýద్�ýచ� కం�తెûతె రి�టేû-జీ�తె� పుûరిపుýచýలు� ఇపుûపు�డిం� పుûరి�రిýభామ��ýద్�.  మరి�య� చ�వారి�కం�
ఏడింవా రి�టేû-జీ�తె� ఉంýటే�ýద్�, ఇద్� మను�షిం� తెను భా)తె�కం శురిరిý య�కంûకం స్�ýద్ûరియ ఉంపుయ�గుý
అవాస్రిý లు�కం�ýడిం� తెగు�నుýతె అభా�వాþద్ûధ� చ�ýద్�ను పురి�ణా�మ స్ûథి�య�ను� చ�రి�కం�వాడిం�ను�కం� వాలు�
కంలుûపు�స్ûతె�ýద్�.  కం�ను  మ�మ�  పుûరిస్ûతె�తెý  ద్ను�తె�  వాûయవాహరి�ýచడింý  లు�ద్�,  కం�బటేûటే�
మ�మ�  భా)తె�కం  జీ�తె�కం�  పుûరి�తె�ను�ధûయý  వాహ�ýచను�  ఆరివా  మ�లు-జీ�తె�తె�
వాûయవాహరి�స్ûతె�నుûను�మ�,  కం�ను  భావా�షింûయతెû  మ�నువాతెûవాý  య�కంûకం  కం�తెûతె  మ�నుస్�కం
స్ûపుþహ య�కంûకం పు�రిûతె�గు� మ�నుస్�కం కం�ణా�నుûను� స్�చ�స్ûతె�ýద్�.

మనుకం� అýద్�తె�నుûను స్మ�చ�రిý పుûరికం�రిý బహ�శు� రి�ýడిం�వా�లు ఐద్� వాýద్లు స్ýవాతెûస్రి�లు వారికం�
తె�రిగుబడిం�ను  స్�డిం�గు�ýడింý  ను�ýడిం�  ఈ  వా�మ�నుýలు�  మ�నువా�ను�  పురి�ణా�మ�నుûను�  అరిûథిý
చ�స్�కం�వా�లుýటే�,  మ�నువా�డిం�  గుడిం�చ�పు�తె�నుûను�డింను�  స్ûపుషింûటేýగు�  తె�లు�స్ûతె�ýద్�.  స్ûపుþహ
య�కంûకం  ఖ్చûచ�తెýగు�  అస్�ధ�రిణా  ద్శులు  ద్ûవా�రి�,  అýటే�  ఇýడిం�-య�రి�పు�యనుû  జీ�తె�లు
మను�షిం�తె� పు�లుûచ�తె� అటేûలు�ýటే�స్û మను�షిం� ఎýతె పురి�మ�తెý అయûయ�డిం�, ఈను�టే� మను�షిం�
అýతె  పురి�మ�తెý మరి�య�  తెరి�వా�తె�  మను�షిం�తె�  పు�లు�స్ûతె�  పురి�మ�తెý అవా�తె�డిం�.  అరిబ�ýద్�
అýచను� వా�స్�ను భా�మ�పు�� ఉంనుûనుతెమ��ను స్ûపుþహ (ఉంనుûనుతె మనుస్ûస్�) య�కంûకం పురి�ణా�మý .

అతెûయ�నుûనుతె  స్ûపుþహ  (ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�)  య�కంûకం  పురి�ణా�మýలు�  ఆస్కంûతె�కంరిమ��ను
వా�షింయý  ఏమ�టేýటే�:  ఈ  రి�జీ�  మనుý  మ�నువా�లు�,  హ�తె�బద్ûధమ��ను  మ�నువా�లు�,
కం�రిûటే�స్�యనుû మ�నువా�లు�,  ఐద్వా మ�లు జీ�తె�కం� చ�ýద్�ను చ�లు� పుûరితె�బ�ýబ�ýచ� మ�నువా�లు�,
మనుకం�  ఎýతె ధ�రిణా�  ఉంýద్�  అýతె�.  మను  మనుస్ûస్�  మను  అహýచ�  ను�యýతెûరి�ýచబడిం�తె�ýద్ను�
నుమûమడింý,  రి�పు� మను�షిం�  మ�నువా  మనుస్ûస్� అహýచ�  ను�యýతెûరి�ýచబడింద్ను�,  మ�నువా  మనుస్ûస్�
ద్�ను� మ�నుస్�కం ను�రిûవాచనుýలు� ఉంýద్ను�, అహý య�కంûకం పుûరితె�బ�ýబ వాûయకంûతెకంరిణాలు� ఉంýద్ను�
మరి�య�  ద్�ను�  మ�లుý  పుûరిస్ûతె�తె�ను�కం�  "మ�నుస్�కం  పుûరిపుýచý"  అను�  పు�లువాబడిం�  స్మ�ýతెరి
పుûరిపుýచ�లులు� ఉంýద్�, కం�ను తెరి�వా�తె ద్ను�ను� "వా�స్ûతె� పుûరిపుýచý" అను� పు�లు�స్ûతె�రి� . 



మరి� మ�టేలు� చ�పుûపు�లుýటే�, ను� ఉంద్ûద్�శుûయý ఏమ�టేýటే�, మను�షిం� తెను ఆలు�చను య�కంûకం
మ�లు�నుûను� కంను�గు�ను� ఇబûబýద్� లు�ద్� స్�మరిûథిûయý లు�ద్� స్ûవా�చûఛిను� ఎýతె ఎకంûకం�వాగు�
తెస్�కం�ýటే�డిం�,  అతెను�  స్మ�ýతెరి  పుûరిపుýచ�లుతె�  టే�లు�స్��కం�కంû  కంమûయ�ను�కం�షింనుû లు�కం�
పుûరివా�శు�ýచడింý  అýతె  ఎకంûకం�వాగు�  స్�ధûయమవా�తె�ýద్�.  పురి�ణా�మ  కంûరిమýలు�,  పుûరిపుýచ
స్ûథి�య�లు�,  జీ�తె� య�కంûకం స్�రిûవాతెûరి�కం స్ûథి�య�కం� చ�రి�కం�వాడింý,  జీవా�తె రిహస్ûయ�లును�
తెకంûషింణామ� డింకం�డింû చ�యగులుగుడింý, పుద్�రిûథిý య�కంûకం రి�జీûయý మరి�య� ఆతెûమ య�కంûకం
జీûయ�తె�షింûయ  రిýగుýలు�  కంýటే�  ఆతెûమ  య�కంûకం  మ�నుస్�కం  రి�జీûయý.  మరి�  మ�టేలు�
చ�పుûపు�లుýటే�,  ను�  ఉంద్ûద్�శుûయý ఏమ�టేýటే�,  అతెను�  వాచûచ�డిం�,  మను�షిం�,  ఈ రి�జీ�  అతెను�
తెనుకం� స్రి�పు�య� మ�నుస్�కం స్ûపుþహ స్ûథి�తె�కం� చ�రి�కం�వాడింý స్�ధûయమవా�తె�ýద్�.

మరి�య�  ను�ను�  స్ûవాయ-స్మþద్ûధమ��ను  మ�నుస్�కం  అవాగు�హను  అను�  చ�పుûపు�నుపుûపు�డిం�,  స్తెûయý
య�కంûకం  మ�నుస్�కం  వా�లు�వాపు��  ఆధ�రిపుడిం�ను  మ�నుస్�కం  అవాగు�హను  ను�  ఉంద్ûద్�శుûయý  కం�ద్�.
స్తెûయý అను�ద్� ఒకం పుద్ý,  ఇద్� వాûయకంûతె�గుతె వా�శుûవా�స్ý లు�ద్� స్�మ�జీ�కం నుమûమకంý లు�ద్�
స్�మ�హ�కం  స్�మ�జీ�కం  వా�శుûవా�స్ý,  ఇద్�  వాûయకంûతె�గు�  మను�షిం�  లు�ద్�  స్మ�జీý  య�కంûకం
స్�మ�హ�కం  భా�వా�ద్ûవా�గు  అవాస్రి�లులు�  భా�గుý,  ఇద్�  పుద్�రిûథిý  య�కంûకం  పుûరిపుýచýలు�
ఆధ�పుతెûయ�నుûను� ను�రిûధ�రి�ýచడింý.

కం�ను  మ�నువాతెûవాý  య�కంûకం  భావా�షింûయతెûతె�  స్ûపుþహ  య�కంûకం  పురి�ణా�మý  పురిýగు�,  ను�జీý
య�కంûకం ద్þగుûవా�షింయý లు�ద్� ద్�ను� మ�నుస్�కం పుûరితె�రి�పుý లు�ద్� ద్�ను� భా�వా�ద్ûవా�గు వా�లు�వా,
మను�షిం� ఇకంపు�� తెను మనుస్ûస్�కంûషిం� య�కంûకం భా�వా�ద్ûవా�గు�లును� ఉంపుయ�గు�ýచలు�రిను� స్�ధ�రిణా
కం�రిణాýతె�  పు�రిûతె�గు�  పును�కం�రి�ను�ద్�.  అతెను�  జీûఞా�నుý  య�కంûకం  మ�నుస్�కం  మ�లుûయ�ýకంనుý.
అతెను�  ఇకంపు��  తెను  మ�నుస్�కం  భాద్ûరితె  అభా�వాþద్ûధ�కం�  తెను  మనుస్ûస్�కంûషిం�  య�కంûకం
భా�వా�ద్ûవా�గు�లును� ఉంపుయ�గు�ýచ�లుûస్�ను అవాస్రిý లు�ద్�.

కం�బటేûటే� మను�షిం� మ�నుస్�కం వా�మ�నుýలు� వాûయ�య�మý చ�యగులుడిం�,  పుûరిపుýచýలు�ను� అనుûను�
జీ�తె�లులు�  భా�గుమ��ను  స్�రిûవాతెûరి�కం  చ��తెనుûయý  య�కంûకం  అýతె�మýగు�  అనుýతెమ��ను
ఇతె�వాþతెûతె�లు  వాûయకంûతెకంరిణా,  వా�వారిణా  మరి�య�  ను�రిûవాచనుý.  కం�స్ûమ�స్û లు�ను�  అనుûను�
జీ�తె�లు�,  మరి�య� వా�స్ûతెవా�ను�కం� ఇద్� స్ûపు�రి�టేû య�కంûకం మ�రిûపు�లు�ను� ఐకంûయతెలు� భా�గుý,
ద్�ను�  స్ýపు�రిûణా  ను�రిûవాచనుýలు�,  కం�ýతె�  య�కంûకం  అస్లు�  మ�లుý  మరి�య�  కం�స్ûమ�స్û లు�
ద్�ను� కంద్లు�కం.

కం�బటేûటే�  మ�నువాతెûవాý య�కంûకం పురి�ణా�మýలు�  ఒకం  పు�య�ýటేû వాస్ûతె�ýద్�,  చ�వారికం�  అహý
స్ûవాయ  స్ûపుþహపు��  కం�లుûపు�య�ను  స్మయ�నుûను�  భారిûతె  చ�స్ûతె�ýద్�  మరి�య�  స్ûవాయ
స్ûపుþహలు�కం�  పుûరివా�శు�ýచడింý  ద్ûవా�రి�  చ�వారికం�  ద్�ను�  మ�నుస్�కం  ను�రిûవాచనుý  య�కంûకం
స్�ధûయమ��ను  పురి�మ�తె�లును�  చ�రి�కం�ýటే�ýద్�.  అతెను�  స్ûవాచûఛిమ��ను  మనుస్ûస్�  య�కంûకం
స్þజీను�తెûమకం స్�మరిûధûయý, అýటే� అతెను� ఆతెûమ.

మరి�య� మ�మ� భా�మ�పు��,  వా�వా�ధ జీ�తె�లులు�,  వా�వా�ధ ద్�శు�లులు�,  వా�వా�ధ కం�లు�లులు�,  కంలుయ�కంను�
తె�లు�స్�కం�ను�  వాûయకంûతె�లును�  కంను�గు�ýటే�మ�,  అýటే�,  ఇýతె  గు�పుûపు జీûఞా�ను  మ�లు�లు  వా��పు�
ఆకంరిûషిం�తె�డింయûయ�  తెకంûషింణామ�  ఎవారి�  వాస్ûతె�రి�.  పుûరిపుýచ  శు�స్ûతెûరిý,  స్�ýకం�తె�కంతె,
స్�ýకం�తె�కంతె,  వా��ద్ûయý,  మనుస్ûతెతెûవాశు�స్ûతెûరిý  లు�ద్�  చరి�తెûరి  పురిýగు�  పు�రిûతె�గు�
పుడింగు�టేûటేబడిం�తె�ýద్�.  ద్�ను�కం�స్ý  ?  ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�  పురి�ణా�మý  చ�ýద్�ను  తెరిûవా�తె
మ�ద్టే�స్�రి�గు�,  ఆతెûమ  పుద్�రిûథి�ను�కం�  ద్�గు�ను  తెరిûవా�తె  మ�ద్టే�స్�రి�గు�  మరి�య�
పుద్�రిûథిýతె� ఆతెûమ య�కంûకం మ��తెûరి� తెరిûవా�తె మ�ద్టే�స్�రి�గు�,  మను�షిం� తెను స్ýపు�రిûణా
జీûఞా�ను�నుûను� భారి�ýచ� స్�మరిûథిûయ�నుûను� ఎటేûటేకం�లుకం� పు�ýద్�తె�డిం�. .



ను�ను� స్ýపు�రిûణా జీûఞా�నుý అను� పు�లు�స్ûతె�ను�,  ద్�ను� స్ûవాýతె కం�ýతె�ను� భారి�ýచగులు�గు� మరి�య�
గుûరిహ�ýచగులు  మ�నువా  మనుస్ûస్�  య�కంûకం  స్�మరిûథిûయ�నుûను�.  స్ýపు�రిûణా  జీûఞా�నుý
అధûయ�పుకం�లు� కం�ద్�. స్ýపు�రిûణా జీûఞా�నుý పు�రిûవాజీనుûమ కం�ద్�. స్ýపు�రిûణా జీûఞా�నుý అవాస్రిý
లు�ద్�.  స్ýపు�రిûణా జీûఞా�నుý అను�ద్� ద్�ద్ûద్�బ�టే� పురి�ణా�మ మ�గు�ýపు�,  అýటే�,  వా�శుûవాýలు�ను�
కం�ýతె�  య�కంûకం  గు�పుûపు  కం�రిûయ�చరిణాలు�  భా�గుý  మరి�య�  ఇద్�  అనుûను�  రిýగు�లును�,  అనుûను�
తె�లు�వా��ను  స్ýద్రిûభా�లును�,  అýటే�  -  వా�శుûవాýలు�ను�  అనుûను�  తె�లు�వా��ను  జీ�తె�లును�  ఒకంద్�ను�తె�
ఒకంటే�  కంలువామను�  చ�పుûపుడిం�ను�కం�  వాలు�  కంలుûపు�స్ûతె�ýద్�.  అధ�కం  మ�నుస్�కం  వా�మ�నుý,  అýటే�
పురి�ణా�మý  స్మయýలు�  అను�మతె�ýచ�ýతె  శుకంûతె�వాýతెమ��ను  శుకంûతె�  య�కంûకం  వా�మ�నుýలు�
చ�పుûపు�లుýటే�,  ఎథి�రి�కంû  శురిరిý  య�కంûకం  అను�వా�రిûయమ��ను  పు�నురి�తెûథి�నుý  కం�స్ý  శురిరి
పుద్�రిûథిý చ�వారి�కం� అద్þశుûయమవా�తె�ýద్�.

అýటే�, స్�రిûవాతెûరి�కం జీవా�ను� రి�పు�ýద్�ýచ� వా�వా�ధ స్�రిûయ�లుతె� పు�టే�, ద్�ను� ఆతెûమ, ద్�ను�
కం�ýతె�  మరి�య�  ద్�ను�  పు�ను�ద్�,  కంద్లు�కంలు�  మరి�య�  అరిûథిý  చ�స్�కం�వాడింýలు�  చ�వారికం�
మ�నువా�ను�లు� శుకంûతె�వాýతెýగు� పుûరివా�శు�ýచగులు స్�మరిûథిûయý.  అణా� చ��తెనుûయ�నుûను� పు�లు�వా�!
కం�బటేûటే�  పురి�ణా�మ  స్మయýలు�  మను�షిం�  ఆలు�చ�ýచ�లుûస్�ను  అవాస్రిý  లు�కం�ýడిం�,
ఆలు�చ�ýచ�లుûస్�ను  అవాస్రిý  లు�కం�ýడిం�ను�,  భా�మ�పు��  స్�రిûవాతెûరి�కం  స్ûపుþహ  య�కంûకం
పురి�ణా�మ�తెûమకం  ఆరిûకం�టే��పుû లు�  మరి�య�  పురి�ణా�మ�లు  య�కంûకం  మ�నుస్�కం  ను�రిûమ�ణాýలు�
మ�నువా�డిం�  చ�వారికం�  వారిûగుకంþతె  మ�రిûగుýలు�  జీ�కంûయý  చ�స్�కం�గులుడిం�.  .  ద్నురిûథిý  మను�షిం�
చ�వారి�కం� తె�ను� పు�రిûతె�గు� తె�లు�వా��ను జీవా� అను� గుûరిహ�ýచగులుడిం�.

మ�ధస్ûస్�  అను�ద్�  వా�ద్ûయ  య�కంûకం  ఒకం  రి�పుý  య�కంûకం  వాûయకంûతెకంరిణా  కం�ద్ను�,  కం�ను
తె�లు�వా�తె�టేలు� ఒకం స్ýపు�రిûణా మ�రిûగుýలు� ఏద్��ను� మనుస్ûస్� య�కంûకం పుûరి�థిమ�కం లుకంûషింణాý
అను� మను�షిం� గుûరిహ�ýచగులుడిం�. ఈ రి�జీ� మనుý మ�తెûరిమ� ఒకం అహý లు�ద్� మ�నువా స్ûవాయýగు�,
వా�శుûవావాûయ�పుûతె పుûరితె�బ�ýబý ద్ûవా�రి�,  అýటే�  చరి�తెûరి ద్ûవా�రి�  మరి�య�  మ�నువాతెûవాý
య�కంûకం జీûఞా�పుకంశుకంûతె� ద్ûవా�రి� మనుపు�� వా�ధ�ýచ�ను పురి�మ�తె�లులు� జీవా�ýచవాలుస్� వాస్ûతె�ýద్�.

మరి�య� మను�షిం�కం� ఇýకం� ఇవాûవాబడింలు�ద్�  -  ఎýద్�కంýటే� ఈ రిýగుýలు� తెగు�నుýతె స్��నుûస్û లు�ద్�  -
మను�షిం�కం�  తెను  మనుస్ûస్� ఎలు�  పును�  చ�స్ûతె�ýద్�,  అతెను�  అహý ఎలు�  పును�  చ�స్ûతె�ýద్�,  అతెను�
అహý ఎలు� పును� చ�స్ûతె�ýద్� తె�లు�స్�కం�ను� మరి�య� అరిûథిý చ�స్�కం�ను� స్�మరిûథిûయý ఇýకం�
ఇవాûవాబడింలు�ద్�.  ఇýటే�లు�జీ�నుûస్û అను� పుద్�ను�కం� ద్�ను� స్�రిûవాతెûరి�కం ను�రిûవాచనుýలు� అరిûథిý
ఏమ�టే�,  కం�బటేûటే� మను�షిం� ఈ రి�జీ� తెను జీûయ�తె�షింûయ శురిరిý ద్ûవా�రి� చ�కంûకం�కం�నుûను�డిం�,
అýటే� అతెను� ఇýద్ûరి�య�లు ద్ûవా�రి�!

అతెను� తెను పుûరి�థిమ�కం మరి�య� స్�రిûవాతెûరి�కం జీûఞా�ను�నుûను� భారిûతె చ�యడిం�ను�కం� బ�ధûయతె
వాహ�స్ûతె�డిం�,  పురి�ణా�మ  స్మయýలు�  చరి�తెûరి  మరి�య�  స్బûజీ�కంûటేû  ద్ûవా�రి�  కంýడిం�షింనుû
చ�యబడిం�ను  ఒకం చ�నుûను  పురి�మ�తె జీûఞా�ను�నుûను�  స్వారి�ýచ�లు�,  ఎýద్�కంýటే�  స్��నుûస్û య�కంûకం
అనుûను� స్�ద్ûధ�ýతె�లు� ఈ రి�జీ� వా�జీûఞా�ను శు�స్ûతెûరిý ఉంపుయ�గుపుడింవా� అను� కం�ణాýలు� కం�ద్�.
ద్ను�కం� వా�రి�ద్ûధýగు� ఇద్� చ�లు� ఉంపుయ�గుకంరిýగు� ఉంýద్�, కం�ను ఈ రి�జీ� స్��నుûస్û కం�డిం� ద్�ను�
స్ûవాýతె  ను�రిûమ�లును  వా��పు�  తెను  అను�వా�రిûయ  పుûరియ�ణా�నుûను�  చ�స్ûతె�ýద్�.  అనుûను�
ను�గురి�కంతెలు�  తెమ  స్ûవాýతె  ను�రిûమ�లును  వా��పు�  తెమ  అను�వా�రిûయ  పుûరియ�ణా�నుûను�
చ�స్ûతె�నుûనుటేûలు�.



కం�ను  ఒకం  ను�గురి�కంతె  ద్�ను�  ను�రిûమ�లును  య�కంûకం  వా�స్ûతెవా�కంతెను�  చ�లు�  కంషింûటేýగు�
భా�వా�ýచ�నుటేûలు�, స్��నుûస్û ద్�ను� స్ûవాýతె ను�రిûమ�లునును� స్�ధ�ýచడింý కంషింûటేతెరిý చ�స్ûతె�ýద్�.
మరి�య�  ఇద్�  చ�లు�  స్�ధ�రిణామ��నుద్�.  పుûరిపుýచýలు�  తెమ  స్ûవాýతె కంûషింణాతెను�  లు�ద్�  వా�రి�
స్ûవాýతె వా�ను�శును�నుûను�  పుûరి�తెûస్హ�ýచమను�  ఆలు�చ�ýచ�  జీవా�లును�  లు�ద్�  ఒకం  ను�రిûద్�షింûటే
స్ûపుþహ ఉంనుûను జీవా�లును� ఎవారి� అడింగులు�రి�.  మ�నువాతెûవాý పురి�ణా�మý చ�ýద్డిం�ను�కం�,  అభా�వాþద్ûధ�
చ�ýద్డిం�ను�కం�,  మనుý  ఏమ�  చ�స్�మ�,  మనుý  ఏమ�  చ�యగులుý  అను�  ద్�ను�  గు�రి�ýచ�  మనుý
తె�లు�స్�కం�వాలుస్�ను అవాస్రిý ఉంýద్�.

కం�ను వాûయకంûతె�లు�గు�  -  వాûయకంûతె�లు�గు� ను�ను� స్ûపుషింûటేýగు� చ�పుûతె�నుûను�ను�  -  చ�వారి�కం� మను
గుûరిహý మద్ స్�రిûవాతెûరి�కం మరి�య� వా�శుûవా కంûరిమý య�కంûకం పురి�స్ûథి�తె�లును� ఎద్�రిûకం�వాలుస్�
ఉంýటే�ýద్�,  గుతెýలు�  మ�ఢనుమûమకం�లు  య�కంûకం  గు�పుûపు  కంద్లు�కంలును�  పు�ýచ�ను  పురి�మ�ణా�లును�
ఎద్�రిûకం�వాటే�ను�కం�  మనుý  బ�ధûయతె  వాహ�స్ûతె�మ�.  ఈ  పుûరిపుýచýలు�;  స్��నుûస్û
పురి�ణా�మýతె�  అýతెరి�ýచ�పు�య�ను  ఉంద్ûయమ�లు�,  మరి�య�  స్��నుûస్û  ద్ûవా�రి�
ను�రిûద్ûవాýద్ûవాýగు� తె�రిస్ûకంరి�ýచబడిం�ను ఉంద్ûయమ�లు�.

కం�బటేûటే�  కం�స్ûమ�స్û  అపురి�మ�తెýగు�  ఉంýద్ను�  గుûరిహ�ýచడిం�ను�కం�  కం�నుûను�  అను�భావా�లును�
స్మకంûషిం�ýచడిం�ను�కం�  మరి�య�  పు�నురి�ద్ûధరి�ýచడిం�ను�కం�  మ�మ�  కం�లుకంûరిమ�ణా�  కంటేûటే�బడిం�
ఉంýటే�మ�. మ�నువా స్ûపుþహ అపురి�మ�తెమ��నుద్� మరి�య� మను�షిం� తెను అýతెరిûభా�గుýలు� తెను స్ûపుþహ
ఎýతె  శుకంûతె�వాýతెýగు�  ఉంýటే�ýద్�.  ఈ  రి�జీ�  మనుý  అను�కం  మ�నుస్�కం  పుûరివా�హ�లు  కం�డింలు�లు�
జీవా�ýచవాలుస్� వాచûచ�ను పుûరిపుýచýలు� ఇద్� చ�లు� మ�ఖ్ûయమ��నుద్�, ఇద్� మ�తెûతెýగు�... మరి�య�
ను�ను� మ�తెûతెýగు� చ�పుûపు�నుపుûపు�డిం�,  ను�ను� ఖ్చûచ�తెýగు� య�ను��టే�డింû స్ûటే�టేûస్û వా��పు�
చ�స్ûతె�నుûను�ను�.  వాûయకంûతె�తెûవాýతె�  స్ýఘరిûషింణాలు�  స్�మ�హ�కం  అను�భావాý  ను�మûమద్�గు�
స్�మ�హ�కం మ�నుస్�కం రి�గు�నుûను� స్þషింûటే�స్ûతె�ýద్�.

టే�లు�వా�జీనుû ద్ûవా�రి�  లు�ద్�  వా�రిûతె�పుతెûరి�కంలు ద్ûవా�రి�  లు�ద్�  వా�వా�ధ  రికం�లు స్ûవా�చûఛి�
పుతెûరి�కంలు ద్ûవా�రి� వా�రి� స్ýఖ్ûయలు� వా�స్ûతెరి�ýచ�ను ఆలు�చనులు పుûరివా�హ�లు ద్ûవా�రి� మను�షిం�
ను�రివాధ�కంýగు�  పుûరిపుýచýలు� బ�ýబ�లు� వా�యలు�డిం�.  ను�జీý మరి�య� అబద్ûధ�లు మధûయ  వా�వా�ధ
ఘరిûషింణాలు ను�ýడిం� ఉంతెûపునుûనుమయûయ� ఈ మ�నుస్�కం మరి�య� మ�నుస్�కం ఉంద్ûరి�కంûతెతెను� మను�షిం�
ఇకం  భారి�ýచలు�ను�  స్ûథి�తె�  వాస్ûతె�ýద్�.  మను�షిం�  తెనుకం�  స్ýబýధ�ýచ�  వా�స్ûతెవా�కంతెను�
ను�రిûవాచ�ýచవాలుస్�  వాచûచ�నుపుûపు�డిం�  భా�మ�పు��  ఉంనుûనుతెమ��ను  (ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�)
చ��తెనుûయý య�కంûకం పురి�ణా�మýలు� ఒకం పు�య�ýటేû వాస్ûతె�ýద్�. కం�ను అద్� స్�రిûవాజీనునుమ��ను
"ఒకం�" అవా�తె�ýద్�, అద్� "ఒకం�" కం�ద్�, అద్� ద్�ను� స్ûవాýతె ఆతెûమ య�కంûకం ఉంలుûలు�స్భారి�తెతెûవాý
లు�ద్�  ద్�ను�  స్ûవాýతె  అహý  య�కంûకం  వాûయరిûథిý  లు�ద్�  ద్�ను�  స్ûవాýతె  ను�  య�కంûకం
అభాద్ûరితెపు�� ఆధ�రిపుడిం� ఉంýటే�ýద్�.

కం�బటేûటే�  ఆ  కంûషింణాý  ను�ýడిం�,  మను�షిం�  మ�నువా  ద్þగుûవా�షింయ�నుûను�,  ను�గురి�కంతెను�  ద్�ను�  అనుûను�
అýశు�లులు�  అరిûథిý  చ�స్�కం�వాడింý  పుûరి�రిýభా�స్ûతె�డిం�.  మరి�య�  అతెను�  ఇకంపు��  "
స్గుûగు�బ�యûయబడిండిం�"  (  ద్�రిûవా�ను�య�గుý  )  మ�నుస్�కంýగు�  ఏమ�  జీరి�గు�తె�ýద్�  లు�ద్�
పుûరిపుýచýలు�  ఏమ�  జీరి�గు�తె�ýద్�  ద్�ను�  ద్ûవా�రి�.  మను�షిం�  స్ûవా�చûఛిగు�  ఉంýడిండింý
పుûరి�రిýభా�స్ûతె�డిం�.  మరి�య�  అతెను�  స్ûవా�చûఛిగు�  ఉంýడింటేý పుûరి�రిýభా�ýచ�ను  కంûషింణాý ను�ýడిం�,
అతెను�  చ�వారికం�  జీవా�తె�నుûను�  ద్�ను�  పుûరి�థిమ�కం  ను�ణాûయతెలు�  అరిûథిý  చ�స్�కం�వాడింý
పుûరి�రిýభా�స్ûతె�డిం�.  మరి�య�  అతెను�  ఎýతెగు�  పురి�ణా�మý  చ�ýద్�తె�డిం�,  ఐద్వా  మ�లు-జీ�తె�
య�కంûకం  స్ûపుþహలు�  ఈ రి�జీ�  భా�గుý  కం�ను�  ఒకం  కం�ణాýలు�  అతెను�  జీవా�తె�నుûను�  స్ýపు�రిûణా,
స్మగుûరి మరి�య� ను�రిûచ�కం�నుûను మ�రిûగుýలు� అరిûథిý చ�స్�కం�ýటే�డిం�.



ఈ మ�టేలునుûను ఎýద్�కం�? మను�షిం� తెనుకం� తె�ను� ఇవాûవాగులు�గు�ను గు�పుûపు వా�శుûవాస్నుయతె, తెనును� తె�ను�
స్þషింûటే�ýచ�కం�వాడింý,  తెనుకం� తె�ను�గు�  వా�శుûవాస్నుయతె అను�  అరిûథిý చ�స్�కం�వాడిం�ను�కం�  కం�ýచ�ý
కం�ýచ�ýగు� తెస్�కం�రి�వాడింý.  పుûరితెûయ�కం�ýచ� పు�శుûచ�తెûయ పుûరిపుýచýలు� వాûయకంûతె�వా�ద్ý
పుటేûలు పుûరి�మ  చ�లు�  అభా�వాþద్ûధ�  చ�ýద్�ను  శుతె�బûద్ýలు�  మనుý జీవా�స్ûతె�నుûను�ý.  మ�మ�
మరి�ýతె  ఎకంûకం�వా  మýద్�  వాûయకంûతె�వా�ద్�లు�గు�  మ�రి�మ�,  కం�ను  వాûయకంûతె�వా�ద్ý,  అద్�  ఒకం
వా��ఖ్రి�గు�  మ�గు�లు�పు�తె�,  మ�నువా�లు  వా�స్ûతెవా�కంతెతె�  పుûరి�థిమ�కంýగు�  వా�లునుý  చ�యబడింద్�.
మరి� మ�టేలు� చ�పుûపు�లుýటే�, ఎరిûరిటే� పుûయ�ýటేలు� మరి�య� పుస్�పు� చ�పుûపు�లుతె� వాధ�లు�
నుడింవాడింý  మరి�య�  నుûయ�య�రిûకంû లు�,  నుûయ�య�రిûకంû లు�ను�  టే��మûస్û  స్ûకంûవా�రిû లు�
పుûరి�మ�ýచడింý ఒకం  రికంమ��ను  వాûయకంûతె�వా�ద్ý.  కం�ను  ఇద్�  అస్�ధ�రిణాతె,  ఇద్�  మ�నువా  స్ûపుþహ
య�కంûకం జీûయ�తె�షింûయý య�కంûకం ఒకం రి�పుý.

మను�షిం� తెను వాûయకంûతె�తెûవా�నుûను� కం�పు�డిం�కం�వాడింý, పుద్ý య�కంûకం ను�రిûద్�షింûటే అరిûథిýలు� తెను
వాûయకంûతె�తెûవా�నుûను�  వాûయకంûతెకంరి�ýచడింý,  పుûరిజీలు స్�నుûను�తెతెûవా�నుûను�  లు�ద్�  తెను  పుûరిజీలు
స్�నుûను�తెతెûవా�నుûను�  ఉంలుûలుýఘ�ýచడింý  లు�ద్�  అతెను�  జీను�భా�  య�కంûకం  స్�నుûను�తెతెûవా�నుûను�
ఉంలుûలుýఘ�ýచడింý  అవాస్రిý  లు�ద్�.  ఇద్�  భాûరిమ!  మరి�య�  ఇద్�  ఇరివాయûయవా  శుతె�బûద్పు�
లుకంûషింణామ��ను  ఫ్ûయ�షింనుû లులు�  భా�గుý,  చ�వారి�కం�  అద్�  స్�మ�నుûయమ��నుద్�గు�  మ�రి�తె�ýద్�,
చ�వారి�కం�  అద్�  తె�లు�వా�తెకంûకం�వాద్�  కం�డిం�  అవా�తె�ýద్�,  చ�వారి�కం�  ఇద్�  పు�రిûతె�గు�  స్)ýద్రిûయý
లు�ద్�.  కం�బటేûటే� కం�తెûతె మను�షిం�,  భా�మ�పు�� ఉంనుûనుతెమ��ను  (అధ�కం మ�నుస్�కం)  స్ûపుþహ య�కంûకం
పురి�ణా�మý, ను�జీ�ను�కం�, మను�షిం� చ�లు� వాûయకంûతె�గుతెకంరి�ýచబడిం�ను కం�ను వాûయకంûతె�గుతె స్ûపుþహను�
అభా�వాþద్ûధ� చ�యడిం�ను�కం� అను�మతె�స్ûతె�ýద్�.

మను�షిం� వాûయకంûతె�గుతెýగు� ఎýద్�కం� ఉంýటే�డిం�? ఎýద్�కంýటే� అతెను� స్ûపుþహ య�కంûకం వా�స్ûతెవా�కంతె
అతెను�  ఆతెûమ  య�కంûకం  కంలుయ�కంపు��  ఆధ�రిపుడిం�  ఉంýటే�ýద్�  మరి�య�  పు�రి�షిం�లు  ద్þషింûటే�లు�
పుûరిపుýచýలు�కం�  అýచను�  వా�యబడింద్�,  వా�పురితెతెతె�  ఒకం  రికంమ��ను  స్రిస్తెను�  బహ�రిûగుతెý
చ�స్ûతె�ýద్�.  ఒకం మను�షిం� ను�జీý కం�వాడిం�ను�కం� పుûరిపుýచý చ�టేûటే� తె�రిగు�లుûస్�ను అవాస్రిý లు�ద్�.
ద్ను�కం�  వా�రి�ద్ûధýగు�.  మను�షిం�  ఎýతె స్ûపుþహతె�  ఉంýటే�డిం�,  అýతె తెకంûకం�వా  అతెను�  ఉంపు�ýతెýగు�
ఉంýటే�డిం�, అతెను� మరి�ýతె వా�స్ûతెవా�కంýగు� ఉంýటే�డిం� మరి�య� అతెను� వా�స్ûతెవాýలు� అను�మకం�డిం�గు�
ఉంýటే�డిం�.  ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�  య�కంûకం  వా�స్ûతెవా�కంతె  అతెను�కం�  మరి�య�  అతెను�కం�  మధûయ
జీరి�గు�ద్� మరి�య� అతెను� మరి�య� ఇతెరి�లు మధûయ కం�ద్�.

మను  గుûరిహý మద్  మ�లు-జీ�తె�  య�కంûకం అవాస్రిమ��ను  పురి�ణా�మ�నుûను�  పురి�శులు�స్ûతె�,  మ�నువా
ద్þగుûవా�షింయ�నుûను�  కం�ద్ûద్�గు�  అరిûథిý  చ�స్�కం�వాడింý.  మ�మ�  కం�ఆరిûడిం�ను�టేû లును�
ఏరిûపురి�స్ûతె�మ�,  ఇద్�  పు�రిûతె�గు�  ఆచరిణా�తెûమకంమ��నుద్�,  అను�వా�రిûయ  స్ýఘటేనులుకం�
కం�లుకంûరిమ�ను�స్�రిý అవాగు�హను  య�కంûకం  ఫ్ûరి�మû వారిûకంû ను�  అýద్�ýచడింý  మ�తెûరిమ�!  కం�ను
మనుý ఒకం చ�తెను జీ�తె� గు�రి�ýచ� మ�టేûలు�డిం�నుటేûలుయ�తె�,  మనుý చ�తెను మ�నువాతెûవాý గు�రి�ýచ�
మ�టేûలు�డిం�నుటేûలుయ�తె�,  మనుý  స్ûపుþహ  కంలు�గు�ను  పు�రి�షిం�లు�  మరి�య�  వాûయకంûతె�లు  గు�రి�ýచ�
మ�టేûలు�డింవాలుస్� ఉంýటే�ýద్�.



భా�మ�పు�� ఉంనుûనుతెమ��ను స్ûపుþహ  (ఉంనుûనుతెమ��ను మనుస్ûస్�)  య�కంûకం పురి�ణా�మý ఏ స్�మ�హ�కంతె
స్ûథి�య�లు�ను�  జీరిగుద్�.  భా�మ�పు��  ఉంనుûనుతెమ��ను  (ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�)  చ��తెనుûయý
య�కంûకం  పురి�ణా�మý  ఎపుûపుటే�కం  స్�మ�హ�కం  శుకంûతె�  య�కంûకం  వాûయకంûతెకంరిణా  కం�ద్�.
పుûరిపుýచýలు�ను� వాûయకంûతె�లు� ఎలుûలుపుûపు�డిం� వా�రి� స్ûపుþహలు� కం�ýచ�ý కం�ýచ�ýగు�, మరి�ýతె
ఎకంûకం�వాగు� ఆకంరిûషిం�తె�లువా�తె�రి�, అకంûకండిం వా�రి� తెమ స్ûవాýతె మ�లుýతె�, వా�రి� ఆతెûమతె�, వా�రి�
రి�టేûటే�ýపు�తె� ఐకంûయý అవా�తె�రి�, ఈ వా�స్ûతెవా�కంతెకం�. మను�షిం�లు� భా�గుý.

కం�ను  ఈ  ద్�శులు�  పుûరి�థిమ�కం  ఉంద్ûయమý  ద్ను�పు��  ఆధ�రిపుడిం�  ఉంýటే�ýద్�:  ఇద్�  అధ�కం�రి
వా�కం�ýద్ûరికంరిణా  ను�ýడిం�  ఎనుûనుడిం�  జీరిగును�  ఆలు�చను  య�కంûకం  ద్þగుûవా�షింయý  య�కంûకం
అవాగు�హనుపు�� ఆధ�రిపుడిం� ఉంýటే�ýద్�. “ ను�ను� అను�కం�ýటే�నుûను�ను�, అýద్�కం� ను�ను�” అను� చ�పుûపుడింý
స్రి�పు�ద్�  .  "ను�ను�  అను�కం�ýటే�నుûను�ను�,  అýద్�చ�తె ను�ను�  ఉంనుûను�ను�"  అను�  డిం�స్ûకం�రిûటే�స్û
చ�పుûపుడింý  మýచ�ద్�  ,  ఎýద్�కంýటే�  ఆలు�చనులు�  ఒకం  వాûయకంûతె�  య�కంûకం  స్ûథి�య�లు�
గుûరిహ�ýచవాలుస్�ను శుకంûతె� ఉంýద్ను� గుûరిహ�ýచడింýలు� ఇద్� భా�గుý.

కం�ను స్þజీను�తెûమకం స్ûపుþహ స్ûథి�య�లు�,  మను�షిం� య�కంûకం ఆలు�చను పు�రిûతె�గు�,  స్మగుûరిýగు�
మ�రిûచబడిం�నుపుûపు�డిం�  పు�య�ýటేû వాస్ûతె�ýద్�.  మరి�య�  పురి�ణా�మ  స్మయýలు�  మను�షిం�  ఇకంపు��
ఆలు�చ�ýచడిం�.  అతెను� ఆలు�చను అతెను� ఉంనుûనుతె మనుస్ûస్� య�కంûకం స్þజీను�తెûమకం వాûయకంûతెకంరిణా
య�కంûకం  మ�డింû గు�  మ�రిûచబడిం�తె�ýద్�.  మరి�య�  ఆ  మనుస్ûస్�  పు�రిûతె�గు�  అవా�తె�ýద్�
టే�లు�స్��కం�కంû. మరి� మ�టేలు� చ�పుûపు�లుýటే�,  మను�షిం� స్�రిûవాతెûరి�కం వా�మ�ను�లుతె� తెకంûషింణా
కంమûయ�ను�కం�షింనుû ను�  అను�భావా�స్ûతె�డిం�  మరి�య�  ఈ  కంమûయ�ను�కం�షింనుû  మ�డింû  ఇకంపు��
పుûరితె�బ�ýబ�ýచద్�. మను�షిం� మనుస్ûస్�లు� ఆలు�చను పుûరితె�ఫ్లు�ýచడింý మ�ను�స్�ను కంûషింణాý, ఆలు�చను
ఆతెûమ�శుûరియమవా�తె�ýద్�.  మను�షిం�  ఆలు�చ�స్ûతె�డింను�  మనుý ఇకంపు��  చ�పుûపులు�మ�,  మను�షిం�  తెను
స్ûవాýతె స్ûపుþహ య�కంûకం స్�రిûవాతెûరి�కం వా�మ�ను�లుతె� కంమûయ�ను�కం�టేû చ�స్ûతె�నుûను�డింను�
చ�పుûపు�మ�.

కం�ను  మను�షిం�  ద్ను�ను�  స్మగుûరి మ�రిûగుýలు�  అరిûథిý చ�స్�కం�వాడిం�ను�కం�,  అతెను�  ఈ ఆలు�చనును�
గుûరిహ�ýచడింý  అవాస్రిý,  ఈ  రి�జీ�  మనుý  గురిûభాý  ద్�లుûచ�నుపుûపు�డిం�,  ఈ  రి�జీ�  మనుý
జీవా�స్ûతె�నుûనుపుûపు�డిం�,  అద్�  మను  మనుస్ûస్�లు�  స్ûథి�రిపుడిం�నుటేûలు�గు�,  ఉంతెûపుతెûతె�
చ�యబడిం�నుపుûపు�డిం�  లు�ద్�  గుûరిహ�ýచ�నుపుûపు�డిం�.  అపుస్ûమ�రికం  అహýకం�రిýగు�,  మనులు�  ఒకం
ను�రిûద్�షింûటే  అవాగు�హనును�  మ�లుûకం�లుûపు�లు�,  అýటే�  మను�షిం�  తెను  ఆలు�చను  స్ûవాయýగు�  తెనును�
తె�ను�  వా�భాజీ�స్ûతె�ýద్ను�  గుûరిహ�ýచగులుగు�లు�.  అతెను�  ఇనుûవా�లుûయ�షింనుû  మరి�య�  అపుస్ûమ�రికం
కం�రిణా�లు వాలుûలు మ�తెûరిమ�,  అతెను�ను� మýచ� లు�ద్� చ�డిం�,  ను�జీý మరి�య� అబద్ûధý య�కంûకం
ధûరి�వాణాతెకం� గు�రి�చ�స్ûతె�డిం�.

మను�షిం�  తెను  మనుస్ûస్�ను�  ధûరి�వాకంరి�ýచ�ను  కంûషింణాý ను�ýడిం�,  అతెను�  పుûరితె�కం�లు లు�ద్�  స్�ను�కం�లు
కం�ఆరిûడిం�ను�టేû లును�  ఏరిûపు�టే�  చ�స్�కం�నుûను�,  అతెను�  భా)తె�కం  వా�మ�నుýలు�  మరి�య�  వా�శుûవా
మరి�య� స్�రిûవాతెûరి�కం వా�మ�నుýలు� తెను మధûయ వా�భాజీనును� స్þషింûటే�ýచ�కం�నుûను�డిం�.  ఇద్� చ�లు�
మ�ఖ్ûయý!  ఇద్�  చ�లు�  మ�ఖ్ûయమ��నుద్�,  తెద్�పురి�  పురి�ణా�మ�ను�కం�  ఇద్�  పుûరి�థిమ�కం  కం.  మను
ఆలు�చనులును�  ఎలుûలుపుûపు�డిం�  ధûరి�వాణాతెకం�  స్ýబýధ�ýచ�  జీవా�ýచ�లు�  చ�స్�ద్�  మను  అహý
య�కంûకం పుûరి�థిమ�కం అభాద్ûరితె. ఇద్� మను భా�వా�ద్ûవా�గు�లు య�కంûకం శుకంûతె�వాýతెమ��ను మరి�య�
రికంûతె  పు�శు�చ  స్�మరిûథిûయý.  మనుకం�  తె�లు�స్�ను  వా�టే�ను�  భారి�ýచలు�కంపు�వాడింý  అహýకం�రిýగు�
లు�ద్� బ�గు� చద్�వా�కం�నుûను లు�ద్� ఎకంûకం�వాగు� చద్�వా�కం�నుûను వాûయకంûతె�గు� మను అస్మరిûథితె.



పుûరిపుýచýలు�  ఏద్�  తె�లు�యను�  మను�షిం�  లు�డిం�.  మను�షింûయ�లుýద్రి�కం  ఏద్�  తె�లు�స్�  కం�ను
పుûరిపుýచవాûయ�పుûతె  అధ�కం�రిý  లు�ద్�,  స్�ýస్ûకంþతె�కం  ను�రిûవాచనుý  లు�ద్�,  మను�షిం�కం�  ఏద్��ను�
తె�లు�స్�కం�వాడింý ద్ûవా�రి� మద్ûద్తె� ఇవాûవాగులు స్�ýస్ûకంþతె�కం మద్ûద్తె� పుûరిపుýచýలు� లు�ద్�. ఈ
జీûఞా�ను�నుûను� ఏరిûపురిచడిం�ను�కం� మరి�య� ద్�ను�తె� మను�షిం� మనుస్ûస్�ను� కంýడిం�షింనుû చ�యడిం�ను�కం�
ఏద్��ను� తె�లు�స్�కం�ను� హకంûకం�ను� తెమకం� తె�మ�గు� ఇచûచ� స్ýస్ûథిలు� ఉంనుûను�య�.  ద్నుûను� మనుý
వా�వా�ధ స్ûథి�య�లులు� స్��నుûస్û అను� పు�లు�స్ûతె�మ�, ఇద్� స్�ధ�రిణాý.

కం�ను  పుûరిపుýచýలు�ను�  స్ýస్ûథిలు�  మను�షిం�కం�  అతెను�  అధ�కం�రి�నుûను�  ఇవాûవాగులు  లు�ద్�  తె�రి�గు�
ఇవాûవాగులు  వా�రి�ద్ûధమ��ను  ఉంద్ûయమý  లు�ద్�,  అýటే�  ఒకం  రి�జీ�  చ�లు�  పు�ద్ûద్ద్�గు�  మ�రిగులు
చ�నుûను  కం�ణా�నుûను�  అతెను�కం�  తె�రి�గు�  ఇవాûవాýడిం�.  ,  అతెను�  స్ûవాýతె  కం�ýతె�.  మరి�య�  మరి�
ఆధûయ�తెûమ�కం రిýగుýలు�,  మతెపురిమ��ను రిýగుýలు� చ�లు� స్�లుభామ��ను మ�రిûగుýలు� పురికంûషింను�
తెస్�కం�వాచûచ�.  ఒకం రి�జీ�,  మను�షిం� య�కంûకం కం�ýద్ûరి�లు� తెగు�నుýతెగు� తె�రి�చ�నుపుûపు�డిం�,  అతెను�
స్��నుûస్û రిýగుýలు� కం�డిం� అద్� చ�యగులుడిం�.

పుûరిపుýచýలు�  ఉంనుûను  వాûయకంûతె�  మరి�య�  ఉంద్�హరిణాకం�,  ఒకం  మతె�ధ�కం�రి�  లు�ద్�  మతెýలు�
పును�చ�స్� వాûయకంûతె�ను� చ�డింటే�ను�కం� వా�ళ్ûలు�,  అతెను�తె� ద్�వా�ను� గు�రి�ýచ� మ�టేûలు�డిం�వా�డిం�
మరి�య�  ఇలు�  అýటే�డిం�:  “స్రి�,  ద్�వా�డిం�  అలు�ýటే�వా�డిం�,  అలు�ýటే�ద్�  ,  అలు�ýటే�ద్�  ”  ,  ఒకం
వాûయకంûతె�  అతెను�తె�  ఇలు�  అýటే�డిం�:  “  అయ�తె�  మరి�  ద్�వా�ను�  గు�రి�ýచ�  ఏ  హకంûకం�తె�
మ�టేûలు�డిం�తె�నుûను�రి�?  మరి�  ఏ  హకంûకం�తె�  ద్�వా�ను�  గు�రి�ýచ�  మ�టేûలు�డిం�తె�నుûను�రి�”...?
మరి�య� మను�షిం�  తెకంûకం�వా పురి�ణా�మý చ�ýద్�,  తెను  మనుస్ûస్� య�కంûకం స్þజీను�తెûమకం కం�ణాýలు�
భా�గుమ��ను  ఇతెరి  రి�పు�లును�  బయటేకం�  తెస్�కం�రి�వాడిం�ను�కం�  లు�ద్�  బయటేకం�  తెస్�కం�రి�వాడిం�ను�కం�
ను�జీýగు�  భాగువాýతె�ను�  రి�పు�నుûను�  వా�చûఛి�నుûనుý  చ�యగులు�గు�తె�,  అతెను�  భాగువాýతె�ను�
స్ýస్ûథి�గుతెకంరిణా  ద్ûవా�రి�  మరి�ýతెగు�  తె�పుûపు�కం�టేûటేబడింతె�డిం�.  అద్þశుûయ  పుûరిపుýచ�లు
అవాగు�హను.

అýద్�కం� ను�ను� చ�పుûపు�ద్�మ�టేýటే�, మను�షిం� పుûరిపుýచý య�కంûకం మద్ûద్తె�తె�, ఉంనుûనుతెమ��ను
స్ûపుþహలు�  (ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�లు�)  పుûరిపుýచýలు�కం�  పుûరివా�శు�ýచలు�డిం�.  పుûరి�పుýచ�కం
మద్ûద్తె�  అవాస్రిý  ను�ýడిం�  పు�రిûతె�గు�  వా�మ�కంûతె�  పు�ýద్�నుపుûపు�డిం�  మను�షిం�కం�  ఉంనుûనుతెమ��ను
(ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�)  స్ûపుþహ  ఉంýటే�ýద్�,  చ�వారికం�  తెనుకం�  తె�లు�స్�ను  వా�టే�ను�  గుûరిహ�ýచడింý
మరి�య� భారి�ýచడింý ను�మûమద్�గు� పుûరి�రిýభామవా�తె�ýద్�.  మరి�య� ద్ను�కం� షింరితె� ను�జీý మరి�య�
తెపుûపు�డిం� ధûరి�వాణాతె య�కంûకం ఉంచûచ�లు� పుడింకం�డింద్�.

మను�షిం� ను�జీý మరి�య� అబద్ûధý య�కంûకం ధûరి�వాణాతె య�కంûకం ఉంచûచ�లు� పుడిం�తె�,  అతెను� తెను
మనుస్ûస్�కంûషిం�ను�  ఉంతెûతె�జీపురి�స్ûతె�డిం�,  అతెను�  తెను  అహ�నుûను�  అస్�రికంûషిం�స్ûతె�డిం�  మరి�య�
అతెను� వా�స్ûతెవా�కంతె పుటేûలు తెవాûరి వా��ఖ్రి�ను� పు�ýచ�కం�ýటే�డిం�.  ను�జీý మరి�య� తెపుûపు� అను�ద్�
తె�లు�స్�కం�వాడింýలు�  మ�నుస్�కం  అస్మరిûథితె  య�కంûకం  మ�నుస్�కం  భా�గు�లును�  మ�తెûరిమ�
స్�చ�స్ûతె�య�! మరి� మýచ� స్ûటేకంû తె�నుûనుపుûపు�డిం�, అద్� ను�జీమ� లు�ద్� నుకం�లుద్� అను� మరి�
ఆశుûచరిûయపు�కంýడిం�,  ధûరి�వాణాతె  లు�ద్�,  అýద్�కం�  ఇద్�  మýచ�ద్�.  కం�ను  అకంûకండిం  పు�రి�గు�లు�
ఉంనుûను�య�  అను�  మరి�  ఆశుûచరిûయపు�తె�,  ఓహû,  మ  కండిం�పు�  స్ûపుýద్�ýచద్�!  మరి�య�  ఇద్�
జీûఞా�ను స్ûథి�య�లు�, జీûఞా�నుý య�కంûకం స్ûథి�య�లు� అద్� వా�షింయý.

జీûఞా�నుý  తెకంûకం�వా  మనుస్ûస్�కం�  ఏద్�  ఉంనుûనుతెమ��ను  మనుస్ûస్�కం�  జీûఞా�నుý.  జీûఞా�నుý  అహý
య�కంûకం  అవాస్రిýలు�  భా�గుý  అయ�తె�  తె�లు�స్�కం�వాడింý  స్ûవాయ  వా�స్ûతెవా�కంతెలు�  భా�గుý.
కం�బటేûటే�  తె�లు�స్�కం�వాడింý  మరి�య�  తె�లు�స్�కం�వాడింý  మధûయ  వా�భాజీను  లు�ద్�  వా�భాజీను  లు�ద్�.
జీûఞా�నుý ఒకం స్ûథి�య� స్ûపుþహలు� భా�గుý మరి�య� జీûఞా�నుý మరి�కం స్ûథి�య�లు� ఉంýటే�ýద్�.



జీûఞా�ను  రిýగుýలు�,  మనుý  కం�నుûను�  వా�షింయ�లు  గు�రి�ýచ�  మ�టేûలు�డిం�తె�మ�  మరి�య�  జీûఞా�ను
రిýగుýలు�  ఇతెరి  వా�షింయ�లు  గు�రి�ýచ�  మ�టేûలు�డిం�తె�మ�.  ఇద్ûద్రి�  కంలు�స్�కం�వాచûచ�,
స్�ద్రిభా�వాýతె� మ�లుగువాచûచ� మరి�య� చ�లు� బ�గు� కంలు�స్� ఉంýడింవాచûచ�.  ను�లుûగువా అýతెస్ûతె�
ద్�ను� పు��ను ఉంనుûను ఐద్వా అýతెస్ûతె�తె� ఎలుûలుపుûపు�డిం� మýచ�ద్�… మరి�య� మను�షిం� బహ�మ�తెయ
జీవా�,  కం�ను  మను�షిం�  కం�డిం�  అను�భావా  స్ûపుþహను�  కంలు�గు�  ఉంýడిం�  జీవా�ýచ�  జీవా�.  భా�మ�పు��  మనుకం�
పుûరియ�గు�తెûమకం స్ûపుþహ ఉంýద్�. మ�కం� స్þజీను�తెûమకం స్ûపుþహ లు�ద్�.

మ  జీవా�తె�లును�  చ�డింýడిం�!  మ  జీవా�తె�లు�  అను�భావాý!  మరి�  పుûరిపుýచýలు�కం�  పుûరివా�శు�ýచ�ను
కంûషింణాý  ను�ýడిం�,  మ  జీవా�తెý  ను�రిýతెరిý  అను�భావాýతె�  ఉంýటే�ýద్�,  కం�ను  మను�షిం�  అను�భావాýతె�
ను�రివాధ�కంýగు� జీవా�ýచలు�డిం�. ఒకం రి�జీ� మను�షిం� స్þజీను�తెûమకం స్ûపుþహతె� జీవా�ýచవాలుస్� ఉంýటే�ýద్�,
ఆ  స్మయýలు�  జీవా�తెý  వా�లు�వా��నుద్�,  జీవా�తెý  చ�లు�  పు�ద్ûద్ద్�,  చ�లు�  వా�శు�లుమ��నుద్�,
స్þజీను�తెûమకంతెలు�  శుకంûతె�వాýతెమ��నుద్�  మరి�య�  మను�షిం�  ఆతెûమ�ను�భావాýతె�  జీవా�ýచడింý
మ�ను�స్ûతె�డిం�.  కం�ను  మను�షిం�  అను�భావా�నుûను�  ఎýద్�కం�  జీవా�స్ûతె�డిం�?  ఎýద్�కంýటే�  ఇద్�
శుకంûతె�వాýతెమ��ను  శుకంûతె�లుతె�  మ�డిం�పుడిం�  ఉంýద్�  -  ను�ను�  మ�మరి  అను�  పు�లు�స్ûతె�ను�  -
వా�స్ûతెవా�ను�కం� మరి� "ఆతెûమ" అను� పు�లు�స్ûతె�మ�.

మను�షిం�  తెను  ఆతెûమ  ద్ûవా�రి�  జీవా�ýచడిం�,  అతెను�  ఆతెûమతె�  అను�బýధ�ýచబడింûడిం�డిం�,  అతెను�
ఆతెûమ ద్ûవా�రి� జీవా�స్ûతె�డిం�, అతెను� ను�రిýతెరిý ఆతెûమ ద్ûవా�రి� రికంûతె పు�శు�చý చ�స్ûతె�డిం�.
పు�నురిûజీనుûమ  గు�రి�ýచ�  పురి�శు�ధ�ýచ�ను  వాûయకంûతె�లు�  లు�ద్�  ఒకం ను�రిûద్�షింûటే  గుతె�ను�కం�  తె�రి�గు�
రి�వాడిం�నుûను�  పురి�శు�ధ�ýచ�ను  వాûయకంûతె�లు�  ఈ  రి�జీ�  కం�ýతెమýద్�  వాûయకంûతె�లు�  కం�నుûను�
వా�షింయ�లుతె� బ�ధపుడిం�తె�నుûను�రిను� చ�లు� బ�గు� ను�రిûణాయ�ýచ�రి�,  ఎýద్�కంýటే� గుతె జీనుûమలు�
వా�రి� కం�రిణాýతె� బ�ధపుడింûడిం�రి�. భా)తె�కం జీవా�తె�ను�కం� మ�ýద్� ను�ýడిం� వాచûచ�ను గు�య�లు� లు�ద్�
మ�ను�పుటే�  పురి�స్ûథి�తె�లులు�  ఉంకంûకం�రి�బ�కంûకం�రి�  అయ�నుýద్�ను  వా�రి�  ఎలు�వా�టేరిû
(ఎలు�వా�టేరిû)లు�కం�  పుûరివా�శు�ýచలు�ను�  వాûయకంûతె�లు�  ను�డిం�  ఉంనుûను�రి�,  వా�రి�  స్�మరిûథిûయý
లు�రి�... వా�రి� ఊపు�రి� పులుûచ�కం�ýటే�నుûను�రి�. కం�బటేûటే� మను�షిం� ఆతెûమ య�కంûకం అను�భావా�నుûను�
జీవా�స్ûతె�డిం�.

అతెను� జీవా�స్ûతె�నుûను�డిం�,  అతెను� తెను జీûఞా�పుకంశుకంûతె�తె� జీతెచ�యబడింûడిం�డిం�,  అతెను� మ�ను�పుటే�
పురి�ణా�మ ఉంద్ûయమý య�కంûకం చ�లు� వా�స్ûతె�రిమ��ను అపుస్ûమ�రికం జీûఞా�పుకంý, ఈ రి�జీ� అతెను�
పుûరియ�గు�తెûమకం  జీవా�గు�  జీవా�ýచ�  చ�లు�  వా�స్ûతె�రిమ��ను  జీûఞా�పుకంశుకంûతె�.  భా�మ�పు��
అను�భావాý  ను�ýడిం�  మను�షిం�  ను�రివాధ�కంýగు�  జీవా�ýచలు�డిం�!  ఇద్�  అతెను�  య�ను�వారిûస్లుû
ఇýటే�లు�జీ�నుûస్û కం�  అవామ�నుý.  మను�షిం�  య�కంûకం  స్ûవాభా�వాýతె�  ఇద్�  పు�రిûతె�గు�
స్రి�ద్�ద్ûద్లు�ను�ద్�: “  స్రి�,  స్రి�,  పుద్�ళ్ûలులు� ను�ను� అలు�ýటే� పును� చ�య�లును�కం�ýటే�నుûను�ను�,
ఐద్�ళ్ûలులు�  ను�ను�  అలు�ýటే�  పును�  చ�య�లును�కం�ýటే�నుûను�ను�”,  ఇద్�  స్ûవాభా�వాýతె�  పు�రిûతె�గు�
స్రి�ద్�ద్ûద్లు�ను�ద్�. తెను భావా�షింûయతెûతె� తె�లు�యను� మను�షిం�!

మను�షిం�కం�  మ�ýద్�  మను�షిం�  స్ûవాభా�వాý  తె�లు�యకంపు�వాడింý  మను�షిం�  స్ûవాభా�వాýతె�
స్రి�పు�టేûటే�కం�లు�ను�ద్�.  మరి�  మ�టేలు�  చ�పుûపు�లుýటే�,  మను�షిం�లు�ను�  ఈ ఆతెûమ  హ�తె�వా�
య�కంûకం  ఆద్�శు�లు  పుûరికం�రిý  జీవా�ýచవాలుస్�  వాస్ûతె�ýద్�,  ఎýద్�కంýటే�  ఈ  రి�జీ�  భా)తె�కం
వా�మ�నుýలు� ఉంనుûను మను�షిం� స్ûపుþహ ద్�గుజీ�రి�తె�నుûను తెరిýలు� భా�గుý.  మను�షిం� య�కంûకం స్ûపుþహ
పుద్�రిûథి�ను�కం� అవారి�హణా ను�ýడిం� ఈథిరి�కంû వా��పు� చ�వారి�కం� ను�షింûకంûరిమణా వా��పు�కం� వా�ళ్ûళ్�లు�,
అýటే�  గుûరిహý  య�కంûకం  వా�స్ûతెవా�కంతెలు�  భా�గుý,  ఇద్�  చ�వారి�కం�  పుûరిపుýచý  అయ�ను  మను�షిం�
స్హజీýగు� తెను అమరితెûవా�నుûను� జీవా�ýచ�లు�.



మను�షిం�  పుద్�రిûథిýలు�కం�  వాచûచ�  చను�పు�య�లు�  చ�యబడింలు�ద్�.  మనుý  మరిణాý  అను�
పు�లు�స్ûతె�మ�, అýటే� మను�షిం� లు�ద్� ఆతెûమ జీûయ�తె�షింûయ స్మతెలు�ను�కం� తె�రి�గు� రి�వాడిం�నుûను�
మనుý పు�లు�స్ûతె�మ�, ఇద్� మను�షిం� య�కంûకం అపుస్ûమ�రికం స్ûథి�తె�లు� భా�గుý. మను�షిం� తెను తెరి�ను�కం�
మ�లుమ��ను,  అతెను�  తె�లు�వా�తె�టేలుకం�  మ�లుమ��ను,  అతెను�  జీవాశుకంûతె�కం�  మ�లుమ��ను,  అతెను�  గుûరిహ
స్ûవాభా�వా�ను�కం� మ�లుమ��ను స్�రిûవాతెûరి�కం స్రిûకంûయ�టేû లు ను�ýడిం� పు�రిûతె�గు� నురి�కం�వా�యబడిం�ను
వా�స్ûతెవాýలు�  ఇద్�  భా�గుý!  కం�బటేûటే�  మను�షిం�  మ�లు�ను�కం�  తె�రి�గు�  రి�వా�లు�,  కం�ను  మను�షిం�
ఆతెûమయమ��ను, చ�రి�తెûరికం భాûరిమలు ద్ûవా�రి� మ�లు�ను�కం� తె�రి�గు� రి�లు�డిం�.

మను�షిం�  పుద్�రిûథి  ఖ్��ద్గు�  ఉంýడిం�లుûస్�ను  పు�తె  ఆలు�చనులును�  ఉంపుయ�గు�ýచడింý  ద్ûవా�రి�  తెను
మ�లు�ను�కం� తె�రి�గు� రి�లు�డిం�.  మను�షిం�ను� పుûరియ�గు�తెûమకం స్ûపుþహతె� జీవా�గు� మ�రిûచ�ను పు�తె
మ�రిûగు�లును�  ఉంపుయ�గు�ýచ�  తెను  మ�లు�ను�కం�  తె�రి�గు�  వా�ళ్ûళ్డింý  లు�ద్�.  నుమûమడింý  ద్ûవా�రి�
మను�షిం� తెను మ�లు�ను�కం� తె�రి�గు� రి�డిం�.

మను�షిం�  తెను  పురి�ణా�మýలు� కంûరిమýగు�  అభా�వాþద్ûధ�  చ�ýద్డింý ద్ûవా�రి� తెను  మ�లు�ను�కం�  తె�రి�గు�
వాస్ûతె�డిం�, తెనుకం� తె�లు�స్�ను వా�టే�కం� మద్ûద్తె� ఇవాûవాగులు స్�మరిûథిûయý.

కం�ను ను�టే� పుûరిపుýచýలు�,  మనుý ఒకం పు�రి�ణాగు�థికం�,  మను స్ûవాయ మ�నుస్�కం వాûయవాస్ûథికంరిణాకం�
వా�చ�రికంరిýగు� ఉంనుûను�మ�.  అనుûను� హûయ�మ�ను�టేలును� పుûరిభా�వా�తెý చ�స్� మ�నుస్�కం మ�నుస్�కం
వా��ఖ్రి�  య�కంûకం పుటేûటే�కం�  మనుý వా�చ�రికంరిýగు�  ఉంనుûను�మ�:  నుమûమకంý.  మను�షిం�కం�  నుమûమకంý
ఎýద్�కం�  అవాస్రిý?  ఎýద్�కంýటే�  అతెను�కం�  తె�లు�యద్�!  మను�షిం�కం�  నుమûమకంý  ఎýద్�కం�  అవాస్రిý?
ఎýద్�కంýటే� అతెను� అను�భావాపు�రిûవాకం స్ûపుþహ జీవా�,  కం�బటేûటే� అతెను� మనుస్ûస్�లు� కం�ýతె� లు�ద్�.
అతెను� తెను చ�నుûను స్ûపుþహ య�కంûకం చ�లు� చకంటే� కంద్లు�కంలు� ను�వాస్�స్ûతె�డిం�,  కం�బటేûటే� అతెను�
తెనును�  తె�ను�  మ�ఖ్ûయమ��ను  మరి�య�  స్ýపు�రిûణామ��నుద్�ను�కం�  అటే�చû  చ�స్�కం�వాడిం�ను�కం�
వా�శుûవాస్�ýచ�లుûస్�ను అవాస్రిý ఉంýద్�.

అయ�తె� అహý య�కంûకం మ�నుస్�కం కంýడిం�షింను�ýగుû లు� భా�గుమ��ను స్ýపు�రిûణామ��ను ఈ నుమûమకంý,
స్ýపు�రిûణామ��ను  ఈ  నుమûమకంý,  ఇద్�  ఎవారి�చ�  స్ûథి�పు�ýచబడిం�ýద్�?  ఇద్�  మûయ�నుû  ఆఫ్û
ఇనుûవాలుûయ�షింనుû  చ�తె  స్ûథి�పు�ýచబడిం�ýద్�.  మరి�  పుûరిపుýచýలు�కం�  వా�ళ్ûలు�  ఎవారి�కం��ను�  కంథి
చ�బ�తె�,  మరి�  మ�ద్టే  చ�పుûపు�ను  కంథి  కంýటే�,  మరి�కంరి�  స్ûవాకంరి�ýచ�నుపుûపు�డిం�  మరి�య�
చ�పుûపు�నుపుûపు�డిం� మరి� చ�పుûపుబ�య� కంథి ఇకంపు�� ఉంýడింద్ను� మకం� బ�గు� తె�లు�స్�. .

ఎవారి��ను�  పుûరిపుýచýలు�కం�  వా�ళ్ûలు�,  ఈ  రి�జీ�  ను�ను�  చ�పుûపు�ద్�నుûను�  పు�నురి�వాþతెý
చ�యడిం�ను�కం�  పుûరియతెûను�స్ûతె�నుûను�రిను�  ఊహ�ýచ�కం�ýడిం�,  ఒకం ద్కంûషిం�పురి�డిం�గు�,  రి�పు� అద్�
ఎలు�  వాస్ûతె�ýద్�  మరి�  ఊహ�ýచవాచûచ�!  కం�బటేûటే�  గుతెýలు�  పును�లు�  చ�స్�ను  పు�రి�షిం�లు�
ఉంనుûను�రి�,  మ�నువాతెûవాý  య�కంûకం  పురి�ణా�మ�ను�కం�  స్హ�యý  చ�యడిం�ను�కం�  పుûరిపుýచýలు�కం�
వాచûచ�ను  ఇను�షిం�య�టేûలు�  ఉంనుûను�రి�.  కం�ను  ఈ  జీవా�లు�  ఏమ�  చ�పుûపు�రి�  మరి�య�  వా�రి�
చ�పుûపు�నుటేûలు� ను�వా�ద్�ýచబడిం�నుద్� మరి�కం వా�షింయý.



మరి�య�  ను�ను�  మకం�  ఒకం  వా�షింయý చ�పుûపుగులును�  -  ఎýద్�కంýటే�  ఈ ద్þగుûవా�షింయý ను�కం�  చ�లు�
స్ýవాతెûస్రి�లు�గు�  తె�లు�స్�  -  ఒకం  వాûయకంûతె�  ఖ్చûచ�తెýగు�  చ�పుûపు�నుద్�ను�ను�  ఖ్చûచ�తెýగు�
పు�నురి�వాþతెý  చ�యడింý  అస్�ధûయý.  మరి�  ఈ  రి�తెûరి�  ఇýటే�కం�  వాచûచ�నుపుûపు�డిం�  ద్నుûను�
పుûరియతెûను�ýచýడిం�!  పురి�పు�రిûణాýగు�  చ�పుûపు�ను  ద్�ను�ను�  పు�నురి�వాþతెý  చ�యడింý  మ�నువా�ను�కం�
అస్�ధûయý.  మరి�య�  ఎýద్�కం�  అను�  ను�ను�  మకం�  చ�పుûతె�ను�.  ఎýద్�కంýటే�  స్రి�గుûగు�
చ�పుûపుబడిం�నుద్�  -  మరి�  మ�టేలు�  చ�పుûపు�లుýటే�,  అహýకం�రి�ను�కం�  రిýగు�  వా�యను�ద్�,
జీûయ�తె�షింûయý చ�యను�ద్�, మను�షిం� య�కంûకం అపుస్ûమ�రికం స్ûథి�తె�లు� ఏద్� భా�గుý కం�ద్�, కం�ను
మను�షిం� య�కంûకం వా�శుûవాýలు� భా�గుమ��నుద్� - ఇద్� అహýకం�రి�ను�కం� ద్రిûశుకంతెûవాý వాహ�ýచద్�. మను�షిం�
లు�ద్� మను�షిం� య�కంûకం అహýకం�రి�ను�కం�, లు�ద్� మను�షిం� య�కంûకం తె�లు�వా�కం�. ఇద్� అతెను� ఆతెûమకం�
ద్రిûశుకంతెûవాý వాహ�ýచబడిం�ýద్�.

మరి�య� మను�షిం� తెను ఆతెûమలు� లు�కం�ýటే�, మరి�కం ఆతెûమ ఇపుûపుటే�కం� చ�పుûపు�ను ద్�ను�ను� అతెను�
ఎలు� తెస్�కం�ýటే�డింను� మరి� ఆశు�ýచ�రి�? అద్� అస్�ధûయý.  కం�బటేûటే� ఆ స్మయýలు� కంలురి�ýగుû
ఉంýద్�.  మరి�య�  మ�నువాతెûవాý  య�కంûకం  పురి�ణా�మ  పుûరియ�జీనుý  కం�స్ý  మనుý  మతె�లు�  అను�
పు�లు�చ� ద్కంûషిం�పురి�లు పుద్�లు రిýగు� ను�ýడిం� పు�టేûటే�ýద్�.  మరి�య� ను�ను� అýగుకంరి�స్ûతె�నుûను�ను�
మరి�య�  ఇద్�  జీరి�గు�తె�నుûనుýద్�కం�  మరి�య�  ఇద్�  జీరి�గు�నుýద్�కం�  ను�ను�  చ�లు�  స్ýతె�షింýగు�
ఉంనుûను�ను�, ఎýద్�కంýటే� ఇద్� అవాస్రిý. కం�ను పురి�ణా�మ స్మయýలు� మను�షిం�కం� తెను మనుస్ûస్�కంûషిం�కం�
తెను స్ûవాýతె జీûఞా�నుý య�కంûకం స్ýపు�రిûణాతెను� అýద్�ýచడిం�ను�కం� ను��తె�కం మద్ûద్తె� అవాస్రిý లు�ను�
స్మయý వాస్ûతె�ýద్�. అద్� అతెûయ�నుûనుతె చ��తెనుûయý (ఉంనుûనుతెమ��ను మనుస్ûస్�).

మరి�య�  మ�మ�  కంûయ�బ�కంరిûస్û తె�  మ�టేûలు�డిం�తె�నుûను�మ�  కం�బటేûటే�,  చ�లు�  మýచ�
కం�రిణా�లు  వాలుûలు,  మతెý  వా�రి�కం�  ఇచûచ�ను  ఆధûయ�తెûమ�కం  పుûరిపుýచ�ను�కం�  కం�ýతె
స్�మపుûయ�నుûను�  అను�భావా�ýచ�  అవాకం�శుý  ఉంనుûను  వాûయకంûతె�లుతె�  మ�మ�
మ�టేûలు�డిం�తె�నుûను�మ�  కం�బటేûటే�,  ఈ  కం�ణాýలు�  మనుకం�  ఇపుûపుటే�కం�  పు�రి�గుతె�  ఉంýద్�.
అపుûపుటే�కం�, మనుý అద్þశుûయమ��ను వా�టే� పుటేûలు ఇపుûపుటే�కం� కం�ýతె స్�నుûను�తెతెûవా�నుûను� కంలు�గు�
ఉంనుûను జీవా�లుý.

కం�ను అకంûకండిం� ను�ýడిం� చ��తెనుûయý కం�స్ý లు�తె��ను కంûషిం�ద్ûరి శు�ధనులు�కం� పుûరివా�శు�ýచ� వారికం�,
ఆతెûమయమ��ను  మ�రిûగు�నుûను�  ఉంపుయ�గు�ýచ�  స్ûవాయ  ధûరి�వాణా�ను�కం�  ను�రి�గు�
తెస్�కం�ళ్�తె�ýద్�.  ఇద్� మýచ� మరి�య� చ�డిం�,  ను�జీý మరి�య� అబద్ûధ�లు స్ýఘరిûషింణాకం� మనులును�
తెస్�కం�వాస్ûతె�ýద్� మరి�య� ఇద్� మను మనుస్ûస్�లు� గు�పుûపు బ�ధను� స్þషింûటే�స్ûతె�ýద్�.

అýద్�కం�  ను�ను� చ�పుûతె�నుûను�ను�:  స్ûపుþహతె�  కం�డిం�ను  మను�షిం�,  భా�మ�పు��  ఉంనుûను  అతెûయ�నుûనుతె
స్ûపుþహ (ఉంనుûనుతె మనుస్ûస్�) య�కంûకం పురి�ణా�మý మను�షిం� తెను ఆలు�చనును� ను�జీý మరి�య� నుకం�లుకం�
గు�రి�  చ�యకం�డింద్ను�  ఇపుûపుటే�కం�  అరిûథిý  చ�స్�కం�నుûను  కంûషింణాý  ను�ýడిం�  పుûరి�రిýభామవా�తె�ýద్�.
కం�ను  కంûరిమýగు�  జీవా�ýచడింý  ను�రిûచ�కం�వాడింý  మరి�య�  ఈ ఆలు�చను  ఒకం  రి�జీ�  పురి�పు�రిûణాý
అయûయ�  వారికం�  ద్�ను�  కంద్లు�కంకం�  మద్ûద్తె�  ఇవాûవాడింý,  అýటే�  పు�రిûతె�గు�  ద్�ను�  స్ûవాýతె
కం�ýతె�లు�,  పు�రిûతె�గు�  డిం�పు�లురి��జీû చ�యబడిం�,  చ�వారికం� అతెను�  అహý,  ను�ను�...  అహý,  ఆతెûమ
మరి�య� ఆతెûమ ఏకంకంþతెమ�� మను�షిం�ను� ను�జీమ��ను జీవా�గు� మ�రి�స్ûతె�ýద్�.



అస్లు� జీవా� అýటే� ఏమ�టే�? ను�జీమ��ను జీవా� ను�జీమ��ను జీవా�! అతెను� స్తెûయý అవాస్రిý ఉంనుûను జీవా�
కం�ద్�,  అతెను�  స్తెûయ�నుûను�  తె�ను�  జీవా�  కం�ద్�.  మరి�  స్తెûయ�నుûను�  తె�ýటే�,  రి�పు�  మరి�
అబద్ûధ�నుûను�  తె�ýటే�రి�,  ఎýద్�కంýటే�  మ�మûమలుûను�  వా�స్ûతెవా�కంతె  య�కంûకం  అనుýతెమ��ను
పురి�మ�తె�లుకం�  మరి�ýతె  మ�ýద్�కం�  తెస్�కం�ళ్ûలు�  వాûయకంûతె�లు�  ఉంýటే�రి�.  మరి�  స్తెûయ�నుûను�
తె�ýటే�,  ఒకం  రి�జీ�  మరి�  మళ్ûళ్  ఈ  అడిం�గు�  వా�యవాలుస్�  ఉంýటే�ýద్�,  ఎýద్�కంýటే�  మను�షిం�కం�
స్రి�పు�య�ద్�, అతెను� మనుస్ûస్�కంûషిం�కం� స్రి�పు�తె�ýద్�, అతెను� ఆతెûమకం� స్రి�పు�తె�ýద్�, అద్� అతెను�
ఆతెûమకం� స్రి�పు�తె�ýద్�, అద్� అతెను� అహýకం�రి�ను�కం� స్రి�పు�తె�ýద్�. , శు�ýతె�.

అయ�తె�  శు�ýతె�  అýటే�  ఏమ�టే�?  శు�ýతె�  అను�ద్�  ఆగు�పు�వాడింý,  శు�ధను  య�కంûకం  ఆగు�పు�వాడింý.
మరి� చ�పుûపుబ�తె�నుûను�రి�: " అవా�ను�,  కం�ను మరి� వా�తెకం�లు�" ,  ను�ను� చ�పుûతె�నుûను�ను�:  అవా�ను�,
మను�షిం�  వా�తె�కం�తె�నుûను�డిం�,  మ  కం�స్ý  మరి�  వా�తె�కం�తె�నుûనుపుûపుటే�కం,  మను�షిం�లుýద్రి�
వా�తె�కం�తె�నుûను�రి�,  కం�ను  పురి�ణా�మ  స్మయýలు�  మను�షిం�  వా�తె�కం�తె�నుûను  ఒకం  పు�య�ýటేû
వాస్ûతె�ýద్�. ఇకం అనుûవా�షింణా ఉంýడింద్�, మను�షిం� ఇకం శు�ధ�ýచనువాస్రిý ఉంýడింద్�, చ�వారికం� తెనుకం� తె�లు�స్ను�
తె�లు�స్�కం�నుûనుపుûపు�డిం� మను�షిం� శు�ధనును� ఆపు�వా�స్ûతె�డిం�.

మరి�య� అకంûకండిం  మరి� ఇలు� చ�పుûపుబ�తె�నుûను�రి�:  "  అవా�ను�,  కం�ను  ఒకంరి�కం�  తె�లు�స్� అను�  ఎలు�
తె�లు�స్�కం�గులురి�"...  మరి�  ద్�ను�ను�  భారి�ýచడిం�ను�కం�  మ�మûమలుûను�  అను�మతె�ýచ�నుýతె వారికం�  మకం�
తె�లు�స్ûతె�ýద్�,  కంను�కం మరి� తె�లు�స్�కం�వాడిం�ను�కం�  ఎవారి�కం  కం�లుû చ�యవాలుస్�ను  అవాస్రిý ఉంýడింద్�.
మరి� స్రి��నుద్� అయ�తె�. ఆపు�� మరి� ఇలు� చ�పుûపుబ�తె�నుûను�రి�: “ అవా�ను�, కం�ను మనుý స్రి��నుద్�
అయ�తె� లు�ద్� మనుý స్రి��నుద్� అను� అను�కం�ýటే�, అద్� పుûరిమ�ద్కంరిý”. ను�ను� చ�పుûతె�ను�: అవా�ను�,
ఎýద్�కంýటే�  స్రి��నుద్�గు�  ఉంýడిం�లును�  కం�రి�కం�ను�  వాûయకంûతె�  ఇపుûపుటే�కం�  తెను  కం�రిణా�నుûను�
వా�తె�కం�తె�నుûను వాûయకంûతె�!

కం�ను మ జీవా�తెýలు�, మ ద్��నుýద్�ను జీవా�తెýలు�, మ వాûయకంûతె�గుతె మ�లులు� అను�భావా�లు� లు�వా�,
మ జీవా�తెýలు� మకం� తె�లు�స్�నుద్� అద్� అను� మరి� భా�వా�ýచ� స్ýద్రిûభా�లు� లు�ద్�? మరి�య� అద్�
ఉంనుûనుపుûపు�డిం�, అýతె�!

అద్� ఇద్�” మరి�కం “ అద్�” అను� మరి�కం “ అద్�”, కం�ను “ ఇద్� ఇద్�” అను� జీ�డిం�ýచగులు స్�మరిûథిûయý
ఉంనుûనువా�రి� ను�జీమ�, మనుస్ûస్� య�కంûకం అహýకం�రిýపు�� ను�రిûమ�ýచబడింను� “ ఇద్� ఇద్�” , “ ఇద్� ఇద్�”
ఇద్�  ఆధûయ�తెûమ�కంతెపు��  లు�ద్�  మ  ఆధûయ�తెûమ�కంతె  య�కంûకం  అహýకం�రిýపు��
ను�రిûమ�ýచబడింద్�, “అద్� ఇద్�” వాûయకంûతె�గుతెమ��నుద్� మకం�, " అద్�" అను�ద్� మరి� కంలు�స్� మరి�య�
వా�రి� " అద్�" లు� ఉంనుûనువా�రిýద్రి�తె� వా�శుûవావాûయ�పుûతెý అవా�తె�ýద్� , ఆ కంûషింణాýలు� మకం� ఇద్�
తె�లు�స్ûతె�ýద్� !) (ఈ పు�రి�ను� అను�వాద్�ýచలు�కంపు�తె� తె�లుగు�ýచýడిం�) .
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 தற்�க�லிக வடிவமா�

இந்த புத்தகம் செ5யற்கைக நுண்ணறி�வா>ல் செமி>ழி�செAயர்க்கப்Aட்டுள்ளது,  ஆனா>ல் ஒருவாரா>ல்
5>�A>ர்க்கப்Aடவா�ல்கைP. இந்த புத்தகத்கைத மித�ப்A>ய்வு செ5ய்வாதன் மூPம் நீVங்கள் Aங்கள�க்க
வா�ரும்A�னா>ல், எங்ககைள செத>டர்பு செக>ள்ளவும்.
 

எங்கள் வாகைPத்தளத்த�ன் முதன்கைமிப் Aக்கம்: http://diffusion-bdm-intl.com/

எங்கள் மி�ன்னாஞ்5ல்: contact@diffusion-bdm-intl.com
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முழு Aராவால் BdM Intl குழுவா�ன் வா>ழ்த்துக்கள்.
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அத்த�ய>யம் 1

அகைடய>ளம் CP036

மிற்றிவார்களுக்கு  எத�ரா>னா  சுய-அகைடய>ளம்  என்Aது  ஒரு  உPகள>வா�ய  மினா�தப்  A�ராச்5கைனா.
நீவீனா  5முத>யம்  யோA>ன்றி 5�க்கP>னா  5மூகத்த�ல்  மினா�தன்  வா>ழும்யோA>து இந்தப் A�ராச்5கைனா
அத�க>�க்க�றிது.  தன்கைனாப்  A�றிருடன்  ஒப்A�ட்டுப்  A>ர்க்கும்  வாயத�லிருந்யோத  அவாகைனாப்
A�ன்செத>டரும்  ஈயோக>வா�ன்  வா>ழ்க்கைகய�ன்  துன்Aம்த>ன்  அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனா.  ஆனா>ல்
அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனா  என்Aது  ஒரு  தவாறி>னா  A�ராச்5கைனா,  ஈயோக>,  தன்கைனாத்  த>யோனா
உணர்ந்து செக>ள்வாதற்குப் Aத�P>க, அத>வாது தன் செ5>ந்த அளவா�ன்Aடி, A>த�க்கப்Aடும் மிற்றி
ஈயோக>க்களுக்கு எத�ரா>க தன்கைனாப் யோA>ட்டிய>க உணரா முயல்க�றிது  .  ,  அவாகைராப் யோA>Pயோவா
அயோத A�ராச்5கைனாய�ல் இருந்து.

தன்  பூக்ககைள  ரா5�ப்Aதற்க>க  தன்  யோவாலிக்கு  அப்A>ல்  மிற்றிவா>�ன்  வாயல்ககைள  ஈயோக>
A>ர்க்கும்யோA>து,  மிற்றிவார்  தனாக்கும்  அகைதயோய  செ5ய்க�றி>ர்  என்Aகைத  A>ர்க்கத்
தவாறி�வா�டுக�றிது.  இன்று  மினா�தனா�ன்  அகைடய>ளம்  அல்Pது  அகைடய>ள  செநீருக்கடி  மி�கவும்
கடுகைமிய>னாது,  அது  தன்னாம்A�க்கைக  இழிப்கைA  ஏற்Aடுத்துக�றிது,  இது  க>Pப்யோA>க்க�ல்
தனா�ப்Aட்ட  நீனாகைவா  இழிக்க�றிது.  ஆAத்த>னா  சூழ்நீ�கைP,  குறி�ப்A>க  ஈயோக>  ஏற்கனாயோவா
APவீனாமி>னா தன்கைமி மிற்றும் A>துக>ப்A�ன்கைமிக்கு ஆள>னா>ல்.

அகைடய>ளச்  5�க்கல்,  அத>வாது  தன்கைனாப்  யோA>ல்  தன்கைனா  உயர்வா>கக்  கருத>த ஈயோக>வா�ன்
இந்தப் Aண்பு,  உண்கைமிய�ல் Aகைடப்A>ற்றிலின் A�ராச்5கைனா.  ஆனா>ல் ஈயோக> ஆக்கப்பூர்வாமி>க
இருக்கும்யோA>து,  அகைடய>ளத்த�ன்  5�க்கல்  அகற்றிப்Aடுவாத�ல்கைP,  ஏசெனான்றி>ல்  தன்
சுயத்த�ன்  மி>கையகைய  உணரும்  வாகைரா  ஈயோக>  தன்னுடன்  முழுகைமிய>க  த�ருப்த�
அகைடவாத�ல்கைP.  குகைறிந்த அந்தஸ்து  செக>ண்ட  ஈயோக>,  உயர்  நீ�கைP  ஈயோக>  யோA>ன்றி  அயோத
அகைடய>ளச்  5�க்ககைP  அனுAவா�க்கும்,  ஏசெனான்றி>ல்  அவாருக்கும்  மிற்செறி>ருவாருக்கும்
இகைடய�P>னா  ஒப்பீடு  அளவுகள�ல்  மிட்டுயோமி  மி>றும்,  ஆனா>ல்  எப்யோA>தும்  இருக்கும்,
ஏசெனானா�ல்  ஈயோக>  எப்யோA>தும்  முன்யோனாற்றி  5க்த�ய�ல்  இருக்கும்.  யோமிலும்  அவார்  தனாக்க>கத்
யோதடும் முன்யோனாற்றித்த�ற்கு முடியோவா இல்கைP.



ஆனா>ல்  சுய  முன்யோனாற்றிம்  என்Aது  ஒரு  யோA>ர்கைவாய>கும்,  அது  உங்களுக்கு  மிக�ழ்ச்5�ய>க
வா>ழி  5�P  க>ராணங்ககைள  வாழிங்குவாதற்க>க  ஈயோக>  மிகைறிக்க�றிது.  ஆனா>ல்  அகைனாத்து
முன்யோனாற்றிங்களும்  ஏற்கனாயோவா  ஆகை5  உடP>ல்  உருவா>க்கப்Aட்டகைவா  என்Aது  அவாருக்குத்
செத>�ய>த>?

அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனா  மினா�தனா�ல்  உண்கைமிய>னா  நுண்ணறி�வு  உணர்வு  இல்P>தத>ல்
வாருக�றிது.  மினா�தன்  தனாது  அறி�வா>ற்றிP>ல்  வா>ழும்  வாகைரா,  புPன்  அனுAவாத்த>ல்  மிட்டுயோமி
அவானாது  கருத்துக்கள்  ஆத>�க்கப்Aடும்,  அவான்  தனாக்குத்  செத>�யும்  அல்Pது
பு>�ந்துசெக>ள்க�றி>ன்  என்று  நீ�கைனாப்Aகைத,  தVர்மி>னா�க்கப்Aட>த  புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்
முழுகைமிய>னா மித�ப்A�ன் மூPம் ஈயோக>செ5ன்ட்>�க் அனுAவாத்த�ன் மூPம் மி>ற்றுவாது கடினாம்.

மினா�தன் தன் முத்த�கைராகையப் Aத�க்க, வா>ழ்க்கைகய�ல் தன்கைனா செவாள�ப்Aடுத்த வா�ரும்பும் வாகைரா,
அவான் இந்த ஆகை5ய>ல் அவாத�ப்Aடுக�றி>ன்.  அவார் தனாது வா�ருப்Aத்கைத அகைடய முடிந்த>ல்,
மிற்செறி>ருவார்  அவாகைரா  A�ன்னா>ல்  தள்ளுவா>ர்,  மிற்றும்  AP.  அதனா>ல்த>ன்,  மினா�தனா�ல்,  எந்த
வாகைகய>னா  யோத>ல்வா�யும்  அவானுக்கு  எந்த  அகைடய>ள  செநீருக்கடிகையயும்,  அவானாது  நீ�கைP
என்னாவா>க  இருந்த>லும்,  அகைடய>ளப்  A�ராச்5�கைனா  செவாற்றி�ய�ன்  A�ராச்5�கைனா  அல்P,
மினா5>ட்5�ய�ன் A�ராச்5�கைனா. .

உண்கைமிய>னா புத்த�5>லித்தனாம் புத்த�கையக் கட்டுப்Aடுத்துக�றிது என்Aகைதத் தன் வா>ழ்நீ>ள�ல்
கண்டறி�ந்த  மினா�தன்,  அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனாய>ல்  குகைறிவா>கயோவா  அவாத�ப்Aடத்
செத>டங்குக�றி>ன்.  அவானுகைடய அகைடய>ளம் தனாக்குப் செA>ருத்தமி>னா வா>ழ்க்கைக முகைறிக்கு
ஒத்துப்யோA>கும்  யோA>துத>ன்,  Aகைடப்A>ற்றில்  எண்ணற்றி  வாடிவாங்ககைள  எடுக்க  முடியும்
என்Aகைதயும்,  ஒவ்செவா>ரு  மினா�தனுக்கும்  அவானாது  மினாத�ற்கு  ஏற்றிவா>று  Aகைடப்A>ற்றில்
இருக்கும்  என்Aகைதயும் அவான்  உணர்வா>ன்.  இந்த வாடிவாத்த�ல்  இருந்து  அவார்  தனாது ஆகை5
உடல்  மிற்றும்  அவாராது  Aகைடப்பு  நுண்ணறி�வா�ன்  அடிப்Aகைடய�ல்  5>�ய>னா  இணக்கத்துடன்
வா>ழி முடியும்.

ஆக்கப்பூர்வாமி>க  இருப்Aது  என்Aது  உPகத்கைத  மி>ற்றுவாகைதக்  குறி�க்க>து,  ஆனா>ல்
தனாக்குத்த>யோனா  ஒரு  5>�ய>னா  வாழி�ய�ல்  செ5ய்வாது,  அதனா>ல்  உள்  உPகம்  செவாள�ப்புறிமி>க
இருக்கும்.  உPகம் இப்Aடித்த>ன் மி>றுக�றிது:  எப்யோA>தும் உள்யோள இருந்து செவாள�யோய,  எத�ர்
த�கை5ய�ல்  இல்கைP.  யோமியோP>ட்டமி>னாவார்  அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனாகைய  உணராத்
செத>டங்குக�றி>ர்.  அவான் என்னாவா>க இருக்க�றி>யோனா>  அது இன்னும்  ஓராளவுக்கு இருப்Aகைத
அவான்  க>ண்க�றி>ன்.  ஆனா>ல்  அவாராது  உடல்கள்  மி>றும்யோA>து,  அவாராது  நீனாவு
வாளர்வாகைதயும்,  அகைடய>ளத்த�ன்  5�க்கல்  செமிதுவா>க  மிகைறிந்துவா�டுவாகைதயும்  அவார்
க>ண்க�றி>ர், முன்பு மியக்கத்த�ல் இருந்த ஈயோக>வா�ன் யோமிற்Aராப்A�ல்.

யோமியோP>ட்டமி>க  இருப்Aத�ல்  உள்ள  அகைடய>ளச்  5�க்ககைP  Aடிப்Aடிய>க  நீVக்குவாது,
இறுத�ய>க அவார் தனாது வா>ழ்க்கைககைய அவார் உண்கைமிய�ல் A>ர்க்க�றிAடி வா>ழிவும், தன்கைனாப்
Aற்றி�  5�றிப்A>கவும்  5�றிப்A>கவும்  இருக்க  அனுமித�க்க�றிது.  அகைடய>ளத்த>ல்  தவா�ப்Aது
யோA>ன்றி  கடினாமி>னா  ஒன்று  மினா�தனா�ல்  இல்கைP.  அவார்  உண்கைமிய�ல்  மி>கையய>னா
வாடிவாங்கள>ல்  அவாத�ப்Aடுக�றி>ர்,  அத>வாது  அவார்  புத்த�5>லித்தனாமி>க  இல்P>தத>ல்,
அத>வாது,  அவா>�டம்  உள்ள  Aகைடப்பு  நுண்ணறி�கைவா  அறி�ந்தவார்  என்றி  உண்கைமிய�ன்
க>ராணமி>க அவார் புத�த>க உருவா>க்குக�றி>ர்.



அகைடய>ளத்த�ன்  ஒரு  Aக்கம்  5�P  5மியங்கள�ல்  அவாமி>னாம்,  மிற்றிவாற்றி�ல்  5ங்கடம்,
செAரும்A>ன்கைமிய�னா>�ல் A>துக>ப்A�ன்கைமி.  5மூக 5�ந்தகைனாய�ன் வாகைPய�ல் 5�க்க�ய மினாத�ன்
5மூகப்  A�ராத�Aலிப்பு  மிட்டுயோமி நீல்P  ஒழுக்கமுள்ள  ஒருவான்  செவாட்கத்துடன்  வா>ழ்வாது  ஏன்?
மிற்றிவார்கள் என்னா நீ�கைனாக்க�றி>ர்கயோள> அகைத உடனாடிய>க அகற்றி முடிய>மில் ஈயோக>வா>ல்
வாரும்  5ங்கடமும்  உண்கைமித>ன்.  மிற்றிவார்கள்  என்னா  நீ�கைனாக்கP>ம்  என்று  செவாட்கப்Aடும்
அகங்க>ராம்  நீVங்க�வா�ட்ட>ல்,  அவாராது  5ங்கடம்  மிகைறிந்துவா�டும்,  யோமிலும்  அவார்  தனாது
உண்கைமிய>னா அகைடய>ளத்கைத வா�கைராவா>க அணுக முடியும், அத>வாது, ஒரு மினா�தகைனா தனாது
செ5>ந்த நீ>ள�ன் செவாள�ச்5த்த�ல் எப்யோA>தும் A>ர்க்க கைவாக்கும் இந்த மினாநீ�கைP.

மினா�தனா�ல் கைமியத்தன்கைமி இல்P>தத>ல் அகைடய>ளச் 5�க்கல் வாருக�றிது.  இந்த இல்P>கைமி,
புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்  ஊடுருவும்  5க்த�கையக்  குகைறிக்க�றிது,  இது  மினா�தகைனா  அவானாது
அறி�வுக்கு  அடிகைமிய>க்குக�றிது,  மினாத�ன்  வா�த�ககைளயோய>  அல்Pது  மினாத�ன்
வாழி�முகைறிககைளயோய>  அறி�ய>த  அவானுகைடய  ஒரு  Aகுத�ய>கும்.  அதனா>ல்  மினா�தன்  தன்
அனுAவாத்த�ற்கு  வா�டப்Aட்ட>ன்,  அவானுகைடய  புத்த�5>லித்தனாத்த�ல்  செவாள�ச்5ம்  இல்கைP,
யோமிலும்  மினா�தனா�ன்  இயல்பு  Aற்றி�ய  மிற்றிவார்கள�ன்  கருத்கைத  ஏற்றுக்செக>ள்ள  யோவாண்டிய
கட்ட>யத்த�ல் இருக்க�றி>ன்.

மினா�தன்  தன்கைனாப்  Aற்றி�  வா�யந்த>ல்,  அவாகைனாப்  யோA>Pயோவா  இந்த  இன்செனா>ரு  மினா�தனும்
இருந்த>ல்,  இன்செனா>ரு  மினா�தனா>ல்  அவானுக்கு  அறி�வூட்டுவாது  எப்Aடி  5>த்த�யமி>கும்?
ஆனா>ல்  மினா�தன்  இகைத  உணராவா�ல்கைP,  யோமிலும்  நீ�கழ்வுகள>ல்  ஈயோக>வுக்கு  எத�ரா>க
செ5லுத்தப்Aடும் அழுத்தத்த�ன்Aடி அவானாது அகைடய>ளப் A�ராச்5கைனா யோமி>5மிகைடக�றிது.

மினாத�ல்  உள்ள  ஈயோக>  5ந்யோதகத்த�ற்கு  இடமி�ன்றி�  அதன்  உண்கைமிய>னா
புத்த�5>லித்தனாத்துடன்  5>�செ5ய்யப்Aட>த அதன்  5�ந்தகைனா  முகைறிய>ல்  5�க்க�யுள்ளது.  இந்த
5�ந்தகைனா முகைறி அவாராது புத்த�5>லித்தனாத்த�ன் உண்கைமிக்கு முராண>னாது, ஏசெனான்றி>ல் அவார்
தனாது  உள்ளுணர்வா�ன்  மூPம்  தனாது  புத்த�5>லித்தனாத்கைத உணர்ந்த>ல்,  எடுத்துக்க>ட்ட>க,
அவார் அகைத முதலில் மிறுப்A>ர்,  ஏசெனான்றி>ல் புத்த�க்கு உள்ளுணர்வா�ல் நீம்A�க்கைக இல்கைP.
அவார் அகைத ஒரு Aகுத்தறி�வாற்றி Aகுத�ய>க A>ர்க்க�றி>ர். புத்த� Aகுத்தறி�வு அல்Pது Aகுத்தறி�வு
என்று  கூறிப்Aடுவாத>ல்,  அதற்கு  எத�ரா>னா  எகைதயும்  புத்த�5>லித்தனாமி>க  அங்கVக>�க்க
முடிய>து.  இன்னும்,  உள்ளுணர்வு  உண்கைமிய�ல்  உண்கைமிய>னா  புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்
செவாள�ப்A>ட>கும்,  ஆனா>ல்  இந்த  செவாள�ப்A>டு  ஈயோக>வா>ல்  அதன்  முக்க�யத்துவாத்கைதயும்
புத்த�5>லித்தனாத்கைதயும் பு>�ந்து செக>ள்ள முடிய>த அளவுக்கு APவீனாமி>க உள்ளது. A�ன்னார்
அவார்  தனாது  Aகுத்தறி�வுக்குத்  த�ரும்புக�றி>ர்,  யோமிலும்  அவாராது  அகைடய>ளப்  A�ராச்5�கைனாய�ல்
செவாள�ச்5ம்  யோA>டக்கூடிய  மினாத�ன்  நுட்Aமி>னா  வாழி�முகைறிககைளக்  கண்டறி�யும்  வா>ய்ப்கைA
இழிக்க�றி>ர்.

ஆனா>ல்,  அறி�வா>ற்றில்  செவாள�யோயறி>த  வாகைராய�லும்,  அகங்க>ராம்  தனாக்குச்  செ5வா�5>ய்க்க>த
வாகைராய�லும்,  அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனா  மினா�தனா�டம்  இருக்க  யோவாண்டும்.  ஈயோக>  தனாக்குள்
இருக்கும்  உண்கைமிய>னா  புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்  தன்கைமி  மிற்றும்  வாடிவாத்கைத  உணர்ந்த>ல்,
அது  Aடிப்Aடிய>க  5>�செ5ய்து,  அந்த புத்த�5>லித்தனாத்த�ல்  தனாது  வீட்கைட  யோமிலும்  யோமிலும்
உருவா>க்குக�றிது.  க>Pப்யோA>க்க�ல்,  அவார்  யோமிலும்  யோமிலும்  செத>டர்ந்து  அங்கு  செ5ல்க�றி>ர்,
யோமிலும்  அவார்  தன்கைனாப்  Aற்றி�  நீ�கைனாத்தசெதல்P>ம்  அவாராது  உண்கைமிய>னா
புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்  உளவா�யல்  மிற்றும்  மினா  5�கைதவு,  அவாராது  Aகுத்தறி�வா�ன்  உயராமி>னா
சுவார்ககைளத்  த>ண்டிச்  செ5ல்P  இயP>து  என்Aகைத  உணர்ந்தத>ல்,  அவாராது  அகைடய>ளச்
5�க்கல் நீVங்குக�றிது.



ஒரு  5�க்கP>னா  5மூகத்த�ல்,  நீமிக்குத்  செத>�ந்தAடி,  அகங்க>ராத்த�ன்  உள்  வாலிகைமி,  அதன்
உண்கைமிய>னா புத்த�5>லித்தனாம் மிட்டுயோமி அகைத கருத்துகள�ன் Aட்கைடக்கு யோமியோP உயர்த்த�
அதன்  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்த�ன்  A>கைறிய�ல்  அகைமிக்க  முடியும்.  யோமிலும்  5மூகம்
எவ்வாளவு  5�கைதவாகைடக�றியோத>,  அந்த  அளவுக்கு  அதன்  A>ராம்A>�ய  வா�ழுமி�யங்கள்
5�கைதக�ன்றினா,  அகங்க>ராம்  அழி�வா�ன்  A>கைதய�ல்  செ5ல்க�றிது,  ஏசெனான்றி>ல்,  நீவீனாத்த�ன்
செAருக�ய முகைறிய�ல் த�கைகப்பூட்டும் நீ�கழ்வா�ன் முகத்த�ல் நீ�ற்கும் முகைறிய>னா 5மூக 5>ராக்கட்டு
இல்கைP. வா>ழ்க்கைக.

ஆனா>ல்  ஈயோக>  தனாது  செ5>ந்த  மிர்மித்கைதப்  பு>�ந்துசெக>ள்வாதற்க>னா  அத்த�ய>வா5�ய
த�றிவுயோக>ல்ககைளக்  செக>டுக்கக்கூடியவார்கள�ன்  யோAச்கை5க்  யோகட்க  எப்யோA>தும்  தய>ரா>க
இல்கைP.  ஏசெனானா�ல் அவாராது உளவா�யல் 5�கைதவு ஏற்கனாயோவா அவாராது அகநீ�கைP 5�ந்தகைனாக்கு
ஒத்துப்யோA>க>த  அகைனாத்கைதயும்  யோகள்வா�க்குள்ள>க்குக�றிது.  அதனா>ல்த>ன்  தன்முகைனாப்பு
யோமிலும்  A>ர்க்க  மிறுப்Aதற்க>க  அத�கமி>க  குற்றிம்  5>ட்ட  முடிய>து,  ஆனா>ல்  அது  இன்று
யோமிலும் A>ர்க்க முடிய>வா�ட்ட>லும்,  நீ>கைள அவானா�ல் ஆற்றிலின் ஊடுருவாலுக்கு ஏற்A அதன்
A>ர்கைவா வா�>�வாகைடயும் என்Aகைத உணரா முடியும்.

ஏசெனானா�ல்  உண்கைமிய�ல்,  தன்  சுய  முயற்5�ய>ல்  தன்  அகைடய>ளச்  சுவாகைரா  செவால்லும்
அகங்க>ராம்  அல்P,  துன்Aத்த>ல்  அகைதக்  செக>ண்டுவாரும்  ஆன்மி>,  அத>வாது  தன்  ஒள�ய�ன்
ஊடுருவாP>ல்,  புத்த�,  அத�ர்வு ஆக�யவாற்கைறிப் Aத�வு செ5ய்ய யோவாண்டும்.  உளவுத்துகைறி.  இந்த
அத�ர்வு அத�ர்ச்5� முடிவா�ன் செத>டக்கமி>க�றிது.

உண்கைமிய>னாகைதத் த�றிக்கும் செAருகைமி குகைறிவா>னா ஈயோக>க்கள் உள்ளனா  ,  ஏசெனான்றி>ல் ஒரு
வாகைகய>னா  Aண�வு  ஏற்கனாயோவா  அவார்கள�ன்  செ5>ந்த  செவாள�ச்5த்த�ற்கு  அவார்ககைள
முன்கைவாக்க�றிது.  மிறுபுறிம்,  இந்த ஒள�கையக்  கடந்து  செ5ல்P  முடிய>த அளவுக்கு  ஈயோக>க்கள்
உள்ளனா,  இந்த  5�றிந்த  நூல்.  யோமிலும்  செA>�ய  த�ருப்Aங்கள்,  செA>�ய  A�ன்னாகைடவுகள்
யோA>ன்றிவாற்றுக்கு அத�க வா>ய்ப்புள்ள ஈயோக>க்கள் த>ன் அவாற்கைறித் தட்டிச் செ5ன்று அவாற்கைறி
மி�கவும் யத>ர்த்தமி>க்குக�ன்றினா.

அகைடய>ள  செநீருக்கடி  மினா�தனா�ன்  முத�ர்ச்5�ய�ன்கைமியுடன்  அகைடய>ளம்  க>ணப்Aடுக�றிது.
உண்கைமிய>னா அகைடய>ளம் உண்கைமிய>னா முத�ர்ச்5�ய�ன் வாளர்ச்5�கைய நீ�ரூA�க்க�றிது.

ஆன்மி>  அதன்  செ5யல்கள�ல்  ஈயோக>வா�லிருந்து  சுய>தVனாமி>க  உள்ளது,  யோமிலும்  A�ந்கைதயது
வீட்டில்  தன்கைனா  வாலுவா>க  உணரா>த  வாகைராய�ல்  நீல்P  வா�கைளய>ட்டு  உள்ளது.  ஈயோக>
அறி�ய>த இந்த தருணம். அவார் செவாள�ப்Aடும் யோA>து, அவார் தனாது வீண், செAருகைமி, அவார் மிVது
செக>ண்ட  யோமி>கம்,  அவாராது  கருத்துக்கள்,  அழுத்தத்த�ல்  ஒரு  முட்கைட  யோA>ல்  செவாடிப்Aகைத
உணர்க�றி>ர்.



ஆன்மி>வா�ன் துன்Aத்த�ற்கு அதன் க>ராணங்கள் உள்ளனா,  அகைவா ஈயோக>வா>ல் முதலில் பு>�ந்து
செக>ள்ள  முடிய>து,  ஆனா>ல்  அது  வா>ழி  உதவா>து.  ஆன்மி>  த>ன்  இயங்குக�றிது.  அவார்  ஒரு
கட்டத்த�ல்  இருந்து  மிற்செறி>ரு  நீ�கைPக்கு  நீகரும்  யோநீராம்  இது.  செத>டக்கத்த�ல்  அவான்
அனுAவா�த்த  அகைடய>ளச்  5�க்கல்,  தன்கைனாத்த>யோனா  மி>ற்றி�க்  செக>ள்க�றிது,  அவானாது
செAருகைமியும்  குழிந்கைத  வா�கைளய>ட்கைடப்  யோA>ல்  5>�ந்து  வா�டுக�றிது.  ஈயோக>  அத�கமி>கயோவா>
அல்Pது குகைறிவா>கயோவா> செAருகைமிய>க இருந்த>லும், அது அகைனாத்தும் A>துக>ப்A�ன்கைமிக்கு
வாரும்.  செAரும்A>லும்  ஒருவார்  "  த�டமி>னா",  "வாலுவா>னா"  ஈயோக>க்கள்  என்று
அகைழிக்கப்AடுAவார்ககைள  5ந்த�க்க�றி>ர்  ,  ய>ருக்க>க  உண்கைமிய>னாது  தூய  கற்Aகைனா;  இந்த
ஈயோக>க்கள்  த>ன்  தங்கள்  அகைடய>ளத்த�ல்  மி�கவும்  A>த�ப்கைA  ஏற்Aடுத்துக�ன்றினா,  ஆன்மி>
மினா மிற்றும் உணர்ச்5�ககைள அத�ர்வுறும் யோA>து,  வா>ழ்க்கைக நீ�கழ்வுகள�ன் அழுத்தத்த�ன் கVழ்,
ஈயோக> இனா� கட்டுப்Aடுத்த முடிய>து.

இந்த  கடினாமி>னா  அனுAவாங்கள�ன்  யோA>து,  ஈயோக>  அதன்  APவீனாத்த�ன்  உண்கைமிய>னா
செவாள�ச்5த்த�ல் தன்கைனாப் A>ர்க்கத் செத>டங்குக�றிது. அங்குத>ன் அவானாது புத்த�ய�ன் செAருகைமி
யோமியோP>ங்க�ய�ருந்த  அவானாது  செA>ய்ய>னா  அகைடய>ளத்த�ன்  A>துக>ப்பு  ஒள�ய�ன்  அத�ர்வு
அழுத்தத்த�ல்  செவாடிப்Aகைதக்  க>ண்க�றி>ன்.  A�ன்னார்  அவார்  மி>றுக�றி>ர்,  அவார்  இனா�  அயோத
யோA>ல்  இல்கைP  அல்Pது  அவார்  கஷ்டப்Aடுக�றி>ர்  என்று  கூறிப்Aடுக�றிது.  இது  ஆராம்Aம்
மிட்டுயோமி,  ஏசெனான்றி>ல்  ஆன்மி>  தவாறி>னா  அகைடய>ளத்த�ன்  சுவார்ககைள  செவாடிக்கத்
செத>டங்கும்  யோA>து,  அது  அதன்  யோவாகைPகைய  நீ�றுத்த>து.  ஏசெனான்றி>ல்,  மினா�தனுக்குள்
உணர்வு,  புத்த�5>லித்தனாம்  மிற்றும்  உண்கைமிய>னா  வா�ருப்Aம்  மிற்றும்  அன்A�ன்
இறிங்குவாதற்க>னா யோநீராம் வாந்துவா�ட்டது.

தன்  தவாறி>னா  அகைடய>ளத்த�லிருந்து  வாலுவா>க  உணரும்  ஈயோக>,  அத�ர்வு  அத�ர்ச்5�கைய
உணரும்யோA>து  ஒரு  நீ>ணP>க  APவீனாமி>க  உணர்க�றிது.  A�ன்னார்த>ன்  அவார்  தனாது
5க்த�ககைள,  ஆன்மி>வா�ன் 5க்த�ககைள மிVண்டும் செAறுக�றி>ர்,  யோமிலும் அவாராது ஆகை5 உடலின்
தவாறி>னா 5க்த�கைய அல்P, உணர்ச்5�கையயும் கVழ் மினாகைதயும் வாளர்க்கும் வாடிவாத்த�ல்.

மினா�தனா�ன்  அகைடய>ள  செநீருக்கடி  ஆன்மி>வா�ன்  செவாள�ச்5த்த�ற்கு  ஈயோக>வா�ன்  எத�ர்ப்A�ற்கு
ஒத்த�ருக்க�றிது.  இந்த  கடிதப்  A>�மி>ற்றிம்  ஈயோக>வா�ன்  வா>ழ்க்கைகய�ல்  இந்த  எத�ர்ப்A�ற்கு
வா�க�த>5>ராமி>க  ஒரு  துன்Aத்கைத  உள்ளடக்க�யது.  மிற்றும்  அகைனாத்து  எத�ர்ப்புகளும்  Aத�வு
செ5ய்யப்Aடுக�ன்றினா, இருப்A�னும் இது உளவா�யல் >Vத�ய>க அல்Pது அகைடய>ளமி>க அல்Pது
தத்துவா >Vத�ய>க ஈயோக>வா>ல் உணராப்Aடுக�றிது.  ஏசெனான்றி>ல்,  ஆன்மி>கைவாப் செA>றுத்தவாகைரா,
மினா�தனா�ல்  உள்ள  அகைனாத்தும்  ஆற்றில்,  ஆனா>ல்  மினா�தனுக்கு,  அகைனாத்தும்  5�ன்னாம்.
அதனா>ல்த>ன்  மினா�தன்  A>ர்ப்Aது  மி�கவும்  கடினாம்,  ஏசெனான்றி>ல்  இந்த வாடிவாங்கள�லிருந்து
வா�டுAட்டவுடன்,  அவான்  A>ர்ப்Aது  அத�ர்வு  மூPம்  இருக்கும்,  வாடிவாத்த�ன்  5�ன்னாம்  வாழி�ய>க
அல்P.  அதனா>ல்த>ன்,  உண்கைமிய>னாது வாடிவாத்த>ல் பு>�ந்து செக>ள்ளப்Aடவா�ல்கைP,  ஆனா>ல்
அத�ர்வுகள>ல்  அறி�யப்Aடுக�றிது,  இது  தன்கைனா  செவாள�ப்Aடுத்தும்  வாகைகய�ல்  வாடிவாத்கைத
உருவா>க்குக�றிது மிற்றும் உருவா>க்குக�றிது.

அகைடய>ளச்  5�க்கல்  எப்செA>ழுதும்  5�ம்A>P>ஜி�ய�ன்  உA>�கையத்  தூண்டுக�றிது,  அத>வாது
மினா�தனா�ல் உள்ள அகநீ�கைP 5�ந்தகைனா வாடிவாங்கள்.  இந்த உA>�,  எந்த யோநீராத்த�லும்,  எண்ண
வாடிவா  5�ன்னாத்த�ன்  மூPம்  ஈயோக>கைவாத்  செத>டர்பு  செக>ள்ள  ஆன்மி>வா�ன்  முயற்5�யுடன்
ஒத்துப்யோA>க�றிது, அதுயோவா மினாத�ற்குள் அகைத ஈயோக>வா>க மி>ற்றுவாதற்க>னா ஒயோரா வாழி�.



அகங்க>ராம்,  ஆழிமி>னா  க>ராணங்ககைளப்  பு>�ந்து  செக>ள்ள>மில்,  அது  தன்கைனாப்  யோA>Pயோவா
தன்கைனா  நீ�கைPநீ�றுத்த�க்  செக>ள்ள  முயல்க�றிது  என்Aகைத உணர்ந்து  செக>ள்க�றிது.  ஆனா>ல்
அவார்  இன்னும்  தனாது  5�ந்தகைனா  வாடிவாங்கள�ல்,  உணர்ச்5�கள�ன்  கைகத�ய>க  இருப்Aத>ல்,
அவார்  தனாது  இயக்கத்த�ல்,  தனாது  இயக்கத்த�ல்  தன்கைனா  நீம்புக�றி>ர்!  அத>வாது,  இந்த
ஆரா>ய்ச்5� செ5யல்முகைறி தன்னா�டமி�ருந்து மிட்டுயோமி செவாள�ப்Aடுக�றிது என்று அவார் நீம்புக�றி>ர்.
யோமிலும் இது அதன் அக�ல்செPஸ் ஹீVல் ஆகும், ஏசெனான்றி>ல் ஈயோக> என்Aது 5>� மிற்றும் தவாறு
என்றி மி>கையய�ல், சுதந்த�ராமி>னா வா�ருப்Aத்த�ன் மி>கையய�ல் உள்ளது.

ஆன்மி>வா�ன்  ஆற்றில்  ஊடுருவா�,  தவாறி>னா  அகைடய>ளத்த�ன்  தகைடகைய  உகைடக்கும்யோA>து,
ஈயோக>  A�ன்னார்  அவார்  5>�ய>க  இருக்க  யோவாண்டியத�ல்கைP,  ஆனா>ல்  அவாராது  உண்கைமிய>னா
புத்த�5>லித்தனாத்கைத  அணுக  யோவாண்டும்  என்Aகைத  உணர்ந்துசெக>ள்க�றிது.  A�ன்னார்  அவார்
பு>�ந்து  செக>ள்ள  ஆராம்A�க்க�றி>ர்.  யோமிலும்  அவார்  என்னா  பு>�ந்து  செக>ள்க�றி>ர்கயோள>  அயோத
புத்த�5>லித்தனாத்த�ல்  இல்P>தவார்களுக்கு  அவார்கள�ன்  நீல்செPண்ணம்  பு>�ய>து.  எல்P>யோமி
5�ன்னாத்த�ற்கு செவாள�யோய இருப்Aத>ல், எல்P>யோமி  அதிர்�வுற்�ற்து .

ஈயோக>வும்  ஆன்மி>வும்  ஒன்றுக்செக>ன்று  ஒத்துப்யோA>கும்  யோA>து  அகைடய>ளப்  A�ராச்5கைனா
நீ�கைனாத்துப் A>ர்க்க முடிய>தது, ஏசெனான்றி>ல் ஈயோக> இனா� யத>ர்த்தத்த�ன் "மூடகைP " (கவர்�)
அதன்  Aக்கத்த�லிருந்து  இழுக்க>து,  அயோத  யோநீராத்த�ல்  ஆன்மி>  மிற்செறி>ன்றி�ல்  யோவாகைP
செ5ய்க�றிது.  இருவாருக்கும்  இகைடயோய  கடித செத>டர்பு  உள்ளது,  யோமிலும்  ஆளுகைமி Aயனா>ள�.
ஏசெனானா�ல்  ஆன்மி>வா�ற்கும்  ஈயோக>வா�ற்கும்  இகைடய�P>னா  இகைடசெவாள�க்கு  ஆளுகைமி
எப்யோA>தும் Aலிய>க�றிது.

மினா�தனுக்கு அகைடய>ளப் A�ராச்5கைனா இருக்கும் வாகைரா அவான் மிக�ழ்ச்5�ய>க இருக்க முடிய>து.
ஏசெனான்றி>ல்,  யோமியோP>ட்டமி>கப் A>ர்த்த>ல் அவானாது ஜிட வா>ழ்க்கைக நீன்றி>கப் யோA>வாத>கத்
யோத>ன்றி�னா>லும் அவானுகைடய வா>ழ்க்கைகய�ல் A�>�வு இருக்க�றிது. அது உண்கைமிய�ல் தன்கைனா
ஒருகைமிப்A>டு வா�க�தத்த�ல் நீன்றி>க செ5ல்P முடியும்.

நீவீனா  மினா�தனா�ன்  அகைடய>ள  செநீருக்கடி  ஏற்கனாயோவா  யோA>துமி>னா  A�ன்னாகைடகைவாச்
5ந்த�த்தவார்ககைள  மிட்டுயோமி  5>தகமி>க  A>த�க்க�றிது.  ஆனா>ல்  ஆன்மி>வா�ன்  நுண்ண�ய
ஆற்றிகைPக்  கைகய>ள  ஈயோக>  அதன்  5�த்த�ராவாகைதக்  கருவா�ககைள  ஒதுக்க�வா�ட்ட>ல்  மிட்டுயோமி
5மிநீ�கைPக்க>னா இந்த ஆகை5 முழுகைமிய>க உணராப்Aடும்.  செA>�ய ஆன்மிVகம் இருக்கும் மினா�த
வா>ழ்வா�ல்,  அகைடய>ள  செநீருக்கடி  என்Aது,  இந்த அகத்த�ன்  மிVத>னா  அகங்க>ராத்த�ன்  செAரும்
உணர்த�றிகைனா  ஒருவார்  5ந்த�க்க>தகைத வா�ட,  தVவா�ராமி>னாத>க  இருக்கP>ம்.  செA>�யது,  யோமிலும்
யோமிலும் யோதடப்Aட்டது மிற்றும் இறுத�ய�ல் யோமிலும் யோமிலும் அபூராணமி>னாது.



மினா�த யோநீயத்த�ன் இந்த வாகைககையச் யோ5ர்ந்தவார்கள்,  எல்P> வாடிவாங்களும்,  மி�க உயர்ந்த,  மி�க
அழிக>னாகைவா,  ஆன்மி>வா�ன்  உண்கைமிய>னா  முகத்கைத  மிகைறிக்க�ன்றினா  என்Aகைதக்  க>ண
யோவாண்டும்,  ஏசெனான்றி>ல்  ஆன்மி>  அகங்க>ராத்த�ன்  வா�மி>னாத்த�ல்  இல்கைP;  அது
எல்கைPயற்றுப்  A>ர்க்க�றிது,  யோமிலும்  ஈயோக>  வாடிவாத்த�ல்,  ஆன்மிVக  வாடிவாத்துடன்  கூட
அத�கமி>க  இகைணக்கப்Aடும்யோA>து,  அது  ஆன்மி>  வாழி�ய>கச்  செ5ல்P  யோவாண்டிய  அண்ட
ஆற்றிலில்  குறுக்க�டுக�றிது  மிற்றும்  ஆன்மி>வா�ன்  அகைனாத்து  கVழ்நீ�கைP  செக>ள்கைககள�ன்
அத�ர்வு  வா�க�தத்கைத உயர்த்துக�றிது.  'மினா�தன்,  அதனா>ல்  அவான்  வா>ழ்க்கைகய�ன்  எஜிமி>னார்
ஆகP>ம்.  யோமிP>னா  (உயர்ந்த மினா)  மினா�தன்  வா>ழ்க்கைகய�ன்  தகைPவானா>க  இருக்கும்யோA>து,
அவான் இனா� ஆன்மி>வா�ன் வா�மி>னாத்த�ற்கு ஆன்மிVக >Vத�ய�ல் இழுக்கப்Aட யோவாண்டியத�ல்கைP,
ஏசெனான்றி>ல்  அது  ஆன்மி>,  அவானாது  ஆற்றில்,  அவாகைனா  யோநீ>க்க�  இறிங்க�,  அவானுகைடய
ஒள�ய�ன் 5க்த�கைய அவானுக்கு கடத்துக�றிது. .

மினா�தனா�ன்  ஆன்மிVக  அகைடய>ளம்  ஆன்மி>வா�ன்  ஆற்றில்  வாடிவாத்த�ன்  மூPம்  அவானுக்குள்
இருப்Aது.  ஆனா>ல்  இந்த  ஆற்றில்  ஆளுகைமிய�ன்  மிVது  மி>ற்றும்  ஆற்றிகைPக்
செக>ண்டிருந்த>லும், மி>ற்றும் 5க்த�கையக் செக>ண்டிருக்கவா�ல்கைP.

ஆனா>ல்  ஆளுகைமிய�ன்  மி>ற்றிம்  மிட்டும்  யோA>த>து,  ஏசெனான்றி>ல்  அது  மினா�தனா�ன்  ககைட5�
அம்5மி>கும்.  ஆன்மி>வுடன் அகங்க>ராமும் ஒன்றுAட>த வாகைரா,  ஆன்மிVக ஆளுகைமி மினா�தகைனா
அவானாது  ஒழுக்க  செநீறி�ககைள  வா�கைராவா>க  மி>ற்றுவாதற்கு  எள�த>க  இட்டுச்  செ5ல்லும்.
ஆன்மிVகத்த�ன் கடுகைமிய>னா செநீருக்கடி, மித செவாறி�.

எனாயோவா,  கடுகைமிய>னா  ஆன்மிVக  மினா�தன்  கூட  தனாக்கும்  5மூகத்த�ற்கும்  தVங்கு  வா�கைளவா�க்க
முடியும்.  மிதசெவாறி�  என்Aது  ஒரு  ஆன்மிVக  யோநீ>ய>கும்,  யோமிலும்  அத�லிருந்து
A>த�க்கப்AடுAவார்கள்,  ஆன்மிVக  வாடிவாத்கைத குறி�ப்A>க  சுராண்டுவாத>ல்,  மிற்றிவார்கள�டம்  ஒரு
ஈர்ப்கைA  உருவா>க்க  முடியும்,  அவார்ககைள  5�றிந்த  வா�சுவா>5�கள>க  ஆக்குக�றிது,  அத>வாது  -
புத�ய அடிகைமிககைள வாடிவாத்த�ற்குச் செ5>ல்லுங்கள்.  அவாகைராப் யோA>ன்றி அறி�ய>கைமி,  ஆனா>ல்
இந்த வாகைகய>னா யோநீ>ய்க்கு அத�க உணர்வாற்றிவார்கள�ன் அடிAண�ந்த நீம்A�க்கைகய>ல் அவார்
உதவா�னா>ல்,  ஆன்மிVக  >Vத�ய�ல்  யோநீ>ய>ள�கள்  மிட்டுயோமி  இடத்த�ல்  கைவாத்த�ருக்கக்கூடிய
பீடத்த�ன் மிVது செவாறி�த்தனாத்த>ல் வாளர்க்கப்Aடுக�றி>ர்கள்.

அத�கமி>னா  ஆண்கள்,  செவாறி�த்தனாமி>க  ஆன்மிVகமி>க  மி>றி>மில்,  அவார்கள�ன்  ஆன்மிVகத்த�ல்
மி�கவும் ஈர்க்கப்Aடுக�றி>ர்கள் மிற்றும் அதன் வாராம்புககைள, அத>வாது உருவாத்த�ன் மி>கையககைள
அறி�யவா�ல்கைP.  வா�கைராவா�ல் அல்Pது A�ன்னார் அவார்கள் கடந்த க>Pத்கைதப் A>ர்த்து,  அவார்கள்
ஆன்மிVகத்த�ன் மி>கையக்கு Aலிய>க�ய�ருப்Aகைத உணர்க�றி>ர்கள்.  எனாயோவா அவார்கள் தங்ககைள
யோவாசெறி>ரு ஆன்மிVக வாடிவாத்த�ற்குத் தள்ளுக�றி>ர்கள், யோமிலும் இந்த 5ர்க்கஸ் AP ஆண்டுகள>க
செத>டராP>ம்,  அந்த  நீ>ள்  வாகைரா,  மி>கையய>ல்  செவாறுப்Aகைடந்து,  அவார்கள்  அத�லிருந்து
நீ�ராந்தராமி>க  செவாள�யோய  வாந்து,  உணர்வு  வாடிவாத்த�ற்கு  அப்A>ற்Aட்டது  என்Aகைத  உணரும்
வாகைரா.  இகைவா  வாடிவாத்த�ன்  வாராம்புககைளத்  த>ண்டி  இறுத�ய>க  உயர்ந்த  மினாத�ன்  5�றிந்த
5ட்டங்ககைளக் கண்டறி�யும் வா>ய்ப்கைAப் செAற்றுள்ளனா.

ஆன்மிVக  அகைடய>ளத்த�ன்  செநீருக்கடி  இந்த  யோநீராத்த�ல்  அவார்களுக்கு  5>த்த�யமி�ல்கைP.
ஏசெனான்றி>ல்,  தன்  செ5>ந்த  அனுAவாத்த�லிருந்து,  எல்P>யோமி  அகங்க>ராத்த�ற்கு  எத�ரா>னா
ஆன்மி>வா�ன்  அனுAவாத்த�ற்கு  யோ5கைவா  செ5ய்க�ன்றினா  என்Aகைத அவார்கள்  அறி�வா>ர்கள்,  அந்த
ஈயோக> அனுAவாத்த�ன் அவா5�யத்கைத வா�ட்டு செவாள�யோயறும் நீ>ள் வாகைரா, அவா>�ல் உள்ள யோமிP>னா
உணர்கைவா (உயர்ந்த மினாகைத) மிட்டுயோமி அறி�ய யோவாண்டும்.



ஆன்மிVக அகைடய>ளத்த�ன் செநீருக்கடி செAருக�ய முகைறிய�ல் நீவீனா க>Pத்த�ன் செநீருக்கடிய>க
மி>றி�  வாருக�றிது.  ஏசெனானா�ல் மினா�தனா>ல் செத>ழி�ல்நுட்Aம் மிற்றும் அறி�வா�யகைP மிட்டும் நீம்A�
வா>ழி  முடிய>து.  அவாருக்கு  யோவாறு  ஏத>வாது  செநீருக்கமி>க  இருக்க  யோவாண்டும்,  அறி�வா�யP>ல்
அகைத  அவாருக்கு  வாழிங்க  முடிய>து.  ஆனா>ல்  ஆர்த்தட>க்ஸ்  மிதத்த�ன்  Aகைழிய  வாடிவாமும்
இல்கைP.  எனாயோவா,  அவார்  எண்ணற்றி  ஆன்மிVக  அல்Pது  ஆழ்ந்த  ஆன்மிVக  5>க5ங்கள�ல்
தகைPகVழி>கத்  தன்கைனாத்  தூக்க�  எறி�க�றி>ர்,  அவார்  எகைதத்  யோதடுக�றி>யோரா>,  அல்Pது  எகைதக்
கண்டுA�டிக்க வா�ரும்புக�றி>யோரா> அகைதத் யோதட யோவாண்டும் என்றி உறுத�ய>னா யோநீ>க்கத்துடன்,
அவாருக்குத்  துல்லியமி>கத்  செத>�ய>து.  எனாயோவா,  அவாராது  அனுAவாம்  அவாகைரா  அகைனாத்து
A�>�வுகள்,  அகைனாத்து  தத்துவா  அல்Pது  எயோ~>செத>�க்  Aள்ள�கள�ன்  வாராம்புகளுக்கு  செக>ண்டு
செ5ல்க�றிது,  யோமிலும்  அவார்  5ரா>5>�கைய  வா�ட  அத�க  புத்த�5>லிய>க  இருந்த>ல்,  அவார்
Aத�ல்ககைளக் கண்டுA�டிப்Aதற்கு வாராம்புகள் இருப்Aகைத இங்யோக மிVண்டும் கண்டுA�டித்த>ர்.

அவார்  இறுத�ய>க  தன்கைனாத்  தனா�ய>கக்  க>ண்க�றி>ர்,  யோமிலும்  அவாராது  ஆன்மிVக
அகைடய>ளத்த�ன்  செநீருக்கடி  யோமிலும்  யோமிலும்  த>ங்க  முடிய>தத>க�றிது.  தன்னா�ல்  உள்ள
அகைனாத்தும்  புத்த�5>லித்தனாம்,  வா�ருப்Aம்  மிற்றும்  அன்பு  என்று  அவார்  கண்டுA�டிக்கும்  நீ>ள்
வாகைரா,  ஆனா>ல்  யோதடும்  மினா�தனா�ன்  கண்கள�ல்  மிகைறிந்த�ருக்கும்  மிற்றும்  மிகைறிக்கப்Aட்ட
செA>றி�முகைறிகையக்  கண்டறி�ய  அவார்கள�ன்  5ட்டங்ககைள  அவார்  இன்னும்  அறி�யவா�ல்கைP.
என்னா ஆச்5>�யம் A>ர்த்த>ன்! அவானாது செநீருக்கடிய�ன் யோA>து அவான் யோதடுவாது அவானுக்குள்
இருக்கும்  ஆன்மி>வா�ன்  ஒரு  செA>றி�முகைறிகைய  மிட்டுயோமி  என்று  அவான்  உணர்ந்ததும்,  அது
தன்கைனா  யோநீ>க்க�,  அத>வாது  அவாள�டம்  எழுந்த�ருக்க  அவாகைனா  முன்யோனா>க்க�  செ5லுத்த
உதவா�யது.

இந்த  நீ�கைP  இறுத�ய>கத்  செத>டங்கும்  யோA>து,  மினா�தன்,  மினா�தனா�ன்  அகங்க>ராம்,
ஆகை5யற்றிவானா>க  மி>றி�,  தனாக்குள்  இருக்கும்  உயர்வா>னா  புத்த�ய�ன்  (உயர்ந்த  மினாத�ன்)
இயல்கைAப்  பு>�ந்து  செக>ள்ளத்  செத>டங்குக�றி>ன்,  அது  வா�ழி�த்செதழுந்து,  தன்கைனா  செவாள�யோய
யோதடும்  அகைனாத்து  மினா�தர்கள�ன்  மி>கையகையயும்  அகைடய>ளம்  க>ண  கைவாக்க�றிது.  உPக�ன்
5�றிந்த யோநீ>க்கங்கள்,  மிற்றும்  இந்த முழு  செ5யல்முகைறியும்  ஆன்மி>வா�ன்  அனுAவாத்த�ன்  ஒரு
Aகுத�ய>கும்  என்Aகைத இன்னும்  உணரா>தவார்கள்,  அது  தன்னுடன்  அத�ர்வுத்  செத>டர்புக்கு
வாருவாதற்கு அவாகைராத் தய>ர்Aடுத்துவாதற்கு ஈயோக>கைவாப் Aயன்Aடுத்துக�றிது.

மினா�தன்  இப்யோA>து  தன்  இருப்A�ன்  யத>ர்த்தத்துடன்  செத>டர்A�ல்  இல்கைP.  இந்த செத>டர்பு
இழிப்பு  உPக�ல்  மி�கவும்  AராவாP>க  உள்ளது,  இந்த  பூமி�  கப்Aல்  எங்கு  செ5ல்க�றிது  என்று
செத>�ய>த  கைAத்த�யக்க>ரார்கள்  நீ�கைறிந்த  கப்AகைPக்  குறி�க்க�றிது.  அவார்கள்  கண்ணுக்குத்
செத>�ய>த  5க்த�கள>ல்  வாழி�நீடத்தப்Aடுக�றி>ர்கள்,  இந்த  5க்த�கள�ன்  யோத>ற்றிம்  அல்Pது
அவார்கள�ன்  யோநீ>க்கங்கள்  Aற்றி�  ய>ருக்கும்  செத>�ய>து.  மினா�தன்  AP  நூற்றி>ண்டுகள>க
கண்ணுக்குத் செத>�ய>தவாற்றி�லிருந்து A�>�க்கப்Aட்டிருந்த>ன்,  அவான் யத>ர்த்தத்த�ன் கருத்கைத
முற்றி�லும் இழிந்த>ன்.  இந்த சுயநீ�கைனாவு இழிப்புத>ன் அவாராது இருத்தலியல் A�ராச்5கைனாய�ன்
சுவாகைரா எழுப்புக�றிது: அகைடய>ளம். இன்னும் தVர்வு அவாருக்கு மி�கவும் செநீருக்கமி>க உள்ளது,
அயோத  யோநீராத்த�ல்  செவாகு  செத>கைPவா�ல்  உள்ளது.  அவார்  யோகட்க  வா�ரும்A>தகைதக்  யோகட்கத்
செத>�ந்த�ருந்த>ல்.



வா>ர்த்கைதப்  யோA>ரும்  கருத்துச்  5ண்கைடயும்த>ன்  அவானுக்கு  மி�ச்5ம்.  அவானுகைடய ஒரு Aகுத�
செA>�யது,  மிற்செறி>ன்று  தன்  புPன்கள>ல்  மிட்டுப்Aடுத்தப்Aட்டது,  இராண்டும்  ஒன்றுயோ5ரா
முடியும்  என்Aகைத அவான்  உணராவா�ல்கைP  என்றி>ல்,  எந்த மினா�தன்  தன்னா�கைறிவா>க  இருக்க
முடியும்? தன்னா>ல் செவாள�ய�ல் ய>ரா>லும் முடிய>து, தன்னா>ல் மிட்டுயோமி முடியும் என்Aகைத ஒரு
நீ>ள் மினா�தன் உணர்ந்த>ல்... ஆனா>ல், தன்கைனாப் Aற்றி� மிற்றிவார்கள் என்னா செ5>ல்வா>ர்கயோள>
என்று Aயப்Aடுவாத>ல், தனாக்க>க வா>ழி Aயப்Aடுக�றி>ன்.

மினா�தர்கள்  மி>கையக்கு  எத�ரா>னா  யோA>ரா>ட்டத்த�ல்  செத>டர்ந்து  யோத>ல்வா�யகைடயும்  மினா�தர்கள்,
ஏசெனான்றி>ல் அவார்கள் அகைத உய�யோரா>டும் 5க்த�யுடனும் கைவாத்த�ருப்Aவார்கள். தமிக்குத் தVங்கு
வா�கைளவா�ப்Aவாற்கைறி அழி�ப்Aதற்கு எல்யோP>ரும் Aயப்Aடுக�றி>ர்கள். ஒரு உண்கைமிய>னா கனாவு!
யோமிலும் யோமி>5மி>னாது இன்னும் வாராவா�ல்கைP! ஏசெனான்றி>ல், XX ஆம் நூற்றி>ண்டின் மினா�தன்,
நீட்5த்த�ராங்களுக்கு  இகைடய�ல்  நீகரும்  மிற்றும்  அவாருக்கு  முன்பு  கடவுள்கள>க  இருந்த
மினா�தர்கள் அவாகைரா யோநீ>க்க� இறிங்குவாகைதக் க>ண்A>ர்.

தனா�ப்Aட்ட  அகைடய>ளத்த�ன்  5�க்கல்  க�ராக  அளவா�ல்  செத>டர்க�றிது.  இந்த  A�ராச்5கைனா  கVழ்
மினாதுக்கும்  உயர்ந்த  மினாதுக்கும்  இகைடயோய  உள்ள  செத>டர்பு  இல்P>தத>ல்  உருவா>க�றிது
என்Aத>ல்,  அதன்  த>க்கம்  உPக  அளவா�லும்  தனா�ப்Aட்ட  அளவா�லும்  உணராப்Aடுக�றிது,
ஏசெனான்றி>ல் உயர்ந்த மினாம் மிட்டுயோமி மினா�தனுக்கு அவானாது க�ராகத்த�ன் செA>�ய மிர்மிங்ககைள
வா�ளக்க முடியும். அதன் Aண்கைடய கடவுள்கள். இந்த கடவுள்கள் Aண்கைடய வாராP>ற்றி�ன் ஒரு
Aகுத�ய>க  இருக்கும்  வாகைரா,  மினா�தன்  அவார்கள>ல்  கவாகைPப்Aடுவாத�ல்கைP.  ஆனா>ல்  அயோத
உய�>�னாங்கள் த�ரும்A�  வாந்து தங்ககைள நீவீனா செவாள�ச்5த்த�ல் செவாள�ப்Aடுத்தும்யோA>து,  உPக
அளவா�ல்  அத�ர்ச்5�  எத�செரா>லிக்க�றிது,  யோமிலும்  தனாது  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்கைதக்
கண்டுA�டிக்க>த  மினா�தன்  தனாது  தவாறி>னா  அகைடய>ளத்த�ற்கும்  -  அவாள்  நீ�கைனாப்Aதற்கும்
நீம்புவாதற்கும் இகைடய�ல் 5�க்க�க் செக>ள்க�றி>ன். சுழிற்5� நீ�கழ்வு.

அவானாது  மினாம்  அனுAவாத்த�ற்குத்  த�றிந்த�ருந்த>ல்,  அவானுக்குள்  உண்கைமிய>னா
புத்த�5>லித்தனாத்கைதப்  செAற்றி>ல்,  தனாக்குத்  செத>�ய>த  மிற்றும்  அறி�ய>த  ஒரு  க�ராகத்த�ன்
மி�கவும் குழிப்Aமி>னா நீ�கழ்வுகள�ல் ஒன்றி�ன் யோதகைவாய>னா தகவால்ககைளப் செAற்றி>ல்,  மினா�தன்
க�ராக  அகைடய>ள  செநீருக்கடிகைய  அனுAவா�ப்Aத�ல்கைP,  ஏசெனான்றி>ல்  அவானுக்கு  ஏற்கனாயோவா
தனாக்குள் இருந்த தனா�ப்Aட்ட அகைடய>ள செநீருக்கடிகைய தVர்த்துக்செக>ண்ட>ர்.

மினா�தகுPம்  வாராP>ற்றி�லும்  வா>ழ்க்கைகய�லும்  ஒரு  த�ருப்புமுகைனாகைய  யோநீ>க்க�  யோவாகமி>க
முன்யோனாறி� வாருவாத>ல், தனா�த்துவாம், அத>வாது மினா�தனுக்கும் A�ராAஞ்5த்த�ற்கும் இகைடய�P>னா
செAருக�ய  முகைறிய�ல்  A>�பூராணமி>னா  உறிகைவா  நீ�றுவா  யோவாண்டும்,  ஏசெனான்றி>ல்  அது
உண்கைமிய>னா தனா�த்துவாத்த�ல் இருந்து த>ன் மினா�தனா�ல் க>ணப்Aடும் அத�ர்வு.  அவார் தனாது
உண்கைமிய>னா அகைடய>ளத்கைத செவாள�ப்Aடுத்த�னா>ர்.  இந்த உண்கைமிய>னா அகைடய>ளத்கைத
நீ�கைPநீ�றுத்த>த  வாகைரா,  தனா�த்துவாம்  முழுகைமிய>க  நீ�கைறியோவாறி>து,  யோமிலும்  மினா�தன்  "
முத�ர்ச்5�யகைடந்தவான்" என்று செ5>ல்P முடிய>து , அத>வாது எந்தசெவா>ரு தனா�ப்Aட்ட அல்Pது
உPக  நீ�கழ்கைவாயும்  செத>ந்தராவு  செ5ய்ய>மில்  எத�ர்செக>ள்ளும்  த�றின்  செக>ண்டவான்,
ஏசெனான்றி>ல்  அவானுக்கு  ஏற்கனாயோவா  செத>�யும்.  அது  மிற்றும்  அதற்க>னா  க>ராணம்  அவாருக்கு
செத>�யும்.



செA>துவா>க  அகைடய>ள  செநீருக்கடி  Aற்றி�ப்  யோAசும்யோA>து,  மினா�தனுக்கும்  5மூகத்துக்கும்
இகைடய�P>னா உறிகைவா வாகைராயறுக்க முயல்க�யோறி>ம் என்றி செA>ருள�ல்,  உளவா�யல் >Vத�ய>கப்
யோAசுக�யோறி>ம்.  ஆனா>ல்  அகைடய>ள  செநீருக்கடி  அகைத வா�ட  மி�க  ஆழிமி>க  செ5ல்க�றிது.  இனா�
5மூக மினா�தன் த>ன் அளக்கும் தடிய>க மி>றுவாது, நீ>ம் அகைடய யோவாண்டிய இயல்பு. மி>றி>க,
இயல்புநீ�கைP  மி>ற்றிப்Aட  யோவாண்டும்,  அத>வாது,  வா�ஸ்-ஏ-வா�ஸ்  தன்கைனாத்  த�ரும்Aப்  செAறி
யோவாண்டும்.

அகைடப்புக்குறி�க்குள் உள்ள 5>த>ராண மினா�தனா�ன் இயல்A>னா அகைடய>ளத்கைத வா�ட தனாது
உண்கைமிய>னா அகைடய>ளம் உள்ளது என்Aகைத மினா�தன் உணராத் செத>டங்கும் யோA>து, அவான்
இராண்டு  வா�ஷயங்ககைள  உணர்க�றி>ன்.  முதP>வாத>க,  5>த>ராண  மினா�தன்  கவாகைPப்Aடுவாது
இனா�  அவாகைனாக்  கவாகைPயகைடயச்  செ5ய்ய>து;  மிற்றும்  ஒரு  துகைணக்  யோக>ளுக்கு  இகைடயூறு
வா�கைளவா�க்கும்  அகைனாத்தும்,  அகைடப்புக்குறி�க்குள்,  இயல்A>னாது.  இந்த கண்யோண>ட்டத்த�ல்
A>ர்க்கும்  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்த�ன்  நீ�கழ்வு  யோமிலும்  யோமிலும்  முக்க�யமி>னாது,
ஏசெனான்றி>ல்  5>த>ராண  அல்Pது  மியக்கமிகைடந்த  மினா�தனா�ன்  இயல்A>னா  APவீனாங்ககைள
எந்த மினா�தனா>ல் கடக்க முடியும் என்Aகைத இது தVர்மி>னா�க்க�றிது,  யோமிலும்,  இல்P>த மினா�தன்
மி�கவும்  5>த>ராணமி>னாவான்  என்Aகைத  தVர்மி>னா�க்க�றிது.  அத>வாது,  உணர்வாற்றி  மிற்றும்
ஒப்பீட்டளவா�ல் 5மிநீ�கைPய>னா மினா�தனா�ன் அளவா�ற்கு  -  ஒரு க�ராக ஒழுங்க�ன் அழுத்தங்ககைள
ஆத>�க்க  முடியும்,  இது  ஒரு  5>த>ராண  உய�>�னாத்கைத  5Vர்குகைPக்கும்  மிற்றும்  அத்தகைகய
மினா�தகைனாப் செAற்செறிடுக்கும் கP>ச்5>ராத்த�ன் வீழ்ச்5�கைய ஏற்Aடுத்தும்.

தனாது  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்கைதக்  கண்டறி�ந்த ஒரு  மினா�தன்,  தனாது  கP>ச்5>ராத்த�ன்
வா�கைளசெA>ருள>னா,  தனாது  கP>ச்5>ராத்த�ன்  மித�ப்புககைள  மிட்டுயோமி  A�ன்Aற்றும்  ஒரு
மினா�தகைனாத்  செத>ந்தராவு  செ5ய்யும்  அகைனாத்து  வாகைகய>னா  உளவா�யல்  அனுAவாங்களுக்கும்
யோமிP>னாவான்.  ஏசெனானா�ல்  உண்கைமிய�ல்,  ஒரு  கP>ச்5>ராம்  மி�கவும்  செமில்லிய  மிற்றும்  மி�கவும்
உகைடயக்கூடிய  யோகன்வா>ஸ்  ஆகும்,  செவாள�ப்புறி  நீ�கழ்வுகள்  அகைத  செத>ந்தராவு  செ5ய்ய
வாரும்யோA>து,  அத>வாது,  தனாக்குத்  செத>�ய>த  அல்Pது  முற்றி�லும்  அறி�ய>த  ஒரு
யத>ர்த்தத்துடன் அகைத மிறுவாகைராயகைறி செ5ய்வாது. தVர்க்கப்Aட>த அகைடய>ளத்த�ன் நீ�கழ்வா�ன்
மினா�தனா�ல் உள்ள ஆAத்து இதுத>ன்.

ஏசெனான்றி>ல்,  அவார்  தனாது  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்கைதக்  கண்டறி�யவா�ல்கைP  என்றி>ல்,
அவார்  உணர்ச்5�  >Vத�ய>கவும்  மினா>Vத�ய>கவும்  5மூக  உளவா�யலுக்கு  அடிகைமிய>க�வா�டுவா>ர்
மிற்றும் சுழிற்5�ய�ன் இறுத� நீ�கழ்வுகள் அவாராது இயல்A>னா வாளர்ச்5�கைய 5Vர்குகைPக்கும் யோA>து
அவாராது  இயல்A>னா  எத�ர்வா�கைனாகள்.  இங்குத>ன்  மினா�தன்  5மூக-தனா�ப்Aட்ட
எத�ர்வா�கைளவுகள�லிருந்து  வா�டுAட்டிருக்க  யோவாண்டும்,  உPகள>வா�ய  பு>�தலின்  முகைறிய�ன்Aடி
அனுAவாத்கைத வா>ழி முடியும்.  உண்கைமிய>னா அகைடய>ளம் மிட்டுயோமி உண்கைமிய>னா மினா�தன்
மிற்றும்  உண்கைமிய>னா  புத்த�5>லித்தனாத்துடன்  ஒத்துப்யோA>க�றிது.  மினா�தனா�ன்
மிட்டுப்Aடுத்தப்Aட்ட  உணர்ச்5�கள�ல்  இருந்து  வா�Pக�ய  ஒரு  உளவுத்துகைறிய�ன்  Aடி,
உண்கைமிய>னா அகைடய>ளம் மிட்டுயோமி A�ராAஞ்5 நீ�கழ்வுககைள 5�ராமிமி�ன்றி� வா�ளக்க முடியும்.



மினா�தனா�ன்  அகைடய>ள  செநீருக்கடிய�ன்  5�க்கல்  ஒரு  எள�ய  உளவா�யல்  5�க்ககைP  வா�ட
வா>ழ்க்கைகய�ன் A�ராச்5�கைனா.  மினா�தன் தன்கைனாத் யோதடிப் பு>�ந்து செக>ள்ள முற்Aடும் உளவா�யல்
A�>�வுகள்  தங்களுகைடய  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்கைதக்  கண்டறி�Aவார்களுக்கு  இனா�
செA>ருந்த>து,  ஏசெனான்றி>ல்  அவார்கள்  தன்னுடன்  யோA>ரா>டும்  யோA>து  அவார்களுக்கு  இருந்த
அயோத ஆர்வாம்  வா>ழ்க்கைகய�ல்  இல்கைP.  அவானுகைடய உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளம்  அவானாது
ஒவ்செவா>ரு  மூகைPய�லும்  நீ�கைறிந்து,  அவானாது  மினாம்,  A>�மி>ணம்  அல்Pது  ஆற்றில்
வா�மி>னாத்த�ன்  மிற்செறி>ரு  A>�மி>ணத்த�ல்  அகைடக்கப்Aட்டுள்ள  ஒரு  சுயத்கைத
எத�ர்செக>ள்க�றி>ன்,  அது  உருவாகப்Aடுத்தப்Aட்ட  உளவா�யல்  வாகைககள�ல்  இருந்து  முற்றி�லும்
சுய>தVனாமி>க  உள்ளது.  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளம்  இல்P>மில்  உணர்வாற்றி  மினா�தனா�ன்
உணர்ச்5� மிற்றும் மினா கட்டகைமிப்புகள்.

அகைடய>ள  செநீருக்கடிய�ன்  நீ�கழ்வு  ஒரு  மினா�தனுக்கு  ஒரு  துன்Aம்,  ஏசெனான்றி>ல்  அவார்
எப்யோA>தும் தன்கைனாத்த>யோனா, தன்னுடன், அவார் செத>டர்ந்து யோதடுவாகைதப் Aற்றி� முழுகைமிய>க
மிக�ழ்ச்5�ய>க  இருக்க  முடிய>து.  அவாகைராப்  செA>றுத்தவாகைரா,  மிக�ழ்ச்5�ய>க  இருப்Aது  அவார்
நீ�ராந்தராமி>க வா>ழி வா�ரும்பும் ஒரு அனுAவாம்.  ஆனா>ல் அவார்  "  மிக�ழ்ச்5�"  என்று அகைழிப்Aகைத
அவார்  உணராவா�ல்கைP  ,  நீVங்கள்  உங்ககைளப்  Aற்றி�  நீன்றி>க  உணரா  யோவாண்டும்,  அத>வாது
செவாள�யுPகம் இந்த நீல்லிணக்கத்கைத 5Vர்குகைPக்க>மில் 5>�ய>னா உள் இணக்கத்துடன் உணரா
முடியும்.  வா>ழ்க்கைக  அதன்  நீ�றித்கைதத்  தரும்  A�ன்னாண�கையத்  துகைளக்கும்  உள்  5க்த�கையப்
செAறும்  வாகைரா,  வா>ழ்க்கைக  தன்னா�லிருந்து  A�>�த்தறி�ய  முடிய>தது  என்Aகைத  அவார்
உணராவா�ல்கைP.

தனாது  உண்கைமிய>னா  அகைடய>ளத்கைத  கண்டுA�டித்த  ஒரு  மினா�தன்  முன்பு  வா>ழ்ந்த  அயோத
வா>ழ்க்கைககைய  இனா�  வா>ழி  முடிய>து.  நீ�றிங்கள்  மி>றி�வா�ட்டனா,  வா>ழ்க்கைக  இனா�  அயோத
முகைறியீடு  இல்கைP,  அது  ஒவ்செவா>ரு  மிட்டத்த�லும்  யோவாறுAட்டது.  ஏசெனான்றி>ல்,  அவார்
யோவாரூன்றி�ய  கP>ச்5>ராத்த>ல்  அவார்  மிVது  த�ட்டவாட்டமி>கத்  த�ண�க்கப்Aடுவாதற்குப்  Aத�P>க,
அதன்  5>த்த�யக்கூறுககைளத்  தVர்மி>னா�ப்Aது  உண்கைமிய>னா  தனா�நீAர்  என்Aதன்  மூPம்  இது
மிற்றி முந்கைதய வா>ழ்க்கைகய�லிருந்து யோவாறுAடுக�றிது.

தனாது  அகைடய>ளத்கைதக்  கண்டுA�டித்த  மினா�தனா�ன்  வா>ழ்க்கைக,  க>Pப்யோA>க்க�ல்
செத>கைPந்துயோA>கும்  ஒரு  செத>டர்ச்5�கையக்  குறி�க்க�றிது,  அது  ஒரு  முடிகைவாக்  கூறுக�றிது.
ஏற்கனாயோவா,  இந்த  உணர்தல்  வா>ழ்க்கைக  முகைறிய�லும்,  ஆக்கப்பூர்வாமி>னா  வா>ழ்க்கைக
முகைறிய�லும் தகைPய�டுக�றிது.  மினா�தன் அகைடய>ளத்த>ல் A>த�க்கப்Aடும் வாகைரா,  அவானுக்குள்
இருக்கும்  உண்கைமிய>னா  அறி�வுத்த�றினுடன்  செத>டர்பு  இல்P>த வாகைரா,  அவானா>ல்  அவானாது
யோதகைவாககைள மிட்டுயோமி பூர்த்த� செ5ய்ய முடியும்.  அவார் செவாள�ச்5த்த�ல் இருக்கும்யோA>து,  அவார்
இனா�  தன்கைனாத்த>யோனா ஆத>�க்க யோவாண்டியத�ல்கைP,  ஏசெனான்றி>ல் அவார் ஏற்கனாயோவா அத�ர்வு
மூPம்,  அவாராது  வா>ழ்க்கைக  முகைறிகைய  அறி�ந்த�ருக்க�றி>ர்,  யோமிலும்  இந்த  அறி�வு  அவாராது
யோதகைவாகளுக்குத்  யோதகைவாய>னா  Aகைடப்பு  ஆற்றிகைP  உருவா>க்க  அவாருக்கு  உதவுக�றிது.
மினா�தனா�ன் அகைனாத்து வாளங்ககைளயும் Aயன்Aடுத்த�,  அவானாது நீல்வா>ழ்வா�ன் வா5ம் அவாற்கைறி
கைவாக்கும்  ஒரு  Aகைடப்பு  ஆற்றிலுக்கு  மிட்டுயோமி  உய�ர்வா>ழ்வாதற்க>னா  உளவா�யல்  வாகைக
மிங்குக�றிது.



ஒரு மினா�தன் தனாது அகைடய>ளப் A�ராச்5கைனாகையச் 5மி>ள�க்க, உளவா�யல் தளத்த�லிருந்து தூய
நுண்ணறி�வுத்  தளத்த�ற்கு  மித�ப்புகள�ன்  இடப்செAயர்ச்5�  அவானுக்குள்  நீ�கழி  யோவாண்டும்.
உளவா�யல்  மித�ப்புகள்  அவாராது  செநீருக்கடிக்கு  Aங்கள�க்கும்  யோA>து,  அகைவா  அவாராது
புPன்களுக்கு  மிட்டுப்Aடுத்தப்Aட்டத>ல்,  புPன்  செA>ருள்ககைள  வா�ளக்கும்  அவாராது
புத்த�5>லித்தனாம்,  அவாராது  புத்த�ய�ன்  ஒப்புதலுக்கு  உட்Aட்டது  அல்P,  அவாருக்கு  ஒரு
அளவா�டும் கம்A� யோதகைவாப்Aடுக�றிது.

தனாக்குள்  ஊடுருவா�ச்  செ5ல்லும்,  அதன்  இயக்கத்த�ல்  தடுக்க  முடிய>த  ஒரு  வா�ஷயத்த�ற்கு
முதன்முகைறிய>க  அவானுக்குள்  ஒருவா�த எத�ர்ப்பு  எழுவாது  இங்குத>ன்.  இயக்கம்  செத>டங்கும்
யோA>து,  அதன் ஈயோக> மிற்றும் அதன் 5�ம்மிரா>க்கள் சுய>தVனாமி>னா இந்த புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்
செவாள�ச்5ம்.  இங்குத>ன்  மித�ப்புகள�ன்  இடப்செAயர்ச்5�  உணராத்  செத>டங்குக�றிது,  இதன்
வா�கைளவா>க ஒரு உள் துன்Aம் ஏற்Aடுக�றிது,  வா�ழி�த்த�ருக்கும் மினா�தன் என்னா வா>ழி யோவாண்டும்
என்Aதற்கு ஏற்A ஒள�ய�ன் நுண்ணறி�கைவா ஊடுருவாச் செ5ய்ய யோA>துமி>னாது.

ஈயோக>  ஒரு  குறி�ப்A�ட்ட  5மிநீ�கைPகைய  Aரா>மி>�க்க  அனுமித�க்கும்  வாகைகய�ல்  மித�ப்புகள�ன்
மி>ற்றிம்  Aடிப்Aடிய>க  மிட்டுயோமி  செ5ய்யப்Aடுக�றிது.  ஆனா>ல்  க>Pப்யோA>க்க�ல்,  ஒரு  புத�ய
5மிநீ�கைP  உருவா>க�றிது  மிற்றும்  ஈயோக>  5>த>ராணமி>க  இல்கைP,  5மூக  >Vத�ய>க  யோAசுக�றிது;
அவார்  உணர்வுடன்  இருக்க�றி>ர்.  அத>வாது,  அவார்  வாடிவாம்  மிற்றும்  செநீறி�ய�ன்  மி>கையய�ன்
மூPம் A>ர்க்க�றி>ர், யோமிலும் அவாராது நுட்Aமி>னா உடல்கள�ன் அத�ர்வுககைள உயர்த்துவாதற்க>க
யோமிலும்  யோமிலும்  தனா�த்துவாமி>க  மி>றுக�றி>ர்,  அவாருகைடய  தனா�த்துவாம்  அடிப்Aகைடய>க
இருக்கும் நீ�கைPகள் மிற்றும் அவாராது உண்கைமிய>னா அகைடய>ளம்.

மித�ப்புகள�ன்  இடப்செAயர்ச்5�  உண்கைமிய�ல்  மித�ப்புகள�ன்  5>�வு,  ஆனா>ல்  நீ>ம்  அகைத
"இடப்செAயர்ச்5�"  என்று  அகைழிக்க�யோறி>ம்,  ஏசெனான்றி>ல்  ஏற்Aடும்  மி>ற்றிங்கள்  ஒரு  அத�ர்வு
5க்த�யுடன் ஒத்துப்யோA>க�ன்றினா,  இது A>ர்க்கும் முகைறிகைய மி>ற்றுக�றிது,  இதனா>ல் 5�ந்தகைனா
முகைறி  புத்த�5>லித்தனாத்துடன்  5>�செ5ய்ய  முடியும்.  மினா�தனா�ல்  ஒரு  உயர்ந்த கைமியம்.  ஈயோக>
அத�ர்வுகள>ல்  இந்த  5>�கைவாக்  க>ண>த  வாகைரா,  அது  அதன்  தவாறி>னா  அகைடய>ளத்த�ன்
சுவார்ககைள  உருவா>க்கும்  எண்ணங்கள்,  5�ன்னாங்கள�ன்  வாகைகககைளப்  Aற்றி�
வா�வா>த�த்துக்செக>ண்யோட  இருக்கும்.  ஆனா>ல்  இந்த  சுவார்கள்  APவீனாமிகைடயத்
செத>டங்க�யவுடன், மித�ப்புகள�ன் இடப்செAயர்ச்5� ஒரு ஆழிமி>னா மி>ற்றித்த�ற்கு ஒத்த�ருக்க�றிது,
இது  ஈயோக>வா>ல்  Aகுத்தறி�வு  செ5ய்ய  முடிய>து.  யோமிலும்  அவாரா>ல்  Aகுத்தறி�வு  செ5ய்ய
முடிய>மில்,  அவார்  இறுத�ய>க  ஒள�ய>ல்  த>க்கப்Aடுக�றி>ர்,  அத>வாது,  அவார்  இறுத�ய>க
அதனுடன் நீ�ராந்தராமி>னா மிற்றும் வாளர்ந்து வாரும் வாழி�ய�ல் இகைணக்கப்Aடுக�றி>ர்.

அவாராது  வா>ழ்க்கைக,  A�ன்னார்,  சுழிற்5�ய>ல்  மி>ற்றிப்Aடுக�றிது,  வா�கைராவா�ல்,  அவார்  அகைத
வாராம்புகள�ல் வா>ழிவா�ல்கைP, ஆனா>ல் ஆற்றில்கள�ல் வா>ழ்க�றி>ர். அவாளது அகநீ�கைP ஆகை5கள்
செத>டர்A>க  வாகைராயறுக்கப்Aடுவாதற்குப்  Aத�P>க,  அவாளது  அகைடய>ளம்  அவாளுடன்
செத>டர்புகைடயத>க  வாகைராயறுக்கப்Aடுக�றிது.  யோமிலும்  "  உண்கைமிய>னா  மிற்றும்  புறிநீ�கைP
சுயம்" என்றி>ல் என்னா என்Aகைத அவார் உணராத் செத>டங்குக�றி>ர்.



அவார்  உண்கைமிய>னா  மிற்றும்  புறிநீ�கைP  சுயத்கைத  உணரும்யோA>து,  இந்த  சுயம்  த>யோனா
என்Aகைதயும்,  தனாக்குள்யோளயோய  அவார்  க>ண>த,  ஆனா>ல்  அவார்  இருப்Aகைத  உணர்க�றி>ர்,
அங்யோக ஏயோத> ஒன்று அவாருக்குள் செ5ல்க�றிது என்Aகைதயும் அவார் செதள�வா>கக் க>ண்க�றி>ர்.
புத்த�5>லித்தனாமி>னா,  நீ�ராந்தராமி>னா  மிற்றும் செத>டர்ந்து  இருக்கும்  ஒன்று.  ஏயோத> ஒன்று  தன்
கண்கள>ல் A>ர்க்க�றிது,  மிற்றும் உPகத்கைத அப்Aடியோய வா�ளக்குக�றிது,  மிற்றும் ஈயோக> முன்பு
A>ர்த்தது யோA>ல் அல்P.

இந்த மினா�தகைனா  " மினாம்" என்று நீ>ம் இனா� செ5>ல்Pவா�ல்கைP,  அவார்  " யோமிP>னாவார் (உயர்ந்த
மினாது)" , அத>வாது அவார் செத>�ந்து செக>ள்ள இனா� 5�ந்த�க்க யோவாண்டிய அவா5�யமி�ல்கைP என்று
கூறுக�யோறி>ம்.  அகைடய>ளத்த>ல்  அவாத�ப்Aடுவாது  அவா>�டமி�ருந்து  செவாகு  செத>கைPவா�ல்
உள்ளது,  அவாராது  அனுAவாத்த�லிருந்து,  அவார்  தனாது  கடந்த  க>Pத்கைத  த�ரும்A�ப்
A>ர்க்கும்யோA>து  ஆச்5>�யப்Aடுக�றி>ர்,  இப்யோA>து  அவார்  என்னாவா>க  இருக்க�றி>ர்  என்Aகைதப்
A>ர்த்து, அகைத அவார் இருந்தகைத ஒப்A�டுக�றி>ர்.
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5>�,  அதனா>ல்  நீ>ன்  மினா�தனா�ன்  A>�ண>மித்கைத  A�>�க்க�யோறின்,  அவானுக்கு  கVழ்யோநீ>க்க�ய
வாகைளகைவாயும் யோமில்யோநீ>க்க� வாகைளகைவாயும் செக>டுக்க�யோறின். ?  கVழ்யோநீ>க்க�ய வாகைளகைவா நீ>ன்
"இன்வால்யூஷன்"  என்று அகைழிக்க�யோறின்,  யோமில்யோநீ>க்க�ய வாகைளகைவா நீ>ன் A>�ண>மிம் என்று
அகைழிக்க�யோறின்.  இன்று  மினா�தன்  இந்த வாகைளவுகள�ன்  5ந்த�ப்புப்  புள்ள�ய�ல்  இருக்க�றி>ன்.
யோவாண்டுமி>னா>ல்  யோதத�:  1969  என்று  கைவாத்துக்செக>ள்யோவா>ம்.  நீ>ம்  A>�ண>மி வாளர்ச்5�கைய  -
ட>ர்வா�னா�5க்  கண்யோண>ட்டத்த�ல்  அல்P  -  ஆனா>ல்  அமி>னுஷ்யக்  கண்யோண>ட்டத்த�ல்
A>ர்த்த>ல்,  மினா�தனா�ன்  உள்  ஆய்வுகள�ன்  Aடி,  நீ>ம்  க>Pப்யோA>க்க�ல்  A�ன்யோனா>க்க�ச்
செ5ன்றி>ல்,  Aன்னா�ராண்ட>ய�ராம்  ஆண்டுகளுக்கு  முன்பு  ஏற்Aட்ட  5>�கைவா  நீ>ம்
கண்டுA�டிக்கP>ம். ஒரு செA>�ய நீ>க>Vகத்த�ற்கு அட்P>ண்டிஸ் என்றி செAயர் வாழிங்கப்Aட்டது.

ஆகயோவா, மினா�தன் தனாது நீனாவா�ன் ஒரு அம்5மி>னா நீ�ழிலிட> உடல் என்று அகைழிக்கப்Aடுவாகைத
தVவா�ராமி>க  வாளர்த்துக்  செக>ண்ட  ஒரு  க>Pகட்டம்,  இது  அவானாது  நீனாவா�ன்  நுட்Aமி>னா
வா>கனாம்,  இது  மியோனா>-உணர்ச்5�  5>ர்ந்த எல்P>வாற்றுடனும்  யோநீராடிய>க  செத>டர்புகைடயது.
இந்த நீ>க>�கத்த�ன்  அழி�வுக்குப்  A�றிகு,  இன்று  வாகைரா,  மினா�தன்  தனாது  நீனாவா�ன்  மிற்செறி>ரு
Aகுத�கைய  வாளர்த்துக்  செக>ண்ட>ன்,  இது  குகைறிந்த  மினா  நீனாவா�ன்  வாளர்ச்5�  என்று
அமி>னுஷ்யமி>க அகைழிக்கப்AடP>ம்,  இது இன்று மினா�தனா>ல் Aயன்Aடுத்தப்Aடும் அறி�வா�ன்
மி�கவும் யோமிம்Aட்ட வாளர்ச்5�க்கு வாழி�வாகுத்தது. செA>ருள் உPகத்கைத பு>�ந்து செக>ள்ள.



இந்த க�ராகத்த�ல் 1969 முதல், மினா�தனா�ன் நீனாவா�ல் ஒரு புத�ய நீ�கழ்வு உள்ளது, இது இகைணவு
என்றி  செAயகைராக்  செக>டுக்கP>ம்  அல்Pது  பூமி�ய�ல்  யோமிP>னா  நீனாவா�ன்  (உயர்ந்த  மினாம்)
வா�ழி�ப்புணர்வா�ன் செAயகைராக் செக>டுக்கP>ம். யோமிலும் உPக�ல் உள்ள மினா�தர்கள் கVழ் மினாத�ன்,
எனாயோவா  புத்த�ய�ன்  மிட்டத்த�ல்  செ5யல்Aடுவாகைத நீ�றுத்த�வா�ட்டு,  யோமிP>னா  உணர்வு  (உயர்ந்த
மினாம்)  என்று  அகைழிக்கப்Aடும்  நீனாவா�ன்  மிற்செறி>ரு  அடுக்கைக  உருவா>க்கத்
செத>டங்க�யுள்ளனார்.  இந்த  மினா�தர்கள்  வாளர்ச்5�ய�ன்  செ5யல்A>ட்டில்  உள்ள  த�றின்ககைள
உருவா>க்க�யுள்ளனார்,  யோமிலும்  அகைவா  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  மிற்செறி>ரு  சுழிற்5�யுடன்
ஒத்துப்யோA>க�ன்றினா, இகைத ஒருவார் ஆறி>வாது ரூட்-இனாம் என்று அகைழிக்கP>ம்.

அமி>னுஷ்யமி>கப்  யோA5�னா>ல்,  மினா�தனா�ன்  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�கையப்  Aற்றி�ப்  யோAசும்யோA>து,
அட்P>ண்டிகை~ப் Aற்றி�ப் யோAசுக�யோறி>ம், அதன் துகைண இனாங்ககைளக் செக>ண்ட நீ>ன்க>வாது
யோவார்-இனாம்,  ஐந்த>வாது  யோவார்-இனாத்த�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>க  இருக்கும்  நீ>ம்  அங்கம்  வாக�க்கும்
இந்யோத>-ஐயோரா>ப்A�ய இனாங்கள்.  மிற்றும்  அதன்  துகைண  இனாங்கள்.  இப்யோA>து  உPக�ல்  ஒரு
புத�ய  ரூட்-இனாத்த�ன்  ஆராம்Aம்  உள்ளது,  அது  அதன்  துகைண  இனாங்ககைளயும்  செக>டுக்கும்.
இறுத�ய�ல்  ஏழி>வாது  ரூட்-இனாம்  இருக்கும்,  இது  மினா�தன்  தனாது  செA>ருள்  உடலின்
இயற்கைகய>னா  Aயன்A>டு  யோதகைவாப்Aட>மில்  யோA>துமி>னா  அளவு  யோமிம்Aட்ட  A>�ண>மி
நீ�கைPகைய  அகைடய  உதவும்.  ஆனா>ல்  தற்யோA>து  இகைத நீ>ங்கள்  கைகய>ளவா�ல்கைP,  எனாயோவா
நீ>ம்  ஆறி>வாது  யோவார்-இனாத்கைத  கைகய>ளுக�யோறி>ம்,  இது  ஒரு  உடல்  இனாத்கைத
A�ராத�நீ�த�த்துவாப்Aடுத்த>து,  ஆனா>ல்  இது  எத�ர்க>P  மினா�தகுPத்த�ன்  புத�ய  மினா  நீனாவா�ன்
முற்றி�லும் மினாயோநீ>ய் அம்5த்கைத A�ராத�Aலிக்க�றிது.

இந்த  வா�மி>னாத்த�ல்  மினா�தனா�ன்  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�கையப்  பு>�ந்து  செக>ள்ள,  தகைPகVழி>னா
சுழிலில்  இருந்து  அதன்  இறுத�த்தன்கைமிகைய  யோநீ>க்க�,  அத>வாது  இராண்ட>ய�ராத்து  ஐந்நூறு
ஆண்டுகள் வாகைரா, நீமிக்குக் க�கைடத்த தகவால்கள�ன்Aடி, மினா�தன் கடந்து செ5ல்க�றி>ன் என்Aது
செவாள�ப்Aகைடய>னாது.  இந்யோத>-ஐயோரா>ப்A�ய  இனாங்கள�ன்  மினா�தனுடன்  ஒப்A�டும்யோA>து,
அட்P>ண்டிஸின்  நீ>யகன்  எவ்வாளவு  மிட்டுப்Aடுத்தப்Aட்டிருக்க�றி>யோனா>,  அயோத  அளவு
இன்கைறிய  மினா�தன்  மிட்டுப்Aடுத்தப்Aட்டவானா>கவும்  அடுத்த  மினா�தனுடன்  ஒப்A�டும்யோA>து
மிட்டுப்Aடுத்தப்Aட்டவானா>கவும்  இருப்A>ன்  என்Aது  முற்றி�லும்  அ5>த>ராண  உணர்வு
நீ�கைPகள�ன்  மூPம்.  அராவா�ந்தரா>ல்  கண�க்கப்Aட்ட  பூமி�ய�ல்  உள்ள  யோமிP>னா  நீனாவா�ன்
(உயர்ந்த மினாம்) A>�ண>மிம் .

யோமியோP>ட்டமி>னா  நீனாவா�ன்  (உயர்ந்த  மினாம்)  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ல்  சுவா>ராஸ்யமி>னாது
என்னாசெவான்றி>ல்:  இன்று  நீ>ம்  மினா�தர்கள்,  Aகுத்தறி�வு  மினா�தர்கள்,  க>ர்டீ5�யன்  மினா�தர்கள்,
ஐந்த>வாது  யோவார்-இனாத்த�ன்  மி�கவும் A�ராத�Aலிப்பு  மினா�தர்கள்,  நீமிக்கு ஒரு  யோA>க்கு  உள்ளது.
நீம் மினாம் நீமிது அகங்க>ராத்த>ல் ஆளப்Aடுக�றிது என்று நீம்புவாது,  மினா�த மினாம் ஈயோக>வா>ல்
ஆளப்Aடுவாத�ல்கைP  என்Aகைதயும்,  மினா�த  மினாம்  அதன்  உளவா�யல்  வாகைராயகைறிய�லும்,
ஈயோக>வா�ன்  A�ராத�Aலிப்பு  செவாள�ப்A>ட்டிலும்,  அதன்  மூPமும்  இருப்Aகைத  மினா�தன்
கண்டுA�டிப்A>ன்.  இந்த  யோநீராத்த�ல்  "மினா  உPகம்"  என்று  அகைழிக்கப்Aடும்  இகைணய>னா
உPகங்கள�ல்  அகைமிந்துள்ளது,  ஆனா>ல்  இது  A�ன்னார்  "கட்டடக்ககைP  உPகம்"  என்று
அகைழிக்கப்Aடும் . 



யோவாறு  வா>ர்த்கைதகள�ல்  கூறுவாத>னா>ல்,  நீ>ன்  செ5>ல்வாது  என்னாசெவான்றி>ல்,  மினா�தன்  தனாது
5�ந்தகைனாய�ன் மூPத்கைதக் கண்டறி�ய எவ்வாளவு 5�ராமிம் அல்Pது த�றின் அல்Pது சுதந்த�ராத்கைத
எடுத்துக்செக>ள்க�றி>யோனா>,  அவ்வாளவு  அத�கமி>க  இகைணய>னா  உPகங்களுடன்
செத>கைPயோநீ>க்கு செத>டர்பு செக>ள்ளத் செத>டங்க முடியும்.  இறுத�ய�ல் A>�ண>மி வாளர்ச்5�ய�ன்
யோA>க்க�ல்,  உPக  அளவா�ல்,  இனாத்த�ன்  உPகள>வா�ய  மிட்டத்த�ல்  வாரா,  வா>ழ்க்கைகய�ன்
மிர்மிங்ககைள உடனாடிய>க டியோக>ட் செ5ய்ய முடியும், செA>ருள�ன் மிண்டPத்த�லும் ஆன்மி>வா�ன்
நீ�ழிலிட> மிண்டPத்த�லும் ஆவா�ய�ன் மினா மிண்டPம்.  யோவாறு வா>ர்த்கைதகள�ல் கூறுவாத>னா>ல்,
நீ>ன் என்னா செ5>ல்க�யோறின் என்றி>ல்,  அவார் வாந்துவா�ட்ட>ர்,  நீ>யகன்,  இன்று அவார் தனாக்யோக
யோA>துமி>னா மினா உணர்வு நீ�கைPகைய அகைடயக்கூடிய ஒரு கட்டத்த�ல்.

யோமிலும் நீ>ன் தன்னா�கைறிவா>னா மினா வா�ழி�ப்புணர்கைவாக் கூறும்யோA>து, உண்கைமிய�ன் உளவா�யல்
மித�ப்A�ன் அடிப்Aகைடய�P>னா மினா வா�ழி�ப்புணர்கைவா நீ>ன் குறி�க்கவா�ல்கைP.  உண்கைமி என்Aது
ஒரு  செ5>ல்,  இது  ஒரு  தனா�ப்Aட்ட  நீம்A�க்கைக  அல்Pது  ஒரு  5மூக  நீம்A�க்கைக,  அல்Pது  ஒரு
கூட்டு  5மூகவா�யல்  நீம்A�க்கைக,  இது  ஒரு  தனா�நீAரா>க  மினா�தனா�ன்  உணர்ச்5�த்  யோதகைவாகள�ன்
ஒரு  Aகுத�ய>கும்  அல்Pது  ஒரு  கூட்ட>க  5மூகத்த�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்,  இது  செA>ருள�ன்
உPக�ல் ஆத�க்கம் செ5லுத்துக�றிது.

ஆனா>ல்  மினா�தகுPத்த�ன்  எத�ர்க>P  நீனாவா�ன்  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  அடிப்Aகைடய�ல்,
உண்கைமிய�ன்  நீ�கழ்வு  அல்Pது  அதன்  உளவா�யல்  எத�ர்வா�கைளவு  அல்Pது  அதன்  உணர்ச்5�
மித�ப்பு  முற்றி�லும்  Aயனாற்றித>க  இருக்கும்,  ஏசெனானா�ல்  மினா�தன்  தனாது  மினா5>ட்5�ய�ன்
உணர்ச்5�ககைள இனா�  Aயன்Aடுத்த முடிய>து.  அவாராது அறி�வா�ன் உளவா�யல் மித�ப்பீடு.  அவார்
தனாது  சுயத்த�ன்  மினாப்A>துக>ப்பு  வாளர்ச்5�க்கு  தனாது  மினா5>ட்5�ய�ன்  உணர்ச்5�ககைள  இனா�
Aயன்Aடுத்த யோவாண்டியத�ல்கைP.

ஆகயோவா, மினா�தன் மினாதளவா�ல் முற்றி�லும் சுதந்த�ராமி>க இருப்A>ன், உPக�ல் உள்ள அகைனாத்து
இனாங்கள�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>க  இருக்கும்  உPகள>வா�ய  நீனாவா�ன்  இறுத�  முடிவா�P>
கருப்செA>ருள்கள�ன்  செவாள�ப்A>டு,  வா�>�வுAடுத்தல்  மிற்றும்  வாகைராயகைறி  ஆக�யவாற்றி�ல்
உடற்Aய�ற்5�  செ5ய்ய  முடியும்.  A�ராAஞ்5த்த�ல்  உள்ள  அகைனாத்து  இனாங்கள�ன்,  மிற்றும்
உண்கைமிய�ல்  ஆவா�ய�ன்  மி>றி>த  ஒற்றுகைமிய�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்,  அதன்  முழுகைமிய>னா
வாகைராயகைறிய�ல், ஒள�ய�ன் அ5ல் மூPமி>கவும் அண்டத்த�ல் அதன் இயக்கமி>கவும் உள்ளது.

ஆகயோவா,  மினா�தகுPத்த�ன்  A>�ண>மி வாளர்ச்5�ய�ல்  ஒரு  புள்ள�  வாரும்,  இறுத�ய>க  அகங்க>ராம்
சுய  உணர்வா�ல்  இழிந்த  யோநீராத்கைத  ஈடுசெ5ய்யும்,  யோமிலும்  சுயமி>னாது  அதன்  உளவா�யல்
வாகைராயகைறிய�ன்  5>த்த�யமி>னா  வாராம்புககைள  அதன்  நீனாவா�ல்  அறி�முகப்Aடுத்துவாதன்  மூPம்
இறுத�ய>க அகைடயும். அவாராது தூய மினாத�ன், அத>வாது அவாராது ஆவா�ய�ன் Aகைடப்பு த�றின்.

பூமி�ய�ல்,  செவாவ்யோவாறு  இனாங்கள�ல்,  செவாவ்யோவாறு  நீ>டுகள�ல்,  செவாவ்யோவாறு  க>Pங்கள�ல்,
இகைணகைவா  அறி�யக்கூடிய  நீAர்ககைளக்  கண்டுA�டிப்யோA>ம்,  அத>வாது,  இவ்வாளவு  செA>�ய
அறி�வா�ன்  ஆத>ராங்ககைள  யோநீ>க்க�  உடனாடிய>க  ஈர்க்கக்கூடியவார்  ய>ர்?  உPக  அறி�வா�யல்,
செத>ழி�ல்நுட்Aம்,  நுட்Aம்,  மிருத்துவாம்,  உளவா�யல்  அல்Pது  வாராP>று  ஆக�யவாற்றி�ன்
அடிப்Aகைடய�ல்  முற்றி�லும்  தூக்க�செயறி�யப்Aடும்.  எதற்க>க  ?  ஏசெனான்றி>ல்,  மினா�தனா�ன்
A>�ண>மி  வாளர்ச்5�க்குப்  A�றிகு  முதன்முகைறிய>க,  ஆவா�ய>னாவார்  ஜிடப்செA>ருள�ல்
இறிங்க�யத�லிருந்து  முதல்முகைறிய>கவும்,  ஆன்மி>  செA>ருளுடன்  இகைணந்த  A�றிகு  முதல்
முகைறிய>கவும்,  மினா�தன்  தனாது  முழுகைமிய>னா  அறி�கைவாத்  த>ங்கும்  த�றிகைனா  இறுத�ய>க
அகைடவா>ன். .



முழுகைமிய>னா  அறி�வு  என்று  நீ>ன்  அகைழிப்Aது,  மினா�த  மினாத�ன்  தன்  ஒள�கையத்  த>ங்க�
உறி�ஞ்5�க்  செக>ள்ளும்  த�றிகைனாத்த>ன்.  முழுகைமிய>னா  அறி�வு  என்Aது  ஒரு  ஆ5�>�யர்  அல்P.
முழுகைமிய>னா அறி�வு என்Aது முன்னாறி�வா�ப்பு அல்P.  முழுகைமிய>னா அறி�வு யோதகைவா இல்கைP.
முழுகைமிய>னா  அறி�வு  என்Aது  ஒரு  த�ருத்தமி>னா  A>�ண>மி  முடிவா>கும்,  அத>வாது,
A�ராAஞ்5த்த�ல் உள்ள ஒள�ய�ன் செ5யல்A>ட்டின் செAரும் Aகுத�ய�ன் ஒரு Aகுத�ய>கும் மிற்றும்
இது  அகைனாத்து  Aகுத�ககைளயும்,  அகைனாத்து  அறி�வா>ர்ந்த  நீ�கழ்வுககைளயும்,  அத>வாது  -
A�ராAஞ்5த்த�ல்  உள்ள  அகைனாத்து  அறி�வா>ர்ந்த  உய�>�னாங்ககைளயும்  5ந்த�க்கச்  செ5>ல்க�றிது.
உயர்  மினாத்  தளம்,  அத>வாது  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  யோA>து  அனுமித�க்கும்  அளவுக்கு
5க்த�வா>ய்ந்த  ஆற்றில்  செக>ண்ட  ஒரு  வா�மி>னாத்த�ல்,  ஈசெத>�க்  உடலின்  தவா�ர்க்க  முடிய>த
உய�ர்த்செதழுதலுக்க>னா உடல் செA>ருள் இறுத�ய�ல் மிகைறிந்துவா�டும்.

அத>வாது,  A�ராAஞ்5  உய�>�னாத்கைத உருவா>க்கும்  செவாவ்யோவாறு  சூ>�யன்களுடன்,  அதன்  ஆவா�,
ஒள�  மிற்றும்  அதன்  அடித்தளம்,  இயக்கம்  மிற்றும்  பு>�ந்துசெக>ள்வாத�ல்  மினா�தனா�ன்  ஆற்றில்
இறுத�ய�ல்  நுகைழியும்  த�றின்.  அணு  உணர்வு  அகைழிப்பு!  எனாயோவா  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்
யோA>து  மினா�தன்  5�ந்த�க்க>மில்,  5�ந்த�க்கத்  யோதகைவாய�ல்P>மில்,  பூமி�ய�ல்  உள்ள  உPகள>வா�ய
நீனாவா�ன்  ஆக்க�ராமி�ப்பு  செத>ல்செA>ருள்கள்  மிற்றும்  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  மினாக்
கட்டகைமிப்A�ல்  மினா�தனா>ல்  இறுத�ய>க  ஒரு  த�ட்டவாட்டமி>னா  வாழி�ய�ல்  தகைPய�ட  முடியும்.  .
மினா�தன்  த>ன்  முற்றி�லும்  புத்த�5>லி  என்Aகைத இறுத�ய�ல்  உணர்ந்து  செக>ள்வா>ன்  என்Aயோத
இதன் செA>ருள்.

புத்த�5>லித்தனாம் என்Aது கல்வா�ய�ன் ஒரு வாடிவாத்த�ன் செவாள�ப்A>டு அல்P என்Aகைத மினா�தன்
உணர்ந்து  செக>ள்வா>ன்,  ஆனா>ல்  புத்த�5>லித்தனாம்  என்Aது  எந்த ஒரு  வா�ஷயத்த�லும்  எந்த
மினாத�ன்  அடிப்Aகைட  Aண்A>கவும்  இருக்க�றிது.  ஒரு  ஈயோக>வா>க  அல்Pது  மினா�த  சுயமி>க,
உPகள>வா�ய  A�ராத�Aலிப்A>ல்,  அத>வாது  வாராP>ற்றி>ல்  மிற்றும்  மினா�தகுPத்த�ன்
நீ�கைனாவாகத்த>ல் நீம்மிVது த�ண�க்கப்Aட்ட வாராம்புகளுக்குள் வா>ழி யோவாண்டிய கட்ட>யத்த�ல் நீ>ம்
இன்று இருக்க�யோறி>ம்.

மினா�தனுக்கு  இன்னும்  வாழிங்கப்Aடவா�ல்கைP  -  ஏசெனானா�ல்  இந்த  துகைறிய�ல்  யோA>துமி>னா
அறி�வா�யல் இல்கைP - மினா�தனுக்கு அவானாது ஆன்மி> எவ்வா>று இயங்குக�றிது, அவானாது ஈயோக>
எவ்வா>று  செ5யல்Aடுக�றிது,  அவானாது  ஈயோக>  எவ்வா>று  செ5யல்Aடுக�றிது  மிற்றும்
பு>�ந்துசெக>ள்ளும்  த�றின்  இன்னும்  வாழிங்கப்Aடவா�ல்கைP.  நுண்ணறி�வு  என்றி  செ5>ல்  அதன்
உPகள>வா�ய  வாகைராயகைறிய�ல்  எகைதக்  குறி�க்க�றிது,  அதனா>ல்  மினா�தன்  இன்று  அவானாது
நீ�ழிலிட> உடP>ல் 5�க்க�க் செக>ள்க�றி>ன், அத>வாது அவானாது புPன்கள>ல்!

அவார்  தனாது  அடிப்Aகைட  மிற்றும்  உPகள>வா�ய  அறி�கைவா  மி>ற்றி�யகைமிக்கக்
கடகைமிப்Aட்டிருக்க�றி>ர்,  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  யோA>து  5>�த்த�ராம்  மிற்றும்  A>டத்த>ல்
நீ�ர்ணய�க்கப்Aட்ட  ஒரு  5�றி�ய  வாகைராயறுக்கப்Aட்ட  அறி�கைவா  மி>ற்றி�யகைமிக்க  யோவாண்டும்,
ஏசெனானா�ல்  அறி�வா�யலின்  அகைனாத்து  யோக>ட்A>டுகளும்  இன்று  வா�ஞ்ஞா>னாம்  Aயனுள்ளத>க
இல்கைP  என்றி  அர்த்தத்த�ல்  இருக்க  யோவாண்டும்.  மி>றி>க,  இது  மி�கவும்  Aயனுள்ளத>க
இருக்க�றிது,  ஆனா>ல்  இன்று  அறி�வா�யலும்  அதன்  தவா�ர்க்க  முடிய>த  Aயணத்கைத  அதன்
செ5>ந்த ஒழி�ப்கைA யோநீ>க்க� செ5ல்க�றிது.  அகைனாத்து நீ>க>�கங்களும் தங்கள் தவா�ர்க்க முடிய>த
Aயணத்கைத தங்கள் செ5>ந்த ஒழி�ப்கைA யோநீ>க்க�ச் செ5ய்வாது யோA>P.



ஆனா>ல் ஒரு நீ>க>Vகம் அதன் ஒழி�ப்A�ன் யத>ர்த்தத்கைத மி�கவும் கடினாமி>கக் கருதுவாது யோA>P,
அறி�வா�யலும்  அதன்  செ5>ந்த  ஒழி�ப்கைA  அகைடய  கடினாமி>க  இருக்கும்.  அது  மி�கவும்
5>த>ராணமி>னாது.  உPக�ல்  தங்கள்  செ5>ந்த  வீழ்ச்5�கைய  அல்Pது  தங்கள்  செ5>ந்த  அழி�கைவா
ஊக்குவா�க்க  நீ�கைனாக்கும்  உய�>�னாங்ககைளயோய> அல்Pது ஒரு  குறி�ப்A�ட்ட  உணர்வு  செக>ண்ட
உய�>�னாங்ககைளயோய> ஒருவார் யோகட்க முடிய>து.  நீ>ம் என்னாவா>க இருக்க�யோறி>ம்,  நீ>ம் என்னா
செ5ய்யோத>ம்,  என்னா  செ5ய்ய  முடியும்,  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�க்க>க,  மினா�தகுPத்கைத  A>�ண>மி
வாளர்ச்5�க்கு அனுமித�ப்Aதற்க>க நீ>ம் என்னாவா>க இருக்க�யோறி>ம் என்Aகைத அறி�ந்து செக>ள்ள
கடகைமிப்Aட்டுள்யோள>ம்.

ஆனா>ல் தனா�நீAர்கள>க - தனா�நீAர்கள>க நீ>ன் செதள�வா>கச் செ5>ல்க�யோறின் - இறுத�ய�ல் நீமிது
க�ராகத்த�ல்  ஒரு  உPகள>வா�ய  மிற்றும்  A�ராAஞ்5  ஒழுங்க�ன்  சூழ்நீ�கைPககைள  எத�ர்செக>ள்ள
யோவாண்டிய  கட்ட>யத்த�ல்  இருப்யோA>ம்,  கடந்த  க>Pத்த�ல்  செA>�ய  மூடநீம்A�க்கைக
இயக்கங்ககைள  எழுப்A�ய  A>�மி>ணங்ககைள  நீ>ம்  எத�ர்செக>ள்ள  யோவாண்டிய�ருக்கும்.  இந்த
உPகத்த�ல்;  அறி�வா�யலின்  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�யுடன்  அழி�ந்துயோA>னா  இயக்கங்கள்,  A�ன்னார்
அறி�வா�யP>ல் த�ட்டவாட்டமி>க நீ�ரா>க>�க்கப்Aட்ட இயக்கங்கள்.

எனாயோவா  A�ராAஞ்5ம்  வாராம்Aற்றிது  என்Aகைத உணர்ந்து  செக>ள்வாதற்க>க  5�P  அனுAவாங்ககைள
மிறுA>�5VPகைனா செ5ய்து மிVண்டும் உய�ர்ப்A�க்க நீ>ம் க>Pப்யோA>க்க�ல் கடகைமிப்Aட்டுள்யோள>ம்.
அந்த மினா�த உணர்வு வாராம்Aற்றிது மிற்றும் மினா�தன் தனாது உள்நீ�கைPய�ல் அவானாது உணர்வு
எவ்வாளவு 5க்த� வா>ய்ந்தது.  APவா�தமி>னா மினா நீVயோரா>ட்டங்கள�ன் குறுக்கு வாழி�ய�ல் நீ>ம் வா>ழி
யோவாண்டிய  கட்ட>யத்த�ல்  உள்ள  உPக�ல்  இன்று  இது  மி�கவும்  முக்க�யமி>னாது...
ஒட்டுசெமி>த்தமி>கச்  செ5>ல்லும்யோA>து,  அசெமி>�க்க>கைவா  நீ>ன்  நீ�ச்5யமி>கப்  A>ர்க்க�யோறின்.
தனா�த்துவாத்துடன்  அதன்  யோமி>தலில்  கூட்டு  அனுAவாம்  செமிதுவா>க  ஒரு  கூட்டு  மினாயோநீ>கைய
உருவா>க்க முகைனாக�றிது.

செத>கைPக்க>ட்5� அல்Pது செ5ய்த�த்த>ள்கள் அல்Pது சுதந்த�ராமி>னா Aத்த�>�க்கைகய�ன் Aல்யோவாறு
வாடிவாங்கள்  மூPம்  அவாற்றி�ன்  எண்ண�க்கைகய�ல்  செAருக்கப்Aடும்  கருத்துகள�ன்
நீVயோரா>ட்டங்கள>ல்  மினா�தன்  க>Pவாகைராய�ன்றி�  குண்டுவீ5ப்Aட  முடிய>து.  உண்கைமிக்கும்
செA>ய்க்கும் இகைடய�P>னா Aல்யோவாறு யோமி>தல்கள�லிருந்து எழும் இந்த மினா மிற்றும் உளவா�யல்
Aதற்றித்கைத  மினா�தனா>ல்  இனா�  த>ங்க  முடிய>த  நீ�கைP  வாரும்.  பூமி�ய�ல்  யோமிP>னா  (உயர்ந்த
மினாது)  நீனாவா�ன்  A>�ண>மி வாளர்ச்5�ய�ல்  ஒரு  புள்ள�  வாரும்,  அப்யோA>து  மினா�தன்  தன்கைனாப்
Aற்றி�ய யத>ர்த்தத்கைத வாகைராயறுக்க நீ�ர்Aந்த�க்கப்Aடுக�றி>ன். ஆனா>ல் அது உPகள>வா�யத>க
இருக்கும் "ஒருவாரா>க" இருக்கும், அது "ஒருவாரா>க" இருக்க>து, அது அதன் செ5>ந்த ஆவா�ய�ன்
வா�கைளய>ட்டுத்தனாம் அல்Pது அதன் செ5>ந்த அகங்க>ராத்த�ன் மி>கைய அல்Pது அதன் செ5>ந்த
நீ>ன் என்றி A>துக>ப்A�ன்கைமி ஆக�யவாற்கைறி அடிப்Aகைடய>கக் செக>ண்டது.

எனாயோவா அந்த தருணத்த�ல் இருந்து, மினா�தன் மினா�த நீ�கழ்கைவா, நீ>க>Vகத்கைத அதன் அகைனாத்து
அம்5ங்கள�லும்  பு>�ந்து  செக>ள்ளத்  செத>டங்குவா>ன்.  யோமிலும்  உPக�ல்  என்னா  நீடக்க�றிது
அல்Pது  என்னா  நீடக்கப்  யோA>க�றிது  என்Aதன்  மூPம்  அவார்  உளவா�யல்  >Vத�ய>க  "
அகைடக்கப்Aடமி>ட்ட>ர்"  (  துஷ்A�ராயோய>கம்  செ5ய்யப்Aடமி>ட்ட>ர்).  மினா�தன்  சுதந்த�ராமி>க
இருக்கத் செத>டங்குவா>ன். அவார் சுதந்த�ராமி>க இருக்கத் செத>டங்க�ய தருணத்த�லிருந்து, அவார்
இறுத�ய>க  வா>ழ்க்கைககைய  அதன்  அடிப்Aகைடத்  தராத்த�ல்  பு>�ந்து  செக>ள்ளத்  செத>டங்குவா>ர்.
யோமிலும் அவார் எவ்வாளவு அத�கமி>க A>�ண>மிம் செAறுக�றி>யோரா>,  அவ்வாளவு அத�கமி>க அவார்
வா>ழ்க்கைககைய  ஒரு  முழுகைமிய>னா,  ஒருங்க�கைணந்த  மிற்றும்  கற்றிறி�ந்த  வாழி�ய�ல்
பு>�ந்துசெக>ள்வா>ர், இது இன்று ஐந்த>வாது யோவார்-இனாத்த�ன் நீனாவா�ன் Aகுத�ய>க இல்கைP.



எதற்கு  இந்த  வா>ர்த்கைதப்  A�ராயோய>கம்?  மினா�தன்  தனாக்குக்  செக>டுக்கக்கூடிய  மி�கப்செA>�ய
நீம்Aகத்தன்கைமி,  தன்கைனா  உருவா>க்க�க்  செக>ள்வாது,  தன்னா�டம்  உள்ள  நீம்Aகத்தன்கைமி
என்Aகைத  மினா�தன்  5�றி�து  5�றி�த>கப்  பு>�ந்துசெக>ள்வாது.  குறி�ப்A>க  யோமிற்கத்த�ய  நீ>டுகள�ல்
தனா�த்துவாத்த�ன்  மிVத>னா  க>தல்  மி�கவும்  முன்யோனாறி�ய  ஒரு  நூற்றி>ண்டில்  நீ>ம்  வா>ழ்க�யோறி>ம்.
நீ>ம்  யோமிலும்  யோமிலும்  தனா�த்துவாவா>த�கள>க�வா�ட்யோட>ம்,  ஆனா>ல்  தனா�த்துவாம்,  அது  ஒரு
அணுகுமுகைறிய>க  இருந்த>ல்,  அடிப்Aகைடய�ல்  மினா�தர்கள�ன்  யத>ர்த்தத்துடன்
ஒருங்க�கைணக்கப்Aடவா�ல்கைP. யோவாறு வா>ர்த்கைதகள�ல் கூறுவாத>னா>ல், 5�வாப்பு உள்ள>கைடகள்
மிற்றும் மிஞ்5ள் செ5ருப்புகளுடன் செதருவா�ல் நீடந்து செ5ல்வாதும்,  நீ�யூய>ர்க்க�ல்,  நீ�யூய>ர்க்க�ன்
கைடம்ஸ்  5துக்கத்த�ல்  க>தல்  செ5ய்வாதும்  ஒரு  வாகைகய>னா  தனா�த்துவாம்.  ஆனா>ல்  இது
வா�5�த்த�ராமி>னாது, இது மினா�த உணர்வா�ன் நீ�ழிலிட>மியமி>க்கலின் ஒரு வாடிவாம்.

மினா�தன்  தனாது  தனா�த்துவாத்கைதத்  தக்ககைவாக்கயோவா>,  வா>ர்த்கைதய�ன்  உறுத�ய>னா  அர்த்தத்த�ல்
தனாது  தனா�த்துவாத்கைத  செவாள�ப்Aடுத்தயோவா>,  செவாகுஜினாங்கள�ன்  உணர்வுககைளப்
புறிக்கண�க்கயோவா>  அல்Pது  தனாது  மிக்கள�ன்  உணர்வுககைளப்  புறிக்கண�க்கயோவா>  அல்Pது
தனாது  மிக்கள�ன்  உணர்வுககைளப்  புறிக்கண�க்கயோவா>  யோதகைவாய�ல்கைP.  இது  ஒரு  மி>கைய!
யோமிலும்  இது  இருAத>ம்  நூற்றி>ண்டின்  5�றிப்A�யல்பு  நீ>க>Vகங்கள�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்,
இறுத�ய�ல் அது 5>த>ராணமி>னாது, இறுத�ய�ல் அது முட்ட>ள்தனாமி>க மி>றும், இறுத�ய�ல் அது
முற்றி�லும்  அழிக�யல்  இல்கைP.  எனாயோவா  புத�ய  மினா�தன்,  பூமி�ய�ல்  உள்ள  யோமிP>னா  (உயர்ந்த
மினா)  நீனாவா�ன்  A>�ண>மிம்,  உண்கைமிய�ல்,  மினா�தகைனா  மி�கவும்  தனா�ப்Aட்டத>க  ஆனா>ல்
தனா�ப்Aட்ட நீனாகைவா உருவா>க்க அனுமித�க்கும்.

மினா�தன்  தனா�மினா�தனா>க  இருப்A>ன்  ஏன்?  ஏசெனான்றி>ல்,  அவானாது  நீனாவா�ன்  யத>ர்த்தம்
அவானாது  ஆவா�ய�ன்  இகைணகைவா  அடிப்Aகைடய>கக்  செக>ண்டது  மிற்றும்  மினா�தர்கள�ன்
A>ர்கைவாய�ல்  உPக�ற்குள்  க>ட்டப்Aட>மில்,  வா�5�த்த�ராமி>னா  ஒரு  வாகைகய>னா  ஊர்சுற்றிகைP
செவாள�ப்Aடுத்தும்.  ஒரு  மினா�தன்  நீ�ஜிமி>க  இருப்Aதற்கு உPகம்  முழுவாதும் அகைPந்து  த�>�ந்து
வா�ள�ம்புநீ�கைPய�ல்  இருக்க  யோவாண்டிய  அவா5�யமி�ல்கைP.  மி>றி>க.  மினா�தன்  எவ்வாளவு
வா�ழி�ப்புணர்யோவா>டு  இருக்க�றி>யோனா>,  அவ்வாளவு  குகைறிவா>க  அவான்  வா�ள�ம்புநீ�கைPய�ல்
இருப்A>ன்,  அவான் மி�கவும் உண்கைமிய>னாவானா>க இருப்A>ன்,  யோமிலும் அவான் தன் நீ�ஜித்த�ல்
அநீ>மியோதயனா>க  இருப்A>ன்.  ஏசெனான்றி>ல்,  மினா�தனா�ன்  யத>ர்த்தம்  அவானுக்கும்  தனாக்கும்
இகைடய�ல் செ5ல்லும் ஒன்றுத>ன் அவானுக்கும் மிற்றிவார்களுக்கும் இகைடயோய அல்P.

நீமிது க�ராகத்த�ல் ஒரு யோவார் இனாத்த�ன் யோதகைவாய>னா A>�ண>மி வாளர்ச்5�கையப் A>ர்த்த>ல், அது
மினா�த நீ�கழ்கைவாக்  செக>ஞ்5ம்  பு>�ந்து  செக>ள்ள  யோவாண்டும்.  நீ>ம்  ஆயங்ககைள  நீ�றுவுக�யோறி>ம்,
அது  முற்றி�லும்  நீகைடமுகைறிக்கு>�யது,  தவா�ர்க்க  முடிய>த  நீ�கழ்வுகளுக்கு  க>Pவா>�கை5
பு>�தலின் கட்டகைமிப்கைA வாழிங்குவாது முற்றி�லும்! ஆனா>ல் நீ>ம் ஒரு உணர்வுள்ள இனாத்கைதப்
Aற்றி�  யோA5�னா>ல்,  ஒரு உணர்வுள்ள  மினா�தயோநீயம் Aற்றி�  யோA5�னா>ல்,  உணர்வுள்ள மினா�தர்கள்
மிற்றும் தனா�நீAர்ககைளப் Aற்றி� யோAசுவாதற்கு நீ>ம் கடகைமிப்Aட்டுள்யோள>ம்.



பூமி�ய�ல்  யோமிP>னா  நீனாவா�ன்  (உயர்ந்த  மினாது)  A>�ண>மிம்  எந்த  ஒரு  கூட்டு  அளவா�லும்
நீகைடசெAறி>து.  பூமி�ய�ல்  யோமிP>னா  (உயர்ந்த  மினாம்)  நீனாவா�ன்  A>�ண>மிம்  ஒருயோA>தும்  ஒரு
கூட்டு  5க்த�ய�ன்  செவாள�ப்A>ட>க  இருக்க>து.  உPக�ல்  எப்செA>ழுதும்  தனா�மினா�தர்கள>கயோவா
5�றி�து  5�றி�த>க,  யோமிலும்  யோமிலும்,  அவார்கள�ன்  நீனாவா�ன்  அந்த  புள்ள�கைய  யோநீ>க்க�  ஈர்ப்பு
செ5ய்வா>ர்கள்,  அங்கு  அவார்கள்  தங்கள்  செ5>ந்த  ஆத>ராம்,  அவார்கள�ன்  ஆவா�,  அவார்கள�ன்
இராட்கைட,  நீ>ம் எகைத அகைழித்த>லும் இந்த யத>ர்த்தத்த�ற்கு ஒன்றி�கைணவா>ர்கள்.  மினா�தனா�ன்
ஒரு Aகுத�ய>கும்.

ஆனா>ல்  இந்த த�கை5ய�ல்  அடிப்Aகைட  இயக்கம்  இகைத அடிப்Aகைடய>கக்  செக>ண்டது:  இது
அத�க>ராப்Aக�ர்வுக்குப்  A�றிகு  ஒருயோA>தும்  செ5ய்யப்Aட>த  5�ந்தகைனாய�ன்  நீ�கழ்வு  Aற்றி�ய
பு>�தகைP  அடிப்Aகைடய>கக்  செக>ண்டது.  "  நீ>ன்  நீ�கைனாக்க�யோறின்,  அதனா>ல்  நீ>ன்
இருக்க�யோறின்"  என்று  செ5>ல்வாது  யோA>த>து  .  "நீ>ன்  நீ�கைனாக்க�யோறின்,  அதனா>ல்  நீ>ன்
இருக்க�யோறின்"  என்று  செடஸ்க>ர்ட்டிற்குச்  செ5>ல்வாது  நீல்Pது  ,  ஏசெனான்றி>ல்  அது
தனா�மினா�தனா�ன்  மிட்டத்த�ல்  உணராப்Aட  யோவாண்டிய  ஒரு  5க்த�கைய  தன்னுள்  செக>ண்டுள்ளது
என்Aகைத உணர்ந்ததன் ஒரு Aகுத�ய>க இருந்தது.

ஆனா>ல்  ஒரு  Aகைடப்பு  நீனாவா�ன்  மிட்டத்த�ல்,  மினா�தனா�ன்  5�ந்தகைனா  முழுகைமிய>க,
ஒருங்க�கைணக்கப்Aடும் யோA>து புள்ள� வாரும்.  யோமிலும் A>�ண>மி வாளர்ச்5�ய�ன் யோA>து மினா�தன்
5�ந்த�க்க  மி>ட்ட>ன்.  அவாராது  5�ந்தகைனாய>னாது  அவாராது  உயர்ந்த மினாகைத ஆக்கப்பூர்வாமி>க
செவாள�ப்Aடுத்தும்  முகைறிய>க  மி>ற்றிப்Aடும்.  அந்த  மினாம்  முழுவாதுமி>க  மி>றும் செத>கைP
மினாயோநீ>ய். யோவாறு வா>ர்த்கைதகள�ல் கூறுவாத>னா>ல்,  மினா�தன் உPகள>வா�ய வா�மி>னாங்களுடன்
உடனாடி  செத>டர்கைA  அனுAவா�ப்A>ன்,  யோமிலும்  இந்த  தகவால்செத>டர்பு  முகைறி  இனா�
A�ராத�Aலிக்க>து. மினா�தனா�ன் மினாத�ல் எண்ணம் A�ராத�Aலிப்Aகைத நீ�றுத்தும் தருணம், 5�ந்தகைனா
அகநீ�கைPய>க  மி>றுக�றிது.  மினா�தன்  நீ�கைனாக்க�றி>ன்  என்று  நீ>ம்  இனா�  செ5>ல்P  முடிய>து,
மினா�தன்  தனாது  செ5>ந்த நீனாவா�ன்  உPகள>வா�ய  வா�மி>னாங்களுடன்  செத>டர்பு  செக>ள்க�றி>ன்
என்று செ5>ல்க�யோறி>ம்.

ஆனா>ல்,  மினா�தன் இகைத ஒருங்க�கைணத்து பு>�ந்து செக>ள்வாதற்கு,  அந்த எண்ணத்கைத,  இன்று
நீ>ம்  கருத்த>�க்கும்யோA>து,  இன்று  நீ>ம்  வா>ழும்யோA>து,  நீம்  மினாத�ல்  Aத�ந்தAடி,
உற்Aத்த�ய>கும்யோA>து  அல்Pது  உணரும்யோA>து  அந்த  எண்ணத்கைத  உணரா  யோவாண்டியது
அவா5�யம்.  சுயநீ�கைனாவாற்றி  ஈயோக>வா>க�ய  நீ>ம்,  ஒரு  குறி�ப்A�ட்ட  உணர்கைவா  நீம்மி�ல்  எழுப்A
யோவாண்டும்,  அத>வாது மினா�தன் தன் எண்ணம் தன்கைனாத்த>யோனா தனாக்கு எத�ரா>கப் A�>�க்க�றிது
என்Aகைத  உணரா  முடியும்.  ஆக்க�ராமி�ப்பு  மிற்றும்  சுயநீ�கைனாவா�ன்கைமி  க>ராணங்களுக்க>க,
அவாகைரா  நீல்Pது  அல்Pது  செகட்டது,  உண்கைமி  மிற்றும்  செA>ய்ய�ன்  துருவாமுகைனாப்புக்கு
உட்Aடுத்தும் வாகைரா மிட்டுயோமி.

மினா�தன் தன் மினாகைதத் துருவாப்Aடுத்த�ய தருணத்த�லிருந்து,  அவான் எத�ர்மிகைறிய>னா அல்Pது
யோநீர்மிகைறி  ஆயங்ககைள  நீ�றுவா�னா>லும்,  அவான்  தனாக்கும்  செA>ருள்  வா�மி>னாத்த�லும்  தனாக்கும்
அண்ட  மிற்றும்  உPகள>வா�ய  வா�மி>னாத்த�லும்  A�ளவுககைள  உருவா>க்க�க்  செக>ண்ட>ன்.  இது
மி�கவும் முக்க�யம்! அடுத்த A>�ண>மி வாளர்ச்5�க்க>னா அடிப்Aகைட த�றிவுயோக>P>க இது மி�கவும்
முக்க�யமி>னாது.  எப்செA>ழுதும் ஒரு துருவாமுகைனாயுடன் நீமிது 5�ந்தகைனாகைய வா>ழி முகைனாவாது
நீமிது  ஈயோக>வா�ன்  அடிப்Aகைட  A>துக>ப்A�ன்கைமி.  இது  நீமிது  உணர்ச்5�கள�ன்  5க்த�வா>ய்ந்த
மிற்றும்  க>ட்யோட>�  த�றின்.  நீமிக்குத்  செத>�ந்தகைதத்  த>ங்க�க்  செக>ள்ள  முடிய>த  ஒரு
ஈயோக>வா>கயோவா>  அல்Pது  ஒரு  கல்வா�யறி�வு  இல்P>தவாரா>கயோவா>  அல்Pது  அத�கமி>கப்
Aடித்தவாரா>கயோவா> நீமிது இயP>கைமி.



உPக�ல்  எகைதயும்  அறி�ய>த  மினா�தன்  இல்கைP.  எல்P>  ஆண்களுக்கும்  ஏத>வாது  செத>�யும்,
ஆனா>ல்  உPகள>வா�ய  அத�க>ராம்  இல்கைP,  கP>ச்5>ரா  வாகைராயகைறி  இல்கைP,  உPக�ல்  எந்த
கP>ச்5>ரா ஆதராவும் இல்கைP,  ஒரு மினா�தகைனா ஏத>வாது செத>�ந்து செக>ள்ள ஆத>�க்க முடியும்.
இந்த  அறி�கைவா  நீ�றுவுவாதற்கும்,  மினா�தனா�ன்  மினாகைத  அதனுடன்  நீ�கைPநீ�றுத்துவாதற்கும்
ஒன்கைறித்  செத>�ந்துசெக>ள்ளும்  உ>�கைமிகைய  தங்களுக்கு  வாழிங்கும்  நீ�றுவானாங்கள்  உள்ளனா.
இகைத  நீ>ம்  செவாவ்யோவாறு  நீ�கைPகள�ல்  அறி�வா�யல்  என்று  அகைழிக்க�யோறி>ம்,  இது
5>த>ராணமி>னாது.

ஆனா>ல்  உPக�ல்  உள்ள  நீ�றுவானாங்கள்  மினா�தனுக்கு  அவானாது  அத�க>ராத்கைத செக>டுக்கயோவா>
அல்Pது த�ருப்A�க் செக>டுக்கயோவா> முடியும்,  அத>வாது ஒரு நீ>ள் மி�கப்செA>�யத>க மி>றிக்கூடிய
ஒரு 5�றி�ய A>�மி>ணத்கைத அவானா�டம் த�ருப்A�க் செக>டுக்க முடியும்.  யோமிலும் ஆன்மிVக >Vத�ய�ல்,
மித  >Vத�ய�ல்  மி�க  எள�கைமிய>னா  முகைறிய�ல்  யோதர்கைவா  எடுக்கP>ம்.  ஒரு  நீ>ள்,  மினா�தனா�ன்
கைமியங்கள்  யோA>துமி>னா  அளவு  த�றிந்த�ருக்கும்  யோA>து,  அறி�வா�யல்  துகைறிய�லும்  அகைதயோய
செ5ய்ய முடியும்.

உPக�ல்  இருக்கும்  ஒரு மினா�தன்,  உத>ராணமி>க,  ஒரு  மிதகுரு  அல்Pது  மிதத்த�ல்  Aண�பு>�யும்
ஒருவாகைராப் A>ர்க்கச் செ5ன்று, கடவுகைளப் Aற்றி� அவா>�டம் யோAசுவா>ன், யோமிலும் கூறுவா>ர்: “5>�,
கடவுள் அப்Aடிப்Aட்டவார், அப்Aடி ஒரு வா�ஷயம் , அப்Aடி ஒரு வா�ஷயம்” , ஒருவான் அவானா�டம்
செ5>ல்வா>ன்:  “  ஆனா>ல்  நீV  எந்த  உ>�கைமிய>ல்  கடவுகைளப்  Aற்றி�  யோAசுக�றி>ய்?  எந்த
உ>�கைமிய>ல்  கடவுகைளப்  Aற்றி�  யோAசுக�றிVர்கள்”...?  யோமிலும்  மினா�தன்  குகைறிவா>னா  A>�ண>மி
வாளர்ச்5�யகைடந்து,  அவானாது மினாத�ன் ஆக்கப்பூர்வாமி>னா A>�மி>ணத்த�ன் ஒரு Aகுத�ய>னா A�றி
வாடிவாங்ககைள  செவாள�க்செக>ணராயோவா>  அல்Pது  A�றிப்A�க்கயோவா>  கடவுள�ன்  வாடிவாத்கைத
உண்கைமிய�ல்  துண்டு  துண்ட>கச்  5�கைதக்க  முடிந்த>ல்,  அவான்  கடவுள�ன்
நீ�றுவானாமியமி>க்கP>ல்  இன்னும்  அத�கமி>க  வா�ராட்டப்Aடுக�றி>ன்.  கண்ணுக்கு  செத>�ய>த
உPகங்ககைளப் Aற்றி�ய பு>�தல்.

அதனா>ல்த>ன்  நீ>ன்  செ5>ல்க�யோறின்,  மினா�தன்  உPகத்த�ன்  ஆதராவுடன்,  ஒரு  யோமிP>னா
உணர்வா�ல் (உயர்ந்த மினாத�ல்) உPக�ல் நுகைழிய முடிய>து. உPக ஆதராவா�ன் யோதகைவாய�லிருந்து
தன்கைனா  முழுகைமிய>க  வா�டுவா�த்து,  இறுத�ய>க  தனாக்குத்  செத>�ந்தகைத  உணர்ந்து  த>ங்க�க்
செக>ள்ளத் செத>டங்கும் யோA>து மினா�தன் யோமிP>னா  (உயர்ந்த மினாது)  உணர்கைவாப் செAறுவா>ன்.
உண்கைமி  மிற்றும்  செA>ய்ய�ன்  துருவாத்த�ன்  வாகைPய�ல்  வா�ழிக்கூட>து  என்Aயோத  இதற்க>னா
நீ�Aந்தகைனா.

உண்கைமி  மிற்றும்  செA>ய்ய�ன்  துருவாத்த�ன்  வாகைPய�ல்  மினா�தன்  வா�ழுந்த>ல்,  அவான்  தன்
மினா5>ட்5�கைய உற்5>கப்Aடுத்துக�றி>ன், அவான் தன் ஈயோக>கைவாப் A>துக>ப்Aத�ல்கைP, யோமிலும்
அவான்  யத>ர்த்தத்கைத  யோநீ>க்க�  தVவா�ரா  அணுகுமுகைறிககைள  வாளர்த்துக்  செக>ள்வா>ன்.
உண்கைமியும்  செA>ய்யும்  அறி�ய  மினா  இயP>கைமிய�ன்  உளவா�யல்  கூறுககைள  மிட்டுயோமி
குறி�க்க�ன்றினா!  நீVங்கள்  ஒரு  நீல்P  மி>மி�5த்கைத  5>ப்A�டும்யோA>து,  அது  உண்கைமிய>னாத>
அல்Pது யோA>லிய>னாத> என்று நீVங்கள் ஆச்5>�யப்Aட யோவாண்ட>ம்,  துருவாமுகைனாப்பு இல்கைP,
அதனா>ல்த>ன் இது நீல்Pது. ஆனா>ல் அங்யோக பூச்5�கள் இருக்க�றித> என்று நீVங்கள் யோய>5�க்க
ஆராம்A�த்த>ல்,  ஓ,  உங்கள் வாய�று Aத�Pள�க்க>து! அறி�வா�ன் அளவா�லும்,  அறி�வா�ன் அளவா�லும்
இது ஒன்யோறி.



அறி�வு  என்Aது  த>ழ்ந்த  மினாதுக்கு,  அறி�தல்  உயர்ந்த  மினாதுக்கு.  அறி�வு  என்Aது
அகங்க>ராத்த�ன்  யோதகைவாய�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்,  அயோத  யோநீராத்த�ல்  அறி�வாது  சுயத்த�ன்
யத>ர்த்தத்த�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்.  எனாயோவா  அறி�வாதற்கும்  அறி�வாதற்கும்  இகைடய�ல்  A�>�யோவா>
A�>�யோவா>  இல்கைP.  அறி�வு  என்Aது  நீனாவா�ன்  ஒரு  நீ�கைPய�ன்  ஒரு  Aகுத�,  அறி�வு  என்Aது
மிற்செறி>ரு நீ�கைP.

அறி�வுப்  Aராப்A�ல்  5�P  வா�ஷயங்ககைளப்  Aற்றி�ப்  யோAசுக�யோறி>ம்,  அறி�வுப்  Aகுத�ய�ல்  மிற்றி
வா�ஷயங்ககைளப்  Aற்றி�  யோAசுக�யோறி>ம்.  இருவாரும்  5ந்த�க்கP>ம்,  5யோக>தராத்துவாம்  செAறிP>ம்
மிற்றும்  நீன்றி>க  ஒன்றி>க  இருக்கP>ம்.  நீ>ன்க>வாது  தளம்  அதற்கு  யோமில்  ஐந்த>வாது
தளத்துடன்  எப்யோA>தும்  நீன்றி>க  இருக்கும்...  யோமிலும்  மினா�தன்  AP  A>�மி>ணங்கள்
செக>ண்டவான், ஆனா>ல் மினா�தனும் ஒரு அனுAவா உணர்கைவாக் செக>ண்டு வா>ழ்Aவான். பூமி�ய�ல்
நீமிக்கு ஒரு யோ5>தகைனா உணர்வு உள்ளது. எங்களுக்கு Aகைடப்பு உணர்வு இல்கைP.

உன்  வா>ழ்க்கைககைய  A>ர்!  உங்கள்  வா>ழ்க்கைக  அனுAவாம்!  நீVங்கள்  உPக�ல்  நுகைழிந்த
தருணத்த�லிருந்து,  உங்கள்  வா>ழ்க்கைக  செத>டர்ந்து  அனுAவாத்கைதப்  Aற்றி�யது,  ஆனா>ல்
மினா�தனா>ல்  க>Pவாகைராய�ன்றி�  அனுAவாத்த�ல்  வா>ழி  முடிய>து.  ஒரு  நீ>ள்  மினா�தன்  Aகைடப்பு
உணர்யோவா>டு  வா>ழி  யோவாண்டும்,  அந்த யோநீராத்த�ல்  வா>ழ்க்கைக  வா>ழித்  தகுத�ய>னாது,  வா>ழ்க்கைக
மி�கப்  செA>�யது,  மி�கப்  செA>�யது,  அது  Aகைடப்A>ற்றிலில்  5க்த�  வா>ய்ந்தது,  யோமிலும்  மினா�தன்
ஆன்மி>  அனுAவாத்கைத  வா>ழ்வாகைத  நீ�றுத்துக�றி>ன்.  ஆனா>ல்  மினா�தன்  ஏன்  அனுAவாத்கைத
வா>ழ்க�றி>ன்?  ஏசெனானா�ல்  இது  5க்த�வா>ய்ந்த  5க்த�களுடன்  இகைணக்கப்Aட்டுள்ளது  -  நீ>ன்
நீ�கைனாவாகம் என்று அகைழிக்க�யோறின் - உண்கைமிய�ல் நீVங்கள் "ஆன்மி>" என்று அகைழிக்கும்.

மினா�தன்  தன்  ஆன்மி>வா>ல்  வா>ழிவா�ல்கைP,  அவான்  ஆன்மி>வுடன்  இகைணந்த�ருக்க�றி>ன்,
அவான்  ஆன்மி>வா>ல்  வா>ழ்க�றி>ன்,  அவான்  ஆன்மி>வா>ல்  செத>டர்ந்து  வா>ம்Aகைராஸ்
செ5ய்யப்Aடுக�றி>ன்.  மிறுA�றிப்கைAப் Aற்றி�  ஆரா>ய்ச்5�  செ5ய்தவார்கள்  அல்Pது  ஒரு குறி�ப்A�ட்ட
கடந்த  க>Pத்த�ற்குத்  த�ரும்புவாது  குறி�த்து  ஆரா>ய்ச்5�  செ5ய்தவார்கள்,  5�Pர்  இன்று  5�P
வா�ஷயங்கள>ல்  A>த�க்கப்Aடுக�றி>ர்கள்  என்Aகைத  நீன்றி>கத்  தVர்மி>னா�த்துள்ளனார்,
ஏசெனான்றி>ல்  முந்கைதய  வா>ழ்க்கைகய�ல்,  அவார்கள்  க>ராணத்த>ல்  A>த�க்கப்Aட்டுள்ளனார்.
செA>ருள்  வா>ழ்க்கைகக்கு  முன்A�ருந்து  வாரும்  அத�ர்ச்5�ககைள  அனுAவா�ப்Aத>ல்,  அல்Pது
முந்கைதய  நீ�கைPகைமிகள�ல்  மூச்சுத்  த�ணறில்  ஏற்Aட்டத>ல்,  லிஃப்டில்  (லிஃப்ட்)  நுகைழிய
முடிய>தவார்கள்  இன்று  இருக்க�றி>ர்கள்,  அவார்கள்  த�றிகைமியற்றிவார்கள்...  அவார்கள்  மூச்சுத்
த�ணறுக�றி>ர்கள். எனாயோவா மினா�தன் ஆன்மி>வா�ன் அனுAவாத்கைத வா>ழ்க�றி>ன்.

அவார் வா>ழ்க�றி>ர், அவார் தனாது நீ�கைனாவாகத்துடன் இகைணக்கப்Aட்டுள்ள>ர், அவாராது முந்கைதய
A>�ண>மி இயக்கத்த�ன் மி�கப் செA>�ய மியக்கமி>னா நீ�கைனாவாகம்,  இன்று அவார் ஒரு யோ5>தகைனா
உய�>�னாமி>க  வா>ழும்  மி�கப்  செA>�ய  நீ�கைனாவாகம்.  பூமி�ய�ல்  அனுAவாத்த>ல்  மினா�தன்
க>Pவாகைராய�ன்றி�  வா>ழி  முடிய>து!  இது  அவாராது யுனா�வார்5ல்  இன்செடலிசெஜின்ஸ் அவாமித�ப்பு.
மினா�தனா�ன்  இயல்புடன்  முற்றி�லும்  செA>ருத்தமிற்றிது:  "  5>�,  5>�,  Aத்து  ஆண்டுகள�ல்  நீ>ன்
அத்தகைகய  செ5யகைPச்  செ5ய்ய  வா�ரும்புக�யோறின்,  ஐந்து  ஆண்டுகள�ல்  நீ>ன்  அத்தகைகய
செ5யகைPச்  செ5ய்ய  வா�ரும்புக�யோறின்"  என்று  மினா�தன்  கூறிமுடிய>து  தன்  எத�ர்க>Pத்கைத
அறி�ய>த மினா�தன்!



தனாக்கு  முன்  இருக்கும்  மினா�தனா�ன்  இயல்கைA  அவான்  அறி�ய>தது  மினா�தனா�ன்  இயல்புடன்
ஒத்துப்யோA>க  முடிய>தது.  யோவாறு  வா>ர்த்கைதகள�ல்  கூறுவாத>னா>ல்,  மினா�தனா�ல்  உள்ள  இந்த
ஆவா�  Aகுத்தறி�வா�ன்  கட்டகைளகள�ன்Aடி  வா>ழி  யோவாண்டிய  கட்ட>யத்த�ல்  உள்ளது  என்Aது
மினா�தனா�ன்  ஆவா�யுடன்  5மிரா5ம்  செ5ய்ய  முடிய>தது,  ஏசெனான்றி>ல்  இன்று  செA>ருள்
வா�மி>னாத்த�ல்  உள்ள  மினா�தன்  ஒரு  தகைPமுகைறிய�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்,  அதன்  நீனாவு
இறிங்குக�றிது.  மினா�தனா�ன்  உணர்வு  செA>ருள�ல்  இறிங்குவாத�லிருந்து  இறுத�ய�ல்  ஈசெத>�க்கைக
யோநீ>க்க�  செவாள�யோயறி யோவாண்டும்,  அத>வாது மினா�தன் இயற்கைகய>கயோவா அழி�ய>த தன்கைமிகைய
வா>ழி யோவாண்டிய உPகமி>க இருக்கும் க�ராகத்த�ன் யத>ர்த்தத்த�ன் ஒரு Aகுத�.

மினா�தன்  செA>ருளுக்குள்  வாந்து  இறிப்Aதற்க>க  Aகைடக்கப்Aடவா�ல்கைP.  நீ>ம்  மிராணம்  என்று
அகைழிக்க�யோறி>ம்,  அத>வாது  மினா�தன்  அல்Pது  ஆன்மி>  நீ�ழிலிட>  வா�மி>னாத்த�ற்கு  த�ரும்புவாது
என்று  கூறுவாது  மினா�தனா�ன்  மியக்கத்த�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>கும்.  மினா�தன்  தனாது  தகைPமுகைறிக்கு
ஆத>ராமி>னா,  அவானாது  புத்த�5>லித்தனாத்த�ன்  ஆத>ராமி>னா,  அவானாது  உய�ர்ச்5க்த�ய�ன்
ஆத>ராமி>னா, அவானாது க�ராக சுயத்த�ன் ஆத>ராமி>னா உPகள>வா�ய சுற்றுகள�லிருந்து முற்றி�லும்
துண்டிக்கப்Aட்ட உண்கைமிய�ன் ஒரு Aகுத�! எனாயோவா மினா�தன் மூPத்த�ற்குத் த�ரும்A யோவாண்டும்,
ஆனா>ல் ஆன்மி�க, வாராP>ற்று மி>கையகள் மூPம் மினா�தனா>ல் மூPத்த�ற்குத் த�ரும்A முடிய>து.

மினா�தகைனாப்  செA>ருள�ன்  கைகத�ய>கக்  கட்ட>யப்Aடுத்த�ய  Aகைழிய  யோய>5கைனாககைளப்
Aயன்Aடுத்துவாதன்  மூPம்  தனாது  மூPத்த�ற்குத்  த�ரும்A  முடிய>து.  மினா�தன்  தன்கைனா  ஒரு
யோ5>தகைனா உணர்வு செக>ண்ட ஒரு உய�>�னாமி>க மி>ற்றி�ய Aகைழிய வாழி�ககைளப் Aயன்Aடுத்த�
தனாது  மூPத்த�ற்குத்  த�ரும்Aப்  யோA>வாத�ல்கைP.  மினா�தன்  நீம்A�  தன்  மூPத்த�ற்குத்  த�ரும்A
மி>ட்ட>ன்.

மினா�தன்  தனாது  A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  யோA>து  Aடிப்Aடிய>க  வாளர்வாதன்  மூPம்  தனாது
மூPத்த�ற்குத் த�ரும்புவா>ன், தனாக்குத் செத>�ந்தகைத ஆத>�க்கும் த�றின்.

ஆனா>ல்  இன்கைறிய  உPக�ல்,  நீ>ம்  ஒரு  புரா>ணக்ககைதக்கு,  நீம்  சுயத்த�ன்  உளவா�யல்
முகைறிப்Aடுத்தலுக்கு  அழி�ந்துவா�ட்யோட>ம்.  அகைனாத்து  மினா�தயோநீயங்ககைளயும்  A>த�க்கும்  ஒரு
உளவா�யல் மினா அணுகுமுகைறிய�ன் A�டிய�ல் நீ>ம் அழி�ந்துவா�ட்யோட>ம்: நீம்A�க்கைக. மினா�தன் ஏன்
நீம்A யோவாண்டும்?  ஏசெனான்றி>ல் அவாருக்குத் செத>�ய>து!  மினா�தன் ஏன் நீம்A யோவாண்டும்?  அவார்
அனுAவா  உணர்வுள்ளவார்  என்Aத>ல்,  அவார்  மினாத�ல்  ஒள�  இல்கைP.  அவார்  தனாது  5�றி�ய
நீனாவா�ன்  மி�கவும்  இருண்ட  இயக்கத்த�ல்  வா>ழ்க�றி>ர்,  எனாயோவா  அவார்  முக்க�யமி>னா  மிற்றும்
முழுகைமிய>னா ஒன்றி�ல் தன்கைனா இகைணத்துக் செக>ள்வாதற்க>க நீம்A யோவாண்டிய கட்ட>யத்த�ல்
உள்ள>ர்.

ஆனா>ல் அகங்க>ராத்த�ன் உளவா�யல் நீ�கைPப்A>ட்டின் ஒரு Aகுத�ய>க இருக்கும் முழுகைமிய>னா
நீம்A�க்கைக,  இந்த முழுகைமிய>னா நீம்A�க்கைக,  இது ய>ரா>ல் நீ�றுவாப்Aட்டது?  இது யோமின் ஆஃப்
இன்வால்யூஷனா>ல்  நீ�றுவாப்Aட்டது.  நீVங்கள்  உPகத்த�ற்குச்  செ5ன்று  ஒருவா>�டம்  ககைதத்த>ல்,
நீVங்கள்  முதலில்  செ5>ன்னாகைத வா�ட,  நீVங்கள்  செ5>ல்Pப்யோA>கும்  ககைதகைய  மிற்றிவார்  செAற்றுக்
செக>ண்டு  செ5>ல்லும்  யோA>து  இனா�  ஒயோரா  மி>த�>�ய>க  இருக்க>து  என்Aது  உங்களுக்கு
நீன்றி>கத் செத>�யும். .



ய>யோரா>  ஒருவார்  உPகத்த�ற்குச்  செ5ன்று  இன்று  நீ>ன்  செ5>ல்வாகைத  மிVண்டும்  செ5>ல்P
முயற்5�க்க�றி>ர்  என்று  கற்Aகைனா  செ5ய்து  A>ருங்கள்,  ஒரு  துவாக்கமி>க,  அது  நீ>கைள  எப்Aடி
செவாள�வாரும்  என்Aகைத  நீVங்கள்  கற்Aகைனா  செ5ய்யP>ம்!  எனாயோவா  கடந்த  க>Pத்த�ல்
வா�ஷயங்ககைளச்  செ5ய்த மினா�தர்கள்  இருக்க�றி>ர்கள்,  மினா�தகுPத்த�ன்  A>�ண>மி வாளர்ச்5�க்கு
உதவுவாதற்க>க உPக�ல் யோத>ன்றி�யவார்கள் இருந்தனார்.  ஆனா>ல் இந்த உய�>�னாங்கள் என்னா
செ5>ன்னா>ர்கள் மிற்றும் அவார்கள் கூறி�யத>கக் கூறிப்Aட்டகைவா யோவாறு வா�ஷயம்.

நீ>ன் உங்களுக்கு ஒரு வா�ஷயத்கைதச் செ5>ல்P முடியும்  -  ஏசெனான்றி>ல் இந்த நீ�கழ்கைவா நீ>ன்
AP  ஆண்டுகள>க  அறி�ந்த�ருக்க�யோறின்  -  ஒரு  மினா�தனா>ல்  5>�ய>கச்  செ5>ல்Pப்Aட்டகைத
மிVண்டும்  செ5ய்வாது  முற்றி�லும்  5>த்த�யமிற்றிது.  இன்றி�ராவு  வீட்டிற்கு  வாந்ததும்  செ5ய்து
A>ருங்கள்!  ஒரு  மினா�தனா>ல்  5>�ய>கச்  செ5>ன்னாகைதத்  த�ரும்Aத்  த�ரும்Aச்  செ5>ல்வாது
5>த்த�யமி�ல்கைP.  ஏன்  என்று  நீ>ன்  உங்களுக்கு  செ5>ல்க�யோறின்.  ஏசெனான்றி>ல்,  5>�ய>கச்
செ5>ல்Pப்Aட்டகைவா  -  யோவாறுவா�தமி>கக்  கூறி�னா>ல்,  அகங்க>ராத்த>ல்  வார்ணம்  பூ5ப்Aட>தகைவா,
நீ�ழிலிடப்Aட>தகைவா,  மினா�தனா�ன்  மியக்கத்த�ன்  ஒரு  Aகுத�ய>க  இல்P>தகைவா,  ஆனா>ல்
மினா�தனா�ன் A�ராAஞ்5த்த�ன் ஒரு Aகுத�ய>கும் - அது ஈயோக>கைவா யோநீ>க்க� செ5லுத்தப்Aடவா�ல்கைP.
மினா�தன்  அல்Pது  மினா�தனா�ன்  அகங்க>ராத்த�ற்கு,  அல்Pது  மினா�தனா�ன்  அறி�வுக்கு.  அது
அவாருகைடய ஆவா�க்கு அனுப்Aப்Aட்டது.

யோமிலும்  மினா�தன்  தன்  ஆவா�ய�ல்  இல்கைP  என்றி>ல்,  மிற்செறி>ரு  ஆவா�  ஏற்கனாயோவா  கூறி�யகைத
அவான்  எப்Aடி  எடுத்துக்செக>ள்வா>ன்  என்று  எத�ர்A>ர்க்க�றிVர்கள்?  அது  முடிய>த  க>>�யம்.
எனாயோவா அந்த யோநீராத்த�ல் வாண்ணமியமி>க்கல் உள்ளது. மினா�தகுPத்த�ன் A>�ண>மி நீPனுக்க>க
நீ>ம்  மிதங்கள்  என்று  அகைழிக்கும்  செத>டக்கக்க>ரார்கள�ன்  வா>ர்த்கைதகள�ன்  வாண்ணத்த�ல்
இருந்து  A�றிந்தது.  நீ>ன்  ஒப்புக்செக>ள்க�யோறின்,  இது  நீடக்க�றிது  என்Aத�ல்  நீ>ன்  மி�கவும்
மிக�ழ்ச்5�யகைடக�யோறின்,  இது  செ5ய்யப்Aட்டுள்ளது,  ஏசெனான்றி>ல்  இது  அவா5�யம்.  ஆனா>ல்
A>�ண>மி  வாளர்ச்5�ய�ன்  யோA>து  மினா�தனுக்கு  தன்  மினா5>ட்5�க்கு  தனாது  செ5>ந்த  அறி�வா�ன்
முழுகைமிகைய  வாழிங்குவாதற்கு  த>ர்மிVக  ஆதராவு  யோதகைவாய�ல்கைP.  அதுயோவா  யோமிP>னா  உணர்வு
(உயர்ந்த மினாம்).

நீ>ங்கள்  க�யூசெAக்கர்களுடன்  யோAசுவாத>ல்,  நீல்P  க>ராணங்களுக்க>க,  மிதம்  அவார்களுக்கு
வாழிங்க�ய ஆன்மிVக உPகத்த�ற்கு ஒரு குறி�ப்A�ட்ட அருக>கைமிகைய அனுAவா�க்கும் வா>ய்ப்கைAப்
செAற்றி மிக்களுடன் நீ>ங்கள் யோAசுக�யோறி>ம்,  இந்த அர்த்தத்த�ல் ஏற்கனாயோவா ஒரு முன்யோனாற்றிம்
உள்ளது. ஏற்கனாயோவா, நீ>ம் ஏற்கனாயோவா கண்ணுக்கு செத>�ய>தவாற்கைறி யோநீ>க்க� ஒரு குறி�ப்A�ட்ட
உணர்த�றின் செக>ண்ட உய�>�னாங்கள்.

ஆனா>ல்  அங்க�ருந்து  ஊடுருவாலின்  ஆன்மிVகப்  A>கைதககைளப்  Aயன்Aடுத்த�  நீனாவுக்க>னா
ஆழ்ந்த அமி>னுஷ்ய  யோதடலில்  நுகைழிவாது  நீம்கைமி யோநீராடிய>க  சுயத்த�ன்  துருவாமுகைனாப்புக்கு
அகைழித்துச்  செ5ல்லும்.  அது  நீம்கைமி  நீன்கைமிக்கும்  தVகைமிக்கும்,  உண்கைமிக்கும்  செA>ய்க்கும்
இகைடய�P>னா யோமி>தலுக்கு செக>ண்டு வாந்து, மினாத�ல் செAரும் துன்Aத்கைத உண்ட>க்கும்.



அதனா>ல்த>ன்  நீ>ன்  செ5>ல்க�யோறின்:  நீனாவா>னா  மினா�தயோனா,  பூமி�ய�ல்  யோமிP>னா  நீனாவா�ன்
(உயர்ந்த  மினாது)  A>�ண>மிம்,  மினா�தன்  தனாது  எண்ணத்கைத  உண்கைமி  மிற்றும்  யோA>லிக்கு
உட்Aடுத்த>மில்  இருக்க  யோவாண்டியதன்  அவா5�யத்கைத  ஏற்கனாயோவா  பு>�ந்துசெக>ண்ட
தருணத்த�லிருந்து  செத>டங்கும்.  ஆனா>ல்  இந்த 5�ந்தகைனா  ஒரு  நீ>ள்  5>�ய>னாத>க  இருக்கும்
வாகைரா  Aடிப்Aடிய>க  அகைத  வா>ழி  கற்றுக்செக>ள்வாதும்  அதன்  இயக்கத்கைத  ஆத>�ப்Aதும்,
அத>வாது  முற்றி�லும்  அதன்  செ5>ந்த  செவாள�ச்5த்த�ல்,  முழுவாதுமி>க  துருவாப்Aடுத்தப்Aட்டு,
இறுத�ய�ல்  அவான்  ஈயோக>,  நீ>ன்...  ஈயோக>,  ஆன்மி>  மிற்றும்  ஆவா�ய>னாவார்
ஒருங்க�கைணக்கப்Aட்டு மினா�தகைனா ஒரு உண்கைமிய>னா உய�ரா>க ஆக்குக�றி>ர்கள்.

உண்கைமிய>னா  உய�>�னாம்  என்றி>ல்  என்னா?  ஒரு  உண்கைமிய>னா  உய�>�னாம்  ஒரு
உண்கைமிய>னா உய�>�னாம்! அவார் உண்கைமி யோதகைவாப்AடுAவார் அல்P, உண்கைமிகைய உண்Aவார்
அல்P.  நீVங்கள்  உண்கைமிகையச்  5>ப்A�ட்ட>ல்,  நீ>கைள  நீVங்கள்  செA>ய்கைய  உண்பீர்கள்,
ஏசெனான்றி>ல்  உண்கைமிய�ன்  முடிவா�லிய�ன்  எல்கைPக்கு  உங்ககைள  யோமிலும்  அகைழித்துச்
செ5ல்லும்  நீAர்கள்  இருப்A>ர்கள்.  நீVங்கள்  உண்கைமிகையச்  5>ப்A�ட்ட>ல்,  ஒரு  நீ>ள்  நீVங்கள்
மிVண்டும் இந்த நீடவாடிக்கைககைய எடுக்க யோவாண்டிய�ருக்கும், ஏசெனான்றி>ல் மினா�தனுக்கு ஏற்றிது,
அவானாது  மினா5>ட்5�க்கு  ஏற்றிது,  அவானாது  ஆவா�க்கு  ஏற்றிது,  அது  அவானாது  ஆன்மி>வுக்கு
ஏற்றிது, அது அவானுகைடய அகங்க>ராத்த�ற்கு ஏற்றிது. , அகைமித� ஆகும்.

ஆனா>ல்  அகைமித� என்றி>ல்  என்னா?  அகைமித� என்Aது யோதடலின்  நீ�றுத்தம்,  நீ�றுத்தம்.  நீVங்கள்
செ5>ல்Pப் யோA>க�றிVர்கள்: " ஆம், ஆனா>ல் நீVங்கள் யோதட யோவாண்டும்" , நீ>ன் செ5>ல்க�யோறின்: ஆம்,
மினா�தன்  யோதடுக�றி>ன்,  உங்ககைளத்  யோதடினா>லும்,  எல்P>  மினா�தர்களும்  யோதடுக�றி>ர்கள்,
ஆனா>ல்  A>�ண>மி வாளர்ச்5�ய�ன்  யோA>து  மினா�தன்  யோதடும்  ஒரு  புள்ள�  வாரும்.  இனா�  யோதடுதல்
இருக்க>து,  மினா�தன் இனா� யோதட யோவாண்டியத�ல்கைP,  ககைட5�ய�ல் தனாக்குத் செத>�யும் என்Aகைத
மினா�தன் உணரும்யோA>து யோதடுவாகைத நீ�றுத்த�வா�டுவா>ன்.

அங்யோக  நீVங்கள்  செ5>ல்Pப்  யோA>க�றிVர்கள்:  “  ஆம்,  ஆனா>ல்  ஒருவாருக்குத்  செத>�யும்  என்Aகைத
ஒருவார்  எப்Aடித்  செத>�ந்துசெக>ள்ள  முடியும்”...  நீVங்கள்  அகைதத்  த>ங்க�க்செக>ள்ள  உங்ககைள
அனுமித�க்கும் வாகைராய�ல் நீVங்கள் அகைத அறி�வீர்கள். நீVங்கள் செ5>ல்வாது 5>� என்றி>ல். A�ன்னார்
நீVங்கள் செ5>ல்Pப் யோA>க�றிVர்கள்: " 5>� ஆம், ஆனா>ல் நீ>ங்கள் செ5>ல்வாது 5>� அல்Pது நீ>ங்கள்
5>� என்று நீ�கைனாத்த>ல்,  அது ஆAத்த>னாது".  நீ>ன் செ5>ல்யோவான்:  ஆம்,  ஏசெனான்றி>ல் 5>�ய>க
இருக்க முற்Aடும் ஒரு மினா�தன் ஏற்கனாயோவா தனாது க>ராணத்கைதத் யோதடும் ஒரு மினா�தன்!

ஆனா>ல்  உங்கள்  வா>ழ்வா�ல்,  உங்கள்  அன்றி>ட  வா>ழ்வா�ல்,  தனா�ப்Aட்ட  மூகைPய�ல்,
உங்களுக்குத்  செத>�ந்த  அனுAவாங்கள்,  அதுத>ன்  என்று  உங்கள்  வா>ழ்வா�ல்  உணராக்கூடிய
யோநீராங்கள் இல்கைPய>? மிற்றும் அது யோA>து, அது த>ன்!

அதுத>ன்”  என்Aகைத மிற்செறி>ரு “ அதுத>ன்  ”  என்று மிற்செறி>ரு “  அதுத>ன்”  என்று யோ5ர்க்கும்
த�றின் செAற்றிவார்கள் , ஆனா>ல் ஒரு “ இதுத>ன்” உண்கைமிய>னாது, மினாத�ன் செAருகைமிய�ன் மிVது
கட்டகைமிக்கப்Aட>த “  இதுத>ன்”  ,  “  இதுத>ன்”  ஆன்மிVகம்  அல்Pது  உங்கள்  ஆன்மிVகத்த�ன்
செAருகைமி  ஆக�யவாற்றி�ன்  மிVது  கட்டகைமிக்கப்Aட>து,  “  அதுத>ன்”  என்Aது  தனா�ப்Aட்டத>க
இருக்கும்.  உங்களுக்கு, "  அதுத>ன்"  என்Aது நீVங்கள் 5ந்த�க்கும் அகைனாத்து ஆண்களுடனும்
உPகள>வா�யத>க இருக்கும் மிற்றும் அவார்கள�ன் " அது த>ன்" என்Aத�ல் ய>ர் இருப்A>ர்கள் ,
அந்த  யோநீராத்த�ல்  நீVங்கள்  அகைத  அறி�வீர்கள்  !)  (இந்தப்  Aத்த�கைய  செமி>ழி�செAயர்க்க
முடிய>வா�ட்ட>ல் நீVக்கவும்) .
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આ પ �સ્તીક આર્ટિટેફિફોશિ�યલ ઈન્ટે�શિલજન્સ દ્વા�રા� અનુ �વા�ફિ�તી કરાવા�ર્મે� � આવ્ય�� છે�  પરા�તી� ક�ઈ વ્યશિ¡તી દ્વા�રા� ચક�સવા�ર્મે� � આવ્ય��
નુથી�.  જ�  તીર્મે�  આ  પ �સ્તીકનુ�  સર્મે�ક્ષા�  કરા�નુ�  ય�ગુ��નુ  આપવા�  ર્મે� �ગુતી�  હો�,  તી�  ક¦પ�  કરા�નુ�  અર્મે�રા�  સ�પક§  કરા�.  

અર્મે�રા� વા�બસ�ઇટેનુ �� ર્મે�ખ્ય પ¦ષ્ઠ: http://diffusion-bdm-intl.com/

અર્મે�રું� ઇર્મે�ઇલ: contact@diffusion-bdm-intl.com
 

સ�ર્મેગ્રી�

1 – CP-36 ઓળખ
 
2 – ઇન્વા�લ્ય��નુ શિવા. ઇવા�લ્ય��નુ RG-62

સર્મેગ્રી Diffusion BdM Intl ટે�ર્મે તીરાફોથી� ��ભે�ચ્છે�ઓ.

શિપયરા ફિરાઓપ�લ 18 એશિµલ, 2023 



µકરાણ 1

ઓળખ CP036

અન્યનુ� સ�ર્મે� સ્વા-ઓળખ એ સ�વા§શિ·ક ર્મે�નુવા સર્મેસ્ય� છે�. અનુ� આ સર્મેસ્ય� ત્ય�રા� વાધે� છે�  જ્ય�રા� ર્મે�ણસ આધે �શિનુક સર્મે�જ
જ�વા� જફિટેલ સર્મે�જર્મે� � રાહો� છે�. ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� એ અહો�ક�રાનુ� જીવાનુનુ� વા��નુ� છે� , વા��નુ� જ� તી �નુ� વાયથી� અનુ �સરા� છે� જ્ય�રા�
તી � પ�તી�નુ� અન્યનુ� તી�લનુ�ર્મે� � જ�એ છે�.  પરા�તી� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� એ એક ખ�ટે� સર્મેસ્ય� છે�  જ�  એ હોક�કતીથી� ઉદ્દભેવા� છે�  ક�
અહો�ક�રા,  પ�તી�નુ� જાતીનુ� પ�તી�નુ� અનુ �ભે¿શિતી કરાવા�નુ� બ�લ�,  એટેલ� ક� તી �નુ� પ�તી�નુ� ર્મે�પ ર્મે�જબ,  પ�તી�નુ� અન્ય અહો�ક�રા સ�ર્મે�
સ્પધે� §ત્ર્મેક રા�તી � અનુ �ભેવાવા� ર્મે� �ગુ � છે�. જ� હોક�કતીર્મે� � પ�ડા�ય છે� . , તી �નુ� જ�વા� જ સર્મેસ્ય�ર્મે� �થી�.

જ્ય�રા� અહો�ક�રા તી �નુ� ફૂલ�નુ� µ��સ� કરાવા� ર્મે�ટે� તી �નુ� વા�ડાનુ� બહો�રા બ�જાનુ� ખ�તીરાર્મે� � જ�એ છે� , ત્ય�રા� તી � જ�વા�ર્મે� � શિનુષ્ફોળ જાય
છે�  ક� અન્ય પ�તી�નુ� સ�થી� તી � જ કરા� રાહ્યો� છે�.  આજ�  ર્મે�ણસર્મે� � ઓળખ,  અથીવા� ઓળખનુ� કટે�કટે� એટેલ� તી�વ્ર છે�  ક� તી �
આત્ર્મેશિવાશ્વા�સનુ� ખ�ટેનુ� પફિરાણર્મે� છે�  જ�  સર્મેય જતી� � વ્યશિ¡તીગુતી ચ�તીનુ�નુ� સ�પ¿ણ§ નુ �ક��નુર્મે� � અધે�ગુશિતી કરા� છે� .  ખતીરાનુ�ક
પફિરાશિસ્થીશિતી, ખ�સ કરા�નુ� જ� અહો�ક�રા પહો�લ�થી� જ પ�·ર્મે� � નુબળ� હો�ય અનુ� અસલ�ર્મેતી�નુ� સ�ભે�વાનુ� હો�ય.

ઓળખનુ� સર્મેસ્ય�, એટેલ� ક� પ�તી�નુ� જ� ટેલ �� ઊંચ�� નુ જ�વા�નુ� અહો�ક�રાનુ� આ લ�ક્ષાશિણકતી�, હોક�કતીર્મે� � સજ§નુ�ત્ર્મેકતી�નુ� સર્મેસ્ય�
છે�. પરા�તી� જ્ય�રા� અહો�ક�રા સજ§નુ�ત્ર્મેક હો�ય છે�, ત્ય�રા� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ત્ય� �થી� �¿રા થીતી� નુથી�, ક�રાણ ક� અહો�ક�રા ¡ય�રા�ય પ�તી�નુ�
જાતીથી� સ�પ¿ણ§ રા�તી � સ�તી�ષ્ટ થીતી� નુથી� જ્ય� � સ �ધે� તી � તી �નુ� નુ�ચ� સ્વાભે�વાનુ� ભ્રર્મેનુ� સર્મેજી નુ લ�. જ�થી� શિનુમ્નુ-શિસ્થીશિતીનુ� અહો�ક�રા
ઉચ્ચ-શિસ્થીશિતીનુ� અહો�ક�રાનુ� સર્મે�નુ ઓળખનુ� સર્મેસ્ય�નુ� અનુ �ભેવા કરા��, ક�રાણ ક� તી �નુ� અનુ� બ�જા વાચ્ચ�નુ� સરાખ�ર્મેણ� ર્મે�·
ધે�રાણર્મે� � બ�લ���, પરા�તી� તી � હો�ર્મે��� હો�જરા રાહો���, ક�રાણ ક� અહો�ક�રા હો�ર્મે��� સ �ધે�રાણ� �શિ¡તીર્મે� � હો�ય છે�. અનુ� તી � પ�તી�નુ� ર્મે�ટે� જ�
સ �ધે�રાણ� ��ધે� છે� તી �નુ� ક�ઈ અ�તી નુથી�.



પરા�તી� સ્વા-સ �ધે�રાણ� એ એક ધે�બળ� છે� જ�નુ� નુ�ચ� અહો�ક�રા છે�પ�વા� છે� જ�થી� તીર્મે�રા� જાતીનુ� આનુ��થી� જીવાવા�નુ �� ક�ઈ ક�રાણ ર્મેળ�.
પરા�તી� ��� તી � જાણતી� નુથી� ક� તીર્મે�ર્મે સ �ધે�રાણ� પહો�લ�થી� જ ઇચ્છે� �રા�રા દ્વા�રા� પ��� થી�ય છે�?

ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ર્મે�ણસર્મે� � વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધેનુ� ચ�તીનુ�નુ� ગુ �રાહો�જરા�થી� આવા� છે� . જ્ય� � સ �ધે� ર્મે�ણસ તી �નુ� બ �શિદ્ધેથી� જીવા� છે� ,
તી � ર્મે�· સ�વા��નુ�ત્ર્મેક અનુ �ભેવા દ્વા�રા� તી �નુ� ર્મે�તીવ્ય�નુ �� સર્મેથી§નુ કરા� છે� , તી �નુ� ર્મે�ટે� તી � અઘરું� છે�  ક� તી � જ�  શિવાચ�રા� છે�  તી � તી � જાણ� છે�
અથીવા� સર્મેજ� છે� તી �નુ� અણધે�રા� બ �શિદ્ધેનુ� સ�પ¿ણ§ ર્મે¿લ્ય દ્વા�રા� અહો�ક�રા� અનુ �ભેવા દ્વા�રા� બ�લવા �� ર્મે�શ્ક�લ છે�.

જ્ય� � સ �ધે� ર્મે�ણસ પ�તી�નુ� છે�પ બનુ�વાવા� ર્મે�ટે� જીવાનુર્મે� � પ�તી�નુ� µગુટે કરાવા�નુ� ઈચ્છે� રા�ખ� છે� , ત્ય� � સ �ધે� તી � આ ઈચ્છે�થી�
પ�ડા�ય છે�.  જ� તી � તી �નુ� ઇચ્છે�નુ� હો� �સલ કરાવા�ર્મે� � વ્યવાસ્થી�શિપતી કરા� છે�,  તી� બ�જ� તી �નુ� પ�છેળ ધેક�લ� ����,  વાગુ �રા�.  તી �થી� જ,
ર્મે�ણસર્મે� �,  ક�ઈપણ µક�રાનુ� હો�રા તી �નુ� ર્મે�ટે� ઓળખનુ� કટે�કટે� બનુ�વા� છે� ,  પછે� ભેલ� તી �નુ� શિસ્થીશિતી ગુર્મે� તી � હો�ય,  ક�રાણ ક�
ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� એ સફોળતી�નુ� સર્મેસ્ય� નુથી�, પરા�તી� અ�તીરા�ત્ર્મે�નુ� સર્મેસ્ય� છે�. , એટેલ� ક� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધેનુ� સર્મેસ્ય� છે�. .

જ�  ર્મે�ણસ તી �નુ� જીવાનુ �રાશિર્મેય�નુ ��ધે� છે� ક� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધે બ �શિદ્ધેનુ� વાધે�રા� છે�, તી � પહો�લ�થી� જ ઓળખનુ� સર્મેસ્ય�થી� ઓછે�
પ�ડા�ય છે�, જ� ક� તી � હોજી પણ વા�સ્તીશિવાક સજ§નુ�ત્ર્મેકતી�નુ� ગુ �રાહો�જરા�થી� પ�ડા�ઈ �ક� છે�, જ� તી �નુ� લ�ગુ � છે� ક� તી � µગુટે કરા� �ક� છે�.
જ્ય�રા� તી �નુ� ઓળખ તી �નુ� અનુ �ક¿ળ જીવાનુ�Ëલ�નુ� અનુ �રૂપ બનુ� છે� ત્ય�રા� જ તી �નુ� ખ્ય�લ આવા�� ક� સજ§નુ�ત્ર્મેકતી� અસ�ખ્ય સ્વારૂપ�
ધે�રાણ કરા� �ક� છે�, અનુ� �રા�ક ર્મે�ણસ પ�સ� સજ§નુ�ત્ર્મેકતી�નુ �� એક સ્વારૂપ છે�  જ�  તી �નુ� અનુ �ક¿ળ છે�. અનુ� આ સ્વારૂપર્મે� �થી� તી � તી �નુ�
ઈચ્છે� �રા�રા અનુ� તી �નુ� સજ§નુ�ત્ર્મેક બ �શિદ્ધેનુ� સ��ભે§ર્મે� � સ�પ¿ણ§ સ �ર્મે�ળર્મે� � જીવા� �ક� છે�.

સજ§નુ�ત્ર્મેક બનુવા�નુ� અથી§ એ નુથી� ક� શિવાશ્વાનુ� બ�લવા ��, પરા�તી� પ�તી�નુ� ર્મે�ટે� સ�પ¿ણ§ રા�તી � કરાવા ��, જ�થી� આ�તીફિરાક શિવાશ્વા બ�હ્યો બનુ�.
આ રા�તી � શિવાશ્વા બ�લ�ય છે�:  હો�ર્મે��� અ��રાથી� બહો�રાથી�,  ¡ય�રા�ય શિવારુંદ્ધે ફિ���ર્મે� � નુહોÍ.  ઓવારાર્મે�ઇન્ડાનુ� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય�નુ�
અહો�સ�સ થીવા� લ�ગુ � છે�. તી � જ�એ છે� ક� તી � જ�  છે� તી � હોજ�  પણ છે� જ�  તી � હોતી�. પરા�તી� તી � એ પણ જ�એ છે� ક� જ�ર્મે જ�ર્મે તી �નુ �� �રા�રા
બ�લ�ય છે� તી �ર્મે તી �ર્મે તી �નુ� ચ�તીનુ� વાધે� છે� અનુ� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� અદૃશ્ય થીઈ જાય છે� , જ�  અગુ�ઉ અચ�તીનુ અહો�ક�રા
હોતી� તી �નુ� સપ�ટે� પરા.

ઓવારાર્મે�ઇન્ડાર્મે� � ઓળખનુ� સર્મેસ્ય�નુ� ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� �¿રા કરાવા�થી� આખરા� તી �નુ� તી �નુ �� જીવાનુ જીવાવા� ર્મે�ટે� પરાવા�નુગુ� આપ� છે� ક�રાણ ક�
તી � ખરા�ખરા તી �નુ� જ�એ છે�, અનુ� પ�તી�નુ� શિવા�� વાધે � સ�રું� અનુ� વાધે � સ�રું� બનુ� �ક� છે�. ર્મે�ણસર્મે� � એવા �� ક�ઈ નુથી� જ�  ઓળખથી�
પ�ડા�વા �� જ� ટેલ �� ર્મે�શ્ક�લ છે�.  ક�રાણ ક� તી � હોક�કતીર્મે� � ભ્ર�ર્મેક સ્વારૂપ�થી� પ�ડા�ય છે�,  એટેલ� ક� તી � �રૂઆતીથી� બનુ�વા� છે�  તી � ક�રાણ�સરા
કહો�વા�નુ� અથી§ એ છે� ક� તી � બ �શિદ્ધે��ળ� નુથી�, એટેલ� ક� તી �નુ�ર્મે� � રાહો�લ� સજ§નુ�ત્ર્મેક બ �શિદ્ધેથી� સભે�નુ છે�.

ઓળખનુ� એક બ�જ�  ક�ટેલ�ક ફિકસ્સ�ઓર્મે� � �રાર્મે છે� ,  અન્યર્મે� � અકળ�ર્મેણ છે�,  ર્મે�ટે�ભે�ગુનુ�ર્મે� � અસ �રાક્ષા� છે�.  સ�રા� નુËશિતીકતી�
ધેરા�વાતી� ર્મે�ણસ �રાર્મેથી� ક�ર્મે જીવા�� જ્ય�રા� તી �નુ� ર્મેનુર્મે� � સ�ર્મે�શિજક ચિંચતીનુ જ સ�ર્મે�શિજક શિવાચ�રાનુ� જાળર્મે� � ક�� છે�? અહો�ક�રાનુ�
અસર્મેથી§તી�થી� તીરાતી જ અન્ય લ�ક� ��� શિવાચ�રાતી� હો�� તી �ર્મે� �થી� છે¿ ટેક�રા� ર્મે�ળવાવા�નુ� અસર્મેથી§તી�નુ� લ�ધે� થીતી� અકળ�ર્મેણ શિવા�� પણ
એવા �� જ છે�. જ� �રાર્મેજનુક અહો�ક�રા અન્ય લ�ક� જ�  શિવાચ�રા� �ક� છે� તી �નુ�થી� છે¿ ટેક�રા� ર્મે�ળવા��, તી� તી �નુ� અકળ�ર્મેણ અદૃશ્ય થીઈ
જ�� અનુ� તી � વાધે �  ઝડાપથી� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ ર્મે�ળવા� �ક��,  એટેલ� ક�,  ર્મેનુનુ� આ શિસ્થીશિતી જ�  ર્મે�ણસનુ� હો�ર્મે��� તી �નુ�
પ�તી�નુ� ફિ�વાસનુ� µક��ર્મે� � જ�વા� ર્મે�ટે� બનુ�વા� છે�.

ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ર્મે�ણસર્મે� � ક�શિન્Ñતીતી�નુ� ગુ �રાહો�જરા�થી� આવા� છે� . અનુ� આ ગુ �રાહો�જરા� બ �શિદ્ધેનુ� ઘ¿સણખ�રા� �શિ¡તીનુ� ઘટે�ડા�
છે�,  જ�  ર્મે�ણસનુ� તી �નુ� બ �શિદ્ધેનુ� ગુ�લ�ર્મે બનુ�વા� છે�,  તી � તી �નુ� પ�તી�નુ� ભે�ગુનુ� જ�  ર્મેનુનુ� શિનુયર્મે� અથીવા� ર્મેનુનુ� પદ્ધેશિતીઓ
જાણતી� નુથી�. તી �થી� ર્મે�ણસ, તી �નુ� અનુ �ભેવા પરા છે�ડા� �� છે�, તી �નુ� બ �શિદ્ધેર્મે� � µક��નુ� અભે�વા છે� અનુ� ર્મે�ણસનુ� સ્વાભે�વા શિવા��
અન્યનુ� અશિભેµ�યનુ� સ્વા�ક�રાવા�નુ� ફોરાજ પડા� છે�.

જ� ર્મે�ણસ પ�તી�નુ� શિવા�� અજાયબ� કરા� છે�, તી� બ�જા ર્મે�ણસ ર્મે�ટે� તી � ક�વા� રા�તી � �¡ય છે� ક� તી � તી �નુ� µક�શિ�તી કરા�, જ� આ બ�જ�
ર્મે�ણસ તી �નુ� જ�વા� જ પફિરાશિસ્થીશિતીર્મે� � હો�ય? પરા�તી� ર્મે�ણસનુ� આનુ� અહો�સ�સ થીતી� નુથી�, અનુ� તી �નુ� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ઘટેનુ�ઓ
દ્વા�રા� અહો�ક�રા સ�ર્મે� લ��વા�ર્મે� � આવા�લ� �બ�ણનુ� ક�રાણ� વાધે � ખરા�બ થી�ય છે�.



ર્મેનુર્મે� � રાહો�લ� અહો�ક�રા શિનુÒ��કપણ� તી �નુ� શિવાચ�રાવા�નુ� રા�તીર્મે� � ફોસ�ઈ જાય છે� જ�  તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધેનુ� અનુ �રૂપ નુથી�. અનુ� આ
શિવાચ�રાવા�નુ� રા�તી તી �નુ� બ �શિદ્ધેનુ� વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� શિવારા�ધે�ભે�સ કરા� છે�,  ક�રાણ ક� જ� તી � તી �નુ� બ �શિદ્ધેર્મેત્તા�નુ� વા�સ્તીશિવાકતી� તી �નુ�
અ�તીર્જ્ઞા� §નુ દ્વા�રા� સર્મેજ�  છે�,  ઉ��હોરાણ તીરા�ક�,  તી � તી �નુ� વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� ઇનુક�રા કરાનુ�રા µથીર્મે વ્યશિ¡તી હો��,  ક�રાણ ક� બ �શિદ્ધેનુ�
અ�તીર્જ્ઞા� §નુર્મે� � શિવાશ્વા�સ નુથી�, તી � તી �નુ� પ�તી�નુ� એક અતી�ર્ટિકક ભે�ગુ તીરા�ક� જ�એ છે�. અનુ� બ �શિદ્ધે તીક§સ�ગુતી અથીવા� ર્મે�નુવા�ર્મે� � આવા�
છે�, તી �થી� તી �નુ� શિવારુંદ્ધેનુ� ક�ઈપણ વાસ્તી�નુ� બ �શિદ્ધે તીરા�ક� ઓળખવા� ય�ગ્ય નુથી�. અનુ� તી �ર્મે છેતી� �, અ�તીÒµ�રાણ� ખરા�ખરા વા�સ્તીશિવાક
બ �શિદ્ધેનુ �� અશિભેવ્યશિ¡તી છે�, પરા�તી� આ અશિભેવ્યશિ¡તી અહો�ક�રા ર્મે�ટે� તી �નુ� ર્મેહોત્વા અનુ� બ �શિદ્ધેનુ� સર્મેજવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે થીવા� ર્મે�ટે� હોજી
પણ નુબળ� છે�. તી � પછે� તી �નુ� તીક§ર્મે� � પ�છે� ફોરા� છે� અનુ� ર્મેનુનુ� સ¿ક્ષ્ર્મે પદ્ધેશિતીઓ ��ધેવા�નુ� તીક ગુ�ર્મે�વા� છે� જ�  તી �નુ� ઓળખનુ�
સર્મેસ્ય� પરા µક�� પ�ડા� �ક� છે�.

પરા�તી� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ર્મે�ણસનુ� સ�થી� જ રાહો�વા� જ�ઈએ,  જ્ય� � સ �ધે� બ �શિદ્ધે જવા� ��તી� નુથી� અનુ� અહો�ક�રા આ�તીફિરાક રા�તી �
પ�તી�નુ� સ� �ભેળતી� નુથી�. જ� અહો�ક�રા તી �નુ� અ��રા રાહો�લ� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધેનુ� સ્વાભે�વા અનુ� સ્વારૂપ µત્ય� સ�વા��નુ��લ હો�ય, તી� તી �
ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� સર્મે�ય�શિજતી થી�ય છે� અનુ� તી � બ �શિદ્ધેર્મે� � વાધે �નુ� વાધે � ઘરા બનુ�વા� છે�. સર્મેય જતી� �, તી � વાધે �નુ� વાધે � શિનુયશિર્મેતીપણ� ત્ય� � જાય છે�,
અનુ� તી �નુ� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� �¿રા થીતી� જાય છે�,  ક�રાણ ક� તી �નુ� ખ્ય�લ આવા� છે�  ક� તી �ણ� પ�તી�નુ� શિવા�� જ�  શિવાચ�ય�× હોતી� � તી � તી �નુ�
વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધેનુ� ર્મે�· એક ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક અનુ� ર્મે�નુશિસક શિવાક¦શિતી હોતી�,  જ�  તી �નુ� તીક§નુ� ઊંચ� ફિ�વા�લ�નુ� બહો�રા જવા� ર્મે�ટે�
અસર્મેથી§ છે�.

જફિટેલ સર્મે�જર્મે� �,  જ�ર્મે આપણ� જાણ�એ છે�એ,  ફો¡તી અહો�ક�રાનુ� આ�તીફિરાક �શિ¡તી,  તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધે,  તી �નુ� અશિભેµ�ય�નુ�
છે�લથી� ઉપરા ઉઠા�વા� �ક� છે�  અનુ� તી �નુ� સ�ચ� ઓળખનુ� ખડાક પરા સ્થી�શિપતી કરા� �ક� છે�. અનુ� સર્મે�જ જ� ટેલ� વાધે � શિવાઘફિટેતી
થીતી� જાય છે�, તી �નુ� પરા�પરા�ગુતી ર્મે¿લ્ય� જ� ટેલ� વાધે � ક્ષા�ણ થીતી� જાય છે� , તી �ટેલ� અહો�ક�રા શિવાનુ��નુ� ર્મે�ગુ � જાય છે�, ક�રાણ ક� તી �નુ�
પ�સ� આધે �શિનુકતી�નુ� વાધેતી� જતી� આશ્ચય§જનુક ઘટેનુ� સ�ર્મે� ઊભે� રાહો�વા� ર્મે�ટે� હોવા� ઔપચ�ફિરાક સ�ર્મે�શિજક પ�લખ નુથી�.
જીવાનુ

પરા�તી� અહો�ક�રા હો�ર્મે��� તી � લ�ક�નુ �� સ� �ભેળવા� તી Ëય�રા નુથી� ક� જ�ઓ તી �નુ� તી �નુ� પ�તી�નુ� રાહોસ્યનુ� સર્મેજવા�નુ� આવાશ્યક ચ�વા�ઓ
આપ� �ક�.  ક�રાણ ક� તી �નુ �� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક શિવાક¦શિતી તી �નુ� પહો�લ�થી� જ �રા�ક વાસ્તી� પરા µશ્નુ કરાવા� તીરાફો ��રા� જાય છે�  જ�  તી �નુ�
વ્યશિ¡તીલક્ષા� શિવાચ�રાસરાણ�નુ� અનુ �રૂપ નુથી�. આથી� જ અહો�ક�રાનુ� વાધે � જ�વા�નુ� તી �નુ� ઇનુક�રા ર્મે�ટે� બહો�  ��ષી� ઠા�રાવા� �ક�ય નુહોÍ,
પરા�તી� તી � અહો�સ�સ કરા�વા� �ક�ય છે�  ક� તી � આજ�  આગુળ જ�ઈ �કતી� નુથી�,  આવાતી�ક�લ� તી �નુ� Ñશિષ્ટ તી �નુ�ર્મે� � ઊજા§નુ� µવા��નુ�
અનુ �રૂપ શિવાસ્તીરાણ કરા��.

ક�રાણ ક� વા�સ્તીવાર્મે� �, તી � અહો�ક�રા નુથી� જ�  તી �નુ� પ�તી�નુ� µયત્નુ�થી� તી �નુ� ઓળખનુ� ફિ�વા�લ પરા ક�બ � ર્મે�ળવા� છે�, પરા�તી� આત્ર્મે� જ�
તી �નુ� ��Òખ દ્વા�રા� લ�વા� છે�, એટેલ� ક� તી �નુ� µક��નુ� µવા�� દ્વા�રા�, નુÜધેણ� કરાવા� ર્મે�ટે�, બ �શિદ્ધેનુ� બહો�રા, સ્પ��નુ. બ �શિદ્ધેનુ ��. અનુ�
આ વા�ઇબ્રે��નુલ આ�ચક� અ�તીનુ� �રૂઆતી બનુ� જાય છે�.

ત્ય� � ઓછે� ગુÞરાવાપ¿ણ§ અહો�ક�રા છે�  જ�ઓ વા�સ્તીશિવાકતી� તીરાફો ખ �લ� છે�, ક�રાણ ક� એક µક�રાનુ� નુમ્રતી� પહો�લ�થી� જ તી �ર્મેનુ� તી �ર્મેનુ�
પ�તી�નુ� µક�� તીરાફો µ�ફિરાતી કરા� છે�. બ�જી બ�જ� , આ µક��, આ સ ���રા ��રા� પસ�રા કરાવા� ર્મે�ટે� અહો�ક�રા ખ¿બ ગુવા§ અનુ �ભેવા� છે�.
અનુ� તી � તી � અહો�ક�રા છે�  જ�  ર્મે�ટે� વાળ� �ક, ર્મે�ટે� આ�ચક�ઓ ર્મે�ટે� સÞથી� વાધે � સ�વા��નુ��લ હો�ય છે�  જ�  તી �ર્મેનુ� પછે�ડા� છે� અનુ� તી �ર્મેનુ�
વાધે � વા�સ્તીશિવાક બનુ�વા� છે�.

ઓળખ કટે�કટે� ર્મે�ણસનુ� અપફિરાપ¡વાતી� સ�થી� ઓળખ�ય છે�. સ�ચ� ઓળખ સ�ચ� પફિરાપ¡વાતી�નુ� શિવાક�સનુ� ��� §વા� છે�.

આત્ર્મે� તી �નુ� ફિàય�ઓર્મે� � અહો�ક�રાથી� સ્વાતી �· છે�,  અનુ� બ��ર્મે� � તી � સ�રા� રાર્મેતી ધેરા�વા� છે�,  જ્ય� � સ �ધે� તી � ઘરાર્મે� � પ�તી�નુ� બળર્મે� �
અનુ �ભેવાતી� નુથી�. આ ક્ષાણ અહો�ક�રાનુ� ખબરા નુથી�. અનુ� જ્ય�રા� તી � ��ખ�ય છે�, ત્ય�રા� તી �નુ� ખ્ય�લ આવા� છે� ક� તી �નુ� શિર્મેથ્ય�શિભેર્મે�નુ,
તી �નુ �� ગુÞરાવા, તી �નુ� પ�તી�નુ� જાતી સ�થી�નુ� ર્મે�હો, તી �નુ� શિવાચ�રા� સ�થી�, �બ�ણ હો�ઠાળ ઇંડા�નુ� જ�ર્મે ફૂટે� જાય છે�.



આત્ર્મે�નુ� વા��નુ�નુ� તી �નુ� ક�રાણ� છે�  જ�  અહો�ક�રા પહો�લ� સર્મેજી �કતી� નુથી�,  પરા�તી� તી � જીવાવા�ર્મે� � પણ ર્મે�� કરા� �કતી� નુથી�.
આત્ર્મે�  જ ક�ર્મે  કરા�  છે�.  તી �નુ�  ર્મે�ટે�  એક  તીબ¡ક�ર્મે� �થી�  બ�જા  તીબ¡ક�ર્મે� �  જવા�નુ�  સર્મેય  છે� .  ઓળખનુ�  સર્મેસ્ય�,  જ�  તી �ણ�
�રૂઆતીર્મે� � અનુ �ભેવા� હોતી�, તી � પ�તી�નુ� ફોરા�થી� ગુ�ઠાવા� છે�, અનુ� તી �નુ �� ગુÞરાવા બ�ળકનુ� રાર્મેતીનુ� જ�ર્મે તી ¿ટે� જાય છે�. અહો�ક�રા વાધે � હો�ય
ક� ઓછે� અશિભેર્મે�નુ હો�ય, તી � બધે �� જ અસલ�ર્મેતી� પરા ઉતીરા� આવા� છે�. ઘણ� વા�રા ક�ઈ વ્યશિ¡તી કહો�વા�તી� " નુ¡કરા", "ર્મેજબ¿તી"
અહો�ક�રાનુ� સ�ર્મેનુ� કરા� છે�  , જ�ર્મેનુ� ર્મે�ટે� વા�સ્તીશિવાક ��દ્ધે ક�લ્પશિનુક છે�; તી � આ અહો�ક�રા છે�  જ�  તી �ર્મેનુ� ઓળખ પરા સÞથી� વાધે �
અસરા કરા�  છે�,  જ્ય�રા�  આત્ર્મે�  ર્મે�નુશિસક  અનુ�  ભે�વાનુ�ત્ર્મેક  ક�પનુ  કરા�  છે�,  જીવાનુનુ�  ઘટેનુ�ઓનુ�  �બ�ણ  હો�ઠાળ  અહો�ક�રા હોવા�
શિનુય�શિ·તી કરા� �કતી� નુથી�.

આ ર્મે�શ્ક�લ અનુ �ભેવા� �રાશિર્મેય�નુ, અહો�ક�રા તી �નુ� નુબળ�ઈનુ� સ�ચ� µક��ર્મે� � પ�તી�નુ� જ�વા�નુ �� �રૂ કરા� છે� . તી � ત્ય� � જ તી � જ�એ છે� ક�
તી �નુ� ખ�ટે� ઓળખનુ� સ �રાક્ષા�, જ્ય� � તી �નુ� બ �શિદ્ધેનુ� અશિભેર્મે�નુ µવાતી � છે�, તી � µક��નુ� ક�પનુ��લ �બ�ણ હો�ઠાળ ફૂટે� છે�. તી � પછે�
તી �નુ� શિવા�� એવા �� કહો�વા�ર્મે� � આવા� છે� ક� તી � બ�લ�ઈ રાહ્યો� છે� , તી � હોવા� પહો�લ� જ�વા� નુથી� અથીવા� તી � પ�ડા�ઈ રાહ્યો� છે� . અનુ� આ તી� ર્મે�·
�રૂઆતી છે�,  ક�રાણ ક� જ્ય�રા� આત્ર્મે� ખ�ટે� ઓળખનુ� ��વા�લ� તી�ડાવા� લ�ગુ � છે� ,  ત્ય�રા� તી � પ�તી�નુ �� ક�ર્મે રા�કતી� નુથી�.  ક�રાણ ક�
ર્મે�ણસર્મે� � ચ�તીનુ�, બ �શિદ્ધેર્મેત્તા� અનુ� સ�ચ� ઇચ્છે� અનુ� µ�ર્મેનુ� વા��નુ� સર્મેય આવા� ગુય� છે�.

પ�તી�નુ� ખ�ટે� ઓળખથી� ર્મેજબ¿તી લ�ગુતી� અહો�ક�રા જ્ય�રા� ક�પનુનુ� આ�ચક� અનુ �ભેવા�ય છે� ત્ય�રા� રા�ડાનુ� જ�ર્મે નુબળ� લ�ગુ � છે�.
અનુ� તી � પછે�થી� જ તી � તી �નુ� �શિ¡તીઓ, આત્ર્મે�નુ� �શિ¡તીઓ, અનુ� તી �નુ� ઇશિચ્છેતી �રા�રાનુ� ખ�ટે� �શિ¡તીનુ� નુહોÍ, તી � સ્વારૂપ પરા પ�છે� �
ર્મે�ળવા� છે� જ� લ�ગુણ� અનુ� નુ�ચલ� ર્મેનુનુ� પ�ષી� છે�.

ર્મે�ણસર્મે� � ઓળખનુ� કટે�કટે� આત્ર્મે�નુ� µક�� ર્મે�ટે� અહો�ક�રાનુ� µશિતીક�રાનુ� અનુ �રૂપ છે�. આ પ·વ્યવાહો�રાર્મે� � અહો�ક�રાનુ� જીવાનુર્મે� �
આ µશિતીક�રાનુ� µર્મે�ણર્મે� � વા��નુ�નુ� સર્મે�વા�� થી�ય છે�. અનુ� તીર્મે�ર્મે µશિતીક�રા નુÜધે�ય�લ છે�, જ� ક� તી � અહો�ક�રા દ્વા�રા� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક
અથીવા� µતી�ક�ત્ર્મેક અથીવા� ���§શિનુક રા�તી � જ�વા�ર્મે� � આવા� છે�. ક�રાણ ક� આત્ર્મે� ર્મે�ટે�, ર્મે�ણસર્મે� � બધે �� જ ઊજા§ છે�, પરા�તી� ર્મે�ણસ
ર્મે�ટે�, બધે �� µતી�ક છે�. આ ક�રાણ� જ ર્મે�ણસનુ� જ�વા�નુ �� ખ¿બ ર્મે�શ્ક�લ લ�ગુ � છે�, ક�રાણ ક� તી � જ�  જ���, એકવા�રા આ સ્વારૂપ�થી� ર્મે�¡તી
થીઈ જ��, તી � સ્પ��નુ દ્વા�રા� થી��, સ્વારૂપનુ� µતી�ક દ્વા�રા� નુહોÍ. તી �થી� જ એવા �� કહો�વા�ય છે� ક� વા�સ્તીશિવાકનુ� સ્વારૂપ દ્વા�રા� સર્મેજાતી� �
નુથી�, પરા�તી� સ્પ��નુ દ્વા�રા� ઓળખવા�ર્મે� � આવા� છે� જ� પ�તી�નુ� વ્ય¡તી કરાવા� ર્મે�ટે� સ્વારૂપનુ� ઉત્પન્નુ કરા� છે� અનુ� બનુ�વા� છે�.

ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� હો�ર્મે��� શિસમ્બ�લ�જીનુ� સરાપ્લસનુ� આર્મે�શિ·તી કરા� છે�, એટેલ� ક� ર્મે�ણસર્મે� � વ્યશિ¡તીલક્ષા� શિવાચ�રા સ્વારૂપ�. આ
સરાપ્લસ,  ક�ઈપણ સર્મેય�,  શિવાચ�રા-સ્વારૂપ µતી�ક દ્વા�રા� અહો�ક�રાનુ� સ�પક§ કરાવા� ર્મે�ટે�નુ� આત્ર્મે�નુ� µયત્નુ� સ�થી� સ �સ�ગુતી છે�,
ક�રાણ ક� તી � અહો�ક�રાનુ� ર્મેનુનુ� અ��રા શિવાકસ�વાવા�નુ �� એકર્મે�· સ�ધેનુ છે�.

અહો�ક�રાનુ�, ઊંડા� ક�રાણ�નુ� સર્મેજ્ય� શિવાનુ�, સર્મેજાય છે� ક� તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ� પ�તી�નુ� સ�થી� શિસ્થીતી કરાવા� ર્મે� �ગુ � છે� . પરા�તી� તી � હોજ�
પણ તી �નુ� શિવાચ�રા-સ્વારૂપનુ�, તી �નુ� લ�ગુણ�ઓનુ� ક��� છે�, તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ� તી �નુ� ચળવાળર્મે� �, તી �નુ� ચળવાળર્મે� � ર્મે�નુ� છે�! કહો�વા�નુ�
અથી§ એ છે�  ક� તી �ઓ ર્મે�નુ� છે�  ક� આ સ���ધેનુ µફિàય� તી �ર્મેનુ�ર્મે� �થી� જ નુ�કળ� છે�.  અનુ� આ તી �નુ� એશિચલ�સ હો�લ છે�,  ક�રાણ ક�
અહો�ક�રા સ�ચ� અનુ� ખ�ટે�નુ� ભ્રર્મેર્મે� � છે�, સ્વાતી �· ઇચ્છે�નુ� ભ્રર્મેર્મે� � છે�.
જ્ય�રા� આત્ર્મે�નુ� ઉજા§ ઘ¿સ� જાય છે� અનુ� ખ�ટે� ઓળખનુ� અવારા�ધેનુ� તી�ડા� નુ�ખ� છે�, ત્ય�રા� અહો�ક�રાનુ� સર્મેજાય છે� ક� હોવા� ર્મે�દ્દ�
તી �નુ� ર્મે�ટે� સ�ચ� નુથી�, પરા�તી� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધે સ �ધે� પહોÜચવા�નુ� છે� . પછે� તી � સર્મેજવા� લ�ગુ � છે�. અનુ� તી � જ� સર્મેજ� છે� તી � તી �
સર્મેજી �કતી� નુથી� જ�ઓ સર્મે�નુ બ �શિદ્ધેર્મે� � નુથી�,  તી �ર્મેનુ� સ�રા� ઇચ્છે� ગુર્મે� તી � હો�ય.  ક�રાણ ક� બધે �� µતી�કનુ� બહો�રા છે�,  બધે ��

  કં¼પર્નાશ«લ છેÂ .

જ્ય�રા� અહો�ક�રા અનુ� આત્ર્મે� એકબ�જા સ�થી� સર્મે�ય�શિજતી થી�ય છે� ત્ય�રા� ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� અકલ્પ્ય છે� , ક�રાણ ક� અહો�ક�રા હોવા�
વા�સ્તીશિવાકતી�નુ�  "આવારાણ  "  (કવર)  નુ�  તી �નુ�  બ�જ�થી�  ખäચતી�  નુથી�,  જ્ય�રા�  આત્ર્મે�  બ�જી  બ�જ�  ક�ર્મે  કરા�  છે�.  બ�નુ�  વાચ્ચ�
પ·વ્યવાહો�રા છે�, અનુ� વ્યશિ¡તીત્વા લ�ભે�થીå છે�. ક�રાણ ક� વ્યશિ¡તીત્વા હો�ર્મે��� આત્ર્મે� અનુ� અહો�ક�રા વાચ્ચ�નુ� અ�તીરાનુ� ભે�ગુ બનુ� છે�.

જ્ય� � સ �ધે� ર્મે�ણસર્મે� � ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� છે� ત્ય� � સ �ધે� તી � સ �ખ� થીઈ �કતી� નુથી�. ક�રાણ ક� તી �નુ� જીવાનુર્મે� � શિવાભે�જનુ છે�, ભેલ�નુ�
સપ�ટે� પરા તી �નુ �� ભેÞશિતીક જીવાનુ સ�રું� ચ�લતી� � હો�ય તી �વા �� લ�ગુ �. તી � ફો¡તી પ�તી�નુ� એકતી�નુ� µર્મે�ણર્મે� � જ ખરા�ખરા સ�રા� રા�તી � જઈ
�ક� છે�.



આધે �શિનુક ર્મે�ણસર્મે� � ઓળખનુ� કટે�કટે� ફો¡તી તી � જ લ�ક�નુ� લ�ભે��ય� અસરા કરા� છે�  જ�ર્મેણ� પહો�લ�થી� જ તી �ર્મેનુ�ર્મે� � સ�તી�લનુનુ�
ર્મેહો�નુ ઇચ્છે� જગુ�ડાવા� ર્મે�ટે� પ¿રાતી� આ�ચક� સહોનુ કય� § છે� . પરા�તી� સ�તી�લનુ ર્મે�ટે�નુ� આ ઈચ્છે� ત્ય�રા� જ પ¿ણ§પણ� સ�ક�રા થીઈ �ક�
છે�  જ્ય�રા� અહો�ક�રા આત્ર્મે�નુ� સ �ક્ષ્ર્મે �શિ¡તીનુ� ઉપય�ગુ કરાવા� ર્મે�ટે� તી �નુ� ·�સનુ� સ�ધેનુ�નુ� બ�જ�  પરા રા�ખ� છે� . ર્મે�નુવા જીવાનુનુ�
ક્ષા�·ર્મે� � જ્ય� � ર્મેહો�નુ આધ્ય�શિત્ર્મેકતી� છે�,  ઓળખનુ� કટે�કટે� એટેલ� તી�વ્ર હો�ઈ �ક� છે�,  જ� વાધે �  નુહોÍ,  તી� જ્ય� � વ્યશિ¡તીનુ� આ
આ�તીફિરાક વાસ્તી� µત્ય� અહો�ક�રાનુ� આ ર્મેહો�નુ સ�વા��નુ��લતી�નુ� સ�ર્મેનુ� કરાવા� પડાતી� નુથી� જ�  તી �નુ� વાધે �નુ� વાધે � આધ્ય�શિત્ર્મેકતી� તીરાફો
અસ્પષ્ટપણ� �બ�ણ કરા� છે�. વાધે �, વાધે � અનુ� વાધે � પછે� ર્મે� �ગુવા�ર્મે� � આવા� છે� અનુ� આખરા� વાધે � અનુ� વાધે � અપ¿ણ§.

જ�ઓ ર્મે�નુવાતી�નુ� આ શ્રે�ણ�નુ� છે�  તી �ઓએ જ�વા �� જ�ઈએ ક� તીર્મે�ર્મે સ્વારૂપ�,  ઉચ્ચતીર્મે,  સÞથી� સ ���રા પણ,  આત્ર્મે�નુ� સ�ચ�
ચહો�રા�નુ� ઢાં� �ક� �� છે�,  ક�રાણ ક� આત્ર્મે� અહો�ક�રાનુ� શિવાર્મે�નુનુ� નુથી�;  તી � અનુ�તીપણ� જ�એ છે�,  અનુ� જ્ય�રા� અહો�ક�રા સ્વારૂપ સ�થી�,
આધ્ય�શિત્ર્મેક સ્વારૂપ સ�થી� પણ વાધે �  પડાતી� જ�ડા�ય�લ� બનુ� જાય છે� ,  ત્ય�રા� તી � વાËશિશ્વાક ઊજા§ર્મે� � �ખલ કરા� છે�  જ�  આત્ર્મે�ર્મે� �થી�
પસ�રા થીવા� જ�ઈએ અનુ� આત્ર્મે�નુ� તીર્મે�ર્મે નુ�ચલ� શિસદ્ધે� �તી�નુ� સ્પ��નુ �રાનુ� વાધે�રાવા� જ�ઈએ. 'ર્મે�ણસ,  જ�થી� તી � જીવાનુનુ�
ર્મે�સ્ટેરા બનુ� �ક� છે�.  જ્ય�રા� અશિતી�ય  (ઉચ્ચ ર્મે�નુશિસક)  ર્મે�ણસ જીવાનુનુ� ર્મે�સ્ટેરા હો�ય છે�,  ત્ય�રા� તી �નુ� હોવા� આધ્ય�શિત્ર્મેક રા�તી �
આત્ર્મે�નુ� તીશિળય� ખäચવા�નુ� જરૂરા નુથી�, ક�રાણ ક� તી � આત્ર્મે� છે�, તી �નુ� ઊજા§ છે�, જ� તી �નુ� તીરાફો ઉતીરા� છે�, અનુ� તી �નુ� µક��નુ� �શિ¡તી
તી �નુ� µસ�ફિરાતી કરા� છે�. .

ર્મે�ણસનુ� આધ્ય�શિત્ર્મેક ઓળખ એ આત્ર્મે�નુ� ઉજા§ સ્વારૂપ દ્વા�રા� તી �નુ� અ��રાનુ� હો�જરા� છે� .  પરા�તી� આ ઊજા§ર્મે� � પફિરાવાતી §નુનુ�
�શિ¡તી નુથી�, જ� ક� તી � વ્યશિ¡તીત્વા પરા પફિરાવાતી §નુનુ� �શિ¡તી ધેરા�વા� છે�.

પરા�તી� એકલ� વ્યશિ¡તીત્વાનુ �� પફિરાવાતી §નુ પ¿રાતી� � નુથી�, ક�રાણ ક� તી � ર્મે�ણસનુ �� છે�લ્લ �� પ�સ �� છે�. અનુ� જ્ય� � સ �ધે� અહો�ક�રા પણ આત્ર્મે� સ�થી�
એક�ક¦તી નુ થી�ય ત્ય� � સ �ધે�,  આધ્ય�શિત્ર્મેક વ્યશિ¡તીત્વા ર્મે�ણસનુ� તી �નુ� નુËશિતીકતી�નુ� ઝડાપ� રૂપ� �તીરાણર્મે� � સરાળતી�થી� ��રા� �ક� છે�,
એટેલ� હો�� ક� ર્મેનુ અનુ� ભે�વાનુ�ત્ર્મેક ભે�વાનુ�ર્મે� � સ�તી�લનુનુ� અભે�વા, તી �નુ� ��રા� �ક� છે�. આધ્ય�શિત્ર્મેકતી�, ધે�ર્મિર્મેક કટ્ટેરાતી�નુ� તી�વ્ર
કટે�કટે�.

આર્મે, ઉગ્રી આધ્ય�શિત્ર્મેક ર્મે�ણસ પણ પ�તી�નુ� અનુ� સર્મે�જનુ� નુ �કસ�નુ પહોÜચ�ડા� �ક� છે� . ક�રાણ ક� કટ્ટેરાતી� એ આધ્ય�શિત્ર્મેક રા�ગુ
છે�, અનુ� જ�ઓ તી �નુ�થી� પ�ડા�ય છે� તી �ઓ સરાળતી�થી�, તી �ર્મેનુ� આધ્ય�શિત્ર્મેક સ્વારૂપનુ� શિવાશિ�ષ્ટ ��ષીણનુ� ક�રાણ�, અન્ય લ�ક�ર્મે� � એક
એવા �� આકષી§ણ પ��� કરા� �ક� છે� જ� તી �ર્મેનુ� ર્મેહો�નુ આશિસ્તીક બનુ�વા� છે� , એટેલ� ક� - સ્વારૂપનુ� નુવા� ગુ�લ�ર્મે� કહો� છે�, કટ્ટેરાપ�થી� દ્વા�રા�
ઉછેરા�લ� પગુશિથીય� � પરા જ� ફો¡તી આધ્ય�શિત્ર્મેક રા�તી � બ�ર્મે�રા જ સ્થી�નુ પરા રાહો� �ક� છે� , જ� તી �નુ� તી � લ�ક�નુ� આધે�નુ ર્મે�ન્યતી� દ્વા�રા�
સહો�શિયતી કરાવા�ર્મે� � આવા� જ�ઓ તી �નુ� જ�વા� અર્જ્ઞા�નુ છે�, પરા�તી� બ�ર્મે�રા�નુ� આ સ્વારૂપ µત્ય� વાધે � સ�વા��નુ��લ છે�.

વાધે � નુ� વાધે � પ �રુંષી�, કટ્ટેરાતી�થી� આધ્ય�શિત્ર્મેક બન્ય� શિવાનુ�, તી �ર્મેનુ� આધ્ય�શિત્ર્મેકતી�થી� ખ¿બ µભે�શિવાતી થી�ય છે� અનુ� તી �નુ� ર્મેય� §��નુ�
જાણતી� નુથી�,  એટેલ� ક� સ્વારૂપનુ� ભ્રર્મેણ�.  વાહો�લ� ક� પછે� તી �ઓ ભે¿તીક�ળર્મે� � નુજરા નુ�ખ� છે�  અનુ� સર્મેજ�  છે�  ક� તી �ઓ તી �ર્મેનુ�
આધ્ય�શિત્ર્મેકતી�નુ� ભ્રર્મેનુ� ભે�ગુ બન્ય� છે�. તી �થી� તી �ઓ પ�તી�નુ� બ�જા આધ્ય�શિત્ર્મેક સ્વારૂપર્મે� � ફોäક� �� છે�, અનુ� આ સક§સ ઘણ� વાષીë
સ �ધે� ચ�લ �  રાહો� �ક� છે�,  જ્ય� � સ �ધે�,  ભ્રર્મેણ�થી� નુ�રા�જ થીઈનુ�,  તી �ઓ ક�યર્મે ર્મે�ટે� તી �ર્મે� �થી� બહો�રા આવા� છે�,  અનુ� સર્મેજ�  છે�  ક�
ચ�તીનુ� સ્વારૂપનુ� બહો�રા છે�.  તી �ર્મેનુ� પ�સ� સ્વારૂપનુ� ર્મેય� §��ઓથી� આગુળ વાધેવા�નુ� અનુ� અ�તી � ઉચ્ચ ર્મેનુનુ� ર્મેહો�નુ શિનુયર્મે�
��ધેવા�નુ� તીક છે�.

આધ્ય�શિત્ર્મેક ઓળખનુ� કટે�કટે� હોવા� તી �ર્મેનુ� ર્મે�ટે� આ સર્મેય� �¡ય નુથી�. ક�રાણ ક� તી �ઓ તી �ર્મેનુ� પ�તી�નુ� અનુ �ભેવાથી� જાણ� છે� ક�,
�રા�ક વાસ્તી� અહો�ક�રા સ�ર્મે� આત્ર્મે�નુ� અનુ �ભેવાનુ� સ�વા� આપ� છે�, જ્ય� � સ �ધે� અહો�ક�રા અનુ �ભેવાનુ� આવાશ્યકતી� છે�ડા� �� ત્ય� � સ �ધે�
તી �નુ�ર્મે� � રાહો�લ� અશિધેક ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ)નુ� જાણવા�નુ� જરૂરા છે�.

આધ્ય�શિત્ર્મેક ઓળખનુ �� સ�કટે વાધે �નુ� વાધે �  આધે �શિનુક સર્મેયનુ �� સ�કટે બનુ� રાહ્યો �� છે�.  ક�રાણ ક� ર્મે�ણસ હોવા� ર્મે�· ટે�કનુ�લ�જી અનુ�
શિવાર્જ્ઞા�નુ પરા જીવા� �ક�� નુહોÍ.  તી �નુ� તી �નુ� નુજીક ક�ઈક બ�જ� �  જ�ઈએ છે�,  અનુ� શિવાર્જ્ઞા�નુ તી �નુ� આપ� �કતી� � નુથી�.  પરા�તી� રૂફિઢાંચ�સ્તી
ધેર્મે§નુ �� જ¿ નુ �� સ્વારૂપ નુ હોતી� �. તી �થી� તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ� અસ�ખ્ય આધ્ય�શિત્ર્મેક અથીવા� શિવાશિ�ષ્ટ-આધ્ય�શિત્ર્મેક સ�હોસ�ર્મે� � ફોäક� �� છે�, તી �
જ�  ��ધે� રાહ્યો� છે� તી � ��ધેવા�નુ�, અથીવા� તી � જ�  ��ધેવા� ર્મે� �ગુ � છે� તી � ��ધે� રાહ્યો� છે� , અનુ� તી � ચ�¡કસ રા�તી � જાણતી� નુથી�. તી �થી�, તી �નુ�
અનુ �ભેવા તી �નુ� તીર્મે�ર્મે સ�µ��ય�, તીર્મે�ર્મે ���§શિનુક અથીવા� શિવાશિ�ષ્ટ ��ળ�ઓનુ� ર્મેય� §��ર્મે� � લ�વા� છે�, અનુ� અહોÍ ફોરા�થી� તી � ��ધે� છે�,
જ� તી � સરા�રા�� કરાતી� વાધે � બ �શિદ્ધે��ળ� હો�ય, તી� ત્ય� � ર્મેય� §��ઓ છે� જ્ય� � તી � જવા�બ� ��ધેવા� ર્મે�ટે� ર્મે�નુતી� હોતી�.



આખરા� તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ� એકલ� ��ધે� છે�,  અનુ� તી �નુ� આધ્ય�શિત્ર્મેક ઓળખનુ� કટે�કટે� વાધે �  નુ� વાધે �  અસહ્યો બનુ� જાય છે�.  તી �
ફિ�વાસ સ �ધે� જ્ય�રા� તી �નુ� ખબરા પડા� છે�  ક� તી �નુ�ર્મે� � બધે �� જ બ �શિદ્ધે,  ઇચ્છે� અનુ� µ�ર્મે છે�,  પરા�તી� તી � ��ધેનુ�રા ર્મે�ણસનુ� આ�ખ�ર્મે� �
છે�પ�ય�લ� અનુ� ઢાં� �ક�લ� શિર્મેક�શિનુઝર્મેનુ� ��ધેવા� ર્મે�ટે� તી � હોજી સ �ધે� તી �ર્મેનુ� ક�ય��ઓનુ� પ¿રાતી� જાણતી� નુથી�.  તી �ણ� જ�ય�� તી� ક�વા ��
આશ્ચય§! જ્ય�રા� તી �નુ� ખ્ય�લ આવા� છે� ક� તી � તી �નુ� કટે�કટે� �રાશિર્મેય�નુ જ�  ��ધે� રાહ્યો� હોતી� તી � તી �નુ� અ��રાનુ� આત્ર્મે�નુ� એક પદ્ધેશિતી
હોતી� જ�ણ� તી �નુ� પ�તી�નુ� જાતીનુ�, એટેલ� ક� તી �ણ�નુ� જાગુ ¦તી કરાવા� ર્મે�ટે� આગુળ ધેપ�વાવા�નુ �� ક�ર્મે કય�× હોતી� �.
અનુ� જ્ય�રા� આ તીબ¡ક� આખરા� �રૂ થી�ય છે�,  ત્ય�રા� ર્મે�ણસ,  ર્મે�ણસનુ� અહો�ક�રા,  શિનુરા���વા��� બનુ� છે�  અનુ� તી �નુ� અ��રાનુ�
અશિતી�ય બ �શિદ્ધે  (ઉચ્ચ ર્મેનુ)  નુ� સ્વાભે�વાનુ� સર્મેજવા�નુ �� �રૂ કરા� છે�  જ�  જાગુ ¦તી થી�ય છે� ,  અનુ� તી �નુ� તી � બધે� પ �રુંષી�નુ� ભ્રર્મેનુ�
ઓળખવા� ર્મે�ટે� બનુ�વા� છે�  જ�ઓ પ�તી�નુ� જાતીનુ� બહો�રા ��ધે� છે� .  શિવાશ્વાનુ� શ્રે�ષ્ઠ ઇરા���ઓ,  અનુ� જ�ર્મેનુ� હોજ�  સ �ધે� સર્મેજાય��
નુથી� ક� આ આખ� µફિàય� આત્ર્મે�નુ� અનુ �ભેવાનુ� એક ભે�ગુ છે� જ�  અહો�ક�રાનુ� ઉપય�ગુ કરા�નુ� તી �નુ� તી �નુ� સ�થી� ક�પનુ��લ સ�પક§ર્મે� �
આવાવા� ર્મે�ટે� તી Ëય�રા કરા� છે�.

ર્મે�ણસ હોવા� તી �નુ� અશિસ્તીત્વાનુ� વા�સ્તીશિવાકતી� સ�થી� સ�પક§ર્મે� � નુથી�.  અનુ� સ�પક§નુ �� આ નુ �કસ�નુ શિવાશ્વાર્મે� � એટેલ �� વ્ય�પક છે�  ક� આ
પ¦થ્વા� પ�ગુલ ર્મે�ણસ�થી� ભેરા�લ� વાહો�ણનુ �� µશિતીશિનુશિધેત્વા કરા� છે�  જ�ઓ જાણતી� નુથી� ક� વાહો�ણ ¡ય� � જઈ રાહ્યો �� છે� . તી �ઓનુ �� નુ�તી ¦ત્વા
અÑશ્ય �ળ� દ્વા�રા� કરાવા�ર્મે� � આવા� છે�,  અનુ� ક�ઈનુ� પણ આ �ળ�નુ� ઉત્પશિત્તા અથીવા� તી �ર્મેનુ� ઇરા��� શિવા�� ક�ઈ ખ્ય�લ નુથી�.
ર્મે�ણસ ઘણ� સ��ઓ સ �ધે� અદૃશ્યથી� અલગુ રાહ્યો� ક� તી �ણ� વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� કલ્પનુ� સ�પ¿ણ§પણ� ગુ�ર્મે�વા� ��ધે�. અનુ� ચ�તીનુ�નુ� આ
ખ�ટે એ જ ક�રાણ છે� ક� જ�નુ� પ�છેળ તી �નુ� અશિસ્તીત્વાનુ� સર્મેસ્ય�નુ� ��વા�લ ઊભે� થી�ય છે�: ઓળખ. અનુ� છેતી� � ઉક�લ તી �નુ� ખ¿બ
નુજીક છે�, અનુ� તી � જ સર્મેય� ખ¿બ �¿રા છે�. જ� તી � જાણતી� હો�ય ક� તી � જ� સ� �ભેળવા� ર્મે� �ગુતી� નુથી� તી � ક�વા� રા�તી � સ� �ભેળવા ��.

�બ્��નુ� લડા�ઈ અનુ� શિવાચ�રા�નુ� લડા�ઈ તી �ણ� બ�ક� રા�ખ� છે�. ��� ર્મે�ણસ આત્ર્મેશિનુભે§રા બનુ� �ક� છે�, જ� તી �નુ� ખ્ય�લ નુ હો�ય ક�
તી �નુ� એક ભે�ગુ ર્મેહો�નુ છે�, જ્ય�રા� બ�જ� તી �નુ� ઇશિન્Ñય� દ્વા�રા� ર્મેય� §ફિ�તી છે� , અનુ� તી � બ�નુ� એક સ�થી� આવા� �ક� છે�? જ� ર્મે�ણસ
એક ફિ�વાસ સર્મેજી �ક� ક� તી �નુ� બહો�રાનુ� ક�ઈ વ્યશિ¡તી તી �નુ� ર્મે�ટે� નુથી� કરા� �કતી�, અનુ� તી � ફો¡તી તી � પ�તી � જ પ�તી�નુ� ર્મે�ટે� કરા� �ક�
છે�… પરા�તી� તી � પ�તી�નુ� ર્મે�ટે� જીવાતી� ડારા� છે�, ક�રાણ ક� તી �નુ� ડારા છે� ક� બ�જા તી �નુ� શિવા�� ��� કહો���... તી � જ�વા� ગુરા�બ છે�!

પ �રુંષી� એવા� ર્મે�ણસ� છે� જ�ઓ ભ્રર્મે સ�ર્મે�નુ� લડા�ઈર્મે� � સતીતી હો�રા� જાય છે� , ક�રાણ ક� તી �ઓ જ તી �નુ� જીવા�તી અનુ� �શિ¡તી��ળ� રા�ખ�
છે�. �રા�ક વ્યશિ¡તીનુ� જ�  નુ �કસ�નુ કરા� છે�  તી �નુ� નુ�� કરાવા�નુ� ડારા છે� . એક વા�સ્તીશિવાક ��Òસ્વાપ્નુ! અનુ� સÞથી� ખરા�બ હોજ�  આવાવા�નુ ��
બ�ક� છે�! ક�રાણ ક� 20 ર્મે� સ��નુ� ર્મે�ણસ તી�રા�ઓ વાચ્ચ� ફોરાતી� ર્મે�ણસ� અનુ� જ�ઓ અગુ�ઉ તી �નુ� ર્મે�ટે� ��વાતી� હોતી� તી � તી �નુ� તીરાફો
ઉતીરાતી� જ���.

વ્યશિ¡તીગુતી ઓળખનુ� સર્મેસ્ય� ગ્રીહો�નુ� ધે�રાણ�  ચ�લ �  રાહો�  છે�.  આ  સર્મેસ્ય� શિનુમ્નુ  ર્મેનુ  અનુ� ઉચ્ચ ર્મેનુ વાચ્ચ�નુ� જ�ડા�ણનુ�
અભે�વાનુ� ક�રાણ� ઉદ્ભેવા� છે�, તી �નુ� અસરા શિવાશ્વા સ્તીરા� અનુ� વ્યશિ¡તીગુતી સ્તીરા� બ�નુ� પરા અનુ �ભેવા�ય છે� , ક�રાણ ક� ર્મે�· ઉચ્ચ ર્મેનુ જ
ર્મે�ણસનુ� તી �નુ� ગ્રીહોનુ� ર્મેહો�નુ રાહોસ્ય� સર્મેજાવા� �ક� છે�. તી �નુ� µ�ચ�નુ ��વાતી�ઓ. જ્ય� � સ �ધે� આ ��વાતી�ઓ µ�ચ�નુ ઈશિતીહો�સનુ�
ભે�ગુ છે�  ત્ય� � સ �ધે� ર્મે�ણસ તી �ર્મેનુ�થી� પરા���નુ નુથી�. પરા�તી� જ્ય�રા� આ જ જીવા� પ�છે� ફોરા� છે�  અનુ� પ�તી�નુ� આધે �શિનુક µક��ર્મે� �
ઓળખ�વા� છે�, ત્ય�રા� વાËશિશ્વાક સ્તીરા� આ�ચક� ફોરા� વાળ� છે�, અનુ� જ�  ર્મે�ણસ� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ ��ધે� નુથી� તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ�
તી �નુ� ખ�ટે� ઓળખ - અનુ� તી �ણ� ��� શિવાચ�રા� છે� અનુ� ર્મે�નુ� છે� - અનુ� ચà�ય ઘટેનુ�.

જ�  તી �નુ ��  ર્મેનુ  અનુ �ભેવા  ર્મે�ટે�  ખ �લ્લ ��  હો�ય  અનુ�  તી �નુ�  તી �નુ�  અ��રા વા�સ્તીશિવાક  બ �શિદ્ધે  µ�પ્તી થી�ય,  તી�  તી �  ગ્રીહો  ર્મે�ટે�  સÞથી�  વાધે �
અવ્યવાશિસ્થીતી ઘટેનુ�ર્મે� �નુ� એક શિવા�� જરૂરા� ર્મે�શિહોતી� ક� જ�નુ� તી � જાણતી� નુથી� અનુ� જાણતી� નુથી�, તી� ર્મે�ણસનુ� ગ્રીહો�નુ� ઓળખનુ�
કટે�કટે�નુ� અનુ �ભેવા થીતી� નુથી�,  ક�રાણ ક� તી �નુ� પ�સ� છે�.  પહો�લ�થી� જ પ�તી�નુ� અ��રાનુ� વ્યશિ¡તીગુતી ઓળખનુ� કટે�કટે� ઉક�લ�
લ�ધે� છે�.



ર્મે�નુવાતી� ઇશિતીહો�સ અનુ� જીવાનુનુ� એક વાળ� �ક તીરાફો ઝડાપથી� આગુળ વાધે� રાહો� હો�વા�થી�,  વ્યશિ¡તીત્વા,  એટેલ� ક� ર્મે�ણસ અનુ�
બ્રેહ્માં� �ડા વાચ્ચ�નુ� વાધે �નુ� વાધે � સ�પ¿ણ§ સ�બ�ધે સ્થી�શિપતી થીવા� જ�ઈએ ક�રાણ ક� તી � વા�સ્તીશિવાક વ્યશિ¡તીત્વાર્મે� �થી� છે�  જ�  ર્મે�ણસર્મે� � જ�વા�
ર્મેળ� છે�  તી � ક�પનુ છે�.  તી �નુ� સ�ચ� ઓળખ ��ધે� ક�ઢાં� છે�.  અનુ� જ્ય� � સ �ધે� આ વા�સ્તીશિવાક ઓળખ શિસ્થીરા નુ થી�ય ત્ય� � સ �ધે�
વ્યશિ¡તીત્વા સ�પ¿ણ§ રા�તી � શિસદ્ધે થીતી� � નુથી�,  અનુ� વ્યશિ¡તી એવા �� નુ કહો� �ક� ક� ર્મે�ણસ “  પફિરાપ¡વા” છે�  ,  એટેલ� ક� ક�ઈ પણ અ�ગુતી
અથીવા� શિવાશ્વાનુ� ઘટેનુ�ર્મે� � ખલ�લ પહોÜચ�ડ્ય� શિવાનુ� સ�ર્મેનુ� કરાવા� સક્ષાર્મે છે� , ક�રાણ ક� તી � પહો�લ�થી� જ જાણ� છે� . તી � અનુ� તી � તી �નુ ��
ક�રાણ જાણ� છે�.

જ્ય�રા� આપણ� સ�ર્મે�ન્ય રા�તી � ઓળખનુ� કટે�કટે� શિવા�� વા�તી કરા�એ છે�એ,  ત્ય�રા� આપણ� તી �નુ� શિવા�� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક રા�તી � વા�તી
કરા�એ છે�એ, તી � અથી§ર્મે� � ક� આપણ� ર્મે�ણસ અનુ� સર્મે�જ વાચ્ચ�નુ� સ�બ�ધેનુ� વ્ય�ખ્ય�શિયતી કરાવા�નુ� µય�સ કરા� રાહ્યો� છે�એ. પરા�તી�
ઓળખનુ�  કટે�કટે�  તી �નુ� કરાતી� ઘણ�  ઊંડા� જાય છે�.  તી �  હોવા� સ�ર્મે�શિજક ર્મે�ણસ  નુથી�  જ�  ર્મે�પવા�નુ� લ�કડા�  બનુ� જાય છે� ,
સ�ર્મે�ન્યતી� જ�  આપણ� µ�પ્તી કરાવા� જ�ઈએ.  તી �નુ�થી�  શિવાપફિરાતી,  સ�ર્મે�ન્યતી� સ્થી�નુ� �તીફિરાતી થીવા� જ�ઈએ,  એટેલ� ક� પ�તી � જ
પ �નુÒસ્થી�શિપતી થીવા� જ�ઈએ.

જ્ય�રા� ર્મે�ણસનુ� ખ્ય�લ આવાવા� લ�ગુ � છે� ક� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ કïસર્મે� � સ�ર્મે�ન્ય ર્મે�ણસનુ� સ�ર્મે�ન્ય ઓળખથી� ઉપરા છે� ,
ત્ય�રા� તી �નુ� બ� બ�બતી�નુ� અહો�સ�સ થી�ય છે�. µથીર્મે, ક� જ�  સ�ર્મે�ન્ય ર્મે�ણસનુ� ચિંચતી� કરા� છે� તી � હોવા� તી �નુ� ચિંચતી� કરાતી� � નુથી�; અનુ� તી � ક�
જ�  ક�ઈ પણ અસ�ધે�રાણ ગ્રીહોનુ� ધે¡ક� ર્મે�રા� છે�, કÞશિ�ક રા�તી �, તી � સ�ર્મે�ન્ય છે�. પછે� વા�સ્તીશિવાક ઓળખનુ� ઘટેનુ�, આ પફિરાµ�ક્ષ્યર્મે� �
જ�વા�ર્મે� � આવા� છે�, તી � વાધે �નુ� વાધે � ર્મેહોત્વાપ¿ણ§ બનુ� છે�, ક�રાણ ક� તી � નુ¡ક� કરા� છે� ક� કય� ર્મે�ણસ સ�ર્મે�ન્ય અથીવા� બ�ભે�નુ ર્મે�ણસનુ�
સ�ર્મે�ન્ય નુબળ�ઈઓનુ� �¿રા કરા� �ક� છે�, અનુ� વાધે �ર્મે� �, તી � નુ¡ક� કરા� છે� ક� જ�  ર્મે�ણસ નુથી� કરાતી� તી � વાધે � સ�ર્મે�ન્ય છે�  - તી � કહો�વા�નુ�
અથી§ એ છે� ક�, બ�ભે�નુ અનુ� µર્મે�ણર્મે� � સ�તી�શિલતી ર્મે�ણસનુ� હો� સ �ધે� - ગ્રીહો�નુ� àર્મેનુ� �બ�ણનુ� ટે�ક� આપ� �ક� છે� જ�  સ�ર્મે�ન્ય
અશિસ્તીત્વાનુ� અસ્વાસ્થી કરા� છે� અનુ� સ�સ્ક¦શિતીનુ� પતીનુનુ �� ક�રાણ બનુ� છે� જ� આવા� ર્મે�ણસનુ� જન્ર્મે આપ� છે�.

એક ર્મે�ણસ ક� જ�ણ� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ ��ધે� ક�ઢાં� છે�  તી � તીર્મે�ર્મે µક�રાનુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક અનુ �ભેવા�થી� ઉપરા છે�  જ�  એક
ર્મે�ણસનુ� ખલ�લ પહોÜચ�ડા� છે�  જ�  તી �નુ� સ�સ્ક¦શિતીનુ �� ઉત્પ��નુ છે�  અનુ� જ�  ફો¡તી તી �નુ� સ�સ્ક¦શિતીનુ� ર્મે¿લ્ય� દ્વા�રા� જીવા� છે� .  ક�રાણ ક�
વા�સ્તીવાર્મે� �,  સ�સ્ક¦શિતી એ ખ¿બ જ પ�તીળ� અનુ� ખ¿બ જ નુ�જ� ક ક�નુવા�સ છે�  જ્ય�રા� બ�હ્યો ઘટેનુ�ઓ તી �નુ� ખલ�લ પહોÜચ�ડા� છે� ,
એટેલ� ક�, તી �નુ� એવા� વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� સ�બ�ધેર્મે� � પ �નુÒવ્ય�ખ્ય�શિયતી કરાવા� ક� જ�  તી � જાણતી� નુથી�, અથીવા� તી � સ�પ¿ણ§પણ� અજાણ છે�.
વાણઉક�લ�ય�લ� ઓળખનુ� ઘટેનુ�નુ� ર્મે�ણસર્મે� � આ ભેય છે�.

ક�રાણ ક� જ� તી � તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ ��ધે� �કતી� નુથી�, તી� તી � ભે�વાનુ�ત્ર્મેક અનુ� ર્મે�નુશિસક રા�તી � સ�ર્મે�શિજક ર્મેનુ�શિવાર્જ્ઞા�નુનુ�
ગુ�લ�ર્મે બનુ�� અનુ� જ્ય�રા� ચàનુ� અ�તીનુ� ઘટેનુ�ઓ તી �નુ� શિવાક�સનુ� સ�ર્મે�ન્ય ર્મે�ગુ §નુ� અવારા�ધે� છે� ત્ય�રા� તી �નુ� ક ��રાતી� µશિતીફિàય�ઓ
હો��.  સ�વા§શિ·ક સર્મેજણનુ� પદ્ધેશિતી અનુ �સ�રા અનુ �ભેવાનુ� જીવાવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે થીવા� ર્મે�ટે�,  તી � અહોÍ છે�  ક� ર્મે�ણસ� સ�ર્મે�શિજક-
વ્યશિ¡તીગુતી µશિતીફિàય�ઓથી� ર્મે�¡તી હો�વા �� જ�ઈએ. ર્મે�· વા�સ્તીશિવાક ઓળખ વા�સ્તીશિવાક ર્મે�ણસ અનુ� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધે સ�થી� સ �સ�ગુતી
છે�.  ફો¡તી વા�સ્તીશિવાક ઓળખ જ ર્મે�શ્ક�લ� શિવાનુ� ક�શિસ્ર્મેક ઘટેનુ�ઓનુ �� અથી§ઘટેનુ કરા� �ક� છે� ,  એક બ �શિદ્ધે અનુ �સ�રા જ�  ર્મે�ણસનુ�
ર્મેય� §ફિ�તી લ�ગુણ�ઓથી� અલગુ છે�.

ર્મે�ણસર્મે� � ઓળખનુ� કટે�કટે�નુ� સર્મેસ્ય� એ સ�ર્મે�ન્ય ર્મે�નુશિસક સર્મેસ્ય� કરાતી� � વાધે �  જીવાનુનુ� સર્મેસ્ય� છે�.  ર્મે�ણસ પ�તી�નુ�
��ધેર્મે� � જ�  ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક વાગુë સર્મેજવા� ર્મે� �ગુ � છે� તી � હોવા� તી �ર્મેનુ� સ�ચ� ઓળખ ��ધેનુ�રા�ઓનુ� અનુ �રૂપ નુથી�, ક�રાણ ક� તી �ઓનુ�
જીવાનુર્મે� � તી �ટેલ� રાસ નુથી� જ�  તી �ઓ જ્ય�રા� પ�તી�નુ� સ�થી� સ�ઘષી§ કરા� રાહ્યો� હોતી� ત્ય�રા� તી �ર્મેનુ� હોતી�. તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ તી �નુ�
અશિસ્તીત્વાનુ� �રા�ક ખ¿ણ�નુ� ભેરા�નુ�, તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ� એક એવા� સ્વાનુ� સ�ર્મેનુ� કરા� છે� જ�  તી �નુ� ર્મેનુનુ� અન્ય પફિરાર્મે�ણ, પફિરાર્મે�ણ
અથીવા� ઊજા§નુ� પ્લ�નુર્મે� � રાહો� છે� જ� અનુ �કરાણ દ્વા�રા� સ�કળ�ય�લ નુથી� ક�રાણ ક� તી � ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક શ્રે�ણ�ઓથી� સ�પ¿ણ§પણ� સ્વાતી �· છે�.
વા�સ્તીશિવાક ઓળખ શિવાનુ� બ�ભે�નુ ર્મે�ણસનુ� ભે�વાનુ�ત્ર્મેક અનુ� ર્મે�નુશિસક રાચનુ�ઓ.



ઓળખનુ� કટે�કટે�નુ� ઘટેનુ� ર્મે�ણસ ર્મે�ટે� ��Òખ છે�, ક�રાણ ક� તી � પ�તી�નુ� જાતીર્મે� �, પ�તી�નુ� જાતી સ�થી�, જ�  તી � સતીતી ��ધે� છે�  તી �
¡ય�રા�ય સ�પ¿ણ§ રા�તી � ખ �� થીઈ �કતી� નુથી�. તી �નુ� ર્મે�ટે�, ખ �� રાહો�વા �� એ એક અનુ �ભેવા છે�  જ�  તી � ક�યર્મે ર્મે�ટે� જીવાવા� ર્મે� �ગુ � છે� . પરા�તી�
તી �નુ� ખ્ય�લ નુથી� હો�તી� ક� તી � જ�નુ� " ખ ��" કહો� છે� તી � બનુવા� ર્મે�ટે� , તીર્મે�રા� તીર્મે�રા� શિવા�� સ�રું� અનુ �ભેવાવા �� પડા��, એટેલ� ક� બહો�રાનુ�
��શિનુય� આ સ�વા�ફિ�તી�નુ� ખલ�લ પહોÜચ�ડાવા� સક્ષાર્મે નુ હો�ય તી� સ�પ¿ણ§ આ�તીફિરાક સ�વા�ફિ�તી� અનુ �ભેવાવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે બનુ�.  તી �નુ�
ખ્ય�લ નુથી� હો�તી� ક� જીવાનુ પ�તી�નુ�થી� અભે�દ્ય છે� જ્ય� � સ �ધે� તી �નુ� પ�સ� બ�કડ્રો�પનુ� વાÍધેવા�નુ� આ�તીફિરાક �શિ¡તી નુથી� જ�  તી �નુ� તી �નુ�
રા�ગુ આપ� છે�.

એક ર્મે�ણસ ક� જ�ણ� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાક ઓળખ ��ધે� ક�ઢાં� છે� તી � હોવા� પહો�લ� જ�વા �� જીવાનુ જીવાતી� નુથી�. રા�ગુ� બ�લ�ય� છે�, જીવાનુ
હોવા� સર્મે�નુ અપ�લ નુથી�, તી � �રા�ક સ્તીરા� અલગુ છે�. ક�રાણ ક� તી � અન્ય પ�છેલ� જીવાનુથી� એ હોક�કતી દ્વા�રા� અલગુ પડા� છે�  ક� તી �
વા�સ્તીશિવાક વ્યશિ¡તી છે�  જ�  તી �નુ� �¡યતી�ઓ નુ¡ક� કરા� છે� ,  તી �નુ� બ�લ� તી � સ�સ્ક¦શિતી દ્વા�રા� તી �નુ� પરા સ્પષ્ટપણ� લ��વા�ર્મે� � આવા� છે�
જ�ર્મે� � તી � ર્મે¿ળ છે�.

ર્મે�ણસનુ �� જીવાનુ જ�ણ� તી �નુ� ઓળખ ��ધે� ક�ઢાં� છે� તી � એક સ�તીત્યનુ �� µશિતીશિનુશિધેત્વા કરા� છે� જ�  સર્મેય જતી� � ખ�વા�ઈ જાય છે� અનુ�
જ�નુ� હોવા� ક�ઈ ર્મેય� §�� નુથી�,  એટેલ� ક� અ�તી.  પહો�લ�થી� જ,  આ અનુ �ભે¿શિતી જીવાનુનુ� ર્મે�ગુ § અનુ� જીવાનુનુ� સજ§નુ�ત્ર્મેક ર્મે�ગુ §ર્મે� �
�ખલ કરા� છે�. જ્ય� � સ �ધે� ર્મે�ણસ ઓળખથી� પ�ડા�ય છે�, જ્ય� � સ �ધે� તી �નુ� અ��રાનુ� વા�સ્તીશિવાક બ �શિદ્ધે સ�થી� તી �નુ� ક�ઈ સ�પક§ નુથી�,
તી � ફો¡તી તી �નુ� જરૂફિરાય�તી� પ¿રા� કરા� �ક� છે�. જ્ય�રા� તી � µક��ર્મે� � હો�ય છે�, ત્ય�રા� તી �ણ� હોવા� પ�તી�નુ� ટે�ક� આપવા� પડાતી� નુથી�, ક�રાણ ક�
તી � પહો�લ�થી� જ જાણ� છે�, ક�પનુ દ્વા�રા�, તી �નુ� જીવાનુનુ� રા�તી, અનુ� આ ર્જ્ઞા�નુ તી �નુ� તી �નુ� જરૂફિરાય�તી� ર્મે�ટે� જરૂરા� સજ§નુ�ત્ર્મેક ઊજા§
ઉત્પન્નુ કરાવા�ર્મે� � સક્ષાર્મે બનુ�વા� છે�. જીવાનુ ટેક�વા� રા�ખવા�નુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક શ્રે�ણ� ર્મે�· એક સજ§નુ�ત્ર્મેક ઉજા§ ર્મે�ટે� જગ્ય� છે�ડાવા�
ર્મે�ટે� ક્ષા�ણ થીઈ જાય છે� જ� ર્મે�ણસનુ� તીર્મે�ર્મે સ�સ�ધેનુ�નુ� ઉપય�ગુ કરા� છે� અનુ� તી �નુ� તી �નુ� સ �ખ�ક�રા�નુ� શિનુક�લ પરા ર્મે¿ક� છે�.

ર્મે�ણસનુ� તી �નુ� ઓળખનુ�  સર્મેસ્ય�નુ�  �¿રા કરાવા� ર્મે�ટે�,  તી �નુ� અ��રા ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક પ્લ�નુથી�  ��દ્ધે  બ �શિદ્ધેનુ� પ્લ�નુ પરા ર્મે¿લ્ય�નુ ��
શિવાસ્થી�પનુ થીવા �� જ�ઈએ.  જ્ય�રા� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક ર્મે¿લ્ય� તી �નુ� કટે�કટે�ર્મે� � ફો�ળ� આપ� છે�,  ક�રાણ ક� તી � તી �નુ� ઇશિન્Ñય�,  તી �નુ� બ �શિદ્ધે
સ �ધે� ર્મેય� §ફિ�તી છે� જ�  સ�વા��નુ�ત્ર્મેક સ�ર્મેગ્રી�નુ �� અથી§ઘટેનુ કરા� છે� , તી �નુ� એક ર્મે�પનુ સશિળય�નુ� જરૂરા છે� જ�  તી �નુ� બ �શિદ્ધેનુ� ર્મે�જ¿ રા�નુ�
આધે�નુ નુથી�.

તી � અહોÍ છે�  ક� તી �નુ�ર્મે� � µથીર્મે વાખતી એક µક�રાનુ� શિવારા�ધે ઉદ્ભેવા� છે�  જ�  તી �નુ�ર્મે� � ઘ¿સ� જાય છે�  અનુ� જ�નુ� તી � તી �નુ� શિહોલચ�લર્મે� �
રા�ક� �કતી� નુથી�. જ્ય�રા� ચળવાળ �રૂ થી�ય છે�, ત્ય�રા� તી � આ બ �શિદ્ધેનુ� µક�� છે� જ�  તી �નુ� અહો�ક�રા અનુ� તી �નુ� શિચર્મે�રાથી� સ્વાતી �· છે� .
તી � અહોÍ છે� ક� ર્મે¿લ્ય�નુ �� શિવાસ્થી�પનુ અનુ �ભેવાવા�નુ �� �રૂ થી�ય છે� જ�  આ�તીફિરાક પ�ડા�ર્મે� � પફિરાણર્મે� છે� , જ�  જાગુ ¦તી ર્મે�ણસ દ્વા�રા� જીવાવા ��
જ�ઈએ તી � ર્મે�જબ µક��નુ� બ �શિદ્ધેનુ� ભે��વા� ર્મે�ટે� પ¿રાતી� � છે�.

અહો�ક�રાનુ� ચ�¡કસ સ�તી�લનુ જાળવાવા� ��વા� ર્મે�ટે� ર્મે¿લ્ય�ર્મે� � પફિરાવાતી §નુ ફો¡તી ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� કરાવા�ર્મે� � આવા� છે� .  પરા�તી� સર્મેય જતી� �,  એક
નુવા �� સ�તી�લનુ રાચ�ય છે�  અનુ� અહો�ક�રા હોવા� સ�ર્મે�ન્ય નુથી�, સ�ર્મે�શિજક રા�તી � કહો�એ તી�; તી � સભે�નુ છે�. કહો�વા�નુ� અથી§ એ છે�  ક�, તી �
સ્વારૂપ અનુ� ધે�રાણનુ� ભ્રર્મે દ્વા�રા� જ�એ છે�, અનુ� તી �નુ� સ¿ક્ષ્ર્મે �રા�રાનુ� ક�પનુનુ� વાધે�રાવા� ર્મે�ટે�, તી �નુ� વ્યશિ¡તીત્વાનુ� સ્તીરા� અનુ� તી �નુ�
વા�સ્તીશિવાક ઓળખનુ� વાધે�રાવા� ર્મે�ટે� તી � વાધે �નુ� વાધે � વ્યશિ¡તીગુતી બનુ� છે�.

ર્મે¿લ્ય�નુ �� શિવાસ્થી�પનુ એ વા�સ્તીવાર્મે� � ર્મે¿લ્ય�નુ �� પતીનુ છે�, પરા�તી� આપણ� તી �નુ� "શિવાસ્થી�પનુ" કહો�એ છે�એ, ક�રાણ ક� જ�  ફો�રાફો�રા� થી�ય છે�
તી � સ્પ��નુ��લ બળનુ� અનુ �રૂપ હો�ય છે�  જ�  જ�વા�નુ� પદ્ધેશિતીનુ� પફિરાવાર્મિતીતી કરા� છે� ,  જ�થી� શિવાચ�રાવા�નુ� પદ્ધેશિતી બ �શિદ્ધેર્મેત્તા� સ�થી�
સ�તી�શિલતી થીઈ  �ક�.  ર્મે�ણસર્મે� �  ઉચ્ચ  ક�ન્Ñનુ ��.  જ્ય� �  સ �ધે�  અહો�ક�રા સ્પ��નુ  દ્વા�રા�  આ  પતીનુનુ�  સ�ક્ષા�  નુ  હો�ય  ત્ય� �  સ �ધે�,  તી �
શિવાચ�રા�નુ� શ્રે�ણ�ઓ,  µતી�ક�નુ� ચચ� § કરાવા�નુ �� ચ�લ �  રા�ખ� છે�,  જ�  તી �નુ� ખ�ટે� ઓળખનુ� ફિ�વા�લ� બનુ�વા� છે�.  પરા�તી� જલ�� આ
ફિ�વા�લ� નુબળ� પડાવા� લ�ગુ � છે�,  ર્મે¿લ્ય�નુ �� શિવાસ્થી�પનુ ગુહોનુ પફિરાવાતી §નુનુ� અનુ �રૂપ છે�,  જ�નુ� અહો�ક�રા દ્વા�રા� તીક§સ�ગુતી કરા� �ક�તી� �
નુથી�. અનુ� તી �નુ� દ્વા�રા� તીક§સ�ગુતી બનુવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે નુ હો�વા�થી�, તી � આખરા� µક��થી� ·�ટેક� છે�, એટેલ� ક�, તી � આખરા� તી �નુ� સ�થી�
ક�યર્મે� અનુ� વાધેતી� જતી� રા�તી � જ�ડા�ય�લ છે�.

તી �નુ �� જીવાનુ, પછે�, ચà દ્વા�રા� પફિરાવાર્મિતીતી થી�ય છે�  અનુ� ટે¿�ક સર્મેયર્મે� �, તી � હોવા� તી �નુ� ર્મેય� §��ર્મે� � નુહોÍ, પરા�તી� સ�ભેશિવાતીતી�ર્મે� � જીવા� છે�.
તી �ણ�નુ� ઓળખ તી �નુ� વ્યશિ¡તીલક્ષા� ઇચ્છે�ઓનુ� સ�બ�ધેર્મે� � વ્ય�ખ્ય�શિયતી કરાવા�નુ� બ�લ� તી �નુ� સ�બ�ધેર્મે� � વાધે �નુ� વાધે �  વ્ય�ખ્ય�શિયતી
કરાવા�ર્મે� � આવા� છે�. અનુ� તી � " વા�સ્તીશિવાક અનુ� ઉદ્દ�શ્ય સ્વા" નુ� અથી§ ��� છે� તી � સર્મેજવા�નુ �� �રૂ કરા� છે�.



જ્ય�રા� તી � વા�સ્તીશિવાક અનુ� ઉદ્દ�શ્ય સ્વાનુ� અનુ �ભે¿શિતી કરા� છે� , ત્ય�રા� તી � ખ¿બ જ સ્પષ્ટપણ� જ�એ છે�  ક� આ સ્વા પ�તી � જ છે� , ઉપરા� �તી
તી �નુ�  અ��રા  ક�ઈક  બ�જ� �  છે�  જ�  તી �નુ�  ��ખ�તી� �  નુથી�,  પરા�તી�  જ�  તી �  હો�જરા અનુ �ભેવા�  છે�,  ત્ય� �  ક�ઈક  તી �નુ�  અ��રા જાય  છે�.  ક�ઈક
બ �શિદ્ધે��ળ�, ક�યર્મે� અનુ� સતીતી હો�જરા. ક�ઈક ક� જ� તી �નુ� આ�ખ�થી� જ�એ છે� , અનુ� શિવાશ્વાનુ� તી � જ�વા �� છે� તી �વા �� અથી§ઘટેનુ કરા� છે� , અનુ�
અહો�ક�રા� તી �નુ� પહો�લ� � જ�ય�� હોતી� � તી �વા �� નુથી�.

આપણ� હોવા� એર્મે નુથી� કહો�તી� ક� આ ર્મે�ણસ “ ર્મે�નુશિસક” છે�, આપણ� કહો�એ છે�એ ક� તી � “ સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ (ઉચ્ચ ર્મે�નુશિસક)” છે�  ,
એટેલ� ક� તી �નુ� જાણવા� ર્મે�ટે� હોવા� શિવાચ�રાવા�નુ� જરૂરા નુથી�. ઓળખથી� પ�ડા�વા �� તી � તી �નુ�થી�, તી �નુ� અનુ �ભેવાથી� એટેલ �� �¿રા છે� ક� જ્ય�રા�
તી � તી �નુ� ભે¿તીક�ળનુ� પ�છે� � જ�એ છે� ત્ય�રા� તી � આશ્ચય§ચફિકતી થી�ય છે� , અનુ� તી � જ�એ છે� ક� તી � હોવા� ��� છે� અનુ� તી �નુ� સ�થી� તી �નુ� તી�લનુ�
કરા� છે�.
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ઠા�ક છે�, તી �થી� હો� � ર્મે�ણસનુ� ઉત્à� �શિતીનુ� અલગુ કરું� છે� �, હો� � તી �નુ� નુ�ચ� તીરાફો વાળ� �ક આપ �� છે� �  અનુ� ઉપરાનુ� તીરાફો વાળ� �ક આપ �� છે� �. ?
નુ�ચ� તીરાફોનુ� વાળ� �કનુ� હો� �  "આàર્મેણ" કહો� � છે� �,  ઉપરાનુ� વાળ� �કનુ� હો� � ઉત્à� �શિતી કહો� � છે� �.  અનુ� આજ�  ર્મે�ણસ આ વાળ� �ક�નુ� ર્મે�ટિંટેગુ
પ�ઈન્ટે પરા છે�. ચ�લ� તી�રા�ખ ર્મે¿ક�એ: 1969 જ� તીર્મે� ઇચ્છે�. જ� આપણ� ઉત્à� �શિતીનુ� જ�ઈએ તી� - ડા�ર્મિવાનુનુ� દૃશિષ્ટક�ણથી� નુહોÍ
- પરા�તી� એક ગુ�પ્તી દૃશિષ્ટક�ણથી�,  બ�જા �બ્��ર્મે� � કહો�એ તી�,  ર્મે�ણસનુ� આ�તીફિરાક સ���ધેનુ� અનુ �સ�રા અનુ� જ� આપણ� સર્મેયનુ�
પ�છેળ જઈએ, તી� આપણ� ત્ય� � બ�રા હોજારા વાષી§ પહો�લ� �નુ �� પતીનુ ��ધે� �ક�એ છે�એ. એક ર્મેહો�નુ સ�સ્ક¦શિતી ક� જ�નુ� એટેલ�શિન્ટેસનુ ��
નુ�ર્મે આપવા�ર્મે� � આવ્ય�� હોતી� �.

તી �થી� તી � સર્મેયગુ�ળ� હોતી� જ્ય�રા� ર્મે�ણસ� તી�વ્રપણ� શિવાકશિસતી કય�× હોતી� � જ�નુ� અપ�ર્મિથીવા �રા�રા કહો�વા�ય છે� જ� તી �નુ� ચ�તીનુ�નુ �� એક પ�સ ��
છે�, જ�  તી �નુ� ચ�તીનુ�નુ �� એક સ¿ક્ષ્ર્મે વા�હોનુ છે� , જ�  ર્મેનુ�-ભે�વાનુ�ત્ર્મેક છે�  તી � તીર્મે�ર્મે સ�થી� સ�ધે� સ�બ�ધે ધેરા�વા� છે� . અનુ� પછે� આજ
સ �ધે� આ સ�સ્ક¦શિતીનુ� શિવાનુ�� પછે�, ર્મે�ણસ� તી �નુ� ચ�તીનુ�નુ� બ�જ� ભે�ગુ શિવાકસ�વ્ય�, જ�નુ� ગુ�પ્તી રા�તી � નુ�ચલ� ર્મે�નુશિસક ચ�તીનુ�નુ�
શિવાક�સ કહો� �ક�ય, જ�ણ� બ �શિદ્ધેનુ� ખ¿બ જ અદ્યતીનુ શિવાક�સનુ� જન્ર્મે આપ્ય�, જ�  આજ�  ર્મે�ણસ દ્વા�રા� ઉપય�ગુર્મે� � લ�વા�ય છે�.
ભેÞશિતીક શિવાશ્વાનુ� સર્મેજવા� ર્મે�ટે�.

અનુ� આ ગ્રીહો પરા 1969 થી�, ર્મે�ણસનુ� ચ�તીનુ�ર્મે� � એક નુવા� ઘટેનુ� બનુ� છે� જ�નુ� ફ્ય�ઝનુનુ �� નુ�ર્મે આપ� �ક�ય છે� અથીવા� જ�નુ�
પ¦થ્વા� પરાનુ� અશિધેક ચ�તીનુ�  (ઉચ્ચ ર્મેનુ)  નુ� જાગુ ¦શિતીનુ �� નુ�ર્મે આપ� �ક�ય છે�.  અનુ� શિવાશ્વાર્મે� � એવા� પ �રુંષી� છે�  જ�ર્મેણ� નુ�ચલ�
ર્મેનુનુ� સ્તીરા� ક�ર્મે કરાવા�નુ �� બ�ધે કરા� ��ધે �� છે� ,  તી �થી� બ �શિદ્ધેનુ�,  અનુ� જ�ર્મેણ� ચ�તીનુ�નુ �� બ�જ� �  સ્તીરા શિવાકસ�વાવા�નુ �� �રૂ કય�× છે�  જ�નુ�
સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ) કહો�વા�ર્મે� � આવા� છે�. અનુ� આ પ �રુંષી�એ ફો�કલ્ટે�ઓ શિવાકસ�વા� છે� જ�  શિવાક�સનુ� µફિàય�ર્મે� � છે� અનુ�
જ� તી �ઓ પણ ઉત્à� �શિતીનુ� બ�જા ચà સ�થી� ર્મે�ળ ખ���, જ�નુ� ક�ઈ છેઠ્ઠા� ર્મે¿ળ જાશિતી કહો� �ક� છે�.



ગુ ¿ઢાં રા�તી � કહો�એ તી�, જ્ય�રા� આપણ� ર્મે�ણસનુ� ઉત્à� �શિતી શિવા�� વા�તી કરા�એ છે�એ, ત્ય�રા� આપણ� એટેલ�શિન્ટેસ શિવા�� વા�તી કરા� રાહ્યો�
છે�એ જ�  તી �નુ� પ�ટે�-જાશિતીઓ સ�થી� ચ�થી� ર્મે¿ળ-જાશિતી હોતી�, ઈન્ડા�-ય�રા�શિપયનુ રા�સ જ�નુ� આપણ� ભે�ગુ છે�એ, જ�  પ� �ચર્મે� ર્મે¿ળ-
જાશિતીનુ� ભે�ગુ છે�. અનુ� તી �નુ� પ�ટે� રા�સ. અનુ� હોવા� એક નુવા� રુંટે-રા�સનુ� ��શિનુય�ર્મે� � �રૂઆતી છે�  જ�  તી �નુ� પ�ટે�-રા�સ પણ આપ��.
અનુ� આખરા� સ�તીર્મે� રુંટે-રા�સ હો�� જ�  ર્મે�ણસનુ� ઉત્à� �શિતીનુ� એવા� સ્તીરા� પહોÜચવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે બનુ�વા�� ક� જ�  તી �નુ� ભેÞશિતીક
�રા�રાનુ� ક�બ§શિનુક ઉપય�ગુનુ� જરૂરા નુથી�. પરા�તી� અર્મે� આ ક્ષાણ� તી �નુ� સ�થી� વ્યવાહો�રા કરા� રાહ્યો� નુથી�, તી �થી� અર્મે� છેઠ્ઠા� ર્મે¿ળ-જાશિતી
સ�થી� વ્યવાહો�રા કરા� રાહ્યો� છે�એ જ�  ભેÞશિતીક જાશિતીનુ �� µશિતીશિનુશિધેત્વા કરાતી� નુથી�,  પરા�તી� જ�  ભેશિવાષ્યનુ� ર્મે�નુવાતી�નુ� નુવા� ર્મે�નુશિસક
ચ�તીનુ�નુ� સ�પ¿ણ§ ર્મે�નુશિસક પ�સ�નુ� રાજ¿  કરા� છે�.

તી � સ્પષ્ટ છે� ક� આ પ્લ�નુ પરા ર્મે�ણસનુ� ઉત્à� �શિતીનુ� સર્મેજવા� ર્મે�ટે�, શિવાપરા�તી વાર્મેળનુ� ચિંબ��થી� તી �નુ� અ�શિતીર્મેતી� તીરાફો, જ�  આપણનુ�
ર્મેળ�લ�  ર્મે�શિહોતી�  અનુ �સ�રા  ક��ચ  બ�  હોજારા  પ� �ચસ�  વાષી§  છે�,  તી �  સ્પષ્ટ  છે�  ક�  ર્મે�ણસ  પસ�રા  થીવા�નુ�  છે�.  ચ�તીનુ�નુ�  એક�ર્મે
અસ�ધે�રાણ તીબ¡ક�ઓ દ્વા�રા�,  એટેલ� ક� ર્મે�નુ ઓફો ધે ઈન્ડા�-ય�રા�શિપયનુ રા�સનુ� સરાખ�ર્મેણ�ર્મે� � ર્મે�નુ ઓફો એટેલ�શિન્ટેસ જ� ટેલ�
ર્મેય� §ફિ�તી હોતી�, તી �ટેલ� જ આજનુ� ર્મે�ણસ હોવા� પછે�નુ� ર્મે�ણસનુ� સરાખ�ર્મેણ�ર્મે� � ર્મેય� §ફિ�તી છે�  અનુ� ર્મેય� §ફિ�તી રાહો���. પ¦થ્વા� પરા
સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ) નુ� ઉત્à� �શિતી, જ�નુ� અરાચિંબ�� દ્વા�રા� આગુ�હો� કરાવા�ર્મે� � આવા� હોતી�.

અશિધેક ચ�તીનુ�  (ઉચ્ચ ર્મેનુ)  નુ� ઉત્à� �શિતીર્મે� � જ�  રાસµ� છે�  તી � આ છે�:  તી � એ છે�  ક� આજ�  આપણ� જ� ટેલ� ર્મે�ણસ�,  તીક§સ�ગુતી
ર્મે�નુવા�,  ક�ટે�શિસયનુ ર્મે�નુવા�,  પ� �ચર્મે� ર્મે¿ળ-જાશિતીનુ� અત્ય�તી µશિતીચિંબશિબતી ર્મેનુ �ષ્ય�,  તી �ટેલ �� જ આપણ� પ�સ� વાલણ છે�.  ર્મે�નુવા �� ક�
આપણું� ર્મેનુ આપણ� અહો�ક�રા દ્વા�રા� સ�ચ�શિલતી થી�ય છે�, આવાતી�ક�લ� ર્મે�ણસ ��ધે�� ક� ર્મે�નુવા ર્મેનુ અહો�ક�રા દ્વા�રા� સ�ચ�શિલતી
નુથી�,  ર્મે�નુવા ર્મેનુ તી �નુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક વ્ય�ખ્ય�ર્મે� � છે�,  અહો�ક�રાનુ� µશિતીચિંબશિબતી અશિભેવ્યશિ¡તી છે�  અનુ� તી �નુ� સ્·�તી છે� .  સર્મે� �તીરા
શિવાશ્વા�ર્મે� � શિસ્થીતી છે� જ�નુ� ક્ષાણ ર્મે�ટે� "ર્મે�નુશિસક શિવાશ્વા" કહો� �ક�ય, પરા�તી� જ� પછે�થી� "સ્થી�પત્ય શિવાશ્વા" તીરા�ક� ઓળખ��� . 

બ�જા �બ્��ર્મે� �, ર્મે�રા� કહો�વા�નુ� ર્મેતીલબ એ છે�  ક� ર્મે�ણસ તી �નુ� શિવાચ�રા�નુ� સ્·�તીનુ� ��ધેવા� ર્મે�ટે� જ� ટેલ� ર્મે�શ્ક�લ� અથીવા� ક્ષાર્મેતી�
અથીવા� સ્વાતી �·તી� લ� છે�, તી �ટેલ �� વાધે � તી �નુ� ર્મે�ટે� સર્મે� �તીરા શિવાશ્વા� સ�થી� ટે�શિલસ�યફિકક સ�ચ�રાર્મે� � µવા��વા�નુ �� �રૂ કરાવા�નુ �� �¡ય બનુ��.
આખરા� ઉત્à� �શિતીનુ� ર્મે�ગુ §ર્મે� � આવાવા� ર્મે�ટે�,  શિવાશ્વા સ્તીરા પરા,  જાશિતીનુ� સ�વા§શિ·ક સ્તીરા પરા,  જીવાનુનુ� રાહોસ્ય�નુ� તીરાતી જ ડા�ક�ડા
કરાવા�ર્મે� �  સક્ષાર્મે  થીવા�  ર્મે�ટે�,  પ��થી§નુ�  ક્ષા�·ર્મે� �  અનુ�  આત્ર્મે�નુ�  અપ�ર્મિથીવા  ક્ષા�·ર્મે� �  બ�નુ�  કરાતી� �  આત્ર્મે�નુ ��  ર્મે�નુશિસક  ક્ષા�·.  બ�જા
�બ્��ર્મે� � કહો�એ તી�, ર્મે�રા� કહો�વા�નુ� ર્મેતીલબ એ છે� ક� તી � આવા� પહોÜચ્ય� છે� , ર્મે�ણસ, એક એવા� તીબ¡ક� જ્ય� � આજ�  તી � પ�તી�નુ�
ર્મે�ટે� પ¿રાતી� ર્મે�નુશિસક ચ�તીનુ�નુ� શિસ્થીશિતીર્મે� � પહોÜચવા�નુ �� �¡ય છે�.

અનુ� જ્ય�રા� હો� � સ્વા-પય� §પ્તી ર્મે�નુશિસક જાગુ ¦શિતી કહો� � છે� �,  ત્ય�રા� ર્મે�રા� અથી§ સત્યનુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક ર્મે¿લ્ય પરા આધે�ફિરાતી ર્મે�નુશિસક
જાગુ ¦શિતી  નુથી�.  સત્ય  એ  એક  �બ્�  છે�,  તી �  એક  વ્યશિ¡તીગુતી  µતી�શિતી  છે�  અથીવા�  સ�ર્મે�શિજક  µતી�શિતી  છે� ,  અથીવા�  સ�ર્મે¿શિહોક
સર્મે�જ��સ્·�ય µતી�શિતી છે�,  જ�  વ્યશિ¡તી તીરા�ક� વ્યશિ¡તી અથીવા� સર્મે�જનુ� સ�ર્મે¿શિહોકતી� તીરા�ક�નુ� ભે�વાનુ�ત્ર્મેક જરૂફિરાય�તી�નુ� એક
ભે�ગુ છે�, જ� બ�બતીનુ� ��શિનુય�ર્મે� � µભે �ત્વા સ �શિનુશિશ્ચતી કરા� છે�.

પરા�તી�  ર્મે�નુવાતી�નુ�  ભે�શિવા  ચ�તીનુ�નુ�  ઉત્à� �શિતીનુ�  સ��ભે§ર્મે� �,  સત્યનુ�  ઘટેનુ�  અથીવા�  તી �નુ�  ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક  µશિતીરૂપ,  અથીવા�  તી �નુ ��
ભે�વાનુ�ત્ર્મેક ર્મે¿લ્ય, આ સરાળ ક�રાણ�સરા સ�પ¿ણ§પણ� નુક�ર્મે�� હો�� ક� ર્મે�ણસ હોવા� ભે�વાનુ�ત્ર્મેકતી�નુ� ઉપય�ગુ કરા� �ક�� નુહોÍ. તી �નુ�
ર્જ્ઞા�નુનુ �� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક ર્મે¿લ્ય� �કનુ. તી �ણ� હોવા� તી �નુ� આત્ર્મેનુ� ર્મે�નુશિસક સ �રાક્ષા�નુ� શિવાક�સ ર્મે�ટે� તી �નુ� અ�તીરા�ત્ર્મે�નુ� ભે�વાનુ�ત્ર્મેકતી�નુ�
ઉપય�ગુ કરાવા� પડા�� નુહોÍ.
તી �થી�  ર્મે�નુવા ર્મેનુર્મે� �  એક�ર્મે સ્વાતી �·  હો��  ક� તી �  ર્મે�નુશિસક સ્તીરા પરા કસરાતી કરા� �ક��,  અશિભેવ્યશિ¡તી,  શિવાસ્તીરાણ અનુ�  વાËશિશ્વાક
ચ�તીનુ�નુ�  અ�શિતીર્મે  અનુ�તી થી�મ્સનુ�  વ્ય�ખ્ય�  ક�  જ�  શિવાશ્વાનુ�  તીર્મે�ર્મે  જાશિતીઓનુ�  ભે�ગુ છે� ,  જ�  ભે�ગુ છે�.  બ્રેહ્માં� �ડાનુ�  તીર્મે�ર્મે
જાશિતીઓર્મે� �થી�, અનુ� જ� હોક�કતીર્મે� � આત્ર્મે�નુ� અપફિરાવાતી §નુ��લ એકતી�નુ� ભે�ગુ છે�, તી �નુ� સ�પ¿ણ§ વ્ય�ખ્ય�ર્મે� �, µક��નુ� ર્મે¿ળ સ્·�તી
તીરા�ક� અનુ� બ્રેહ્માં� �ડાર્મે� � તી �નુ� શિહોલચ�લ.

તી �થી� ર્મે�નુવાતી�નુ� ઉત્à� �શિતીર્મે� � એક ચિંબ�� આવા�� જ્ય�રા� આખરા� અહો�ક�રા� સ્વાનુ� ચ�તીનુ� પરા ખ�વા�ય�લ� સર્મેયનુ� ભેરાપ�ઈ કરા� લ�ધે�
હો��, અનુ� જ્ય� � સ્વા આખરા� તી �નુ� ચ�તીનુ�ર્મે� � પફિરાચય કરા�નુ� તી �નુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક વ્ય�ખ્ય�નુ� સ�ભેશિવાતી ર્મેય� §�� સ �ધે� પહોÜચ� જ��.
તી �નુ� ��દ્ધે ર્મેનુનુ� સજ§નુ�ત્ર્મેક ક્ષાર્મેતી�, એટેલ� ક� તી �નુ� આત્ર્મે�નુ�.



અનુ� આપણ� પ¦થ્વા� પરા,  શિવાશિવાધે જાશિતીઓર્મે� �,  શિવાશિવાધે રા�ષ્ટ્રો�ર્મે� �,  જ��� જ��� સર્મેય�,  એવા� વ્યશિ¡તીઓ ��ધે���� ક� જ�ઓ ફ્ય�ઝનુનુ�
જાણતી�  હો��,  એટેલ�  ક�,  જ�ઓ  ત્વાફિરાતીર્મે� �  ર્જ્ઞા�નુનુ�  સ્·�તી�  તીરાફો  ગુ�રુંત્વા�કષી§ણ  કરાવા�  સક્ષાર્મે  બનુ��,  જ�થી�  શિવાશ્વા  શિવાર્જ્ઞા�નુ,
ટે�¡નુ�લ�જી, ટે�કશિનુક, �વા�, ર્મેનુ�શિવાર્જ્ઞા�નુ અથીવા� ઇશિતીહો�સનુ� Ñશિષ્ટએ, સ�પ¿ણ§પણ� ઉથીલ�વા� ��વા�ર્મે� � આવા��. ��નુ� ર્મે�ટે� ? ક�રાણ ક�
ર્મે�ણસનુ� ઉત્à� �શિતી પછે� µથીર્મે વાખતી,  Ñવ્યર્મે� � આત્ર્મે�નુ� અવાતીરાણ પછે� અનુ� ભેÞશિતીક સ�થી� આત્ર્મે�નુ� જ�ડા�ણ પછે� µથીર્મે
વાખતી, ર્મે�ણસ� આખરા� તી �નુ� સ�પ¿ણ§ ર્જ્ઞા�નુનુ� સહોનુ કરાવા�નુ� ક્ષાર્મેતી� µ�પ્તી કરા� હો��. .

હો� � જ�નુ� શિનુરાપ�ક્ષા ર્જ્ઞા�નુ કહો� � છે� �  તી � ર્મે�નુવા ર્મેનુનુ� પ�તી�નુ� µક��નુ� સહોનુ કરાવા� અનુ� ગ્રીહોણ કરાવા�નુ� ક્ષાર્મેતી� છે� . સ�પ¿ણ§ ર્જ્ઞા�નુ એ
ફો�કલ્ટે� નુથી�.  સ�પ¿ણ§ ર્જ્ઞા�નુ એ પ¿વા§શિનુધે� §રાણ નુથી�.  સ�પ¿ણ§ ર્જ્ઞા�નુનુ� જરૂરા નુથી�.  સ�પ¿ણ§ ર્જ્ઞા�નુ એ સ �ધે�રા�ત્ર્મેક ઉત્à� �શિતીનુ� અ�તી છે�,
એટેલ� ક�,  બ્રેહ્માં� �ડાર્મે� � µક��નુ� µવા¦શિત્તાનુ� ર્મેહો�નુ ક્ષા�·નુ� એક ભે�ગુ છે�  અનુ� જ�  તીર્મે�ર્મે ક્ષા�·�,  તીર્મે�ર્મે બ �શિદ્ધે��ળ� ઉ��હોરાણ�,
એટેલ� ક�,  બ્રેહ્માં� �ડાનુ� તીર્મે�ર્મે બ �શિદ્ધે��ળ� µજાશિતીઓનુ� એક પરા ર્મેળવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે બનુ�વા� છે�.  ઉચ્ચ ર્મે�નુશિસક પ્લ�નુ,  એટેલ� ક�
ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ, ઇથીફિરાક બ�ડા�નુ� અશિનુવા�ય§ પ �નુરુંત્થી�નુ ર્મે�ટે� �રા�રાનુ� સ�ર્મેગ્રી�નુ� અ�શિતીર્મે અÑશ્યતી� ર્મે�ટે� પરાવા�નુગુ� આપવા�
ર્મે�ટે� પ¿રાતી� �શિ¡તી��ળ� ઊજા§નુ� પ્લ�નુ પરા.

કહો�વા�નુ� અથી§ એ છે� ક�, ર્મે�ણસનુ� ક્ષાર્મેતી� આખરા� જ��� જ��� સ¿યë સ�થી�નુ� ઊજા§સભેરા ઘટેકર્મે� � µવા�� કરા� છે� જ�  સ�વા§શિ·ક સજીવા
બનુ�વા� છે�, અનુ� જ�  તી �નુ� આત્ર્મે�, તી �નુ� µક�� અનુ� તી �નુ� પ�ય� છે�, હોલનુચલનુ અનુ� સર્મેજણર્મે� �. આજ�  આપણ� જ�  અનુ�તી છે�.
અણું ચ�તીનુ�નુ� બ�લ�વા�! તી �થી� ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ એક એવા� ર્મે�દ્દ� આવા�� જ્ય� � ર્મે�ણસ શિવાચ�રા કય� § શિવાનુ�, શિવાચ�રાવા�નુ� જરૂરા
વાગુરા સક્ષાર્મે હો��, ર્મે�ણસ આખરા� પ¦થ્વા� પરા આàર્મેક પ �રા�તીત્ત્વા� અનુ� વાËશિશ્વાક ચ�તીનુ�નુ� ઉત્à� �શિતીવા���ઓનુ� ર્મે�નુશિસક શિનુર્મે� §ણર્મે� �
સ્પષ્ટ રા�તી � હોસ્તીક્ષા�પ કરા� �ક��. . આનુ� અથી§ એ છે� ક� ર્મે�ણસનુ� આખરા� ખ્ય�લ આવા�� ક� તી � એક�ર્મે બ �શિદ્ધે��ળ� છે�.

ર્મે�ણસનુ� ખ્ય�લ આવા�� ક� બ �શિદ્ધે એ ર્મે�· શિ�ક્ષાણનુ� સ્વારૂપનુ� અશિભેવ્યશિ¡તી નુથી�,  પરા�તી� તી � બ �શિદ્ધે એ સ�પ¿ણ§ રા�તી � ક�ઈપણ
બ�બતીર્મે� � ક�ઈપણ ર્મેનુનુ� ર્મે¿ળભે¿તી લ�ક્ષાશિણકતી� છે�. ફો¡તી આપણ� જ આજ�  એવા� તીબ¡ક� છે�એ જ્ય� � એક અહો�ક�રા તીરા�ક� અથીવા�
ર્મે�નુવા સ્વા તીરા�ક�, આપણ� સ�વા§શિ·ક µશિતીચિંબબ દ્વા�રા�, એટેલ� ક�, ઇશિતીહો�સ દ્વા�રા� અનુ� ર્મે�નુવાતી�નુ� સ્ર્મે¦શિતી દ્વા�રા� આપણ� પરા
લ��વા�ર્મે� � આવા�લ� ર્મેય� §��ર્મે� � રાહો�વા�નુ� ફોરાજ પડા� છે�.

અનુ� ર્મે�ણસનુ� હોજી સ �ધે� આપવા�ર્મે� � આવ્ય�� નુથી� - ક�રાણ ક� આ ક્ષા�·ર્મે� � પ¿રાતી� � શિવાર્જ્ઞા�નુ નુથી� - ર્મે�ણસનુ� હોજી સ �ધે� તી � જાણવા�નુ�
અનુ� સર્મેજવા�નુ� ક્ષાર્મેતી� આપવા�ર્મે� � આવા� નુથી� ક� તી �નુ �� ર્મે�નુસ ક�વા� રા�તી � ક�ય§ કરા� છે�, તી �નુ� અહો�ક�રા ક�વા� રા�તી � ક�ય§ કરા� છે�, તી �નુ�
અહો�ક�રા ક�વા� રા�તી � ક�ય§ કરા� છે�, અનુ� ઇન્ટે�શિલજન્સ �બ્�નુ� અથી§ તી �નુ� સ�વા§શિ·ક વ્ય�ખ્ય�ર્મે� � ��� થી�ય છે�, જ�થી� ર્મે�ણસ આજ�  તી �નુ�
અપ�ર્મિથીવા �રા�રા દ્વા�રા�, એટેલ� ક� તી �નુ� ઇશિન્Ñય� દ્વા�રા� જ ફોસ�ય� છે�!

તી � તી �નુ� ર્મે¿ળભે¿તી અનુ� સ�વા§શિ·ક ર્જ્ઞા�નુનુ� બ�લવા� ર્મે�ટે� બ�ધે�ય�લ� છે�, ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ ઈશિતીહો�સ અનુ� શિવાષીય દ્વા�રા� કશિન્ડા�ન્ડા
કરા�લ �� એક નુ�નુ �� ર્મેય� §ફિ�તી ર્જ્ઞા�નુ, ક�રાણ ક� શિવાર્જ્ઞા�નુનુ� તીર્મે�ર્મે શિસદ્ધે� �તી� હો�વા� જ�ઈએ, તી � અથી§ર્મે� � નુહોÍ ક� આજ�  શિવાર્જ્ઞા�નુ ઉપય�ગુ�
નુથી�, તી �નુ�થી� શિવાપરા�તી, તી � ખ¿બ જ ઉપય�ગુ� છે�, પરા�તી� તી � અથી§ર્મે� � ક� શિવાર્જ્ઞા�નુ આજ�  પણ તી �નુ� પ�તી�નુ� નુ�બ¿�� તીરાફો અશિનુવા�ય§
ર્મે�સ�ફોરા� કરા� છે�. જ�ર્મે તીર્મે�ર્મે સભ્યતી�ઓ પ�તી�નુ� નુ�બ¿�� તીરાફો પ�તી�નુ� અશિનુવા�ય§ ય�·� કરા� છે�.

પરા�તી� જ�ર્મે ક�ઈ સ�સ્ક¦શિતીનુ� તી �નુ� નુ�બ¿��નુ� વા�સ્તીશિવાકતી� ખ¿બ જ ર્મે�શ્ક�લ લ�ગુ � છે� ,  તી �ર્મે શિવાર્જ્ઞા�નુનુ� તી �નુ� પ�તી�નુ� નુ�બ¿�� µ�પ્તી
કરાવા� ર્મે�શ્ક�લ લ�ગુ��. અનુ� તી � ખ¿બ જ સ�ર્મે�ન્ય છે� . શિવાશ્વાર્મે� � પ�તી�નુ� પતીનુ અથીવા� પ�તી�નુ� શિવાનુ��નુ� µ�ત્સ�હોનુ આપવા� ર્મે�ટે�
જ�  લ�ક� શિવાચ�રા� છે�  અથીવા� જ�ઓ ચ�¡કસ ચ�તીનુ� ધેરા�વા� છે�  તી �ર્મેનુ� ક�ઈ પ¿છે� �કતી� � નુથી�.  ર્મે�નુવાતી�નુ� શિવાક�સ થીવા� ��વા� ર્મે�ટે�
આપણ� ��� છે�એ, આપણ� ��� કય�× છે�, આપણ� ��� કરા� �ક�એ છે�એ તી � શિવા�� જાગુ ¦તી થીવા� ર્મે�ટે� આપણ� બ�ધે�ય�લ� છે�એ.

પરા�તી� વ્યશિ¡તી તીરા�ક�  -  હો� � એક વ્યશિ¡તી તીરા�ક� સ્પષ્ટપણ� કહો� � છે� �  -  આખરા� આપણ� આપણ� ગ્રીહો પરાનુ� સ�વા§શિ·ક અનુ� ક�શિસ્ર્મેક
ઓડા§રાનુ� પફિરાશિસ્થીશિતીઓનુ�  સ�ર્મેનુ�  કરાવા� ર્મે�ટે�  બ�ધે�ય�લ� હો�ઈ���,  આપણ� એવા� પફિરાર્મે�ણ�નુ�  સ�ર્મેનુ�  કરાવા� ર્મે�ટે�  બ�ધે�ય�લ�
હો�ઈ��� જ�ણ� ભે¿તીક�ળર્મે� � અ�ધેશ્રેદ્ધે�નુ� ર્મેહો�નુ આ���લનુ� ઉભે� કય� § છે� .  ��શિનુય� ર્મે� �;  ચળવાળ� ક� જ�  શિવાર્જ્ઞા�નુનુ� ઉત્à� �શિતી સ�થી�
ર્મે¦ત્ય� પ�મ્ય� હોતી�, અનુ� ચળવાળ� ક� જ� પછે� શિવાર્જ્ઞા�નુ દ્વા�રા� સ્પષ્ટપણ� નુક�રા� ક�ઢાંવા�ર્મે� � આવા� હોતી�.



તી �થી� અર્મે� સર્મેય જતી� � અર્મે�ક અનુ �ભેવા�નુ� સર્મે�ક્ષા� કરાવા� અનુ� તી �નુ� ફોરા�થી� જીવા�તી કરાવા� ર્મે�ટે� બ�ધે�ય�લ� હો�ઈ��� જ�થી� કરા�નુ� ખ્ય�લ
આવા� ક� બ્રેહ્માં� �ડા અર્મેય� §ફિ�તી છે�.  તી � ર્મે�નુવા ચ�તીનુ� અર્મેય� §ફિ�તી છે�  અનુ� તી � ર્મે�ણસ તી �નુ� આ�તીફિરાક ભે�ગુર્મે� � તી �નુ� ચ�તીનુ� જ� ટેલ�
�શિ¡તી��ળ� છે�. આજ� તી � શિવાશ્વાર્મે� � ખ¿બ જ ર્મેહોત્વાપ¿ણ§ છે� ક� જ્ય� � આપણ� ર્મેનુનુ� µવા�હો�નુ� ટે�ળ�નુ� à�સરા�ડ્સ પરા રાહો�વા� ર્મે�ટે�
ર્મેજબ¿રા છે�એ જ� ,  એક��રા�...  અનુ� જ્ય�રા� હો� � એક��રા� કહો� � છે� �,  હો� � ચ�¡કસપણ� ય�નુ�ઇટે�ડા સ્ટે�ટ્સ તીરાફો જ�ઈ રાહ્યો� છે� �  જ્ય� � આ
વ્યશિ¡તીત્વા સ�થી�નુ� સ�ઘષી§ર્મે� � સ�ર્મે¿શિહોક અનુ �ભેવા ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� સ�ર્મે¿શિહોક ર્મેનુ�શિવાક¦શિતીનુ �� શિનુર્મે� §ણ કરા� છે�.

ટે�શિલશિવાઝનુ  દ્વા�રા�  અથીવા�  અખબ�રા�  દ્વા�રા�  અથીવા�  ફ્રી�  µ�સનુ�  શિવાશિવાધે  સ્વારૂપ�  દ્વા�રા�  તી �ર્મેનુ�  સ�ખ્ય�ર્મે� �  શિવાસ્તી ¦તી થીય�લ�
શિવાચ�રા�નુ� µવા�હો� દ્વા�રા� ર્મે�ણસનુ� શિવાશ્વાર્મે� � અશિનુશિશ્ચતીપણ� બ�મ્બર્મે�રા� કરા� �ક�તી� નુથી�.  એક એવા� સર્મેય આવા�� જ્ય� �
ર્મે�ણસ હોવા� આ ર્મે�નુશિસક અનુ� ર્મે�નુશિસક તીણ�વાનુ� સહોનુ કરા� �ક�� નુહોÍ જ�  સત્ય અનુ� અસત્ય વાચ્ચ�નુ� શિવાશિવાધે ર્મે�ક�બલ�ર્મે� �થી�
ઉદ્ભેવા� છે�.  પ¦થ્વા� પરા સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ  (ઉચ્ચ ર્મેનુ)  ચ�તીનુ�નુ� ઉત્à� �શિતીર્મે� � એક ચિંબ��  આવા�� જ્ય�રા� ર્મે�ણસનુ� પ�તી�નુ� સ�બ�ધેર્મે� �
વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� વ્ય�ખ્ય�શિયતી કરાવા�નુ� ફોરાજ પ�ડાવા�ર્મે� � આવા��. પરા�તી� તી � "એક પ�તી �" હો�� જ�  સ�વા§શિ·ક હો��, તી � "એક પ�તી �" નુહોÍ
હો�ય જ�  તી �નુ� પ�તી�નુ� આત્ર્મે�નુ� રાર્મેશિતીય�ળતી� અથીવા� તી �નુ� પ�તી�નુ� અહો�ક�રાનુ� શિર્મેથ્ય�શિભેર્મે�નુ અથીવા� તી �નુ� પ�તી�નુ� ર્મે�રા�નુ�
અસલ�ર્મેતી� પરા આધે�ફિરાતી હો��.

તી �થી� તી � ક્ષાણથી�, ર્મે�ણસ ર્મે�નુવા ઘટેનુ�, સ�સ્ક¦શિતીનુ� તી �નુ� તીર્મે�ર્મે પ�સ�ઓર્મે� � સર્મેજવા� ર્મે�ટે� સક્ષાર્મે થીવા�નુ �� �રૂ કરા��. અનુ� તી � હોવા�
ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક રા�તી � ��� થીઈ રાહ્યો �� છે� અથીવા� શિવાશ્વાર્મે� � ��� થી�� તી �નુ�થી� " સ્ટેફ્ડા" ( ��રુંપય�ગુ ) થી�� નુહોÍ . ર્મે�ણસ ર્મે�¡તી થીવા�નુ �� �રૂ
કરા��. અનુ� તી � ક્ષાણથી� તી � ર્મે�¡તી થીવા�નુ �� �રૂ કરા� છે� , તી � આખરા� જીવાનુનુ� તી �નુ� ર્મે¿ળભે¿તી ગુ�ણવાત્તા�ર્મે� � સર્મેજવા�નુ �� �રૂ કરા��. અનુ� તી �
જ� ટેલ �� વાધે � શિવાકશિસતી થી��, તી �ટેલ �� તી � જીવાનુનુ� સ�પ¿ણ§, અશિવાભે�જ્ય અનુ� ��ખ�લ� રા�તી � સર્મેજ��, એક અથી§ર્મે� � જ�  આજ�  પ� �ચર્મે�
ર્મે¿ળ જાશિતીનુ� ચ�તીનુ�નુ� ભે�ગુ નુથી�.

આટેલ� બધે� �બ્��Ò �� ર્મે�ટે�? ર્મે�ણસનુ� ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� સર્મેજવા� ર્મે�ટે� ક� તી � પ�તી�નુ� જાતીનુ� આપ� �ક� છે� , પ�તી�નુ� બનુ�વા� �ક� છે�
તી � સÞથી� ર્મે�ટે� વાફો���રા� છે�, તી � પ�તી�નુ� જાતી µત્ય�નુ� વાફો���રા� છે�. આપણ� એવા� સ��ર્મે� � જીવા�એ છે�એ જ્ય� � વ્યશિ¡તીવા�� ર્મે�ટે�નુ�
µ�ર્મે,  ખ�સ કરા�નુ� પશિશ્ચર્મે� શિવાશ્વાર્મે� �,  ખ¿બ જ આગુળ વાધ્ય� છે�.  આપણ� વાધે �  નુ� વાધે �  વ્યશિ¡તીવા��� બનુ� ગુય� છે�એ,  પરા�તી�
વ્યશિ¡તીવા��, જ� તી � એક વાલણ રાહો� છે�, તી� તી � ર્મે¿ળભે¿તી રા�તી � ર્મેનુ �ષ્યનુ� વા�સ્તીશિવાકતી�ર્મે� � એક�ક¦તી નુથી�. બ�જા �બ્��ર્મે� � કહો�એ તી�,
લ�લ પ�ન્ટે� અનુ� પ�ળ� ચપ્પલ સ�થી� ��રા�ર્મે� � ચ�લવા �� અનુ� ન્ય¿ ય�ક§નુ� ટે�ઇમ્સ સ્¡વા�રાર્મે� � µ�ર્મે કરાવા� એ વ્યશિ¡તીવા��નુ �� એક સ્વારૂપ
છે�. પરા�તી� તી � શિવાલક્ષાણતી� છે�, તી � ર્મે�નુવા ચ�તીનુ�નુ� એસ્ટ્રા�લ�ઇઝ��નુનુ �� એક સ્વારૂપ છે�.

ર્મે�ણસ� પ�તી�નુ �� વ્યશિ¡તીત્વા જાળવા� રા�ખવા�નુ�, �બ્�નુ� નુ¡કરા અથી§ર્મે� � પ�તી�નુ �� વ્યશિ¡તીત્વા વ્ય¡તી કરાવા�નુ�, જનુતી�નુ� સ�વા��નુ�ઓનુ�
ઠા�સ પહોÜચ�ડાવા�નુ� ક� તી �નુ� લ�ક�નુ� સ�વા��નુ��લતી�નુ� ભે�ગુ કરાવા�નુ� ક� તી �નુ� વાસ્તી�નુ� સ�વા��નુ��લતી�નુ� ઠા�સ પહોÜચ�ડાવા�નુ� જરૂરા
નુથી�. તી � એક ભ્રર્મેણ� છે�! અનુ� તી � વા�સર્મે� સ��નુ� લ�ક્ષાશિણક ફો��નુનુ� એક ભે�ગુ છે� , છે�વાટે� તી � ર્મે�ર્મે¿લ� બનુ� જાય છે� , છે�વાટે� તી �
ર્મે¿ખ§  પણ  બનુ�  જાય  છે�,  છે�વાટે�  તી �ર્મે� �  સï�ય§  ��સ્·નુ�  સ�પ¿ણ§  અભે�વા  છે�.  તી �થી�  નુવા�  ર્મે�ણસ,  પ¦થ્વા�  પરા અશિતી�ય  (ઉચ્ચ
ર્મે�નુશિસક) ચ�તીનુ�નુ� ઉત્à� �શિતી, ખરા�ખરા, ર્મે�ણસનુ� અત્ય�તી વ્યશિ¡તીગુતી પરા�તી� વ્યશિ¡તીવા��� ચ�તીનુ� શિવાકસ�વાવા� ����.

ર્મે�ણસ વ્યશિ¡તીગુતી હો�� �� ર્મે�ટે�?  ક�રાણ ક� તી �નુ� ચ�તીનુ�નુ� વા�સ્તીશિવાકતી� તી �નુ� આત્ર્મે�નુ� સ�શિર્મેશ્રેણ પરા આધે�ફિરાતી હો�� અનુ�
પ �રુંષી�નુ� નુજરાર્મે� �  શિવાશ્વાર્મે� �  µક્ષા�શિપતી કરાવા�ર્મે� �  આવા��  નુહોÍ,  એક  µક�રાનુ ��  શિવાલક્ષાણતી� સ�થી�  ચ�નુચ�ળ�નુ�  µગુટે  કરાવા� ર્મે�ટે�.
વા�સ્તીશિવાક બનુવા� ર્મે�ટે� ર્મે�ણસ� ��શિનુય�ભેરાર્મે� � ભેટેકવા�નુ� અનુ� સ�ર્મે� �તી રાહો�વા�નુ� જરૂરા નુથી�. ઊલટે��. ર્મે�ણસ જ� ટેલ� સભે�નુ હો��,
તી �ટેલ� ઓછે� તી � સ�ર્મે� �તી હો��,  તી � વાધે �  વા�સ્તીશિવાક હો��  અનુ� તી �નુ� વા�સ્તીશિવાકતી�ર્મે� � તી � વાધે �  અનુ�ર્મે� હો��.  ક�રાણ ક� ર્મે�ણસનુ�
વા�સ્તીશિવાકતી� એ ક�ઈક છે� જ� તી �નુ� અનુ� તી �નુ� વાચ્ચ� જાય છે� અનુ� તી �નુ� અનુ� અન્ય વાચ્ચ� નુહોÍ.

જ� આપણ� આપણ� ગ્રીહો પરા ર્મે¿ળ-જાશિતીનુ� આવાશ્યક ઉત્à� �શિતીનુ� જ�ઈએ, તી� તી � ર્મે�નુવા ઘટેનુ�નુ� થી�ડા �� સર્મેજવા� જ�વા �� છે�. અર્મે�
ક�ઓર્ટિડાનુ�ટ્સ સ્થી�શિપતી કરા�એ છે�એ,  તી � સ�પ¿ણ§ રા�તી � વ્યવાહો�ફિરાક છે�,  તી � અશિનુવા�ય§ ઘટેનુ�ઓનુ� ક�લàશિર્મેક સર્મેજણનુ �� ર્મે�ળખ ��
આપવા�નુ �� છે�! પરા�તી� જ� આપણ� સભે�નુ જાશિતીનુ� વા�તી કરા�એ, જ� આપણ� સભે�નુ ર્મે�નુવાતી�નુ� વા�તી કરા�એ, તી� આપણ� સભે�નુ
પ �રુંષી� અનુ� વ્યશિ¡તીઓ શિવા�� વા�તી કરાવા� ર્મે�ટે� બ�ધે�ય�લ� છે�એ.



પ¦થ્વા� પરા સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ) નુ� ઉત્à� �શિતી ક�ઈપણ સ�ર્મે¿શિહોકતી�નુ� ધે�રાણ� ¡ય�રા�ય થી�� નુહોÍ. પ¦થ્વા� પરા સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ
(ઉચ્ચ ર્મેનુ)  ચ�તીનુ�નુ� ઉત્à� �શિતી ¡ય�રા�ય સ�ર્મે¿શિહોક �શિ¡તીનુ� અશિભેવ્યશિ¡તી નુહોÍ હો�ય.  તી � હો�ર્મે��� શિવાશ્વાર્મે� � વ્યશિ¡તીઓ હો�� જ�ઓ
તી �ર્મેનુ� ચ�તીનુ�ર્મે� � તી � ચિંબ�� તીરાફો ધે�ર્મે� ધે�ર્મે�, વાધે � અનુ� વાધે � ગુ�રુંત્વા�કષી§ણ કરા�� જ્ય� � તી �ઓ તી �ર્મેનુ� પ�તી�નુ� સ્·�તી, તી �ર્મેનુ� આત્ર્મે�,
તી �ર્મેનુ� ડાબલ સ�થી�, જ� પણ આપણ� તી �નુ� કહો�એ છે�એ સ�થી� એકતી� કરા��. આ વા�સ્તીશિવાકતી� ર્મે�ટે� જ� ર્મે�ણસનુ� ભે�ગુ છે�.

પરા�તી� આ ફિ���ર્મે� � ર્મે¿ળભે¿તી ચળવાળ આનુ� પરા આધે�ફિરાતી હો��:  તી � શિવાચ�રાનુ� ઘટેનુ�નુ� સર્મેજ પરા આધે�ફિરાતી હો�� જ�  શિવાક�સ
પછે� ¡ય�રા�ય કરાવા�ર્મે� � આવા� નુથી�. તી � કહો�વા �� પ¿રાતી� � નુથી�: " ર્મેનુ� લ�ગુ � છે�, તી �થી� હો� � છે� �". ડા�સક�ટે�સ ર્મે�ટે� એ કહો�વા �� સ�રું� હોતી� � ક�, "ર્મેનુ�
લ�ગુ � છે�, તી �થી� હો� � છે� �," ક�રાણ ક� તી � અનુ �ભે¿શિતીનુ� એક ભે�ગુ હોતી� ક� શિવાચ�રાર્મે� � પ�તી�નુ� �શિ¡તી હો�ય છે� જ�  વ્યશિ¡તીનુ� સ્તીરા� અનુ �ભે¿શિતી
થીવા� જ�ઈએ.

પરા�તી� સજ§નુ�ત્ર્મેક ચ�તીનુ�નુ� સ્તીરા પરા, તી � ચિંબ�� આવા�� જ્ય�રા� ર્મે�ણસનુ� શિવાચ�રા સ�પ¿ણ§ રા�તી �, અશિભેન્નુ રા�તી � પફિરાવાર્મિતીતી થી��. અનુ�
ર્મે�ણસ હોવા� ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ શિવાચ�રા�� નુહોÍ.  તી �નુ� શિવાચ�રા તી �નુ� ઉચ્ચ ર્મેનુનુ� રાચનુ�ત્ર્મેક અશિભેવ્યશિ¡તીનુ� ર્મે�ડાર્મે� � રૂપ� �તીફિરાતી
થી��. અનુ� તી � ર્મેનુ સ�પ¿ણ§ બનુ� જ�� ટે�શિલસ�યફિકક બ�જા �બ્��ર્મે� � કહો�એ તી�, ર્મે�ણસ સ�વા§શિ·ક શિવાર્મે�નુ� સ�થી� ત્વાફિરાતી સ�ચ�રાનુ�
અનુ �ભેવા કરા�� અનુ� સ�����વ્યવાહો�રાનુ� આ પદ્ધેશિતી હોવા� µશિતીચિંબશિબતી રાહો��� નુહોÍ. જ�  ક્ષાણ� શિવાચ�રા ર્મે�ણસનુ� ર્મેનુર્મે� � µશિતીચિંબશિબતી
થીવા�નુ �� બ�ધે કરા� છે�,  શિવાચ�રા વ્યશિ¡તીલક્ષા� થીવા�નુ �� બ�ધે કરા� છે�.  આપણ� હોવા� એર્મે કહો� �કતી� નુથી� ક� ર્મે�ણસ શિવાચ�રા� છે�,  આપણ�
કહો�એ છે�એ ક� ર્મે�ણસ તી �નુ� પ�તી�નુ� ચ�તીનુ�નુ� સ�વા§શિ·ક શિવાર્મે�નુ� સ�થી� વા�તીચ�તી કરા� છે�.

પરા�તી� ર્મે�ણસ� આનુ� અશિભેન્નુ રા�તી � સર્મેજવા� ર્મે�ટે�, તી �નુ� ર્મે�ટે� તી � શિવાચ�રાનુ� અનુ �ભે¿શિતી કરાવા� જરૂરા� છે�, જ�ર્મે આપણ� આજ�  તી �નુ�
કલ્પનુ� કરા�એ છે�એ,  જ�ર્મે આપણ� તી �નુ� આજ�  જીવા�એ છે�એ,  જ�ર્મે તી � આપણ� ર્મેનુર્મે� � શિસ્થીરા છે�,  જ�ર્મે તી � ઉત્પન્નુ થી�ય છે�
અથીવા� અનુ �ભેવા� છે�. આપણ� અચ�તીનુ અહો�ક�રા તીરા�ક�, આપણ�ર્મે� � ચ�¡કસ અનુ �ભે¿શિતી જાગુ ¦તી કરાવા� જ�ઈએ, તી � અથી§ર્મે� � ક� ર્મે�ણસ�
એ સર્મેજવા�ર્મે� � સર્મેથી§ થીવા �� જ�ઈએ ક� તી �નુ� શિવાચ�રા પ�તી � જ તી �નુ� પ�તી�નુ� શિવારુંદ્ધે શિવાભે�શિજતી કરા� છે� . જ્ય� � સ �ધે� તી �, આàર્મેણ
અનુ� બ�ભે�નુતી�નુ� ક�રાણ�સરા, તી �નુ� સ�ચ� અનુ� ખ�ટે�નુ� સ�રા� ક� અશિનુષ્ટનુ� ધ્રુ �વા�યતી�નુ� આધે�નુ કરા� છે�.

ક્ષાણથી� જ્ય�રા� ર્મે�ણસ તી �નુ� ર્મેનુનુ �� ધ્રુ �વા�કરાણ કરા� છે� , પછે� ભેલ� તી � નુક�રા�ત્ર્મેક અથીવા� સક�રા�ત્ર્મેક સ�કલનુ સ્થી�શિપતી કરા�, તી �ણ� ર્મે�·
ભેÞશિતીક તીશિળય� અનુ� વાËશિશ્વાક અનુ� વાËશિશ્વાક સ્તીરા� પ�તી�નુ� વાચ્ચ� શિવાભે�જનુ બનુ�વ્ય�� છે�.  આ ખ¿બ જ ર્મેહોત્વાપ¿ણ§ છે�!  તી � એટેલ ��
ર્મેહોત્વાનુ �� છે�  ક� તી � આગુ�ર્મે� ઉત્à� �શિતીનુ� ર્મે¿ળભે¿તી ચ�વા� છે�.  ધ્રુ �વા�યતી�નુ� સ�બ�ધેર્મે� � આપણ� શિવાચ�રા�નુ� હો�ર્મે��� જીવાવા� ર્મે�ટે� જ�
આપણનુ� µ�ફિરાતી કરા� છે�  તી � આપણ� અહો�ક�રાનુ� ર્મે¿ળભે¿તી અસ �રાક્ષા� છે�.  તી � આપણ� લ�ગુણ�ઓનુ� �શિ¡તી��ળ� અનુ� વા�શિમ્પફિરાક
ક્ષાર્મેતી� છે�. અહો�ક�રા તીરા�ક� અથીવા� અશિ�શિક્ષાતી અથીવા� વાધે � શિ�શિક્ષાતી વ્યશિ¡તી તીરા�ક�, આપણ� જ�  જાણ�એ છે�એ તી � સહોનુ કરા� �કતી�
નુથી� તી � આપણ� અસર્મેથી§તી� છે�.

��શિનુય�ર્મે� � એવા� ક�ઈ ર્મે�ણસ નુથી� જ�  ક�ઈક જાણતી� નુ હો�ય. બધે� પ �રુંષી� ક�ઈક જાણ� છે� પરા�તી� શિવાશ્વાવ્ય�પ� ક�ઈ સત્તા� નુથી�, ક�ઈ
સ� �સ્ક¦શિતીક  વ્ય�ખ્ય�  નુથી�,  શિવાશ્વાર્મે� �  ક�ઈ  સ� �સ્ક¦શિતીક  સર્મેથી§નુ  નુથી�  ક�  જ�  ર્મે�ણસનુ�  ક�ઈક  જાણવા�નુ ��  સર્મેથી§નુ  કરા�  �ક�.  એવા�
સ�સ્થી�ઓ છે�  ક� જ�ઓ આ ર્જ્ઞા�નુનુ� સ્થી�શિપતી કરાવા� અનુ� ર્મે�ણસનુ� ર્મેનુનુ� તી �નુ� સ�થી� ગુ�ઠાવાવા� ર્મે�ટે� પ�તી�નુ� ક�ઈક જાણવા�નુ�
અશિધેક�રા આપ� છે�. તી �નુ� આપણ� શિવાશિવાધે સ્તીરા� શિવાર્જ્ઞા�નુ કહો�એ છે�એ, તી � સ�ર્મે�ન્ય છે�.

પરા�તી� એવા� ક�ઈ શિવાપફિરાતી ચળવાળ નુથી� ક� જ્ય� � શિવાશ્વાનુ� સ�સ્થી�ઓ ર્મે�ણસનુ� તી �નુ� સત્તા� આપ� �ક� અથીવા� પ�છે� આપ� �ક�,
એટેલ� ક� તી �નુ� પ�તી�નુ �� તી � નુ�નુ �� પફિરાર્મે�ણ પ�છે� �  આપ� જ�  એક ફિ�વાસ ખ¿બ ર્મે�ટે�� બનુ� �ક� છે� .  અનુ� તીર્મે� આધ્ય�શિત્ર્મેક ક્ષા�·ર્મે� �,
ધે�ર્મિર્મેક ક્ષા�·ર્મે� � ખ¿બ જ સરાળ રા�તી � પરા�ક્ષા� આપ� �ક� છે�. એક ફિ�વાસ, જ્ય�રા� ર્મે�ણસનુ� ક�ન્Ñ� પ¿રાતી� µર્મે�ણર્મે� � ખ �લ��, ત્ય�રા� તી �
શિવાર્જ્ઞા�નુનુ� ક્ષા�·ર્મે� � પણ તી � જ કરા� �ક��.

એક ર્મે�ણસ જ�  શિવાશ્વાર્મે� � છે�  અનુ� જ�  ઉ��હોરાણ તીરા�ક�, ક�ઈ ર્મેÞલવા�નુ� અથીવા� ક�ઈ ધેર્મે§ર્મે� � ક�ર્મે કરાતી� વ્યશિ¡તીનુ� ર્મેળવા� જાય છે�
અનુ� જ�  તી �નુ� સ�થી� ભેગુવા�નુ શિવા�� વા�તી કરા� છે� ,  અનુ� જ�  કહો���: "સ�રું�,  સ�રું�,  ભેગુવા�નુ એવા� વાસ્તી� છે�,  આવા� વાસ્તી�  ,  આવા�
વાસ્તી�”  ,  ક�ઈ તી �નુ� કહો���: “ પણ તીર્મે� કય� અશિધેક�રાથી� ભેગુવા�નુનુ� વા�તી કરા� છે�? તીર્મે� કય� અશિધેક�રાથી� ભેગુવા�નુનુ� વા�તી કરા�
છે�...? અનુ� જ� ર્મે�ણસ ઓછે� શિવાકશિસતી હો�ય અનુ� તી �નુ� ર્મેનુનુ� સજ§નુ�ત્ર્મેક પફિરાર્મે�ણનુ� એક ભે�ગુ હો�ય તી �વા� અન્ય સ્વારૂપ�નુ�
બહો�રા લ�વાવા� અથીવા� ઉગુ�ડાવા� ર્મે�ટે� ખરા�ખરા ભેગુવા�નુનુ� સ્વારૂપનુ� ખ�ફિડાતી કરા� �ક� છે� , તી� તી � ભેગુવા�નુનુ� સ�સ્થી�ક�યકરાણ દ્વા�રા�
વાધે � ભેગુ�ડાવા�ર્મે� � આવા��. અÑશ્ય શિવાશ્વા�નુ� સર્મેજ.



તી �થી� જ હો� � કહો� � છે� �  ક� ર્મે�ણસ શિવાશ્વાનુ� આધે�રા સ�થી�, પરાર્મે ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ) ર્મે� �, શિવાશ્વાર્મે� � µવા�� કરા� �ક�� નુહોÍ. ર્મે�ણસનુ�
અશિધેક (ઉચ્ચ ર્મેનુ) ચ�તીનુ� હો�� જ્ય�રા� તી �ણ� પ�તી�નુ� જાતીનુ� ��ન્યવા� આધે�રાનુ� જરૂફિરાય�તીર્મે� �થી� સ�પ¿ણ§પણ� ર્મે�¡તી કરા� ��ધે� છે� ,
અનુ� છે�વાટે� તી � જ�  જાણ� છે� તી � સર્મેજવા� અનુ� સહોનુ કરાવા�નુ �� ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� �રૂ કરા� છે� . અનુ� આ ર્મે�ટે� �રાતી એ છે� ક� સ�ચ�-ખ�ટે�નુ�
ધ્રુ �વા�યતી�નુ� જાળર્મે� � નુ ફોસ�ય.

જ�  ર્મે�ણસ સ�ચ� અનુ�  ખ�ટે�નુ� ધ્રુ �વા�યતી�નુ� જાળર્મે� �  ફોસ�ઈ  જાય  છે� ,  તી�  તી �  તી �નુ�  અ�તીરા�ત્ર્મે�નુ�  ઉત્તા�શિજતી કરા�  છે�,  તી �  તી �નુ�
અહો�ક�રાનુ� અસ �રાશિક્ષાતી કરા� છે�, અનુ� તી � વા�સ્તીશિવાકતી� µત્ય� આત્ય�શિતીક વાલણ શિવાકસ�વા��. સ�ચ�� અનુ� ખ�ટે�� એ જાણવા�નુ� ર્મે�નુશિસક
અસર્મેથી§તી�નુ� ર્મે�· ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક ઘટેક�નુ� રાજ¿  કરા� છે�! જ્ય�રા� તીર્મે� સ�રા� સ્ટે�ક ખ�ઓ છે�, ત્ય�રા� તીર્મેનુ� આશ્ચય§ નુથી� થીતી� � ક� તી �
વા�સ્તીશિવાક છે�  ક� નુકલ�,  ત્ય� � ક�ઈ ધ્રુ �વા�યતી� નુથી�,  તી �થી� જ તી � સ�રું� છે�.  પરા�તી� જ� તીર્મે� શિવાચ�રાવા�નુ �� �રૂ કરા� ક� ��� ત્ય� � ક�ડા� છે� ,
ઓહો, તી� તીર્મે�રું� પ�ટે જવા�બ આપ�� નુહોÍ! અનુ� તી � ર્જ્ઞા�નુનુ� સ્તીરા�, ર્જ્ઞા�નુનુ� સ્તીરા� સર્મે�નુ વાસ્તી� છે�.

ર્જ્ઞા�નુ એ નુ�ચલ� ર્મેનુ ર્મે�ટે� છે� જ�  ઉચ્ચ ર્મેનુ ર્મે�ટે� જાણવા �� છે� . ર્જ્ઞા�નુ એ અહો�ક�રાનુ� જરૂફિરાય�તીનુ� એક ભે�ગુ છે� જ્ય�રા� જાણવા �� એ
સ્વાય�નુ� વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� એક ભે�ગુ છે�. તી �થી� જાણવા� અનુ� જાણવા� વાચ્ચ� ક�ઈ શિવાભે�જનુ ક� શિવાભે�જનુ નુથી�. ર્જ્ઞા�નુ એ ચ�તીનુ�નુ�
એક સ્તીરાનુ� ભે�ગુ છે� અનુ� ર્જ્ઞા�નુ એ બ�જા સ્તીરાનુ� ભે�ગુ છે�.

ર્જ્ઞા�નુનુ� ક્ષા�·ર્મે� �, આપણ� અર્મે�ક વાસ્તી�ઓ શિવા�� વા�તી કરા�એ છે�એ અનુ� ર્જ્ઞા�નુનુ� ક્ષા�·ર્મે� � આપણ� અન્ય વાસ્તી�ઓ શિવા�� વા�તી કરા�એ
છે�એ. બ�નુ� ર્મેળ� �ક� છે�, ભે�ઈચ�રા� કરા� �ક� છે� અનુ� સ�થી� ખ¿બ સ�રા� રા�તી � રાહો� �ક� છે� . ચ�થી� ર્મે�ળ તી �નુ� ઉપરાનુ� પ� �ચર્મે� ર્મે�ળ
સ�થી� હો�ર્મે��� સ�રા� હો�ય છે�...  અનુ� ર્મે�ણસ એક બહો�પફિરાર્મે�ણ�ય અશિસ્તીત્વા છે�,  પણ ર્મે�ણસ એક એવા �� અશિસ્તીત્વા પણ છે�  જ�
અનુ �ભેવા� ચ�તીનુ� ધેરા�વા� છે� અનુ� જીવા� છે�. પ¦થ્વા� પરા આપણ� પ�સ� µ�ય�શિગુક ચ�તીનુ� છે�. આપણ�ર્મે� � સજ§નુ�ત્ર્મેક ચ�તીનુ� નુથી�.

તીર્મે�રા� જીવાનુ જ�ઓ! તીર્મે�રું� જીવાનુ અનુ �ભેવા છે�! જ્ય�રાથી� તીર્મે� ��શિનુય�ર્મે� � µવા�� કરા� છે� ત્ય�રાથી� તીર્મે�રું� જીવાનુ સતીતી અનુ �ભેવા
પરા આધે�ફિરાતી છે�, પરા�તી� ર્મે�ણસ અનુ �ભેવા પરા અશિનુશિશ્ચતી સર્મેય સ �ધે� જીવા� �કતી� નુથી�. એક ફિ�વાસ ર્મે�ણસ� સજ§નુ�ત્ર્મેક ચ�તીનુ�
સ�થી� જીવાવા �� પડા��,  તી � સર્મેય� જીવાનુ જીવાવા� ય�ગ્ય છે�,  જીવાનુ ખ¿બ ર્મે�ટે��,  ખ¿બ શિવા��ળ બનુ� જાય છે�,  તી � સજ§નુ�ત્ર્મેકતી�ર્મે� �
�શિ¡તી��ળ� છે�,  અનુ� ર્મે�ણસ આત્ર્મે�નુ� અનુ �ભેવાનુ� જીવાવા�નુ �� બ�ધે કરા� છે�.  પણ ર્મે�ણસ અનુ �ભેવા ક�ર્મે જીવા� છે�?  ક�રાણ ક� તી �
�શિ¡તી��ળ� �શિ¡તીઓ સ�થી� જ�ડા�ય�લ છે� - જ�નુ� હો� � ર્મે�ર્મેરા� કહો� � છે� � - જ� હોક�કતીર્મે� � તીર્મે� "આત્ર્મે�" કહો� છે�.

ર્મે�ણસ તી �નુ� આત્ર્મે� દ્વા�રા� જીવાતી� નુથી�,  તી � આત્ર્મે� સ�થી� જ�ડા�ય�લ છે�,  તી � આત્ર્મે� દ્વા�રા� જીવા� છે�,  તી � સતીતી આત્ર્મે� દ્વા�રા�
વા�મ્પ�યરા�ઇઝ્ડા છે�. જ�  લ�ક�એ પ �નુજ§ ન્ર્મે શિવા�� સ���ધેનુ કય�× છે�  અથીવા� જ�  લ�ક�એ ચ�¡કસ ભે¿તીક�ળર્મે� � પ�છે� ફોરાવા�નુ �� સ���ધેનુ
કય�× છે� તી �ઓએ ખ¿બ જ સ�રા� રા�તી � નુ¡ક� કય�× છે� ક� આજ�  અર્મે�ક લ�ક� અર્મે�ક બ�બતી�થી� પ�ડા�ય છે�, ક�રાણ ક� પ�છેલ� જીવાનુર્મે� �,
તી �ઓ ક�રાણથી� પ�ડા�તી� હોતી�. આજ�  એવા� લ�ક� છે�  ક� જ�ઓ એશિલવા�ટેરા (શિલફ્ટે) ર્મે� � µવા��� �કતી� નુથી� ક�રાણ ક� તી �ઓ ભેÞશિતીક
જીવાનુ પહો�લ�થી� આવાતી� આઘ�તીનુ� અનુ �ભેવા કરા� રાહ્યો� છે� ,  અથીવા� જ�ર્મેનુ� અગુ�ઉનુ� પફિરાશિસ્થીશિતીઓર્મે� � ગુ ¿�ગુળ�ર્મેણ થીઈ છે� ,
તી �ઓ સક્ષાર્મે નુથી�… તી �ઓ ગુ ¿�ગુળ�ર્મેણ અનુ �ભેવા� છે�. તી �થી� ર્મે�ણસ આત્ર્મે�નુ� અનુ �ભેવા જીવા� છે�.

તી � જીવા� છે�, તી � તી �નુ� સ્ર્મે¦શિતી સ�થી� જ�ડા�ય�લ છે�, તી �નુ� અગુ�ઉનુ� ઉત્à� �શિતી ચળવાળનુ� ખ¿બ જ શિવા��ળ અચ�તીનુ સ્ર્મે¦શિતી જ� ટેલ� જ
શિવા��ળ સ્ર્મે¦શિતી છે� જ�  તી � આજ�  એક µ�ય�શિગુક અશિસ્તીત્વા તીરા�ક� જીવા� છે�. ર્મે�ણસ પ¦થ્વા� પરાનુ� અનુ �ભેવાથી� અશિનુશિશ્ચતીપણ� જીવા�
�કતી� નુથી�! તી � તી �ર્મેનુ� ય�શિનુવાસ§લ ઇન્ટે�શિલજન્સનુ �� અપર્મે�નુ છે�.  તી � ર્મે�ણસનુ� સ્વાભે�વા સ�થી� તીદ્દનુ અસ�ગુતી છે�  ક� ર્મે�ણસ કહો�
�કતી� નુથી�: " સ�રું�, સ�રું�, હો� � �સ વાષી§ર્મે� � આવા �� કરાવા� ર્મે� �ગુ� છે� � , પ� �ચ વાષી§ર્મે� � હો� � આવા �� કરાવા� ર્મે� �ગુ� છે� �", તી � µક¦શિતી સ�થી� સ�પ¿ણ§પણ�
અસ�ગુતી છે�. ર્મે�ણસ ક� તી � તી �નુ� ભેશિવાષ્યનુ� જાણતી� નુથી�!

તી � ર્મે�ણસનુ� સ્વાભે�વા સ�થી� અસ�ગુતી છે� ક� તી � તી �નુ� પહો�લ� �નુ� ર્મે�ણસનુ� સ્વાભે�વાનુ� જાણતી� નુથી�. બ�જા �બ્��ર્મે� � કહો�એ તી�, તી �
ર્મે�ણસનુ� આત્ર્મે� સ�થી� અસ�ગુતી છે� ક� ર્મે�ણસર્મે� �નુ� આ આત્ર્મે� તીક§નુ� આ���� અનુ �સ�રા જીવાવા� ર્મે�ટે� ફોરાજ પ�ડાવા�ર્મે� � આવા� છે� ,
ક�રાણ ક� આજ�  ભેÞશિતીક સ્તીરા� ર્મે�ણસ એ પ�ઢાં�નુ� ભે�ગુ છે�  જ�નુ� ચ�તીનુ� ઉતીરા� રાહો� છે�.  ર્મે�ણસનુ� ચ�તીનુ�એ વા��ર્મે� �થી� Ñવ્યર્મે� �
પસ�રા થીવા� જ�ઈએ અનુ� એથીફિરાક તીરાફો અ�શિતીર્મે બહો�રા નુ�કળવા �� જ�ઈએ, એટેલ� ક� ગ્રીહોનુ� વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� તી � ભે�ગુ જ�  આખરા�
શિવાશ્વા છે� જ�ર્મે� � ર્મે�ણસ� ક ��રાતી� રા�તી � તી �નુ� અર્મેરાતી� જીવાવા� જ�ઈએ.



ર્મે�ણસ પ��થી§ર્મે� � આવા�નુ� ર્મેરાવા� ર્મે�ટે� નુથી� બન્ય�.  જ�નુ� આપણ� ર્મે¦ત્ય�  કહો�એ છે�એ,  એટેલ� ક� જ�નુ� આપણ� ર્મે�ણસનુ �� અથીવા�
આત્ર્મે�નુ �� અપ�ર્મિથીવા સ્તીરા પરા પ�છે� ફોરાવા �� કહો�એ છે�એ, તી � ર્મે�ણસનુ� અચ�તીનુતી�નુ� એક ભે�ગુ છે�. તી � એ હોક�કતીનુ� એક ભે�ગુ છે�
ક� ર્મે�ણસ સ�વા§શિ·ક સર્ટિકટેથી� સ�પ¿ણ§પણ� અલગુ થીઈ ગુય� છે�  જ�  તી �નુ� પ�ઢાં�નુ� સ્·�તી છે�, જ�  તી �નુ� બ �શિદ્ધેનુ� સ્·�તી છે�, જ�  તી �નુ�
જીવાનુ�શિ¡તીનુ� સ્·�તી છે�,  જ�  તી �નુ� ગ્રીહો�નુ� સ્વાનુ� સ્·�તી છે�!  તી �થી� ર્મે�ણસ� સ્·�તી તીરાફો પ�છે� ફોરાવા �� જ�ઈએ,  પરા�તી� ર્મે�ણસ
આàર્મેણનુ� આધ્ય�શિત્ર્મેક, ઐશિતીહો�શિસક ભ્રર્મેણ� દ્વા�રા� સ્·�તી તીરાફો પ�છે� ફોરા� �કતી� નુથી�.

ર્મે�ણસ જ¿ નુ� શિવાચ�રા�નુ� ઉપય�ગુ કરા�નુ� તી �નુ� સ્·�તી પરા પ�છે� ફોરા� �ક�� નુહોÍ જ�ણ� તી �નુ� પ��થી§નુ� ક��� બનુવા�નુ� ફોરાજ પ�ડા�.
ર્મે�ણસ જ¿ નુ� ર્મે�ધ્યર્મે�નુ� ઉપય�ગુ કરા�નુ� તી �નુ� સ્·�તી તીરાફો પ�છે� ફોરાતી� નુથી� જ�ણ� તી �નુ� µ�ય�શિગુક ચ�તીનુ� સ�થી� બનુ�વ્ય� હોતી�.
ર્મે�ણસ શિવાશ્વા�સ કરા�નુ� તી �નુ� સ્·�તી તીરાફો પ�છે� ફોરા�� નુહોÍ.

ર્મે�ણસ તી �નુ� ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� શિવાક�સ કરા�નુ� તી �નુ� સ્·�તી પરા પ�છે� ફોરા��,  તી � જ�  જાણ� છે�  તી �નુ� ટે�ક� આપવા�નુ�
ક્ષાર્મેતી�.

પરા�તી� આજનુ� શિવાશ્વાર્મે� �,  આપણ� એક પÞરા�શિણક કથી� ર્મે�ટે�,  આપણ� સ્વાનુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક વ્યવાશિસ્થીતીકરાણ ર્મે�ટે� શિવાનુ��ક�રા�
છે�એ.  અર્મે�  એક  ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક  ર્મે�નુશિસક  વાલણનુ�  પકડા  ર્મે�ટે�  શિવાનુ��ક�રા�  છે�એ  જ�  તીર્મે�ર્મે  ર્મે�નુવાતી�ઓનુ�  અસરા કરા�  છે�:
ર્મે�ન્યતી�.  ર્મે�ણસ� �� ર્મે�ટે� ર્મે�નુવા �� જરૂરા� છે�? ક�રાણ ક� તી � જાણતી� નુથી�!  ર્મે�ણસ� �� ર્મે�ટે� ર્મે�નુવા �� જરૂરા� છે�? ક�રાણ ક� તી � એક
અનુ �ભેવા� ચ�તીનુ� છે�, તી �થી� તી �નુ� ર્મેનુર્મે� � µક�� નુથી�. તી � તી �નુ� થી�ડા� ચ�તીનુ�નુ� ખ¿બ જ અ�ધે�રા� ચળવાળર્મે� � રાહો� છે�, તી �થી� તી � પ�તી�નુ�
ક�ઈક ર્મેહોત્વાપ¿ણ§ અનુ� સ�પ¿ણ§ સ�થી� જ�ડાવા� ર્મે�ટે� શિવાશ્વા�સ કરાવા� ર્મે�ટે� બ�ધે�ય�લ� છે�.

પણ અહો�ક�રાનુ� ર્મેનુ�વાËર્જ્ઞા�શિનુક કન્ડા��નુÍગુનુ� એક ભે�ગુ છે�  તી � પરાર્મેર્મે� �નુ� આ ર્મે�ન્યતી�,  આ શિનુરાપ�ક્ષાર્મે� �નુ� ર્મે�ન્યતી�,  તી � ક�નુ�
દ્વા�રા� સ્થી�શિપતી થીઈ? તી �નુ� સ્થી�પનુ� ર્મે�નુ ઓફો ઇન્વા�લ્ય��નુ દ્વા�રા� કરાવા�ર્મે� � આવા� હોતી�. તીર્મે� સ�રા� રા�તી � જાણ� છે� ક� જ� તીર્મે�
��શિનુય�ર્મે� � જાઓ છે� અનુ� તીર્મે� ક�ઈનુ� વા�તી� § કહો� છે�, તી� તીર્મે� જ�  વા�તી� § કહો�વા� જઈ રાહ્યો� છે� તી � વા�તી� § µ�પ્તી થી�ય છે� અનુ� બ�જા
દ્વા�રા� કહો�વા�ર્મે� � આવા� છે� ત્ય�રા� તી � સર્મે�નુ રાહો��� નુહોÍ, જ� તીર્મે� �રૂઆતીર્મે� � કહ્યો �� હોતી� �. .

કલ્પનુ� કરા� ક� ક�ઈ વ્યશિ¡તી શિવાશ્વાર્મે� � જાય છે� અનુ� આજ�  હો� � જ�  કહો� � છે� � તી �નુ �� પ �નુરા�વાતી §નુ કરાવા�નુ� µય�સ કરા� છે� , એક ��ક્ષા� તીરા�ક�,
તીર્મે� કલ્પનુ� કરા� �ક� છે� ક� તી � આવાતી�ક�લ� ક�વા� રા�તી � બહો�રા આવા��!  તી �થી� ભે¿તીક�ળર્મે� � એવા� પ �રુંષી� છે�  જ�ર્મેણ� વાસ્તી�ઓ કરા�
હોતી�, ત્ય� � એવા� પહો�લવા�નુ હોતી� જ�ઓ ર્મે�નુવાતી�નુ� ઉત્à� �શિતીર્મે� � ર્મે�� કરાવા� ર્મે�ટે� શિવાશ્વાર્મે� � આવ્ય� હોતી�. પરા�તી� આ જીવા�એ ���
કહ્યો �� અનુ� તી �ઓએ કશિથીતી રા�તી � જ� કહ્યો �� તી �નુ� શિવા�� ��� જાણ કરાવા�ર્મે� � આવા� તી � બ�જી બ�બતી છે�.

અનુ� હો� � તીર્મેનુ� એક વા�તી સ્પષ્ટપણ� કહો� �ક �� છે� � - ક�રાણ ક� હો� � આ ઘટેનુ�નુ� વાષીëથી� જાણું� છે� � - ર્મે�ણસ ર્મે�ટે� સ�પ¿ણ§ રા�તી � જ�  કહ્યો �� છે�
તી �નુ �� પ �નુરા�વાતી §નુ કરાવા �� સ�પ¿ણ§પણ� અ�¡ય છે�. જ્ય�રા� તીર્મે� આજ�  રા�·� ઘરા� આવા� ત્ય�રા� તી � કરાવા�નુ� µય�સ કરા�! સ�પ¿ણ§ રા�તી � જ�  કહ્યો ��
છે�  તી �નુ �� પ �નુરા�વાતી §નુ કરાવા �� ર્મેનુ �ષ્ય ર્મે�ટે� અ�¡ય છે� . અનુ� �� ર્મે�ટે� હો� � તીર્મેનુ� કહો��. ક�રાણ ક� જ�  સ�પ¿ણ§ રા�તી � કહો�વા�ર્મે� � આવ્ય�� છે�  -
બ�જા �બ્��ર્મે� � કહો�એ તી�, જ� અહો�ક�રાથી� રા�ગુ�નુ નુથી�, ��� એસ્ટ્રા�લ�ઈઝ્ડા નુથી�, જ� ર્મે�ણસનુ� અચ�તીનુતી�નુ� ભે�ગુ નુથી�, પરા�તી� જ�
ર્મે�ણસનુ� વાËશિશ્વાકતી�નુ� ભે�ગુ છે�  - તી � અહો�ક�રા તીરાફો શિનુ��શિ�તી નુથી�.  ર્મે�ણસ ક� ર્મે�ણસનુ� અહો�ક�રાનુ�,  ક� ર્મે�ણસનુ� બ �શિદ્ધેનુ�.  તી �
તી �નુ� આત્ર્મે� તીરાફો શિનુ��શિ�તી છે�.

અનુ� જ� ર્મે�ણસ તી �નુ� આત્ર્મે�ર્મે� � નુથી�, તી� તીર્મે� ક�વા� રા�તી � અપ�ક્ષા� કરા� છે� ક� તી � બ�જા આત્ર્મે�એ પહો�લ�થી� જ કહ્યો �� છે� તી � સ્વા�ક�રા�?
તી � અ�¡ય છે�. તી �થી� તી � ક્ષાણ� રા�ગુ છે�. અનુ� આરા�ભેનુ� �બ્��નુ� રા�ગુર્મે� �થી� જન્ર્મે થીય� જ�નુ� આપણ� ર્મે�નુવાતી�નુ� ઉત્à� �શિતી લ�ભે ર્મે�ટે�
ધેર્મેë કહો�એ છે�એ. અનુ� હો� � સ�ર્મેતી છે� � અનુ� હો� � ખ¿બ જ ખ �� છે� � ક� આ થીઈ રાહ્યો �� છે� અનુ� આ કરાવા�ર્મે� � આવ્ય�� છે� , ક�રાણ ક� તી � જરૂરા�
છે�.  પરા�તી� ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ એવા� સર્મેય આવા�� જ્ય�રા� ર્મે�ણસનુ� તી �નુ� અ�તીરા�ત્ર્મે�નુ� તી �નુ� પ�તી�નુ� ર્જ્ઞા�નુનુ� સ�પ¿ણ§તી� આપવા�
ર્મે�ટે� નુËશિતીક સર્મેથી§નુનુ� જરૂરા રાહો��� નુહોÍ. તી � સ �µ�ર્મે�ન્ટેલ ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ) છે�.



અનુ� ક�રાણ ક� અર્મે� શિ¡વાબ�કસ§ સ�થી� વા�તી કરા� રાહ્યો� છે�એ, ક�રાણ ક� અર્મે� એવા� લ�ક� સ�થી� વા�તી કરા� રાહ્યો� છે�એ જ�ર્મેનુ�, ખ¿બ જ
સ�રા� ક�રાણ�સરા,  આધ્ય�શિત્ર્મેક શિવાશ્વાનુ� ચ�¡કસ શિનુકટેતી�નુ� અનુ �ભેવા કરાવા�નુ� તીક ર્મેળ� છે�  જ�  ધેર્મે§એ તી �ર્મેનુ� આપ્ય�� છે� ,  આ
અથી§ર્મે� �  અર્મે�રા�  પ�સ�  પહો�લ�થી�  જ µગુશિતી છે� .  ક�  પહો�લ�થી�  જ,  આપણ�  એવા�  ર્મે�ણસ�  છે�એ  જ�ઓ  અÑશ્ય  µત્ય�  ચ�¡કસ
સ�વા��નુ��લતી� ધેરા�વા� છે�.

પરા�તી� ત્ય� �થી� આàર્મેણનુ� આધ્ય�શિત્ર્મેક ર્મે�ગુëનુ� ઉપય�ગુ કરા�નુ� ચ�તીનુ�નુ� ઊંડા� ગુ ¿ઢાં ��ધેર્મે� � µવા��વા�થી� આપણનુ� સ�ધે� સ્વાનુ�
ધ્રુ �વા�યતી� સ �ધે� લઈ જ��. તી � આપણનુ� સ�રા� અનુ� ખરા�બ, સ�ચ� અનુ� ખ�ટે�નુ� સ�ઘષી§ર્મે� � લ�વા��, અનુ� તી � આપણ� ર્મે�ટે� ર્મેનુર્મે� �
ભે�રા� ��Òખ પ��� કરા��.

તી �થી� જ હો� � કહો� � છે� �: સભે�નુ ર્મે�ણસ, પ¦થ્વા� પરા અશિધેક ચ�તીનુ� (ઉચ્ચ ર્મેનુ) નુ� ઉત્à� �શિતી તી � ક્ષાણથી� �રૂ થી�� જ્ય�રા� ર્મે�ણસ તી �નુ�
શિવાચ�રા�નુ� સ�ચ� અનુ� બનુ�વાટે�નુ� આશિધેનુ નુ કરાવા�નુ� જરૂફિરાય�તીનુ� પહો�લ�થી� જ સર્મેજી ગુય� હો��. પરા�તી� ધે�ર્મે� ધે�ર્મે� તી �નુ� જીવાવા�નુ ��
��ખવા �� અનુ� જ્ય� � સ �ધે� આ શિવાચ�રા એક ફિ�વાસ સ�પ¿ણ§ નુ થી�ય ત્ય� � સ �ધે� તી �નુ� ચળવાળનુ� ટે�ક� આપવા�, એટેલ� ક� તી �નુ� પ�તી�નુ�
µક��ર્મે� � સ�પ¿ણ§ રા�તી � કહો�વા ��, સ�પ¿ણ§ રા�તી � શિવાધ્રુ �વા�કરાણ, જ�થી� આખરા� તી � અહો�ક�રા, હો� � ... અહો�ક�રા, આત્ર્મે�. અનુ� આત્ર્મે� એક�ક¦તી છે�
અનુ� ર્મે�ણસનુ� વા�સ્તીશિવાક વ્યશિ¡તી બનુ�વા� છે�.

વા�સ્તીશિવાક અશિસ્તીત્વા ��� છે�? વા�સ્તીશિવાક અશિસ્તીત્વા એ વા�સ્તીશિવાક અશિસ્તીત્વા છે�! તી � એવા� જીવા નુથી� ક� જ�નુ� સત્યનુ� જરૂરા હો�ય, તી �
સત્યનુ�  ખ�નુ�રા  વ્યશિ¡તી નુથી�.  જ�  તીર્મે�  સત્ય  ખ���,  તી�  ક�લ�  તીર્મે�  અસત્ય  ખ���,  ક�રાણ  ક�  એવા�  લ�ક�  હો��  જ�  તીર્મેનુ�
વા�સ્તીશિવાકતી�નુ� અનુ�તીનુ� સ�ર્મે�ઓ સ �ધે� લઈ જ��. જ� તીર્મે� સત્ય ખ���, તી� એક ફિ�વાસ તીર્મે�રા� ફોરા�થી� આ પગુલ �� ભેરાવા �� પડા��,
ક�રાણ ક� એક જ વાસ્તી� જ�  ર્મે�ણસનુ� અનુ �ક¿ળ છે�,  જ�  તી �નુ� અ�તીરા�ત્ર્મે�નુ� અનુ �ક¿ળ છે�,  જ�  તી �નુ� આત્ર્મે�નુ� અનુ �ક¿ળ છે�,  જ�  તી �નુ�
આત્ર્મે�નુ� અનુ �ક¿ળ છે�, જ� તી �નુ� અહો�ક�રાનુ� અનુ �ક¿ળ છે�, જ� તી �નુ� અશિસ્તીત્વાનુ� અનુ �ક¿ળ છે�. , �� �શિતી છે�.

પણ �� �શિતી એટેલ� ���? �� �શિતી એ ��ધેનુ �� શિવારા�ર્મે છે�. તીર્મે� કહો�વા� જઈ રાહ્યો� છે�: " હો�, પણ તીર્મે�રા� ��ધેવા �� પડા��" , હો� � કહો� � છે� �: હો�,
ર્મે�ણસ ��ધે� છે�, તીર્મે� પ�તી � જ ��ધે� રાહ્યો� છે� છેતી� �, બધે� ર્મે�ણસ� ��ધે� રાહ્યો� છે�, પરા�તી� ઉત્à� �શિતી �રાશિર્મેય�નુ એક ચિંબ�� આવા��
જ્ય� � ર્મે�ણસ કરા��.  હોવા� ક�ઈ ��ધે રાહો��� નુહોÍ,  ર્મે�ણસ� હોવા� ��ધે કરાવા� પડા�� નુહોÍ,  અનુ� ર્મે�ણસ જ્ય�રા� આખરા� જાણ�� ક� તી �
જાણ� છે� ત્ય�રા� ��ધે કરાવા�નુ �� બ�ધે કરા� ����.

અનુ� ત્ય� � તીર્મે� કહો�વા� જઈ રાહ્યો� છે�: " હો�, પરા�તી� ક�ઈ ક�વા� રા�તી � જાણ� �ક� ક� તી � જાણ� છે�"... જ્ય� � સ �ધે� તીર્મે� તી �નુ� સહોનુ કરાવા�નુ�
ર્મે�જ¿ રા� આપ� ત્ય� � સ �ધે� તીર્મે� તી � જાણ��, જ્ય� � સ �ધે� તીર્મે�રા� ��ધેવા� ર્મે�ટે� ક�ઈનુ� કþલ કરાવા�નુ� જરૂરા નુથી�. જ� તીર્મે� સ�ચ� છે�.
અનુ� પછે� તીર્મે� કહો�વા� જઈ રાહ્યો� છે�: “ સ�રું� હો�, પણ જ� આપણ� સ�ચ� હો�ઈએ અથીવા� જ� આપણનુ� લ�ગુ � ક� આપણ� સ�ચ�
છે�એ, તી� તી � ખતીરાનુ�ક છે�”. હો� � કહો��: હો�, ક�રાણ ક� જ�  ર્મે�ણસ સ�ચ� બનુવા� ર્મે� �ગુ � છે� તી � એક ર્મે�ણસ છે� જ�  પહો�લ�થી� જ તી �નુ�
ક�રાણનુ� ��ધેર્મે� � છે�!

પરા�તી� ��� તીર્મે�રા� જીવાનુર્મે� �, તીર્મે�રા� રા�ચિંજ�� જીવાનુર્મે� �, તીર્મે�રા� અ�ગુતી ખ¿ણ�ર્મે� � એવા� અનુ �ભેવા� નુથી�, ��� તીર્મે�રા� જીવાનુર્મે� � એવા�
સર્મેય નુથી� ક� જ્ય�રા� તીર્મે� અનુ �ભેવા� �ક� ક� તીર્મે� જ� જાણ� છે�, તી � જ છે�? અનુ� જ્ય�રા� તી � છે�, તી � છે�!

તી � તી � છે�” બ�જા “ તી � તી � છે�” બ�જા “ તી � તી � છે�” ઉર્મે�રાવા�નુ� ક્ષાર્મેતી� ધેરા�વાતી� હો�� , પરા�તી� “ આ તી � છે�” જ� છે� વા�સ્તીશિવાક, " આ તી � છે�"
જ�  ર્મેનુનુ� અશિભેર્મે�નુ પરા બ� �ધેવા�ર્મે� � આવા�� નુહોÍ, એક " આ તી � છે�" જ�  આધ્ય�શિત્ર્મેકતી� અથીવા� તીર્મે�રા� આધ્ય�શિત્ર્મેકતી�નુ� ગુÞરાવા
પરા બ� �ધેવા�ર્મે� � આવા�� નુહોÍ, "તી � તી �  છે�" જ�  વ્યશિ¡તીગુતી હો�� તીર્મે�રા� ર્મે�ટે�, "  તી � તી � છે�" જ�  તીર્મે� ર્મેળ� છે� તી � બધે� પ �રુંષી� સ�થી�
સ�વા§શિ·ક હો�� અનુ� તી �ર્મેનુ� " તી � તી � છે�" ર્મે� � ક�ણ હો�� , તી � ક્ષાણ� તીર્મે� જાણ�� ક� તી � છે� !) (જ� આ ફોકરા�નુ �� ભે�ષી� �તીરા કરા� �ક�તી� � નુથી�
તી� તી �નુ� �¿રા કરા�) .
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1باب 

CP036 شناخت

دوسروں کے مقابلے میں خود کی شناخت ایک ع		المگیر انس		انی مس		ئلہ ہے۔ اور یہ مس		ئلہ اس وقت بڑھت		ا ہے
جب انسان جدید معاشرے جیسے پیچیدہ معاشرے میں رہتا ہے۔ شناخت کا مسئلہ انا کی زن		دگی ک		ا دکھ ہے، وہ
مصائب جو اس عمر سے اس ک	ا پیچھ	ا کرت	ا ہے جب وہ خ	ود ک	و دوس	روں کے مق	ابلے میں دیکھت	ا ہے۔ لیکن
شناخت کا مسئلہ ایک غلط مسئلہ ہے جو اس حقیقت سے پیدا ہوتا ہے کہ انا، اپنے آپ کو اپنے مط		ابق س		مجھنے
کے بجائے ، یعنی اپنے پیمانہ کے مطابق، اپنے آپ ک	و دوس	رے ان	ا کے مق	ابلے میں مس	ابقتی محس	وس ک	رنے کی

, اس کے طور پر ایک ہی مسئلہ سے۔ کوشش کرتی ہے  .

جب کہ انا اپنے پھولوں کی تعریف کرنے کے لیے اپنی باڑ سے آگے دوس		رے کے کھیت کی ط		رف دیکھ		تی ہے، وہ
یہ نہیں دیکھ پاتی ہے کہ دوسرا بھی اپنے ساتھ ایسا ہی کر رہا ہے۔ آج انسان میں شناخت یا شناخت کا بحران
اس قدر شدید ہے کہ اس سے خود اعتمادی ختم ہو جاتی ہے جو وقت کے ساتھ ساتھ ذاتی ش		عور کے مکم		ل
نقصان میں تبدیل ہو جاتی ہے۔ خطرناک صورتحال، خاص طور پ	ر اگ	ر ان	ا پہلے ہی ک	ردار میں کم	زور ہ	و اور
عدم تحفظ کا شکار ہو۔

شناخت کا مسئلہ، یعنی خود کو اپنے جیس		ا بلن		د نہ دیکھ		نے کی ان		ا کی یہ خصوص		یت، درحقیقت تخلیقیت ک		ا
مسئلہ ہے۔ لیکن جب انا تخلیقی ہوتی ہے تو شناخت کا مسئلہ اس ط		رح ختم نہیں ہوت		ا، کی		ونکہ ان		ا اس وقت
تک اپنے آپ سے مکمل طور پر مطمئن نہیں ہ		وتی جب ت		ک کہ اس		ے اپ		نے ادنیg نفس کے وہم ک		ا ادراک نہ ہ		و
جائے۔ تاکہ ایک ادنیg درجہ کی انا کو ایک اعلیg درجہ کی انا کی طرح شناخت کا مس		ئلہ درپیش ہ		و، کی		ونکہ
اس کے اور دوسرے کے درمیان موازنہ صرف پیمانے میں بدلے گا، لیکن ہمیشہ موجود رہے گا، کیونکہ انا ہمیش		ہ
بہتری کی طاقت میں ہوتی ہے۔ اور اس بہتری کی کوئی انتہا نہیں ہے جو وہ اپنے لیے چاہتا ہے۔

لیکن خود کی بہتری ایک ایسا کمبل ہے جس کے نیچے انا چھپ جاتی ہے تاکہ اپنے آپ کو خوشی سے جی		نے کی
کوئی وجہ فراہم کی جا سکے۔ لیکن کیا وہ نہیں جانتا کہ تمام بہتری پہلے ہی خواہش کے جسم سے پیدا ہوتی
ہے؟



شناخت کا مسئلہ انسان میں حقیقی ذہانت کے شعور کی عدم موج		ودگی س		ے پی		دا ہوت		ا ہے۔ جب ت		ک انس		ان
اپنی عقل سے زندہ رہتا ہے، صرف حسی تجربے سے اس کی رائے کی تائید ہوتی ہے، اس کے لیے یہ مشکل ہوت		ا
ہے کہ وہ اپنے خیال میں جو کچھ جانتا ہے یا سمجھتا ہے اسے غیر متعین ذہانت کی مطلق ق		در کے ذریعے ب		دلنا
مشکل ہے۔

جب تک انسان زندگی میں اپنے آپ کو ظاہر کرنے کی خ		واہش رکھت		ا ہے، اپ		نی ش		ناخت بن		انے کے ل		یے، وہ اس
خواہش کا شکار رہتا ہے۔ اگر وہ اپنی خواہش ک		و پ		ورا ک		رنے میں کامی		اب ہ		و جات		ا ہے ت		و دوس		را اس		ے پیچھے
دھکیل دے گا، وغیرہ۔ یہی وجہ ہے کہ انسان میں کسی بھی قسم کی شکست اس کے لیے شناخت کا بح		ران
پیدا کرتی ہے، چاہے اس کی حیثیت کچھ بھی ہو، کیونکہ شناخت کا مسئلہ کامیابی کا مسئلہ نہیں، بلکہ ضمیر
. کا مسئلہ ہے، یعنی حقیقی ذہانت کا مسئلہ۔

وہ آدمی جو اپنی زندگی کے دوران یہ ج		ان لیت		ا ہے کہ حقیقی ذہ		انت عق		ل پ		ر غ		الب آ ج		اتی ہے، وہ پہلے ہی
شناخت کے مسئلے سے کم شکار ہونا ش		روع ک		ر دیت		ا ہے، ح		الانکہ وہ اب بھی حقیقی تخلیقی ص		لاحیتوں کی
عدم موجودگی کا شکار ہو سکتا ہے، جتنا وہ محسوس کرتا ہے کہ وہ ظاہر کر سکتا ہے۔ جب اس کی ش		ناخت
اس کے مط		ابق زن		دگی گ		زارنے کے ط		ریقے س		ے مط		ابقت رکھ		تی ہے تب ہی اس		ے احس		اس ہوگ		ا کہ تخلیقی
صلاحیتیں بے شمار شکلیں لے سکتی ہیں، اور یہ کہ ہر انسان کے پاس تخلیقی صلاحیتوں کی ایک شکل ہوتی
ہے جو اس کے مطابق ہوتی ہے۔ اور اس شکل سے وہ اپنے مطلوبہ جسم اور اپنی تخلیقی ذہانت کے لحاظ س		ے
کامل ہم آہنگی میں رہ سکتا ہے۔

تخلیقی ہونے کا مطلب دنیا کو بدلنا نہیں ہے، بلکہ اپنے لیے کامل طریقے سے کرنا ہے، تاکہ اندرونی دنیا کو بیرونی
بنایا جائے۔ دنیا اس طرح بدلتی ہے: ہمیشہ اندر س	ے ب	اہر س	ے، کبھی مخ		الف س	مت میں نہیں۔ اوور مائن	ڈ ک	و
شناخت کے مسئلے کا احساس ہونے لگتا ہے۔ وہ دیکھتا ہے کہ جو ہے وہ اب بھی کسی ح		د ت		ک وہی ہے ج		و وہ
تھا۔ لیکن وہ یہ بھی دیکھتا ہے کہ جیسے جیسے اس کے جس		م ب		دلتے ہیں، اس ک		ا ش		عور بڑھت		ا جات		ا ہے اور
شناخت کا مسئلہ آہستہ آہستہ غائب ہو جاتا ہے، اس سطح پر جو پہلے لاشعوری انا تھی۔

اوور مائنڈ ہونے میں شناخت کے مسئلے کا بتدریج خاتمہ بالآخر اسے اپنی زندگی جینے کی اج		ازت دیت		ا ہے جیس		ا
کہ وہ واقعی اسے دیکھتا ہے، اور اپنے بارے میں بہتر سے بہتر ہوتا ہے۔ انسان میں ایسی کوئی چیز نہیں ہے ج		و
شناخت کی تکلیف سے زیادہ مشکل ہو۔ کی	ونکہ وہ درحقیقت وہم کی ش	کلوں ک	ا ش	کار ہے، یع	نی اس وجہ
سے کہ وہ شروع سے تخلیق کرتا ہے، قطعی طور پر اس حقیقت کی وجہ سے کہ وہ ذہین نہیں ہے، یعنی اپ		نے
اندر موجود تخلیقی ذہانت سے آگاہ ہے۔

شناخت کا ایک رخ بعض صورتوں میں شرم، بعض میں شرمندگی، اکثریت میں عدم تحفظ ہے۔ اچھے اخلاق
کا آدمی کیوں شرم سے جیتا رہے گا جب اس کے ذہن میں صرف سماجی عکاسی ہی سماجی س		وچ کے ج		ال
میں قید ہو؟ اسی شرمندگی کا بھی سچ ہے جو انا کی نااہلی سے ف		وراً چھٹک		ارا حاص		ل نہیں ک		ر پ		اتی ج		و
دوسرے سوچ رہے ہوں گے۔ اگر شرمندہ انا اس سے چھٹکارا حاصل کر لے جو دوسرے سوچ س		کتے ہیں، ت		و اس
کی شرمندگی ختم ہو جائے گی اور وہ اپنی اصل شناخت تک زیادہ تیزی سے رسائی حاصل کر سکے گا، یعنی
یہ ذہنی کیفیت جو انسان کو اپنے آپ کو ہمیشہ اپنے دن کی روشنی میں دیکھتی ہے۔

شناخت کا مسئلہ انسان میں مرکزیت کی عدم موجودگی سے پیدا ہوت		ا ہے۔ اور یہ ع		دم موج		ودگی عق		ل کی
تسخیر قوت کو کم کر دیتی ہے، جو انسان کو اپنی عقل کا غلام بنا دیتی ہے، اپنے اس حصے ک		ا ج		و نہ ذہن کے
قوانین کو جانتا ہے اور نہ ہی دماغ کے میکانزم کو۔ اس لیے انسان، اپنے تجربے پر چھوڑ دیتا ہے، اس کی ذہ		انت
میں روشنی کی کمی ہوتی ہے اور انسان کی فطرت کے بارے میں دوسروں کی رائے کو قبول ک	رنے پ	ر مجب	ور
ہوتا ہے۔



اگر انسان اپنے بارے میں سوچتا ہے، تو یہ کیسے ممکن ہے کہ دوسرا انسان اسے روشن کر سکے، اگر یہ دوس		را
انسان اس کے جیسا ہی حال ہو؟ لیکن انسان کو اس کا احساس نہیں ہوت		ا، اور اس کی ش		ناخت ک		ا مس		ئلہ
واقعات کے ذریعے انا کے خلاف ڈالے جانے والے دباؤ کے مطابق بگڑتا چلا جاتا ہے۔

ذہن میں موجود انا بلاش		بہ اس کے س		وچنے کے ان		داز میں پھنس		ی ہ		وئی ہے ج		و اس کی حقیقی ذہ		انت س		ے
مطابقت نہیں رکھتی۔ اور سوچنے کا یہ طریقہ اس کی ذہانت کی اصلیت سے متصادم ہے، کیونکہ اگر وہ اپنی
ذہانت کی حقیقت کو اپنے وجدان کے ذریعے سمجھ لیتا، مثال کے طور پر، وہ سب سے پہلے اس کی حقیقت ک		ا
انکار کرے گا، کیونکہ عقل کو وجدان پر یقین نہیں ہے۔ وہ اسے اپنے ایک غیر معقول حصے کے طور پ		ر دیکھت		ا
ہے۔ اور چونکہ عقل عقلی ہے یا قیاس عقلی ہے اس لیے اس کے خلاف کوئی بھی چیز ذہانت ک		و تس		لیم ک		رنے
کے لائق نہیں۔ اور پھر بھی، وجدان درحقیقت حقیقی ذہانت کا مظہر ہے، لیکن یہ مظہ		ر اب بھی ان		ا کے ل		یے
بہت کمزور ہے کہ وہ اپنی اہمیت اور ذہانت کو سمجھ نہیں پاتا۔ اس کے بع		د وہ اپ		نے اس		تدلال میں پیچھے ہٹ
جاتا ہے اور ذہن کے لطیف میکانزم کو دریافت کرنے کا موق	ع کھ	و دیت	ا ہے ج	و اس کی ش	ناخت کے مس	ئلے پ	ر
روشنی ڈال سکتے ہیں۔

لیکن شناخت کا مسئلہ انسان کے ساتھ اس وقت تک رہے گا جب تک کہ عقل نے اس کو جانے نہ دیا ہو اور انا
نے اندرونی طور پر اپنی بات نہ سنی ہو۔ اگر ان		ا اپ		نے ان		در موج		ود حقیقی ذہ		انت کی ن		وعیت اور ش		کل س		ے
حساس ہو جائے تو وہ آہستہ آہستہ اس ذہانت میں اپنا گھر بنا لیتی ہے۔ وقت گزرنے کے ساتھ، وہ وہ		اں زی		ادہ
سے زیادہ باقاعدگی سے جاتا ہے، اور اس کی شناخت کا مسئلہ دور ہوتا جاتا ہے، کیونکہ اسے احساس ہوت		ا ہے
کہ اس نے اپنے بارے میں جو کچھ سوچا تھا وہ اس کی حقیقی ذہانت کا محض ایک نفسیاتی اور ذہنی بگ		اڑ
تھا، جو اس کے استدلال کی اونچی دیواروں سے آگے جانے کے قابل نہیں تھا۔

ایک پیچیدہ معاشرے میں، جیسا کہ ہم جانتے ہیں، صرف انا کی اندرونی طاقت، اس کی حقیقی ذہانت، اس		ے
رائے کی چھال سے اوپر اٹھا کر اس کی حقیقی ش		ناخت کی چٹ		ان پ		ر کھ		ڑا ک		ر س		کتی ہے۔ اور جتن		ا زی		ادہ
معاشرہ بکھرتا جائے گا، اس کی روایتی اق		دار ات		نی ہی زوال پ		ذیر ہ		وں گی، ان		ا ات		نی ہی تب		اہی کی ط		رف
گامزن ہو رہی ہے، کیونکہ اس کے پاس جدید کے بڑھتے ہوئے حیران کن رجح		ان کے س		امنے کھ		ڑے ہ		ونے کے ل		یے
رسمی سماجی سہاروں کی ضرورت نہیں ہے۔ زندگی

لیکن انا ہمیشہ ان لوگوں کی بات سننے کے لیے تیار نہیں ہوتی جو اسے اپنے اسرار کو سمجھنے کے لیے ض		روری
کلیدیں دے سکیں۔ کیونکہ اس کی نفسیاتی خرابی اسے پہلے سے ہی ہر اس چیز پر س	وال ک	رنے کی ط	رف لے
جاتی ہے جو اس کے موضوعی سوچ کے مطابق نہیں ہے۔ یہی وجہ ہے کہ انا کو اس کے مزید دیکھنے سے انکار
کے لیے بہت زیادہ قصوروار نہیں ٹھہرایا جا سکتا، لیکن اسے یہ احس		اس دلای		ا ج		ا س		کتا ہے کہ اگ		رچہ وہ آج
مزید نہیں دیکھ سکتا، لیکن کل اس کے اندر توانائی کے داخل ہونے کے حساب سے اس کا نقطہ نظر وسیع ہ		و
جائے گا۔

کیونکہ درحقیقت یہ انا نہیں ہے جو اپنی کوششوں سے اپنی شناخت کی دیوار پر قابو پ	اتی ہے بلکہ وہ روح ہے
جو اسے مصائب کے ذریعے لاتی ہے، یعنی اپنی روشنی کے داخل ہونے سے، ان	دراج کرن	ا، عق	ل س	ے ب	اہر، کمپن۔
ذہانت کے. اور یہ کمپن جھٹکا اختتام کا آغاز بن جاتا ہے۔

انا ہیں جو حقیقی کی طرف کھلتے ہیں، کیونکہ ایک قسم کی عاجزی ان کو پہلے ہی اپنی روش		نی میں پیش
کرتی ہے۔ دوسری طرف، اس روشنی، اس باریک دھاگے سے گزرنے کے لیے بہت فخریہ لوگ ہیں۔ اور یہ وہ ان		ا
ہے جو بڑے موڑ، بڑے دھچکے کا سب سے زیادہ شکار ہوتے ہیں جو انہیں دستک دیتے ہیں اور انہیں مزید حقیقت
پسندانہ بناتے ہیں۔

شناخت کے بحران کی نشاندہی انسان کی ناپختگی سے ہوتی ہے۔ حقیقی شناخت حقیقی پختگی کی نشوونما
کو ظاہر کرتی ہے۔



روح اپنے اعمال میں انا سے آزاد ہے، اور بعد میں اچھا کھیل ہے، جب تک کہ وہ اپنے آپ کو گھر میں طاقت ک	ا
احساس نہ دلائے۔ یہ وہ لمحہ ہے جو انا کو معلوم نہیں ہے۔ اور جب وہ ظاہر ہوتا ہے، تو اسے احس		اس ہوت		ا ہے
کہ اس کی باطل، اس کا غرور، وہ اپنے آپ کے ساتھ، اپ	نے خی	الات کے س	اتھ، دب	اؤ میں ان	ڈے کی ط	رح پھٹ
جاتا ہے۔

روح کی تکالیف کی اپنی وجوہات ہوتی ہیں جنہیں انا پہلے تو سمجھ نہیں پاتی، لیکن وہ جینے میں بھی م		دد
نہیں کر سکتی۔ یہ روح ہے جو کام کرتی ہے۔ اس کے لیے ایک مرحلے سے دوسرے مرحلے میں ج		انے ک		ا وقت ہے۔
شناخت کا مسئلہ، جس کا اس نے آغاز میں تجربہ کیا تھا، خود کو نئے س		رے س		ے ب		دلتا ہے، اور اس ک		ا غ		رور
بچوں کے کھیل کی طرح ٹوٹ جاتا ہے۔ خواہ انا زیادہ ہو یا کم، یہ سب عدم تحفظ پر اتر آتا ہے۔ اکثر کس		ی ک		ا

ان		اجن کے لیے حقیقت خ		الص فنتاس		ی ہے۔ یہی ، ٹھوس"، "مضبوط" انا کا سامنا کرنا پڑتا ہے سامنا نام نہاد " 
ہیں جو اپنی شناخت پر سب سے زیادہ اثر ڈالتے ہیں، جب روح دماغی اور جذباتی طور پر متحرک ہو جاتی ہے،
زندگی کے واقعات کے دباؤ میں کہ انا مزید کنٹرول نہیں کر سکتی۔

یہ وہیں ہے، ان مشکل تجربات کے دوران، انا خود کو اپنی کمزوری کی حقیقی روشنی میں دیکھنا شروع ک		ر
دیتی ہے۔ وہیں وہ دیکھتا ہے کہ اس کی جھوٹی شناخت کی حفاظت، جہ		اں اس کی عق		ل ک		ا غ		رور غ		الب
تھا، روشنی کے ہلنے والے دباؤ میں پھٹ جاتا ہے۔ پھر اس کے بارے میں کہا جاتا ہے کہ وہ بدل رہا ہے، کہ اب وہ
پہلے جیسا نہیں رہا یا وہ تکلیف میں ہے۔ اور یہ صرف آغاز ہے کیونکہ جب روح جھ		وٹی ش		ناخت کی دی		واریں
پھٹنے لگتی ہے تو وہ اپنا کام نہیں روکتی۔ کیونکہ وقت آ گیا ہے کہ انسان میں شعور، ذہانت اور سچی مرض		ی
اور محبت کے نزول کا۔

انا، جو اپنی جھوٹی شناخت سے مضبوط محسوس کرتی ہے، جب کمپن جھٹکا محسوس ہوتا ہے ت	و س	رکنڈے
کی طرح کمزور محسوس ہوتا ہے۔ اور یہ صرف بع		د میں ہے کہ وہ اپ		نی ق		وتیں، روح کی ق		وتیں، نہ کہ اپ		نے
خواہش کے جسم کی جھوٹی طاقت کو دوبارہ حاصل کرت		ا ہے، اس ش		کل پ		ر ج		و ج		ذبات اور نچلے ذہن کی
پرورش کرتی ہے۔

انسان میں شناخت کا بحران روح کی روشنی کے لیے انا کی مزاحمت کے مساوی ہے۔ اس خط و کتابت میں انا
کی زندگی میں اس مزاحمت کے متناسب مصائب ش		امل ہیں۔ اور تم		ام م		زاحمت رجس		ٹرڈ ہے، ح		الانکہ اس		ے
نفسیاتی یا علامتی یا فلسفیانہ طور پر انا کے ذریعے سمجھا جاتا ہے۔ کیونکہ روح کے ل		یے انس		ان میں ہ		ر چ		یز
توانائی ہے لیکن انسان کے لیے ہر چیز علامت ہے۔ یہی وجہ ہے کہ انسان کو دیکھنا بہت مشکل ہوتا ہے، کی		ونکہ
وہ جو کچھ دیکھے گا، ان شکلوں سے آزاد ہ		ونے کے بع		د، کمپن کے ذریعے ہ		و گ		ا، ش		کل کی علامت کے ذریعے
نہیں۔ اسی لیے کہا جاتا ہے کہ اصلیت کو شکل سے نہیں سمجھا جاتا بلکہ کمپن سے جانا جاتا ہے جو خ		ود ک		و
ظاہر کرنے کے لیے شکل کو جنم دیتا اور تخلیق کرتا ہے۔

شناخت کا مسئلہ ہمیشہ علامتوں کے اضافی ہونے کا مطالبہ کرت		ا ہے، یع		نی انس		ان میں موض		وعی س		وچ کی
شکلوں کا۔ یہ فاضل، کسی بھی وقت، فک		ری ش		کل کی علامت کے ذریعے ان		ا س		ے رابطہ ک		رنے کی روح کی
کوشش کے ساتھ موافق ہے، کیونکہ ذہن کے اندر اسے انا تک پہنچانے کا یہی واحد ذریعہ ہے۔

انا کو گہری وجوہات کو سمجھے بغیر احساس ہوتا ہے کہ وہ اپ		نے آپ ک		و اپ		نے آپ کے س		امنے رکھن		ا چاہت		ا ہے۔
لیکن چونکہ وہ ابھی تک اپنے خیالات، اپنے جذبات کا قیدی ہے، وہ خ		ود ک		و اپ		نی تحری		ک، اپ		نی تحری		ک میں
یقین رکھتا ہے! کہنے کا مطلب یہ ہے کہ اس کا ماننا ہے کہ یہ تحقیقی عمل صرف اسی س		ے پھوٹت		ا ہے۔ اور یہ
اس کی اچیلز ہیل ہے، کیونکہ انا صحیح اور غلط کے وہم میں ہے، آزاد مرضی کے وہم میں ہے۔
جب روح کی توانائی گھس جاتی ہے اور جھوٹی شناخت کی رکاوٹ کو توڑ دیتی ہے، ت		و ان		ا ک		و یہ احس		اس
ہوتا ہے کہ اب اس کے لیے صحیح ہونا نہیں ہے، بلکہ اس کی حقیقی ذہانت ت		ک رس		ائی ہے۔ پھ		ر وہ س		مجھنے
لگتا ہے۔ اور جو کچھ وہ سمجھتا ہے وہ ان لوگوں کو نہیں سمجھتا ج	و ای		ک ہی ذہ	انت میں نہیں ہیں، چ	اہے

ہے   ان کی اچھی مرضی ہو۔ کیونکہ ہر چیز علامت سے باہر ہے، ہر چیز  " ۔کمپن#



شناخت کا مسئلہ اس وقت ناقابل فہم ہے جب انا اور روح ایک دوسرے کے س		اتھ مط		ابقت پی		دا ک		ر لی		تے ہیں،
 " کے  حقیقت  اب  انا  کامررر کیونکہ  طرف  کہ روح دوسری  جب  ہے،  کھینچتی  نہیں  سے  طرف  اپنی  کو   "

کرتی ہے۔ دونوں کے درمیان خط و کتابت ہے اور شخصیت استفادہ کرنے والی ہے۔ کیونکہ شخصیت ہمیش		ہ روح
اور انا کے درمیان خلیج کا شکار رہتی ہے۔

جب تک انسان میں شناخت کا مسئلہ موجود ہے وہ خوش نہیں رہ سکتا۔ کیونکہ اس کی زندگی میں تقسیم
ہے، چاہے سطح پر اس کی مادی زندگی اچھی طرح چل رہی ہو۔ یہ ص		رف اپ		نے آپ کے اتح		اد کے تناس		ب میں
.واقعی اچھی طرح سے جا سکتا ہے

جدید انسان میں شناخت کا بحران صرف ان لوگوں کو فائدہ من		د ط		ور پ		ر مت		اثر کرت		ا ہے ج		و پہلے ہی ک		افی
دھچکے کا شکار ہو چکے ہیں تاکہ ان میں توازن کی بڑی خواہش پیدا ہ		و س		کے۔ لیکن ت		وازن کی یہ خ		واہش
تب ہی پوری طرح سے پوری ہو سکتی ہے جب انا روح کی عمدہ توانائی کو استعمال کرنے کے لیے اذیت کے اپ	نے
آلات کو ایک طرف رکھ دے۔ انسانی زندگی کے دائرے میں جہاں عظیم روحانیت ہے، شناخت کا بحران اتن		ا ہی
شدید ہوسکتا ہے، اگر نہیں ت	و اس س	ے زی	ادہ، جہ	اں انس	ان ک	و اس ب	اطنی چ	یز کے ل	یے ان	ا کی اس عظیم
حساسیت کا سامنا نہیں کرنا پڑتا ہے جو اسے روحانیت کی طرف دھکیل	تی ہے ج	و کہ ت	یزی س	ے ب	ڑھ رہی ہے۔
زیادہ سے زیادہ، زیادہ سے زیادہ کی تلاش میں اور بالآخر زیادہ سے زیادہ نامکمل۔

جو لوگ انسانیت کے اس زمرے کے ہیں انہیں یہ دیکھنا ہوگا کہ تمام ش	کلیں، ح	تیg کہ اعلیg ت	رین، س	ب س	ے
خوبصورت، روح کے حقیقی چہرے پر پردہ ڈالیں، کیونکہ روح ان	ا کے جہ	از س	ے نہیں ہے۔ یہ لامح		دود ط	ور پ	ر
دیکھتا ہے، اور جب انا حد سے زیادہ شکل س		ے منس		لک ہ		و ج		اتی ہے، یہ		اں ت		ک کہ روح		انی ش		کل بھی، یہ
کائناتی توانائی میں مداخلت کرتی ہے جو روح کے اندر سے گزرتی ہے اور روح کے تمام ادنیg اص		ولوں کی کمپن
کی شرح کو بڑھا دیتی ہے۔'انسان، تاکہ وہ زندگی کا مال		ک بن س		کتا ہے۔ جب س		پرمینٹل )اعلیg ذہ		نی( انس		ان
زندگی کا مالک ہوتا ہے، تو اسے روحانی طور پر روح کے جہاز کی طرف متوجہ ہونے کی ض		رورت نہیں رہ		تی،
کیونکہ یہ روح، اس کی توانائی ہے، جو اس کی طرف اترتی ہے، اور اس کو اپنی روش		نی کی ط		اقت منتق		ل
. کرتی ہے۔

انسان کی روحانی شناخت روح کی توان		ائی کی ش		کل کے ذریعے اس کے ان		در موج		ود ہے۔ لیکن اس توان		ائی
میں تبدیلی کی طاقت نہیں ہے، حالانکہ یہ شخصیت پر تبدیلی کی طاقت رکھتی ہے۔

لیکن صرف شخصیت کی تبدیلی کافی نہیں ہے، کیونکہ یہ انسان کا آخری پہلو ہے۔ اور جب ت		ک ان		ا بھی روح
کے ساتھ متحد نہیں ہوتی ہے، روحانی شخصیت انسان کو آسانی سے اس کے اخلاق کی تیزی سے تب		دیلی کی
طرف لے جا سکتی ہے، اس حد تک کہ دماغ اور روح میں توازن کی کمی اس		ے اس ط		رف لے ج		ا س		کتی ہے۔
روحانیت، مذہبی جنونیت کا شدید بحران۔

اس طرح شدید روحانی آدمی بھی اپنے آپ کو اور معاشرے ک	و نقص	ان پہنچ		ا س	کتا ہے۔ کی	ونکہ جن	ون ای	ک
روحانی بیماری ہے، اور جو لوگ اس میں مبتلا ہیں، وہ اپنی روحانی شکل کے خ		اص استیص		ال کی وجہ س		ے
آسانی سے دوسروں میں ایک ایسی کشش پیدا کر سکتے ہیں کہ وہ انہیں عظیم مومن بنا س		کیں، یع		نی ن		ئے
غلاموں کو شکل سے کہیں۔ جنونیت کے ذریعہ اس پیڈسٹل پر اٹھایا گیا جسے صرف روحانی طور پر بیمار ہی
رکھ سکتا ہے، اگر اسے ان لوگوں کے فرمانبردار عقیدے سے م		دد مل		تی ہے ج		و اس کی ط		رح جاہ		ل ہیں، لیکن
بیماری کی اس شکل سے زیادہ بے حس ہیں۔



زیادہ سے زیادہ مرد، جنونی طور پر روحانیت اختیار کیے بغیر، اپنی روحانیت سے بہت زیادہ متاثر ہ		و ج		اتے ہیں
اور اس کی حدود کو نہیں جانتے، یعنی شکل کا وہم۔ جلد یا بدیر وہ ماض	ی میں جھ	انکتے ہیں اور س	مجھتے
ہیں کہ وہ اپنی روحانیت کے وہم کا شکار ہو چکے ہیں۔ تو وہ اپنے آپ کو ای	ک اور روح	انی ش	کل میں پھین	ک
دیتے ہیں، اور یہ سرکس کئی سالوں تک جاری رہ سکتا ہے، اس دن تک جب، وہم سے بیزار ہو کر، وہ ہمیش		ہ
کے لیے اس سے باہر آجاتے ہیں، اور یہ محسوس کرتے ہیں کہ شعور شکل سے ب		اہر ہے۔ ان کے پ		اس ش		کل کی
.حدود سے باہر جانے اور آخر میں اعلی دماغ کے عظیم قوانین کو دریافت کرنے کا موقع ہے

روحانی شناخت کا بحران اب ان کے لیے اس وقت ممکن نہیں۔ کیونکہ وہ اپنے تجربے سے جانتے ہیں کہ ہر چ		یز
انا کے خلاف روح کے تجربے کی خدمت کرتی ہے، اس دن تک جب انا تجربے کی ض		رورت ک		و ص		رف اپ		نے ان		در
موجود اعلیg شعور )اعلیg دماغ( کو جاننے کے لیے چھوڑ دیتی ہے۔

روحانی شناخت کا بحران دور جدید کا بحران بنتا جا رہا ہے۔ کیونکہ انسان اب ص		رف ٹیکن		الوجی اور س		ائنس
پر نہیں رہ سکتا۔ اسے اپنے قریب کسی اور چیز کی ضرورت ہے، اور سائنس اسے نہیں دے س		کتی۔ لیکن نہ ہی
آرتھوڈوکس مذہب کی پرانی شکل تھی۔ اس لیے وہ اپنے آپ ک		و بے ش		مار روح		انی ی		ا ب		اطنی روح		انی مہم
جوئیوں میں ڈال دیتا ہے، اس پختہ ارادے کے ساتھ کہ وہ کیا ڈھونڈ رہا ہے، یا جس چیز ک		و وہ ڈھون		ڈنا چاہت		ا
ہے، اور یہ کہ وہ قطعی طور پر نہیں جانتا ہے۔ لہذا، اس کا تجربہ اسے تمام فرقوں، تمام فلسفیانہ یا ب		اطنی
مکاتب فکر کی قید میں لے آتا ہے، اور یہاں پھر اسے پتہ چلتا ہے، اگر وہ اوسط سے زی		ادہ ذہین ہے، کہ اس کی
حدود ہیں جہاں وہ جوابات تلاش کرنے پر یقین رکھتا تھا۔

وہ آخر کار خود کو تنہا پاتا ہے، اور اس کی روحانی شناخت کا بحران زیادہ س		ے زی		ادہ ناقاب		ل برداش		ت ہوت		ا
جاتا ہے۔ اس دن تک جب اسے معلوم ہو ج		ائے کہ اس میں س		ب کچھ ذہ		انت، ارادہ اور محبت ہے، لیکن یہ کہ
وہ ابھی تک ان کے قوانین کو اتنا نہیں جانتا ہے کہ وہ تلاش کرنے والے کی آنکھوں میں چھ		پے اور پ		ردے میں
پڑے میکانزم کو دریافت کر سکے۔ اس نے کیا تعجب دیکھ		ا! جب اس		ے احس		اس ہوت		ا ہے کہ وہ اپ		نے بح		ران کے
دوران جس چیز کی تلاش کر رہا تھا وہ اس کے اندر کی روح کا ایک طریقہ ک		ار تھ		ا جس نے اس		ے اپ		نے آپ
یعنی اس کی طرف بیدار کرنے کے لیے آگے بڑھایا۔

اور جب یہ مرحلہ آخرکار شروع ہو جاتا ہے، انسان، انسان کی ان		ا، ح		واس ب		اختہ ہ		و ج		اتی ہے اور اپ		نے ان		در
موجود اعلیg ذہانت )اعلیg دماغ( کی نوعیت کو سمجھنا شروع ک		ر دی		تی ہے ج		و بی		دار ہ		وتی ہے، اور اس		ے ان
تمام مردوں کے فریب کو پہچاننے پر مجبور کرتی ہے جو اپنے آپ کو باہر تلاش کرتے ہیں۔ دنی		ا کے بہ		ترین ارادے،
اور جنہوں نے ابھی تک یہ محسوس نہیں کیا کہ یہ سارا عمل روح کے تجربے کا حصہ ہے جو اسے اپ		نے س		اتھ
کمپن کے رابطے میں آنے کے لیے تیار کرنے کے لیے انا کا استعمال کرتی ہے۔

انسان کا اب اپنے وجود کی حقیقت سے کوئی واسطہ نہیں ہے۔ اور رابطہ کا یہ نقصان دنیا پر اتنا وس		یع ہے کہ
یہ زمین پاگلوں سے بھرے جہاز کی نمائندگی کرتی ہے جو نہیں جانتے کہ جہاز کہاں جا رہ		ا ہے۔ ان کی قی		ادت
نادیدہ قوتیں کر رہی ہیں اور کسی کو ان قوت		وں کی اص		لیت ک		ا ان		دازہ نہیں ہے اور نہ ہی ان کے ارادوں ک		ا۔
انسان اتنی صدیوں تک غیر مرئی سے الگ رہا کہ حقیقت کا تصور ہی کھو بیٹھا۔ اور شعور کا یہ نقص		ان ہی
وہ وجہ ہے جس کے پیچھے اس کے وجودی مسئلے کی دی		وار اٹھ		تی ہے: ش		ناخت۔ اور ابھی ت		ک ح		ل اس کے
بہت قریب ہے، اور ایک ہی وقت میں بہت دور ہے. کاش وہ جانتا ہو کہ وہ کس طرح سننا ہے جو وہ سننا نہیں
چاہتا۔

لفظوں کی جنگ اور خیالات کی جنگ اس کے پاس رہ گئی ہے۔ انسان کیا خود کفیل ہو سکتا ہے، اگ		ر اس		ے یہ
احساس نہ ہو کہ اس کا ایک حصہ عظیم ہے، جبکہ دوسرا اس کے حواس س	ے مح		دود ہے، اور یہ کہ دون	وں
اکٹھے ہو سکتے ہیں؟ کاش انسان کو ایک دن یہ احساس ہو جائے کہ اس کے لیے خود سے باہر کوئی بھی اس
کے لیے نہیں کر سکتا، اور یہ کہ صرف وہ خود ہی اپنے لیے کر سکتا ہے… لیکن وہ اپ		نے ل	یے جی		نے س		ے ڈرت		ا ہے،
!کیونکہ وہ ڈرتا ہے کہ دوسرے اس کے بارے میں کیا کہیں گے... وہ جتنا غریب ہے



مرد وہ مخلوق ہیں جو وہم کے خلاف مسلسل جنگ ہارتے ہیں، کیونکہ وہی اسے زندہ اور طاقتور رکھ		تے ہیں۔
ہر کوئی اس بات سے ڈرتا ہے کہ ان کو کیا نقصان پہنچتا ہے۔ ایک حقیقی ڈراؤن		ا خ	واب! اور ب		دترین ابھی آن		ا
ویں صدی کا انسان اپنی طرف ان مخلوق	ات ک	و ات	رتے ہ	وئے دیکھے گ	ا ج	و س	تاروں کےXX باقی ہے! کیونکہ
درمیان چلتے ہیں، اور جو پہلے اس کے لیے دیوتا تھے۔

ذاتی شناخت کا مسئلہ سیاروں کے پیمانے پر جاری ہے۔ چونکہ یہ مس		ئلہ نچلے ذہن اور اعلیg دم		اغ کے درمی		ان
تعلق کی کمی سے پیدا ہوتا ہے، اس لیے اس کا اثر عالمی سطح پر اور ذاتی سطح پر بھی محسوس ہوتا ہے،
کیونکہ صرف اعلیg ذہن ہی انسان کو اپنے سیارے کے عظیم اسرار سمجھا س		کتا ہے۔ اس کے ق		دیم دیوت		ا جب
تک یہ دیوتا قدیم تاریخ کا حصہ ہیں، انسان ان سے پریش		ان نہیں ہوت		ا۔ لیکن جب وہی مخل		وق واپس آتی ہے
اور خود کو جدید روشنی میں ظاہر کرتی ہے، تو عالمی سطح پر ایک صدمہ گونجت		ا ہے، اور وہ آدمی جس نے
اپنی اصلی شناخت نہیں دریافت کی وہ خود کو اپنی جھوٹی شناخت کے درمی		ان پھنس		ا پات		ا ہے - اور وہ کی		ا
.سوچتی ہے اور کیا مانتی ہے - اور چکراتی رجحان

اگر اس کا ذہن تجربے کے لیے کھلا ہو اور اسے اپنے اندر حقیقی ذہانت حاصل ہو، کسی سیارے کے لیے س		ب س		ے
زیادہ پریشان کن مظاہر میں سے ایک کے بارے میں ض		روری معلوم		ات، جس		ے وہ نہیں جانت		ا اور نہ جانت		ا ہے،
انسان کو سیاروں کی شناخت کے بح		ران ک		ا س		امنا نہیں ہوت		ا، کی		ونکہ اس کے پ		اس پہلے ہی اپ		نے ان		در ذاتی
شناخت کے بحران کو حل کر لیا ہے۔

چونکہ انسانیت تاریخ اور زندگی کے ایک اہم موڑ کی طرف تیزی سے آگے بڑھ رہی ہے، انفرادیت، یعنی انس		ان
اور کائنات کے درمیان تیزی سے کامل تعلق قائم کرنا ضروری ہے کیونکہ یہ حقیقی انفرادیت س		ے ہی وہ کمپن
ہے جو انسان میں پ		ائی ج		اتی ہے۔ اس نے اپ		نی اص		لی ش		ناخت دری		افت ک		ر لی ہے۔ اور جب ت		ک اس حقیقی
شناخت کو مستحکم نہیں کیا جاتا، انفرادیت مکمل طور پر پایہ تکمی		ل ت		ک نہیں پہنچ		تی، اور ک	وئی یہ نہیں

، یعنی کس		ی بھی ذاتی ی		ا ع		المی واقعے ک		ا س		امنا ک		یے بغ		یر پریش		ان ہ		وئے،بالغ" ہے کہہ سکتا کہ انسان " 
کیونکہ وہ پہلے سے ہی جانتا ہے۔ اور وہ اس کی وجہ جانتا ہے۔

جب ہم عام طور پر شناخت کے بحران کے بارے میں بات کرتے ہیں، تو ہم اس کے بارے میں ایک نفسیاتی ان		داز
میں بات کر رہے ہیں، اس معنی میں کہ ہم انسان اور معاشرے کے درمیان تعلق کو بیان کرنے کی کوشش ک		ر
رہے ہیں۔ لیکن شناخت کا بحران اس سے کہیں زیادہ گہرا ہے۔ اب یہ سماجی آدمی نہیں ہے جو پیم		ائش ک		رنے
والی چھڑی بن جاتا ہے، وہ معمول جو ہمیں حاصل کرنا چاہیے۔ اس کے برعکس، نارملٹی کو منتقل کی		ا جان		ا
چاہیے، یعنی خود کو بحال کرنا۔

جب انسان کو یہ احساس ہونے لگتا ہے کہ اس کی اصل شناخت قوسین میں عام آدمی کی عام شناخت س		ے
اوپر ہے تو اسے دو چیزوں کا احساس ہوتا ہے۔ سب سے پہلے، یہ کہ جو چیز عام آدمی کو پریش	ان ک	رتی ہے وہ
اب اسے پریشان نہیں کرتا۔ اور یہ کہ جو کچھ بھی ایک غیر معمولی سیارے ک		و جھٹک		ا دیت		ا ہے، قوس		ین کے
لحاظ سے، عام ہے۔ اس کے بعد حقیقی شناخت کا واقعہ، اس نقطہ نظر سے دیکھا جاتا ہے، زیادہ سے زی		ادہ
اہم ہوتا جاتا ہے، کیونکہ یہ طے کرتا ہے کہ کون سا انسان نارمل یا بے ہوش انسان کی عام کمزوریوں پر ق		ابو
پا سکتا ہے، اور مزید یہ کہ یہ طے کرتا ہے کہ جو آدمی نہیں کرتا وہ زیادہ نارمل ہے۔ کہنے کا مطلب یہ ہے کہ بے
ہوش اور نسبتاً متوازن انسان کی حد تک - کسی سیارے کی ترتیب کے دباؤ ک		و س		ہارا دے س		کتا ہے جس س		ے
ایک عام وجود کو پریشان کرنے اور اس ثقافت کے خاتمے کا خطرہ ہے جو ایسے انسان کو جنم دیتا ہے۔

ایک ایسا آدمی جس نے اپنی اصل شناخت دریافت کر لی ہے وہ ہر قسم کے نفسیاتی تجربات سے بالاتر ہے ج		و
ایک ایسے آدمی کو پریشان کرنے کا خطرہ لاحق ہے جو بالکل سادہ طور پر اس کی ثقافت کی پیداوار ہے، اور
جو صرف اپنی ثقافت کی اقدار کے مطابق زن		دگی گزارت		ا ہے۔ کی		ونکہ درحقیقت ثق		افت ای		ک بہت ہی پتلا اور
بہت نازک کینوس ہوتا ہے جب بیرونی واقعات اسے پریشان کرنے کے لیے آتے ہیں، یعنی اسے کسی ایسی حقیقت
کے حوالے سے نئے سرے سے بیان کرنا جس کا اسے علم نہیں، یا یہ کہ وہ بالک		ل بے خ		بر ہے۔ یہ غ		یر ح		ل ش		دہ
شناخت کے رجحان کے انسان میں خطرہ ہے۔



کیونکہ اگر وہ اپنی اصل شناخت کو دریافت نہیں کرتا ہے، تو وہ جذباتی اور ذہنی طور پر سماجی نفسیات کا
غلام ہو جائے گا اور جب سائیکل کے اختتامی واقعات اس کی نشوونما کے معمول میں خلل ڈالتے ہیں ت		و اس
کے فطری ردعمل۔ یہاں یہ ہے کہ انسان کو سماجی اور انفرادی ردعمل سے آزاد ہونا چ		اہیے، ت		اکہ تج		ربے ک		و
آفاقی تفہیم کے انداز کے مطابق گ		زارنے کے قاب		ل ہ		و۔ ص		رف حقیقی ش		ناخت ہی حقیقی انس		ان اور حقیقی
ذہانت سے مطابقت رکھتی ہے۔ صرف حقیقی شناخت ہی بغیر کسی مشکل کے کائناتی واقعات کی ترجم		انی
کر سکتی ہے، ایک ذہانت کے مطابق جو انسان کے محدود جذبات سے الگ ہے۔

انسان میں شناخت کے بحران کا مسئلہ ایک سادہ نفسیاتی مسئلہ سے کہیں زیادہ زندگی کا مسئلہ ہے۔ انسان
اپنی تلاش میں جن نفسیاتی زمروں کو سمجھنے کی کوشش کرتا ہے وہ اب ان لوگ		وں کے ل		یے مناس		ب نہیں
ہے جو اپنی حقیقی شناخت دریافت ک		رتے ہیں، کی		ونکہ ان کی زن		دگی میں اب وہ دلچس		پی نہیں رہی ج		و وہ
اپنے آپ سے جدوجہد کرتے وقت رکھتے تھے۔ اس کی اصل شناخت اس کے وجود کے ہر کونے کو بھرنے کے بع		د،
وہ اپنے آپ کو ایک ایسے نفس سے دوچار پاتا ہے جو اس کے دماغ کے کسی اور جہت، طول و عرض یا توانائی
کے جہاز میں موجود ہے جو تقلید کے ذریعے منسلک نہیں ہے کیونکہ وہ نفسیاتی زمروں سے مکمل طور پر آزاد
ہے۔ حقیقی شناخت کے بغیر بے ہوش انسان کی جذباتی اور ذہنی ساخت۔

شناخت کے بحران کا رجحان انسان کے لیے ایک تکلیف ہے، کیونکہ وہ اپ		نے آپ میں، اپ		نے س		اتھ، جس چ		یز کی
وہ مسلسل تلاش کرتا ہے، بالکل خوش نہیں ہو س		کتا۔ اس کے ل		یے خ		وش رہن		ا ای		ک ایس		ا تج		ربہ ہے ج		و وہ

آپ ک		و، خ		وش" کہت		ا ہے مستقل طور پر رہنا چاہتا ہے۔ لیکن اسے اس بات کا احس		اس نہیں ہے کہ جس		ے وہ " 
اپنے بارے میں اچھا محسوس کرنا ہوگا، یعنی باہر کی دنیا اس ہم آہنگی کو خراب کرنے کے بغیر کامل اندرونی
ہم آہنگی میں محسوس کرنے کے قابل ہو۔ اسے یہ احساس نہیں ہوتا کہ زندگی اپنے آپ س		ے ال		گ نہیں ہے جب
تک کہ اس کے پاس اس پس منظر کو چھیدنے کی اندرونی طاقت نہ ہو جو اسے اس کا رنگ دیتا ہے۔

ایک آدمی جس نے اپنی اصل شناخت دریافت کر لی ہے وہ اب وہ زن		دگی نہیں جیت		ا ج		و وہ پہلے گزارت		ا تھ		ا۔
رنگ بدل گئے، زندگی اب ایک جیسی نہیں رہی، ہر سطح پر مختلف ہے۔ کیونکہ یہ دوسری پچھلی زندگی سے
اس حقیقت سے ممتاز ہے کہ یہ حقیقی فرد ہے جو اس کے امکانات کا تعین کرتا ہے، بج		ائے اس کے کہ اس پ		ر
اس ثقافت کے ذریعے واضح طور پر مسلط کیا جائے جس میں وہ جڑا ہوا ہے۔

اس انسان کی زندگی جس نے اپنی شناخت دریافت ک		ر لی ہے وہ ای		ک تسلس		ل کی نمائن		دگی ک		رتی ہے ج		و
وقت کے ساتھ ساتھ ختم ہو گیا ہے اور جس کی کوئی حد نہیں ہے، یعنی ختم ہونا۔ پہلے س		ے ہی، یہ احس		اس
زندگی کے راستے اور زندگی کے تخلیقی انداز میں مداخلت کرتا ہے. جب تک انس		ان ش		ناخت ک		ا ش		کار ہے، جب
تک اس کا اپنے اندر موجود حقیقی ذہانت سے کوئی رابطہ نہیں ہے، وہ صرف اپنی ضروریات پ	وری ک	ر س	کتا
ہے۔ جب وہ روشنی میں ہوتا ہے، تو اسے اب خود ک		و س		ہارا نہیں دین		ا پڑت		ا، کی		ونکہ وہ پہلے س		ے ہی کمپن کے
ذریعے، اپنی زندگی کے انداز کو جانتا ہے، اور یہ علم اسے اپنی ضروریات کے ل		یے ض		روری تخلیقی توان		ائی پی		دا
کرنے کے قابل بناتا ہے۔ بقا کا نفسیاتی زمرہ صرف ایک تخلیقی توانائی کے لیے جگہ چھوڑت		ا ہے ج		و انس		ان کے
تمام وسائل کو بروئے کار لاتی ہے اور انھیں اس کی فلاح و بہبود کے لیے رکھتی ہے۔

انسان کو اپنی شناخت کے مسئلے پر قابو پانے کے لیے، اس کے اندر نفسیاتی سطح سے خ		الص ذہ		انت کے جہ		از
تک اقدار کی نقل مکانی ہونی چاہیے۔ جب کہ نفسیاتی اقدار اس کے بحران میں حصہ ڈالتی ہیں، کی		ونکہ وہ
اس کے حواس تک محدود ہوتی ہیں، اس کی عقل تک ج		و حس		ی م		واد کی ترجم		انی ک		رتی ہے، اس		ے ای		ک
پیمائشی چھڑی کی ضرورت ہوتی ہے جو اس کی عقل کی منظوری سے مشروط نہ ہو۔

یہیں سے اس کے اندر پہلی بار ایک قسم کی مخالفت پیدا ہوتی ہے جو اس کے اندر گھس ج	اتی ہے اور جس	ے
وہ اس کی حرکت میں روک نہیں سکتا۔ جب تحریک شروع کی جاتی ہے تو یہ اس ذہانت کی روش		نی ہ		وتی
سے آزاد ہوتی ہے۔ یہیں سے اقدار کی نقل مکانی محسوس ہونے لگتی ہے chimeras ہے جو اپنی انا اور اس کے
جس کے نتیجے میں اندرونی تکلیف ہوتی ہے، جو روشنی کی ذہانت کو اس کے مطابق بنانے کے لیے کافی ہے جو
بیدار ہونے والے انسان کو زندہ رہنا چاہیے۔



اقدار میں تبدیلی صرف آہستہ آہستہ کی جاتی ہے، تاکہ انا کو ایک خاص توازن برقرار رکھ		نے کی اج		ازت دی
جا سکے۔ لیکن وقت کے ساتھ ساتھ، ایک نیا توازن قائم ہوتا ہے اور انا اب ع	ام نہیں رہی، س	ماجی ط	ور پ	ر۔
وہ ہوش میں ہے. کہنے کا مطلب یہ ہے کہ وہ ش		کل اور معم		ول کے وہم کے ذریعے دیکھت		ا ہے، اور اپ		نے لطی		ف
جسموں، ان سطحوں پر جن پر اس کی انفرادیت کی بنیاد رکھی جائے گی، اور اس کی حقیقی شناخت ک		و
بڑھانے کے لیے زیادہ سے زیادہ انفرادیت اختیار کرتا جاتا ہے۔

اقدار کی نقل مکانی دراصل اقدار کا انہدام ہے، لیکن ہم اسے "بے گھری" کہتے ہیں، کیونکہ جو تبدیلیاں رونم		ا
ہوتی ہیں وہ ایک متحرک قوت سے مطابقت رکھتی ہیں جو دیکھنے کے انداز کو بدل دی		تی ہے، ت		اکہ س		وچ ک		ا
انداز ذہانت کے مطابق ہو سکے۔ انسان میں ایک اعلی مرکز ک		ا۔ جب ت		ک ان		ا نے کمپن کے ذریعہ اس گ		رنے ک		ا
مشاہدہ نہیں کیا ہے، وہ خیالات کے زمرے، علامتوں کے بارے میں بحث کرتا رہت		ا ہے، ج		و اس کی غل		ط ش		ناخت
کی دیواریں بناتی ہیں۔ لیکن جیسے ہی یہ دیواریں کمزور ہونے لگتی ہیں، اق		دار کی نق		ل مک		انی ای		ک گہ		ری
تبدیلی کے مساوی ہوتی ہے، جسے انا کے ذریعے معقول نہیں بنایا جا سکتا۔ اور اس کی طرف س		ے عقلی ہ		ونے
کے قابل نہ ہونے کی وجہ سے وہ آخر کار روشنی سے ٹک	را جات	ا ہے، یع	نی وہ آخ	ر ک	ار اس س	ے مس	تقل اور
بڑھتے ہوئے جڑ جاتا ہے۔

اس کے بع		د، اس کی زن		دگی س		ائیکل س		ے ب		دل ج		اتی ہے اور جل		د ہی، وہ اب اس		ے ح		دود میں نہیں بلکہ
صلاحیتوں میں گزارتا ہے۔ اس کی شناخت کی تعریف اس کے موض		وعی خواہش		ات کے سلس		لے میں ہ		ونے کی

اور معروضی نفس" ک		ا کی		ابجائے اس کے تعلق سے ہوتی جارہی ہے۔ اور وہ یہ سمجھنے لگتا ہے کہ " حقیقی 
مطلب ہے ۔

جب اسے حقیقی اور معروضی نفس کا ادراک ہوتا ہے تو وہ بہت واضح طور پر دیکھتا ہے کہ یہ نفس خود ہے
اور اس کے علاوہ اس کے اندر ایک اور چیز ہے جو اسے نظر نہیں آتی، لیکن جسے وہ موج		ود محس		وس کرت		ا
ہے، وہاں کچھ اس کے اندر چلا جاتا ہے۔ کچھ ذہین، مستقل اور مسلسل موجود ہے۔ کوئی ایسی چیز ج		و اپ		نی
آنکھوں سے دیکھتی ہے، اور دنیا کی اس طرح تشریح کرتی ہے جیسا کہ یہ ہے، نہ کہ ان		ا نے اس		ے پہلے دیکھ		ا
تھا۔

، یعنی یہ کہن		ا ہےسپرمینٹل )اعلیg ذہنی(" ہے ہم کہتے ہیں کہ وہ " ذہنی" ہے، ہم اب یہ نہیں کہتے کہ یہ آدمی " 
کہ اسے جاننے کے لیے مزید سوچنے کی ضرورت نہیں ہے۔ شناخت کا شکار ہونا اس سے، اس کے تجربے س		ے اتن		ا
دور ہے کہ جب وہ اپنے ماضی کی طرف پلٹ کر دیکھتا ہے، اور دیکھتا ہے کہ وہ اب کی		ا ہے اور اس ک	ا م	وازنہ
اس سے کرتا ہے جو وہ تھا۔



2باب 

 نیچے کی طرف ارتقاء اور اوپر کی طرف ارتقاء
BdM-RG #62A (ترمیم شدہ)

ٹھیک ہے، تو میں انسان کے ارتقاء کو الگ کرتا ہوں، میں اسے نیچے کی طرف منحنی اور اوپر کی طرف کری		و
دیتا ہوں۔ ? نیچے کی طرف منحنی خطوط کو میں "انووولیشن" کہتا ہوں، اوپر کی طرف کی ط		رف ک		و میں

 اگ		ر آپ1969ارتقاء کہتا ہوں۔ اور آج انسان ان منحنی خطوط کے میٹنگ پوائنٹ پر ہے۔ آئیے ای		ک ت		اریخ ڈالیں: 
چاہتے ہیں۔ اگر ہم ارتقاء کو دیکھیں - ڈارون کے نقطہ نظر سے نہیں - بلکہ ایک خفیہ نقطہ نظر سے، دوسرے
لفظوں میں انسان کی اندرونی تحقیق کے مطابق اور اگر ہم وقت میں پیچھے ج	ائیں ت	و ہم وہ	اں ب	ارہ ہ	زار
سال پہلے کے خاتمے کا پتہ لگا سکتے ہیں۔ ایک عظیم تہذیب جس کو اٹلانٹس کا نام دیا گیا تھا۔

astral لہgذا یہ وہ دور تھا جب انسان نے شدت سے اس چیز کو تیار کیا جس	ے جس	م کہ	ا جات	ا ہے ج	و اس کے 
شعور کا ایک پہلو ہے، جو اس کے شعور کی ایک لطیف گاڑی ہے، جس کا براہ راست تعلق نفس		یاتی ج		ذبات
سے ہے۔ اور پھر اس تہذیب کی تباہی کے بعد آج تک انس	ان نے اپ	نے ش	عور ک	ا ای	ک اور حص	ہ تی	ار کی	ا جس	ے
مخفی طور پر نچلے دماغی شعور کی نشوونما کہا جا سکتا ہے جس نے عقل کی بہت ترقی ی		افتہ ت		رقی ک		و
جنم دیا جسے آج انسان استعمال کر رہا ہے۔ مادی دنیا کو سمجھنے کے لیے۔

 سے انسان کے شعور میں ایک نیا واقعہ رونما ہوا ہے جسے فیوژن کا ن		ام دی		ا ج		ا1969اور اس کرہ ارض پر 
سکتا ہے یا جسے زمین پر موجود بالا شعور )اعلیg دماغ( کی بیداری کا نام دیا جا سکتا ہے۔ اور دنی		ا میں ایس		ے
مرد بھی ہیں جنہوں نے نچلے دماغ کی سطح پ		ر ک	ام کرن		ا چھ		وڑ دی		ا ہے، اس ل	یے عق	ل کی، اور جنہ		وں نے
شعور کی ایک اور تہہ تیار کرنا شروع کر دی ہے جس کو سپرمینٹل ش	عور )اعلیg دم	اغ( کہ	ا جات	ا ہے۔ اور ان
مردوں نے فیکلٹیز تیار کی ہیں جو ترقی کے عمل میں ہیں اور جو وہ بھی ارتقاء کے ای		ک اور چک		ر کے س		اتھ
موافق ہوں گے، جسے کوئی چھٹی جڑ کا نام دے سکتا ہے۔



جادوئی طور پر، جب ہم انسان کے ارتقاء کے بارے میں بات کرتے ہیں، تو ہم اٹلانٹس کے ب	ارے میں ب	ات ک	ر رہے
ہیں جو اپنی ذیلی نسلوں کے ساتھ چوتھی جڑ کی دوڑ تھی، انڈو-یورپی نسلیں جن کے ہم حصہ ہیں، جو کہ
پانچویں جڑ کی دوڑ کا حصہ ہیں۔ اور اس کی ذیلی نسلیں اور اب دنیا میں ایک نئی روٹ ریس کی شروعات
ہے جو اپنی ذیلی نسلیں بھی دے گی۔ اور آخر کار ساتویں جڑ کی دوڑ ہ		وگی ج		و انس		ان ک		و ارتق		اء کی اس
سطح تک پہنچنے کے قابل بنائے گی جو اس کے مادی جس		م کے نامی		اتی اس		تعمال کی ض		رورت نہیں رہے گی۔
لیکن ہم اس وقت اس سے نمٹ نہیں رہے ہیں، اس لیے ہم چھٹی ج		ڑ کی نس		ل س		ے نمٹ رہے ہیں ج		و کس		ی
جسمانی نسل کی نمائندگی نہیں کرتی، بلکہ جو مستقبل کی انسانیت کے نئے ذہنی شعور کے خالصتاً نفسیاتی
پہلو کی نمائندگی کرتی ہے۔

ظاہر ہے کہ اس جہاز پر انسان کے ارتقاء کو سمجھنے کے لیے معکوس بھنور کے نقطے سے اس کے حتمی ہونے
کی طرف، جو کہ ہمیں موصول ہونے والی معلومات کے مطابق شاید دو ہزار پ		انچ س		و س		ال ہے، ظ		اہر ہے کہ
انسان گزرنے والا ہے۔ شعور کے بالکل غیر معمولی مراحل سے گ		زر ک		ر، یع		نی اٹلانٹس ک		ا مین آف دی ان		ڈو-
یورپی ریس کے مقابلے میں جتنا محدود تھ		ا، آج ک		ا انس		ان اتن		ا ہی مح		دود ہے اور اگلے انس		ان کے مق		ابلے میں
محدود رہے گا۔ زمین پر سپرمینٹل شعور )اعلی دماغ( کا ارتقا، جس کی پیشین گوئی اروبندو نے کی تھی۔

سپرمینٹل شعور )اعلیg دماغ( کے ارتقاء میں جو چیز دلچس	پ ہے وہ یہ ہے کہ: وہ یہ ہے کہ آج جت	نے ہم انس	ان
ہیں، عقلی انسان، کارٹیسی انسان، پانچویں نسل کے انتہائی عکاس انس		ان، جتن		ا ہم		ارا رجح		ان ہے۔ یہ یقین
کرنا کہ ہمارا دماغ ہماری انا سے چلتا ہے، جتنا کل انسان یہ دریافت کرے گا کہ انسانی ذہن انا س		ے نہیں چلت		ا،
انسانی ذہن اپنی نفسیاتی تعریف میں ہے، انا کا عکاس اظہار، اور یہ کہ اس کا ماخذ ہے۔ متوازی دنیاوں میں
 واقع ہے جسے اس وقت "ذہنی دنیا" کہا جا سکتا ہے، لیکن جسے بعد میں "آرکیٹیکچرل دنیا" کہا جائے گا ۔

دوسرے لفظوں میں، میرا مطلب یہ ہے کہ انسان جتنا زیادہ پریشانی یا ص		لاحیت ی		ا اپ		نی س		وچ کے ماخ		ذ ک		و
دریافت کرنے کی آزادی حاصل کرے گا، اتنا ہی اس کے لیے متوازی دنیاؤں کے ساتھ ٹیلی س		ائک مواص		لات میں
داخل ہونا ممکن ہوگا۔ بالآخر ارتقاء کے دوراہے پر پہنچنا، عالمی سطح پر، نسل کی عالمگیر سطح پر، زندگی
کے اسرار کو فوری طور پر بیان کرنے کے قابل ہونا، مادے کے دائرے میں اور روح کے نجومی دائ		رے میں۔ روح کے
ذہنی دائرے. دوسرے لفظوں میں، میرا مطلب یہ ہے کہ وہ انسان، ایک ایسے مقام پر پہنچ گیا ہے جہ		اں آج اس
کے لیے ذہنی شعور کی اس حالت تک پہنچنا ممکن ہے جو اپنے لیے کافی ہو۔

اور جب میں خود کفیل ذہنی بیداری کہتا ہوں تو میرا مطلب سچائی کی نفسیاتی قدر پ		ر مب		نی ذہ	نی بی		داری
نہیں ہے۔ سچائی ایک اصطلاح ہے، یہ ایک ذاتی یقین یا سماجی یقین ہے، ی		ا اجتم		اعی س		ماجی یقین ہے، ج		و
انسان کی بحیثیت فرد یا اجتماعی طور پر سماج کی جذباتی ضروریات کا حصہ ہے، ت		اکہ م		ادے کی دنی		ا میں
برتری کو یقینی بنایا جا سکے۔

لیکن انسانیت کے مستقبل کے شعور کے ارتقاء کے لحاظ سے، سچائی یا اس کے نفسیاتی ہم منصب، یا اس کی
جذباتی قدر، بالکل بیکار ہو گی، اس سادہ سی وجہ سے کہ انسان اب جذباتیت کو اس		تعمال ک		رنے کے قاب		ل
نہیں رہے گا۔ اس کے علم کا نفسیاتی جائزہ۔ اسے اب اپ		نے نفس کی ذہ		نی س		لامتی کی نش		وونما کے ل		یے اپ		نے
ضمیر کی جذباتیت کا استعمال نہیں کرنا پڑے گا۔
تو انسان دماغ میں بالکل آزاد ہو جائے گ	ا کہ وہ نفس		یاتی جہ		از پ		ر ورزش ک	رنے کے قاب		ل ہ	و ج	ائے، اظہ		ار،
وضاحت اور عالمگیر شعور کے حتمی طور پر لامحدود موضوعات کی تعری		ف ج		و دنی		ا کی تم		ام نس		لوں ک		ا
حصہ ہیں، جو حصہ ہیں۔ کائنات میں تمام نسلوں میں سے، اور جو حقیقت میں روح کی غیر متغ		یر اتح		اد ک		ا
حصہ ہیں، اس کی مطلق تعریف میں، روشنی کے اصل ماخذ اور کائنات میں اس کی حرکت کے طور پر۔

تو انسانیت کے ارتقاء میں ایک ایسا موڑ آئے گا جب آخرکار انا نے نفس کے شعور پر کھوئے ہوئے وقت ک		و پ		ورا
کر لیا ہو گا، اور جہاں نفس بالآخر اپنے شعور میں داخل ہو کر اپ		نی نفس		یاتی تعری		ف کی ممکنہ ح		دوں ک		و
پہنچ چکا ہو گا۔ اس کے خالص دماغ کی تخلیقی صلاحیت، یعنی اس کی روح کی۔



اور ہم زمین پر، مختلف نسلوں میں، مختلف قوموں میں، مختلف اوقات میں، ایسے افراد کو دریافت ک		ریں گے
جو فیوژن کو جانتے ہوں گے، یعنی جو فوری طور پ		ر اس قاب		ل ہ		و ج		ائیں گے کہ وہ علم کے اس ق		در عظیم
ذرائع کی طرف متوجہ ہو سکیں، کہ دنیا کی سائنس، ٹیکنالوجی، تکنی		ک، طب، نفس		یات ی		ا ت		اریخ کے لح		اظ
سے، مکمل طور پر ختم ہو جائے گی۔ کس لیے؟ کیونکہ انسان کے ارتق	اء کے بع	د پہلی ب	ار، م	ادے میں روح کے
نزول کے بعد پہلی بار اور ماد�ے کے ساتھ روح کے اتحاد کے بعد پہلی بار، انسان آخرکار اس کے مطلق علم ک		و
. برداشت کرنے کی صلاحیت حاصل کر چکا ہوگا۔

جسے میں مطلق علم کہتا ہوں وہ انسانی ذہن کی صلاحیت ہے کہ وہ اپنی روشنی کو برداشت اور ج		ذب ک		ر
سکتا ہے۔ مطلق علم فیکلٹی نہیں ہے۔ مطلق علم تقدیر نہیں ہے۔ مطلق علم کی ضرورت نہیں ہے۔ مطل		ق علم
ایک اصلاحی ارتقائی انجام ہے، یعنی کائنات میں روشنی کی سرگرمی کے عظیم میدان کا ایک حصہ اور ج		و
تمام دائروں، تمام ذہین مثالوں، یعنی کائنات کی تمام ذہین انواع کو بتانے کے لیے کہ اعلیg ذہنی طی		ارہ، یع		نی
توانائی کے جہاز پر اتنا طاقتور جو کہ ممکنہ طور پر ارتقاء کے دوران جسمانی ماد�ے کا غائب ہو جانا ایتھ		رک
جسم کے ناگزیر قیامت کے لیے ممکن ہو سکتا ہے۔

کہنے کا مطلب یہ ہے کہ انسان میں آخر کار مختلف س	ورجوں کے س	اتھ ای	ک توان	ائی بخش ج	زو میں داخ	ل
ہونے کی صلاحیت ہے جو عالمگیر جان		دار بن		اتے ہیں، اور ج	و اس کی روح، اس کی روش		نی اور اس کی بنی		اد
ہیں، حرکت اور سمجھ میں۔ جوہری شعور کو کال کریں! لہذا ارتقاء کے دوران ایک ایسا مق		ام آئے گ		ا جہ		اں
انسان بغیر سوچے سمجھے، سوچنے کی ضرورت کے بغیر اس قابل ہو ج		ائے گ		ا کہ انس		ان آخ		ر ک		ار زمین پ		ر
ارتقائی آثار قدیمہ اور آفاقی شعور کے ارتقاء کی ذہنی تعمیر میں ایک واض		ح ان		داز میں م		داخلت ک		ر س		کے
گا۔ . اس کا مطلب یہ ہے کہ انسان کو بالآخر یہ احساس ہو جائے گا کہ وہ بالکل ذہین ہستی ہے۔

انسان کو یہ احساس ہو جائے گا کہ ذہانت محض تعلیم کی ایک ش		کل ک		ا اظہ		ار نہیں ہے، بلکہ یہ کہ ذہ		انت
قطعی طور پر کسی بھی معاملے میں کسی بھی ذہن کی بنیادی خصوصیت ہے۔ صرف ہم آج ایک ایسے م		وڑ
پر ہیں جہاں ایک انا یا انسانی نفس کے طور پر، ہم ان حدود کے ان		در رہ		نے پ		ر مجب		ور ہیں ج		و ہم پ		ر آف		اقی
عکاسی، یعنی تاریخ اور انسانیت کی یاد سے مسلط کی گئی ہیں۔

اور انسان کو ابھی تک نہیں دیا گیا ہے - کیونکہ اس میدان میں کافی سائنس نہیں ہے - انسان ک		و ابھی ت		ک
یہ جاننے اور سمجھنے کی ص		لاحیت نہیں دی گ		ئی ہے کہ اس کی نفس		یات کیس		ے ک		ام ک		رتی ہے، اس کی ان		ا
کیسے کام کرتی ہے، اس کی انا کیسے کام کرتی ہے، اور انٹیلی جنس کی اص		طلاح ک		ا اس کی آف		اقی تعری		ف
!میں کیا مطلب ہے، اس لیے کہ آج انسان اپنے نجومی جسم میں پھنس گیا ہے، یعنی اپنے حواس سے

وہ اپنے بنیادی اور آفاقی علم کی جگہ لینے کا پابند ہے، ایک چھوٹا سا محدود علم جو تاریخ اور مضمون س		ے
مشروط ہے ارتقاء کے دوران نظر ثانی کی جائے، جیسا کہ سائنس کے تمام نظریات کو ہونا پڑے گ		ا، نہ کہ اس
لحاظ سے کہ آج سائنس مفید نہیں ہے۔ اس کے برعکس یہ بہت مفید ہے، لیکن اس لح		اظ س		ے کہ آج س		ائنس
بھی اپنے خاتمے کی طرف اپنا ناگزیر سفر طے کرتی ہے۔ جس طرح تمام تہذیبیں اپنے اپنے خاتمے کی طرف اپنا
ناگزیر سفر طے کرتی ہیں۔

لیکن جس طرح ایک تہذیب کو اپنی نابودی کی حقیقت بہت مش		کل لگ		تی ہے، اس		ی ط		رح س		ائنس ک		و اپ		نے
خاتمے کی حقیقت کو حاصل کرنا مشکل ہوگا۔ اور یہ بہت عام بات ہے۔ کوئی سوچنے والے ی		ا ایس		ے مخلوق		ات
سے نہیں پوچھ سکتا جو دنیا میں اپنے زوال یا اپنی فنا کو فروغ دینے کے لیے ایک خاص شعور رکھتے ہ		وں۔ ہم
اس بات سے آگاہ ہونے کے پابند ہیں کہ ہم کیا ہیں، ہم نے کیا کیا ہے، ہم کیا کر سکتے ہیں، ارتقاء کے لیے، انسانیت
کو ترقی کی اجازت دینے کے لیے۔



لیکن بحیثیت فرد - میں بحیثیت فرد واضح طور پر کہہ رہا ہوں - آخر ک		ار ہم اپ		نے س		یارے پ		ر ای		ک آف		اقی اور
کائناتی ترتیب کے حالات کا سامنا کرنے کے پابند ہوں گے، ہم ان جہتوں کا سامنا کرنے کے پابند ہوں گے جو ماضی
میں توہم پرستی کی عظیم تحریکیں اٹھا چکے ہیں۔ دنیا میں؛ وہ تحریکیں ج		و س		ائنس کے ارتق		اء کے س		اتھ
ختم ہو گئیں، اور وہ تحریکیں جنہیں پھر سائنس نے واضح طور پر مسترد کر دیا۔

لہgذا ہم وقت کے ساتھ س		اتھ کچھ تجرب		ات ک		ا ج		ائزہ لی		نے اور دوب		ارہ زن		دہ ک		رنے کے پابن		د ہ		وں گے ت		اکہ یہ
محسوس کیا جا سکے کہ کائنات لامحدود ہے۔ انسانی ش		عور لامح		دود ہے اور انس		ان اپ		نے ب		اطن میں اتن		ا ہی
طاقتور ہے جتنا اس کا شعور ہو سکتا ہے۔ یہ آج ایک ایس	ی دنی	ا میں بہت اہم ہے جہ	اں ہم ذہن کے بہت س	ارے
دھاروں کے سنگم پر رہنے پر مجبور ہیں جو کہ مجموعی طور پر... اور جب میں مجموعی طور پ	ر کہت	ا ہ	وں
تو میں یقینی ط		ور پ		ر ام		ریکہ کی ط		رف دیکھ رہ		ا ہ		وں جہ		اں یہ انف		رادیت کے س		اتھ اس کے تص		ادم میں
اجتماعی تجربہ آہستہ آہستہ ایک اجتماعی نفسیات کو جنم دیتا ہے۔

انسان پر دنیا میں خیالات کے دھارے سے غیر معینہ مدت ت		ک بمب		اری نہیں کی ج	ا س		کتی ج	و ٹیلی وی		ژن ی		ا
اخبارات یا آزاد صحافت کی مختلف شکلوں سے اپنی تعداد میں اضافہ کر رہے ہیں۔ ای		ک وقت ایس		ا آئے گ		ا کہ
انسان اس نفسیاتی اور نفسیاتی تناؤ کو مزید برداشت نہیں کر سکے گا جو سچ اور جھوٹ کے مختلف تصادم
سے پیدا ہوتا ہے۔ زمین پر بالادست )اعلیg دماغ( شعور کے ارتق		اء میں ای		ک ایس		ا م		وڑ آئے گ		ا جب انس		ان اپ		نے
تعلق سے حقیقت کی وضاحت کرنے پر مجبور ہو جائے گا۔ لیکن یہ "ایک خود" ہوگا جو عالمگیر ہوگا، یہ "خ		ود
ایک" نہیں ہوگا جو اس کی اپنی روح کی چنچل پن یا اس کی اپنی انا کی باطل، یا اس کی اپنی میری ع		دم
تحفظ پر مبنی ہوگا۔

تو اسی لمحے سے انسان انسانی رجحان، تہذیب کو اس کے تمام پہلوؤں سے سمجھنے کے قاب	ل ہ	و ج	ائے گ	ا۔
نہیں رہےبھ		را ہ		وا" اور وہ اب نفسیاتی طور پر جو کچھ ہو رہا ہے یا جو کچھ دنیا میں ہونے والا ہے اس س		ے " 

گا ۔ انسان آزاد ہونے لگے گا۔ اور جس لمحے سے وہ آزاد ہونا ش	روع ک	رے گ	ا، آخ	ر ک	ار وہ زن	دگی ک	و اس کے
بنیادی معیار میں سمجھنا شروع کر دے گا۔ اور جتنا وہ ترقی کرے گا، اتنا ہی زیادہ وہ زندگی کو ایک مکم		ل،
اٹوٹ اور سیکھے ہوئے طریقے سے سمجھے گا، اس لحاظ سے جو آج پانچویں جڑ کی نسل کے شعور کا حص		ہ
نہیں ہے۔

یہ سب لفاظی کیوں؟ انسان کو آہستہ آہستہ یہ سمجھنے کے لیے لانا کہ سب سے ب		ڑی وف	اداری ج	و وہ خ	ود
کو دے سکتا ہے، خود کو تخلیق کر سکتا ہے، وہ اپنے آپ س		ے وف		اداری ہے۔ ہم ای		ک ایس		ی ص		دی میں رہ		تے ہیں
جہاں انفرادیت کی محبت، خاص طور پر مغربی دنیا میں، بہت ترقی یافتہ ہے۔ ہم زیادہ س		ے زی		ادہ انف		رادیت
پسند ہوتے گئے ہیں، لیکن انفرادیت، اگر یہ ایک رویہ ہے، بنیادی طور پ		ر انس		انوں کی حقیقت میں ش		امل نہیں
ہے۔ دوسرے لفظوں میں، سرخ پینٹی اور پیلی چپل کے ساتھ سڑک پر چلن	ا اور نیوی	ارک میں نیوی	ارک کے ٹ	ائمز
اسکوائر میں محبت کرنا، انفرادیت کی ایک شکل ہے۔ لیکن یہ سنکی ہے، یہ انس		انی ش		عور کی نجک		اری کی
ایک شکل ہے۔

انسان کو اپنی انفرادیت کو برقرار رکھنے، اصطلاح کے ٹھوس معنوں میں اپنی انفرادیت کا اظہار کرنے، عوام
کی حساسیت کو جھنجھوڑنے یا اپنے لوگوں کی حساسیت کو جھنجھوڑ دینے یا اپنی آبادی کی حساس		یت ک		و
جھنجھوڑنے کی ضرورت نہیں ہے۔ یہ ایک وہم ہے! اور یہ بیسویں صدی کے خصوصیت کے فیشن ک		ا حص		ہ ہے،
آخر کار یہ عام بن جاتا ہے، آخر کار یہ احمقانہ بھی ہو جاتا ہے، آخر کار اس میں جمالیات کی بالکل کمی ہے۔
لہgذا نیا انسان، زمین پر بالادست )اعلیg ذہنی( شعور کا ارتقا، درحقیقت، انسان کو ایک انتہائی انف		رادی لیکن
انفرادی شعور کو فروغ دینے کی اجازت دے گا۔



انسان انفرادی کی		وں ہوگ	ا؟ کی		ونکہ اس کے ش		عور کی حقیقت اس کی روح کے ام	تزاج پ		ر مب		نی ہ	و گی اور
مردوں کی نظروں میں دنیا میں پیش نہیں کی جائے گی، تاکہ سنکی کے ساتھ چھیڑ چھاڑ کی ایک قسم کو
ظاہر کیا جا سکے۔ ایک آدمی کو حقیقی ہونے کے لیے دنیا بھر میں گھومنے اور معمولی ہونے کی ض		رورت نہیں
ہے۔ اس کے برعکس۔ انسان جتنا زیادہ باشعور ہوگا، اتنا ہی کم ہوگا، اتنا ہی حقیقی ہوگا اور اپنی حقیقت میں
اتنا ہی گمنام ہوگا۔ کیونکہ انسان کی حقیقت ایک ایسی چیز ہے جو اس کے اور اس کے درمیان جاتی ہے نہ کہ
اس کے اور دوسروں کے درمیان۔

اگر ہم اپنے سیارے پر جڑوں کی نسل کے ض		روری ارتق		اء ک		و دیکھیں ت		و یہ انس		انی رجح		ان ک		و تھ		وڑا س		ا
سمجھنا ہے۔ یہ کہ ہم نقاط قائم کرتے ہیں، یہ خالصتاً عملی ہے، یہ خالصتاً ناگزیر واقعات کو ت		اریخی فہم ک		ا
فریم ورک دینا ہے! لیکن اگر ہم ایک باشعور نسل کی بات کریں، اگر ہم ایک باشعور انس	انیت کی ب	ات ک	ریں
تو ہم باشعور مردوں اور افراد کی بات کرنے کے پابند ہیں۔

زمین پر بالا شعور )اعلیg ذہن( کا ارتقاء کسی اجتم		اعیت کے پیم		انے پ		ر کبھی نہیں ہوگ		ا۔ زمین پ		ر بالادس		ت
)اعلی دماغ( شعور کا ارتقا کبھی بھی اجتماعی قوت کا اظہار نہیں ہوگا۔ دنیا میں ہمیشہ ایس		ے اف		راد ہ		وں
گے جو اپنے شعور میں اس مقام کی طرف آہستہ آہستہ، زیادہ سے زیادہ کشش اختیار کریں گے جہاں وہ اپنے
ماخذ، اپنی روح، اپنے دوہرے کے ساتھ متحد ہوں گے، جو بھی ہم اسے کہیں گے۔ اس حقیقت کی طرف۔ انسان
.کا حصہ ہے

لیکن اس سمت میں بنیادی تحریک اس پ	ر مب	نی ہ	وگی: یہ فک	ر کے رجح	ان کی تفہیم پ	ر مب	نی ہ	وگی ج	و
ڈیک		ارٹسمیں سوچتا ہوں، اس ل		یے میں ہ		وں"۔ انحراف کے بعد کبھی نہیں ہوئی ہے۔ یہ کہنا کافی نہیں ہے: " 

کیونکہ یہ اس احساس کا حصہ تھا کہ س		وچ"میں سوچتا ہوں، اس لیے میں ہوں،" کے لیے یہ کہنا اچھا تھا ، 
اپنے آپ میں ایک طاقت رکھتی ہے جسے فرد کی سطح پر محسوس کیا جانا چاہیے۔

لیکن تخلیقی شعور کی سطح پر، وہ نقطہ آئے گا جب انسان کی سوچ مکمل طور پر، مکمل طور پ		ر منتق		ل
ہو جائے گی. اور انسان ارتق		اء کے دوران مزی		د نہیں س		وچے گ		ا۔ اس کی س		وچ اس کے اعلیg ذہن کے تخلیقی

دوسرے لفظ		وں میں، انس		ان ٹیلی نفسیاتی اظہار کے انداز میں بدل جائے گی۔ اور وہ دماغ بالکل بن جائے گا۔
عالمی طیاروں کے ساتھ فوری رابطے کا تجربہ کرے گا اور مواص		لات ک		ا یہ ط		ریقہ اب عک		اس نہیں رہے گ		ا۔
جس لمحے سوچ انسان کے ذہن میں منعکس ہونا بند ہو جاتی ہے، سوچ موضوعی ہونا چھوڑ دی		تی ہے۔ ہم اب
یہ نہیں کہہ سکتے کہ انسان سوچتا ہے، ہم کہتے ہیں کہ انسان اپنے شعور کے آفاقی طیاروں سے بات کرتا ہے۔

لیکن انسان کے لیے اس بات کو ایک اٹوٹ طریقے سے سمجھنے کے لیے، اس کے ل		یے ض		روری ہ		و گ		ا کہ وہ اس
سوچ کو سمجھے، جیسا کہ ہم اسے آج تصور کر رہے ہیں، جیسا کہ ہم اسے آج جی رہے ہیں، جیسا کہ یہ ہم		ارے
ذہن میں قائم ہے، جیسا کہ اسے پیدا یا محسوس کیا گیا ہے۔ ہمیں لاشعوری انا کے طور پر، ہم میں ایک خ		اص
احساس بیدار کرنا چاہیے، اس معنی میں کہ انسان کو یہ احساس کرنے کے قابل ہونا چاہیے کہ اس کی س		وچ
خود اسے اپنے خلاف تقسیم کرتی ہے۔ صرف اس حد تک جہ		اں ت		ک وہ، مبہم اور بے ش		عوری کی وجہ س		ے،
اسے اچھے یا برے، سچ اور جھوٹ کی قطبیت کے تابع کرتا ہے۔

اس لمحے سے جب انسان اپنے ذہن ک		و پ		ولرائز کرت		ا ہے، خ		واہ وہ منفی ی		ا مثبت نق		اط ق		ائم کرت		ا ہے، اس نے
صرف مادی سطح پر اپنے اور کائناتی اور عالمگیر سطح پر اپنے درمیان تقس		یم پی		دا کی ہے۔ یہ بہت اہم ہے! یہ
اتنا اہم ہے کہ یہ اگلے ارتقاء کی بنیادی کلید ہے۔ جو چیز ہمیں قطبیت کے سلسلے میں اپنی سوچ کو ہمیشہ زندہ
کرنے کا رجحان دیتی ہے وہ ہماری انا ک		ا بنی		ادی ع		دم تحف		ظ ہے۔ یہ ہم		ارے ج		ذبات کی ط		اقتور اور ویمپ		یرک
صلاحیت ہے۔ یہ ایک انا کے طور پر یا ایک غیر تعلیم یافتہ یا زیادہ تعلیم یافتہ فرد کی حیثیت سے ہماری نااہلی
ہے، جو ہم جانتے ہیں اسے برداشت نہ کر پانا۔



دنیا میں کوئی آدمی ایسا نہیں جو کچھ نہ جانتا ہ	و۔ تم	ام م	رد کچھ نہ کچھ ج	انتے ہیں لیکن دنی		ا بھ		ر میں
کوئی اتھارٹی نہیں ہے، کوئی ثقافتی تعریف نہیں ہے، دنیا میں کوئی ایسی ثقافتی حمایت نہیں ہے جو انس		ان
کو کچھ جاننے میں مدد دے سکے۔ ایسے ادارے ہیں جو اپنے آپ کو کچھ جاننے کا حق دیتے ہیں تاکہ اس علم ک		و
قائم کیا جا سکے اور انسان کے ذہن کو اس سے ہم آہنگ کیا جا سکے۔ اس		ے ہم مختل		ف س		طحوں پ		ر س		ائنس
کہتے ہیں، یہ معمول کی بات ہے۔

لیکن اس کے برعکس کوئی ایسی تحریک نہیں ہے جہاں دنیا کے ادارے انسان کو اس ک		ا اختی		ار دے س		کیں ی		ا
واپس کر سکیں، یعنی اسے اپنی ذات کی وہ چھوٹی جہت واپس کر دیں جو ایک دن بہت بڑی ہو سکتی ہے،
یعنی اس کی اپنی روشنی۔ اور آپ روحانی میدان میں، مذہبی دائرے میں بہت آسان ط		ریقے س		ے امتح		ان دے
سکتے ہیں۔ ایک دن جب انسان کے مراکز کافی کھل جائیں گے تو وہ سائنس کے میدان میں بھی ایس		ا ہی ک		ر
سکے گا۔

ایک آدمی جو دنیا میں ہے اور جو مثال کے طور پر کسی مولوی یا کسی ایسے ش		خص س		ے مل		نے جات		ا ہے ج		و
دین میں کام کرتا ہے اور جو اس سے خدا کے بارے میں بات کرت		ا ہے، اور ج		و کہت		ا ہے: "اچھ		ا، ٹھی		ک ہے، خ		دا

لیکن تم کس حق سے خدا کی ب		ات ک	رتے ہ	و؟، کوئی اس سے کہے گا: " ، فلاں چیز" ایسی چیز ہے، فلاں چیز 
اور اگر انسان کم ترقی یافتہ ہے اور حقیقت میں خدا کی شکل ک		وتم کس حق سے خدا کی بات کرتے ہو...؟ 

ٹکڑے ٹکڑے کر کے دوسری شکلیں نکال سکتا ہے جو اس کے ذہن کی تخلیقی جہت کا حصہ ہیں، تو وہ خدا کے
ادارہ سازی سے اور بھی زیادہ پسپا ہو گا۔ پوشیدہ جہانوں کی تفہیم۔

اس لیے میں کہتا ہوں کہ انسان دنیا کے سہارے سے، ایک اعلیg شعور )اعلیg دماغ( میں، دنی		ا میں داخ		ل نہیں
ہو سکے گا۔ جب انسان دنیاوی سہارے کی ضرورت سے مکمل ط	ور پ	ر آزاد ہ	و ج	ائے گ	ا، اور آخ	ر ک	ار آہس	تہ
آہستہ اس کا ادراک اور برداشت کرنا شروع کر دے گا جو وہ جانتا ہے۔ اور اس کے لیے شرط یہ ہے کہ س		چ اور
جھوٹ کی قطبیت کے جال میں نہ پھنسیں۔

اگر انسان سچ اور جھوٹ کی قطبیت کے جال میں پھنس جاتا ہے تو وہ اپنے ضمیر کو جوش دیتا ہے، وہ اپ		نی
انا کو غیر محفوظ کر لیتا ہے، اور وہ حقیقت کی طرف انتہائی رویہ اختیار کر لیتا ہے۔ س		چ اور جھ		وٹ ص		رف
ذہنی معذوری کے نفسیاتی اجزاء کی نمائن	دگی ک	رتے ہیں! جب آپ ای	ک اچھ	ا س	ٹیک کھ	اتے ہیں، ت	و آپ ک	و
حیرت نہیں ہوتی کہ یہ اصلی ہے یا جعلی، اس میں کوئی قطبیت نہیں ہے، اسی لیے یہ اچھا ہے۔ لیکن اگ		ر آپ
سوچنے لگیں کہ کیا وہاں کیڑے موجود ہیں، اوہ، تو آپ کا معدہ جواب نہیں دے گ		ا! اور یہ علم کی س		طح پ		ر،
علم کی سطح پر ایک ہی چیز ہے۔

نچلے دماغ کے لیے علم وہی ہے جو اعلیg دماغ کے ل		یے جانن		ا ہے۔ علم ان		ا کی ض		رورت ک		ا حص		ہ ہے جبکہ جانن		ا
نفس کی حقیقت کا حصہ ہے۔ اس لیے جاننے اور جاننے کے درمیان کوئی تقسیم یا ج		دائی نہیں ہے۔ علم ش		عور
کی ایک سطح کا حصہ ہے اور علم دوسری سطح کا حصہ ہے۔

علم کے دائرے میں ہم کچھ چیزوں کے بارے میں بات ک		رتے ہیں اور علم کے دائ		رے میں ہم دوس		ری چ		یزوں کے
بارے میں بات کرتے ہیں۔ دونوں مل سکتے ہیں، ایک دوسرے کے ساتھ بھائی چارہ کر سکتے ہیں اور ایک ساتھ
بہت اچھے رہ سکتے ہیں۔ چوتھی منزل اس کے اوپر پ		انچویں م		نزل کے س		اتھ ہمیش		ہ اچھی ہ		وتی ہے… اور
انسان ایک کثیر جہتی وجود ہے، لیکن انسان ایک ایسا وجود بھی ہے جو تجرباتی شعور رکھتا ہے اور رہت		ا ہے۔
ہمارے پاس زمین پر تجرباتی شعور ہے۔ ہم میں تخلیقی شعور نہیں ہے۔



اپنی زندگی کو دیکھو! آپ کی زندگی تجربہ ہے! جس لمحے سے آپ دنیا میں داخ		ل ہ		وتے ہیں، آپ کی زن		دگی
مسلسل تجربے سے عبارت ہے، لیکن انسان غیر معینہ مدت تک تجربے پر زندہ نہیں رہ س		کتا۔ ای		ک دن انس		ان
کو تخلیقی شعور کے ساتھ جینا پڑے گا، اس وقت زندگی جینے کے لائق ہوتی ہے، زندگی بہت ب		ڑی، بہت وس		یع
ہو جاتی ہے، یہ تخلیقی صلاحیتوں میں طاقتور ہوتی ہے، اور انسان روح کے تجربے کو جینا چھوڑ دیت		ا ہے۔ لیکن
انسان تجربہ کیوں جیتا ہے؟ کیونکہ یہ طاقتور قوتوں سے جڑی ہوئی ہے - جسے میں میموری کہت		ا ہ		وں - ج		و
درحقیقت آپ کو "روح" کہتے ہیں۔

انسان اپ		نی روح س		ے زن		دہ نہیں رہت		ا، وہ روح س		ے ج		ڑا ہوت		ا ہے، وہ روح س		ے رہت		ا ہے، وہ مسلس		ل روح س		ے
جن لوگ		وں نے کس		ی خ		اصی		ا ویمپائرائز ہوتا ہے۔ جن لوگوں نے دوبارہ جنم لینے کے ب		ارے میں تحقی		ق کی ہے 

ماضی میں وجود میں واپس آنے پر تحقیق کی ہے، انہوں نے بہت اچھی طرح سے اس بات ک		ا تعین کی		ا ہے کہ
آج کچھ لوگ بعض چیزوں میں مبتلا ہیں، کیونکہ پچھلی زندگی میں، وہ اس وجہ سے دوچ		ار تھے۔ آج ایس		ے
لوگ ہیں جو لفٹ )لفٹ( میں داخل نہیں ہو پا رہے ہیں کیونکہ وہ م		ادی زن		دگی س		ے پہلے آنے والے ص		دمات ک		ا
سامنا کر رہے ہیں، یا جن کا پچھلے حالات میں دم گھٹ گیا ہے، وہ اس قابل نہیں ہیں… وہ دم گھٹ رہے ہیں۔
تو انسان روح کے تجربے میں رہتا ہے۔

وہ زندہ ہے، وہ اپنی یادداشت سے جڑا ہوا ہے، جتنی اس کی سابقہ ارتقائی تحریک کی بہت وسیع لاش		عوری
یادداشت اتنی ہی وسیع یادداشت ہے جو وہ آج ایک تجرب	اتی وج	ود کے ط	ور پ	ر جی رہ	ا ہے۔ انس	ان زمین پ	ر
تجربے سے غیر معینہ مدت تک زندہ نہیں رہ سکتا! یہ ان کی یونیورسل انٹیلی جنس کی ت		وہین ہے۔ یہ انس		ان

اچھا، ٹھیک ہے، میںکی فطرت کے ساتھ قطعی طور پر مطابقت نہیں رکھتا کہ انسان یہ نہیں کہہ سکتا: " 
یہ فطرت کی فطرتدس سال میں ایسا کام کرنا چاہتا ہوں، پانچ سالوں میں میں فلاں کام کرنا چاہتا ہوں"، 

!سے قطعی طور پر مطابقت نہیں رکھتا۔ انسان کہ وہ اپنے مستقبل کو نہیں جانتا

یہ انسان کی فطرت سے مطابقت نہیں رکھتا کہ وہ اپنے سے پہلے انسان کی فط		رت ک		و نہیں جانت		ا۔ دوس		رے
لفظوں میں یہ روح� انسانی کے ساتھ مطابقت نہیں رکھتی کہ انسان میں یہ روح عقل کے احکام کے مط		ابق
زندگی گزارنے پر مجبور ہے، کیونکہ انسان آج مادی سطح پر ایک ایسی نسل کا حصہ ہے جس کا شعور اتر رہا
ہے۔ انسان کے شعور کو نزول سے ماد�ہ کی طرف منتقل ہو کر ایتھرک کی طرف حتمی اخراج کی طرف جانا
چاہیے، یعنی کرۂ ارض کی حقیقت کا وہ حصہ جو بالآخر دنیا ہے جس میں انس		ان ک	و فط	ری ط	ور پ		ر اپ		نی
لافانی زندگی گزارنی چاہیے۔

انسان مادے میں آکر مرنے کے لیے نہیں بنایا گیا ہے۔ جسے ہم موت کہتے ہیں، یعنی جس		ے ہم انس		ان کی واپس		ی
کہتے ہیں یا روح کی خلا میں واپسی کہتے ہیں، وہ انسان کے لاشعور کا حص	ہ ہے۔ یہ اس حقیقت ک	ا حص	ہ ہے
کہ انسان ان آفاقی سرکٹس سے بالک	ل کٹ گی	ا ہے ج	و اس کی نس	ل ک	ا ماخ	ذ ہیں، ج	و اس کی ذہ	انت ک	ا
سرچشمہ ہیں، جو اس کی حیاتیات کا سرچشمہ ہیں، جو اس کے سیاروں کی خ		ودی ک		ا منب		ع ہیں! اس ل		یے
انسان کو ماخذ کی طرف لوٹنا چاہیے، لیکن انسان تص		رف کے روح		انی، ت		اریخی وہم		وں کے ذریعے ماخ		ذ کی
طرف واپس نہیں آ سکتا۔

انسان ان پرانے خیالات کو استعمال کر کے اپنے ماخذ کی طرف واپس نہیں جا سکے گا جنہوں نے اسے مادے کا
قیدی بننے پر مجبور کیا۔ انسان پرانے ذرائع کو استعمال کرکے اپنے ماخ		ذ کی ط		رف لوٹ		نے والا نہیں ہے جس نے
اسے تجرباتی شعور کے ساتھ وجود بنایا۔ انسان ایمان لا کر اپنے ماخذ کی طرف نہیں لوٹے گا۔

انسان اپنے ارتقاء کے دوران بتدریج ترقی کر کے اپنے ماخذ کی طرف ل		وٹ ج		ائے گ		ا، ج		و وہ جانت		ا ہے اس کی
حمایت کرنے کی صلاحیت۔



لیکن آج کی دنیا میں، ہم ایک افسانوی کہانی، اپنے نفس کی نفسیاتی نظام سازی کے لیے برب		اد ہیں۔ ہم ای		ک
نفسیاتی ذہنی رویہ کی گرفت میں ہیں جو تمام انسانیت کو متاثر کرتا ہے: عقیدہ۔ انسان کو یقین کرنے کی کیا
ضرورت ہے؟ کیونکہ وہ نہیں جانتا! انسان کو یقین کرنے کی کیا ضرورت ہے؟ کیونکہ وہ ای		ک تجرب		اتی ش		عور
ہے، اس لیے اس کے ذہن میں روشنی نہیں ہے۔ وہ اپنے چھوٹے سے شعور کی انتہائی تاریک حرکت میں رہتا ہے،
اس لیے وہ اپنے آپ کو اہم اور مطلق چیز سے منسلک کرنے کے لیے یقین کرنے کا پابند ہے۔

لیکن یہ عقیدہ مطلق جو انا کی نفسیاتی حالت کا حصہ ہے، یہ عقیدہ مطلق، یہ کس نے قائم کیا؟ اس		ے مین
آف انوولیشن نے قائم کیا تھا۔ آپ اچھی طرح جانتے ہیں کہ اگر آپ دنیا میں جاتے ہیں اور آپ کسی ک		و ک		وئی
کہانی سناتے ہیں، کہ جو کہانی آپ س		نانے ج	ا رہے ہیں، وہ اب پہلے جیس		ی نہیں رہے گی، جب وہ موص		ول ہ	و
. جائے گی اور دوسرے کو سنائی جائے گی، جو آپ نے پہلے کہی تھی۔

تصور کریں کہ کوئی شخص دنیا میں جاتا ہے اور جو کچھ میں آج کہہ رہا ہوں اسے دہ		رانے کی کوش		ش کرت		ا
ہے، ایک ابتدائی کے طور پر، آپ تصور کر سکتے ہیں کہ یہ کل کیسے سامنے آئے گا! پس ماض		ی میں ایس		ے م		رد
بھی ہیں جنہوں نے کام کیا، ایسے لوگ بھی تھے جو انسانیت کے ارتقاء میں مدد کے لیے دنی		ا میں آئے۔ لیکن ان
مخلوقات نے کیا کہا اور جو کچھ انہوں نے مبینہ طور پر کہا اس کے بارے میں کیا خبر دی گئی یہ الگ بات ہے۔

اور میں آپ کو ایک بات واضح طور پر بتا سکتا ہوں - کیوں کہ میں اس رجحان کو برسوں س		ے جانت		ا ہ		وں -
یہ بالکل ناممکن ہے کہ ایک آدمی کے لیے بالکل ٹھیک کہی گئی بات کو دہرای		ا ج		ائے۔ آج رات گھ		ر پہنچ		نے پ		ر
اسے کرنے کی کوشش کریں! جو کچھ کہا گیا ہے اسے دہرانا انسان کے لیے ناممکن ہے۔ اور میں آپ کو بتاؤں گ		ا
کیوں۔ کیونکہ جو بالکل ٹھیک کہا جاتا ہے - دوسرے لفظوں میں وہ چ		یز ج		و ان		ا س		ے رنگین نہیں ہ		وتی، ج		و
نجومی نہیں ہوتی، جو انسان کے لاشعور کا حصہ نہیں ہوتی، لیکن جو چیز انسان کی کائنات کا حص	ہ ہ	وتی
ہے - اس کا رخ انا کی طرف نہیں ہوتا۔ انسان یا انسان کی ان		ا، ی		ا انس		ان کی عق		ل ک		و۔ یہ اس کی روح کی
طرف ہدایت کی گئی ہے۔

اور اگر انسان اپنی روح میں نہیں ہے تو آپ اس س		ے کیس		ے توق		ع ک		رتے ہیں کہ وہ ج		و کچھ اور روح پہلے ہی
کے الفاظ کی رنگینی سے Initiates کہہ چکا ہے اسے لے لے گا؟ یہ ناممکن ہے. تو اس وقت رنگ بھر رہا ہے۔ اور
پیدا ہوئے جنہیں ہم انسانیت کے ارتقائی فائدے کے لیے مذاہب کہ		تے ہیں۔ اور میں اتف		اق کرت		ا ہ		وں اور میں بہت
خوش ہوں کہ یہ ہو رہا ہے اور یہ کیا گیا ہے، کیونکہ یہ ضروری ہے۔ لیکن ارتقاء کے دوران ایک ایسا وقت آئے گا
جب انسان کو اپنے ضمیر کو اپنے علم کی تکمیل کے لیے اخلاقی سہارے کی ضرورت نہیں رہے گی۔ یہ سپرمینٹل
شعور )اعلیg دماغ( ہے۔

اور چونکہ ہم کیوبیکرز سے بات کر رہے ہیں، چ		ونکہ ہم ای		ک ایس		ے لوگ		وں س		ے ب		ات ک		ر رہے ہیں جنہیں، بہت
اچھی وجوہات کی بنا پر، روحانی دنیا سے ایک خاص قربت کا تجربہ کرنے کا موقع ملا ہے جو م		ذہب نے انہیں
دیا ہے، اس لحاظ سے ہمارے پاس پہلے سے ہی ترقی ہے۔ کہ پہلے سے ہی، ہم وہ مخل		وق ہیں ج		و پہلے س		ے ہی
پوشیدہ کے لیے ایک خاص حساسیت رکھتے ہیں۔

لیکن وہاں سے داخل ہونے کے روحانی راستوں کو استعمال کرتے ہوئے شعور کی گہری خفیہ تلاش میں داخل
ہونا ہمیں براہ راس		ت نفس کی قط	بیت ت		ک لے ج	ائے گ	ا۔ یہ ہمیں اچھ		ائی اور ب		رائی، س		چ اور جھ		وٹ کی
کشمکش میں لے آئے گا، اور یہ ہمارے ذہنوں میں بڑی تکلیف پیدا کرے گا۔

اسی لیے میں کہتا ہوں: ہوش مند انسان، زمین پر اعلیg شعور )اعلیg دماغ( کا ارتقا اسی لمحے سے شروع ہ		و
جائے گا جب انسان پہلے ہی اس ضرورت کو سمجھ چکا ہو گا کہ وہ اپنی سوچ کو سچ اور جعلی کے ت		ابع نہ
کرے۔ لیکن آہستہ آہستہ اس کو جینا سیکھنا اور اس کی تحریک کی حمایت کرنا یہ		اں ت		ک کہ یہ س		وچ ای		ک
دن کامل ہو جائے، یعنی مکمل طور پر اپنی روشنی میں، مکمل طور پ		ر غ		یر قط		بی، ت		اکہ آخ		ر ک		ار وہ ان		ا،
میں… انا، روح۔ اور روح متحد ہو کر انسان کو ایک حقیقی وجود بناتی ہے۔



ایک حقیقی وجود کیا ہے؟ ایک حقیقی وجود ایک حقیقی وجود ہے! وہ ایسا وجود نہیں ہے جسے س		چائی کی
ضرورت ہو، وہ ایسا ہستی نہیں ہے جو سچ کو کھاتا ہے۔ اگر تم سچ کھاؤ گے تو کل تم جھ		وٹ ک		و کھ		اؤ گے،
کیونکہ ایسے لوگ ہوں گے جو تمہیں حقیقت کی لامحدودیت کی قید میں لے جائیں گے۔ اگر آپ سچ کھ		اتے ہیں
تو ایک دن آپ کو یہ قدم پھر سے اٹھانا پڑے گا، کی	ونکہ انس	ان ک	و وہی چ	یز مل	تی ہے ج	و اس کے ض	میر کے
مطابق ہوتی ہے، جو اس کی روح کے مطابق ہوتی ہے، جو اس کی روح کے مطابق ہ		وتی ہے، ج		و اس کی ان		ا
.کے مطابق ہوتی ہے، جو اس کے وجود کے مطابق ہوتی ہے۔ ، امن ہے

، میںہاں، لیکن آپ کو تلاش کرن		ا پ		ڑے گ		ا" لیکن امن کیا ہے؟ امن روکنا ہے، تلاش کا روک ہے۔ آپ کہیں گے: " 
کہتا ہوں: ہاں، انسان تلاش کر رہا ہے، آپ کے باوجود آپ ڈھونڈ رہے ہیں، تمام انس		ان تلاش ک		ر رہے ہیں، لیکن
ارتقاء کے دوران ایک ایسا مقام آئے گا جہاں انسان تلاش کرے گ		ا۔ مزی		د تلاش نہیں ہ		وگی، انس		ان ک		و مزی		د
تلاش نہیں کرنا پڑے گی، اور انسان تلاش کرنا چھوڑ دے گا جب اسے آخرکار معلوم ہ		و ج		ائے گ		ا کہ وہ جانت		ا
ہے۔

جب ت		ک آپ اس		ےہاں، لیکن کوئی کیسے جان س		کتا ہے کہ ک		وئی جانت		ا ہے"... اور وہاں آپ کہنے جا رہے ہیں: " 
برداشت کرنے دیں گے، آپ کو یہ معلوم ہو جائے گا، جہاں تک آپ کو معلوم کرنے کے لیے کس		ی ک		و ف		ون ک		رنے

ٹھیک ہے، لیکن اگر ہم صحیحکی ضرورت نہیں پڑے گی۔ اگر آپ صحیح ہیں. اور پھر آپ یہ کہنے جا رہے ہیں: " 
میں کہوں گا: جی ہاں، کی		ونکہ ای		ک آدمی ج		وہیں یا اگر ہمیں لگتا ہے کہ ہم صحیح ہیں، تو یہ خطرناک ہے"۔ 

!صحیح ہونے کی کوشش کرتا ہے وہ آدمی ہے جو پہلے سے ہی اپنی وجہ کی تلاش میں ہے

لیکن کیا آپ کی زندگی میں، آپ کی روزمرہ کی زندگی میں، آپ کے ذاتی ک	ونے میں ایس		ے تجرب		ات نہیں ہیں،
کیا آپ کی زندگی میں ایسے مواقع نہیں ہیں جب آپ محسوس کر سکیں کہ ج		و آپ ج		انتے ہیں، کی		ا وہی ہے؟
!اور جب یہ ہے، بس

میں ش		امل ک		رنے کی ص		لاحیت رکھ		تے ہیں ، لیکنیہ وہ ہے" کو دوس		رے " وہ وہ ہے" دوسرے میں " یہ ہے" کو 
یہ وہی ہے"جو دماغ کے غرور پر نہیں بنایا ج		ائے گ		ا، ای		ک " یہ وہی ہے" جو ہے حقیقی، ایک " یہ وہ ہے" ایک " 

جو ذاتی ہو گ		ا۔ آپ کے ل		یے، ای		ک "یہ ہے" جو روحانیت یا آپ کی روحانیت کے فخر پر نہیں بنایا جائے گا، ایک " 
میںیہ وہ ہے" جو ان تمام مردوں کے ساتھ عالمگیر ہ		و گ		ا جن س		ے آپ مل		تے ہیں اور ج		و ان کے " وہ ہے وہ" 

ہوں گے ، اس وقت آپ کو معلوم ہو جائے گا کہ یہ ہے !( )اگر اس کا ترجمہ نہیں کیا جا سکتا تو اس پیراگراف
. کو ختم کر دیں(
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��म्रI वा"बस�इ9काI म5ख्यी पाLष्ठ: http://diffusion-bdm-intl.com/

��म्रI इम"ली: contact@diffusion-bdm-intl.com
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Pierre Riopel अतिप्रली 18, 2023 



अध्यी�यी १

पाति�चा�ने CP036

अरूकाI -5लीने�म� आत्म-पाति�चा�ने एका तिवाश्वाव्य�पा� म�नेवा समस्यी� �I। रा यीI समस्यी� -ब बढ्छा जेंब म�तिनेस आधा5तिनेका
सम�जें जेंस्-I जेंटि9ली सम�जेंम� बस्छा। पाति�चा�नेकाI समस्यी� भौने"काI अ�=का�राकाI जें�वानेकाI पा�डा� �I, जेंसली" आ;T ली�ई
अरूकाI -5लीने�म� दी"ख्दी� उम"रादी"तिख नेA उसली�ई पाछ्या�उmछा। -रा पाति�चा�नेकाI समस्यी� एउ9� झूT9I समस्यी� �I जें5ने यीस
-थ्यीब�9 उत्पान्न हुन्छा फिका अ�=का�राली" आ;A ली�ई आ;K  अने5स�रा म�स5स गने5MकाI सट्टा� आफ्नेI म�पाने अने5स�रा भौन्न खIज्छा,
आ;T ली�ई अन्यी अ�=का�रा�रू तिवारुv प्रति-स्पाधा�Mत्मका रूपाम� म�स5स गनेM खIज्छा । , उने� जेंस्-A समस्यी�ब�9।

जेंब अ�=का�राली" आफ्नेI ;T लीकाI प्र<=स� गनेMकाI ली�तिग आफ्नेI ब�रा भौन्दी� ब�ति�रा अकाïकाI ख"-म� �"छाM, यीI दी"ख्न अस;ली
हुन्छा फिका अकाïली" आ;A ली�ई पातिने त्यीस्-A गटिरारा�"काI छा। आजें म�तिनेसम� पाति�चा�ने, वा� पाति�चा�ने स=का9 यीति- -�व्र छा फिका
यीसली"  आत्म-तिवाश्वा�सकाI  ��तिने  तिनेम्त्यी�उmछा  जें5ने  समयीकाI  स�था  व्यतिCग-  चा"-ने�काI  पाTणM  ��तिनेम�  पा-ने  हुन्छा।
ख-राने�का अवास्था�, तिवा<"ष गरा� यीफिदी अ�=का�रा पाति�ली" नेA चाटिरात्रम� कामजेंIरा छा रा अस5राक्षा�काI ख-रा� छा।

पाति�चा�नेकाI  समस्यी�,  अथा�M-�  आ;T ली�ई  आ;T  जेंतित्तकाA  उच्च  नेदी"तिखने"  अ�=का�राकाI  तिवा<"ष-�  भौन्न5  वा�स्-वाम�
तिसजेंMने�त्मका-�काI समस्यी� �I । -रा जेंब अ�=का�रा सLजेंने�त्मका हुन्छा,  पाति�चा�नेकाI समस्यी� यीसरा� �ट्दीAने,  फिकानेफिका
अ�=का�राली" आफ्नेI -ल्लीI आत्मकाI भ्रम नेब5झू"सम्म आ;K म� पाTणM रूपाम� सन्-5ष्ट हुmदीAने। -�फिका एका काम-तिस्थाति- अ�=का�राली"
उच्च-तिस्थाति- अ�=का�राकाI  रूपाम�  सम�ने पाति�चा�ने समस्यी�  अने5भौवा गने¡छा,  फिकानेभौने"  उ��m  रा  अकाï  ब�चाकाI  -5लीने�
म�पानेम� म�त्र पाटिरावा-Mने हुने"छा,  -रा सधाK अवातिस्था- रा�ने"छा,  फिकानेभौने" अ�=का�रा सधाK स5धा�रा <तिCम� हुन्छा। रा उसली"
आफ्नेI ली�तिग खIजें"काI स5धा�राकाI का5 नेA अन्- छाAने।



-रा आत्म-स5धा�रा एका काम्बली �I जें5ने अ�=का�राली" आ;A ली�ई ख5<�सmग ब�mच्ने" का�राण फिदीनेकाI ली�तिग ली5का�उmछा। -रा का"
उसली�ई था��� छाAने फिका सबA स5धा�रा पाति�ली" नेA इच्छा� <रा�रा द्वा�रा� उत्पान्न हुन्छा?

पाति�चा�नेकाI समस्यी� म�तिनेसम� वा�स्-तिवाका ब5तिvकाI चा"-ने�काI अभौ�वाब�9 आउmछा। जेंबसम्म म�तिनेस आफ्नेI ब5तिvद्वा�रा�
जें�तिवा- रा�न्छा,  उसकाI तिवाचा�राम� स=वा"दीने�त्मका अने5भौवाली" म�त्र समथाMने गटिरान्छा,  उसली�ई आ;T ली" जें�न् ने" वा� ब5झू"काI
का5 रा�ली�ई अतिनेधा�Mटिरा- ब5तिvकाI तिनेरापा"क्षा मTल्यीद्वा�रा� प्रति-स्था�पाने गनेM ग�ह्रोI हुन्छा।

जेंबसम्म म�तिनेस जें�वानेम� आ;T ली�ई प्रका9 गनेM चा��न्छा, आफ्नेI छा�पा बने�उनेकाI ली�तिग, उसली" यीI इच्छा�ब�9 पा�तिडा-
हुन्छा। यीफिदी उसली" आफ्नेI इच्छा� पाTरा� गनेM व्यवातिस्था- गयीï भौने",  अकाïली" उसली�ई पाछा�तिडा धाका" ल्ने"छा,  रा यीस्-A। यीसAली",
म�तिनेसम�, का5 नेA पातिने प्रका�राकाI ��राली" उसकाI ली�तिग का5 नेA पातिने पाति�चा�ने स=का9 बने�उmछा, चा��" उसकाI तिस्थाति- जेंस्-Iस5काA
�Iस�,  फिकानेफिका पाति�चा�नेकाI  समस्यी� स;ली-�काI  समस्यी�  �Iइने,  -रा तिवावा"काकाI समस्यी�  �I।  ,  अथा�M-�  वा�स्-तिवाका
ब5तिvकाI समस्यी� भौन्न5 �I ।

आफ्नेI जें�वानेका�लीम� जेंI म�तिनेसली" था��� पा�उmछा फिका वा�स्-तिवाका बZतिvका-�ली" ब5तिvली�ई ओभौरा�"ङ्ग गछाM,  पाति�ली" नेA
पाति�चा�नेकाI समस्यी�ब�9 काम पा�तिडा- हुने था�ल्छा,  यीद्यतिपा उसली" अझूA पातिने वा�स्-तिवाका राचाने�त्मका-�काI अभौ�वाब�9
पा�तिडा- हुने सक्छा,  आ;T ली"  प्रका9 गनेM  सक्ने"  जेंस्-I म�स5स गछाM।  जेंब उसकाI पाति�चा�नेली"  उसली�ई उपायी5C जें�वाने
<Aली�सmग म"ली ख�न्छा -ब म�त्र उसली"  म�स5स गने¡छा फिका राचाने�त्मका-�ली"  अस=ख्यी रूपा�रू तिलीने सक्छा,  रा प्रत्यी"का
म�तिनेससmग उसली�ई उपायी5C हुने" राचाने�त्मका-�काI रूपा हुन्छा। रा यीस रूपाब�9 उसली" आफ्नेI इच्छा� <रा�रा रा आफ्नेI
राचाने�त्मका ब5तिvकाI सन्दीभौMम� पाTणM सद्भा�वाम� ब�mच्ने सक्छा।

सLजेंने�त्मका हुने5काI अथाM स=स�राली�ई पाटिरावा-Mने गने5M  �Iइने,  -रा आफ्नेI ली�तिग उत्तम -टिराका�ली" गने5M  �I,  -�फिका तिभौत्र�
स=स�राली�ई  ब�ति�रा�  बने�इयीIस�।  स=स�रा  यीसरा�  पाटिरावा-Mने  हुन्छा:  सधाK  तिभौत्रब�9,  काति�ल्यीA  तिवापारा�-  फिदी<�म�।
ओभौराम�इन्डाली" पाति�चा�नेकाI समस्यी� म�स5स गनेM था�ल्छा। उसली" दी"ख्छा फिका ऊँ जें" छा त्यीI अझूA पातिने का" �� �दीसम्म छा।
-रा उसली" यीI पातिने दी"ख्छा फिका जेंसरा� उसकाI <रा�रा पाटिरावा-Mने हुन्छा, उसकाI चा"-ने� बढ्दीA जें�न्छा रा पाति�चा�नेकाI समस्यी�
तिबस्-�राA �रा�उm दीA जें�न्छा, पाति�ली"काI अचा"-ने अ�=का�राकाI स-�म�।

ओभौराम�इन्डाम� पाति�चा�नेकाI समस्यी�काI �म<� उन्मTलीनेली"  अन्--� उसली�ई आफ्नेI जें�वानेली�ई वा�स्-वामA  दी"ख"काI
रूपाम� ब�mच्ने, रा आफ्नेI ब�रा"म� रा�म्रI रा रा�म्रI हुने अने5मति- फिदीन्छा। म�तिनेसम� पाति�चा�नेकाI पा�डा� जेंतित्तकाA  काटिठीने का" ��
छाAने। फिकानेभौने" ऊँ वा�स्-वाम� भ्र�मका रूपा�रूब�9 ग्रस्- छा,  अथा�M-� उसली" स्क्र्यी�चाब�9 तिसजेंMने� गरा"काI का�राणली" गदी�M,
वा�स्-वाम� ऊँ ब5तिvम�ने नेभौएकाI का�राणली" गदी�M, अथा�M-� उ��mम� रा�"काI सLजेंने�त्मका ब5तिvप्रति- सचा"- हुने5 �I।

पाति�चा�नेकाI एउ9� पाक्षा काति-पायी अवास्था�म� <मM, अरूम� अप्ठ्य�राI, अतिधाका�=<म� अस5राक्षा� �I। स�म�तिजेंका तिचान्-नेकाI
जें�लीम� काA दी भौएकाI स�म�तिजेंका प्रति-तिबम्ब म�त्रA हुmदी� असली नेAति-का-� भौएकाI म�तिनेस फिकाने ली�जेंम� ब�mच्ने" ? अरूली" का"
सIतिचारा�"काI हुने सक्छा -5रुन्-A छा5 9का�रा� पा�उने अ�=का�राकाI असक्षाम-�ब�9 आउने" अप्ठ्य�राIम� पातिने त्यीस्-A हुन्छा। यीफिदी
लीतिज्जी- अ�=का�राली" अरूली" सIच्ने सक्ने"  का5 रा�ब�9 म5C भौयीI भौने", उसकाI लीज्जी� �ट्ने"छा रा उसली" तिछा9I आफ्नेI वा�स्-तिवाका
पाति�चा�नेम� पाहुmचा गनेM सक्छा, अथा�M-�, यीI मनेकाI अवास्था� जेंसली" म�तिनेसली�ई सधाK आफ्नेI फिदीनेकाI उज्यी�लीIम� दी"ख्छा।

पाति�चा�नेकाI  समस्यी�  म�तिनेसम�  का" तिन्द्री--�काI  अभौ�वाब�9  उत्पान्न हुन्छा।  रा  यीI  अने5पातिस्थाति-ली"  ब5तिvकाI  प्रवा"<  गने¡
<तिCली�ई घ9�उmछा,  जेंसली" म�तिनेसली�ई आफ्नेI ब5तिvकाI दी�स बने�उmछा,  आ;K काI त्यीI भौ�गकाI जेंसली�ई फिदीम�गकाI
तिनेयीम वा� फिदीम�गकाI -=त्र था��� छाAने। जेंसली" गदी�M म�तिनेस, आफ्नेI अने5भौवाम� छा�डा"रा, आफ्नेI ब5तिvम� प्रका�<काI अभौ�वा
हुन्छा रा म�तिनेसकाI प्रकाL ति-काI ब�रा"म� अरूकाI तिवाचा�रा स्वा�का�रा गनेM ब�ध्यी हुन्छा।

यीफिदी म�तिनेसली" आफ्नेI ब�रा"म� आश्चयीMचाफिका- गछाM भौने",  यीफिदी यीI अकाï म�तिनेस उसकाI जेंस्-A तिस्थाति-म� छा भौने" अकाï
म�तिनेसली" उसली�ई कासरा� र्ज्ञा�ने फिदीने सम्भौवा छा? -रा म�तिनेसली" यीI म�स5स गदी ©ने,  रा घ9ने��रूद्वा�रा� अ�=का�रा तिवारुv
लीग�एकाI दीब�ब अने5स�रा उसकाI पाति�चा�नेकाI समस्यी� तिबग्रन्छा।



मनेम� रा�"काI अ�=का�रा तिनेस्सन्दी"� यीसकाI सIच्ने" -टिराका�म� ;स"काI छा जें5ने यीसकाI वा�स्-तिवाका ब5तिvम� सम�यीIतिजें-
हुmदीAने।  रा  यीI  सIच्ने"  -टिराका�  उसकाI  बZतिvका-�काI  वा�स्-तिवाका-�काI  तिवाराIधा�भौ�स �I,  फिकानेफिका यीफिदी  उसली"  आफ्नेI
बZतिvका-�काI वा�स्-तिवाका-� आफ्नेI अन्-र्ज्ञा�Mने म�;M - ब5झ्यीI भौने", उदी��राणका� ली�तिग, उसली" यीसकाI वा�स्-तिवाका-�ली�ई
अस्वा�का�रा गने¡ पाति�लीI व्यतिC हुने"छा,  फिकानेफिका ब5तिvकाI अन्-र्ज्ञा�Mनेम� तिवाश्वा�स छाAने,  उसली" यीसली�ई आ;K काI -काM ��ने
भौ�गकाI रूपाम� �"छाM। रा ब5तिv -काM स=ग- वा� कातिथा- -काM स=ग- भौएकाIली",  यीसकाI तिवापाटिरा- का5 नेA पातिने का5 रा�ली�ई ब5तिvकाI
रूपाम� म�न्यी-� फिदीने ली�यीका छाAने। रा अझूA,  अन्-र्ज्ञा�Mने वा�स्-वाम� वा�स्-तिवाका ब5तिv काI एका अतिभौव्यतिC �I,  -रा यीI
अतिभौव्यतिC अझूA पातिने अ�=का�रा काI ली�ग� यीसकाI म�त्वा रा ब5तिv ब5झ्ने सक्षाम हुने धा"राA कामजेंIरा छा। त्यीसपातिछा ऊँ आफ्नेI
-काM म� ;काM न्छा रा आफ्नेI पाति�चा�नेकाI समस्यी�म� प्रका�< पा�नेM सक्ने"  फिदीम�गकाI सTक्ष्म स=यीन्त्र�रू पात्त� लीग�उने" अवासरा
ग5म�उmछा।

-रा पाति�चा�नेकाI समस्यी� म�तिनेसम� राति�रा�न्छा, जेंबसम्म ब5तिvली" नेछाIड्छा रा अ�=का�राली" आफ्नेI का5 रा� स5न्दीAने, आन्-टिराका
रूपाम�। यीफिदी अ�=का�रा आफ्नेI तिभौत्रकाI वा�स्-तिवाका ब5तिvकाI प्रकाL ति- रा रूपाकाI ली�तिग स=वा"दीने<�ली छा भौने",  यीI तिबस्-�राA
सम�यीIतिजें- हुन्छा रा त्यीI ब5तिvम� आफ्नेI घरा बने�उmछा। समयी तिबत्दीA जें�mदी�, ऊँ त्यी��m तिनेयीतिम- रूपाम� जें�न्छा, रा उसकाI
पाति�चा�ने समस्यी� �ट्दीA जें�न्छा,  फिकानेफिका उसली" आ;T ली�ई सIचा"काI सबA उसकाI वा�स्-तिवाका ब5तिvकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका रा
म�नेतिसका तिवाकाL ति- म�त्र तिथायीI, आफ्नेI -काM काI उच्च पाख�Mली�रू पा�रा गनेM असक्षाम तिथायीI।

एउ9� जेंटि9ली सम�जेंम�,  जेंसरा� ��म� जें�न्दीछा�,  का" वाली अ�=का�राकाI तिभौत्र� <तिC,  यीसकाI वा�स्-तिवाका ब5तिvली" यीसली�ई
तिवाचा�राकाI छा�ली म�तिथा उठी�उने सक्छा रा यीसकाI वा�स्-तिवाका पाति�चा�नेकाI चाट्टा�नेम� स्था�तिपा- गनेM सक्छा। रा जेंति- धा"राA
सम�जें तिवाघ9ने हुmदीA  जें�न्छा,  यीसकाI पाराम्पारा�ग- मTल्यी म�न्यी-��रू जेंति- क्षा-तिवाक्षा- हुmदीA  जें�न्छा,  उति- नेA  अ�=का�रा
तिवाने�<काI ब�9Iम� जें�न्छा, फिकानेफिका आधा5तिनेका-�काI बढ्दीI छाक्काली�ग्दीI घ9ने�काI स�मने� गदी © उसmग उतिभौने" औपाचा�टिराका
स�म�तिजेंका मचा�ने छाAने। जें�वाने।

-रा अ�=का�रा सmधाA  -� व्यतिC�रूकाI का5 रा� स5न्न -यी�रा हुmदीAने जेंसली" यीसली�ई आफ्नेA  रा�स्यी ब5झ्नेकाI ली�तिग आवाxयीका
का5 ञ्जी��रू फिदीने सक्छा। फिकानेभौने" उसकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका तिवाकाL ति-ली" उसली�ई पाति�ली" नेA सबA का5 रा�म� प्रश्न गनेM पा5र् यी�उmछा जें5ने
उसकाI व्यतिCपाराका सIचा�इसmग म"ली ख�mदीAने। यीसका�राण अ�=का�राली�ई उसली" अग�तिडा दी"ख्न अस्वा�का�रा गरा"काIम� धा"राA दीIष
फिदीने सकिँकादीAने,  -रा आजें उसली" अग�तिडा दी"ख्न नेसका"  पातिने भौIतिली उसम� ऊँजें�MकाI प्रवा"<काI म�त्र� अने5स�रा यीसकाI दीLतिष्ट
;रा�फिकालीI हुन्छा भौन्न" म�स5स गनेM सफिकान्छा।

फिकानेभौने" वा�स्-वाम� अ�=का�राली" आफ्नेA प्रयी�सली" आफ्नेI पाति�चा�नेकाI पाख�Mलीली�ई तिजेंत्न सक्दीAने,  -रा दी5�खद्वा�रा� ल्यी�उने"
आत्म� �I, अथा�M-� यीसकाI प्रका�<काI प्रवा"<द्वा�रा�, दी-�M गनेM, ब5तिvभौन्दी� पाराकाI काम्पाने �I। ब5तिv काI। रा यीI काम्पाने�त्मका
झू9का� अन्त्यीकाI स5रुवा�- हुन्छा।

त्यी��m काम घमण्डा� अ�=का�रा�रू छाने� जेंसली" वा�स्-तिवाका-�म� ख5ल्छाने�,  फिकानेभौने" एका प्रका�राकाI नेम्र-�ली" उने��रूली�ई
पाति�ली" नेA उने��रूकाI आफ्नेA प्रका�<म� पा5र् यी�उmछा। अकाï-;M , यीI उज्यी�लीI, यीI रा�म्रI धा�गI पा�रा गनेMम� अ�=का�रा�रू पातिने
छाने�। रा यीI -� अ�=का�रा�रू हुने� जें5ने ठीTली� मIडा�रू,  ठीTली� अस;ली-��रू जेंसली" ति-ने��रूली�ई ब�ति�रा तिनेका�ल्छा रा
ति-ने��रूली�ई अझू यीथा�थाMवा�दी� बने�उmदीछा।

पाति�चा�ने स=का9  म�तिनेसकाI  अपाटिरापाक्व-�  स=ग  पाति�चा�ने गटिराएकाI  छा।  स�mचाI  पाति�चा�नेली"  वा�स्-तिवाका पाटिरापाक्व-�काI
तिवाका�स दी"ख�उmछा।

आत्म� आफ्नेI का�यीMम� अ�=का�राब�9 स्वा-न्त्र छा, रा पातिछाकाI रा�म्रI ख"ली छा, जेंबसम्म यीI घराम� बतिलीयीI म�स5स गदी ©ने।
यीI क्षाण �I फिका अ�=का�राली" था��� छाAने। रा जेंब उसली" दी"ख�उmछा,  उसली" म�स5स गछाM फिका उसकाI घमण्डा,  उसकाI गवाM,
आ;T सmग भौएकाI मI�, आफ्ने� तिवाचा�रा�रू, दीब�बम� अण्डा� जेंस्-A ;5 ट्छा।



आत्म�काI पा�डा�काI आफ्नेA का�राण�रू छाने� जें5ने अ�=का�राली" स5रुम� ब5झ्ने सक्दीAने, -रा यीसली" पातिने ब�mच्ने मद्द- गनेM सक्दीAने।
का�म गने¡ आत्म� �I। यीI उनेकाI ली�तिग एका चाराणब�9 अकाï चाराणम� सने¡ समयी �I। पाति�चा�नेकाI समस्यी�, जें5ने उसली"
स5रुम� अने5भौवा गयीï, आ;A ली�ई पा5ने: स्था�तिपा- गदीMछा, रा उनेकाI गवाM बच्च�काI ख"ली जेंस्-A पा-ने हुन्छा। अ�=का�रा बढ� �Iस�
वा� काम गवाM �Iस�, यीI सबA अस5राक्षा�म� आउmछा। अक्सरा एका -था�कातिथा- " ठीIस", "बतिलीयीI" अ�=का�राकाI स�मने� गदीMछा ,
जेंसकाI ली�तिग वा�स्-तिवाका <5v का�ल्पातिनेका �I; यी� अ�=का�रा�रूली" उने��रूकाI पाति�चा�नेम� सबAभौन्दी� बढ� प्रभौ�वा पा�छाM,
जेंब आत्म�ली" म�नेतिसका रा भौ�वाने�त्मका काम्पाने गछाM, जें�वाने घ9ने��रूकाI दीब�बम� जें5ने अ�=का�राली" अब तिनेयीन्त्रण गनेM
सक्दीAने।

त्यी��m, यी� काटिठीने अने5भौवा�रूकाI समयीम�, अ�=का�राली" आ;T ली�ई आफ्नेI कामजेंIरा�काI वा�स्-तिवाका प्रका�<म� दी"ख्न था�ल्छा।
त्यी��m  उसली"  दी"ख्छा  फिका  उसकाI  गली- पाति�चा�नेकाI  स5राक्षा�,  जें��m  उसकाI  ब5तिvकाI  घमण्डा  प्रबली तिथायीI,  प्रका�<काI
काम्पानेका�रा� दीब�बम� ;5 9"काI छा। -ब उसकाI ब�रा"म� भौतिनेन्छा फिका ऊँ पाटिरावा-Mने हुmदीAछा, ऊँ अब उस्-A छाAने वा� उसली" पा�डा�
भौIतिगरा�"काI छा। रा यीI का" वाली <5रुवा�- �I, फिकानेफिका जेंब आत्म�ली" झू59I पाति�चा�नेकाI पाख�Mली ;�ट्ने था�ल्छा, उसली" आफ्नेI
का�म राIक्दीAने। फिकानेफिका म�तिनेसम� चा"-ने�, ब5तिv रा स�mचाI इच्छा� रा प्र"मकाI अवा-राणकाI समयी आएकाI छा।

आफ्नेI झूT9I पाति�चा�नेब�9 बतिलीयीI म�स5स गने¡ अ�=का�रा,  काम्पाने झू9का� म�स5स हुmदी� नेकाM 9 जेंस्-A कामजेंIरा म�स5स
गदीMछा। रा यीI पातिछा म�त्र �I फिका उसली" आफ्नेI <तिC�रू,  आत्म�काI <तिC�रू,  रा आफ्नेI इच्छा� <रा�राकाI झूT9I <तिC
�Iइने, भौ�वाने� रा -ल्लीI फिदीम�गली�ई पाIषण गने¡ स्वारूपाम� पा5ने: प्र�प्त गदीMछा।

म�तिनेसम� पाति�चा�ने स=का9 आत्म�काI प्रका�<काI ली�तिग अ�=का�राकाI प्रति-राIधासmग म"ली ख�न्छा। यीI पात्र�चा�राली" अ�=का�राकाI
जें�वानेम�  यीस प्रति-राIधाकाI  सम�ने5पा�ति-का पा�डा�  सम�वा"<  गदीMछा।  रा  सबA  प्रति-राIधा दी-�M  गटिराएकाI  छा,  यीद्यतिपा  यीI
मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका वा� प्र-�का�त्मका वा� दी�<Mतिनेका रूपाम� अ�=का�रा द्वा�रा� ब5तिझूएकाI छा। फिकानेभौने" आत्म�काI ली�तिग, म�तिनेसम�
सबA चा�जें ऊँजें�M �I,  -रा म�तिनेसकाI ली�तिग,  सबA प्र-�का �I। यी�� का�राणली" म�तिनेसली�ई �"नेM धा"राA  ग�ह्रोI हुन्छा,  फिकानेफिका
उसली" यी� रूपा�रूब�9 म5C भौएपातिछा का"  दी"ख्न "छा, त्यीI काम्पाने म�;M - हुने"छा, रूपाकाI प्र-�काब�9 �Iइने। यीसAली" यीI भौतिनेन्छा
फिका वा�स्-तिवाका रूपाली" ब5झ्दीAने, -रा काम्पानेद्वा�रा� तिचातिनेन्छा जेंसली" आ;A ली�ई व्यC गनेMकाI ली�तिग रूपाली�ई उत्पान्न गदीMछा रा
तिसजेंMने� गदीMछा।

पाति�चा�नेकाI समस्यी�ली" जेंति�ली" पातिने प्र-�कातिवार्ज्ञा�नेकाI अतिधा<"षली�ई आह्वा�ने गछाM, त्यीI भौने"काI म�तिनेसम� व्यतिCपाराका
तिवाचा�रा-रूपा�रू भौन्न5 �I। यीI अतिधा<"ष,  का5 नेA पातिने समयीम�,  तिवाचा�रा-स्वारूपा प्र-�का म�;M - अ�=का�राली�ई सम्पाकाM  गने¡
आत्म�काI प्रयी�ससmग म"ली ख�न्छा, फिकानेफिका यीI मने तिभौत्र अ�=का�राम� तिवाकातिस- गने¡ एकाम�त्र म�ध्यीम �I।

अ�=ली" गति�राI का�राण�रू नेब5झू"काI म�स5स गछाM, फिका यीसली" आ;K म� आ;T ली�ई भौ"ट्ने खIज्छा। -रा उ��m अझूA पातिने आफ्नेI
तिवाचा�रा-रूपा, आफ्ने� भौ�वाने��रूकाI बन्दी� हुने5हुन्छा, उ��m आफ्नेI आन्दीIलीनेम�, आफ्नेI आन्दीIलीनेम� आ;T ली�ई तिवाश्वा�स
गने5Mहुन्छा! अथा�M-� यीI अने5सन्धा�ने प्रफि�यी� आ;T ब�9 म�त्रA तिनेस्कान्छा भौन्न" उनेकाI तिवाश्वा�स छा । रा यीI यीसकाI Achilles
'ति�ली �I, फिकानेभौने" अ�=का�रा स�� रा गली-काI भ्रमम� हुन्छा, स्वा-न्त्र इच्छा�काI भ्रमम� हुन्छा।
जेंब आत्म�काI ऊँजें�M घ5स्छा रा गली- पाति�चा�नेकाI अवाराIधाली�ई -Iड्छा, -ब अ�=का�राली" ब5झ्छा फिका अब उसकाI ली�तिग स��
हुनेकाI ली�तिग तिबन्दी5 �Iइने, -रा उसकाI वा�स्-तिवाका ब5तिvम� पाहुmचा छा। त्यीसपातिछा उसली" ब5झ्ने था�ल्छा। रा उसली" जें" ब5झ्छा
उ�� ब5तिvम� नेभौएका��रूली" ब5झ्दीAनेने�, ति-ने��रूकाI रा�म्रI इच्छा� जेंस्-Iस5काA  �Iस�। फिकानेफिका सबA का5 रा� प्र-�का ब�ति�रा छा,
सबA का5 रा�   कम्पनाश�ल छ ।

आवाराण" (आवरण) -�न्दीAने , जेंबफिका आत्म�ली" अकाïम� का�म गदीMछा। दी5ई ब�चा पात्र�चा�रा छा, रा व्यतिCत्वा ली�भौ�था� छा।
फिकानेभौने" व्यतिCत्वा सधाK आत्म� रा अ�=का�रा ब�चाकाI ख�डालीकाI ति<का�रा हुन्छा।

जेंबसम्म म�तिनेसम� पाति�चा�नेकाI समस्यी� रा�न्छा,  -बसम्म ऊँ ख5स� हुने सक्दीAने। फिकानेफिका उसकाI जें�वानेम� तिवाभौ�जेंने
छा,  स-�म� उसकाI भौZति-का जें�वाने रा�म्रI चातिलीरा�"काI जेंस्-I ली�ग"  पातिने। यीI का" वाली आ;K काI एका-�काI अने5पा�-म�
रा�म्रIसmग जें�ने सक्छा।



आधा5तिनेका म�तिनेसम� पाति�चा�ने स=का9ली"  उने��रूली�ई सन्-5लीनेकाI ली�तिग ठीTलीI चा��ने� जेंग�उनेकाI ली�तिग पाति�ली"  नेA
पायी�Mप्त अवाराIधा�रू भौIग"का��रूली�ई म�त्र ली�भौदी�यीका रूपाम� असरा गछाM। -रा सन्-5लीनेकाI यीI चा��ने� -ब म�त्र पाTणM
रूपाम� स�का�रा हुने सक्छा जेंब अ�=का�राली" आत्म�काI रा�म्रI उजें�Mली�ई �"रा;" रा गनेMकाI ली�तिग यी�-ने�का� स�धाने�रू अलीग
गरा"काI हुन्छा। म�नेवा जें�वानेकाI क्षा"त्रम� जें��m ठीTलीI आध्यी�तित्मका-� छा, पाति�चा�ने स=का9 जेंति- -�व्र हुने सक्छा, यीफिदी त्यीI
भौन्दी� बढ� �Iइने,  जें��m व्यतिCली" यीI तिभौत्र� चा�जेंकाI ली�तिग अ�=का�राकाI यीI ठीTलीI स=वा"दीने<�ली-� स�मने� गदी ©ने जेंसली"
उसली�ई बढ्दीI अध्यी�त्म-;M  अकाल्पाने�यी रूपाम� धाका" ल्छा। ठीTलीI, अतिधाका रा अतिधाका पातिछा खIतिजेंएकाI रा अन्--� अतिधाका रा
अतिधाका अपाTणM।

म�नेवा-�काI यीस वागMका� म�तिनेस�रूली" सबA रूपा�रू, उच्च-म, सबAभौन्दी� स5न्दीरा पातिने, आत्म�काI वा�स्-तिवाका अने5��राली�ई
ढ�क्छा, फिकानेभौने" आत्म� अ�=का�राकाI तिवाम�ने �Iइने; यीसली" अस�तिम- रूपाम� दी"ख्छा, रा जेंब अ�= रूपासmग अति- नेA स=लीग्न
हुन्छा,  अध्यी�तित्मका रूपा पातिने,  यीसली"  ब्रह्मां�ण्डा�यी ऊँजें�Mम�  �स्-क्षा"पा गदीMछा जें5ने आत्म�काI म�ध्यीमब�9 जें�ने5  पाछाM  रा
आत्म�काI सबA -ल्लीI तिसv�न्-�रूकाI काम्पाने दीरा बढ�उने5पाछाM।  'म�तिनेस,  -�फिका उसली" जें�वानेकाI म�तिलीका बन्न सक्छा।
जेंब स5तिप्रम"न्9ली (उच्च म�नेतिसका) म�तिनेस जें�वानेकाI म�तिलीका हुन्छा, उसली�ई अब आतित्मका रूपाम� आत्म�काI सम-लीम�
-�न्न5 आवाxयीका पादी ©ने, फिकानेफिका यीI आत्म� �I, उसकाI उजें�M �I, जें5ने उसकाI -;M  ओलीMन्छा, रा उसली�ई उसकाI प्रका�<काI
<तिC �स्-�न्-राण गदीMछा। ।

म�तिनेसकाI  आध्यी�तित्मका  पाति�चा�ने  आत्म�काI  ऊँजें�M  रूपा  म�;M -  उ��m  तिभौत्रकाI  उपातिस्थाति-  �I।  -रा  यीI  ऊँजें�Mम�
पाटिरावा-MनेकाI <तिC छाAने, यीद्यतिपा यीसम� व्यतिCत्वाम� रूपा�न्-राणकाI <तिC छा।

-रा व्यतिCत्वाकाI रूपा�न्-राण म�त्र पायी�Mप्त छाAने, फिकानेफिका यीI म�तिनेसकाI अतिन्-म पाक्षा �I। रा जेंबसम्म आत्म�सmग अ�=का�रा
पातिने एका-�बv हुmदीAने, आध्यी�तित्मका व्यतिCत्वाली" म�तिनेसली�ई सतिजेंलीAसmग उसकाI नेAति-का-�काI द्री5- रूपा�न्-राणम� लीAजें�ने
सक्छा,  यीति-  �दीसम्म  फिका  मने  रा  भौ�वाने�त्मका  भौ�वाने�म�  सन्-5लीनेकाI  काम�ली"  उसली�ई  ने"-Lत्वा  गनेM  सक्छा।
आध्यी�तित्मका-�, धा�र्थिमका काट्टारा-�काI -�व्र स=का9।

यीसरा�,  उग्र आध्यी�तित्मका म�तिनेसली" पातिने आफ्नेI रा सम�जेंली�ई ��तिने गनेM सक्छा। फिकानेफिका काट्टारा-� एका आध्यी�तित्मका
राIग  �I,  रा  यीसब�9  पा�तिडा-�रूली"  सतिजेंलीAसmग,  आध्यी�तित्मका  स्वारूपाकाI  तिवा<"ष  <IषणकाI  का�राणली",  अरूम�  ठीTलीI
आस्था�वा�ने बने�उनेकाI ली�तिग पायी�Mप्त बतिलीयीI आकाषMण तिसजेंMने� गनेM सक्छाने�, अथा�M-�, नेयी�m दी�स�रू भौने�, काट्टारा-�द्वा�रा�
उतिभौएकाI पा"डास्9लीम� जें5ने का" वाली आध्यी�तित्मका रूपाम� तिबरा�म�ली" म�त्र रा�ख्न सक्छा, यीफिदी उसली�ई उ��m जेंस्-I अर्ज्ञा�ने�,
-रा राIगकाI यीस रूपाप्रति- बढ� अस=वा"दीने<�ली व्यतिC�रूकाI अधा�ने-�पाTणM तिवाश्वा�सली" स�यीIग गरा"काI छा।

अतिधाका रा अतिधाका पा5रुष�रू, काट्टारा आध्यी�तित्मका नेभौई, ति-ने��रूकाI आध्यी�तित्मका-�ब�9 धा"राA प्रभौ�तिवा- हुन्छाने� रा यीसकाI
स�म��रू,  अथा�M-�,  रूपाकाI भ्रम�रू जें�न्दीAनेने�।  फिढलीI  वा�  फिढलीI  ति-ने��रूली"  तिवाग-म� �"छाMने�  रा  म�स5स गछाMने�  फिका
ति-ने��रू आफ्नेI आध्यी�तित्मका-�काI भ्रमकाI ति<का�रा भौएका� छाने�। त्यीसIभौए ति-ने��रूली" आ;T ली�ई अकाï आध्यी�तित्मका
रूपाम� फ्यी�mक्छाने�, रा यीI सकाM स धा"राA वाषMसम्म जें�रा� रा�न्छा, त्यीI फिदीने सम्म, जेंबसम्म, भ्रमब�9 घLतिण- भौएरा, ति-ने��रू
सदी�काI  ली�तिग  यीसब�9  ब�ति�रा  तिनेस्कान्छाने�,  रा  चा"-ने�  रूपा भौन्दी�  ब�ति�राकाI  म�स5स  गछाMने�।  तियीने��रूसmग  रूपाकाI
स�म�भौन्दी� ब�ति�रा जें�ने" रा अन्-म� उच्च मनेकाI म��ने तिनेयीम�रू पात्त� लीग�उने" अवासरा छा।

आध्यी�तित्मका पाति�चा�नेकाI स=का9 यीस समयीम� उने��रूका� ली�तिग सम्भौवा छाAने। फिकानेभौने" उने��रूली�ई था��� छा, आफ्नेI
अने5भौवाब�9,  फिका सबA का5 रा�ली" अ�=का�राकाI तिवारुvम� आत्म�काI अने5भौवाली�ई स"वा� गदीMछा,  त्यीI फिदीनेसम्म जेंब अ�=का�राली"
आ;T म� रा�"काI पाराम चा"-ने� (उच्च मने) जें�न्नकाI ली�तिग अने5भौवाकाI आवाxयीका-� छाIड्दीAने।



आध्यी�तित्मका पाति�चा�नेकाI  स=का9  आधा5तिनेका समयीकाI  स=का9  बन्दीA  गइरा�"काI  छा ।  फिकानेभौने"  म�तिनेस अब प्रतिवातिधा रा
तिवार्ज्ञा�नेम� म�त्र ब�mच्ने सक्दीAने। उसली�ई आफ्नेI नेतिजेंकाकाI अकाï चा�जें चा�ति�न्छा, रा तिवार्ज्ञा�नेली" उसली�ई फिदीने सक्दीAने। -रा
ने - अथाïडाक्स धामMकाI पा5रा�नेI रूपा तिथायीI। त्यीसAली"  उसली" आ;T ली�ई का"  खIतिजेंरा�"काI छा,  वा� आ;T ली"  खIजें"काI का5 रा�
खIज्दीAछा,  रा उसली�ई ठ्य�क्काA  था��� छाAने भौन्न" दीLढ उद्द"xयीका� स�था अस=ख्यी आध्यी�तित्मका वा� गTढ-आध्यी�तित्मका स��तिसका
का�यीM�रूम�  फ्यी�mफिकान्छा।  त्यीसIभौए,  उसकाI  अने5भौवाली"  उसली�ई  सबA  सम्प्रदी�यी�रू,  सबA  दी�<Mतिनेका  वा�  गTढ
तिवाद्य�लीयी�रूकाI स�तिम--�म� ल्यी�उmछा,  रा यी��m ;" टिरा उसली" पात्त� लीग�यीI,  यीफिदी ऊँ औस- भौन्दी� बढ� ब5तिvम�ने� छा
भौने", त्यी��m स�म��रू छाने� जें��m उसली" जेंवा�; खIज्ने तिवाश्वा�स गयीï।

उसली" अन्--� आ;T ली�ई एक्लीI पा�उmछा, रा उसकाI आध्यी�तित्मका पाति�चा�नेकाI स=का9 झूने�-झूने� अस�ने�यी हुmदीA जें�न्छा। त्यीI
फिदीने सम्म जेंब उसली" था��� पा�उmछा फिका उसम� सबA का5 रा� ब5तिv, इच्छा� रा प्र"म छा, -रा उसली" खIज्ने" म�तिनेसकाI आmख�म�
ली5का" काI रा पादी�M पात्त� लीग�उनेकाI ली�तिग उने��रूकाI का�नेTनेकाI पायी�Mप्त जें�नेका�रा� छाAने। उसली" कास्-I अचाम्म दी"ख्यीI! जेंब
उसली" था��� पा�उmछा फिका उसली" आफ्नेI स=का9काI समयीम� का"  खIतिजेंरा�"काI तिथायीI त्यीI उसकाI तिभौत्रकाI आत्म�काI एका
स=यीन्त्र म�त्र �I जेंसली" उसली�ई आ;K म�, अथा�M-� उसली�ई ब्यीTmझू�उने अग�तिडा बढ�एकाI तिथायीI।

रा जेंब यीI चाराण अन्--� स5रु हुन्छा,  म�तिनेस,  म�तिनेसकाI अ�=का�रा,  अध्यी�तित्मका बने�उmछा रा ऊँ तिभौत्रकाI स5तिप्रमन्9ली
ब5तिvमत्त�  (उच्च मने)  काI प्रकाL ति- ब5झ्ने था�ल्छा जें5ने जें�गL- हुन्छा,  रा उसली�ई सबA  म�तिनेस�रूकाI भ्रमकाI पाति�चा�ने
गरा�उmदीछा जेंसली" आ;A ली�ई ब�ति�रा खIज्छा। स=स�राम� सबA भौन्दी� रा�म्रI मनेस�यी�रू, रा जेंसली�ई अझूA था��� छाAने फिका यीI
सम्पाTणM प्रफि�यी� आत्म�काI अने5भौवाकाI एका ति�स्स� �I जेंसली" अ�=का�राली�ई उसकाI स�था काम्पाने सम्पाकाM म� आउने -यी�रा
गनेM प्रयीIग गदीMछा।

म�तिनेस अब आफ्नेI अतिस्-त्वाकाI वा�स्-तिवाका-�सmग सम्पाकाM म� छाAने। रा यीI सम्पाकाM काI ��तिने तिवाश्वाम� यीति- व्य�पाका छा फिका
यीI पाLथ्वा�ली" पा�गली�रूली" भौटिराएकाI जें��जेंली�ई प्रति-तिनेतिधात्वा गदीMछा जेंसली�ई जें��जें का��m जें�mदीAछा भौने"रा था��� छाAने।
ति-ने��रू अदीLxयी <तिC�रूकाI ने"-Lत्वाम� छाने�,  रा कासAली�ई यी� <तिC�रूकाI उत्पातित्तकाI ब�रा"म� का5 नेA तिवाचा�रा छाAने,  ने -
ति-ने��रूकाI  मनेस�यी।  म�तिनेस  अदीLxयीब�9  यीति-  धा"राA  <-�ब्दी�यी�सम्म  अलीग  भौयीI  फिका  उसली"  वा�स्-तिवाका-�काI
धा�राण�ली�ई पाTणM-यी� �रा�एकाI तिथायीI। रा यीI चा"-ने�काI ��तिने उसकाI अतिस्-त्वाकाI समस्यी�काI पाख�Mली उठ्ने" का�राण �I:
पाति�चा�ने। रा अझूA पातिने सम�धा�ने उ��mकाI नेतिजेंका छा, रा एकाA  समयीम� धा"राA 9�ढ�। यीफिदी उसली" स5न्न नेचा��"काI का5 रा� कासरा�
स5न्न जें�न्थ्यीI।

<ब्दीकाI लीडा�इ रा तिवाचा�राकाI लीडा�इ म�त्र उसली" छाIडा"काI छा । का"  म�तिनेस आत्मतिनेभौMरा हुने सक्छा, यीफिदी उसली�ई था���
छाAने फिका आफ्नेI भौ�ग म��ने छा,  जेंबफिका अकाï आफ्नेI इतिन्द्रीयी द्वा�रा� स�तिम- छा,  रा दी5ई एका स�था आउने सक्छा? यीफिदी
म�तिनेसली" एका फिदीने यीI म�स5स गनेM सक्छा फिका उसकाI ली�तिग आ;5  ब�ति�रा काI�� पातिने छाAने, रा त्यीI का" वाली आफ्नेI ली�तिग
म�त्र गनेM  सक्छा  ...  -रा ऊँ आफ्नेI ली�तिग ब�mच्ने डारा�उmछा,  फिकानेकाG उसली�ई डारा ली�ग्छा अरूली"  उसकाI ब�रा"म� का"
भौन्ली�ने�... ऊँ जेंस्-I गटिराब छा!

पा5रुष�रू -� प्र�ण��रू हुने� जेंसली" भ्रमकाI तिवारुvकाI लीडा�इम� तिनेरान्-रा ��छाMने�, फिकानेभौने" ति-ने��रूली" यीसली�ई जें�तिवा-
रा <तिC<�ली� रा�ख्छाने�। आ;T ली�ई ��तिने पा5र् यी�उने"  का5 रा�ली�ई नेष्ट गनेM  सबAली�ई डारा छा। एका वा�स्-तिवाका दी5�स्वाप्न!  रा
सबAभौन्दी� खरा�ब आउने ब�mकाG छा!  फिकानेभौने"  XXth <-�ब्दी�काI म�तिनेसली" -�रा��रू ब�चाम� घ5म्न" प्र�ण��रू उ��mति-रा
ओर्थिलीरा�"काI दी"ख्न "छा, रा जेंI पाति�ली" उ��mका� ली�तिग दी"वा-��रू तिथाए।

व्यतिCग- पाति�चा�नेकाI समस्यी� ग्र�काI स्-राम� जें�रा� छा। यीI समस्यी� -ल्लीI फिदीम�ग रा उच्च फिदीम�ग ब�चाकाI सम्बन्धाकाI
अभौ�वाब�9 उत्पान्न भौएकाIली", यीसकाI प्रभौ�वा तिवाश्वा स्-रा रा व्यतिCग- स्-राम� म�स5स हुन्छा, फिकानेभौने" उच्च फिदीम�गली" म�त्र
म�तिनेसली�ई आफ्नेI ग्र�काI म��ने रा�स्यी�रू व्य�ख्यी� गनेM सक्छा। यीसकाI पा5रा�-ने दी"वा-��रू। जेंबसम्म यी� दी"वा-��रू
पा5रा�-ने इति-��सकाI अ=< हुने�,  म�तिनेस�रू ति-ने��रूब�9 पारा"<�ने हुmदीAनेने�। -रा जेंब यी� उ�� प्र�ण��रू ;र्किकान्छाने� रा
आ;T ली�ई आधा5तिनेका प्रका�<म� तिचातिनेन्छाने�, तिवाश्वाव्य�पा� स्-राम� झूड्का� ;" टिरा उठ्छा, रा आफ्नेI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने पात्त�
लीग�उने नेसक्ने"  म�तिनेसली" आ;T ली�ई आफ्नेI झू59I पाति�चा�ने - रा उसली" का"  सIच्छा रा तिवाश्वा�स गछाM - ब�चाम� ;स"काI छा।
चा�Gयी घ9ने�।



यीफिदी उसकाI फिदीम�ग अने5भौवाकाI ली�तिग ख5ली� छा रा उसली" आ;T  तिभौत्र वा�स्-तिवाका ब5तिv प्र�प्त गछाM भौने",  उसली�ई था���
नेभौएकाI रा था��� नेभौएकाI ग्र�काI ली�तिग सबAभौन्दी� त्र�सदी�यीका घ9ने��रू मध्यी" एकाकाI ब�रा"म� आवाxयीका जें�नेका�रा�
प्र�प्त हुन्छा,  म�तिनेसली" ग्र� पाति�चा�ने स=का9 अने5भौवा गदी ©ने,  फिकानेफिका उसली" पाति�ली" नेA आफ्नेI तिभौत्र व्यतिCग- पाति�चा�ने
स=का9 सम�धा�ने।

म�नेवा-� इति-��स रा जें�वानेकाI एका मIडा -;M  द्री5- गति-म� अग�तिडा बफिढरा�"काI हुने�ली",  व्यतिCत्वा,  अथा�M-� म�तिनेस रा
ब्रह्मां�ण्डा ब�चाकाI बढ्दीI तिसतिvकाI सम्बन्धाली�ई स्था�तिपा- गने5MपादीMछा फिकानेभौने" यीI वा�स्-तिवाका व्यतिCत्वाब�9 भौएकाI काम्पाने
�I जें5ने म�तिनेसम� भौ"टि9न्छा। आफ्नेI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने प्रका9 गरा"काI छा। रा जेंबसम्म यीI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने तिस्थारा
हुmदीAने, व्यतिCत्वा पाTणM-यी� तिसv हुmदीAने, रा म�तिनेस " पाटिरापाक्व" �I भौन्न सक्दीAने , अथा�M-� का5 नेA पातिने व्यतिCग- वा� स=स�राकाI
घ9ने�म� तिवाचातिली- नेभौई स�मने� गनेM सक्षाम छा, फिकानेभौने" उसली�ई पाति�ली" नेA था��� छा। रा उसली�ई यीसकाI का�राण था���
छा।

जेंब ��म� स�म�न्यी रूपाम� पाति�चा�ने स=का9काI ब�रा"म� का5 रा� गछा®,  ��म� यीसकाI ब�रा"म� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका रूपाम� का5 रा�
गटिरारा�"का� छा�,  यीI अथाMम� फिका ��म� म�तिनेस रा सम�जें ब�चाकाI सम्बन्धाली�ई पाटिराभौ�तिष- गनेM खIतिजेंरा�"का� छा�। -रा
पाति�चा�ने स=का9 त्यीI भौन्दी� धा"राA गति�राI जें�न्छा। यीI अब स�म�तिजेंका म�तिनेस �Iइने जेंI म�पानेकाI छाडा� बन्छा, स�म�न्यी-�
जें5ने ��म�ली" ��तिसली गने5MपाछाM। यीसकाI तिवापाटिरा-, स�म�न्यी-�ली�ई स्था�ने�न्-राण गटिराने5 पाछाM, अथा�M-� आ;K ली�ई पा5ने: प्र�तिप्त
भौन्न5 �I।

जेंब म�तिनेसली" म�स5स गनेM था�ल्छा फिका उसकाI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने काIष्ठकाम� स�म�न्यी म�तिनेसकाI स�म�न्यी पाति�चा�ने
भौन्दी� म�तिथा छा,  उसली" दी5ईवा9� का5 रा� म�स5स गछाM। पाति�लीI,  स�म�न्यी म�तिनेसली�ई तिचान्-� गने¡ का5 रा�ली" अब उसली�ई
तिचान्-�  गदी ©ने;  रा  जें5नेस5काA  स�म�न्यी  ग्र�ली�ई  धाड्का�उmछा,  प्यी�रा"न्9"टि9का  रूपाम�,  स�म�न्यी  �I।  त्यीसपातिछा  वा�स्-तिवाका
पाति�चा�नेकाI घ9ने�,  यीस पाटिराप्र"क्ष्यीब�9 �"दी�M,  झूने� धा"राA  म�त्त्वापाTणM हुmदीA जें�न्छा,  फिकानेभौने" यीसली" तिनेधा�Mराण गदीMछा फिका का5 ने
म�तिनेसली" स�म�न्यी वा� अचा"-ने म�तिनेसकाI स�म�न्यी कामजेंIरा��रूली�ई तिजेंत्न सक्छा, रा थापा रूपाम�, यीI तिनेधा�Mराण गदीMछा
फिका जेंI म�तिनेस स�म�न्यी छाAने  -  त्यीI। भौन्नकाI ली�तिग,  अचा"-ने रा -5लीने�त्मका रूपाम� सन्-5तिली- म�तिनेसकाI �दीसम्म -
ग्र��यी �मकाI दीब�बली�ई समथाMने गनेM सक्छा जेंसली" स�म�न्यी प्र�ण�ली�ई अप्ठ्य�राI पा�ने¡ रा त्यीस्-I म�तिनेसली�ई जेंन्म
फिदीने" स=स्काL ति-काI पा-ने तिनेम्त्यी�उने" ख-रा� हुन्छा।

आफ्नेI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने पात्त� लीग�उने" म�तिनेस तिनेर्थिवावा�दी रूपाम� सबA प्रका�राका� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका अने5भौवा�रू भौन्दी�
म�तिथा छा जेंसली" आफ्नेI स=स्काL ति-काI उपाजें �I रा जेंI का" वाली आफ्नेI स=स्काL ति-काI मTल्यीम�न्यी-�म� ब�mच्ने" म�तिनेसली�ई
तिवाचातिली- पा�नेM  सक्छा। फिकानेभौने"  वा�स्-वाम�,  स=स्काL ति- एका धा"राA  पा�-लीI रा धा"राA  कामजेंIरा क्यी�नेभौ�स �I जेंब ब�ह्य
घ9ने��रूली" यीसली�ई ब�धा� पा5र् यी�उmछा, अथा�M-�, यीसली�ई था��� नेभौएकाI वा� पाTणM-यी� अनेजें�ने भौएकाI वा�स्-तिवाका-�काI
सम्बन्धाम� यीसली�ई पा5ने: पाटिराभौ�तिष- गनेM। यीI अनेस5लीझू" पाति�चा�नेकाI घ9ने�काI म्यी�नेम� ख-रा� �I।

फिकानेभौने"  यीफिदी उसली"  आफ्नेI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने पात्त� लीग�उने सका" ने भौने",  ऊँ भौ�वाने�त्मका रा म�नेतिसका रूपाम�
स�म�तिजेंका मनेIतिवार्ज्ञा�नेकाI दी�स हुने"छा रा चा�काI अन्त्यीका� घ9ने��रूली" उसकाI तिवाका�सकाI स�म�न्यी म�गMम� ब�धा� पा5र् 
यी�उmदी�  उसकाI  प्र�काL ति-का  प्रति-फि�यी��रू।  यीI  यी��m  छा  फिका  म�तिनेस  स�म�तिजेंका-व्यतिCग-  प्रति-फि�यी��रूब�9  म5C
हुने5पादीMछा,  तिवाश्वाव्य�पा�  समझूकाI  मIडा  अने5स�रा  अने5भौवा  ब�mच्ने  सक्षाम  हुनेकाI  ली�तिग।  वा�स्-तिवाका  पाति�चा�ने  म�त्र
वा�स्-तिवाका  म�तिनेस  रा  वा�स्-तिवाका  ब5तिvसmग  म"ली  ख�न्छा।  का" वाली  वा�स्-तिवाका  पाति�चा�नेली"  काटिठीने�ई  तिबने�  ब्रह्मां�ण्डा
घ9ने��रूकाI व्य�ख्यी� गनेM सक्छा, एका ब5तिv अने5स�रा जें5ने म�तिनेसकाI स�तिम- भौ�वाने��रूब�9 अलीग छा।



म�तिनेसम� पाति�चा�ने स=का9काI समस्यी� स�म�न्यी मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका समस्यी� भौन्दी� धा"राA  जें�वानेकाI समस्यी� �I। म�तिनेसली"
आफ्नेI खIजें�म� ब5झ्ने खIज्ने" मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका काIटि9�रू अब आफ्नेI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने पात्त� लीग�उने"�रूली�ई उपायी5C
हुmदीAने, फिकानेभौने" ति-ने��रूसmग जें�वानेम� उस्-A रुतिचा छाAने जें5ने उने��रूली" आ;T सmग स=घषM गदी�M तिथायीI। उसकाI वा�स्-तिवाका
पाति�चा�नेली" उसकाI अतिस्-त्वाकाI �रा"का का5 ने�म� भौटिराएकाI छा, उसली" आ;T ली�ई आफ्नेI फिदीम�गकाI अकाï आयी�म, आयी�म
वा�  उजें�MकाI  तिवाम�नेम�  रा�तिखएकाI  आत्मसmग  स�मने�  गरा"काI  भौ"ट्टा�उmछा  जें5ने  अने5काराणली"  तिमल्दीAने  फिकानेभौने"  ऊँ
मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका वागM�रूब�9 पाTणM  रूपाम� स्वा-न्त्र छा। वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने तिबने� अचा"-ने म�तिनेसकाI भौ�वाने�त्मका रा
म�नेतिसका स=राचाने�।

पाति�चा�ने स=का9काI घ9ने� म�तिनेसकाI ली�तिग पा�डा� �I, फिकानेफिका ऊँ आ;T म�, आ;T सmग, आ;T ली" तिनेरान्-रा खIजें"काI का5 रा�म�
काति�ल्यीA पाTणM रूपाम� ख5स� हुने सक्दीAने। उसकाI ली�तिग, ख5<� हुने5 एका अने5भौवा �I जें5ने ऊँ स्था�यी� रूपाम� ब�mच्ने चा��न्छा।
-रा उसली" यीI ब5झ्दीAने फिका उसली" " ख5स�" भौने� बIली"काI हुनेकाI ली�तिग , -पा�ईंली" आफ्नेI ब�रा"म� रा�म्रI म�स5स गने5MपादीMछा,
अथा�M-� ब�ति�रा� स=स�राली" यीस सद्भा�वाली�ई ब�धा� पा5र् यी�उने सक्षाम नेहुने" पाTणM आन्-टिराका सद्भा�वाम� म�स5स गनेM सक्षाम
हुने5पादीMछा। उसली" यीI म�स5स गदी ©ने फिका जें�वाने आ;K ब�9 अतिवाभौ�ज्यी छा जेंबसम्म उसम� पाLष्ठभौTतिमली�ई छा"ड्ने" आन्-टिराका
<तिC छाAने जेंसली" यीसली�ई यीसकाI रा=ग फिदीन्छा।

एका म�तिनेस जेंसली" आफ्नेI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने पात्त� लीग�एकाI छा उसली" पाति�ली"  जेंस्-I जें�वाने ब�mतिचारा�"काI छाAने।
रा=ग�रू ;" टिराएका� छाने�,  जें�वाने अब उस्-A  आकाषMका छाAने,  यीI �रा"का -�म� ;राका छा। फिकानेभौने"  यीI अन्यी अतिघल्लीI
जें�वानेब�9  अलीग  गटिराएकाI  छा  फिका  यीI  वा�स्-तिवाका  व्यतिC  �I  जेंसली"  यीसकाI  सम्भौ�वाने��रू  तिनेधा�Mराण  गदीMछा,
पातिछाल्ली�ली�ई उसम� जेंरा� ग�तिडाएकाI स=स्काL ति-ली" स्पाष्ट रूपाम� ली�फिदीएकाI सट्टा�।

आफ्नेI पाति�चा�ने पात्त� लीग�उने" म�तिनेसकाI जें�वानेली" तिनेरान्-रा-�ली�ई प्रति-तिनेतिधात्वा गदीMछा जें5ने समयीली" �रा�एकाI छा रा
जेंसकाI अब का5 नेA स�म� छाAने,  अथा�M-� अन्त्यी भौन्न5 �I। पाति�ली" नेA,  यीI अने5भौTति- जें�वानेकाI म�गM रा जें�वानेकाI राचाने�त्मका
-टिराका�म� �स्-क्षा"पा गदीMछा। जेंबसम्म म�तिनेस पाति�चा�नेब�9 पा�तिडा- छा,  जेंबसम्म उसकाI तिभौत्रकाI वा�स्-तिवाका ब5तिvसmग
का5 नेA सम्पाकाM  छाAने, उसली" का" वाली आफ्ने� आवाxयीका-��रू पाTरा� गनेM सक्छा। जेंब ऊँ उज्यी�लीIम� हुन्छा, उसली" अब आ;T ली�ई
समथाMने गने5M पादी ©ने,  फिकानेफिका उसली�ई पाति�ली" नेA था��� छा,  काम्पानेद्वा�रा�,  आफ्नेI जें�वानेकाI मIडा,  रा यीI र्ज्ञा�नेली" उसली�ई
आफ्नेI आवाxयीका-�काI ली�तिग आवाxयीका राचाने�त्मका ऊँजें�M उत्पान्न गनेM सक्षाम बने�उmछा। ब�mच्नेकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका वागM
का" वाली एका राचाने�त्मका उजें�MकाI ली�तिग ठी�उm  छाIड्नेकाI ली�तिग �रा�उmछा जेंसली" म�तिनेसका� सबA स्रोI-�रू प्रयीIग गदीMछा रा
ति-ने��रूली�ई उसकाI काल्यी�णकाI तिनेपा9�नेम� रा�ख्छा।

म�तिनेसली" आफ्नेI पाति�चा�नेकाI समस्यी�ली�ई पा�रा गनेMकाI ली�तिग,  उसकाI तिभौत्र मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका स्-राब�9 <5v ब5तिvकाI
तिवाम�नेम� मTल्यी�रूकाI तिवास्था�पाने हुने5पादीMछा। जेंबफिका मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका मTल्यी�रूली" उसकाI स=का9म� यीIगदी�ने पा5र् यी�उmछा,
फिकानेफिका ति-ने��रू उसकाI इतिन्द्रीयी�रूम� स�तिम- छाने�, उसकाI ब5तिvम� जेंसली" स=वा"दी� स�मग्र�काI व्य�ख्यी� गदीMछा, उसली�ई
एका ने�प्न" छाडा� चा�ति�न्छा जें5ने उसकाI ब5तिvकाI अने5मIदीनेकाI अधा�नेम� हुmदीAने।

यी��m छा फिका उसम� पाति�लीI पा9का एका प्रका�राकाI तिवाराIधा उत्पान्न हुन्छा जें5ने उसम� प्रवा"< गछाM रा जेंसली�ई उसली" राIक्ने
सक्दीAने। जेंब आन्दीIलीने स5रु हुन्छा, यीI ब5तिvकाI ज्यीIति- �I जें5ने आफ्नेI अ�=का�रा रा यीसकाI तिचाम"रा�ब�9 स्वा-न्त्र हुन्छा। यीI
यी��m छा फिका मTल्यी�रु काI तिवास्था�पाने म�स5स गनेM था�ल्छा जेंसकाI पाटिराण�म तिभौत्र� पा�डा� हुन्छा, जेंI ब्यीTmझूने" म�तिनेस द्वा�रा�
ब�mच्ने5 पाछाM अने5स�रा प्रका�< काI ब5तिv काI प्रवा"< गनेM काI ली�ग� पायी�Mप्त छा।

म�ने�रूम� पाटिरावा-Mने म�त्र तिबस्-�राA गटिरान्छा, अ�=का�राली�ई तिनेतिश्च- सन्-5लीने का�यीम रा�ख्न अने5मति- फिदीनेकाI ली�तिग। -रा
समयीकाI स�था, नेयी�m सन्-5लीने बने�इन्छा रा अ�=का�रा अब स�म�न्यी छाAने, स�म�तिजेंका रूपाम� बIल्दीA; उ��m सचा"- हुने5हुन्छा।
अथा�M-�,  उसली" रूपा रा आदी<MकाI भ्रमब�9 दी"ख्छा,  रा आफ्नेI सTक्ष्म <रा�राकाI काम्पाने,  उसकाI व्यतिCत्वा आधा�टिरा- हुने"
स्-रा�रू रा उसकाI वा�स्-तिवाका पाति�चा�ने बढ�उनेकाI ली�तिग अतिधाका रा अतिधाका व्यतिCग- बन्न जें�न्छा।



मTल्यी�रूकाI  तिवास्था�पाने  वा�स्-वाम�  मTल्यी�रूकाI  पा-ने  �I,  -रा  ��म�  यीसली�ई  "तिवास्था�पाने"  भौन्छा�,  फिकानेभौने"
पाटिरावा-Mने�रू भौ�इब्र"9रा� बलीसmग तिमल्दीIजें5ल्दीI हुन्छाने� जेंसली" �"ने¡ मIडाली�ई पाटिरावा-Mने गदीMछा, जेंसली" गदी�M सIच्ने" मIडाली"
ब5तिvम� सम�यीIजेंने गनेM सक्छा। म�तिनेस म� एका उच्च का" न्द्री काI। जेंबसम्म अ�=का�राली" काम्पानेद्वा�रा� यीI पा-ने दी"ख"काI छाAने,
-बसम्म यीसली" तिवाचा�रा�रू,  प्र-�का�रूकाI वागM�रू छाली;ली गटिरारा�न्छा,  जेंसली" यीसकाI गली- पाति�चा�नेकाI पाख�Mली�रू
गठीने गदीMछा। -रा यी� पाख�Mली�रू कामजेंIरा हुने था�ली"पातिछा,  मTल्यी�रूकाI तिवास्था�पानेली" गति�राI पाटिरावा-Mनेसmग म"ली ख�न्छा,
जें5ने अ�=का�राद्वा�रा�  -काM स=ग- हुने सक्दीAने।  रा  उ��mद्वा�रा�  -काM स=ग- हुने सक्षाम नेहुmदी�,  उ��m  अन्--�  प्रका�<ली"  प्र��रा
गने5MभौयीI, अथा�M-�, उ��m अन्--� स्था�यी� रा बढ्दीI -टिराका�म� जेंIतिडाएकाI छा।

उसकाI जें�वाने, त्यीसपातिछा, चा� द्वा�रा� रूपा�न्-राण हुन्छा रा चा�mडाA, ऊँ अब यीसली�ई स�म�म� �Iइने, -रा सम्भौ�वाने��रूम�
ब�mच्दीछा। उनेकाI पाति�चा�नेली�ई उनेकाI व्यतिCपाराका इच्छा��रूकाI सम्बन्धाम� पाटिराभौ�तिष- गने5MकाI सट्टा� उनेकाI सम्बन्धाम�
बढ्दीI रूपाम� पाटिराभौ�तिष- गटिराएकाI छा। रा उसली" " वा�स्-तिवाका रा वास्-5तिनेष्ठ आत्म" काI अथाM का"  �I भौने"रा ब5झ्ने था�ल्छा।

जेंब उसली" वा�स्-तिवाका रा वास्-5तिनेष्ठ आत्मकाI अने5भौTति- गछाM, उसली" स्पाष्ट रूपाम� दी"ख्छा फिका यीI आत्म आ;A  �I, स�थाA उसली"
आ;T  तिभौत्रकाI अकाï का5 रा� दी"ख्छा जें5ने उसली" दी"ख्दीAने, -रा जें5ने उसली" वा-Mम�ने म�स5स गदीMछा, त्यी��m उसम� का" �� ने का" ��
जें�न्छा। का" ति� ब5तिvम�ने, स्था�यी� रा तिनेरान्-रा उपातिस्था-। का" ति� जेंसली" आफ्नेI आmख�ली" �"छाM, रा स=स�राली�ई जेंस्-A व्य�ख्यी�
गदीMछा, रा अ�=का�राली" यीसली�ई पाति�ली" दी"ख"काI जेंस्-I �Iइने।

" म�नेतिसका" �I भौन्दीAने� , ��म� भौन्छा� फिका उ��m " स5पाराम"न्9ली (उच्च म�नेतिसका) हुने5हुन्छा" अथा�M-� उसली" जें�न्नकाI ली�तिग
अब सIच्ने आवाxयीका छाAने। पाति�चा�नेकाI पा�डा� उ��mब�9 यीति- 9�ढ� छा,  उसकाI अने5भौवाब�9,  फिका जेंब उसली" आफ्नेI
तिवाग-ली�ई ;का¡ रा �"छाM, रा आ;T  अति�ली" का"  छा भौने� दी"ख्छा रा आ;T  का"  तिथायीI त्यीIसmग -5लीने� गदी�M ऊँ छाक्का पाछाM।



अध्यी�यी २

डा�उनेवाडाM इभौIली5सने रा अपावाडाM इभौIली5सने BdM-RG #62A (पाटिराम�र्थिजें-)

ठी�का छा,  त्यीसAली"  म म�तिनेसकाI तिवाका�सली�ई अलीग गछा5 M,  म उसली�ई -लीकाI वा� रा म�तिथाकाI वा� ठी�का फिदीन्छा5 ।  ?
डा�उनेवाडाM काभौMली�ई म  "इन्भौIल्यी5सने"  भौन्छा5 ,  म�तिथाकाI वा�ली�ई म इभौIली5सने भौन्छा5 । रा आजें म�तिनेस यी� वा��रूकाI
तिमलीने तिबन्दी5म�  छा। यीफिदी -पा�इm  चा��ने5हुन्छा भौने"  तिमति- रा�ख�:  1969।  यीफिदी ��म�ली"  तिवाका�सली�ई �"ने¡  �I  भौने"  -
डा�र्थिवानेवा�दी� दीLतिष्टकाIणब�9 �Iइने - -रा एका ग5प्त दीLतिष्टकाIणब�9, अकाï <ब्दीम� म�तिनेसकाI तिभौत्र� अने5सन्धा�ने अने5स�रा रा
यीफिदी ��म� समयी म� ;का¡ रा गयी� भौने", ��म� त्यी��m ब�ह्रो �जें�रा वाषM पाति�ली"काI पा-ने पात्त� लीग�उने सक्छा�। एका म��ने
सभ्यी-� काI जेंसली�ई ए9ली�तिन्9स काI ने�म फिदीइएकाI तिथायीI।

त्यीसAली" यीI एका समयी तिथायीI जेंब म�तिनेसली" -�व्र-�का� स�था सTक्ष्म <रा�रा भौतिनेन्छा जें5ने उसकाI चा"-ने�काI एका पाक्षा �I,
जें5ने उसकाI चा"-ने�काI एका सTक्ष्म वा��ने �I, जें5ने मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका भौ�वाने�त्मका सबAसmग प्रत्यीक्षा रूपाम� सम्बतिन्धा- छा। रा
त्यीसपातिछा यीI सभ्यी-�काI तिवाने�< पातिछा आजेंसम्म,  म�तिनेसली" आफ्नेI चा"-ने�काI अकाï भौ�गकाI तिवाका�स गयीï,  जेंसली�ई
ग5प्त रूपाम� तिनेम्न म�नेतिसका चा"-ने�काI तिवाका�स भौन्न सफिकान्छा, जेंसली" ब5तिvकाI धा"राA  उन्न- तिवाका�सली�ई जेंन्म फिदीयीI, जें5ने
आजें म�तिनेसली" प्रयीIग गदीMछा। भौZति-का स=स�रा ब5झ्ने।

रा यीस ग्र�म�  1969 दी"तिख,  म�नेवा चा"-ने�म� एका नेयी�m घ9ने� भौएकाI छा जेंसली�ई फ्यी5जेंनेकाI ने�म फिदीने सफिकान्छा वा�
जेंसली�ई पाLथ्वा�म� पारा�पारा�त्मका चा"-ने� (उच्च मने) काI जें�गराणकाI ने�म फिदीने सफिकान्छा। रा स=स�राम� यीस्-� पा5रुष�रू छाने�
जेंसली" -ल्लीI फिदीम�गकाI स्-राम� का�म गनेM बन्दी गटिरासका" का� छाने�,  त्यीसAली" ब5तिvकाI,  रा जेंसली" चा"-ने�काI अकाï -�काI
तिवाका�स गनेM था�ली"का� छाने� जेंसली�ई स5तिप्रम"न्9ली चा"-ने� (उच्च मने) भौतिनेन्छा। रा यी� पा5रुष�रूली" स=का�यी�रू तिवाका�स गरा"का�
छाने� जें5ने तिवाका�सकाI प्रफि�यी�म� छाने� रा जें5ने ति-ने��रूली" पातिने तिवाका�सकाI अकाï चा�सmग म"ली ख�ने"छाने�,  जेंसली�ई छाAठी�
मTली-दीZडा भौन्न सफिकान्छा।



ग5प्त रूपाम� भौन्न5पादी�M,  जेंब ��म� म�तिनेसकाI तिवाका�सकाI ब�रा"म� का5 रा� गछा®,  ��म� ए9ली�तिन्9सकाI ब�रा"म� का5 रा� गदी ©छा�
जें5ने यीसकाI उपा-दीZडा�रूकाI स�था चाZथाI रू9-दीZडा तिथायीI, इन्डाI-यी5राIतिपायीने दीZडा�रू जेंसकाI ��म� भौ�ग ��, जें5ने पा�mचा�
रू9-दीZडाकाI भौ�ग �I। रा यीसकाI उपा-दीZडा�रू। रा अब स=स�राम� नेयी�m रू9-दीZडाकाI स5रुवा�- छा जेंसली" यीसकाI उपा-दीZडा
पातिने फिदीने"छा। रा अन्--� त्यी��m स�-� जेंरा�-दीZडा हुने"छा जेंसली" म�तिनेसली�ई आफ्नेI भौZति-का <रा�राकाI जेंAतिवाका प्रयीIगकाI
आवाxयीका-� नेपानेM पायी�Mप्त रूपाम� उन्न- तिवाका�सकाI स्-राम� पा5ग्न सक्षाम बने�उmछा। -रा ��म� अति�ली" यीससmग व्यवा��रा
गटिरारा�"का� छाAने�, त्यीसAली" ��म� छाAठी� मTली-दीZडासmग व्यवा��रा गदी ©छा� जेंसली" <�रा�टिराका जें�ति-ली�ई प्रति-तिनेतिधात्वा गदी ©ने, -रा
जेंसली" भौतिवाष्यीकाI म�नेवा-�काI नेयी�m म�नेतिसका चा"-ने�काI तिवा<5v मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका पाक्षाली�ई प्रति-तिनेतिधात्वा गदीMछा।

यीI स्पाष्ट छा फिका यीस तिवाम�नेम� म�तिनेसकाI तिवाका�सली�ई ब5झ्नेकाI ली�तिग, उल्9I भौ9¡क्सकाI तिबन्दी5ब�9 यीसकाI अतिन्-म-�
-;M , जें5ने ��म�ली" प्र�प्त गरा"काI जें�नेका�रा� अने5स�रा स�यीदी दी5ई �जें�रा पा�mचा सयी वाषM छा, यीI स्पाष्ट छा फिका म�तिनेसली" पा�रा
गनेM  ली�ग"काI  छा। चा"-ने�काI  तिबल्का5 ली अस�धा�राण चाराण�रू म�;M -,  अथा�M-�  म्यी�ने अ; दी इन्डाI-यी5राIतिपायीने रा"सकाI
-5लीने�म� म्यी�ने अ; ए9ली�तिन्9स जेंति- स�तिम- तिथायीI, आजेंकाI म्यी�ने अ; दी म्यी�ने अ; दी अकाïकाI -5लीने�म� स�तिम-
छा रा स�तिम- हुने"छा। अरातिवान्दीIद्वा�रा� भौतिवाष्यीवा�ण� गटिराएकाI पाLथ्वा�म� अति-पाराम चा"-ने� (उच्च मने) काI तिवाका�स ।

स5तिप्रम"न्9ली चा"-ने� (उच्च मने)  काI तिवाका�सम� चा�खली�ग्दीI का5 रा� का"  छा:  यीI �I फिका आजें जेंति- ��म� म�नेवा,  -काM स=ग-
म�नेवा,  का�9¡तिसयीने म�नेवा,  पा�mचा� मTली-जें�ति-का� धा"राA  प्रति-तिबतिम्ब- म�नेवा�रू,  जेंति- ��म्रI प्रवाLतित्त छा। ��म्रI फिदीम�ग
��म्रI अ�=का�रा द्वा�रा� <�तिस- छा भौन्न" तिवाश्वा�स गनेM,  भौIतिली म�तिनेसली" पात्त� लीग�उने"छा फिका म�नेवा मने अ�=का�रा द्वा�रा�
<�तिस- छाAने,  फिका म�नेवा फिदीम�ग यीसकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका पाटिराभौ�ष� म� छा,  अ�=का�रा काI प्रति-तिबतिम्ब- अतिभौव्यतिC,  रा
यीसकाI स्रोI- �I। सम�ने�न्-रा स=स�रा�रूम� अवातिस्था- छा जें5ने क्षाणकाI ली�तिग "म�नेतिसका स=स�रा" भौन्न सफिकान्छा, -रा जें5ने
पातिछा "वा�स्-5काली� स=स�रा" भौतिनेने"छा । 

अकाï <ब्दीम�,  म"राI म-लीब यीI �I फिका म�तिनेसली" जेंति- धा"राA  समस्यी� वा� क्षाम-� वा� आफ्नेI तिवाचा�राकाI स्रोI- पात्त�
लीग�उने स्वा-न्त्र-� तिलीन्छा,  उति- नेA सम�ने�न्-रा स=स�रा�रूसmग 9"तिलीस�इफिकाका स=चा�राम� प्रवा"< गनेM स5रु गनेM सम्भौवा
हुने"छा। अन्--� तिवाका�सकाI �मम� पा5ग्न, तिवाश्वा स्-राम�, दीZडाकाI तिवाश्वाव्य�पा� स्-राम�, जें�वानेकाI रा�स्यी�रू -5रुन्-A तिडाकाIडा
गनेM सक्षाम हुने,  दी5बA पादी�थाMकाI दी�यीरा�म� रा आत्म�काI सTक्ष्म क्षा"त्रम� भौन्दी�। आत्म�काI म�नेतिसका क्षा"त्र। अकाï <ब्दीम�
भौन्न5पादी�M,  म"राI म-लीब का"  �I भौने",  उ��m आइपा5ग्न5 भौएकाI छा,  म�तिनेस,  यीस्-I तिबन्दी5म� जें��m आजें उसकाI ली�तिग पायी�Mप्त
म�नेतिसका चा"-ने�काI तिस्थाति-म� पा5ग्न सम्भौवा छा।

रा जेंब म आत्म-पायी�Mप्त म�नेतिसका जें�गरूका-� भौन्छा5 , म"राI म-लीब सत्यीकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका मTल्यीम� आधा�टिरा- म�नेतिसका
जें�गरूका-� �Iइने। सत्यी एका <ब्दी �I,  यीI एका व्यतिCग- तिवाश्वा�स वा� एका स�म�तिजेंका तिवाश्वा�स,  वा� एका स�मTति�का
सम�जें<�स्त्र�यी तिवाश्वा�स �I,  जें5ने व्यतिC काI रूपा म� म�न्छा"  काI भौ�वाने�त्मका आवाxयीका-��रु काI भौ�ग �I वा� एका
स�मTति�का काI रूपा म� सम�जें काI दी5तिनेयी� म� प्रभौ5त्वा काI स5तिनेतिश्च- काराने" काI ली�ग�।

-रा म�नेवा-�काI भौ�वा� चा"-ने�काI तिवाका�सकाI सन्दीभौMम�,  सत्यीकाI घ9ने� वा� यीसकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका समकाक्षा,  वा� यीसकाI
भौ�वाने�त्मका मTल्यी, म�तिनेसली" अब आफ्नेI तिवावा"काकाI भौ�वाने�त्मका-� प्रयीIग गनेM सक्षाम नेहुने" स�धा�राण का�राणकाI ली�तिग
तिबल्का5 ली ब"का�रा हुने"छा। उनेकाI र्ज्ञा�नेकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका मTल्यी�ङ्काने। उसली" अब आफ्नेI आत्मकाI म�नेतिसका स5राक्षा�काI
तिवाका�सकाI ली�तिग आफ्नेI अन्-स्काराणकाI भौ�वाने�त्मका-� प्रयीIग गने5M पादी ©ने।
त्यीसAली"  म�तिनेस म�नेतिसका तिवाम�नेम� व्य�यी�म गनेM  सक्षाम हुने फिदीम�गम� पाTणM  रूपाम� स्वा-न्त्र हुने"छा,  अतिभौव्यतिC,
तिवास्-�रा रा तिवाश्वाव्य�पा� चा"-ने�काI अन्--� अनेन्- तिवाषयीवास्-5�रूकाI पाटिराभौ�ष� जें5ने स=स�राका� सबA जें�ति-�रूकाI भौ�ग
�I।  ब्रह्मां�ण्डाका�  सबA  जें�ति-�रू,  रा  जें5ने  वा�स्-वाम�  आत्म�काI  अपाटिरावा-Mने�यी  एका-�काI  अ=<  �I,  यीसकाI  पाTणM
पाटिराभौ�ष�म�, प्रका�<काI मTली स्रोI- रा ब्रह्मां�ण्डाम� यीसकाI आन्दीIलीनेकाI रूपाम�।

त्यीसIभौए म�नेवा-�काI तिवाका�सम� एका तिबन्दी5 आउने"छा जेंब अन्--� अ�=का�राली" आत्मकाI चा"-ने�म� �रा�एकाI समयीकाI
ली�तिग बने�इने"छा, रा जें��m आत्म अन्--� आफ्नेI चा"-ने�म� पाटिराचायी गरा"रा यीसकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका पाटिराभौ�ष�काI सम्भौ�तिवा-
स�म�म� पा5ग्न"छा। उसकाI <5v फिदीम�गकाI राचाने�त्मका क्षाम-�, त्यीI उसकाI आत्म�काI �I।



रा ��म� पाLथ्वा�म�,  तिवातिभौन्न जें�ति-�रूम�,  तिवातिभौन्न रा�ष्ट्रां�रूम�,  तिवातिभौन्न समयीम�,  फ्यी5जेंनेली�ई था��� पा�उने" व्यतिC�रू,
अथा�M-�, जेंसली" र्ज्ञा�नेकाI स्रोI-�रू -;M  -त्का�ली ग5रुत्वा�काषMण गनेM सक्षाम हुने"छाने� भौने"रा पात्त� लीग�उने"छा�। तिवाश्वा तिवार्ज्ञा�ने,
प्रतिवातिधा,  प्र�तिवातिधाका,  तिचाफिकात्स�,  मनेIतिवार्ज्ञा�ने वा� इति-��सकाI सन्दीभौMम�,  पाTणM रूपाम� पारा�स्- हुने"छा। का"  काI ली�तिग  ?
फिकानेभौने" म�तिनेसकाI तिवाका�स पातिछा पाति�लीI पा9का,  आत्म�काI पादी�थाMम� अवा-राण भौएदी"तिख पाति�लीI पा9का रा भौZति-कासmग
आत्म�काI गठीबन्धाने पातिछा पाति�लीI पा9का, म�तिनेसली" अन्--� यीसकाI पाTणM र्ज्ञा�ने बIक्ने"  क्षाम-� प्र�प्त गरा"काI छा। ।

जेंसली�ई म तिनेरापा"क्षा र्ज्ञा�ने भौन्छा5  त्यीI भौने"काI म�नेवा मनेकाI आफ्नेA प्रका�<ली�ई वा�ने गनेM रा ग्र�ण गनेM सक्ने"  क्षाम-� �I।
पाTणM र्ज्ञा�ने एका स=का�यी �Iइने। पाTणM र्ज्ञा�ने पाTवाMतिनेधा�Mटिरा- �Iइने। पाTणM र्ज्ञा�ने आवाxयीका छाAने। तिनेरापा"क्षा र्ज्ञा�ने एका स5धा�रा�त्मका
तिवाका�सवा�दी� अन्त्यी �I,  त्यीI ब्रह्मां�ण्डाम� प्रका�<काI गति-तिवातिधाकाI ठीTलीI क्षा"त्रकाI अ=< �I रा जेंसली" सबA क्षा"त्र�रू,  सबA
बZतिvका उदी��राण�रूली�ई सक्षाम बने�उmछा, अथा�M-� - ब्रह्मां�ण्डाका� सबA बZतिvका प्रजें�ति-�रूली�ई भौ"ट्नेकाI ली�तिग ब-�उने।
उच्च म�नेतिसका सम-ली, अथा�M-� तिवाका�सकाI �मम� सम्भौवा-� अने5मति- फिदीने पायी�Mप्त <तिC<�ली� ऊँजें�MकाI तिवाम�नेम� भौन्न5
�I, इथाटिराका <रा�राकाI अपाटिरा��यीM पा5नेरुत्था�नेकाI ली�तिग <रा�राकाI स�मग्र�काI अन्--� ग�यीब हुने5।

अथा�M-�,  म�तिनेसम�  अन्--�  तिवातिभौन्न सTयीM�रू  सति�-काI  ऊँजें�Mवा�ने  घ9काम�  प्रवा"<  गने¡  क्षाम-�  जेंसली"  तिवाश्वाव्य�पा�
जें�वा�रू बने�उmछा, रा जें5ने यीसकाI आत्म�, यीसकाI ज्यीIति- रा यीसकाI जेंग �I, चालीने रा समझूम�। पाराम�ण5 चा"-ने�ली�ई काली
गने5M�Iस�! त्यीसIभौए तिवाका�सकाI �मम� त्यी��m एका तिबन्दी5 आउने"छा जें��m म�तिनेसली" सIच्ने नेपाराIकाने सक्षाम हुने"छा, तिबने�
सIच्ने  आवाxयीका  छा,  म�तिनेस  अन्--�  अन्-वा�M-�Mत्मका  आर्किका9"पा�रू  रा  पाLथ्वा�म�  तिवाश्वाव्य�पा�  चा"-ने�काI
तिवाका�सवा�दी��रूकाI  म�नेतिसका तिनेम�Mणम�  स्पाष्ट रूपाम�  �स्-क्षा"पा  गनेM  सक्षाम हुने"छा।  ।  यीसकाI  म-लीब यीI  �I  फिका
म�तिनेसली" अन्--� यीI म�स5स गने¡छा फिका ऊँ पाTणM रूपाम� एका ब5तिvम�ने प्र�ण� �I।

म�तिनेसली" ब5झ्ने"छा फिका ब5तिvमत्त� भौने"काI ति<क्षा�काI एका प्रका�राकाI अतिभौव्यतिC म�त्र �Iइने,  -रा ब5तिv भौने"काI का5 नेA पातिने
का5 रा�म� का5 नेA पातिने फिदीम�गकाI आधा�राभौT- तिवा<"ष-� �I। का" वाली ��म� आजें यीस्-I तिबन्दी5म� छा� जें��m अ�=का�राकाI रूपाम�
वा� म�नेवा आत्मकाI रूपाम�,  ��म� तिवाश्वाव्य�पा� प्रति-तिबम्ब,  अथा�M-�,  इति-��स रा म�नेवा-�काI सम्झूने�ली"  ��म�म�तिथा
थाIपा"काI स�म�तिभौत्र ब�mच्ने ब�ध्यी छा�।

रा म�तिनेसली�ई अझूA फिदीइएकाI छाAने - फिकानेभौने" यीस क्षा"त्रम� पायी�Mप्त तिवार्ज्ञा�ने छाAने - म�तिनेसली�ई अझूA पातिने जें�न्न रा ब5झ्ने"
क्षाम-� फिदीइएकाI छाAने कासरा� उसकाI म�नेतिसका-�ली" का�म गछाM, उसकाI अ�=का�राली" कासरा� का�म गछाM, उसकाI अ�=का�राली"
कासरा� का�म गछाM, रा यीसकाI तिवाश्वाव्य�पा� पाटिराभौ�ष�म� ब5तिvमत्त� <ब्दीकाI अथाM का"  �I, जेंसली" गदी�M आजें म�तिनेस आफ्नेI
सTक्ष्म <रा�राम� ;स"काI छा, अथा�M-� उसकाI इतिन्द्रीयीद्वा�रा� भौन्न सफिकान्छा!

उ��m  आफ्नेI  मZतिलीका  रा  तिवाश्वाव्य�पा�  र्ज्ञा�नेकाI  ली�तिग  प्रति-स्था�पाने  गनेM  ब�ध्यी  हुने5हुन्छा,  इति-��स  रा  तिवाषयीवास्-5ली"
पाटिराम�जेंMने गनेMकाI ली�तिग एका स�नेI स�तिम- र्ज्ञा�नेली�ई पाटिराम�जेंMने गनेMकाI ली�तिग, फिकानेफिका तिवार्ज्ञा�नेका� सबA तिसv�न्-�रू
हुने5पादीMछा, आजेंकाI तिवार्ज्ञा�ने उपायीIग� छाAने भौन्न" अथाMम� �Iइने। यीसकाI तिवापारा�- यीI धा"राA उपायीIग� छा, -रा यीI अथाMम� फिका
आजें तिवार्ज्ञा�नेली" पातिने आफ्नेA उन्मTलीने -;M  आफ्नेI अपाटिरा��यीM यी�त्र� गदीMछा। जेंसरा� सबA सभ्यी-��रूली" आफ्नेA उन्मTलीने
-;M  आफ्नेI अपाटिरा��यीM यी�त्र� गछाMने�।

-रा जेंसरा� सभ्यी-�ली" आफ्नेI उन्मTलीनेकाI वा�स्-तिवाका-�ली�ई धा"राA  ग�ह्रोI पा�उmछा, त्यीसरा� नेA तिवार्ज्ञा�नेली�ई आफ्नेA उन्मTलीने
प्र�प्त गनेM ग�ह्रोI हुन्छा। रा यीI धा"राA स�म�न्यी छा। सIच्ने" प्र�ण� वा� तिनेतिश्च- चा"-ने� भौएका� प्र�ण��रूली�ई स=स�राम� आफ्नेI
पा-ने वा� आफ्नेA तिवाने�<काI ली�तिग कासAली" सIध्न सक्दीAने। ��म� का"  ��,  ��म�ली" का"  गरा"का� छा�,  ��म�ली" का"  गनेM सक्छा�,
तिवाका�स गनेM, म�नेवा-�ली�ई तिवाका�स गनेM अने5मति- फिदीनेकाI ली�तिग ��म� सचा"- हुने ब�ध्यी छा�।

-रा व्यतिCकाI रूपाम� - म व्यतिCकाI रूपाम� स्पाष्ट रूपाम� भौन्दीAछा5  - ��म� अन्--� ��म्रI ग्र�म� तिवाश्वाव्य�पा� रा ब्रह्मां�ण्डा�यी
व्यवास्था�काI  पाटिरातिस्थाति-�रूकाI  स�मने�  गनेM  ब�ध्यी हुने"छा�,  ��म�  आयी�म�रूकाI  स�मने�  गनेM  ब�ध्यी हुने"छा�  जेंसली"
तिवाग-म� अन्धातिवाश्वा�सकाI ठीTलीI आन्दीIलीने�रू खडा� गरा"काI छा। स=स�राम�;  आन्दीIलीने�रू जें5ने तिवार्ज्ञा�नेकाI तिवाका�ससmगA
मरा"का� तिथाए, रा आन्दीIलीने�रू जेंसली�ई तिवार्ज्ञा�नेली" स्पाष्ट रूपाम� अस्वा�का�रा गरा"काI तिथायीI।



त्यीसAली" ब्रह्मां�ण्डा अस�तिम- छा भौने"रा ब5झ्नेकाI ली�तिग ��म� समयीकाI स�था सम�क्षा� गनेM रा तिनेतिश्च- अने5भौवा�रू पा5ने: प्र�प्त
गनेM  ब�ध्यी  हुने"छा�।  त्यीI  म�नेवा  चा"-ने�  अस�तिम- छा रा  त्यीI  म�तिनेस आफ्नेI  तिभौत्र�-�म�  उसकाI  चा"-ने�  जेंतित्तकाA
<तिC<�ली� छा। आजेंकाI स=स�राम� यीI धा"राA  म�त्त्वापाTणM छा जें��m ��म� मनेकाI धा"राA  प्रवा���रूकाI चाZरा��"म� ब�mच्ने ब�ध्यी
छा� जें5ने, समग्र रूपाम�... रा जेंब म समग्र रूपाम� भौन्छा5 , म तिनेतिश्च- रूपाम� स=यी5C रा�ज्यी अम"टिराका�ली�ई �"दी © छा5  जें��m यीI
व्यतिCत्वासmगकाI 9कारा�वाम� स�मTति�का अने5भौवाली" तिबस्-�राA स�मTति�का मनेIतिवाकाL ति- तिसजेंMने� गछाM।

9"तिलीतिभौजेंने  वा�  पात्रपातित्रका��रू  वा�  स्वा-न्त्र  प्र"सका�  तिवातिभौन्न  रूपा�रूद्वा�रा�  ति-ने��रूकाI  स=ख्यी�म�  तिवास्-�टिरा-
तिवाचा�रा�रूकाI धा�रा��रूद्वा�रा� म�तिनेसली�ई तिवाश्वाम� अतिनेतिश्च- रूपाम� बमब�रा� गनेM सकिँकादीAने। सत्यी रा असत्यीब�चाकाI
तिवातिभौन्न 9कारा�वाब�9 उत्पान्न हुने" यीI म�नेतिसका रा मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका -ने�वाली�ई म�तिनेसली" स�ने सक्ने"  अवास्था� आउने"छा।
पाLथ्वा�म� अति-वा�दी� (उच्च मने) चा"-ने�काI तिवाका�सम� एका तिबन्दी5 आउने"छा जेंब म�तिनेस आ;K काI सम्बन्धाम� वा�स्-तिवाका-�
पाटिराभौ�तिष- गनेM ब�ध्यी हुने"छा। -रा यीI "स्वायी=" हुने"छा जें5ने तिवाश्वाव्य�पा� हुने"छा, यीI "स्वायी=" हुने"छाAने जें5ने आफ्नेA आत्म�काI
चा=चाली-� वा� आफ्नेA अ�=का�राकाI व्यथाM-�, वा� आफ्नेA म"राI अस5राक्षा�म� आधा�टिरा- हुने"छा।

त्यीसIभौए त्यीस क्षाणब�9, म�तिनेसली" म�नेवा घ9ने�, सभ्यी-�ली�ई यीसकाI सबA पाक्षा�रूम� ब5झ्ने सक्षाम हुने"छा। रा ऊँ अब का"
भौइरा�"काI छा वा� स=स�राम� का"  हुने"छा द्वा�रा� मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका रूपाम� " भौटिराएकाI" ( दी5व्यMवा��रा ) हुने"छाAने । म�तिनेस स्वा-न्त्र
हुने था�ल्छा। रा जें5ने क्षाणदी"तिख उसली" स्वा-न्त्र हुने था�ल्छा,  उसली" अन्--� जें�वानेली�ई यीसकाI आधा�राभौT- ग5णम� ब5झ्ने
था�ल्छा। रा उसली" जेंति- धा"राA  तिवाका�स गछाM,  त्यीति- नेA उसली" जें�वानेली�ई पाTणM,  अतिभौन्न रा तिसका" काI -टिराका�म� ब5झ्ने"छा,  जें5ने
आजें पा�mचा� मTली-दीZडाकाI चा"-ने�काI ति�स्स� �Iइने।

फिकाने यीI सब <ब्दी�वाली�? आ;T ली�ई फिदीने सक्ने"  सबAभौन्दी� ठीTलीI तिनेष्ठ� भौने"काI आ;A ली�ई सLजेंने� गने5M �I भौन्न" का5 रा� ब5झ्नेकाI
ली�तिग म�तिनेसली�ई थाIराA-थाIराA  ल्यी�उने5  �I। ��म� एका <-�ब्दी�म� ब�mतिचारा�"का� छा� जें��m  व्यतिCवा�दीकाI ली�तिग प्र"म,
तिवा<"ष गरा� पातिश्चम� स=स�राम�, धा"राA उन्न- छा। ��म� अतिधाका रा अतिधाका व्यतिCवा�दी� बने"का� छा�, -रा व्यतिCवा�दी, यीफिदी यीI
एका मनेIवाLतित्त �I भौने", मZतिलीका रूपाम� म�नेवा जें�ति-काI वा�स्-तिवाका-�म� एकाGकाL - छाAने। अकाï <ब्दीम�, रा�-I प्यी�न्9� रा
पा�?लीI चाप्पाली लीग�एरा सडाकाम� हिं�ड्ने5 रा न्यीTयीIकाM काI 9�इम्स स्क्व�यीराम� प्र"म गने5M व्यतिCवा�दीकाI एका रूपा �I। -रा यीI
तिवालीक्षाण-� �I, यीI म�नेवा चा"-ने� काI astralization काI रूपा �I।

म�तिनेसली"  आफ्नेI  व्यतिCत्वा  का�यीम  रा�ख्न,  <ब्दीकाI  ठीIस  अथाMम�  आफ्नेI  व्यतिCत्वा  अतिभौव्यC  गनेM,  जेंने-�काI
स=वा"दीने<�ली-�ली�ई ब"वा�स्-� गनेM  वा�  आफ्ने� जेंने-�काI स=वा"दीने<�ली-�ली�ई ब"वा�स्-� गनेM  वा�  आफ्नेI जेंनेस=ख्यी�काI
स=वा"दीने<�ली-�ली�ई ब"वा�स्-� गनेM आवाxयीका छाAने। यीI एका भ्रम �I! रा यीI ब�स� <-�ब्दी�काI तिवा<"ष-� ;" सनेकाI भौ�ग
�I, अन्--� यीI स�धा�राण बन्छा, अन्--� यीI मTखM पातिने हुन्छा, अन्--� यीI तिबल्का5 ली स�दीयीM<�स्त्र काI काम� छा। त्यीसIभौए
नेयी�m म�तिनेस, पाLथ्वा�म� अति-वा�दी� (उच्च म�नेतिसका) चा"-ने�काI तिवाका�सली", वा�स्-वाम�, म�तिनेसली�ई अत्यीन्- व्यतिCग- -रा
व्यतिCवा�दी� चा"-ने�काI तिवाका�स गनेM अने5मति- फिदीने"छा।

म�न्छा" व्यतिCकाराण फिकाने हुन्छा ? फिकानेभौने" उ��mकाI चा"-ने�काI वा�स्-तिवाका-� उ��mकाI आत्म�काI स=लीयीनेम� आधा�टिरा- हुने"छा
रा म�तिनेस�रूकाI आmख�म� स=स�राम� प्रक्षा"तिपा- गटिराएकाI छाAने, तिवालीक्षाण-�काI स�था एका प्रका�राकाI इxकाब�जें� प्रका9 गनेM।
वा�स्-तिवाका हुनेकाI ली�तिग म�तिनेसली�ई स=स�राभौरा घ5म्न रा स�म�न्- हुने5 आवाxयीका छाAने। उल्9I। म�तिनेस जेंति- धा"राA  सचा"-
हुन्छा,  उ त्यीति- नेA काम स�म�न्- हुन्छा,  ऊँ त्यीति- नेA वा�स्-तिवाका हुन्छा रा ऊँ आफ्नेI वा�स्-तिवाका-�म� उति- धा"राA  ग5मने�म
हुन्छा। फिकानेकाG म�तिनेसकाI वा�स्-तिवाका-� त्यीI �I जें5ने उसकाI रा उसकाI ब�चाम� जें�न्छा ने फिका उसकाI रा अरूकाI ब�चाम�।

यीफिदी ��म�ली" ��म्रI ग्र�म� जेंरा�-दीZडाकाI आवाxयीका तिवाका�सली�ई �"छा® भौने",  यीI म�नेवा घ9ने�ली�ई थाIराA  ब5झ्नेकाI ली�तिग
�I। ��म� समन्वायी�रू स्था�पाने� गछा®, यीI तिवा<5v रूपाम� व्य�वा��टिराका छा, यीI तिवा<5v रूपाम� अपाटिरा��यीM घ9ने��रूली�ई
का�ली�ने5�तिमका समझूकाI रूपारा"ख� फिदीनेकाI ली�तिग �I!  -रा यीफिदी ��म� सचा"- जें�ति-काI का5 रा� गछा®,  यीफिदी ��म� सचा"-
म�नेवा-�काI का5 रा� गछा® भौने", ��म� सचा"- पा5रुष रा व्यतिC�रूकाI का5 रा� गनेM ब�ध्यी छा�।



पाLथ्वा�म� अति-वा�दी� चा"-ने�  (उच्च मने)  काI तिवाका�स का5 नेA  पातिने स�मTति�का-�काI म�पानेम� काति�ल्यीA  हुने"छाAने। पाLथ्वा�म�
अति-वा�दी�  (उच्च मने)  चा"-ने�काI  तिवाका�स काति�ली"  पातिने  स�मTति�का <तिCकाI अतिभौव्यतिC हुने"छाAने।  यीI  स=स�राम�  सmधाA
व्यतिC�रू हुने"छाने� जेंI आफ्नेI चा"-ने�काI त्यीI तिबन्दी5म� तिबस्-�राA, अतिधाका रा अतिधाका, ग5रुत्वा�काषMण गने¡छाने� जें��m ति-ने��रू
आफ्नेA  स्रोI-,  ति-ने��रूकाI  आत्म�,  ति-ने��रूकाI  दीI�IराI,  जें5नेस5काA  रूपाम�  ��म�  यीसली�ई  भौन्न  सक्छा�।  यीI
वा�स्-तिवाका-�म�। म�तिनेसकाI अ=< �I।

-रा यीस फिदी<�म� मZतिलीका आन्दीIलीने यीसAम� आधा�टिरा- हुने"छा: यीI तिवाचा�राकाI घ9ने�काI ब5झू�इम� आधा�टिरा- हुने"छा जें5ने
तिवाका�स पातिछा काति�ल्यीA भौएकाI छाAने। यीI भौन्न पायी�Mप्त छाAने: "  म सIच्छा5 ,  त्यीसAली" म छा5"। डा"का�9¡सकाI ली�तिग "म सIच्छा5 ,
त्यीसAली"  म हुm"  भौन्न5 रा�म्रI तिथायीI फिकानेभौने"  यीI अने5भौTति-काI अ=< तिथायीI फिका तिवाचा�राम� आ;K म� एका <तिC हुन्छा जें5ने
व्यतिCकाI स्-राम� म�स5स गने5MपादीMछा।

-रा सLजेंने�त्मका चा"-ने�काI स्-राम�, तिबन्दी5 -ब आउने"छा जेंब म�तिनेसकाI तिवाचा�रा पाTणM रूपाम�, अतिभौन्न रूपा�न्-राण हुने"छा।
रा म�तिनेसली" अब तिवाका�सकाI समयीम� सIच्ने" छाAने। उसकाI तिवाचा�रा उसकाI उच्च मनेकाI राचाने�त्मका अतिभौव्यतिCकाI मIडाम�
रूपा�न्-राण हुने"छा। अतिने त्यीI मने पाTणM  रूपाम� बन्छा 9"तिलीस�इफिकाका। अकाï <ब्दीम� भौन्न5पादी�M,  म�तिनेसली" तिवाश्वाव्य�पा�
तिवाम�ने�रूसmग -त्का�ली सञ्चा�राकाI अने5भौवा गने¡छा रा सञ्चा�राकाI यीI मIडा अब प्रति-तिबतिम्ब- हुने"छाAने। म�तिनेसकाI मनेम�
तिवाचा�रा प्रति-तिबतिम्ब- हुने छाIड्ने" क्षाण,  तिवाचा�रा व्यतिCपाराका हुने बन्दी हुन्छा। ��म� अब भौन्न सक्दीAने� फिका म�तिनेसली"
सIच्दीछा, ��म� भौन्छा� फिका म�तिनेसली" आफ्नेA चा"-ने�काI तिवाश्वाव्य�पा� तिवाम�ने�रूसmग सञ्चा�रा गदीMछा।

-रा म�तिनेसली" यीसली�ई अतिभौन्न रूपाम� ब5झ्नेकाI ली�तिग, उसली" त्यीI तिवाचा�राली�ई म�स5स गनेM आवाxयीका छा, जेंसरा� ��म�
यीसली�ई आजेंकाI काल्पाने� गछा®,  जेंसरा� आजें ��म� यीसली�ई ब�mतिचारा�"का� छा�,  जेंसरा� यीI ��म्रI फिदीम�गम� तिस्थारा छा,
जेंसरा� यीI उत्पा�फिदी- वा� अने5भौवा गटिराएकाI छा। ��म� अचा"-ने अ�=का�राकाI रूपाम�,  ��म�म� एका तिनेतिश्च- अने5भौTति-
जेंग�उने5पाछाM, यीस अथाMम� फिका म�तिनेसली" म�स5स गनेM सक्षाम हुने5पादीMछा फिका उसकाI तिवाचा�रा आ;K म� उसली�ई आफ्नेA तिवारुv
तिवाभौ�तिजें- गदीMछा। जें��mसम्म उसली" �स्-क्षा"पा रा अचा"-ने�काI का�राणली" उसली�ई असली वा� नेरा�म्रI,  सत्यी रा असत्यीकाI
ध्रु5वा-�काI अधा�नेम� रा�ख्छा।

म�तिनेसली" आफ्नेI फिदीम�गली�ई ध्रु5वा�काराण गने¡ क्षाणदी"तिख, चा��" उसली" नेका�रा�त्मका वा� सका�रा�त्मका समन्वायी�रू स्था�तिपा-
गयीï,  उसली" भौखMरा भौZति-का स-�म� रा आ;T ली�ई ब्रह्मां�ण्डा रा तिवाश्वाव्य�पा� सम-लीम� तिवाभौ�जेंने गरा"काI छा। यीI धा"राA
म�त्त्वापाTणM छा! यीI यीति- म�त्त्वापाTणM छा फिका यीI अकाï तिवाका�सकाI ली�तिग आधा�राभौT- का5 ञ्जी� �I। का"  का5 रा�ली" ��म�ली�ई सधाK
ध्रु5वा-�काI सम्बन्धाम� ��म्रI तिवाचा�रा ब�mच्ने ब�ध्यी बने�उmछा त्यीI ��म्रI अ�=का�राकाI आधा�राभौT- अस5राक्षा� �I। यीI ��म्रI
भौ�वाने��रूकाI <तिC<�ली� रा तिपा<�चा क्षाम-� �I। अ�=काI रूपाम� वा� अति<तिक्षा- वा� अति- ति<तिक्षा- व्यतिCकाI रूपाम�,
��म�ली" था��� पा�एकाI का5 रा� स�ने नेसक्ने"  ��म्रI असक्षाम-� �I।

स=स�राम� का" ति� था��� नेभौएकाI म�न्छा" छाAने। सबA पा5रुष�रूली�ई का" ति� था��� छा -रा त्यी��m का5 नेA तिवाश्वाव्य�पा� अतिधाका�रा छाAने,
त्यी��m का5 नेA  स�=स्काL ति-का पाटिराभौ�ष� छाAने,  स=स�राम� त्यी��m का5 नेA स�=स्काL ति-का समथाMने छाAने जेंसली" म�तिनेसली�ई का" ति� जें�न्न"
समथाMने गनेM सक्छा। यीस र्ज्ञा�नेली�ई स्था�तिपा- गनेM रा म�तिनेसकाI फिदीम�गली�ई त्यीससmग स-M गनेM आ;A ली�ई का" ति� जें�न्नकाI
अतिधाका�रा फिदीने" स=स्था��रू छाने�। यीसली�ई ��म�ली" तिवातिभौन्न -�म� तिवार्ज्ञा�ने भौन्छा�, यीI स�म�न्यी �I।

-रा त्यी��m का5 नेA तिवापाटिरा- आन्दीIलीने छाAने जें��m स=स�राका� स=स्था��रूली" म�तिनेसली�ई उसकाI अतिधाका�रा फिदीने वा� फि;-�M फिदीने
सक्छाने�, अथा�M-� उसली�ई आफ्नेI स�नेI आयी�म फि;-�M फिदीने5�Iस� जें5ने एका फिदीने धा"राA ठीTलीI बन्न सक्छा। रा -पा�ईली" पारा�क्षा�
धा"राA  सराली -टिराका�ली" आध्यी�तित्मका क्षा"त्रम�,  धा�र्थिमका क्षा"त्रम� तिलीने सक्ने5 हुन्छा। एका फिदीने,  जेंब म�तिनेसका� का" न्द्री�रू पायी�Mप्त
रूपाम� ख5ली� हुन्छाने�, उसली" तिवार्ज्ञा�नेकाI क्षा"त्रम� पातिने गनेM सक्षाम हुने"छा।



एका म�तिनेस जेंI स=स�राम� छा रा जेंI,  उदी��राणका� ली�तिग,  एका धामMग5रु वा� धामMम� का�म गने¡ कासAली�ई भौ"ट्ने जें�न्छा रा
जेंसली" उ��mसmग भौगवा�नेकाI ब�रा"म� का5 रा� गछाM, रा जेंसली" यीसI भौन्यीI: "ठी�का छा, भौगवा�ने यीस्-I चा�जें �I, यीस्-I का5 रा� ,
यीस्-I  का5 रा�”  ,  कासAली"  उसली�ई भौन्था":  “  -रा ति-म�ली"  का5 ने  अतिधाका�राली"  भौगवा�नेकाI  का5 रा�  गछा±?  ति-म�  का5 ने  �काली"
भौगवा�नेकाI का5 रा� गछा±"...? रा यीफिदी म�तिनेस काम तिवाकातिस- छा रा उसकाI फिदीम�गकाI सLजेंने�त्मका आयी�मकाI अ=< �I भौने"
अन्यी रूपा�रू ब�ति�रा ल्यी�उने वा� वासन्- गनेMकाI ली�तिग वा�स्-वाम� ईश्वाराकाI रूपाली�ई 95��95�� पा�नेM सक्छा,  उसली�ई
पाराम"श्वाराकाI स=स्था�ग-�काराणली" अझू बढ� तिवाचातिली- गने¡छा। अदीLxयी स=स�रा�रूकाI ब5झू�इ।

त्यीसAली" म भौन्छा5  फिका मने5ष्यी स=स�राकाI स��रा� तिलीएरा पारा�पारा�त्मका चा"-ने� (उच्च मने)म� स=स�राम� प्रवा"< गनेM सक्दीAने।
जेंब उसली" स�=स�टिराका स�यीIगकाI आवाxयीका-�ब�9 आ;T ली�ई पाTणM-यी� म5C गटिरासका" पातिछा,  रा अन्-म� उसली" का"  था���
पा�एकाI म�स5स गनेM रा स�ने गनेM था�ल्छा -ब म�तिनेसम� अति-पाराम (उच्च मने) चा"-ने� हुन्छा। रा यीसका� ली�तिग स-M सत्यी रा
असत्यीकाI ध्रु5वा-�काI जें�लीम� ने;स्नु 5 �I।

यीफिदी म�तिनेस स�mचाI रा असत्यीकाI ध्रु5वा-�काI पा�सIम� पायीï भौने", उसली" आफ्नेI तिवावा"काली�ई उत्त"तिजें- गछाM, उसली" आफ्नेI
अ�=का�राली�ई अस5रातिक्षा- बने�उmछा,  रा उसली" वा�स्-तिवाका-�प्रति- चाराम मनेIवाLतित्त तिवाका�स गदीMछा। स�mचाI रा झूT9Iली" जें�न्न
नेसक्ने"  म�नेतिसका असक्षाम-�काI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका घ9का म�त्र प्रति-तिनेतिधात्वा गदीMछा! जेंब -पा�इm रा�म्रI स्9"का ख�ने5हुन्छा, -पा�इm
आश्चयीMचाफिका- हुने5हुन्न फिका यीI वा�स्-तिवाका �I वा� यीफिदी यीI नेक्काली� �I, त्यी��m का5 नेA ध्रु5वा-� छाAने, त्यीसAली" यीI रा�म्रI छा। -रा
यीफिदी -पा�ईं त्यी��m काGरा� छा फिका भौने"रा सIच्ने था�ल्ने5भौयीI भौने",  ओ�,  -ब -पा�ईंकाI पा"9ली" प्रति-फि�यी� फिदीने"छाAने!  रा यीI
र्ज्ञा�नेकाI स्-राम�, र्ज्ञा�नेकाI स्-राम� एउ9A का5 रा� �I।

र्ज्ञा�ने -ल्लीI फिदीम�गकाI ली�तिग �I जें5ने र्ज्ञा�ने उच्च फिदीम�गकाI ली�तिग �I। र्ज्ञा�ने अ�=का�राकाI आवाxयीका-�काI अ=< �I जेंबफिका
जें�न्न5  आत्मकाI वा�स्-तिवाका-�काI अ=< �I।  त्यीसAली"  जें�न्न"  रा  जें�न्न"  ब�चाम� का5 नेA  तिवाभौ�जेंने वा� तिवाभौ�जेंने छाAने।  र्ज्ञा�ने
चा"-ने�काI एका स्-राकाI अ=< �I रा र्ज्ञा�ने अकाï स्-राकाI अ=< �I।

र्ज्ञा�नेकाI क्षा"त्रम� ��म� का" ति� चा�जें�रूकाI ब�रा"म� का5 रा� गछा® रा र्ज्ञा�नेकाI क्षा"त्रम� ��म� अन्यी चा�जें�रूकाI ब�रा"म� का5 रा�
गछा®। दी5ई जेंने� भौ"ट्ने सक्छाने�,  सmगA भौ�इचा�रा� गनेM सक्छाने� रा धा"राA  रा�म्रIसmग सmगA हुने सक्छाने�। चाZथाI -ल्ली� म�तिथाकाI
पा�mचा� -ल्ली�काI स�था सधाK रा�म्रI हुन्छा ...  रा म�तिनेस एका बहुआयी�तिमका प्र�ण� �I,  -रा म�तिनेस पातिने एका प्र�यीIतिगका
चा"-ने� भौएकाI रा ब�mच्ने" प्र�ण� �I। ��म�सmग पाLथ्वा�म� प्रयीIग�त्मका चा"-ने� छा। ��म�म� राचाने�त्मका चा"-ने� छाAने ।

आफ्नेI जें�वाने �"रा! -पा�ईकाI जें�वाने अने5भौवा �I! स=स�राम� प्रवा"< गने¡ क्षाणदी"तिख -पा�ईकाI जें�वाने तिनेरान्-रा अने5भौवाम�
भौरा पारा"काI छा, -रा म�तिनेस अतिनेतिश्च- का�लीसम्म अने5भौवाम� ब�mच्ने सक्दीAने। एका फिदीने म�तिनेसली" सLजेंने�त्मका चा"-ने�का�
स�था ब�mच्ने5 पाछाM, त्यीसब"ली� जें�वाने ब�mच्ने स�थाMका हुन्छा, जें�वाने धा"राA ठीTलीI हुन्छा, धा"राA तिवा<�ली हुन्छा, यीI सLजेंने�त्मका-�म�
<तिC<�ली� हुन्छा,  रा म�तिनेसली"  आत्म� अने5भौवा ब�mच्ने छाIड्छा। -रा म�तिनेसली"  अने5भौवा फिकाने ब�mच्छा?  फिकानेभौने"  यीI
<तिC<�ली� <तिC�रूसmग जेंIतिडाएकाI छा - जेंसली�ई म स्मLति- भौन्छा5  - जें5ने वा�स्-वाम� -पा�ईली" "आत्म�" भौन्न5हुन्छा।

म�तिनेस आफ्नेI आत्म�द्वा�रा� ब�mच्दीAने,  ऊँ आत्म�सmग जेंIतिडाएकाI हुन्छा,  ऊँ आत्म�द्वा�रा� ब�mच्दीछा,  उसली�ई आत्म�द्वा�रा�
तिनेरान्-रा तिपा<�चा गटिरान्छा। पा5नेजेंMन्मकाI खIजें� गरा"का� व्यतिC�रू वा� का5 नेA तिनेतिश्च- तिवाग-म� ;र्किकाने" अने5सन्धा�ने गरा"का�
व्यतिC�रूली" आजें तिनेतिश्च- व्यतिC�रू का" �� चा�जें�रूब�9 पा�तिडा- छाने� भौन्न" का5 रा� रा�म्ररा� तिनेधा�Mराण गरा"का� छाने�, फिकानेभौने"
अतिघल्लीI जें�वानेम� उने��रू का�राणब�9 पा�तिडा- तिथाए। भौZति-का जें�वानेकाI अग�तिडाब�9 आएका� आघ�-�रू भौIतिगरा�"का�
वा� तिवाग-काI पाटिरातिस्थाति-म� तिनेस�तिस्सएरा बस"का� का�राणली" तिलीफ्9 (तिलीफ्9) तिभौत्र पास्नु नेसक्ने"  व्यतिC�रू छाने�,  ति-ने��रू
सक्षाम छाAनेने�... ति-ने��रू तिनेस�तिस्सरा�"का� छाने�। त्यीसAली" म�तिनेस आत्म�काI अने5भौवाम� ब�mच्दीछा।



उ��m जें�तिवा- हुने5हुन्छा, उ��m आफ्नेI स्मLति-म� स=लीग्न हुने5हुन्छा, उ��mकाI अतिघल्लीI तिवाका�सवा�दी� आन्दीIलीनेकाI धा"राA तिवा<�ली
अचा"-ने स्मLति- जेंतित्तकाA  धा"राA  तिवा<�ली स्मLति- जें5ने उ��m  आजें एका प्रयीIग�त्मका प्र�ण�काI रूपाम� तिजेंउने5हुन्छा। म�तिनेस
पाLथ्वा�म�  अने5भौवाब�9 अतिनेतिश्च- का�लीसम्म ब�mच्ने सक्दीAने!  यीI उनेकाI तिवाश्वाव्य�पा� ब5तिvमत्त�काI  अपाम�ने �I।  यीI
म�तिनेसकाI प्रकाL ति-सmग तिबल्का5 ली अस=ग- छा फिका म�तिनेसली"  भौन्न सक्दीAने:  "  ठी�का छा,  दीस वाषMम� म यीस्-I का�म गनेM
चा��न्छा5 ,  पा�mचा वाषMम� म यीस्-I का�म गनेM  चा��न्छा5",  यीI प्रकाL ति-सmग तिबल्का5 ली अस=ग- छा। म�तिनेस जेंसली�ई आफ्नेI
भौतिवाष्यी था��� छाAने!

यीI म�तिनेसकाI स्वाभौ�वा स=ग अस=बv छा फिका उसली"  आफ्नेI अग�तिडा म�तिनेस काI प्रकाL ति- था��� छाAने। अकाï <ब्दीम�
भौन्न5पादी�M, यीI म�तिनेसकाI आत्म�सmग अस=ग- छा फिका म�तिनेसम� रा�"काI यीI आत्म� -काM काI तिनेदी¡<ने अने5स�रा ब�mच्ने ब�ध्यी
छा, फिकानेफिका भौZति-का तिवाम�नेम� म�तिनेस आजें एका पा5स्-�काI भौ�ग �I जेंसकाI चा"-ने� अवा-राण भौइरा�"काI छा। म�तिनेसकाI
चा"-ने� वा=<ब�9 पादी�थाMम� एथाटिराका -;M  अन्--� ब�ति�रा तिनेस्काने5 पाछाM, अथा�M-� ग्र�काI वा�स्-तिवाका-�काI त्यीI अ=< �I जें5ने
अन्--� स=स�रा �I जेंसम� म�तिनेसली" स्वा�भौ�तिवाका रूपाम� आफ्नेI अमरा-� ब�mच्ने5पादीMछा।

म�तिनेस पादी�थाMम� आएरा मनेMकाI ली�तिग बने"काI �Iइने। जेंसली�ई ��म� मLत्यी5 भौन्दीछाZ m, अथा�M-� जेंसली�ई ��म� म�तिनेसकाI
वा� आत्म�काI सTक्ष्म स-�म� ;काM ने भौन्छाZ m,  त्यीI म�तिनेसकाI अचा"-ने�काI अ=< �I। यीI -थ्यीकाI अ=< �I फिका म�तिनेस
तिवाश्वाव्य�पा� सर्किका9�रूब�9 पाTणM-यी� का�टि9एकाI छा जें5ने उसकाI पा5स्-�काI स्रोI- �I,  जें5ने उसकाI ब5तिvकाI स्रोI- �I,  जें5ने
उसकाI जें�वाने <तिCकाI स्रोI- �I,  जें5ने उसकाI ग्र�काI आत्मकाI स्रोI- �I!  त्यीसAली"  म�तिनेस स्रोI-म� ;काM ने5  पाछाM,  -रा
म�तिनेसली" आतित्मका, ऐति-��तिसका भ्रमकाI म�ध्यीमब�9 स्रोI-म� ;काM ने सक्दीAने।

पा5रा�ने� तिवाचा�रा�रू प्रयीIग गरा"रा म�तिनेस आफ्नेI स्रोI-म� ;काM ने सक्षाम हुने"छाAने जेंसली" उसली�ई पादी�थाMकाI काA दी� बन्न ब�ध्यी
-5ल्यी�यीI। प्रयीIग�त्मका चा"-ने� भौएकाI प्र�ण� बने�एकाI पा5रा�नेI म�ध्यीम प्रयीIग गरा"रा म�तिनेस आफ्नेI स्रोI-म� ;र्किकाने"
छाAने। म�तिनेस तिवाश्वा�स गरा"रा आफ्नेI स्रोI-म� ;काM ने" छाAने।

म�तिनेस आफ्नेI तिवाका�सकाI �मम� तिबस्-�राA तिवाका�स गरा"रा आफ्नेI स्रोI-म� ;काM ने"छा, उसली�ई था��� छा त्यीसली�ई समथाMने
गने¡ क्षाम-�।

-रा आजेंकाI स=स�राम�, ��म� एका पाZरा�तिणका काथा�म�, ��म्रI आत्मकाI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका व्यवातिस्था-�काराणकाI ली�तिग बब�Mदी
भौएका� छा�। ��म� सबA म�नेवा-�ली�ई असरा गने¡ मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका म�नेतिसका मनेIवाLतित्तकाI चापा"9�म� पारा"का� छा�: तिवाश्वा�स।
म�तिनेसली" फिकाने तिवाश्वा�स गने5MपाछाM? फिकानेकाG उसली�ई था��� छाAने ! म�तिनेसली" फिकाने तिवाश्वा�स गने5MपाछाM? फिकानेभौने" उ��m एका
अने5भौवा�त्मका चा"-ने� हुने5हुन्छा,  त्यीसAली"  उ��mकाI फिदीम�गम� प्रका�< छाAने। उ��m  आफ्नेI स�नेI चा"-ने�काI धा"राA  अmध्यी�राI
आन्दीIलीनेम� बस्नु 5 हुन्छा, त्यीसAली" उ��m आ;A ली�ई म�त्त्वापाTणM रा तिनेरापा"क्षा का5 रा�म� स=लीग्न गनेM तिवाश्वा�स गनेM ब�ध्यी हुने5हुन्छा।

-रा अ�=काI मनेIवाAर्ज्ञा�तिनेका कातिन्डासतिनेङकाI अ=< �I पारामम�काI यीI तिवाश्वा�स, यीI पाराम तिवाश्वा�स कासली" स्था�तिपा- गरा"काI �I
?  यीI  Involution  काI म�तिनेस द्वा�रा� स्था�तिपा- भौएकाI तिथायीI। -पा�ईली�ई रा�म्ररा� था��� छा फिका यीफिदी -पा�ई स=स�राम�
ब�ति�रा जें�ने5भौयीI रा -पा�ईली" कासAली�ई काथा� स5ने�उने5भौयीI भौने", -पा�ईली" ब-�उने5भौएकाI काथा� अब उस्-A हुने"छाAने जेंब यीI
प्र�प्त हुन्छा रा अकाïली" स5ने�उmछा, -पा�ईली" स5रुम� भौने"काI भौन्दी�। ।

काल्पाने� गने5M�Iस� फिका कासAली" स=स�राम� ब�ति�रा जें�न्छा रा मAली" आजें भौने"काI का5 रा� दीI�Iयी�Mउने" प्रयी�स गदीMछा, एका प्र�राम्भौकाI
रूपाम�, -पा�ईं काल्पाने� गनेM सक्ने5 हुन्छा फिका यीI भौIतिली कासरा� ब�ति�रा आउने"छा! त्यीसIभौए त्यी��m तिवाग-म� पा5रुष�रू छाने�
जेंसली"  का�म�रू गरा",  त्यी��m  प्र�रातिम्भौका�रू तिथाए जेंI म�नेवा-�काI  तिवाका�सली�ई मद्द- गनेM  स=स�राम�  आए। -रा यी�
प्र�ण��रूली" का"  भौने" रा उने��रूली" कातिथा- रूपाम� का"  भौने"का� तिथाए भौन्न" का5 रा� अकाï का5 रा� �I।



रा म -पा�ईंली�ई एउ9� का5 रा� भौन्न सक्छा5  - फिकानेफिका मAली" घ9ने�ली�ई वाष®दी"तिख था��� पा�एकाI छा5  - एका व्यतिCकाI ली�तिग
पाTणM रूपाम� भौतिनेएकाI का5 रा�ली�ई पाTणM रूपाम� दीI�Iयी�Mउने असम्भौवा छा। आजें रा�-� घरा पा5ग्दी� यीI गने¡ प्रयी�स गने5M�Iस�!
म�तिनेसकाI ली�तिग पाTणM रूपाम� भौतिनेएकाI का5 रा� दीI�Iयी�Mउने असम्भौवा छा। रा म -पा�ईंली�ई फिकाने ब-�उmछा5 । फिकानेभौने" का"  पाTणM
रूपाम� भौतिनेएकाI छा - अकाï <ब्दीम� का"  अ�=ली" रा=ग�ने छाAने, का"  ज्यीIति-ष�काL - छाAने, का"  म�नेवाकाI अचा"-ने-�काI अ=< �Iइने,
-रा  का"  म�नेवाकाI  ब्रह्मां�ण्डाकाI  अ=<  �I  -  यीI  अ�=का�राकाI  ली�तिग  तिनेदी¡ति<-  गटिराएकाI  छाAने।  म�तिनेस वा�  म�तिनेसकाI
अ�=का�राली�ई, वा� म�तिनेसकाI ब5तिvम�। यीI उ��mकाI आत्म�म� तिनेदी¡ति<- छा।

रा यीफिदी म�तिनेस आफ्नेI आत्म�म� छाAने भौने", अकाï आत्म�ली" पाति�ली" नेA भौन्न5भौएकाI का5 रा�ली�ई कासरा� तिलीने" आ<� गने5Mहुन्छा?
यीI  असम्भौवा छा।  त्यीसAली"  त्यीI  क्षाणम�  राङ  छा।  रा  प्र�रातिम्भौका <ब्दी�रूकाI  रा=गब�9  जेंन्म"का�  तिथाए जेंसली�ई  ��म�
म�नेवा-�काI तिवाका�सवा�दी� ;�इदी�काI ली�तिग धामM�रू भौन्छा�। रा म स�म- छा5  रा म धा"राA  ख5स� छा5  फिका यीI भौइरा�"काI छा रा
यीI गटिराएकाI छा,  फिकानेफिका यीI आवाxयीका छा। -रा तिवाका�सकाI �मम� एका समयी आउने"छा जेंब म�तिनेसली�ई आफ्नेI
अन्-स्काराणली�ई आफ्नेA र्ज्ञा�नेकाI पाTणM-� फिदीनेकाI ली�तिग नेAति-का समथाMनेकाI आवाxयीका-� पादी ©ने। त्यीI पाराम चा"-ने�  (उच्च
मने) �I।

रा जेंब ��म� क्यी5ब"कासMसmग का5 रा� गदी ©छा�, ��म� एका व्यतिCसmग का5 रा� गदी ©छा� जेंसली", धा"राA रा�म्रI का�राण�रूका� ली�तिग, धामMली"
उने��रूली�ई फिदीएकाI आध्यी�तित्मका स=स�रासmग तिनेतिश्च- तिनेका9-� अने5भौवा गने¡ मZका� पा�एकाI छा, यीस अथाMम� ��म�सmग
पाति�ली" नेA प्रगति- छा। फिका पाति�ली" दी"तिख नेA, ��म� पाति�ली" दी"तिख नेA अदीLxयी प्रति- एका तिनेतिश्च- स=वा"दीने<�ली-� छा।

-रा त्यी��mब�9 चा"-ने�काI गति�राI जें�दी5ई खIजेंम� प्रवा"< गनेM सम्मकाI आध्यी�तित्मका म�गM�रू प्रयीIग गरा"रा ��म�ली�ई स�धाA
आत्मकाI ध्रु5वा-�म� लीAजें�न्छा। यीसली" ��म�ली�ई असली रा खरा�ब, सत्यी रा असत्यीकाI द्वान्द्वाम� पा5र् यी�उने"छा रा यीसली" ��म्रI
मनेम� ठीTलीI पा�डा� तिसजेंMने� गने¡छा।

यीसAली" म भौन्छा5 :  चा"-ने म�नेवा,  पाLथ्वा�म� पाराम चा"-ने� (उच्च मने) काI तिवाका�स त्यीस क्षाणब�9 स5रु हुने"छा जेंब म�तिनेसली"
आफ्नेI तिवाचा�राली�ई सत्यी रा नेक्काली�काI अधा�नेम� नेरा�ख्न " आवाxयीका-� ब5झू"काI हुन्छा। -रा तिबस्-�राA यीसली�ई ब�mच्ने तिसक्ने5  रा
यीI तिवाचा�रा एका फिदीने तिसv नेहुन्जें"ली यीसकाI आन्दीIलीनेली�ई समथाMने गनेM, अथा�M-� पाTणM रूपाम� आफ्नेA प्रका�<म� भौन्न5 �I,
पाTणM रूपाम� अध्रु5वा�काL -, -�फिका अन्-म� उसली" अ�=का�रा, म ... अ�=का�रा, आत्म�। रा आत्म� एका-�बv हुन्छा रा म�तिनेसली�ई
वा�स्-तिवाका प्र�ण� बने�उmछा।

वा�स्-तिवाका प्र�ण� का"  �I? एका वा�स्-तिवाका अतिस्-त्वा एका वा�स्-तिवाका प्र�ण� �I! ऊँ सत्यी चा�ति�ने" प्र�ण� �Iइने, सत्यी ख�ने"
प्र�ण�  �Iइने।  यीफिदी  ति-म�ली"  सत्यी  ख�यीZ  भौने"  भौIतिली  ति-म�ली"  झूT9  ख�ने"छाZ,  फिकानेकाG  ति-म�ली�ई  वा�स्-तिवाका-�काI
अनेन्--�काI तिसम�म� अझू अग�तिडा लीAजें�ने" म�न्छा" हुने"छाने�। यीफिदी ति-म�ली" सत्यी ख�यीZ भौने", एका फिदीने ति-म�ली" ;" टिरा यीI
कादीम चा�ल्ने5 पाछाM, फिकानेकाG म�तिनेसली�ई तिमल्ने", उसकाI तिवावा"काली�ई तिमल्ने", उसकाI आत्म�ली�ई तिमल्ने", उसकाI आत्म�ली�ई
तिमल्ने", उसकाI अ�=का�राली�ई तिमल्ने", उसकाI अतिस्-त्वाली�ई तिमल्ने" का5 रा� म�त्रA �I। , <�तिन्- छा।

-रा <�तिन्- भौने"काI का"  �I? <�तिन्- भौने"काI खIजेंकाI तिवारा�म �I। -पा�ईं भौन्न जें�mदीA हुने5हुन्छा: "  �I,  -रा -पा�ईंली" खIज्ने5
पाछाM" , म भौन्छा5 : �I, म�तिनेसली" खIतिजेंरा�"काI छा, -पा�ईं आ;K ली�ई खIज्दीA हुने5हुन्छा, सबA म�तिनेस�रूली" खIतिजेंरा�"का� छाने�,
-रा तिवाका�सकाI �मम� त्यी��m एका तिबन्दी5 आउने"छा जें��m म�तिनेसली" खIज्ने"छा। अब का5 नेA खIजें� हुने"छाAने,  म�तिनेसली" अब
खIजें� गने5M पादी ©ने, रा म�तिनेसली" खIज्ने बन्दी गने¡छा जेंब उसली" अन्--� उसली�ई था��� छा भौने"रा था��� पा�उmछा।

रा त्यी��m -पा�ईं भौन्न जें�mदीA हुने5हुन्छा: " �I, -रा कासAली�ई था��� छा भौने"रा कासरा� था��� पा�उने सक्छा"... -पा�ईंली" यीI था���
पा�उने5हुने"छा जेंबसम्म -पा�ईं आ;A ली" यीसली�ई स�ने अने5मति- फिदीने5हुन्छा, जें��mसम्म -पा�ईंली" पात्त� लीग�उने कासAली�ई ;Iने
गने5M आवाxयीका पादी ©ने। यीफिदी -पा�ईं सति� हुने5हुन्छा भौने"। रा त्यीसपातिछा -पा�इm भौन्न जें�mदीA हुने5हुन्छा: " ठी�का छा, -रा यीफिदी ��म�
स�� छा� वा� यीफिदी ��म�ली�ई ली�ग्छा फिका ��म� स�� छा� भौने", यीI ख-राने�का छा"। म भौन्छा5 : �I, फिकानेभौने" स�� हुने खIज्ने"
म�तिनेस पाति�ली" नेA आफ्नेI का�राणकाI खIजें�म� रा�"काI म�तिनेस �I!



-रा का"  -पा�इmकाI जें�वानेम�, -पा�इmकाI दीAतिनेका जें�वानेम�, -पा�इmकाI व्यतिCग- का5 ने�म�, -पा�इmकाI जें�वानेम� त्यीस्-I समयी
छाAने जेंब -पा�इm म�स5स गनेM सक्ने5 हुन्छा फिका -पा�इm का"  था��� छा, का"  यीI �I? रा जेंब यीI छा, त्यीI �I!

त्यीI �I" अकाï " त्यीI त्यीI" म� अकाï " त्यीI �I" थाप्न सक्ने"  क्षाम-� हुन्छा , -रा " यीI �I" जें5ने �I । वा�स्-तिवाका, एका " यी��
�I" जें5ने फिदीम�गकाI घमण्डाम� बने�इने"छाAने, एका " यी�� �I" जें5ने आध्यी�तित्मका-� वा� -पा�ईंकाI आध्यी�तित्मका-�काI गवाMम�
तिनेम�Mण  हुmदीAने,  एका  "  यी��  �I"  जें5ने  व्यतिCग- हुने"छा।  -पा�ईली�ई,  एका  "  त्यीI  �I"  जें5ने  -पा�ईली"  भौ"ट्ने5हुने"  सबA
पा5रुष�रूसmग स�वाMभौZतिमका हुने"छा रा ति-ने��रूकाI " त्यी�� �I" म� हुने"छा , त्यीI क्षाणम� -पा�ईली" था��� पा�उने5हुने"छा फिका यीI
�I !) (यीफिदी अने5वा�दी गनेM सकिँकादीAने भौने" यीI अने5च्छा"दी �9�उने5�Iस�) ।
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බර්නාÙඩ් ද මොÝÙන්ට් රියල් විසිංන් සම්Ýන්ත් රණ 2 ක් පිටපත් කිරීÝ සහ
පරිවර්තනාය කිරීÝ.

තා�වකා�ලිකා ආකා!තිය

මෙ%% මෙ&�තා කා!ති% බුද්ධිය %ගින් &රිවර්තානය කාර ඇති නමුත් පුද්ගලමෙයකු විසිංන් සත්
ය�&නය කාර මෙන�%8තා.  ඔබ මෙ%% මෙ&�තා ස%�මෙල�;චනය කිරීමෙ%න් දා�යකා වී%ට කා8%ති
නම්, කාරුණා�කාර අ& හ� සම්බන්ධ වන්න.
 

අ&මෙG මෙවබ් අඩවිමෙJ ප් රධ�න පිටුව: http://diffusion-bdm-intl.com/

අ&මෙG විද් යුත් තා8&Oල: contact@diffusion-bdm-intl.com
 

අන්තාර්ගතාය

1 - CP-36 අනන් යතා�වය
 
2 – Involution එදිරිව Evolution RG-62

ස%ස්තා විසරණා BdM Intl කාණ්ඩ�යමෙ%න් සුභ &8තුම්.
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IDENTITY CP036

අන් අයට වඩ� ස්වය� අනන් යතා�වය විශ්වීය %�නව ග8ටලුවකි.  තාවදා මිනිස� නූතාන
ස%�ජය ව8නි ස�කීර්ණා ස%�ජයකා ජීවත් වන විට මෙ%% ග8ටලුව ව8ඩි මෙc.  අනන් 
යතා�වමෙJ ප් රශ්නය නම් තා%� අන් අය හ� සසඳන විට තා%� දාකින වයමෙස් සිංට ඔහු
&සු&ස එන %%ත්වමෙJ දුක්ඛිතා ජීවිතායයි.  නමුත් අනන් යතා�වය පිළිබඳ ග8ටලුව &8න
නගින c ය�ජ ග8ටලුවක් වන්මෙන් %%ත්වය,  තා%�ට අනුව,  එනම් තා%�මෙG මිම්% අනුව
තා%�ව අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී% මෙවනුවට,  දුක් විඳින අමෙනකුත් %%ත්වයන්ට එමෙරහිව
තාරඟකා�රී මෙලස තා%� අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී%ට උත්ස�හ කිරී%යි .  ,  ඔහු හ� ස%�න
ග8ටලුවකින්.

%%ත්වය තා% %ල් අගය කිරී%ට තා% ව8මෙටන් ඔබ්බට අමෙනකා�මෙG මෙකාතා මෙදාස බලද්දී,
අමෙනකා� තා%�ට% එය% කාරන බව දා8කී%ට අස%ත් මෙc.  අදා මිනිස� තුළ &වතින අනන් 
යතා�වය මෙහවත් අනන් යතා� අර්බුදාය මෙකාතාරම් උG ර වී ඇත්දා යත්, එය ආත්% විශ්ව�සය
න8ති වී යන අතාර එය කා�ලය�මෙG ඇවOමෙ%න් පුද්ගල විඥා�නය සම්පූර්ණාමෙයන්% න8ති වී
යයි.  භය�නකා තාත්වයක්,  විමෙශ්ෂමෙයන්% %%ත්වය දා8නට%ත් දුර්වල චරිතායක් සහ
අන�රක්ෂිතා භ�වයට මෙග�දුරු මෙc.

අනන් යතා�වමෙJ ග8ටලුව,  එනම් තා%� තාරම් උසස් ය8යි මෙන�මෙ&නීමෙම් %%ත්වමෙJ මෙ%%
ලක්ෂණාය ඇත්තා වශමෙයන්% නිර්%�ණාශීලීත්වමෙJ ග8ටලුවකි.  නමුත් %%ත්වය
නිර්%�ණාශීලී වන විට,  අනන් යතා�වය පිළිබඳ ග8ටළුව එයින් ඉවත් මෙන�මෙc,  %න්දා යත්,
ඔහුමෙG &හත් ආත්%මෙJ මිත් ය�ව අවමෙබ�;ධ කාර ගන්න� මෙතාක් %%ත්වය කිසිං විමෙටකාත්
තා%� ග8න% සම්පූර්ණාමෙයන් තා!ප්ති%ත් මෙන�මෙc.  එබ8වින් &හත් තාත්ත් වමෙJ ඊමෙග�;ව
උසස් තාත්ත් වමෙJ ඊමෙග�;වකාට ස%�න අනන් යතා� ග8ටලුවක් අත්විඳිනු ඇතා,  %න්දා ඔහු
සහ තාවත් අමෙයකු අතාර ස�සන්දානය &රි%�ණාමෙයන් &%ණාක් මෙවනස් වන නමුත් සO%
විට% &වතිනු ඇතා,  %න්දා %%ත්වය ස8%විට% ව8ඩිදියුණු කිරීමෙම් බලමෙයන් &වතින
බ8විනි. එමෙ%න්% ඔහු තා%�ට අවශ් ය දියුණුමෙවහි මෙකාළවරක් න8තා.



නමුත් ස්වය� දියුණුව යනු ඔබට සතුටින් ජීවත් වී%ට යම් මෙ�තුවක් ලබ� දී% සඳහ�
ඊමෙග�;ව යට සඟව� ගන්න� බ්ල8න්කාට්ටුවකි.  නමුත් සිංයලු දියුණුව දා8නට%ත් ආශ�ව
ශරීරයක් විසිංන් ජනනය කාර ඇති බව ඔහු මෙන�දාන්මෙන්දා?

අනන් යතා�ව පිළිබඳ ග8ටලුව ඇතිවන්මෙන් මිනිස� තුළ ස8බO බුද්ධිය පිළිබඳ
සවිඥා�නකාත්වයක් මෙන�%8තිකාමෙ%නි. මිනිස� තා% බුද්ධිමෙයන් ජීවත් වන තා�ක් කාල්, ඔහු
තා% %තායට සහ�ය වන්මෙන් ඉන්ද් රිය අත්දා8කීම් වලින් &%ණි,  ඔහු දාන්න� මෙහ�; මෙත්රුම්
ගන්න� බව ඔහු සිංතාන මෙද් අවිනිශ්චිතා බුද්ධිමෙJ &ර% වටින�කා%කින් ආමෙද්ශ කිරී%
ඔහුට අ&හසුය.

මිනිස� තා% ජීවිතාය තුළ මෙ&නී සිංටී%ට කා8%ති තා�ක් කාල්,  ඔහුමෙG සලකුණා තා8බී%
සඳහ�, ඔහු මෙ%% ආශ�මෙවන් පීඩ� විඳිති. ඔහු තා% ආශ�ව ස�ක්ෂ�ත් කාර ග8නී%ට ස%ත්
වුවමෙහ�ත්,  තාවත් අමෙයකු ඔහුව පිටු&සට තාල්ලු කාරනු ඇතා,  යන�දිය.  මෙම් නිස� මිනිස�
තුළ ඕනO% ආකා�රයකා &ර�ජයක් ඔහුට ඕනO% අනන් යතා� අර්බුදායක්,  ඔහුමෙG
තාර�තිර% කු%ක් වුවත්,  අනන් යතා�වමෙJ ග8ටලුව ස�ර්ථකාත්වමෙJ ප් රශ්නයක් මෙන�ව
හ!දා ස�ක්ෂිමෙJ ග8ටලුවක් වන බ8විනි. .

ස8බO බුද්ධිය බුද්ධිය යට&ත් කාරන බව තා% ජීවිතා කා�ලය තුළ මෙස�ය� ගන්න� මිනිස�
දා8නට%ත් අනන් යතා� ග8ටලුමෙවන් අඩුමෙවන් දුක් විඳී%ට &ටන් ගනී, නමුත් ඔහුට තාව%ත්
ස8බO නිර්%�ණාශීලිත්වය මෙන�%8තිකාමෙ%න් පීඩ� විඳින්නට හ8කි වුවදා,  ඔහුට ප් රකා�ශ
කාළ හ8කි ය8යි හ8මෙඟන මෙදායට ස%�න මෙc. නිර්%�ණාශීලීත්වයට විවිධ�කා�ර ස්වරූ& ගතා
හ8කි බවත්,  සO% මිනිමෙසකුට% තා%�ට ග8ලමෙ&න,  %�නසිංකාව ග8ලමෙ&න ආකා�රමෙJ
නිර්%�ණාශීලීත්වයක් ඇති බවත්, ඔහුමෙG අනන් යතා�වය ඔහුට ග8ලමෙ&න ජීවන රට�වට
අනුකූල වන විට &%ණාක් ඔහුට ව8ටමෙහනු ඇතා.  මෙ%% ආකා!තිමෙයන් ඔහුට ඔහුමෙG
ආශ�ව ශරීරය සහ ඔහුමෙG නිර්%�ණා�ත්%කා බුද්ධිය අනුව &රිපූර්ණා එකාඟතා�වයකින්
ජීවත් විය හ8කිය.

නිර්%�ණාශීලී වී% යන්මෙනන් අදාහස් කාරන්මෙන් මෙල�;කාය මෙවනස් කිරී% මෙන�ව, අභ් යන්තාර
මෙල�;කාය බ�හිරකාරණාය වන &රිදි තා%�ට% &රිපූර්ණා මෙලස කිරී% ය.  මෙල�;කාය මෙවනස්
වන ආකා�රය මෙ%යයි:  සO% විට% ඇතුළතා සිංට පිටතා,  කිසිං විමෙටකාත් ප්රතිවිරුද්ධ
දිශ�වට මෙන�මෙc. අධි %නස අනන් යතා�වමෙJ ග8ටලුව අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී%ට &ටන් ගනී.
ඔහු දාකින්මෙන් ඔහු තාව%ත් යම්තා�ක් දුරට ඔහු සිංටි මෙදාය% බවයි. එමෙහත්, ඔහුමෙG ශරීර
මෙවනස් වන විට,  ඔහුමෙG විඥා�නය වර්ධනය වන බවත්,  කාලින් අවිඥා�නිකා %%ත්වමෙJ
%තුපිටින් අනන් යතා� ග8ටලුව මෙසමෙ%න් &හව යන බවත් ඔහු දාකී.

අධි %�නසිංකාත්වය තුළ අනන් යතා� ග8ටලුව ක් ර%�නුකූලව තුරන් කිරී% අවස�නමෙJ
ඔහුට ඔහුමෙG ජීවිතාය ස8බවින්% මෙ&මෙනන &රිදි ජීවත් වී%ටත්,  තා%� ග8න වඩ� මෙහ�ඳ
හ� වඩ� මෙහ�ඳ වී%ටත් ඉඩ සලසයි.  අනන් යතා�වමෙයන් මෙ&ළී% තාරම් අ&හසු මෙදායක්
මිනිස� තුළ න8තා. %ක්නිස�දා යත්, ඔහු ස8බවින්% %�ය�වන්මෙගන් මෙ&මෙළන බ8විනි, එනම්
ඔහු මුල සිංට% නිර්%�ණාය කාරන මෙ�තු නිස�,  හරියට% ඔහු බුද්ධි%ත් මෙන�වී% නිස�,
එනම් ඔහු තුළ ඇති නිර්%�ණා�ත්%කා බුද්ධිය පිළිබඳ සවිඥා�නකාත්වය නිස�ය.



අනන් යතා�වමෙJ එක් &8ත්තාක් ස%හර අවස්ථ�වලදී ල8ජ්ජ�ව,  තාවත් ස%හරුන් තුළ
අ&හසුතා�ව,  බහුතාරයකාමෙG අන�රක්ෂිතා බව.  ස%�ජ චින්තානමෙJ දා8ල් තුළ සිංරවී ඇති
තා% %නමෙස් ස%�ජ ප් රතිබිම්බය &%ණාක් වන විට යහ&ත් සදා�ච�රයක් ඇති මිනිමෙසකු
ල8ජ්ජ�මෙවන් ජීවත් වන්මෙන් ඇයි?  අන් අය සිංතාන මෙද් වහ�% ඉවත් කිරී%ට %%ත්වමෙJ
මෙන�හ8කිය�ව නිස� ඇතිවන ල8ජ්ජ�ව දා එමෙස්%ය.  ල8ජ්ජ�වට &ත් %%ත්වය අන් අයට
සිංතිය හ8කි මෙද් ඉවත් කාළමෙහ�ත්, ඔහුමෙG ල8ජ්ජ�ව &හව යනු ඇතා, ඔහුට ඔහුමෙG ස8බO
අනන් යතා�වයට ඉක්%නින් ප් රමෙcශ විය හ8කිය,  එනම්,  මිනිමෙසකුට සO% විට%
තා%�මෙG% දාවමෙස් ආමෙල�;කාමෙයන් තා%�ව දා8කී%ට සලස්වන මෙ%% %�නසිංකා තාත්වය.

අනන් යතා�ව පිළිබඳ ග8ටලුව ඇතිවන්මෙන් මිනිස� තුළ මෙක්න්ද් රස්ථ�නයක්
මෙන�%8තිකාමෙ%නි.  මෙ%% මෙන�&8මිණී% බුද්ධිමෙJ විනිවිදා ය�මෙම් බලය අඩු කාරයි,  එය
මිනිස� ඔහුමෙG බුද්ධිමෙJ වහමෙලකු බවට &ත් කාරයි, %නමෙසහි නීති මෙහ�; %නමෙස් ය�න්ත් 
රණායන් මෙන�දාන්න� ඔහුමෙG මෙකා�ටස. එබ8වින් මිනිස�, ඔහුමෙG අත්දා8කී%ට ඉතිරිව ඇති
අතාර,  ඔහුමෙG බුද්ධිමෙJ ආමෙල�;කාය මෙන�%8ති අතාර මිනිස�මෙG ස්වභ�වය පිළිබඳ අන්
අයමෙG %තාය පිළිග8නී%ට බල මෙකාමෙරයි.

මිනිස� තා%� ග8න% කාල්&න� කාරන්මෙන් නම්,  මෙම් අමෙනක් මිනිස� ඔහු හ� ස%�න
තාත්වයකා සිංටී නම්,  මෙවනත් මිනිමෙසකුට ඔහුව අවමෙබ�;ධ කාර ගතා හ8ක්මෙක් මෙකාමෙස්දා?
නමුත් මිනිස� මෙ%ය වටහ� මෙන�ගන්න� අතාර,  සිංදුවීම් %ගින් %%ත්වයට එමෙරහිව එල්ල
කාරන පීඩනය අනුව ඔහුමෙG අනන් යතා�වය පිළිබඳ ග8ටළුව නරකා අතාට හ8මෙර්.

සිංමෙත් ඇති %%ත්වය එහි ස8බO බුද්ධියට මෙන�ග8ලමෙ&න චින්තාන ක් ර%යට හසු වී ඇති
බවට ස8කායක් න8තා. තාවදා මෙ%% සිංතීමෙම් ක් ර%ය ඔහුමෙG බුද්ධිමෙJ යථ�ර්ථයට &ටහ8නි
මෙc,  %න්දා ඔහු තා% බුද්ධිමෙJ යථ�ර්ථය ඔහුමෙG බුද්ධිය තුළින් වටහ� ගත්මෙත් නම්,
උදා�හරණායක් මෙලස,  එහි යථ�ර්ථය ප් රතික්මෙ�& කාරන &ළමු පුද්ගලය� ඔහු වනු ඇතා,
%න්දා බුද්ධියට බුද්ධිය මෙකාමෙරහි විශ්ව�සයක් මෙන�%8ති බ8විනි.  ඔහු එය තා%�මෙG
අතා�ර්කිකා මෙකා�ටසක් මෙලස දාකියි.  බුද්ධිය තා�ර්කිකා මෙහ�; තාර්කා�නුකූල ය8යි කියනු
ලබන බ8වින්,  එයට විරුද්ධ කිසිංවක් බුද්ධිය මෙලස හඳුන� ග8නී% වටී න8තා.  එමෙහත්,
බුද්ධිය ඇත්තා වශමෙයන්% ස8බO බුද්ධිමෙJ ප් රකා�ශනයකි,  නමුත් මෙ%% ප් රකා�ශනය
තාව%ත් %%ත්වයට එහි ව8දාගත්කා% සහ බුද්ධිය G රහණාය කාර ග8නී%ට මෙන�හ8කි
තාරම් දුර්වල ය.  ඉන්&සු ඔහු තා% තාර්කායට ඉවත් වන අතාර ඔහුමෙG අනන් යතා�වය
පිළිබඳ ග8ටලුවට ආමෙල�;කාය විහිදුවන %නමෙසහි සිංයුම් ය�න්ත් රණායන් මෙස�ය� ග8නීමෙම්
අවස්ථ�ව අහිමි මෙc.

නමුත් බුද්ධිය අත් මෙන�හරින තා�ක් සහ %%ත්වය අභ් යන්තාරව තා%�ට ඇහුම්කාන්
මෙන�මෙදාන තා�ක් කාල් අනන් යතා� ග8ටලුව මිනිස� ස%ඟ &8වතිය යුතුය.  %%ත්වය තා%�
තුළ ඇති ස8බO බුද්ධිමෙJ ස්වභ�වය සහ ස්වරූ&ය ග8න ස�මෙcදී වුවමෙහ�ත්,  එය ක් 
ර%මෙයන් සකාස් වී එ% බුද්ධිය තුළ ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් තා% නිවස බවට &ත් කාරයි.
කා�ලය�මෙG ඇවOමෙ%න්,  ඔහු ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් එහි යන අතාර,  ඔහුමෙG අනන් යතා� ග8ටළුව
&හව යන්මෙන්,  ඔහු තා%� ග8න සිංතූ සිංයල්ල ඔහුමෙG තාර්කාමෙJ උස් බිත්තිවලින් ඔබ්බට
ය�%ට මෙන�හ8කි ඔහුමෙG ස8බO බුද්ධිමෙJ %මෙන�;විද් ය�ත්%කා හ� %�නසිංකා විකා!තියක්
&%ණාක් බව ඔහුට ව8ටමෙහන බ8විනි.



ස�කීර්ණා ස%�ජයක් තුළ, අ& දාන්න� &රිදි, %%ත්වමෙJ අභ් යන්තාර ශක්තියට, එහි ස8බO
බුද්ධියට &%ණාක් එය %තා මෙ&�ත්තාට ඉහළින් ඔසව� එහි ස8බO අනන් යතා�වමෙJ
&ර්වතාය %තා තා8බිය හ8කිය. එමෙ%න්% ස%�ජය බිඳව8මෙටන තාර%ට, එහි ස�ම්ප් රදා�යිකා
ස�රධර්% බිඳව8මෙටන තාර%ට,  %%ත්වය වින�ශය කාර� ග%න් කාරයි,  %ක්නිස�දා යත්
නූතානමෙJ වඩ වඩ�ත් c ය�කූල වන ස�සිංද්ධිය හමුමෙc න8ගී සිංටී%ට විධි%ත් ස%�ජ
&ල�චියක් එයට තාවදුරටත් මෙන�%8ති බ8විනි. ජීවිතාය.

නමුත් තා%�මෙG% අභිරහස මෙත්රුම් ග8නී%ට අත් යවශ් ය යතුරු ලබ� දිය හ8කි අයට
සවන් දී%ට %%ත්වය ස8%විට% සූදා�නම් න8තා.  %න්දායත් ඔහුමෙG %මෙන�;විද් ය�ත්%කා
විකා!තිය දා8නට%ත් ඔහුමෙG ආත්මීය චින්තානයට මෙන�ග8ලමෙ&න සO% මෙදායක්% ප් රශ්න
කිරී%ට ඔහුව මෙය�මු කාරයි. මෙම් නිස� %%ත්වය තාව දුරටත් දා8කී%ට ප් රතික්මෙ�& කිරී%
ග8න ඕනOවට වඩ� මෙදා�ස් &8වරිය මෙන�හ8කා, නමුත් අදා එය තාවදුරටත් දා8කිය මෙන�හ8කි
වුවදා,  මෙහට එහි දාර්ශනය ඔහු තුළට විනිවිදා යන ප් ර%�ණායට අනුව එහි දා8ක්% පුළුල්
වන බව වටහ� ගතා හ8කිය.

%ක්නිස�දා යත්,  ඇත්තා වශමෙයන්%,  එය ස්වකීය උත්ස�හමෙයන් ජය ගන්න� %%ත්වය
මෙන�ව,  එය දුක් විඳීමෙ%න් මෙගන එන ආත්%ය,  එනම් එහි ආමෙල�;කාය විනිවිදා ය�මෙ%න්,
බුද්ධිමෙයන් ඔබ්බට,  කාම්&නය ලිය�&දි�චි කිරී% ය.  බුද්ධිමෙයන්.  තාවදා මෙ%% කාම්&න
කාම්&නය අවස�නමෙයහි ආරම්භය බවට &ත්මෙc.

යම් ආකා�රයකා නිහතා%�නීකා%ක් දා8නට%ත් ඔවුන්මෙG% ආමෙල�;කායට ඔවුන්ව න8ඹුරු
කාර ඇති නිස�,  ස8බO මෙද්ට විව!තා වන ආඩම්බර ඊමෙග�; අඩුය .  අමෙනක් අතාට,  මෙ%%
ආමෙල�;කාය,  මෙ%% සිංයුම් නූල් හරහ� ග%න් කිරී%ට මෙන�හ8කි තාරම් ආඩම්බරයක් ඇතා.
ඒ වමෙG% විශ�ල හ8රීම්වලට,  විශ�ල &සුබOම්වලට ව8ඩිපුර% මෙග�දුරු වන්මෙන් එ%
%%ත්වයයි.

අනන් යතා� අර්බුදාය හඳුන�ගනු ලබන්මෙන් මිනිස�මෙG මෙන�මෙම්රූ බව ස%ඟ ය.  ස8බO
අනන් යතා�වය ස8බO &රිණාතාභ�වමෙJ වර්ධනය මෙ&න්නුම් කාරයි.

ආත්%ය එහි ක් රිය�වන්හි %%ත්වමෙයන් ස්ව�යත්තා වන අතාර,  මෙදාව8න්න�ට මෙහ�ඳ ක් 
රීඩ�වක් ඇතා,  එය නිවමෙස් බලගතු බවක් දා8මෙනන්මෙන් න8ති තා�ක් කාල්.  %%ත්වය
මෙන�දාන්මෙන් මෙම් මෙ%�මෙහ�තායි.  ඔහු මෙ&නී සිංටින විට,  ඔහුමෙG නිහතා%�නීකා%,  ඔහුමෙG
ආඩම්බරය,  තා%� මෙකාමෙරහි ඔහු තුළ ඇති ආශ�ව,  ඔහුමෙG අදාහස්,  පීඩනය යටමෙත්
බිත්තාරයක් මෙ%න් පුපුර� යන බව ඔහුට ව8ටමෙ�.

ආත්%මෙJ දුක් මෙcදාන�වලට එහි මෙ�තු ඇතා,  එය %%ත්වයට මුලින් මෙත්රුම් ගතා
මෙන�හ8කි නමුත් එයට ජීවත් වී%ට උදාc කාළ මෙන�හ8කා.  ක් රිය� කාරන්මෙන් ආත්%යයි.
ඔහු එක් අදියරකින් තාවත් අදියරකාට ග%න් කිරී%ට කා�ලයයි.  ඔහු මුලදී අත්විඳින ලදා
අනන් යතා�වමෙJ ග8ටලුව යළිත් දිශ�නතියට &ත් වන අතාර ඔහුමෙG ආඩම්බරය ළ%�
මෙසල්ල%ක් මෙ%න් කාඩ� ව8මෙට්.  %%ත්වය ව8ඩි මෙහ�; අඩු ආඩම්බරයක් මෙහ�; මෙcව�,  ඒ
සිංයල්ල අන�රක්ෂිතාභ�වයට &8මිමෙණ්.  මෙබ�මෙහ�; විට මෙකාමෙනකුට ඊනිය� "  ඝන",
"ශක්ති%ත්"  ඊමෙග�; මුණාග8මෙසනව� ,  ඔවුන් සඳහ� ස8බO නිර්%ල ෆැ8න්ටසිංය;  ආත්%ය
%�නසිංකා සහ චිත්තාමෙcගීය කාම්&නය කාරන විට,  ආත්%�ර්ථකා�මීත්වයට තාවදුරටත්
&�ලනය කාළ මෙන�හ8කි ජීවන සිංදුවීම්වල පීඩනය යටමෙත් ඔවුන්මෙG අනන් යතා�වයට
වඩ�ත්% බල&�න්මෙන් මෙ%% ඊමෙග�; ය.



මෙ%% දු�කාර අත්දා8කීම් අතාරතුර,  %%ත්වය එහි දුර්වලතා�වමෙJ ස8බO ආමෙල�;කාමෙයන්
තා%� දා8කී%ට &ටන් ගනී.  තා% බුද්ධිමෙJ උඩඟුකා% &8වති තා% c ය�ජ අනන් යතා�වමෙJ
ආරක් ෂ�ව ආමෙල�;කාමෙJ කාම්&න පීඩනය යටමෙත් පුපුර� යන බව ඔහු දාකින්මෙන් එහිදීය.
එවිට ඔහු මෙවනස් වන බවත්,  ඔහු තාවදුරටත් ස%�න මෙන�වන බවත්,  ඔහු දුක් විඳින
බවත් ඔහු ග8න කියනු ල8මෙබ්.  මෙ%ය ආරම්භය &%ණි,  %න්දා ආත්%ය c ය�ජ අනන් 
යතා�වමෙJ බිත්ති පුපුර� ය�%ට &ටන් ගත් විට,  එය එහි කා�ර්යය නතාර මෙන�කාරයි.
%ක්නිස�දා යත්,  විඥා�නය මිනිස�,  බුද්ධිය සහ ස8බO කා8%8ත්තා සහ ආදාරය තුළට
බ8සී%ට කා�ලය &8මිණා තිමෙබ්.

c ය�ජ අනන් යතා�වමෙයන් ශක්ති%ත්ව දා8මෙනන %%ත්වය කාම්&න කාම්&නය දා8මෙනන විට
බට දාණ්ඩක් මෙ%න් දුර්වල බවක් දා8මෙන්.  හ8ඟීම් සහ &හළ %නස මෙ&�;ෂණාය කාරන
ස්වරූ&ය %තා ඔහුමෙG ආශ�වන් ශරීරමෙJ c ය�ජ බලය මෙන�ව ආත්%මෙJ බලමෙcගයන්
ඔහු න8වතා ලබ� ගන්මෙන් &සුවය.

මිනිස� තුළ අනන්යතා� අර්බුදාය ආත්%මෙJ ආමෙල�;කායට ඊමෙග�;මෙG ප්රතිමෙර�;ධයට
අනුරූ& මෙc.  මෙ%% ලිපි හුව%�රුව මෙ%% ප් රතිමෙර�;ධයට ස%�නු&�තිකාව දුක් විඳීමෙම්
ඊමෙග�;මෙG ජීවිතායට සම්බන්ධ මෙc.  %මෙන�;විද් ය�ත්%කාව මෙහ�; ස�මෙක්තා�ත්%කාව මෙහ�;
දා�ර්ශනිකාව ඊමෙග�; විසිංන් ස�ජ�නනය කාළදා,  සිංයලු ප් රතිමෙර�;ධයන් ලිය�&දි�චි වී ඇතා.
%ක්නිස�දා යත් ආත්%ය සඳහ�,  සO% මෙදායක්% මිනිස� තුළ ශක්තිය වන නමුත් මිනිස�
සඳහ� සිංයල්ල ස�මෙක්තායකි.  මිනිස�ට දා8කී% එතාරම් අ&හසු වන්මෙන් එබ8විනි,
%ක්නිස�දා යත්,  මෙ%% ආකා!තිවලින් නිදාහස් වූ &සු,  ඔහු දාකින මෙද්,  ස්වරූ&මෙJ
ස�මෙක්තාය හරහ� මෙන�ව කාම්&නය හරහ� සිංදුවනු ඇතා.  තාථ�ගතාය රූ&මෙයන්
මෙන�ව8ටමෙහන බවත්,  ප් රකා�ශ කිරී% සඳහ� රූ&ය උ&දාවන සහ නිර්%�ණාය කාරන
කාම්&නමෙයන් දාන්න� බවත් මෙම් නිස� ය.

අනන් යතා�වය පිළිබඳ ග8ටලුව සO% විට% ස�මෙක්තාව�දාමෙJ අතිරික්තායක් කා8ඳවයි, එනම්
මිනිස� තුළ ආත්මීය චින්තාන ආකා!ති ග8න ය.  මෙ%% අතිරික්තාය,  ඕනO% අවස්ථ�වකා,
සිංතුවිලි-රූ& ස�මෙක්තාය හරහ� %%ත්වය සම්බන්ධ කාර ග8නී%ට ආත්%ය දාරන
උත්ස�හය ස%ඟ ස%&�තා මෙc, %න්දා එය %නස තුළ ඇති %%ත්වයට &රිණා�%ය කිරීමෙම්
එකා% %�ධ් යය එයයි.

ග8ඹුරු මෙ�තු මෙත්රුම් මෙන�මෙගන %%ත්වය අවමෙබ�;ධ කාර ගන්මෙන් එය තා%�ට%
මෙ&මෙනන &රිදි ස්ථ�නගතා කිරී%ට උත්ස�හ කාරන බවයි.  නමුත් ඔහු තාව%ත් ඔහුමෙG
සිංතුවිලි-ආකා!තිවල,  ඔහුමෙG හ8ඟීම්වල සිංරකාරුමෙවකු බ8වින්,  ඔහු තා% චලනය,  ඔහුමෙG
චලනය විශ්ව�ස කාරයි! එනම්, මෙ%% &ර්මෙJෂණා ක් රිය�වලිය ඔහුමෙගන් &%ණාක් නිකුත්
වන බව ඔහු විශ්ව�ස කාරයි. තාවදා මෙ%ය එහි අචිලස් විලුඹයි, %න්දා %%ත්වය හරි ව8රැද්දා
පිළිබඳ %�ය�මෙc, නිදාහස් කා8%8ත්මෙත් %�ය�මෙc ය.
ආත්%මෙJ ශක්තිය විනිවිදා මෙග�ස් c ය�ජ අනන් යතා�වමෙJ බ�ධකාය බිඳ දා8මූ විට,  ඊමෙග�;
මෙත්රුම් ගන්මෙන් කා�රණාය තාවදුරටත් ඔහු නිව8රදි වී%ට මෙන�ව ඔහුමෙG ස8බO බුද්ධියට
ප් රමෙcශය ඇති බවයි.  එවිට ඔහු මෙත්රුම් ග8නී%ට &ටන් ගනී.  එමෙ%න්% තා%�ට
ව8ටමෙහන මෙද් එ% බුද්ධිමෙJ% න8ති අයට ඔවුන්මෙG මෙහ�ඳ හිතා කු%ක් වුවත් මෙන�මෙත්මෙර්.
සO% මෙදායක්% ස�මෙක්තාමෙයන් පිටතා නිස�, සිංයල්ල කම්පනාය මොò .



%%ත්වය සහ ආත්%ය එකිමෙනකා�ට හ8ඩග8මෙසන විට අනන් යතා�වය පිළිබඳ ග8ටළුව
සිංතා�ගතා මෙන�හ8කිය,  %න්දායත් %%ත්වය යථ�ර්ථමෙJ “  ආවරණාය”  (ආවරණාය)  එහි
&8ත්මෙතාන් ඇදා මෙන�ගන්න� අතාර ආත්%ය අමෙනක් &8ත්මෙතාන් ක් රිය� කාරන බ8විනි.
මෙදාමෙදාන� අතාර ලිපි හුව%�රුවක් ඇති අතාර මෙ&¦රුෂය ප් රතිල�භිය� මෙc. %ක්නිස�දා යත්
මෙ&¦රුෂය ස8%විට% ආත්%ය සහ %%ත්වය අතාර &රතාරයට මෙග�දුරු වන බ8විනි.

අනන් යතා�ව පිළිබඳ ග8ටලුව මිනිස� තුළ &වතින තා�ක් ඔහුට සතුටු විය මෙන�හ8කා.
%ක්නිස�දා යත්,  ඔහුමෙG මෙභ¦තිකා ජීවිතාය %තුපිටින් මෙහ�ඳින් සිංදුවන බවක් මෙ&නුනදා,
ඔහුමෙG ජීවිතාමෙJ මෙබදීම් ඇති බ8විනි.  එය ස8බවින්% මෙහ�ඳින් ය� හ8ක්මෙක් තා%�මෙG
ස%ගියට ස%�නු&�තිකාව &%ණි.

නූතාන මිනිස� තුළ &වතින අනන් යතා� අර්බුදාය ව�සිංදා�යකා මෙලස බල&�න්මෙන්
ස%තුලිතාතා�වය සඳහ� විශ�ල ආශ�වක් ඔවුන් තුළ ඇති කිරී%ට දා8නට%ත් ප් ර%�ණාවත්
&සුබO%කාට ලක්ව ඇති අයට &%ණි.  නමුත් ස%තුලිතාතා�වය සඳහ� මෙ%% ආශ�ව
සම්පූර්ණාමෙයන් ස�ක්ෂ�ත් කාරගතා හ8ක්මෙක් ආත්%මෙJ සිංයුම් ශක්තිය හ8සිංරවී% සඳහ�
ඊමෙග�; වධහි�ස� කිරීමෙම් උ&කාරණා &මෙසකාට දා8මූ විට &%ණි.  %හත් ආධ් 
ය�ත්මිකාත්වයක් &වතින මිනිස් ජීවිතාමෙJ විෂය &ථය තුළ අනන් යතා� අර්බුදාය තීc ර විය
හ8කිය, එමෙස් මෙන�මෙc නම්, ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් අධ් ය�ත්මිකාත්වය කාර� ඔහුව මෙන�ව8ළ8ක්විය
හ8කි මෙලස තාල්ලු කාරන මෙ%% අභ් යන්තාර මෙදායට %%ත්වමෙJ මෙ%% විශ�ල ස�මෙcදීතා�වය
හමු මෙන�වන තා8නට වඩ� ව8ඩි මෙන�මෙc. විශ�ල, ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් මෙස�යන සහ අවස�නමෙJ
වඩ වඩ�ත් අසම්පූර්ණායි.

මෙ%% %නු� යත්වමෙJ ගණායට අයත් අය සිංයලු ආකා�ර, ඉහළ%, ලස්සන% &ව� ආත්%මෙJ
ස8බO මුහුණා වස�මෙගන සිංටින බව දා8කිය යුතුය, %න්දා ආත්%ය %%ත්වමෙJ තාලයට අයත්
මෙන�වන බ8විනි.  එය අසීමිතා මෙලස දාකින අතාර,  ආත්මිකා ස්වරූ&යට &ව� %%ත්වය
අධිකා මෙලස බ8ඳී ඇති විට,  එය ආත්%ය හරහ� ග%න් කාළ යුතු විශ්ව ශක්තියට බ�ධ�
කාරන අතාර ආත්%මෙJ සිංයලු &හළ මූලධර්%වල කාම්&න මෙcගය ව8ඩි කාරයි.  'මිනිස�,
එමෙස් ඔහු ජීවිතාමෙJ ස්ව�මිය� විය හ8කිය. අති%හත් (උසස් %�නසිංකා) මිනිස� ජීවිතාමෙJ ප් 
රධ�නිය� වන විට,  ඔහු තාවදුරටත් ආත්%මෙJ තාලයට අධ් ය�ත්මිකාව ඇදී ය� යුතු න8තා,
%න්දා එය ආත්%ය, ඔහුමෙG ශක්තිය, ඔහු මෙදාසට බ8ස, ඔහුමෙG ආමෙල�;කාමෙJ බලය ඔහුට
සම්ප් මෙර්ෂණාය කාරයි. .

මිනිස�මෙG අධ් ය�ත්මිකා අනන් යතා�වය ආත්%මෙJ ශක්ති ස්වරූ&ය හරහ� ඔහු තුළ
සිංටී%කි.  නමුත් මෙ%% ශක්තියට මෙ&¦රුෂයට වඩ� &රිවර්තානය කිරීමෙම් බලය තිබුණාදා,
&රිවර්තානය කිරීමෙම් බලයක් මෙන�%8තා.

නමුත් මෙ&¦රුෂය &රිවර්තානය කිරී% &%ණාක් ප් ර%�ණාවත් මෙන�මෙc,  %න්දා එය
මිනිස�මෙG අවස�න අ�ගය මෙc.  ආත්මීය මෙ&¦රුෂය ආත්%ය ස%ඟ ඒකා�බද්ධ මෙන�වන
තා�ක් කාල්,  අධ් ය�ත්මිකා මෙ&¦රුෂය මිනිස�ව ඔහුමෙG සදා�ච�රමෙJ මෙcගවත්
&රිවර්තානයකාට &හසුමෙවන් මෙය�මු කාළ හ8කිය,  %නමෙසහි සහ ආත්%මෙJ චිත්තාමෙcගීය
ස%තුලිතාතා�වමෙJ කිසිංයම් අඩුවක් ඔහුව මෙගන ය� හ8කිය.  අධ් ය�ත්මිකාත්වමෙJ උG ර
අර්බුදාය, ආගමිකා උ%තුව.



මෙම් අනුව,  දා8ඩි අධ් ය�ත්මිකා මිනිස�ට &ව� තා%�ට සහ ස%�ජයට හ�නි කාළ හ8කිය.
%ක්නිස�දා උ%තුව යනු අධ් ය�ත්මිකා මෙර�;ගයක් වන අතාර,  එයින් පීඩ� විඳින අයට
&හසුමෙවන්%,  ඔවුන්මෙG අධ් ය�ත්මිකා ස්වරූ&ය විමෙශ්ෂ සූර�කාO% නිස�,  අන් අය තුළ
ඔවුන්ව ශ් මෙර්�ඨ ඇදාහිලිවන්තායන් බවට &ත් කිරී%ට තාරම් ශක්ති%ත් ආකාර්ෂණායක්
ඇති කාළ හ8කිය, එනම්, ස්වරූ&යට නව වහලුන් කියන්න. ඔහු ව8නි නූගත්, නමුත් මෙ%%
මෙර�;ගී ස්වරූ&යට වඩ� ස�මෙcදී මෙන�වන අයමෙG යටහත් &හත් විශ්ව�සය ඔහුට
උ&කා�ර කාරන්මෙන් නම්,  අධ් ය�ත්මිකා වශමෙයන් මෙර�;ගීන්ට &%ණාක් තාබ� ගතා හ8කි
&දිකා මෙcදිකා�ව %තා උන්%ත්තාකාත්වය විසිංන් %තු කාරනු ල8මෙබ්.

ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් මිනිසුන්,  උ%තු අධ් ය�ත්මිකා බවට &ත් මෙන�වී,  ඔවුන්මෙG අධ් 
ය�ත්මිකාත්වය ග8න ඕනOවට වඩ� &8හ8දී එහි සී%�වන්,  එනම් රූ&මෙJ %�ය�වන්
මෙන�දානී.  ව8ඩි කාල් යන්නට %ත්මෙතාන් ඔවුන් අතීතාය මෙදාස බලන අතාර ඔවුන් ඔවුන්මෙG
අධ් ය�ත්මිකා %�ය�වට මෙග�දුරු වී ඇති බව වටහ� ගනී.  එබ8වින් ඔවුන් මෙවනත් අධ්
ය�ත්මිකා ස්වරූ&යකාට විසිංවී යන අතාර,  මෙ%% සර්කාස් වසර ගණාන�වක් &8වතිය
හ8කිය,  %�ය�මෙවන් පිළිකුල් වූ ඔවුන් එයින් සදාහට% එළියට &8මිණා විඤ්ඤා�ණාය
රූ&මෙයන් ඔබ්බට බව වටහ� ගන්න� දිනය දාක්ව�.  මෙම්ව�ට ආකා!තිමෙJ සී%�මෙවන්
ඔබ්බට මෙග�ස් අවස�නමෙJ උසස් %නමෙසහි %හ� නීති මෙස�ය� ග8නී%ට අවස්ථ�ව තිමෙබ්.

අධ් ය�ත්මිකා අනන් යතා�වමෙJ අර්බුදාය මෙම් මෙ%�මෙහ�මෙත් ඔවුන්ට තාවදුරටත් කාළ
මෙන�හ8ක්කාකි.  %ක්නිස�දා යත්,  ඔහුමෙG% අත්දා8කීමෙ%න්,  සO% මෙදායක්% %%ත්වයට
එමෙරහිව ආත්%මෙJ අත්දා8කී%ට මෙස්වය කාරන බව ඔවුන් දාන්න� බ8විනි,  ඔහු තුළ ඇති
අධි %�නසිංකාත්වය (උසස් %නස)  &%ණාක් දා8න ග8නී%ට %% අත්දා8කීමෙම් අවශ් 
යතා�වමෙයන් ඉවත් වන දිනය දාක්ව�.

අධ් ය�ත්මිකා අනන් යතා�වමෙJ අර්බුදාය වඩ වඩ�ත් නූතාන යුගමෙJ අර්බුදාය බවට
&ත්මෙවමින් තිමෙබ්.  %න්දා මිනිස�ට තාවදුරටත් තා�ක්ෂණාය සහ විද් ය�ව %තා &%ණාක්
ජීවත් විය මෙන�හ8කි බ8විනි.  ඔහුට තාවත් ඔහුට සමී& මෙදායක් අවශ් ය වන අතාර විද් 
ය�වට එය ඔහුට දිය මෙන�හ8කා.  නමුත් ඕතාමෙඩ�ක්ස් ආගමෙම් &8රණි ස්වරූ&යදා න8තා.
එබ8වින් ඔහු තා%� මෙස�යන මෙද් මෙස�ය� ග8නී%ට මෙහ�; තා%�ට මෙස�ය� ග8නී%ට අවශ් ය මෙද්
මෙස�යන ස්ථිර මෙච්තාන�මෙවන් සහ ඔහු නිශ්චිතාව මෙන�දාන්න� අධ් ය�ත්මිකා මෙහ�; ගුප්තා-
අධ් ය�ත්මිකා වික් ර%�න්විතායන් ර�ශියකාට හිස ඔසවයි.  එබ8වින්,  ඔහුමෙG අත්දා8කීම්
ඔහුව සිංයලු නිකා�යන්හි,  සිංයලු දා�ර්ශනිකා මෙහ�; ගුප්තා &�සල්වල සී%�වන්ට මෙගන එන
අතාර, මෙ%හිදී න8වතාත් ඔහු මෙස�ය� ගනී, ඔහු ස�%�න් යයට වඩ� බුද්ධි%ත් නම්, පිළිතුරු
මෙස�ය� ග8නී%ට ඔහු විශ්ව�ස කාළ සී%�වන් ඇති බව.

අවස�නමෙJ ඔහු තානිව සිංටින අතාර ඔහුමෙG අධ් ය�ත්මිකා අනන් යතා�වමෙJ අර්බුදාය වඩ
වඩ�ත් දාර�ගතා මෙන�හ8කි මෙc.  ඔහු තුළ ඇති සO% මෙදායක්% බුද්ධිය,  කා8%8ත්තා සහ
ආදාරය බව ඔහු මෙස�ය� ගන්න� දිනය දාක්ව�, නමුත් මෙස�යන මිනිස�මෙG දාOස් තුළ ස8ඟවී
ඇති සහ ව8සී ඇති ය�න්ත් රණාය මෙස�ය� ග8නී%ට ඔහු තාව%ත් ඔවුන්මෙG නීති ප් 
ර%�ණාවත් මෙන�වන බව. ඔහු දුටුමෙc මෙ%�නතාරම් පුදු%යක්දා! ඔහුමෙG අර්බුදාය තුළ ඔහු
මෙස�යන්මෙන් තා%� තුළ% ආත්%මෙJ ය�න්ත් රණායක් &%ණාක් බව ඔහුට ව8ටමෙහන විට,
ඔහු තා%� මෙවතා, එනම් ඇය මෙවතා අවදි වී%ට ඔහුව ඉදිරියට මෙගන ය�%ට මෙස්වය කාමෙය.



මෙ%% අදියර අවස�නමෙJ ආරම්භ වූ විට, මිනිස�, මිනිස�මෙG %%ත්වය, ආත්%�ර්ථකා�මී වී,
ඔහු තුළ ඇති අධි බුද්ධිමෙJ (උසස් %නමෙස්) ස්වභ�වය අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී%ට &ටන් ගනී,
එය අවදි වන අතාර,  තා%�මෙගන් පිටතා මෙස�යන සිංයලු මිනිසුන්මෙG මිත් ය�ව හඳුන�
ග8නී%ට ඔහුට සලස්වයි.  මෙල�;කාමෙJ මෙහ�ඳ% අභිප් ර�යයන් වන අතාර,  මෙ%% ස%ස්තා ක්
රිය�වලිය% ආත්%මෙJ අත්දා8කීමෙම් මෙකා�ටසක් බව තාව%ත් වටහ�මෙගන මෙන�%8ති අතාර,
ඇය ස%ඟ කාම්&න සම්බන්ධතා� ඇති කාර ග8නී%ට %%ත්වය භ�විතා� කාරයි.

මිනිස� තාවදුරටත් ඔහුමෙG &8ව8ත්මෙම් යථ�ර්ථය ස%ඟ සම්බන්ධ මෙන�මෙc.  මෙ%%
සම්බන්ධතා� න8තිවී% මෙල�ව පුර� මෙකා�තාරම් පුළුල්දා යත්,  මෙ%% &!ථිවිය න8ව යන්මෙන්
මෙකා�තා8නට දා8යි මෙන�දාන්න� පිස්සු මිනිසුන්මෙගන් පිරුණු න8වක් නිමෙය�;ජනය කාරයි.
ඔවුන් මෙ%මෙහයවනු ලබන්මෙන් අදා!ශ් ය%�න බලමෙcග විසිංන් වන අතාර, මෙ%% බලමෙcගවල
මූල�රම්භය මෙහ�; ඔවුන්මෙG අභිප් ර�යන් පිළිබඳව කිසිංමෙවකුට කිසිංදු අදාහසක් න8තා.
මිනිස� සිංයවස් ගණාන�වක් තිස්මෙස් අදා!ශ් ය%�න මෙදායින් මෙවන්ව සිංටි අතාර ඔහුට
යථ�ර්ථය පිළිබඳ ස�කාල්&ය සම්පූර්ණාමෙයන්% අහිමි විය.  මෙ%% සිංහිය න8තිවී% ඔහුමෙG
&8ව8ත්මෙම් ග8ටලුමෙc බිත්තිය න8ඟී%ට මෙ�තුවයි:  අනන් යතා�වය.  එමෙහත් විසඳු% ඔහුට
ඉතා� සමී& වන අතාර ඒ ස%ඟ% මෙබ�මෙහ�; දුරස් මෙc.  ඔහු ඇසී%ට අකා%8ති මෙද්ට සවන්
දී%ට ඔහු දා8න සිංටිමෙJ නම් &%ණි.

ඔහුට ඉතිරිව ඇත්මෙත් ව�G ස�G ර�%යයි,  අදාහස් ස�G ර�%යයි.  තා%න්මෙගන් මෙකා�ටසක්
ශ් මෙර්�ඨ බවත්, තාවත් මෙකා�ටසක් තා% ඉන්ද් රියයන් විසිංන් සී%� කාර ඇති බවත්, ඒ මෙදාකා
එකාට එකාතු විය හ8කි බවත් අවමෙබ�;ධ කාර මෙන�ගන්මෙන් නම්,  කු%න මිනිස�ට
ස්වය�මෙ&�;ෂිතා විය හ8කිදා?  තා%�ට පිටතින් කිසිංවකුට තා%� මෙවනුමෙවන් කාළ මෙන�හ8කි
බවත්,  තා%�ට &%ණාක් කාළ හ8කි බවත් මිනිස�ට කාවදා� මෙහ�; අවමෙබ�;ධ කාරගතා හ8කි
නම්...  නමුත් ඔහු තා%� මෙවනුමෙවන් ජීවත් වී%ට බිය වන්මෙන් අන් අය තා%� ග8න කු%ක්
කියනු ඇතා8යි ඔහු බිය වන බ8විනි. ඔහු දුප්&ත් ය!

මිනිසුන් යනු %�ය�වට එමෙරහි සටනින් නිරන්තාරමෙයන් &ර�ජයට &ත්වන ජීවීන් වන
අතාර, එය ජීව%�නව හ� බලවත්ව තාබ� ගන්මෙන් ඔවුන් බ8විනි. සO% මෙකාමෙනකු% තා%න්ට
හ�නි කාරන මෙද් වින�ශ කිරී%ට බිය මෙවති. ස8බO බියකාරු සිංහිනයක්! නරකා% මෙද් තාව%
&8මිණා න8තා!  %ක්නිස�දා යත්,  XX  වන සිංයවමෙස් මිනිස� තාරු අතාර ග%න් කාරන සහ
කාලින් ඔහුට මෙදාවිවරුන් වූ ජීවීන් ඔහු මෙදාසට බ8ස යන බව දාකිනු ඇතා.

පුද්ගල අනන් යතා�වය පිළිබඳ ග8ටළුව G රහමෙල�;කා &රි%�ණාමෙයන් දිගට% &වතී. මෙ%% ප් 
රශ්නය &8න නගින්මෙන් යටි සිංතා සහ උසස් %නස අතාර සම්බන්ධයක් මෙන�%8තිකා%
නිස�,  එහි බල&O% මෙල�;කා %ට්ට%ට මෙ%න්% පුද්ගලිකා %ට්ට%ට දා දා8මෙන්,  %න්දා මිනිස�ට
ඔහුමෙG G රහමෙල�;කාමෙJ %හ� අභිරහස් &8හ8දිලි කාළ හ8ක්මෙක් ඉහළ %නසට &%ණි.
එහි &8රණි මෙදාවිවරුන්.  මෙ%% මෙදාවිවරුන් පුර�ණා ඉතිහ�සමෙJ මෙකා�ටසක් වන තා�ක්
මිනිස� ඔවුන්මෙගන් කාරදාර වන්මෙන් න8තා.  නමුත් මෙ%% ජීවීන්% න8වතා &8මිණා නවීන
ආමෙල�;කායකින් තා%න්ව ප් රසිංද්ධියට &ත් කාරන විට,  මෙග�;ලීය &රි%�ණාමෙJ කාම්&නය
මෙදා�;�කා�ර මෙදායි, සහ ඔහුමෙG ස8බO අනන් යතා�වය මෙස�ය� මෙන�ගත් මිනිස� ඔහුමෙG c ය�ජ
අනන් යතා�වය - සහ ඇය සිංතාන සහ විශ්ව�ස කාරන මෙද් - අතාර සිංරවී සිංටින බව මෙස�ය�
ගනී. චක්රීය ස�සිංද්ධිය.



ඔහුමෙG %නස අත්දා8කී%ට විව!තා නම් සහ ඔහු තුළ ස8බO බුද්ධිය ඔහුට ල8මෙබන්මෙන්
නම්, ඔහු මෙන�දාන්න� සහ මෙන�දාන්න� G රහමෙල�;කායකාට වඩ�ත් කාරදාරකා�රී ස�සිංද්ධියක්
පිළිබඳ අවශ් ය මෙතා�රතුරු,  මිනිස�ට G රහමෙල�;කා අනන් යතා� අර්බුදායක් අත්විඳිය
මෙන�හ8කා,  %න්දා ඔහු සතුව ඇති බ8විනි.  දා8නට%ත් ඔහු තුළ ඇති පුද්ගලිකා අනන් යතා�
අර්බුදාය විසඳ� ඇතා.

%නු� යත්වය ඉතිහ�සමෙJ සහ ජීවිතාමෙJ හ8රවුම් ලක්� යයක් කාර� මෙcගමෙයන් ඉදිරියට
යමින් සිංටින බ8වින්,  මිනිස� සහ විශ්වය අතාර වඩ වඩ�ත් &රිපූර්ණා වූ සම්බන්ධය
මෙ&¦රුෂය,  ස්ථ�පිතා කාළ යුත්මෙත් මිනිස� තුළ ඇති කාම්&නය ස8බO පුද්ගලභ�වමෙයන්
වන බ8විනි.  ඔහුමෙG ස8බO අනන් යතා�වය ප් රකා�ශ කාරන බව මෙස�ය�මෙගන ඇතා.  මෙ%%
ස8බO අනන් යතා�වය ස්ථ�වර මෙන�වන තා�ක් කාල්, මෙ&¦ද්ගලිකාත්වය සම්පූර්ණාමෙයන් ඉටු
මෙන�වන අතාර,  මිනිස� “  &රිණාතා”  ය8යි මෙකාමෙනකුට &8වසිංය මෙන�හ8කා ,  එනම් ඕනO%
පුද්ගලිකා මෙහ�; මෙල�;කා සිංදුවී%කාට බ�ධ�වකින් මෙතා�රව මුහුණා දිය හ8කි බව ඔහු
දා8නට%ත් දාන්න� බ8විනි. එය සහ එයට මෙ�තුව ඔහු දානී.

අපි මෙ&�දුමෙc අනන් යතා� අර්බුදාය ග8න කාතා� කාරන විට,  අපි ඒ ග8න කාතා� කාරන්මෙන්
%මෙන�;විද් ය�ත්%කා ආකා�රයකින්,  අ& උත්ස�හ කාරන්මෙන් මිනිස� සහ ස%�ජය අතාර
ඇති සම්බන්ධය නිර්වචනය කිරී%ට ය.  නමුත් අනන් යතා� අර්බුදාය ඊට වඩ� මෙබ�මෙහ�;
ග8ඹුරුයි.  තාව දුරටත් මිණුම් දාණ්ඩ බවට &ත්වන්මෙන් ස%�ජ මිනිස� මෙන�මෙc,  අ&
ස�ක්ෂ�ත් කාර ගතා යුතු ස�%�න් යය.  ඊට &ටහ8නිව,  ස�%�න් යභ�වය %�රු කාළ යුතුය,
එනම් ප් රතිස්ථ�&න vis-à-vis % ය.

වරහන් තුළ ඇති ස�%�න් ය මිනිස�මෙG ස�%�න් ය අනන් යතා�වයට වඩ� ඔහුමෙG ස8බO
අනන් යතා�වය &වතින බව මිනිස� වටහ� ග8නී%ට &ටන් ගත් විට, ඔහු කාරුණු මෙදාකාක්
අවමෙබ�;ධ කාර ගනී.  &ළමුව,  ස�%�න් ය මිනිස� කානස්සල්ලට &ත්වන මෙදාය තාවදුරටත්
ඔහුට කාරදාර මෙන�කාරන බව;  උ&ස�%�න් ය G රහමෙල�;කායකාට බ�ධ� කාරන ඕනO%
මෙදායක්,  වරහන් අනුව ස�%�න් ය බව.  එවිට මෙ%% දා!�ටිමෙකා�;ණාමෙයන් දාකින ස8බO අනන් 
යතා�වමෙJ ස�සිංද්ධිය වඩ වඩ�ත් ව8දාගත් වන්මෙන්, එය ස�%�න් ය මෙහ�; සිංහිසුන් මිනිස�මෙG
ස�%�න් ය දුර්වලතා� ජයගතා හ8ක්මෙක් කු%න මිනිස�ටදා යන්න තීරණාය කාරන නිස�ත්,
එ&%නක් මෙන�ව, එමෙස් මෙන�වන මිනිස� වඩ�ත් ස�%�න් ය බව තීරණාය කාරන නිස�ත් ය.
එනම්, අවිඥා�නිකා හ� ස�මෙප්ක්ෂ ස%තුලිතා මිනිස�මෙG ප් ර%�ණායට - ස�%�න් ය ජීවිමෙයකු
අවුල් කිරී%ට සහ එව8නි මිනිමෙසකු බිහි කාරන ස�ස්කා!තියකා බිඳව8ටී%ට අවදා�න%ක්
ඇති G රහමෙල�;කා අනුපිළිමෙවලකා පීඩනයන්ට සහ�ය විය හ8කිය.

තා% ස8බO අනන් යතා�වය මෙස�ය�ගත් මිනිමෙසක්,  සිංය ස�ස්කා!තිමෙJ නි&8යු%ක් වන,  තා%
ස�ස්කා!තිමෙJ ස�රධර්% අනුව &%ණාක් ජීවත් වන මිනිමෙසකුට බ�ධ�වක් විය හ8කි
%�නසිංකා අත්දා8කීම් සිංයල්ලට% වඩ� අවිව�දිතා ය.  %ක්නිස�දා යත්,  ඇත්තා වශමෙයන්%,
ස�ස්කා!තියක් යනු බ�හිර සිංදුවීම් බ�ධ� කිරී%ට &8මිමෙණාන විට,  එනම් එය මෙන�දාන්න�,
මෙහ�; සම්පූර්ණාමෙයන්% මෙන�දාන්න� යථ�ර්ථයට ස�මෙප්ක්ෂව එය න8වතා අර්ථ දා8ක්වී%ට
ඉතා� සිංහින් සහ ඉතා� බිමෙඳන සුළු කා8න්වසයකි.  මෙන�විසඳුණු අනන් යතා�වමෙJ
ස�සිංද්ධිමෙJ මිනිස� තුළ ඇති අනතුර මෙ%යයි.



%ක්නිස�දා යත්,  ඔහු තා% ස8බO අනන් යතා�වය මෙස�ය� මෙන�ගන්මෙන් නම්,  ඔහු
චිත්තාමෙcගීයව හ� %�නසිංකාව ස%�ජ %මෙන�;විද් ය�මෙc වහමෙලකු වන අතාර චක් රමෙJ
අවස�න සිංදුවීම් ඔහුමෙG ස�%�න් ය වර්ධනයට බ�ධ� කාරන විට ඔහුමෙG ස්ව�භ�විකා ප් 
රතික් රිය� කාරයි.  විශ්වීය අවමෙබ�;ධමෙJ විධික් ර%යකාට අනුව අත්දා8කී% විඳී%ට නම්
මිනිස� ස%�ජ පුද්ගල ප් රතික් රිය�වලින් නිදාහස් විය යුත්මෙත් මෙ%හිදීය. ස8බO මිනිස� සහ
ස8බO බුද්ධිය ස%ඟ අනුරූ& වන්මෙන් ස8බO අනන් යතා�වය &%ණි.  මිනිස�මෙG සී%�කා�රී
චිත්තාමෙcගයන්මෙගන් මෙවන් වූ බුද්ධියකාට අනුව,  විශ්වීය සිංදුවීම් අ&හසුවකින් මෙතා�රව
විG රහ කාළ හ8ක්මෙක් ස8බO අනන් යතා�වයට &%ණි.

මිනිස� තුළ අනන් යතා� අර්බුදාමෙJ ග8ටලුව සරල %මෙන�;විද් ය�ත්%කා ග8ටලුවකාට වඩ�
ජීවිතාමෙJ ග8ටලුවකි.  මිනිස� තා%� ග8න මෙස�ය� මෙත්රුම් ග8නී%ට උත්ස�හ කාරන
%මෙන�;විද් ය�ත්%කා ප් රවර්ග ඔවුන්මෙG ස8බO අනන් යතා�වය මෙස�ය� ගන්න� අයට
තාවදුරටත් මෙන�ග8ලමෙප්,  %න්දා ඔවුන් තා%� ස%ඟ අරගල කාරන විට ඔවුන් තුළ තිබූ
ජීවිතාය පිළිබඳ උනන්දුව තාවදුරටත් ඔවුන්ට මෙන�%8ති බ8විනි.  ඔහුමෙG ස8බO අනන් 
යතා�වය ඔහුමෙG &8ව8ත්මෙම් සO% අස්සක් මුල්ලක් නOර% පිරී ඇති අතාර,  ඔහු විසිංන්
නිර්%�ණාය කාරන ලදා %මෙන�;විද් ය�ත්%කා ප් රවර්ගවලින් සම්පූර්ණාමෙයන්% ස්ව�ධීන
බ8වින් අනුකාරණාමෙයන් ඇසුරු කාළ මෙන�හ8කි ඔහුමෙG %නස, %�නය මෙහ�; ශක්ති තාලමෙJ
මෙවනත් %�නයකා සිංරවී සිංටින ආත්%යකාට ඔහු මුහුණා දී සිංටී.  ස8බO අනන් යතා�වයකින්
මෙතා�රව අවිඥා�නකා මිනිස�මෙG චිත්තාමෙcගීය හ� %�නසිංකා c යුහයන්.

අනන් යතා� අර්බුදාමෙJ ස�සිංද්ධිය මිනිස�ට මෙcදාන�වකි,  %න්දා ඔහුට කිසිං විමෙටකාත් තා%�
තුළ%,  තා%� ස%ඟ%,  ඔහු නිරන්තාරමෙයන් මෙස�යන මෙද් ග8න පූර්ණා මෙලස සතුටු විය
මෙන�හ8කි බ8විනි.  ඔහුට සතුටින් සිංටී% ඔහුට ස්ථිරව ජීවත් වී%ට අවශ් ය අත්දා8කී%කි.
නමුත් ඔහු " සතුට" මෙලස හඳුන්වන මෙදායට ඔබ ග8න මෙහ�ඳ හ8ඟී%ක් ඇති විය යුතු බව
ඔහුට ව8ටමෙහන්මෙන් න8තා,  එනම් බ�හිර මෙල�;කායට මෙ%% ස�හිඳිය�වට බ�ධ�වක්
මෙන�වන &රිදි &රිපූර්ණා අභ් යන්තාර ස%ගියකින් සිංටිය හ8කි බවයි .  ජීවිතායට එහි
වර්ණාය ලබ� මෙදාන &සුබි% සිංදුරු කිරී%ට අභ් යන්තාර බලය ඇති මෙතාක් ජීවිතාය
තා%�මෙගන් මෙවන් මෙකා�ට හඳුන�ගතා මෙන�හ8කි බව ඔහුට ව8ටමෙහන්මෙන් න8තා.

තා% ස8බO අනන් යතා�වය මෙස�ය�ගත් මිනිමෙසක් ඔහු මෙ&ර ජීවත් වූ ජීවිතාය% තාවදුරටත්
ගතා මෙන�කාරයි.  වර්ණා මෙවනස් වී ඇතා,  ජීවිතාය තාවදුරටත් එකා% ආකාර්ෂණායක් න8තා,
එය සO% %ට්ට%කින්% මෙවනස් මෙc.  %ක්නිස�දා යත්,  එය අමෙනක් මෙ&ර ජීවිතාමෙයන්
මෙවන්කාර හඳුන�ගතා හ8ක්මෙක් එහි ශක් යතා�වන් තීරණාය කාරන්මෙන් ස8බO පුද්ගලය�
වන බ8විනි,  මෙදාව8න්න ඔහු මුල් බ8ස ඇති ස�ස්කා!තිය විසිංන් නිශ්චිතාව% ඔහු %තා
&8ටවී% මෙවනුවට.



තා% අනන් යතා�වය මෙස�ය�ගත් මිනිස�මෙG ජීවිතාය නිරූ&ණාය කාරන්මෙන් කා�ලයත් ස%ඟ
න8ති වී යන සහ තාවදුරටත් සී%�වක් මෙන�%8ති,  එනම් අවස�නයක් &8වසී%යි.
දා8නට%ත්,  මෙ%% අවමෙබ�;ධය ජීවන %�ර්ගයට සහ නිර්%�ණා�ත්%කා ජීවන රට�වට
%8දිහත් මෙc. මිනිස� අනන් යතා�වමෙයන් මෙ&මෙළන තා�ක්, ඔහු තුළ ඇති ස8බO බුද්ධිය ස%ඟ
සම්බන්ධයක් මෙන�%8ති තා�ක්, ඔහුට කාළ හ8ක්මෙක් ඔහුමෙG අවශ් යතා� සපුර�ලී% &%ණි.
ඔහු ආමෙල�;කාමෙJ සිංටින විට,  ඔහුට තාවදුරටත් සහ�ය වී%ට අවශ් ය න8තා,  %ක්නිස�දා
යත්,  කාම්&නය %ගින් ඔහුමෙG ජීවන රට�ව ඔහු දා8නට%ත් දාන්න� අතාර,  මෙ%% දා8නු%
ඔහුමෙG අවශ් යතා� සඳහ� අවශ් ය නිර්%�ණා�ත්%කා ශක්තිය උත්&�දානය කිරී%ට ඔහුට
හ8කිය�ව ලබ� මෙදායි.  &8ව8ත්මෙම් %මෙන�;විද් ය�ත්%කා කා�ණ්ඩය %8කී යන්මෙන් මිනිස�මෙG
සිංයලු සම්&ත් මෙය�දාව� ඒව� ඔහුමෙG යහ&8ව8ත්% සඳහ� තාබන නිර්%�ණා�ත්%කා
ශක්තියකාට &%ණි.

මිනිස�ට තා% අනන් යතා� ග8ටලුව ජය ග8නී%ට නම්, ඔහු තුළ %මෙන�;විද් ය�ත්%කා තාලමෙJ
සිංට පිරිසිංදු බුද්ධිමෙJ තාලයට වටින�කාම් විස්ථ�&නයක් සිංදු විය යුතුය. %මෙන�;විද් ය�ත්%කා
වටින�කාම් ඔහුමෙG අර්බුදායට දා�යකා වන අතාර, ඒව� ඔහුමෙG ඉන්ද් රියයන්ට, ඉන්ද් රිය ද් 
රc ය අර්ථකාථනය කාරන ඔහුමෙG බුද්ධියට සී%� වී ඇති නිස�,  ඔහුට ඔහුමෙG බුද්ධිමෙJ
අනු%8තියට යටත් මෙන�වන මිනුම් දාණ්ඩක් අවශ් ය මෙc.

තා%� තුළට විනිවිදා යන මෙදායකාට සහ එහි චලනමෙයන් ව8ළ8ක්විය මෙන�හ8කි මෙදායකාට
ඔහු තුළ ප් රථ% වරට විමෙර�;ධයක් %තුවන්මෙන් මෙ%හිදීය. චලනය ආරම්භ කාරන විට, එය
එහි %%ත්වය සහ එහි චයි%ර�ස් වලින් ස්ව�ධීන වූ මෙ%% බුද්ධිමෙJ ආමෙල�;කාය මෙc.
පිබිමෙදාන මිනිස� විසිංන් ජීවත් විය යුතු මෙද් අනුව ආමෙල�;කාමෙJ බුද්ධිය විනිවිදා ය�%ට ප්
ර%�ණාවත් වන අභ් යන්තාර දුක් මෙcදාන� ඇති කාරන ස�රධර්%වල විස්ථ�&නය
දා8මෙනන්නට &ටන් ගන්මෙන් මෙ%හිදීය.

අගයන් %�රු කිරී% සිංදු කාරනු ලබන්මෙන් ක් ර%�නුකූලව,  %%ත්වයට යම්
ස%තුලිතාතා�වයක් &වත්ව� ග8නී%ට ඉඩ දී% සඳහ� ය.  නමුත් කා�ලයත් ස%ඟ%,  නව
ස%තුලිතාතා�වයක් ඇති වන අතාර %%ත්වය තාවදුරටත් ස�%�න්ය මෙදායක් මෙන�මෙc,
ස%�ජීය වශමෙයන්; ඔහු සිංහිමෙයන් සිංටී. එනම්, ඔහු ස්වරූ&ය සහ සම්%තාය යන %�ය�ව
තුළින් දාකින අතාර, ඔහුමෙG සිංයුම් ශරීරවල කාම්&නය, ඔහුමෙG මෙ&¦ද්ගලිකාත්වය &දානම්
වන %ට්ටම් සහ ඔහුමෙG ස8බO අනන් යතා�වය ඉහළ න8�වී% සඳහ� වඩ වඩ�ත්
පුද්ගලීකාරණාය මෙc.

ස�රධර්% විස්ථ�&නය ඇත්තා වශමෙයන්% වටින�කාම් බිඳව8ටී%කි,  නමුත් අපි එය
"විස්ථ�&නය"  මෙලස හඳුන්වමු,  %න්දා සිංදුවන මෙවනස්කාම් දාකින ආකා�රය &රිවර්තානය
කාරන කාම්&න බලයකාට අනුරූ& වන බ8වින් සිංතීමෙම් %�දිලිය බුද්ධියට අනුවර්තානය විය
හ8කිය.  මිනිස� තුළ ඉහළ %ධ්යස්ථ�නයකා.  කාම්&නමෙයන් මෙ%% බිඳව8ටී% %%ත්වය
මෙන�දාකින තා�ක් කාල්, එය එහි c ය�ජ අනන් යතා�වමෙJ බිත්ති සOමෙදාන සිංතුවිලි, ස�මෙක්තා
කා�ණ්ඩ ග8න ස�කාච්ඡා� කාරයි.  නමුත් මෙ%% බිත්ති දුර්වල වී%ට &ටන් ගත් වහ�%,
ස�රධර්%වල විස්ථ�&නය %%ත්වය විසිංන් තා�ර්කිකා කාළ මෙන�හ8කි ග8ඹුරු මෙවනසකාට
අනුරූ& මෙc.  තාවදා ඔහු විසිංන් තා�ර්කිකා කාර ග8නී%ට මෙන�හ8කිව,  අවස�නමෙJ ඔහු
ආමෙල�;කායට හසු මෙc, එනම්, ඔහු අවස�නමෙJ ස්ථිර හ� වර්ධනය වන ආකා�රමෙයන් එයට
සම්බන්ධ මෙc.



එවිට ඔහුමෙG ජීවිතාය චක් රමෙයන් &රිවර්තානය වන අතාර ඉක්%නින්% ඔහු එය
තාවදුරටත් සී%�වන් තුළ මෙන�ව විභවයන් තුළ ජීවත් මෙc.  ඇයමෙG ආත්මීය ආශ�වන්
සම්බන්ධමෙයන් නිර්වචනය කාරනු මෙවනුවට ඇයමෙG අනන් යතා�වය ඇය සම්බන්ධමෙයන්
වඩ වඩ�ත් නිර්වචනය මෙc.  ඔහු "  ස8බO සහ වෛවෂයිකා ආත්%ය"  යන්මෙනන් අදාහස්
කාරන්මෙන් කු%ක්දා8යි වටහ� ග8නී%ට &ටන් ගනී.

ඔහු ස8බO සහ &ර%�ර්ථ ආත්%භ�වය අවමෙබ�;ධ කාරගත් විට,  ඔහු ඉතා� &8හ8දිලිව
දාකියි,  මෙම් %%% තා%� බවත්,  තා%� තුළ% තා%� තුළ තා%� මෙන�දාකින,  නමුත් තා%�ට
&වතින බව හ8මෙඟන මෙදායක්, එහිදී ඔහු තුළට ය%ක් ඇතුල් වන බවත්. බුද්ධි%ත්, ස්ථිර
සහ නිරන්තාරමෙයන් &වතින මෙදායක්. ඇසිංන් බලන, මෙල�;කාය &වතින ආකා�රයට විG රහ
කාරන මෙදායක් මිස %%ත්වය මෙ&ර දුටු ආකා�රයට මෙන�මෙc.

“ %�නසිංකා” ය8යි මෙන�කියමු , අපි ඔහු “ අධිකා (ඉහළ %�නසිංකා)” ය8යි කියමු , එනම් ඔහු
දා8න ග8නී%ට තාවදුරටත් සිංතී%ට අවශ් ය මෙන�වන බවයි.  අනන් යතා�වමෙයන් දුක් විඳී%
ඔහුමෙගන් මෙබ�මෙහ�; දුරස් වී ඇතා, ඔහුමෙG අත්දා8කීම් වලින්, ඔහු තා% අතීතාය මෙදාස ආ&සු
හ8රී බලන විට ඔහු පුදු%යට &ත් මෙc,  ඔහු දා8න් සිංටින මෙද් දා8කා එය ඔහු සිංටි මෙදායට
ස�සන්දානය කාරයි. .



2 වන &රිච්මෙYදාය

&හළ &රිණා�%ය සහ ඉහළ &රිණා�%ය BdM-RG #62A
(මෙවනස් කාළ)

හරි,  එමෙහනම් %% මිනිස�මෙG &රිණා�%ය මෙවන් කාරනව�,  %% ඔහුට &හළට වක් රයක්
සහ ඉහළට යන වක් රයක් මෙදානව� OK. ? %% “ආක් ර%ණාය” මෙලස හඳුන්වන &හළ වක් 
රය, ඉහළට යන වක් රය %% &රිණා�%ය මෙලස හඳුන්වමි. අදා මිනිස� සිංටින්මෙන් මෙ%% වක් 
ර හමුවන ස්ථ�නමෙJය.  ඔබට අවශ් ය නම් 1969  දිනයක් මෙදාමු.  අපි &රිණා�%ය මෙදාස
බ8ලුවමෙහ�ත් -  ඩ�වින්ව�දී දා!�ටි මෙකා�;ණායකින් මෙන�ව -  ගුප්තා දා!�ටි මෙකා�;ණායකින්,
මෙවනත් වචන වලින් මිනිස�මෙG අභ් යන්තාර &ර්මෙJෂණා අනුව සහ අ& අතීතායට
ගියමෙහ�ත්, අ&ට වසර මෙදා�මෙළ�ස් දාහසකාට මෙ&ර බිඳව8ටී% එහි ස්ථ�නගතා කාළ හ8කිය.
ඇට්ලන්ටිස් යන න% ලබ� දුන් %හ� ශි�ට�ච�රයකා.

එබ8වින් මිනිස� තා% විඥා�නමෙJ අ�ගයක් වන, ඔහුමෙG විඥා�නමෙJ සිංයුම් ව�හකායක් වන,
%මෙන�; චිත්තාමෙcගීය සිංයල්ලට ස!ජුව% සම්බන්ධ වන තා�රකා� ශරීරය මෙලස හඳුන්වන
මෙද් තීc ර මෙලස වර්ධනය කාළ කා�ල &රිච්මෙYදායකි. ඉන්&සු අදා දාක්ව�% මෙම් ශි�ට�ච�රය
වින�ශ වී ගිය &සු අදා දාක්ව� මිනිස� තා% විඤ්ඤා�ණාමෙJ තාවත් මෙකා�ටසක් වර්ධනය කාර
ගත් අතාර එය අදා මිනිස� විසිංන් භ�විතා� කාරන බුද්ධිමෙJ ඉතා� දියුණු වර්ධනයක් ඇති
කාළ &හළ %�නසිංකා විඤ්ඤා�ණාමෙJ වර්ධනය මෙලස ගුප්තා මෙලස හ8ඳින්විය හ8කිය.
ද්රcය%ය මෙල�;කාය මෙත්රුම් ග8නී%ට.

තාවදා 1969 සිංට මෙ%% G රහමෙල�;කාමෙJ මිනිස�මෙG විඤ්ඤා�ණාය තුළ නව ස�සිංද්ධියක් ඇති
වී තිමෙබ්,  එය විලයනය යන න% දිය හ8කි මෙහ�; &!ථිවිමෙJ අධිවිඥා�නය (උසස් %නස)
පිබිදීමෙම් න% ලබ� දිය හ8කිය.  එමෙ%න්% &හළ %නමෙස්,  එබ8වින් බුද්ධිමෙJ %ට්ටමින් ක් 
රිය� කිරී% නවත්ව�,  අධි %�නසිංකා (උසස් %නස)  නමින් හ8ඳින්මෙවන තාවත් විඥා�න
ස්ථරයක් වර්ධනය කිරී%ට &ටන් ගත් මිනිසුන් මෙල�;කාමෙJ සිංටිති.  තාවදා මෙ%% මිනිසුන්
විසිංන් ස�වර්ධන ක් රිය�වලියකා &වතින පීඨයන් වර්ධනය කාර ඇති අතාර ඒව� දා මෙවනත්
&රිණා�% චක් රයක් ස%ඟ ස%&�තා වනු ඇතා, එය මෙකාමෙනකුට හයවන මූල-ජ�තිය මෙලස
හ8ඳින්විය හ8කිය.



අද්භූතා මෙලස කාතා� කාරන විට,  අපි මිනිස�මෙG &රිණා�%ය ග8න කාතා� කාරන විට,  අපි
කාතා� කාරන්මෙන් ඇට්ලන්ටිස් ග8න කාතා� කාරන්මෙන් එහි උ&-ජ�තීන් ස%ඟින් හතාරවන
මූල-වර්ගය වූ ඇට්ලන්ටිස්,  &ස්වන මූල-ජ�තිමෙJ මෙකා�ටසක් වන අ& මෙකා�ටසක් වන
ඉන්දු-යුමෙර�;පීය ජ�තීන් ග8න ය. සහ එහි උ& වර්ග. තාවදා එහි උ&-ජ�ති දා ලබ� මෙදාන නව
මූල-ජ�තියකා ආරම්භය දා8න් මෙල�;කාමෙJ &වතී.  තාවදා අවස�නමෙJ හත්වන මූල-ජ�තියක්
ඇති වනු ඇතා, එ%ඟින් මිනිස�ට තා% ද් රc ය%ය ශරීරමෙJ කා�බනිකා භ�විතාය තාවදුරටත්
අවශ් ය මෙන�වන &රිදි ප් ර%�ණාවත් තාරම් දියුණු &රිණා�%මෙJ %ට්ට%කාට ළඟ� වී%ට
හ8කි මෙc.  නමුත් අපි මෙම් මෙ%�මෙහ�මෙත් මෙම් ස%ඟ ගනුමෙදානු මෙන�කාරමු,  එබ8වින් අපි
මෙභ¦තිකා ජ�තියක් නිමෙය�;ජනය මෙන�කාරන නමුත් අන�ගතා %නු� යත්වමෙJ නව
%�නසිංකා විඥා�නමෙJ තානිකාර% %මෙන�;විද් ය�ත්%කා අ�ගයක් නිමෙය�;ජනය කාරන හයවන
මූල-ජ�තිය ස%ඟ කාටයුතු කාරන්මෙනමු.

අ&ට ල8මෙබන මෙතා�රතුරු අනුව වසර මෙදාදාහස් &න්සිංයයක් &%ණා වන එහි අවස�නය
දාක්ව� ආ&සු හ8රවූ සුළිමෙJ සිංට මෙම් තාලමෙJ මිනිස�මෙG &රිණා�%ය මෙත්රුම් ග8නී%ට නම්
මිනිස� &සුකාර යන බව &8හ8දිලිය.  විඥා�නමෙJ &ර% අස�%�න් ය අවධීන් හරහ�,  එනම්
ඉන්දු-යුමෙර�;පීය ජ�තීන්ට අයත් මිනිස�ට ස�මෙප්ක්ෂව ඇට්ලන්ටිස්හි මිනිස� සී%� වූ
තාර%ට%, වර්තා%�න මිනිස� සීමිතා වන අතාර ඊළඟ මිනිස�ට ස�මෙප්ක්ෂව සී%� වනු ඇතා
Aurobindo  විසිංන් පුමෙර�;කාථනය කාරන ලදා &!ථිවිය %තා අධි %�නසිංකා (උසස් %නස)
&රිණා�%ය වී% .

අති%හත් විඤ්ඤා�ණාමෙJ (උසස් %නමෙස්)  &රිණා�%මෙJ සිංත්ගන්න� කාරුණා නම් මෙ%යයි:
අදා අ& මිනිසුන්,  තා�ර්කිකා මිනිසුන්,  කා�ටිසිංය�නු මිනිසුන්,  &ස්වන මූල-ජ�තිමෙJ ඉතා�
&ර�වර්තාකා මිනිසුන් මෙ%න්,  අ&ට ප් රවණාතා�වක් ඇති තාර%ට එයයි.  අ&මෙG %නස
අ&මෙG %%ත්වමෙයන් &�ලනය වන බව විශ්ව�ස කිරී%,  මිනිස් %නස %%ත්වමෙයන්
&�ලනය මෙන�වන බවත්,  මිනිස් %නස එහි %මෙන�;විද් ය�ත්%කා නිර්වචනය තුළ බවත්,
%%ත්වමෙJ &ර�වර්තාකා ප් රකා�ශනය බවත්,  එහි මූල�ශ් රය බවත්,  මෙහට මිනිස� මෙස�ය�
ගනු ඇතා.  මෙම් මෙ%�මෙහ�මෙත් "%�නසිංකා මෙල�;කාය"  මෙලස හ8ඳින්විය හ8කි ස%�න්තාර
මෙල�;කාවල පිහිට� ඇතා, නමුත් &සුව එය "ව�ස්තුවිද්ය�ත්%කා මෙල�;කාය" මෙලස හ8ඳින්මෙc . 

මෙවනත් වචන වලින් කිවමෙහ�ත්, %� අදාහස් කාරන්මෙන් මිනිස� තා% චින්තානමෙJ මූල�ශ් රය
මෙස�ය� ග8නී%ට කාරදාරයක් මෙහ�; හ8කිය�වක් මෙහ�; නිදාහසක් ගන්න� තාර%ට,  ඔහුට
ස%�න්තාර මෙල�;කායන් ස%ඟ දුරස්ථ %මෙන�;චිකිත්සකා සන්නිමෙcදානයට පිවිසී%ට හ8කි
වනු ඇති බවයි.  අවස�නමෙJදී &රිණා�%මෙJ ග%න් %ගට,  මෙල�;කා %ට්ටමින්,  තාරඟමෙJ
විශ්වීය %ට්ට%ට &8මිණී%ට,  &දා�ර්ථ ක්මෙ�ත් රමෙJ සහ ආත්%මෙJ තා�රකා� ක්මෙ�ත් රයට
වඩ� ජීවමෙJ අභිරහස් ක්ෂණිකාව විමෙක්තානය කිරී%ට හ8කි වී% ආත්%මෙJ %�නසිංකා
ක්මෙ�ත් රය.  තාව විදියකාට කියනව� නම්,  %% අදාහස් කාරන්මෙන්,  මිනිහ�,  අදා ඔහුට
තා%�ට% ප් ර%�ණාවත් %�නසිංකා විඤ්ඤා�ණා තාත්ත්වයකාට &8මිණී%ට හ8කි %ට්ට%කාට
&8මිණා ඇති බවයි.

ඒ වමෙG% %% ස්වය�මෙ&�;ෂිතා %�නසිංකා දා8නුවත්භ�වය කියන විට, %% අදාහස් කාරන්මෙන්
සත් යමෙJ %මෙන�;විද් ය�ත්%කා වටින�කා% %තා &දානම් වූ %�නසිංකා දා8නුවත්භ�වය මෙන�මෙc.
සත් යය යනු &දා�ර්ථය,  එය පුද්ගලිකා විශ්ව�සයක් මෙහ�; ස%�ජ විශ්ව�සයක් මෙහ�;
ස�මූහිකා ස%�ජ විද් ය�ත්%කා විශ්ව�සයක් වන අතාර එය පුද්ගලමෙයකු මෙලස මිනිස�මෙG
මෙහ�; ස%�ජමෙJ ස�මූහිකාත්වමෙJ චිත්තාමෙcගීය අවශ් යතා�වල මෙකා�ටසක් වන අතාර එය
&දා�ර්ථ මෙල�;කාමෙJ ප් රමුඛතා�වය සහතිකා කාරයි.



නමුත් %�නව වර්ගය�මෙG අන�ගතා විඥා�නමෙJ &රිණා�%ය අනුව,  සත් යමෙJ ස�සිංද්ධිය
මෙහ�; එහි %මෙන�;විද් ය�ත්%කා සහකාරු මෙහ�; එහි චිත්තාමෙcගීය වටින�කා%,  මිනිස�ට
තාවදුරටත් තා% හ!දා ස�ක්ෂිමෙJ චිත්තාමෙcගීයභ�වය භ�විතා� කිරී%ට මෙන�හ8කි වනු ඇතා
යන සරල මෙ�තුව නිස� සම්පූර්ණාමෙයන්% නි�ඵල වනු ඇතා.  ඔහුමෙG දා8නු% පිළිබඳ
%මෙන�;විද් ය�ත්%කා ඇගයී%. ඔහුට තාවදුරටත් තා% හ!දා ස�ක්ෂිමෙJ චිත්තාමෙcගීය බව තා%
ආත්%භ�වමෙJ %�නසිංකා ආරක් ෂ�ව වර්ධනය කිරී% සඳහ� භ�විතා� කිරී%ට සිංදු මෙන�වනු
ඇතා.
එබ8වින් මෙල�;කාමෙJ සිංයලු% ජ�තීන්ට අයත් මෙකා�ටස් වන විශ්වීය විඤ්ඤා�ණාමෙJ අවස�න
වශමෙයන් අනන්තා මෙත්%�වල ප් රකා�ශනය,  විස්තා�රණාය සහ නිර්වචනය අධ් ය�ත්මිකා
තාලය %තා c ය�ය�% කිරී%ට මිනිස�ට %නසිංන් නිරමෙප්ක්ෂ නිදාහස් වනු ඇතා.  විශ්වමෙJ
ඇති සිංයලු% වර්ගවල,  සහ ඇත්තා වශමෙයන්% ආත්%මෙJ මෙන�මෙවනස්වන එකාමුතුමෙc
මෙකා�ටසක් වන,  එහි නිරමෙප්ක්ෂ නිර්වචනය අනුව,  ආමෙල�;කාමෙJ මුල් මූල�ශ් රය සහ
විශ්වය තුළ එහි චලනය මෙලස.

එබ8වින් %නු� යත්වමෙJ &රිණා�%මෙJ ලක්� යයක් &8මිමෙණානු ඇතා,  අවස�නමෙJදී
%%ත්වය ස්වය� විඥා�නය %තා න8තිවූ කා�ලය මෙග�ඩනඟ� ගන්න� අතාර,  ආත්%ය
අවස�නමෙJ එහි %මෙන�;විද් ය�ත්%කා නිර්වචනමෙJ විය හ8කි සී%�වන් කාර� ළඟ� වනු ඇතා.
ඔහුමෙG පිරිසිංදු %නමෙස්, එනම් ඔහුමෙG ආත්%මෙJ නිර්%�ණා�ත්%කා හ8කිය�ව.

ඒ වමෙG% අපි &!ථිවිමෙJ, විවිධ ජ�තීන් තුළ, විවිධ ජ�තීන් තුළ, විවිධ කා�ලවලදී, විලයනය
දාන්න� පුද්ගලයන්,  එනම්,  මෙ%තාරම් විශ�ල දා8නුම් මූල�ශ් ර මෙවතා ක්ෂණිකාව
ගුරුත්ව�කාර්ෂණාය කිරී%ට හ8කි වන්මෙන් කාවුරුන්දා යන්න මෙස�ය� ගනු ඇතා.  තා�ක් 
ෂණාය, තා�ක් ෂණාය, වෛවද් ය විද් ය�ව, %මෙන�;විද් ය�ව මෙහ�; ඉතිහ�සය අනුව මෙල�;කා විද් ය�ව
මුළු%නින්% මෙ&රල� දා%නු ඇතා.  කු%ක් සඳහ� දා ?  %ක්නිස�දා යත් මිනිස�මෙG
&රිණා�%මෙයන් &සු ප් රථ% වතා�වට,  ආත්%ය ද් රc යයට බ8සීමෙ%න් &සු ප් රථ% වතා�වට
සහ ආත්%ය ද් රc ය ස%ඟ බ8ඳීමෙ%න් &සු &ළමු වතා�වට,  මිනිස� අවස�නමෙJ එහි
නිරමෙප්ක්ෂ දා8නු% දාර� ග8නීමෙම් හ8කිය�ව ලබ� ගනු ඇතා. .

%% නිරමෙප්ක්ෂ දා8නු% මෙලස හඳුන්වන්මෙන් මිනිස් %නසට තා%න්මෙG% ආමෙල�;කාය දාර�
ග8නී%ට සහ අවමෙශ�;ෂණාය කාර ග8නී%ට හ8කි වී%යි.  නිරමෙප්ක්ෂ දා8නු% පීඨයක්
මෙන�මෙc.  නිරමෙප්ක්ෂ දා8නු% යනු පූර්ව නිශ්චය කිරී%ක් මෙන�මෙc.  නිරමෙප්ක්ෂ දා8නු%
අවශ්ය මෙන�මෙc.  නිරමෙප්ක්ෂ දා8නු% යනු නිව8රදි කිරීමෙම් &රිණා�මීය අවස�නයකි,  එනම්,
විශ්වමෙJ ආමෙල�;කාමෙJ ක් රිය�කා�රීත්වමෙJ %හ� ක්මෙ�ත් රමෙJ මෙකා�ටසක් වන අතාර එය
සිංයලු ක්මෙ�ත් ර, සිංයලු බුද්ධි%ත් අවස්ථ�, එනම් - විශ්වමෙJ සිංයලු% බුද්ධි%ත් විමෙශ්ෂයන්ට
හමුවී%ට &8වසී%ට ඉඩ සලසයි.  උසස් %�නසිංකා තාලය,  එනම් &රිණා�%ය අතාරතුර ඉඩ
දී%ට තාරම් බලවත් ශක්ති තාලයක් %තා,  ඊතාරික් ශරීරමෙJ මෙන�ව8ළ8ක්විය හ8කි
පුනර්ජීවනය සඳහ� ශරීරමෙJ ද් රc ය අවස�නමෙJ අතුරුදාහන් වී%.



එනම්,  විශ්වීය ජීවිය� සOමෙදාන විවිධ සූර්යයන් ස%ඟ,  එහි ආත්%ය,  ආමෙල�;කාය සහ
&දාන% යන චලන සහ අවමෙබ�;ධය යන විවිධ සූර්යයන් ස%ඟ ශක්තිජනකා
ස�ඝටකායකාට අවස�නමෙJ ඇතුල් වී%ට මිනිස� තුළ ඇති හ8කිය�ව අදා අ& තුළ ඇති
අනන්තාය.  &ර%�ණුකා විඥා�නය අ%තාන්න!  එබ8වින් &රිණා�%ය අතාරතුර මිනිස�ට
සිංතී%ට අවශ් ය මෙන�වී,  සිංතී%ට අවශ් ය මෙන�වී,  &!ථිවිය %තා විශ්වීය විඥා�නමෙJ ආක් 
ර%ණාශීලී පුර�විද් ය� සහ &රිණා�මිකායන්මෙG %�නසිංකා මෙග�ඩන8ගී%ට අවස�න වශමෙයන්
වර්ගීකාරණා ආකා�රයකින් %8දිහත් වී%ට මිනිස�ට හ8කි වනු ඇතා.  .  මෙ%යින් අදාහස්
කාරන්මෙන් මිනිස� අවස�නමෙJ තා%� නිරමෙප්ක්ෂ බුද්ධි%ත් ජීවිමෙයකු බව වටහ� ගන්න�
බවයි.

බුද්ධිය යනු හුමෙදාක් අධ් ය�&න ක් ර%යකා ප් රකා�ශනයක් මෙන�වන බවත්,  බුද්ධිය
නිරමෙප්ක්ෂ ආකා�රයකින් ඕනO% %නසකා ඕනO% කා�රණායකාදී මූලිකා ලක්ෂණායක් බවත්
මිනිස�ට ව8ටමෙහනු ඇතා.  විශ්වීය &ර�වර්තානමෙයන් එනම් ඉතිහ�සමෙයන් සහ %නු� 
යත්වමෙJ %තාකාමෙයන් අ& %තා &නව� ඇති සී%�වන් තුළ ඊමෙග�; මෙලස මෙහ�; %නු� ය
ආත්%යක් මෙලස ජීවත් වී%ට අ&ට බල මෙකාමෙරන ස්ථ�නයකා අදා සිංටින්මෙන් අ& &%ණි.

මිනිස�ට තාව%ත් ලබ� දී මෙන�%8තා - මෙ%% ක්මෙ�ත් රමෙJ ප් ර%�ණාවත් විද් ය�වක් මෙන�%8ති
නිස� -  මිනිස�ට ඔහුමෙG %මෙන�;භ�වය ක් රිය� කාරන්මෙන් මෙකාමෙස්දා,  ඔහුමෙG %%ත්වය ක් 
රිය� කාරන්මෙන් මෙකාමෙස්දා,  ඔහුමෙG %%ත්වය ක් රිය� කාරන්මෙන් මෙකාමෙස්දා යන්න දා8න
ග8නී%ට සහ මෙත්රුම් ග8නී%ට හ8කිය�ව තාව%ත් ලබ� දී මෙන�%8තා.  බුද්ධිය යන &දාය
එහි විශ්වීය නිර්වචනය තුළ අදාහස් කාරන්මෙන් කු%ක්දා,  එබ8වින් මිනිස� අදා ඔහුමෙG
තා�රකා� ශරීරයට හසු වී ඇතා, එනම් ඔහුමෙG ඉන්ද් රියයන් විසිංන් කියනු ල8මෙබ්!

විද් ය�මෙc සිංයලු න් ය�යන් විය යුත්මෙත් අදා විද් ය�ව ප් රමෙය�;ජනවත් මෙන�මෙcය යන
අර්ථමෙයන් මෙන�ව &රිණා�%මෙJදී ඉතිහ�සය සහ විෂය %ගින් ස�මෙශ�;ධනය කාළ යුතු
කුඩ� සීමිතා දා8නු%ක් වන ඔහුමෙG මූලිකා හ� විශ්වීය දා8නු% මෙවනුවට ආමෙද්ශ කිරී%ට ඔහු
බ8ඳී සිංටී.  ඊට &ටහ8නිව එය ඉතා� ප් රමෙය�;ජනවත් මෙc,  නමුත් අදා විද් ය�ව දා එහි
මෙන�ව8ළ8ක්විය හ8කි ග%නක් යන්මෙන් තා%න්මෙG% අමෙහ�;සිං කිරී% කාර� යන අර්ථමෙයනි.
සිංයලු% ශි�ට�ච�රයන් තා%න්මෙG% අමෙහ�;සිං කිරී% කාර� මෙන�ව8ළ8ක්විය හ8කි ග%නක්
ගනින්න�ක් මෙ%න්.

නමුත් ශි�ට�ච�රයක් තා% අමෙහ�;සිං කිරීමෙම් යථ�ර්ථය ඉතා� දු�කාර මෙලස සලකානව�
මෙස්%,  විද් ය�වට තා%න්මෙG% අමෙහ�;සිං කිරී% ස�ක්ෂ�ත් කාර ග8නී% දු�කාර වනු ඇතා.  ඒ
වමෙG% ඒකා හරි% ස�%�න් ය මෙදායක්.  තා%�මෙG &රිහ�නිය මෙහ�; වින�ශය මෙල�වට ප් 
රවර්ධනය කාරන මෙලස සිංතාන මෙහ�; යම් සිංහිකාල්&න�වක් ඇති ජීවීන්මෙගන් ඉල්ල� සිංටිය
මෙන�හ8කා. &රිණා�%ය වී%ට, %නු� යත්වයට &රිණා�%ය වී%ට ඉඩ දී% සඳහ� අ& කු%ක්දා,
අ& කාර ඇති මෙද්, අ&ට කාළ හ8කි මෙද් පිළිබඳව දා8නුවත් වී%ට අපි බ8ඳී සිංටිමු.

නමුත් පුද්ගලයන් වශමෙයන් -  තානි පුද්ගලයන් වශමෙයන් %% &8හ8දිලිව% කියමි -
අවස�නමෙJදී අ&මෙG G රහමෙල�;කාමෙJ විශ්වීය හ� විශ්වීය අනුපිළිමෙවලකාට මුහුණා දී%ට
අපි බ8ඳී සිංටිමු,  අතීතාමෙJ මිථ් ය� විශ්ව�සවල විශ�ල චලනයන් ඇති කාළ %�නයන්ට
මුහුණා දී%ට අපි බ8ඳී සිංටිමු.  මෙල�මෙවහි;  විද් ය�මෙc &රිණා�%යත් ස%ග අභ�වයට ගිය c 
ය�&�ර සහ විද් ය�ව විසිංන් තාරමෙJ ප් රතික්මෙ�& කාරන ලදා c ය�&�ර.



එබ8වින් විශ්වය අසීමිතා බව අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී% සඳහ� යම් යම් අත්දා8කීම්
ස%�මෙල�;චනය කිරී%ට සහ න8වතා ලබ� ග8නී%ට කා�ලයත් ස%ඟ අපි බ8ඳී සිංටිමු.  මිනිස්
විඥා�නය අසීමිතා බවත්, මිනිස� ඔහුමෙG අභ් යන්තාරය තුළ ඔහුමෙG විඥා�නය හ8කි තාරම්
බලවත් බවත්ය.  ස%ස්තායක් වශමෙයන් ගත් කාල,  %නමෙස් ධ�ර� ර�ශියකා
සන්ධිස්ථ�නයකා ජීවත් වී%ට අ&ට බල මෙකාමෙරන මෙල�;කායකා එය අදා ඉතා� ව8දාගත් ය ...
ස%ස්තායක් මෙලස %% &වසන විට, %% නිස8කාව% බලන්මෙන් මෙ%ය මෙකා�තා8නදා යන්නයි.
ස�මූහිකා අත්දා8කීම් මෙ&¦ද්ගලිකාත්වය ස%ඟ ග8ටී% මෙසමෙ%න් ස�මූහිකා %මෙන�; c ය�ධියක්
ඇති කිරී%ට න8ඹුරු මෙc.

රූ&ව�හිනිමෙයන් මෙහ�; පුවත්&ත්වලින් මෙහ�; නිදාහස් %�ධ් යමෙJ විවිධ ස්වරූ&වලින්
ඔවුන්මෙG ස�ඛ් ය�මෙවන් විස්තා�රණාය කාරන ලදා අදාහස් ප් රව�හයන් %ගින් මිනිස�ට දින
නිය%යක් මෙන�%8තිව මෙල�;කාය තුළ මෙබ�;ම්බ මෙහලිය මෙන�හ8කා.  සත් යය සහ මෙබ�රුව
අතාර ඇති විවිධ ග8ටීම් නිස� ඇතිවන මෙම් %�නසිංකා සහ %�නසිංකා ආතාතිය මිනිස�ට
තාවදුරටත් දාර�ගතා මෙන�හ8කි තාත්ත්වයක් උදා�වනු ඇතා.  මිනිස�ට තා%�ට ස�මෙප්ක්ෂව
යථ�ර්ථය නිර්වචනය කිරී%ට බල මෙකාමෙරන විට &!ථිවිමෙJ අධි %�නසිංකා (උසස් %නස)
විඥා�නමෙJ &රිණා�%මෙJ ලක්� යයක් &8මිමෙණානු ඇතා.  නමුත් එය විශ්වීය වනු ඇති
"එකා%"  වනු ඇතා,  එය තා%�මෙG% ආත්%මෙJ මෙසල්ලක්කා�ර බව මෙහ�; තා%�මෙG%
%%ත්වමෙJ නි�ඵලකා% මෙහ�; තා%�මෙG% %මෙG අන�රක්ෂිතා බව %තා &දානම් වූ "එකාක්"
මෙන�මෙc.

ඉතින් ඒ මෙ%�මෙහ�මෙත් සිංට මිනිස�ට %�නව ස�සිංද්ධිය,  ශි�ට�ච�රය එහි සO%
අ�ශයකින්% මෙත්රුම් ග8නී%ට හ8කි වනු ඇතා.  එමෙ%න්% ඔහු තාවදුරටත් මෙල�;කාමෙJ
සිංදුමෙවමින් &වතින මෙද් මෙහ�; සිංදුවනු ඇති මෙද් %ගින් %මෙන�;විද් ය�ත්%කාව “  පුරව�”  (
අ&මෙය�;ජනයට ) ලක් මෙන�වනු ඇතා . මිනිස� නිදාහස් වී%ට &ටන් ගනී. ඔහු නිදාහස් වී%ට
&ටන් ගත් මෙ%�මෙහ�මෙත් සිංට, ඔහු අවස�නමෙJ ජීවිතාය එහි මූලිකා ගුණා��ගමෙයන් මෙත්රුම්
ග8නී%ට &ටන් ගනී.  ඔහු ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් &රිණා�%ය වන තාර%ට,  ඔහු නිරමෙප්ක්ෂ,
අනුකාලනය සහ උගත් ආකා�රයකින් ජීවිතාය අවමෙබ�;ධ කාර ගනු ඇතා,  එය අදා &ස්වන
මූල-ජ�තිමෙJ විඥා�නමෙJ මෙකා�ටසක් මෙන�මෙc.

ඇයි මෙම් හ8% වචනයක්%?  මිනිස�ට තා%�ට% දිය හ8කි,  තා%�ව නිර්%�ණාය කාළ හ8කි
මෙල�කු% විශ්ව�සවන්තාකා% තා%�ට විශ්ව�සවන්තා බව මෙත්රුම් ග8නී%ට මිනිස�ට
ටිමෙකාන් ටිකා මෙගන ඒ%. අ& ජීවත් වන්මෙන් විමෙශ්ෂමෙයන් බටහිර මෙල�;කාමෙJ පුද්ගලව�දායට
ඇති ආදාරය ඉතා� දියුණු වූ සිංයවසකා ය.  අපි ව8ඩි ව8ඩිමෙයන් පුද්ගලව�දීන් බවට &ත් වී
ඇතා, නමුත් පුද්ගලව�දාය, එය ආකාල්&යක් මෙලස &වතී නම්, මූලිකා වශමෙයන් මිනිසුන්මෙG
යථ�ර්ථයට ඒකා�බද්ධ මෙන�මෙc.  මෙවනත් වචන වලින් කිවමෙහ�ත්,  රතු &Oන්ටියක් සහ
කාහ &8හ8ති මෙසමෙරප්පුවක් රැමෙගන &�මෙර් ඇවිදී% සහ නිc මෙය�;ර්ක් හි නිc මෙය�;ර්ක් හි
ටයිම්ස් චතුරශ් රමෙJ ආදාරය කිරී% පුද්ගලව�දායකි. නමුත් එය විමෙක්න්ද් රියයි, එය මිනිස්
විඥා�නමෙJ තා�රකා�කාරණාමෙJ ආකා�රයකි.



මිනිස�ට තා% මෙ&¦ද්ගලිකාත්වය &වත්ව� ග8නී%ට,  &දාමෙJ ස�යුක්තා අර්ථමෙයන් තා%
මෙ&¦ද්ගලිකාත්වය ප් රකා�ශ කිරී%ට, %හජනතා�වමෙG ස�මෙcදීතා�වන් උල්ල�ඝණාය කිරී%ට
මෙහ�; තා% ජනතා�වමෙG ස�මෙcදීතා�වන් උල්ල�ඝණාය කිරී%ට මෙහ�; තා% ජනගහනමෙJ
ස�මෙcදීතා�වන් මෙන�සලකා� හ8රී%ට අවශ් ය මෙන�මෙc. එය %�ය�වක්! එය විසිංවන සිංයවමෙස්
ල�ක්ෂණිකා විල�සිංතා�වන්මෙG මෙකා�ටසකි,  අවස�නමෙJ එය අමෙශ�;භන බවට &ත්මෙc,
අවස�නමෙJ එය මෙ%�;ඩමෙයකු බවට &ත් මෙc, අවස�නමෙJ එය මෙස¦න්දාර්යය න8ති තාරම්ය.
එබ8වින් නව මිනිස�, &!ථිවිය %තා අධි %�නසිංකා (උසස් %�නසිංකා) විඥා�නමෙJ &රිණා�%ය,
ඇත්තා වශමෙයන්%,  මිනිස�ට අතිශයින්% පුද්ගලීකාරණාය වූ නමුත් පුද්ගලව�දී මෙන�වන
විඥා�නයක් වර්ධනය කිරී%ට ඉඩ සලසයි.

මිනිස� පුද්ගලීකාරණාය වන්මෙන් ඇයි?  %ක්නිස�දා යත් ඔහුමෙG විඥා�නමෙJ යථ�ර්ථය
&දානම් වන්මෙන් ඔහුමෙG ආත්%මෙJ විලයනය %තා වන අතාර මිනිසුන්මෙG ඇස් හමුමෙc
මෙල�;කායට ප් රක්මෙ�&ණාය මෙන�මෙකාමෙරන අතාර, විමෙක්න්ද් රියත්වය ස%ඟ යම් ආකා�රයකා
ආලවන්තා හ8ඟීම් &O%ක් මෙහළි කාරයි.  මිනිමෙසකුට ස8බO වී%ට මෙල�ව පුර� ස8රිස8රී%ට
හ� ආන්තිකා වී%ට අවශ් ය මෙන�මෙc.  ඊට ප්රතිවිරුද්ධව.  මිනිස� වඩ�ත් සවිඥා�නකා වන
තාර%ට,  ඔහු ආන්තිකා වී% අඩු වනු ඇතා,  ඔහු වඩ�ත් ස8බO වනු ඇතා සහ ඔහුමෙG
යථ�ර්ථය තුළ ඔහු වඩ�ත් නිර්න�මිකා වනු ඇතා.  %ක්නිස�දා යත් මිනිස�මෙG යථ�ර්ථය
ඔහු සහ ඔහු අතාර යන මෙදායක් මිස ඔහු සහ අන් අය අතාර මෙන�මෙc.

අ&මෙG G රහමෙල�;කාමෙJ මූල-ජ�තියකා අවශ් ය &රිණා�%ය මෙදාස බ8ලුවමෙහ�ත්,  එය මිනිස්
ස�සිංද්ධිය ටිකාක් මෙත්රුම් ග8නී%ට ය.  අපි ඛණ්ඩ��කා ස්ථ�පිතා කාරන බව,  එය
සම්පූර්ණාමෙයන්% ප්ර�මෙය�;ගිකායි,  එය සම්පූර්ණාමෙයන්% මෙන�ව8ළ8ක්විය හ8කි සිංදුවීම්
සඳහ� කා�ල�නුක්රමිකා අවමෙබ�;ධය ර�මුවක් ලබ� දී%යි! නමුත් අපි සවිඥා�නිකා ජ�තියක්
ග8න කාතා� කාරනව� නම්,  සවිඤ්ඤා�ණිකා %නු� යත්වයක් ග8න කාතා� කාරනව� නම්,
සවිඥා�නිකා මිනිසුන් සහ පුද්ගලයන් ග8න කාතා� කිරී%ට අපි බ8ඳී සිංටිමු.

&!ථිවිමෙJ අධිවිඥා�නමෙJ (උසස් %නමෙස්)  &රිණා�%ය කිසිං විමෙටකාත් කිසිංදු
ස�මූහිකාත්වයකා &රි%�ණාමෙයන් සිංදු මෙන�මෙc.  &!ථිවිමෙJ අධි %�නසිංකා (උසස් %නස)
විඥා�නමෙJ &රිණා�%ය කිසිං විමෙටකාත් ස�මූහිකා බලමෙcගයකා ප් රකා�ශනයක් මෙන�වනු
ඇතා.  සO% විට% මෙල�;කාමෙJ සිංටින පුද්ගලයන් වනුමෙJ ටිමෙකාන් ටිකා,  ව8ඩි ව8ඩිමෙයන්,
ඔවුන්මෙG විඥා�නමෙJ එ% ලක්� යය මෙවතා ආකාර්ෂණාය වන අතාර එහිදී ඔවුන්
තා%න්මෙG% මූල�ශ් රය,  ඔවුන්මෙG ආත්%ය,  ඔවුන්මෙG ද්විත්වය,  අ& එය හ8ඳින්විය හ8කි
මෙ%% යථ�ර්ථයට එක්සත් වනු ඇතා. මිනිස�මෙG මෙකා�ටසකි.

නමුත් මෙ%% දිශ�මෙc මූලිකා චලනය මෙ%ය %තා &දානම් වනු ඇතා: එය බලය මෙබදීමෙ%න් &සු
කිසිං දිමෙනකා සිංදු මෙන�කාළ චින්තානමෙJ ස�සිංද්ධිය පිළිබඳ අවමෙබ�;ධය %තා &දානම් වනු
ඇතා.  "  %% හිතාන්මෙන්,  ඒ නිස� %%"  යනුමෙවන් &8වසී% ප්ර%�ණාවත් මෙන�මෙc .  “%%
හිතාන්මෙන්,  එබ8වින් %% මෙවමි” යනුමෙවන් &8වසී% මෙඩකා�ර්ට්ට මෙහ�ඳ වූමෙJ පුද්ගලය�මෙG
%ට්ටමින් අවමෙබ�;ධ කාර ගතා යුතු බලයක් චින්තානය තුළ% ඇති බව අවමෙබ�;ධ කාර
ග8නීමෙම් මෙකා�ටසක් වූ බ8විනි.



නමුත් නිර්%�ණා�ත්%කා විඥා�නමෙJ %ට්ටමින්, මිනිස� පිළිබඳ සිංතුවිල්ල සම්පූර්ණාමෙයන්%,
සමෙ%�;ධ�නිකා මෙලස &රිවර්තානය වන විට කා�රණාය &8මිමෙණ්.  &රිණා�%මෙJදී මිනිස�
තාවදුරටත් සිංතාන්මෙන් න8තා. ඔහුමෙG චින්තානය ඔහුමෙG උසස් %නමෙසහි නිර්%�ණා�ත්%කා
ප් රකා�ශන ක් ර%යක් බවට &රිවර්තානය වනු ඇතා. ඒ සිංතා සම්පූර්ණාමෙයන් % බවට &ත්
මෙවයි telepsychic. මෙවනත් වචන වලින් කිවමෙහ�ත්,  මිනිස� විශ්ව තාලයන් ස%ඟ ක්ෂණිකා
සන්නිමෙcදානය අත්විඳිනු ඇති අතාර මෙ%% සන්නිමෙcදාන ක්ර%ය තාවදුරටත්
&ර�වර්තානය මෙන�වනු ඇතා.  සිංතුවිල්ල මිනිස�මෙG %නමෙස් පිළිබිඹු වී% නවත්වන
මෙ%�මෙහ�මෙත්,  චින්තානය ආත්මීය වී% නවතියි.  මිනිස� සිංතාන බව අ&ට තාවදුරටත්
&8වසිංය මෙන�හ8කා,  මිනිස� ඔහුමෙG% විඥා�නමෙJ විශ්ව තාල ස%ඟ සන්නිමෙcදානය කාරන
බව අපි කියමු.

නමුත් මිනිස�ට මෙ%ය සමෙ%�;ධ�නිකා ආකා�රයකින් අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී%ට නම්,  එ%
සිංතුවිල්ල අදා අ& පිළිසිංඳ ගන්න� විට,  අදා අ& එය ජීවත් වන විට,  එය අ&මෙG %නමෙසහි
ස්ථිරව ඇති &රිදි,  එය නි&දාවන මෙහ�; වටහ� ගන්න� මෙලස ඔහුට අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී%
අවශ් ය වනු ඇතා. අවිඥා�නිකා %%ත්වය මෙලස අ& තුළ යම් අවමෙබ�;ධයක් අවදි කාළ යුතුය,
එනම් මිනිස�ට තා% සිංතුවිල්ල තුළ% තා%�ට එමෙරහිව ඔහුව මෙබදාන බව අවමෙබ�;ධ කාර
ග8නී%ට හ8කි විය යුතුය.  ඔහු ආක් ර%ණාමෙJ සහ සිංහිසුන්භ�වමෙJ මෙ�තූන් %තා ඔහුව
මෙහ�ඳ මෙහ�; නරකා,  සත් ය සහ අසත් ය යන ධ් රැවීයතා�වට යටත් කාරන තා�ක් දුරට
&%ණි.

මිනිස� තා% %නස ධ් රැවීකාරණාය කාරන මෙ%�මෙහ�මෙත් සිංට,  ඔහු ස!ණා මෙහ�; ධන�ත්%කා
ඛණ්ඩ��කා ස්ථ�පිතා කාළත්, ඔහු ද් රc ය%ය තාලය %තා සහ විශ්වීය හ� විශ්වීය තාලය %තා
තා%� අතාර මෙභ්දාය නිර්%�ණාය කාර ඇතා. මෙ%ය ඉතා� ව8දාගත් මෙc! එය මෙකාතාරම් ව8දාගත්
දා යත් එය ඊළඟ &රිණා�%මෙJ මූලිකා යතුර මෙc.  ධ් රැවීයතා�වකාට සම්බන්ධව අ&මෙG
සිංතුවිලි ස8%විට% ජීවත් වී%ට අ& මෙ&ළමෙඹන්මෙන් අ&මෙG %%ත්වමෙJ මූලිකා අන�රක්ෂිතා
භ�වයයි.  එය අ&මෙG හ8ඟීම්වල බලවත් හ� පිස�ච හ8කිය�වයි.  අ& දාන්න� මෙද් දාර�
ග8නී%ට මෙන�හ8කි වී% %%ත්වය මෙහ�; දුර්වල උගත් මෙහ�; අධිකා මෙලස අධ් ය�&නය ල8බූ
පුද්ගලමෙයකු මෙලස අ&මෙG මෙන�හ8කිය�වයි.

ය%ක් මෙන�දාන්න� මිනිමෙසක් මෙල�ව න8තා. සිංයලු% මිනිසුන් ය%ක් දාන්න� නමුත් මෙල�;කා c 
ය�ප්තා අධිකා�රියක් මෙන�%8තා, ස�ස්කා!තිකා නිර්වචනයක් මෙන�%8තා, ය%ක් දා8න ග8නී%ට
මිනිමෙසකුට සහ�ය විය හ8කි ස�ස්කා!තිකා ආධ�රකායක් මෙල�;කාමෙJ මෙන�%8තා.  මෙ%%
දා8නු% ඇති කාර ග8නී%ටත් මිනිස�මෙG %නස ඒ ස%ඟ% සකාස් කිරී%ටත් ය%ක් දා8න
ග8නීමෙම් අයිතිය තා%න්ට% ලබ� මෙදාන ආයතාන තිමෙබ්.  ඒකා අපි විද් ය�ව කියල� විවිධ
%ට්ටම්වලින් හඳුන්වනව�, ඒකා ස�%�න් ය මෙදායක්.

නමුත් මෙල�;කාමෙJ ආයතානවලට මිනිස�ට ඔහුමෙG අධිකා�රිය ලබ� දිය හ8කි මෙහ�; ආ&සු
ලබ� දිය හ8කි ප් රතිවිරුද්ධ චලනයක් මෙන�%8තා, එනම් යම් දිනකා ඉතා� විශ�ල විය හ8කි
තා%�මෙG% කුඩ� %�නය ඔහුට ආ&සු ලබ� මෙදාන්න. ,  ඔහුමෙG% ආමෙල�;කාය.  තාවදා ඔබට
අධ් ය�ත්මිකා ක්මෙ�ත් රය තුළ,  ආගමිකා ක්මෙ�ත් රය තුළ ඉතා� සරල ආකා�රයකින්
&රීක්ෂණායට මුහුණා දිය හ8කිය.  යම් දිනකා මිනිස�මෙG %ධ් යස්ථ�න ප් ර%�ණාවත් මෙලස
විව!තා වූ විට ඔහුට විද් ය� ක්මෙ�ත් රය තුළ දා එමෙස් කිරී%ට හ8කි වනු ඇතා.



මෙල�;කාමෙJ සිංටින මිනිමෙසක්,  නිදාසුනක් වශමෙයන්,  පූජකාමෙයකු මෙහ�; ආගමෙම් ව8ඩ කාරන
මෙකාමෙනකු හමුවී%ට මෙග�ස් මෙදාවියන් වහන්මෙස් ග8න ඔහුට කාතා� කාරන,  ඔහු මෙ%මෙස්
කියනු ඇතා: "මෙහ�ඳයි, මෙහ�ඳයි, මෙදාවියන් වහන්මෙස් එව8නි මෙදායක්, එව8නි මෙදායක් , එව8නි
මෙදායක් ”  ,  යමෙ%ක් ඔහුට කියනු ඇතා:  “  නමුත් ඔබ මෙදාවියන් වහන්මෙස් ග8න කාතා�
කාරන්මෙන් කු%න අයිතියකින්දා?  ඔබ මෙදාවියන් වහන්මෙස් ග8න කාතා� කාරන්මෙන් කු%න
අයිතියකින්දා? මිනිස� අඩු &රිණා�%ය වී ඇත්නම් සහ ඔහුමෙG %නමෙසහි නිර්%�ණා�ත්%කා
%�නමෙයහි මෙකා�ටසක් වන මෙවනත් ස්වරූ& පිටතාට මෙගන ඒ%ට මෙහ�; %තු කිරී%ට
මෙදාවියන් වහන්මෙස්මෙG ස්වරූ&ය ස8බවින්% ඛණ්ඩනය කාළ හ8කි නම්,  මෙදාවියන්මෙG
ආයතානිකාකාරණාමෙයන් ඔහු ඊටත් වඩ� ප් රතික්මෙ�& කාරනු ඇතා.  මෙන�මෙ&මෙනන මෙල�;කා
පිළිබඳ අවමෙබ�;ධය.

ඉතින් ඒ නිස� තා%යි %% කියන්මෙන් මිනිස�ට මෙල�;කාය�මෙG සහමෙය�;ගය ඇතිව,  අධි
විඤ්ඤා�ණායකා (උසස් %නසකින්)  මෙල�;කායට ඇතුල් මෙවන්න බ8රි මෙවනව� කියල�.
මෙල¦කිකා ආධ�රකා අවශ් යතා�වමෙයන් සම්පූර්ණාමෙයන් මිදී,  අවස�නමෙJ මෙසමෙ%න් තා%�
දාන්න� මෙද් අවමෙබ�;ධ කාර ග8නී%ට සහ දාර� ග8නී%ට &ටන් ගන්න� විට මිනිස�ට අධි
%�නසිංකා (උසස් %නස) විඥා�නයක් ල8මෙබනු ඇතා. තාවදා මෙම් සඳහ� මෙකා�න්මෙද්සිංය වන්මෙන්
සත් ය සහ අසත් ය යන ධ් රැවීයතා�මෙc උගුලට හසු මෙන�වී%යි.

මිනිස� සත් ය සහ අසත් ය ධ් රැවීයතා�මෙc උගුලට හසු වුවමෙහ�ත්,  ඔහු තා% හ!දාය
ස�ක්ෂිය උද්දී&නය කාරයි,  ඔහු තා% %%ත්වය අන�රක්ෂිතා කාරයි,  ඔහු යථ�ර්ථය
මෙකාමෙරහි ආන්තිකා ආකාල්& වර්ධනය කාරයි. සත් ය සහ අසත් යය නිමෙය�;ජනය කාරන්මෙන්
දා8න ග8නී%ට ඇති %�නසිංකා මෙන�හ8කිය�මෙc %මෙන�;විද් ය�ත්%කා ස�රචකා &%ණි!  මෙහ�ඳ
ස්ටීක් එකාක් කානමෙකා�ට ඒකා ඇත්තාදා මෙබ�රුදා කියල හිතාන්මෙන නO, ධ් රැවීයතා�වක් නO,
ඒකායි මෙහ�ඳ. නමුත් එහි &ණුවන් සිංටීදා8යි ඔබ කාල්&න� කිරී%ට &ටන් ගත්මෙතා�ත්, ඔ�,
එවිට ඔමෙබ් බඩ ප් රතිච�ර මෙන�දාක්වයි!  ඒවමෙG% දා8නුමෙම් %ට්ටමින්,  දා8නුම් %ට්ටමින්
ඒකා% තා%යි.

දා8නු% &හළ %නසට වන අතාර,  උසස් %නසට දා8න ග8නී%යි.  දා8නු% %%ත්වමෙJ අවශ් 
යතා�වමෙJ මෙකා�ටසක් වන අතාර දා8න ග8නී% ආත්% යථ�ර්ථමෙJ මෙකා�ටසකි. ඒ නිස� දා8න
ග8නී% සහ දා8න ග8නී% අතාර මෙභ්දායක් මෙහ�; මෙවන්වී%ක් න8තා.  දා8නු% එක් විඥා�නයකා
මෙකා�ටසක් වන අතාර දා8නු% තාවත් %ට්ට%කා මෙකා�ටසකි.

දා8නුම් ක්මෙ�ත් රය තුළ අපි යම් යම් මෙද්වල් ග8න කාතා� කාරන අතාර දා8නුම් ක්මෙ�ත් රය
තුළ මෙවනත් මෙද්වල් ග8න කාතා� කාරනව�. මෙදාමෙදාන�ට මුණාග8සී%ට, සමෙහ�;දාරත්වයට සහ
ඉතා� මෙහ�ඳින් එකාට සිංටිය හ8කිය. සිංcවන %හල ඊට ඉහළින් &ස්වන %හල ස%ඟ සO%
විට% මෙහ�ඳයි ...  තාවදා මිනිස� බහු%�න ජීවිමෙයකි,  නමුත් මිනිස� යනු අත්දා8කීම්
විඥා�නයක් ඇති සහ ජීවත් වන ජීවිමෙයකි.  අ&ට &!ථිවිය %තා &ර්මෙJෂණා�ත්%කා
විඥා�නයක් ඇතා. අ&ට නිර්%�ණා�ත්%කා විඥා�නයක් න8තා.



ඔමෙබ් ජීවිතාය මෙදාස බලන්න!  ඔමෙබ් ජීවිතාය අත්දා8කී%ක්!  ඔබ මෙල�;කායට ඇතුළු වූ
මෙ%�මෙහ�මෙත් සිංට,  ඔමෙබ් ජීවිතාය නිරන්තාරමෙයන් අත්දා8කීම් %තා රඳ� &වතී,  නමුත්
මිනිස�ට සදා�කා�ලිකා අත්දා8කීම් %තා ජීවත් විය මෙන�හ8කා.  යම් දිනකා මිනිස�ට
නිර්%�ණා�ත්%කා සවිඥා�නකාත්වමෙයන් ජීවත් වී%ට සිංදුවනු ඇතා,  එ% අවස්ථ�මෙc දී
ජීවිතාය ජීවත් වී%ට වටිනව�,  ජීවිතාය ඉතා� විශ�ල මෙc,  ඉතා� විශ�ල මෙc,  එය
නිර්%�ණාශීලීත්වමෙJ බලවත් මෙc,  සහ මිනිස� ජීවත්වන ආත්% අත්දා8කී% නවත්වයි.
නමුත් මිනිස� අත්දා8කීමෙ%න් ජීවත් වන්මෙන් ඇයි? %න්දා එය බලගතු බලමෙcග ස%ඟ බ8ඳී
ඇති බ8විනි -  %% %තාකාය මෙලස හඳුන්වන -  ඇත්තා වශමෙයන්% ඔබ "ආත්%ය"  මෙලස
හඳුන්වන මෙද් මෙc.

මිනිස� ජීවත් වන්මෙන් ඔහුමෙG ආත්%මෙයන් මෙන�මෙc,  ඔහු ආත්%යට බ8ඳී ඇතා,  ඔහු
ආත්%මෙයන් ජීවත් මෙc,  ඔහු ආත්%මෙයන් නිරන්තාරමෙයන් පිස�ච මෙc.  පුනරුත්&ත්තිය
ග8න &ර්මෙJෂණා කාළ අය මෙහ�; යම් අතීතායකා න8වතා භවයකාට &8මිණී% ග8න
&ර්මෙJෂණා කාළ අය ඉතා� මෙහ�ඳින් තීරණාය කාර තිමෙබනව� අදා ඇතා8ම් පුද්ගලයන් යම්
යම් මෙද්වලින් පීඩ� විඳින්මෙන් මෙ&ර භවයකා මෙ�තුව නිස� දුක් වින්දා නිස�.  ද් රc ය%ය
ජීවිතායට මෙ&ර ඇති වූ කාම්&නයන් අත්විඳින නිස� මෙහ�; මෙ&ර තාත්ත් වමෙJදී හුස්% හිර වූ
නිස� මෙහ�; මෙස�;&�නයකාට (ලිෆැ;ට්)  ඇතුළු වී%ට මෙන�හ8කි අය අදා සිංටිති,  ඔවුන්ට
හ8කිය�වක් න8තා. එබ8වින් මිනිස� ආත්%මෙJ අත්දා8කී% ජීවත් මෙc.

ඔහු ජීවත් වන්මෙන්,  ඔහු තා% %තාකායට බ8ඳී ඇතා,  ඔහුමෙG මෙ&ර &රිණා�මීය c ය�&�රමෙJ
විශ�ල අවිඥා�නකා %තාකාය තාර%ට%,  ඔහු &ර්මෙJෂණා�ත්%කා ජීවිමෙයකු මෙලස අදා ජීවත්
වන අතිවිශ�ල %තාකාය දා මෙc.  &!ථිවිමෙJ අත්දා8කීම් වලින් මිනිස�ට සදා�කා�ලිකාව ජීවත්
විය මෙන�හ8කා!  එය ඔහුමෙG විශ්ව බුද්ධියට කාරන අ&හ�සයකි.  මිනිස�ට කිව මෙන�හ8කි
බව මිනිස�මෙG ස්වභ�වය ස%ඟ කිසිංමෙස්ත්% මෙන�ග8ලමෙප්:  “  මෙහ�ඳයි,  මෙහ�ඳයි,  %ට
අවුරුදු දාහයකින් %ට එව8නි මෙදායක් කිරී%ට අවශ් යයි,  අවුරුදු &හකින් %ට එව8නි
මෙදායක් කිරී%ට අවශ් යයි”,  එය ස්වභ�වය ස%ඟ කිසිංමෙස්ත්% මෙන�ග8ලමෙප්.  ඔහු තා%
අන�ගතාය මෙන�දාන්න� බව මිනිස�!

තා%�ට මෙ&ර මිනිස�මෙG ස්වභ�වය මෙන�දා8න සිංටී% මිනිස�මෙG ස්වභ�වය ස%ඟ
මෙන�ග8ලමෙප්. මෙවනත් වචන වලින් කිවමෙහ�ත්, මිනිස� තුළ ඇති මෙ%% ආත්%යට මෙ�තුමෙc
නිය%යන්ට අනුව ජීවත් වී%ට බල මෙකාමෙරන බව මිනිස�මෙG ආත්%ය ස%ඟ ස% කාළ
මෙන�හ8කි ය,  %න්දා අදා ද් රc ය%ය තාලමෙJ සිංටින මිනිස� විඥා�නය &හළ වන
&රම්&ර�වකා මෙකා�ටසකි.  මිනිස�මෙG විඥා�නය &දා�ර්ථයට බ8සීමෙම් සිංට ඊතාරික් මෙදාසට
අවස�නමෙJ පිටවී% මෙදාසට ග%න් කාළ යුතුය,  එනම් මිනිස� ස්වභ�විකාව% ඔහුමෙG
අ%රණීයත්වය ජීවත් විය යුතු අවස�නමෙJ මෙල�;කාය වන G රහමෙල�;කාමෙJ යථ�ර්ථමෙJ
මෙකා�ටසකි.

මිනිස� සOදී ඇත්මෙත් &දා�ර්ථයට &8මිණා මිය ය�%ට මෙන�මෙc. අ& %රණාය මෙලස හඳුන්වන
මෙදාය, එනම් මිනිස� මෙහ�; ආත්%ය තා�රකා� තාලයට න8වතා &8මිණී% මෙලස හඳුන්වන මෙදාය
මිනිස�මෙG සිංහිසුන්භ�වමෙJ මෙකා�ටසකි. මිනිස� තා% &රම්&ර�මෙc මූල�ශ් රය වන, ඔහුමෙG
බුද්ධිමෙJ ප් රභවය වන,  ඔහුමෙG ජීව ශක්තිමෙJ උල්&තා වන,  ඔහුමෙG G රහමෙල�;කාමෙJ
උල්&තා වන විශ්වීය &රි&ථවලින් සම්පූර්ණාමෙයන්% කා&� හ8ර ඇති කා�රණාමෙJ
මෙකා�ටසකි! එබ8වින් මිනිස� මූල�ශ් රය මෙවතා ආ&සු ය� යුතුය,  නමුත් ආක් ර%ණාමෙJ අධ් 
ය�ත්මිකා, ඓතිහ�සිංකා මිත් ය�වන් හරහ� මිනිස�ට මූල�ශ් රය මෙවතා ආ&සු ය� මෙන�හ8කා.



&දා�ර්ථමෙJ සිංරකාරුමෙවකු වී%ට ඔහුට බල කාළ &8රණි අදාහස් භ�විතා� කිරීමෙ%න් මිනිස�ට
ඔහුමෙG මූල�ශ් රය මෙවතා ආ&සු ය�%ට මෙන�හ8කි වනු ඇතා.  මිනිස� &ර්මෙJෂණා�ත්%කා
විඥා�නයක් ඇති ජීවිමෙයකු බවට &ත් කාළ &8රණි උ&ක් ර% භ�විතා� කාරමින් තා% මූල�ශ් 
රය මෙවතා ආ&සු ය�%ට යන්මෙන් න8තා.  මිනිස� විශ්ව�ස කිරීමෙ%න් ඔහුමෙG මූල�ශ්රය
මෙවතා ආ&සු මෙන�යනු ඇතා.

මිනිස� ඔහුමෙG &රිණා�%ය තුළ ක් ර%මෙයන් වර්ධනය මෙවමින් ඔහුමෙG මූල�ශ් රය මෙවතා
ආ&සු යනු ඇතා, ඔහු දාන්න� මෙද්ට සහ�ය වීමෙම් හ8කිය�ව.

නමුත් අදා මෙල�;කාමෙJ අපි මිථ් ය�වකාට,  අ&මෙG ආත්මීය %මෙන�;විද් ය�ත්%කා ක් 
ර%�නුකූලකාරණායකාට මෙග�දුරු වී සිංටිමු.  සිංයලු %නු� යත්වයට බල&�න %මෙන�;විද් 
ය�ත්%කා %�නසිංකා ආකාල්&යකා G රහණායට අ& වින�ශ වී ඇතා:  විශ්ව�සය.  මිනිස�
විශ්ව�ස කාළ යුත්මෙත් ඇයි?  ඔහු මෙන�දාන්න� නිස�!  මිනිස� විශ්ව�ස කාළ යුත්මෙත් ඇයි?
%ක්නිස�දා යත් ඔහු අත්දා8කීම් සහිතා විඤ්ඤා�ණා ජීවිමෙයකු බ8වින් ඔහුට %නමෙසහි
ආමෙල�;කායක් මෙන�%8තා.  ඔහු ජීවත් වන්මෙන් ඔහුමෙG කුඩ� විඥා�නමෙJ අඳුරු චලනය තුළ
ය, එබ8වින් ඔහු ව8දාගත් හ� නිරමෙප්ක්ෂ මෙදායකාට සම්බන්ධ වී%ට විශ්ව�ස කිරී%ට බ8ඳී
සිංටී.

නමුත් %%ත්වමෙJ %මෙන�;විද් ය�ත්%කා තාත්වමෙJ මෙකා�ටසක් වන නිරමෙප්ක්ෂ විශ්ව�සය,
නිරමෙප්ක්ෂ මෙ%% විශ්ව�සය,  එය ස්ථ�පිතා කාමෙ කාවුරුන් විසිංන්දා?  එය ස්ථ�පිතා කාරන
ලද්මෙද් Involution  මිනිස� විසිංනි.  ඔබ මෙල�;කායට මෙග�ස් යමෙ%කුට කාතා�වක් කීමෙව�ත්,  ඔබ
මුලින් කී කාතා�වට වඩ�,  එය ල8බුණු විට සහ අමෙනකා� &8වසූ විට ඔබ කියන්නට යන
කාතා�ව තාවදුරටත් ස%�න මෙන�වන බව ඔබ මෙහ�ඳින් දානී. .

යමෙ%ක් මෙල�;කායට මෙග�ස් %% අදා කියන මෙද් න8වතා කිරී%ට උත්ස�හ කාරන බව සිංතාන්න,
ආරම්භකායකු මෙලස,  එය මෙහට එළියට එන්මෙන් මෙකාමෙස්දා8යි ඔබට සිංතා�ගතා හ8කිය!
ඉතින් අතීතාමෙJ මෙද්වල් කාරපු මිනිස්සුත් හිටිය�,  %නු� යත්වමෙJ &රිණා�%යට උදාc
කාරන්න මෙල�;මෙකාට ආපු Initiates  හිටිය�.  නමුත් මෙ%% ජීවීන් &8වසූ මෙද් සහ ඔවුන් &8වසූ
මෙද් ග8න ව�ර්තා� වූ මෙද් මෙවනත් කා�රණායකි.

තාවදා %ට ඔබට එකා මෙදායක් ප් රත් යක්ෂව &8වසිංය හ8කිය -  %% වසර ගණාන�වක්
තිස්මෙස් මෙ%% ස�සිංද්ධිය දාන්න� නිස� -  මිනිමෙසකුට &වසන මෙද් &රිපූර්ණා මෙලස
පුනරුච්ච�රණාය කිරී% කිසිංමෙස්ත්% කාළ මෙන�හ8ක්කාකි.  ඔබ අදා ර�ත් රිමෙJ නිවසට
&8මිණි &සු එය කිරී%ට උත්ස�හ කාරන්න!  %නු� යමෙයකුට &රිපූර්ණා මෙලස කියන මෙද්
න8වතා න8වතා කිරී%ට මෙන�හ8කිය.  ඒ ඇයි කියල� %% කියන්නම්.  %ක්නිස�දා යත්
&රිපූර්ණා මෙලස කියනු ලබන මෙද් -  මෙවනත් වචන වලින් කිවමෙහ�ත් %%ත්වමෙයන්
වර්ණාවත් මෙන�වන මෙද්, තා�රකා�කාරණාය මෙන�කාළ මෙද්, මිනිස�මෙG අවිඥා�නමෙJ මෙකා�ටසක්
මෙන�වන මෙද්,  නමුත් මිනිස�මෙG විශ්වීයත්වමෙJ මෙකා�ටසක් -  එය %%ත්වයට මෙය�මු
මෙන�කාරයි.  මිනිස� මෙහ�; මිනිස�මෙG %%ත්වයට මෙහ�; මිනිස�මෙG බුද්ධියට.  එය ඔහුමෙG
ආත්%ය මෙවතා මෙය�මු කාර ඇතා.



මිනිස� ඔහුමෙG ආත්%ය තුළ මෙන�%8ති නම්,  මෙවනත් ආත්%යක් දා8නට%ත් &වස� ඇති
මෙද් ඔහු භ�ර ගනී ය8යි ඔබ අමෙප්ක්ෂ� කාරන්මෙන් මෙකාමෙස්දා?  ඒකා කාරන්න බ8රි මෙදායක්.
ඉතින් ඒ මෙ%�මෙහ�මෙත් වර්ණා ග8න්වී%ක් තිමෙයනව�.  ආරම්භකායින්මෙG වචන වර්ණා
ග8න්වීමෙ%න් %නු� යත්වමෙJ &රිණා�මීය ප් රතිල�භය සඳහ� අ& ආගම් මෙලස හඳුන්වන
මෙද් උ&තා ල8බීය.  %% එකාඟ වන අතාර මෙ%ය සිංදුමෙවමින් &වතින අතාර මෙ%ය සිංදු කිරී%
ග8න %% ඉතා� සතුටු මෙවමි,  %න්දා එය අවශ් ය බ8විනි.  නමුත් &රිණා�%ය අතාරතුර
මිනිස�ට තා% හ!දාය ස�ක්ෂියට තා% දා8නුමෙම් පූර්ණාත්වය ලබ� දී%ට සදා�ච�ර�ත්%කා
සහ�ය අවශ් ය මෙන�වන කා�ලයක් &8මිමෙණ්.  ඒ අධි%�නසිංකා විඤ්ඤා�ණාය (උසස් %නස)
ය.

අපි කාතා� කාරන්මෙන් ක්විමෙබකාර්වරුන් ස%ඟ බ8වින්,  අපි කාතා� කාරන්මෙන් ඉතා� මෙහ�ඳ
මෙ�තු නිස�,  ආග% ඔවුන්ට ලබ� දී ඇති අධ් ය�ත්මිකා මෙල�;කායට යම් සමී&තා�වයක්
අත්විඳී%ට අවස්ථ�වක් ලබ� ඇති ජනතා�වක් ස%ඟ බ8වින්,  මෙම් අර්ථමෙයන් අ&ට
දා8නට%ත් දියුණුවක් ඇතා. අපි දා8නට%ත් අදා!ශ් ය%�න මෙද් මෙකාමෙරහි යම් ස�මෙcදීතා�වයක්
ඇති ජීවීන් බවයි.

නමුත් එතා8න් සිංට ආක් ර%ණාමෙJ අධ් ය�ත්මිකා %�ර්ග භ�විතා� කාරමින් විඥා�නය සඳහ�
ග8ඹුරින් අද්භූතා ගමෙcෂණායට පිවිසී% අ&ව ස!ජුව% ආත්% ධ් රැවීයතා�ව මෙවතා මෙගන
යනු ඇතා. එය මෙහ�ඳ නරකා, සත් ය අසත් ය යන ග8ටු%ට අ&ව මෙගන එනු ඇතා, එය අ&ට
%නමෙසහි %හත් දුක් මෙcදාන� ඇති කාරයි.

මෙම් නිස� %% මෙ%මෙස් කියමි:  සවිඥා�නකා මිනිස�,  &!ථිවිය %තා අති%හත් විඥා�නමෙJ
(උසස් %නස) &රිණා�%ය ආරම්භ වන්මෙන් මිනිස� තා% චින්තානය සත් යයට හ� c ය�ජයට
යටත් මෙන�කිරීමෙම් අවශ් යතා�වය දා8නට%ත් අවමෙබ�;ධ කාරමෙගන ඇති මෙ%�මෙහ�මෙත් සිංට
ය.  නමුත් ක් ර%ක් ර%මෙයන් එය ජීවත් වී%ට ඉමෙගන ග8නී% සහ මෙ%% සිංතුවිල්ල යම්
දිමෙනකා &රිපූර්ණා වන තුරු එහි චලනයට සහ�ය වී%,  එනම් සම්පූර්ණාමෙයන්% එහි
ආමෙල�;කාමෙයන්, සම්පූර්ණාමෙයන්% විස්ථ�&නය වී ඇති අතාර, අවස�නමෙJදී ඔහු %%ත්වය,
%% ... %%ත්වය, ආත්%ය ආත්%ය එක්සත් වී මිනිස� ස8බO ජීවිමෙයකු බවට &ත් කාරයි.

ස8බO ජීවිමෙයක් යනු කු%ක්දා?  ස8බO ජීවිමෙයක් ස8බO ජීවිමෙයක්!  ඔහු සත් යය අවශ් ය
ජීවිමෙයක් මෙන�මෙc,  ඔහු සත් යය අනුභව කාරන ජීවිමෙයක් මෙන�මෙc.  ඔබ සත් යය අනුභව
කාළමෙහ�ත් මෙහට ඔබ මෙබ�රුව අනුභව කාරනු ඇතා,  %න්දා යථ�ර්ථමෙJ අනන්තාමෙJ
සී%�වට ඔබව තාවත් ඉදිරියට මෙගන යන මිනිසුන් සිංටින බ8විනි.  ඔබ සත් යය අනුභව
කාරන්මෙන් නම්, දිනකා ඔබට න8වතාත් මෙ%% පියවර ග8නී%ට සිංදුවනු ඇතා, %න්දා මිනිස�ට
ග8ලමෙ&න,  ඔහුමෙG හ!දා ස�ක්ෂියට ග8ලමෙ&න,  ඔහුමෙG ආත්%යට ග8ලමෙ&න,  ඔහුමෙG
ආත්%යට ග8ලමෙ&න, ඔහුමෙG ආත්%යට ග8ලමෙ&න, ඔහුමෙG &8ව8ත්%ට ග8ලමෙ&න එකා%
මෙදාය , ස�%ය මෙc.

නමුත් ස�%ය යනු කු%ක්දා? ශ�න්තිය යනු මෙසවී% න8ව8ත්වී%යි. ඔබ කියන්නට යන්මෙන්:
" ඔc, නමුත් ඔබ මෙසවිය යුතුයි" , %% කියමි: ඔc, මිනිස� මෙස�යයි, ඔබ මෙස�යමින් සිංටියදා,
සිංයලු මිනිසුන් මෙස�යමින් සිංටිති,  නමුත් &රිණා�%මෙJදී මිනිස�ට අවශ් ය ස්ථ�නයක්
&8මිමෙණානු ඇතා.  තාවදුරටත් මෙසවී%ක් සිංදු මෙන�වනු ඇතා,  මිනිස�ට තාවදුරටත් මෙසවී%ට
සිංදු මෙන�වනු ඇතා,  සහ මිනිස� අවස�නමෙJ තා%� දාන්න� බව අවමෙබ�;ධ වූ විට මෙසවී%
නවත්වනු ඇතා.



එහිදී ඔබ කියන්නට යන්මෙන්:  “  ඔc,  නමුත් යමෙ%කු දාන්න� බව යමෙ%කු දා8න ගන්මෙන්
මෙකාමෙස්දා”  ...  ඔබ එය දාර� ග8නී%ට ඔබට ඉඩ මෙදාන තා�ක් දුරට ඔබ එය දා8න ගනු ඇතා,
ඔබට මෙස�ය� ග8නී%ට කිසිංමෙවකු ඇ%තී%ට අවශ් ය මෙන�වනු ඇතා.  ඔබ හරි නම්.  එවිට
ඔබ කියන්නට යන්මෙන්: " මෙහ�ඳයි ඔc, නමුත් අපි හරි නම් මෙහ�; අපි හරි ය8යි සිංතාන්මෙන්
නම්,  එය භය�නකායි".  %% කියන්නම්:  ඔc,  නිව8රදි වී%ට උත්ස�හ කාරන මිනිමෙසක්
දා8නට%ත් ඔහුමෙG මෙ�තුව මෙස�යමින් සිංටින මිනිමෙසකි!

නමුත් ඔමෙබ් ජීවිතාමෙJ,  ඔමෙබ් එදිමෙනදා� ජීවිතාමෙJ,  ඔමෙබ් මෙ&¦ද්ගලිකා මෙකා�නකා අත්දා8කීම්
න8ද්දා,  ඔබ දාන්න� මෙද් එය බව ඔබට දා8මෙනන අවස්ථ� ඔමෙබ් ජීවිතාමෙJ න8ද්දා?  සහ එය
එමෙස් වූ විට, එය එයයි!

ඒකායි”  තාවත් එකාකාට “  ඒකායි”  තාවත් “  ඒකායි”  එකාතු කිරීමෙම් හ8කිය�ව ඇති අයට ,
නමුත් “  මෙම්කායි”  එනම් ඇත්තා,  %නමෙස් උඩඟුකා% %තා මෙග�ඩනඟන්මෙන් න8ති “  මෙ%ය
එයයි”  ,  අධ් ය�ත්මිකාත්වය මෙහ�; ඔමෙබ් අධ් ය�ත්මිකාත්වමෙJ අභි%�නය %තා
මෙග�ඩනඟන්මෙන් න8ති “  මෙ%ය එයයි”  ,  “  එය එයයි”  පුද්ගලිකා වනු ඇතා ඔබට,  ඔබට
මුණාග8මෙසන සහ ඔවුන්මෙG " ඒකා" තුළ සිංටින සිංයලු% මිනිසුන් ස%ඟ විශ්වීය වන
"එය එයයි "  ,  ඒ මෙ%�මෙහ�මෙත් ඔබ එය දා8න ගනු ඇතා !) (එය &රිවර්තානය කාළ
මෙන�හ8කි නම් මෙ%% මෙYදාය ඉවත් කාරන්න) .
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CHAPTER 1

IDENTITY CP036

Self-identity  vis-à-vis  others  is  a  universal  human problem. And this  problem increases
when Man lives in a complex society such as modern society. The problem of identity is the
suffering of life of the ego, suffering which follows him from the age when he sees himself
compared to others. But the problem of identity is a false problem that arises from the fact
that the ego, instead of realizing himself according to himself, that is to say according to its
own measure, seeks to realize himself competitively against other egos . who suffer, in fact,
from the same problem as him.

While the ego looks beyond its fence onto the other's field to admire its flowers, he fails to
see that the other is doing the same to himself. The identity, or the identity crisis in Man
today is so acute that it ensues a loss of self-confidence which degenerates over time into a
total loss of personal consciousness. Dangerous situation, especially if the ego is already
weak in character and prone to insecurity.

The problem of identity, that is to say this characteristic of the ego of not seeing himself as
high as himself, is in fact a problem of creativity. But when the ego is creative, the problem
of identity is not thereby eliminated, for the ego is never perfectly satisfied with himself
until he has realized the illusion of his lower self. So that a low-status ego will experience
the same identity problem as a higher-status ego, because the comparison between him and
another will only change in scale, but will always remain present, because the ego is always
in improvement power. And there is no end to the improvement he seeks for himself.



But self-improvement is a blanket that the ego hides under in order to give yourself some
reason to live happily. But does he not know that all improvement is already generated by a
body of desire ?

The problem of identity comes from the absence of consciousness of real intelligence in
Man. As long as Man lives by his intellect, he is supported in his opinions only by sensory
experience, it is difficult for him to substitute what he thinks he knows or understands by an
absolute value of undetermined intelligence through egocentric experience.

As long as Man desires to manifest himself in life, in order to make his mark, he suffers
from this desire. If he manages to achieve his desire, another will push him in the back, and
so on.  This  is  why,  in  Man,  any form of  defeat  constitutes  for  him any identity  crisis,
whatever his status,  because the problem of identity is  not  a problem of success,  but  a
problem of conscience, that is to say a problem of real intelligence.

The Man who discovers during his life that the real intelligence overhangs the intellect,
already begins to suffer less from the problem of identity, although he can still suffer from
an absence of real creativity, equal of what he feels he can manifest. It is only as his identity
conforms to the way of life that suits him that he will  realize that creativity can take a
myriad of forms, and that each Man has a form of creativity that suits him and from this
form  he  can  live  in  perfect  harmony  in  terms  of  his  body  of  desire  and  his  creative
intelligence.

To be creative does not mean to change the world, but to do in a perfect way for oneself, so
that the inner world is externalized. This is how the world changes: always from the inside
out, never in the opposite direction. The overmind begins to realize the problem of identity.
He sees that what he is is still somewhat what he was. But he also sees that as his subtle
bodies change, his consciousness grows and the problem of identity slowly disappears, on
the surface of what was previously the unconscious ego.

The gradual elimination of the problem of identity in the overmind being finally allows him
to live his life as he really sees it, and to be better and better about himself. There is nothing
in Man that is so difficult as suffering from identity. Because he suffers in fact from illusory
forms, that is to say for reasons that he creates from scratch, due precisely to the fact that he
is not intelligent, that is to say, conscious of the creative intelligence in him.

One side of identity is shame in some cases,  embarrassment in others,  insecurity in the
majority. Why would a man of good morals live with shame when it  is only the social
reflection on his mind imprisoned in the nets of social thought? The same is true of the
embarrassment that comes from the ego's inability to immediately get rid of what others
may be thinking. If the embarrassed ego got rid of what others can think, his embarrassment
would disappear and he could more quickly access his real identity, that is to say, this state
of mind which makes a Man see himself always in the light of its own day.



The problem of identity comes from the absence of centricity in Man. And this absence
diminishes  the  penetrating  power  of  the  intelligence,  which  makes  Man a  slave  of  his
intellect,  of  that  part  of  himself  which  does  not  know  the  laws  of  the  mind  nor  the
mechanisms of the mind. So that Man, left to his experience, lacks light in his intelligence
and is forced to accept the opinion of others regarding the nature of Man.

If Man wonders about himself, how is it possible for another Man to enlighten him, if this
other Man is  in the same situation as him? But the Man does not  realize this,  and his
problem of identity worsens according to the pressure exerted against the ego by the events.

The ego in the mind is undoubtedly trapped by its way of thinking which is not adjusted to
its real intelligence. And this way of thinking contradicts the real of his intelligence, because
if he perceived the real of his intelligence through his intuition, for example, he would be
the first to refuse the reality of it, because the intellect does not have faith in intuition, he
sees it  as an irrational  part  of himself.  And since the intellect  is  rational  or supposedly
rational, anything opposed to it is not worth recognizing as intelligence. And yet, intuition is
indeed a manifestation of real intelligence, but this manifestation is still too weak for the
ego to be able to grasp its importance and intelligence. He then withdraws into his rationale
and loses the opportunity to discover the subtle mechanisms of the mind which can shed
light on his problem of identity.

But the problem of identity must remain with Man, as long as the intellect has not let go and
the ego has not listened to himself, internally. If the ego is sensitized to the nature and form
of the real intelligence within it, it gradually adjusts and makes more and more of its home
in that intelligence. Over time, he goes there more and more regularly, and his identity
problem goes away, as he realizes that all he thought of himself was just a psychological and
mental distortion of his real intelligence, incapable of going beyond the high walls of his
reasoning.

In a complex society, as we know it, only the inner strength of the ego, its real intelligence,
can lift it above the bark of opinions and set it on the rock of its true identity. And the more
society disintegrates, the more its traditional values crumble, the more the ego is on the way
to perdition, for it no longer has the formal social scaffolding to stand up to, in the face of
the increasingly bewildering phenomenon of modern life.

But the ego is not always ready to listen to those who can give him the essential keys to
understanding its own mystery. Because his psychological deformation already leads him to
question everything that does not conform to his subjective way of thinking. This is why the
ego cannot be blamed too much for its refusal to see further, but it can be made to realize
that although it cannot see further today, tomorrow its vision will widen according to the
degree penetration of energy into him.

Because in fact, it is not the ego which overcomes by its own efforts the wall of its identity,
but the soul which brings it by suffering, that is to say by the penetration of its light, to
register,  beyond  the  intellect,  the  vibration  of  intelligence.  And  this  vibrational  shock
becomes the beginning of the end.



There are less proud egos who open up to the reality, because a kind of humility already
predisposes them to their own light. On the other hand, there are egos too proud for this
light to pass through, this fine thread. And it's those egos that are most prone to big turns,
big setbacks that knock them out and make them more realistic.

The identity crisis is identified with the immaturity of Man. True identity demonstrates the
development of true maturity.

The soul is independent of the ego in its actions, and the latter has good play, as long as it
does not make himself felt in force at home. It is this moment that the ego does not know.
And when he shows up, he realizes that his vanity, his pride, the infatuation he has with
himself, with his ideas, burst like an egg under pressure.

The suffering of the soul has its reasons which the ego cannot understand at first, but which
it cannot help living either. It is the soul that works. It is time for him to move from one
stage to another. The problem of identity, which he experienced at the beginning, reorients
himself, and his pride collapses like children play. Whether the ego is more or less proud, it
all comes down to insecurity. Often one encounters so-called “  solid”, “strong” egos  ,  for
whom the reality is pure fantasy; it is these egos that suffer the most effect on their identity,
when the soul vibrates the mental and the emotional, under the pressure of life events that
the ego can no longer control.

It is there, during these difficult experiences, that the ego begins to see himselfi n the true
light of its weakness. It is there that he sees that the security of his false identity, where the
pride of his intellect prevailed, bursts under the vibratory pressure of the light. It is then said
of him that he is changing, that he is no longer the same or that he is suffering. And this is
only the beginning, because when the soul begins to burst the walls of false identity, it does
not stop its work. For the time has come for the descent of consciousness into Man, of
intelligence and of true will and love.

The ego, which feels strong from its false identity, feels weak as a reed when the vibrational
shock is felt. And only later does he regain his forces, the forces of the soul, and not the
false power of his desire body, over the form which nourishes the emotion and the lower
mind.

The identity crisis in Man corresponds to the resistance of the ego to the light of the soul.
This  correspondence  involves  in  the  life  of  the  ego  a  suffering  proportional  to  this
resistance.  And  all  resistance  is  registered,  although  it  is  perceived  psychologically  or
symbolically or philosophically by the ego. Because for the soul, everything is energy in
Man, but for Man, everything is symbol. This is why Man finds it so difficult to see, for
what he will see, once free of these forms, will be through the vibration, not through the
symbol of the form. This is why it is said that the reality is not understood by the form, but
is known by vibration which engenders and creates the form in order to express itself.



The problem of identity always invokes a surplus of symbology, that is to say of subjective
thought-forms in Man. This surplus, at any given time, coincides with the soul's effort to
contact the ego through the thought-form symbol, for that is its only means of evolving it to
the ego, inside the mind.

The ego realizes, without understanding the deep reasons, that he seeks to situate himself
vis-à-vis  himself.  But  as  he  is  still  prisoner  of  his  thought-forms,  of  his  emotions,  he
believes himself in his movement, in his movement! That is to say, he believes that this
research process emanates only from him. And this is its Achilles' heel, because the ego is in
the illusion of right and wrong, in the illusion of free will.

When the energy of the soul penetrates and breaks down the barrier of false identity, the ego
then realizes that the point is no longer for him to be right, but to have access to his real
intelligence. Then he begins to understand. And what he understands is not understood by
those who are not in the same intelligence, whatever their good will. Because everything is
outside the symbol, everything is vibratory .

The problem of identity is inconceivable when the ego and the soul adjust to each other,
because the ego no longer pulls the “ cover” (cover) of reality from its side, while the soul
works on the other. There is correspondence between the two, and the personality is the
beneficiary. Because the personality is always victim of the gap between the soul and the
ego.

As long as the problem of identity exists in Man, he cannot be happy. Because there is
division in his life, even if his material life on the surface seems to be going well. It can only
really go well in proportion to the unity of itself.

The identity crisis in modern man only beneficially affects those who have already suffered
enough setbacks to arouse in them a great desire for balance. But this desire for balance can
only be fully realized when the ego has set aside its instruments of torture to manipulate the
fine energy of the soul. In the domain of human life where there is great spirituality, the
identity crisis can be as acute, if not more, than where one does not encounter this great
sensitivity  of  the  ego  to  this  inner  something  which  pushes  him inexorably  towards  a
spirituality that is increasingly greater, more and more sought after and ultimately more and
more imperfect.

Those who are of this category of Humanity have to see that all forms, even the highest, the
most beautiful, veil the true face of the soul, because the soul is not of the plane of the ego;
it sees infinitely, and when the ego becomes overly attached to form, even spiritual form, it
interferes with the cosmic energy which must pass through the soul and raise the vibratory
rate of all the lower principles of the soul. 'Man, so that he may become master of life.
When the supramental (higher mental) Man is master of life, he no longer needs to be drawn
spiritually to the plane of the soul, for it is the soul, his energy, which descends towards him,
and transmits to him his power of light.



The spiritual identity of Man is a presence within him, through the energy form of the soul.
But this energy does not have the power of transmutation, although it has the power of
transformation over the personality.

But the transformation of the personality alone is not enough, because it is the last aspect of
Man. And so long as the ego is not also united with the soul, the spiritual personality can
easily lead the Man into a rapid conversion of his morals, to such an extent that any lack of
balance in the mind and spirit emotional, can lead him to the acute crisis of spirituality,
religious fanaticism.

Thus, even the fiercely spiritual Man can harm himself and society. For fanaticism is a
spiritual  disease,  and  those  who  suffer  from  it  can  easily,  because  of  their  particular
exploitation of the spiritual form, create in others an attraction strong enough to make them
great believers, that is, say new slaves to the form, raised by fanaticism on the pedestal
which only the spiritually sick can hold in place, if he is aided by the submissive belief of
those who are as ignorant as he, but more insensitive to this form of illness.

More and more Men, without becoming fanatically spiritual, become too impressed with
their spirituality and do not know its limits, that is, the illusions of form. Sooner or later they
look into the past and realize that they have fallen victim to the illusion of their spirituality.
So they throw themselves into another spiritual form, and this circus can continue for many
years, until the day when, disgusted with the illusion, they come out of it forever, and realize
that consciousness is beyond the form. These have the opportunity to go beyond the limits
of the form and finally discover the great laws of the higher mind.

The crisis of spiritual identity is no longer possible for them at this time. Because they
know, from their own experience, that everything serves the experience of the soul against
the ego, until the day when the ego leaves the necessity of the experience to know only the
supramental consciousness ( higher mind) in him.

The crisis of spiritual identity is increasingly becoming the crisis of modern times. Because
Man can no longer live on technology and science alone. He needs something else closer to
him, and science can't give it to him. But neither did the old form of Orthodox religion. So
he throws himself headlong into a myriad of spiritual or esoteric-spiritual adventures, with
the firm intention of finding what he is looking for, or looking for what he wants to find, and
that he does not know not precisely. So, his experience brings him to the confines of all
sects,  all  philosophical  or  esoteric  schools,  and  here  again  he  discovers,  if  he  is  more
intelligent than the average, that there are limits where he believed to find answers.

He finally finds himself alone, and his crisis of spiritual identity becomes more and more
unbearable. Until the day when he discovers that everything in him is intelligence, will and
love, but that he does not yet know enough of their laws to discover the mechanism hidden
and veiled in the eyes of the Man who seeks. What a surprise he saw! When he realizes that
what he was looking for during his crisis was just a mechanism of the soul within him that
served to drive him forward to wake up to himself, that is, to her.



And when this stage is finally begun, Man, the ego of Man, despiritualizes and begins to
understand  the  nature  of  the  supramental  intelligence  (higher  mind)  within  him  which
awakens, and makes him recognize the illusion of all Men who search outside themselves,
with the best intentions in the world, and who have not yet realized that this whole process
is  part  of  the  experience  of  the  soul  which  uses  the  ego  to  prepare  him to  come into
vibrational contact with her.

Man is  no longer in touch with the reality of  his  being.  And this  loss of  contact  is  so
widespread on the globe, that this Earth represents a ship full of madmen who do not know
where the ship is going. They are led by unseen forces, and no one has any idea of the origin
of these forces, nor of their intentions. Man was separated from the invisible for so many
centuries that he totally lost the notion of reality. And this loss of consciousness is the reason
behind which rises the wall of his existential problem: identity. And yet the solution is so
close to him, and at the same time so far away. If only he knew how to listen to what he
doesn't want to hear.

The war of words and the battle of ideas is all he has left. What Man can be self-sufficient,
if he does not realize that part of him is great, while another is limited by his senses, and that
the two can come together? If Man could one day realize that no one outside himself can for
him, and that only himself can for himself… But he is afraid to live for himself, because he
fears what others will say of him... Poor as he is!

Men are beings who constantly lose the fight against illusion, because they are the ones who
keep  it  alive  and  powerful.  Everyone  is  afraid  of  destroying  what  harms  them.  A real
nightmare! And the worst is yet to come! Because the Man of the XXth century will see
descending towards him beings who move between the stars, and who were formerly gods
for him.

The problem of personal identity continues on a planetary scale. As this problem stems from
the lack of connection between the lower mind and the higher mind, its effect is felt both on
the world level and on the personal level, for only the higher mind can explain to Man the
great mysteries of his planet. and its ancient gods. As long as these gods are part of ancient
history,  Man  is  not  troubled  by  them.  But  when  these  same  beings  return  and  make
themselves known in a modern light, the shock on a global scale reverberates, and the Man
who has not discovered his real identity finds himself caught between his false identity - and
what she thinks and believes - and the cyclical phenomenon.

If his mind is open to experience and he receives real intelligence within him, the necessary
information concerning one of the most disturbing phenomena for a planet which he does
not know and does not know, Man does not experience a planetary identity crisis, because
he has already resolved the personal identity crisis within himself.



Since  Humanity  is  advancing  rapidly  towards  a  turning  point  in  history  and  life,
individuality,  that is to say the increasingly perfected relationship between Man and the
cosmos, must be established because it is from the real individuality that the vibration that
one finds in the Man who has discovered his true identity manifests. And as long as this real
identity is not stabilized, individuality is not completely accomplished, and one cannot say
that Man is “mature” , that is to say capable of facing in any personal or world event without
being disturbed, because he already knows about it and he knows the reason for it.

When we talk about identity crisis in general, we are talking about it in a psychological way,
in the sense that we are trying to define the relationship between man and society. But the
identity crisis goes much deeper than that. It is no longer the social man who becomes the
measuring stick, the normality that we must achieve. On the contrary, normality must be
transposed, that is to say resituated vis-à-vis itself.

When Man begins to realize that his real identity lies above the normal identity of normal
Man in parentheses, he realizes two things. Firstly, that what worries the normal Man no
longer worries him; and that whatever jostles a subnormal planet, parenthetically, is normal.
Then the phenomenon of real identity, seen from this perspective, becomes more and more
important, because it determines which Man can overcome the normal weaknesses of the
normal or unconscious Man, and moreover, determines that the Man who does not is more
normal - that is to say, to the extent of the unconscious and relatively balanced Man - can
support pressures of a planetary order which risk upsetting a normal being and causing the
collapse of a culture which gives birth to such a Man .

A  Man  who  has  discovered  his  real  identity  is  incontestably  above  all  forms  of
psychological experiences which risk disturbing a Man who is quite simply the product of
his culture, and who only lives by the values of his culture. Because in fact, a culture is a
very thin and very fragile canvas when external events come to disturb it, that is to say, to
redefine it in relation to a reality that it does not know, or that it is totally unaware of. This is
the danger in Man of the phenomenon of unresolved identity.

Because if he does not discover his real identity, he will be emotionally and mentally a slave
to social psychology and his natural reactions when end-of-cycle events disrupt the normal
course of his development. It is here that Man must be free from socio-individual reactions,
in order to be able to live the experience according to a mode of universal understanding.
Only the real identity corresponds with the real Man and the real intelligence. Only the real
identity can without difficulty interpret cosmic events, according to an intelligence which is
detached from the limiting emotions of Man.

The problem of the identity crisis in Man is much more a problem of life than a simple
psychological problem. The psychological categories that Man seeks to understand in search
of himself no longer suit those who discover their true identity, because they no longer have
the same interest in life that they had when they were struggling with himself.  His real
identity having filled every corner of his being, he finds himself faced with a self that is
lodged in another dimension of his mind, dimension or plane of energy that is not associable
by imitation because he is totally independent of the psychological categories formed by the
emotional and mental structures of the unconscious Man without real identity.



The phenomenon of identity crisis is a suffering for Man, because he can never be perfectly
happy in  himself,  with  himself,  what  he  constantly  seeks.  For  him,  being  happy is  an
experience he wants to live permanently. But he does not realize that to be what he calls “
happy” , you have to feel good about yourself, that is to say be able to feel in perfect inner
harmony without the outside world being able to disturb this harmony. He doesn't realize
that life is indistinguishable from himself until he has the inner power to pierce the backdrop
that gives it its color.

A Man who has discovered his real identity no longer lives the same life he lived before.
The colors have changed, life no longer has the same appeal, it is different at every level.
For it is distinguished from the other previous life by the fact that it is the real individual
who determines its possibilities, instead of the latter being imposed on him categorically by
the culture in which he is rooted.

The life of the Man who has discovered his identity represents a continuity which is lost in
time  and  which  no  longer  has  a  limit,  that  is  to  say  an  end.  Already,  this  realization
intervenes in the way of life and the creative way of life. As long as Man suffers from
identity, as long as he has no contact with the real intelligence within him, he can only meet
his needs. When he is in the light, he no longer has to support himself, for he already knows,
by vibration, the mode of his life, and this knowledge enables him to generate the creative
energy necessary for his needs. The psychological category of survival fades to leave room
only for a creative energy that employs all the resources of Man and places them at the
disposal of his well-being.

In order for Man to overcome his problem of identity, a displacement of values from the
psychological  plane to the plane of  pure intelligence must  occur within him. While the
psychological values contribute to his crisis, because they are limited to his senses, to his
intellect  which  interprets  the  sensory  material,  he  needs  a  measuring  rod  which  is  not
subject to the approval of his intellect.

It  is  here that  a  kind of  opposition arises for  the first  time in him to something which
penetrates into him and which he cannot prevent in its movement. When the movement is
started, it is the light of this intelligence which is independent of its ego and its chimeras. It
is here that the displacement of values begins to be felt which results in an interior suffering,
sufficient to make penetrate the intelligence of the light according to what must be lived by
the Man who awakens.

The shift in values is only done gradually, in order to allow the ego to maintain a certain
balance. But over time, a new balance is formed and the ego is no longer normal, socially
speaking; he is conscious. That is to say, he sees through the illusion of form and norm, and
becomes more and more individualized in order to raise the vibration of his subtle bodies,
the levels on which his individuality will be based and his real identity.



The displacement of values is actually a collapse of values, but we call it “displacement”,
because the changes that take place correspond to a vibratory force which transforms the
mode of seeing, so that the mode of thinking can adjust to the intelligence of a higher center
in Man. As long as the ego has not witnessed this collapse by vibration, it  continues to
discuss  the  categories  of  thoughts,  of  symbols,  which  constitute  the  walls  of  its  false
identity. But as soon as these walls begin to weaken, the displacement of values corresponds
to a profound change, which cannot be rationalized by the ego. And not being able to be
rationalized by him, he is finally struck by the light, that is to say, he is finally linked to it in
a permanent and growing way.

His life,  then,  is  transformed by cycle and soon,  he no longer lives it  in limits,  but  in
potentials. Her identity is increasingly defined in relation to her, instead of being defined in
relation to her subjective desires. And he begins to realize what the " real and objective self"
means .

When he realizes the real and objective self, he sees very clearly that this self is himself,
plus something else inside himself which he does not see, but which he feels present, there,
something  goes  into  him.  Something  intelligent,  permanent  and  constantly  present.
Something that watches with its eyes, and interprets the world as it is, and not as the ego
saw it before.

We no longer say that this Man is “ mental”, we say that he is “ supramental (higher mental)” , that
is to say that he no longer needs to think in order to know. Suffering from identity is so far from
him, from his experience, that he is surprised when he looks back at his past, and sees what he is
now and compares it to what he was. .



CHAPTER 2

Downward Evolution and Upward Evolution BdM-RG #62A
(modified)

Okay, so I separate the evolution of Man, I give him a downward curve and an upward
curve OK. ? The downward curve I call “involution”, the upward curve I call evolution. And
today Man is at the meeting point of these curves. Let's put a date: 1969 if you want. If we
look at evolution - not from a Darwinist point of view - but from an occult point of view, in
other words according to the inner researches of Man and if we go back in time, we can
locate there twelve thousand years ago the collapse of a great civilization to which the name
of Atlantis was given.

So it was a period when Man intensely developed what is called the astral body which is an
aspect of his consciousness, which is a subtle vehicle of his consciousness, which is directly
related to all that is psycho-emotional. And then after the destruction of this civilization until
today, Man developed another part of his consciousness, which can be occultly called the
development  of  the  lower  mental  consciousness,  which  gave  rise  to  the  very  advanced
development of the intellect, which today is used by Man to understand the material world.

And from 1969 on this planet, there has been a new phenomenon in the consciousness of
Man which can be given the name of fusion or which can be given the name of awakening
of the supramental consciousness (higher mind) on Earth. And there are Men in the world
who have ceased to function at the level of the lower mind, therefore of the intellect, and
who  have  begun  to  develop  yet  another  layer  of  consciousness  which  is  called  the
supramental consciousness (higher mind). And these Men have developed faculties which
are  in  process  of  development  and which  they  too  will  coincide  with  another  cycle  of
evolution, which one can call a sixth root-race.



Occultly speaking, when we talk about the evolution of Man, we are talking about Atlantis
which was the fourth root-race with its sub-races, the Indo-European races of which we are
part, which are part of the fifth root-race and its sub-races. And there is now the beginning
in the world of a new root-race which will also give its sub-races. And there will ultimately
be a seventh root-race which will  enable Man to reach a level  of evolution sufficiently
advanced to no longer need the organic use of his material body. But we are not dealing with
this at the moment, so we are dealing with the sixth root-race which does not represent a
physical race, but which represents a purely psychic aspect of the new mental consciousness
of future Humanity.

It is obvious that to understand the evolution of Man on this plane, from the point of the
reversed  vortex  towards  its  finality,  which  is  perhaps  two thousand  five  hundred  years
according to the information that we receive , it is obvious that Man is going to pass through
absolutely extraordinary stages of consciousness, that is to say that as much the Man of
Atlantis was limited compared to the Man of the Indo-European races, as much the Man of
today is  limited and will  be  limited compared to  the Man of  the next  evolution of  the
supramental  consciousness  (higher  mind)  on  the  Earth,  which  had  been  predicted  by
Aurobindo.

What is interesting in the evolution of the supramental consciousness (higher mind) is this:
it is that as much today as we humans, rational humans, Cartesian humans, very reflective
humans of the fifth root-race, as much as we have a tendency to believe that our mind is
governed by our ego, as much tomorrow Man will discover that the human mind is not
governed by the ego, that the human mind is in its psychological definition , the reflective
expression of the ego, and that its source is located in parallel worlds which can be called
the “mental world” for the moment, but which will later be called the “architectural world” .

In other words, what I mean is that the more Man takes the trouble or the capacity or the
freedom to discover the source of his thought, the more it will be possible for him to begin
to enter into telepsychic communication with the parallel worlds. , to eventually arrive in the
course of evolution, on the world level, on the universal level of the race, to be able to
instantly decode the mysteries of life, both in the realm of matter and in the astral realm of
the soul than in the mental realm of Spirit.  In other words, what I  mean is that he has
arrived,  Man,  at  a  point  where  today it  is  possible  for  him to  reach a  state  of  mental
consciousness sufficient for itself.

And when I say self-sufficient mental awareness, I don't mean mental awareness based on
the psychological value of truth. Truth is a term, it  is  a personal conviction or a social
conviction, or a collective sociological conviction, which is part of the emotional needs of
Man as an individual or of society as a collectivity, of ensure predominance in the world of
matter.

But in terms of the evolution of the future consciousness of Humanity, the phenomenon of
truth or its psychological counterpart, or its emotional value, will be absolutely useless for
the simple reason that Man will no longer be able to use emotionality. of his conscience in
the  psychological  evaluation  of  his  knowledge.  He  will  no  longer  have  to  use  the
emotionality of his conscience for the development of the mental security of his self.



So Man will be absolutely free in the mind to be able to exercise on the psychic plane, the
expression,  the  elaboration  and  the  definition  of  the  ultimately  infinite  themes  of  the
universal consciousness which are part of all the races in the world, which are part of all
races in the cosmos, and which are in fact part of the unchanging unity of Spirit,  in its
absolute definition, as the original source of Light and its movement in the cosmos.

So there will come a point in the evolution of Humanity when finally the ego will have
made up for lost time on the consciousness of the self, and where the self will have finally
reached  the  possible  limits  of  its  psychological  definition,  by  introducing  into  its
consciousness the creative potential of his pure mind, that is, of his Spirit.

And we will discover on Earth, in different races, in different nations, in different times,
individuals who will know the fusion, that is to say, who will come to be able in the instant
to  gravitate  towards  sources  of  knowledge  so  great  ,  that  world  science,  in  terms  of
technology,  technique,  medicine,  psychology or  history,  will  be  totally  overthrown.  For
what ? Because for the first time since the evolution of Man, for the first time since the
descent of the Spirit into matter and for the first time since the alliance of the soul with the
material, Man will have finally attained the capacity to bear its absolute knowledge.

What I call absolute knowledge is the capacity of the human mind to be able to bear and
absorb  its  own Light.  Absolute  knowledge is  not  a  faculty.  Absolute  knowledge is  not
predestination.  Absolute knowledge is  not  a  need.  Absolute knowledge is  a  correctional
evolutionary end, that is, part of the great field of activity of the Light in the cosmos and
which enables all realms, all intelligent instances, that is, - to tell all intelligent species in the
universe to meet on a higher mental plane, that is to say on a plane of energy powerful
enough to possibly allow during evolution, the eventual disappearance of the body material
for the inevitable resurrection of the etheric body.

That is to say, the capacity in Man to finally enter into an energetic component with the
different suns which make up the universal organism, and which are its Spirit, its Light and
its foundation, in movement and in understanding. infinite of what we today call atomic
consciousness! So there will come a point during evolution where Man will be able without
having to think, without having the need to think, Man will be able to finally intervene in a
categorical way in the mental construction of involutionary archetypes and evolutionaries of
universal consciousness on Earth. This means that Man will eventually come to realize that
he is absolutely an intelligent being.

Man  will  come  to  realize  that  Intelligence  is  not  simply  the  expression  of  a  form  of
education, but that Intelligence is in an absolute way the fundamental characteristic of any
mind in any matter whatsoever. Only we are at a point today where as an ego or as a human
self,  we are forced to live within the limits that have been imposed on us by universal
reflection, that is, by history and by the memory of Humanity.

And man has not yet been given - because there is not enough science in this field - man has
not yet been given the ability to know and understand how how does his psyche work, how
does his ego work, how does his ego work, and what does the term Intelligence mean in its
universal definition, so that Man is trapped today by his astral body, that is to say by his
senses!



He is obliged to substitute for his fundamental and universal knowledge, a small limiting
knowledge conditioned by history and subject during evolution to be revised, as all  the
theories of science will have to be, not in the sense that science today is not useful, on the
contrary  it  is  very useful,  but  in  the  sense  that  science today also  makes  its  inevitable
journey towards its own abolition. Just as all  civilizations make their inevitable journey
towards their own abolition.

But just as a civilization finds the reality of its abolition very difficult, so science will find it
difficult to achieve its own abolition. And that's very normal. One cannot ask beings who
think or beings who have a certain consciousness to promote in the world their own decline
or their own annihilation. We are obliged to become aware of what we are, of what we have
done, of what we can do, in order to evolve, in order to allow Humanity to evolve.

But as individuals - I am saying clearly as individuals - we will eventually be obliged to face
up to situations of a universal and cosmic order on our planet, we will be obliged to face up
to dimensions which in the past have raised great movements of superstition in the world;
movements  that  died out  with  the  evolution of  science,  and movements  that  were  then
categorically rejected by science.

So we will be obliged over time to review and relive certain experiences in order to realize
that the cosmos is unlimited. That human consciousness is unlimited and that Man in his
interiority is as powerful as his consciousness can be. It is very important today in a world
where we are forced to live at the crossroads of a multitude of currents of mind which, as a
whole... And when I say as a whole, I am certainly looking at the United States where this
collective  experience  in  its  confrontation  with  individuality  tends  slowly  to  create  a
collective psychosis.

Man cannot indefinitely be bombarded in the world by currents of ideas which are amplified
in their number by television or by the newspapers, or by the various forms of the free press.
There  will  come  a  point  where  Man  will  no  longer  be  able  to  bear  this  psychic  and
psychological tension which arises from the various confrontations between truth and lies.
There will come a point in the evolution of supramental (higher mind) consciousness on
Earth when Man will be compelled to define reality in relation to himself. But it will be
“one itself”  that  will  be  universal,  it  will  not  be “one itself”  that  will  be  based on the
playfulness of its own Spirit or the vanity of its own ego, or the insecurity of its own me.

So from that moment, Man will begin to be able to understand the human phenomenon,
civilization in all its aspects. And he will no longer be “ stuffed” ( abused ) psychologically
by what is happening or by what will happen in the world. Man will begin to be free. And
from the  moment  he  begins  to  be  free,  he  will  finally  begin  to  understand  life  in  its
fundamental  quality.  And the  more  he  evolves,  the  more  he  will  understand  life  in  an
absolute, integral and learned way, in a sense which is not today part of the consciousness of
the fifth root-race.



Why all this verbiage? To simply bring Man little by little to understand that the greatest
fidelity he can give himself, create himself, is fidelity to himself. We live in a century where
the love for  individualism, especially in the Western world,  is  very advanced.  We have
become more and more individualists, but individualism, if it remains an attitude, is not
fundamentally integrated into the reality of human beings. In other words, walking down the
street with red panties and yellow slippers and making love in New York, in New York's
Times Square, is a form of individualism. But it's eccentricity, it's a form of astralization of
human consciousness.

Man does not need to maintain his individuality, to express his individuality in the concrete
sense of the term, to flout the sensitivities of the masses or to flout the sensitivities of his
people or to flout the sensitivities of his populations. It's an illusion! And it's part of the
characteristic fashions of the twentieth century, eventually it becomes banal, eventually it
even  becomes  stupid,  eventually  it  absolutely  lacks  aesthetics.  So  the  new  Man,  the
evolution of the supramental (higher mental) consciousness on Earth, indeed, will  allow
Man to develop an extremely individualized but not individualistic consciousness.

Man will be individualized why? Because the reality of his consciousness will be based on
the fusion of his Spirit and not projected into the world in the eyes of Men, to reveal a kind
of  flirtation  with  eccentricity.  A Man doesn't  need to  wander  around the  world  and be
marginal  to  be  real.  On the  contrary.  The  more  conscious  Man is,  the  less  he  will  be
marginal, the more real he will be and the more anonymous he will be in his reality. Because
the reality of Man is something that goes between him and himself and not between him and
others.

If we look at the necessary evolution of a root-race on our planet, it is to understand a little
the human phenomenon. That we establish coordinates, it is purely pragmatic, it is purely to
give a framework of chronological comprehension to inevitable events! But if we speak of a
conscious race, if we speak of a conscious Humanity, we are obliged to speak of conscious
Men and individuals.

The evolution of the supramental  consciousness (higher mind) on Earth will  never take
place  on  the  scale  of  any  collectivity.  The  evolution  of  supramental  (higher  mind)
consciousness on Earth will never be the expression of a collective force. It will always be
individuals in the world who will gravitate little by little, more and more, towards that point
in their consciousness where they will unite with their own source, their Spirit, their double,
whatever we may call it. to this reality which is part of Man.

But the fundamental movement in this direction will be based on this: it will be based on the
understanding of the phenomenon of thought which has never been done since devolution. It
is not enough to say: “ I think, therefore I am”. It was good for Descartes to say, “I think,
therefore I am,” because it was part of the realization that thought in himselfhas a power
that must be realized on the level of the individual.



But on the level of a creative consciousness, the point will come when the thought of Man
will be transmuted completely, integrally. And Man will no longer think during evolution.
His thought will be transformed into a mode of creative expression of his higher mind. And
that  mind  will  become  totally telepsychic. In  other  words,  Man  will  experience
instantaneous communication with the universal planes and this mode of communication
will no longer be reflective. The moment thought ceases to be reflected in the mind of Man,
thought ceases to be subjective. We can no longer say that Man thinks, we say that Man
communicates with the universal planes of his own consciousness.

But for man to come to understand this in an integral way, it will be necessary for him to
realize that thought, as we conceive it today, as we live it today, as it fixed in our mind, as it
is  produced  or  perceived  by  us  as  the  unconscious  ego,  must  awaken  in  us  a  certain
realization,  in  the  sense  that  Man must  come to  be  able  to  realize  that  his  thought  in
himselfdivides  him  against  himself.  Only  insofar  as  he,  for  reasons  of  involution  and
unconsciousness, subjects him to the polarity of good or evil, of true and false.

From the moment when Man polarizes his mind, whether he establishes negative or positive
coordinates, he has just created the split between himself on the material plane and himself
on the cosmic and universal plane. This is very important! It is so important that it is the
fundamental key to the next evolution. What makes us tend to always live our thought in
relation  to  a  polarity  is  the  fundamental  insecurity  of  our  ego.  It  is  the  powerful  and
vampiric capacity of our emotions. It is our inability as an ego or as an ill-educated or over-
educated individual, to not be able to bear what we know.

There's not a Man in the world Who doesn't know something. All Men know something but
there is no worldwide authority, there is no cultural definition, there is no cultural support in
the world that can support a Man knowing something . There are institutions which give
themselves the right to know something in order to institute this knowledge and condition
the mind of Man with it. It's what we call science on different levels, it's normal.

But there is no contrary movement where the institutions in the world can give or give back
to Man his authority, that is to say give back to him the small dimension of himself which
could one day become very large. , that of his own Light. And you can take the test in a very
simple way in the spiritual realm, in the religious realm. One day, when the centers of Man
are sufficiently open, he will be able to do the same in the field of science.

A Man who is in the world and who, for example, would go to see a cleric or someone who
works in religion and who would speak to him about God, and who would say: “Well, well,
God is such a thing, such a thing , such a thing” , one would say to him: “ But by what right
do you speak of God? By what right do you speak of God”...? And if Man is less evolved
and can really fragment the form of God to bring out or spring forth other forms which are
part  of  the  creative  dimension  of  his  mind,  he  will  be  even  more  repelled  by  the
institutionalization of God. a knowledge that relates to the understanding of the invisible
worlds.



So  that  is  why  I  say  that  Man  will  not  be  able  to  enter  the  world,  in  a  supramental
consciousness (higher mind), with the support of the world. Man will have supramental
(higher  mind)  consciousness  when  he  has  completely  freed  himself  from the  need  for
worldly support,  and finally begins slowly to realize and bear what he knows. And the
condition for this is not to fall into the trap of the polarity of true and false.

If Man falls into the trap of the polarity of true and false, he excites his conscience, he
insecures his ego, and he will develop extreme attitudes towards reality. The true and the
false represent only psychological components of a mental inability to know! When you eat
a good steak, you don't wonder if it's real or if it's fake, there's no polarity, that's why it's
good. But if you start wondering if there's vermin in there, oh, then your stomach won't
respond! And it's the same thing at the level of knowledge, at the level of knowledge.

Knowledge is to the lower mind what knowing is to the higher mind. Knowledge is part of
the need of the ego while knowing is part of the reality of the self. So there is no division or
separation between knowing and knowing. Knowledge is part of one level of consciousness
and knowledge is part of another.

In the realm of knowledge, we talk about certain things and in the realm of knowledge we
talk about other things. The two can meet, fraternize together and be very well together. The
fourth floor is always good with the fifth floor above it… And Man is a multidimensional
being, but Man is also a being who possesses and lives an experiential consciousness. We
have an experimental consciousness on Earth. We have no creative consciousness.

Look at your lives! Your lives are experience! From the moment you enter the world, your
life is constantly about experience, but Man cannot live on experience indefinitely. One day
Man will  have to live with creative consciousness,  at  that time life is worth living, life
becomes  very  big,  very  vast,  it  is  powerful  in  creativity,  and  Man ceases  to  live  soul
experience.  But  why does Man live the experience? Because it  is  attached to  powerful
forces - which I call memory - which are in fact what you call “soul”.

Man does not  live by his  Spirit,  he  is  attached to  the soul,  he  lives  by the soul,  he  is
constantly vampirized by the soul. People who have researched rebirthing  or  people who
have researched returning to being in a certain past have determined very well that certain
people today are suffering from certain things, because in a previous life, they suffered from
the cause. There are people today who are not able to enter an elevator (elevator) because
they  are  experiencing  traumas  that  come  from before  material  life,  or  who  have  been
suffocated in previous conditions, they do not are not capable… They are suffocating. So
Man lives the experience of the soul.

He lives, he is attached to his memory, as much the very vast unconscious memory of his
previous  evolutionary  movement  as  the  very  vast  memory  that  he  lives  today  as  an
experimental being. Man cannot indefinitely live from experience on Earth! It is an insult to
his Universal Intelligence. It is absolutely irreconcilable with the nature of Man that Man
cannot say: “ Well, well, in ten years I want to do such a thing, in five years I want to do
such a thing”, it is absolutely irreconcilable with the nature of Man that he does not know
his future!



It is irreconcilable with the nature of Man that he does not know the nature of the Man
before him. In other words, it is irreconcilable with the Spirit of Man that this Spirit in Man
is forced to live according to the dictations of reason, because Man on the material plane
today is part of a generation whose consciousness is descending. The consciousness of Man
must pass from the descent into matter towards the eventual exit towards the etheric, that is
to say that part of the reality of the planet which is ultimately the world in which Man must
naturally live his immortality.

Man is not made to come into matter and die. What we call death, that is to say what we call
the return of man or of the soul to the astral plane, is part of man's unconsciousness. It is
part of the fact that Man is totally cut off from the universal circuits which are the source of
his generation, which are the source of his Intelligence, which are the source of his vitality,
which are the source of his planetary self! So Man must return to the source, but Man
cannot return to the source through the spiritual, historical illusions of involution.

Man will not be able to return to his source by using the old ideas which forced him to be a
prisoner of matter. Man is not going to return to his source by using the old means which
made him a being with an experimental consciousness. Man will not return to his source by
believing.

Man will return to his source by gradually developing during his evolution, the capacity to
support what he knows.

But in today's world, we are doomed to a mythology, to a psychological systematization of
our  self.  We are  doomed to  the  grip  of  a  psychological  mental  attitude  that  affects  all
Humanities: belief. Why does man need to believe? Because he doesn't know! Why does
man need to believe? Because he is an experiential consciousness being, so he has no Light
in the mind. He lives in the very dark movement of his little consciousness, so he is obliged
to believe in order to attach himself to something vital and absolute.

But this belief in the absolute which is part of the psychological conditioning of the ego, this
belief  in  the  absolute,  it  was  established  by  whom? It  was  established  by  the  Man of
Involution. You know very well that if you go out into the world and you tell a story to
someone, that the story you are going to tell will no longer be the same when it is received
and told by the other, than the one you originally said.

Imagine that someone goes out into the world and tries to repeat what I am saying today, as
an initiate, you can imagine how it will come out tomorrow! So there are Men in the past
who did  things,  there  were  Initiates  who came into  the  world  to  help  the  evolution of
Humanity. But what these beings said and what was reported of what they allegedly said is
another matter.



And I can substantively tell you one thing - because I've known the phenomenon for years -
it's absolutely impossible for a man to perfectly repeat what is perfectly said. Try to do it
when you get home tonight! It is impossible for a human being to repeat what is perfectly
said.  And I'll  tell  you why. Because what is perfectly said - in other words what is not
colored by the ego, what is not astralized, what is not part of the unconsciousness of Man,
but what is part of the cosmicity of Man - it is not directed to the ego of Man or to the ego of
Man, or to the intellect of Man. It's directed to his Spirit.

And if the Man is not in his Spirit, how do you expect him to take up what another Spirit
has already said? It's impossible. So at that moment there is coloring. And from the coloring
of the words of the Initiates were born what we call religions for the evolutionary benefit of
Humanity. And I agree and I'm very happy that this is happening and that this has been
done, because it is necessary. But there will come a time during evolution when Man will no
longer need moral support to give his conscience the fullness of his own knowledge. That is
the supramental consciousness (higher mind).

And since we are talking to Quebeckers, since we are talking to a people who, for very good
reasons, have had the chance to experience a certain proximity to the spiritual world that
religion has given them, we already have an advancement, in this sense that already, we are
beings who already have a certain sensitivity towards the invisible.

But from there to entering into the deeply occult search for consciousness using the spiritual
paths of involution will take us directly to the polarity of the self. It will bring us to the
conflict of good and evil, of true and false, and it will create great suffering for us in the
mind.

This is  why I  say:  The conscious Man,  the evolution of  the supramental  consciousness
(higher mind) on Earth will begin from the moment when Man will have already understood
the need not to subject his thought to the true and to fake. But to learn gradually to live it
and to support its movement until this thought one day comes to be perfect, that is to say
totally in its own Light, totally depolarized, so that finally the he ego, the me… The ego, the
soul and the Spirit are unified and make Man a real being.

What is a real being? A real being is a real being! He's not a being who needs the truth, he's
not a being who eats the truth. If you eat the truth, tomorrow you will eat the lie, because
there will be people who will take you even further to the confines of the Infinity of reality.
If you eat the truth, one day you will have to take this step again, because the only thing that
suits man, that suits his conscience, that suits his spirit, that suits his soul, that suits to his
ego, which suits his being, is peace.

But what is peace? Peace is the stoppage, the stoppage of the search. You are going to say: "
Yes, but you have to search"  , I say: Yes, Man is looking for, despite yourselves you are
looking for, all Men are looking for, but there will come a point during evolution where Man
will not There will be no more searching, Man will no longer have to search, and Man will
stop searching when he finally realizes that he knows.



And there you are going to say: “ Yes, but how can one know that one knows”...  You will
know it insofar as you allow yourself to bear it, insofar as you will not have no need to call
anyone to find out if you're right. And then you're going to say: “ Well yes, but if we're right
or if we think we're right, it's dangerous”. I will say: Yes, because a Man who seeks to be
right is a Man who is already in search of his reason!

But aren't  there experiences in your life, in your everyday life, in your personal corner,
aren't there times in your life when you can feel that what you know, is that it? And when
that's it, that's it!

(So you add and you add, and you add, and those who will have the ability to add their “
that's it” to another “ that's that” to another “ that's that”, but a “ this is it” which is real, a
“ this is it” which will not be built on the pride of the mind, a “ this is it” which will not be
built on the spirituality or the pride of your spirituality, a " that's it" that will be personal to
you, a " that's that" that will be universal with all the men you meet and who will be in their
" that's that" , at that moment you you will know it is !) (eliminate this paragraph if it cannot
be translated).


