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Laser Assisted in Situe Keratomileusis

� ����������������������
�Contact Lenses�

Ñ_?cÏgÐ± gc@± ÏÉ@µ+c 7 ÑÂÌkÊÁ

É@w ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÒgÐ}gÐLoÐÁ Ò?iÏg@o

@ÌÁègÙµ ÒÏÉÏgÏc ÒÉÉèg ÒègÉÊµ ÑÂËgÙ}&&
%%?dËÙ_ Ò@ïâÌS Ð¹ gÏjËÐ¹ ÑKÐ½g@ËÐG

)N@]]µÏcg@µ Ñ]?h}ÙKÙ Ñ¶âËhâÌ½@]Ô Ê]µÏÉ c?jÌ½Ïc@]Ô ÒÉ@]w

ÐÁ@¶]pÌK ÉÐ]Ô Ñ]Áchµ nÐµÙ Òg@µ ÐË?hâÌ½@µ ÀÐÔ ÑÁ@µÐÂâËÉ@Å

Ð]]]ÂâËh_Ïc ÓÉ@]]]w Ð]]]ÁÐ}Ïc ÏÉÏgÏc ÑÁ@µÐ]]]ÁÐK Ð]]]¹ Ð]]]]µ ÄÐ]]µÏc

+É@w ÒègÙKgÐk

Ñð¹@L]lËhµ ÒÐ]ÂâËÉ@Å É@]ÌÁgÙµ Ð]¹ �]LËhG É@w ÑÁ@µÐÂâËÉ@Å

É@w

7Cornea 7@ÌÁgÙµ

¸Ð]ËÏgÐ�ÐO Ê]µÏÉ Ðµ ÏÉ@w ÒÏg?cÐ²ËhG ÓÄÉÉèg ÐoÐG ÉÐÔ

ÒÐµÏÊâÌ]o +É@]w ÒÙ]} ÒÏÉÐ]pâÌO Ð]LâËÉÐµÏc )Ð]Ë?É ÐµÏÉ@w ÙG

ÏgÉÐ]]]]} ÒjâÌ]]Å )M]]âÌGÏc ¿]]º½ 12 ÒÐ]]¶ËjÁ ÒÐ]]µÏ�K ÓÑËÐ]]Ái@G

)Ð]ð¹@wÉ@Á * j]±Ù± ÑµÐ]ËÐÂâËÉ@Å +MâËègÙ}@]Á ÉÏ�ïâÌS ÒÐµÐÁchµ

+ÐËÏÉÏgÏc ÙG ÒÐµÏj±Ù± ÏÉÉèg

+ÏgÐLOÊË?c %45*40& ÒÐ¶ËjÁ ÒÐµÐÁchµ ÏgÉÐ} ÒjâÌÅ
Ï%¿]]º½ 0+9 *0+7& ÒÐ]]¶ËjÁ ?dÌÁ@]]]µÏg?ÊâÌ¹ Ð]¹ 7 ÒgÉÊL]kÐÔ
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+%¿º½ 1& Ð¹ �½Ðµ @K?É
%¿º½ 1,2& ÒÐ¶ËjÁ @K?É Ï%¿º½0+56*0+49& ?dËÐµÐ±Ðw Ð¹

Ï%1+37& ÒÐ¶ËjÁ ÒÏÉÐÁdÁ@¶o ÒÐ¶¹ÙµÉ@Å
Ï%¿º½8& ÒÐ¶ËjÁ ÑLp}ÐG ÒègÉÊµ ÒÏ�KÏÊÌÁ

7@ÌÁgÙµ ÑÁ@µÐÂÌw
The Epithelium 7�w ÐoÙOÉÉèg*1

ÒgÊL]]kÐÔ ÉÏÉÊ]]G M]]]kÉgc ÑKÐ]HË@K ÒÐ]Á@_ gÙ]S D]k Ð]¹
+MâÌGÏc @ÌÁgÙµ ÒgÉÊLkÐÔ ÉÊ½ÐÅ Ò1,10 ÒÐ¶ËjÁ

+ÐËÐÅ ÑÁÉÊG fâËg@k ÉÏÉÐÁÉÊG CÊÁ Ò@Á?ÊK ÐÂÌw ÀÐÔ
Bowman s layer 7Ä@½ÉÙG ÑÂÌw*2

%stroma& ÒÏÉÐ]]]]]]pâÌO Ñ¶ÁÐ]]]]]]K Ñ]]]]]]]ÂÌw Ð]]]]]¹ Ð]]]]]ËÑLËhG
ÊµÏÉ ÑÁÉÊG fâËg@k ÉÏÉÐÁÉÊG MkÉgc Ò@Á?ÊK Ðµ �wÐoÙOÉ@Á
Opacity& Ð]]]]]]Á@KÐG ÒÐµÐÂâËÊ]]]]]]]o Ê¶ð¹Ð]]]]]G Ð]]]]]ËÑÁ ÒÉÊ]]]]]pâÌO

+ÏÉÐLâÌÂÌ½ÐÔ%
%%Stroma&& 7dÁÏÉ@Á Ä@Ë @½gÙLk ÑÂÌw*3

+MâÌGÏc @ÌÁgÙµ ÒgÉÊLkÐÔ ÉÊ½ÐÅ Ò"90
Ñð¹@pËg )%%MË@kÙK?�µ&& MkÛGÉ�Ë@ ÑKÐHË@K ÒÐÁ@_ Ð¹
ÜÙ]]]K Éd]ÁÊK Ñ¶âËgÙSÐ]G )M]âËc ·]âÌO ÐÁ@]o ÏgÐL]kÐG Ó�]SÚÙµ

+ÄÐµÐÔ Ä@µÐ¶pÌK ÒhïâËg Ðµ ÄÉ?�kÐG ÏÉÐµÐËÐG
+ÐËÐÅ ÒÏÉÐÁÉÊG fâËg@k Ò@Á?ÊK ÐÂÌw ÀÐÔ

 Descements&& MÌÂ¾Ì]]]]]]]]]]lâËc ÒÏcgÐ]]]]]]]]]]O*4
7%%membrane

ÓM]]]âÌwÏcgÏc ÏÉÐ]]]ÂÌw Ñ]]]oÙOÉ@Á Ð]]]¹ Ð]]]]µ Ð]]ËÐËCÊK ÉÐ]]Ô
+MâÌGÏc MkÉgc Ä@Ëe ÑË?fâËgcÐG

7%%The Endothelium&& �wÐoÙOÉ@Á*5
ÒÏÉÏÉ@]]Á ÒÊ]]]Ëc M]âËc ·]âÌO Ú rÐ]o ÒÐ]Á@_ �]w ¸Ð]Ë Ð]¹
gÐ]}ÐÔ Ð]ËÑÁ ÒÏÉÐ]ÁÉÊG M]kÉgc Ò@]Á?ÊK ÉÏÊÌoÙO?c Ò@ÌÁgÙµ
+N@µÏc @ÌÁgÙµ É@Á ÒÉ@Ô ÑÂKh}?èg ÉègÙ} Êð¹@Ô Òg@µ MâÌxGÉ@ÁÐ¹

Crystallin Lens 7É@w Ñð¹@LlËhµ ÒÐÂâËÉ@Å
ÒègÉÊ]]]]µ Ñ]]]]]ÂâËègÙ} Ò@]]]Á?ÊK )Ïj]]]±Ù± *j]]]±Ù± ÑµÐ]]]ËÐÂâËÉ@Å
ÒÙÅÐ]]]]]]]]]G Ñ]]]]]]]]]Áchµ nÐ]]]]]]]]µÙ Ù]]]]]]]]G )Ð]]]]]]]]ËÐÅ ÑÁ@]]]]]]]]µÏÉÉèg
ÉÐ]]]]]]]ÂâÌº} Ð]]]]]]]]LâËÉÐµÏc )ÏÉÐ]]]]]]ËgÐGÉgÏc ÑÁ@µÐ¶¹Ê]]]]]]k@½Ð¶¹Êµ

+ÏÉÐºÌHºÌG
ÒjâÌ]]Å )Ï�]]ÌOÙË?c %20& ÒÐ]]]¶ËjÁ ÒÐ]µÐÁchµÏgÉÐ} ÒjâÌ]Å
ÑÁ@]]µÏÉÉèg ÒègÉÊ]]µ Ð]]G M]]]pO ¸Ð]ËÐÂâËÉ@Å gÐ]Å Ñ]Áchµ ÏgÉÐ]}
Ð]]]]]µ ÒÏdÁÏÉ@]]]Á ÉÐ]]]Ô ÉÐ]]]µÐÂâËÉ@Å ÒÏÉÐÁdÁ@¶]]]o ÒÐ]]]¶¹ÙµÉ@Å

+MâÌLkÐGÏcÐË?dË@ÌK
ÒÏÉÐ]]]]pâÌO ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ Ð]]µ )?d¶ËjËÐ]]¹ ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ Ð]]¹
CÊ]]]Á ÑKÐ]½g@ËÐG ÏÉÏgÏjËÐ]¹ Ñ¶]pÌK ÒÙÅÐ]G +M]âËhµÏc @]ÌÁgÙµ
)ÉgÏjËÐ]]¹ Ñ¶]]]pÌK ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG ÒhâÌ½@]Ô ÃËhKiÙð¹@]Ô É Ã]ËhK
Ð]G Äch]µ ÒhâËcÉ@]w ÓÃKh}ÐÂâËÉ ÒhâÌ½@Ô )ÉgÐÁÙk )ÉgÐKÊP½Ùµ

+MâËhÁÐËÐ}Ïc À@�ÐÔ
Ð]]]]Ë@ÌÁgÙµ ÒÏÉÐ]]pâÌO ÒÉÉèg ÒègÉÊ]]µ Ñ]]ÂËègÙ} Ù]]G @Æ]]ÁÐK É
ÓÀÐ]]µ ÒÏÉÐ]]Áchµ M]]k?g Ù]]G ÉÐ]]µÏÉ@w ÑL]]]lËÊâÌO ÒÏhâËÊ}Ð]G

+�ÂÌG ÒègÉÊµ

Ð]]]]]]Á ÏÉ @]]]]]ÌÁgÙµ ÒÏÉÐÁdÁ@¶]]]]]o ÒÐ]]]]]¶¹ÊµÉ@Å Ð]]]]]Á @]]]]]K?É
+MâËhµ@Á Òg@¶LkÏc ÑoÐµÏdÁÏÉ@Á
7·ËjËÐ¹ ÙG rÙ_ÐÁ ÑÁchµ Ïc@½@Ô

ÐL]]]lËÊâÌO M]]]âÌG qËÉ@]]]w ÉÉcgÐ]]]Å Ä@]]]]Ë ·âËÉ@]]w Ù]]G gÐ]]}
)MâËgdG À@�ÐÔ qÌÁ@µÏÉ@w ÉÐµÐoÙ_ÐÁ ÙG �Â¶pO ·âÌð¹Ð½Ùµ
ÉgÐ]]]]KÊÌP½Ùµ ÉiÙð¹@]]]Ô ÒhâÌ½@]]]Ô Ð]]]G Ä@ËÑL]]]lËÊâÌO Ä@Ì¶âËdÁÐ]]]Å
Òg@]]ÌÁ?i ÒÏÉÐ]]ÁchµÙµ Ù]]G M]]âÌGÏc NÐ]]HË@K Ò?hâÌ½@]]µ ÉgÐÁÙ]k

7rÐÁ?ÉÐ¹ )ÏÉÐµÏÉ@w ÒÏg@G Ð¹ É?ÉÐK
7 gÐKÊÌP½ÙµÐG �ÂÌG ÒègÉÊµ É ÀÐµ ÑÁchµ Ä@pÌÁ MkÏc'

Computerized Refractometry
Ñ]ÂÌGgÉÉc )Ñ]ÂÌG ·]ËjÁ Ê]µÏÉ �ÂÌG ÒègÉÊµ ÓÀÐµ ÒÐºOÐµ

+MâÌÂâÌÅÏc À@�ÏgÐG ÀjÌK@¾ÌïLkÐÔ Ä@Ë
7@ÌÁgÙµ ÒÉÉèg Ñ?h}ÙKÙ ÑÂKh} ÐÂâËÉ'

 Computerized  Cornial  Topography
@]]ÌÁgÙµ ÒÏÉÐ]]pâÌO ÒÉÉèg ÒÐ]]p_ÐÁ ÑKÐ]]]HË@K Ò?hâÌ½@]µ Ð]G

+MâËh}Ïc ÐÂâËÉ
Keratometry 7@ÌÁgÙµ ÑÁ@µÙ} ÒègÉÊµ ÒgÏÊâÌO'

Pachy metry 7@ÌÁègÙµ ÒgÉÊLkÐÔ ÒgÏÊâÌO'
+MâËgÊâÌOÏc ÏÉÏgÏjËÐ¹ Ä@Ë gÐÁÙk ÒhâÌ½@Ô ÒÙÅÐG

7Biometry 7ÐµÏÉ@w ÒÏgÏÉÐK ÒfâËgc'
ÓM]]]]âËhµÏc Ä@]]pÌÁ M]]kÏc NÐ]]HË@K ÒgÐÁÙ]]k ÒhâÌ½@]]Ô Ð]]G

+MâËgÊâÌOÏc
Pupillometry 7ÐºÌHºÌG ÒÏ�K ÑÁ?ÊâÌO'
7�wÐoÙOÉ@Á ÒÐÁ@_ ÒÏg@½e ÒÐÁ?ÊâÌO'

Endothelial Microscopy
+MâÌGÏc ÏÉÏ%�GcgÐ}& JÊ¶kÉh¶Ë@½ ÒhâÌ½@Ô ÒÙÅÐG

7·ËjËÐ¹ ÙG rÙ_ÐÁ ÑÁcg?fHð¹ÐÅ
+MâÌGÐÁ �½Ðµ Ü@k 18 Ð¹ ÑÁÐ½ÐK ÐLlËÊâÌO*1

ÒÏÉ@]½ÙG MâÌGÉÊG �ïâÌS ÐµÏÉ@w ÑÂÌÂÌG ÒègÉÊµ ÓÀÐµ*2
+hK@Ëi Ä@Ë �Á@½ 18

7 %Myopia& ÑÂÌG ·ËjÁ*3
ÑÁ@]]k@Ô Ð]]]G MâËhÁ?ÊKÐ]Á gÐ]LOÊË?c 14 @]K gÐ]LOÙË?c 1 Ð]¹
gÐ]]]]}ÐÔ ÏdÁÐ]]]]wgÐÅ )ÏÉÐ]]]]]LâËh¶G M]]]k?g ÐËÒgÐ}gÐL]]]oÐÁ ÀÐ]]]G

+gÐLOÙË?c 18 ÒÏc?g @K hK@Ëi rÏÉÐ¹ MâÌGÉ@�Ê} ÐµÏÉ@w
7%Hypermetropia& ÑÂÌGgÉÉc*4
+gÐLOÊË?c 6 ( @K ÏÉÏgÐLOÊË?c 2 ( Ð¹
7%Astigmatism& ÀjÌK@¾ïÌLkÐÔ*5

+gÐLOÙË?c 7(* @K 2(*

%550 @]K 500& Ð]¹ M]âÌG hK@Ëi @ÌÁègÙµ Ñ±Ðw ÒgÉÊLkÐÔ*6
10 Ð]]¹ �½Ð]]µ ÒdÁÏÉ@]]Á À@]]½ ÓÀÐ]]µ Ñ]]]ÂÌG ·]ËjÁ Ù]G ÄØh¶Ë@]½
É gØi Ñ]]ÂÌG ·]ËjÁ Ù]G %ÄØh¶Ë@]½ 550& Ð]¹ hK@]Ëi Ä@]Ë gÐ]LOÙË?c

+gÐLOÊË?c 10 Ð¹ hK@Ëi
7MâÌGÐÁ M_ÐK gØi @ÌÁgÙµ ÒÉÉèg*7
Ð¹ %Ò�Ì½ÊK?�µ& @ÌÁgÙµ ÒgÏÊâÌO

+MâÌGÐÁ �½Ðµ %¿º½ 8+6 ; gÐLOÊË?c 39+4&
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7MâÌGÐÁ ègÉÊµ gØi @ÌÁègÙµ*8
+MâÌGÐÁ hK@Ëi %¿º½7+8 ; gÐLOÊË?c 47& Ð¹ Ò�Ì½ÊK?hâÌµ

Ä@]]Ë MâÌG@]]Á Ä@]]ËÙG ÐËÒgÐ}gÐL]]oÐÁ ÀÐ]]Ô Ð]]]µ ÒÐÁ@]kÐµÉÐÔ
7MâÌG@Á r@G ÑÂÌÂÌG ÒÏc?èg ?cÑË?ÉcÐ¹

Ù]]G @]]]ÌÁgÙµ Ñ]ÂâËöhG Ï�]K ÒgÐ}gÐL]oÐÁ �]pâÌO Ð]µ ·âËÉ@]w'
+MâÌG?hµ

+Keratoconus +ÑµÐwÉÊ± @ÌÁgÙµ'
+É@w É@ÌÁgÙµ ÑkØhË@¡ ÑÁ@Ë@_fâËgc ÑoÙ_ÐÁ'

+M]âÌG ¸ÉÊ]xG ÒÉ@]w Ñð¹@]w Ä@]Ë MâÌG?dð¹ÉÊ± Ð¹ Ðµ ·âËÉ@w'
ÒCÊK ÑÂËöhG ÓÒgÐ}gÐLoÐÁ ÑÁ?c À@�ÐÔ ÑK@µ Ð¹ MâÌGÏchïâËg

+Microkeratom ÀÊK?hâÌµ Øh¶Ë@½ ÒhâÌ½@Ô ÐG @ÌÁgÙµ
·]]]âÌK ÒÐ]µÐË ÒgÊL]kÐÔ ÏÉÐÌ]oÙ_ÐÁ ÒÙÅÐ]G gÐ]} @]ÌÁgÙµ'
ÓÄÉÊ]]]G ÄÊ]]µ Ñ]]khKÐ½ %ÄØh¶Ë@]]½ 450& Ð]]¹ �½Ð]]µ +M]]âÌGÉÊw

+MâËhµÏc ð� ÑÁ?ègc
Ñ±Ð]]w Ñ]¶âËg @]K?É )M]âÌG?c ÒÚ ÒÙ]_ Ò@]ïâÌS Ð]¹ Ð]ºÌHºÌG'

+MâÌGÐÁ @ÌÁgÙµ
Ð]]]]]]ºÌHºÌG ÒÏ�]]]]K'
Ð]]]]]]]¹ M]]]]]]âÌG hKÏgÉÐ]]]]]]}
Ñµ@]]]]]ÁÉÉèg Ð]]]¹ %¿]]]º½7&
ÓÀÐ]]]]]]]]]µ É?cÑË@]]]]]]]k@Ô
ÐµÏÉ@w ÑÌÂÌG ÒègÉÊµ

+MâÌG gØi
+ÒöhO ·k'

ÑÁ@µÐËÑ]]]oÙ_ÐÁ'
�wÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]oÙOÉÉèg
 Bndothelial�

%dystrophy
ÒÏg@]]½e Ð]µ ·âÌK@]µ
*1000& Ð]]¹ ÑÁ@µÐ]Á@_
Ð]]]]]¹ MâÌG�½Ð]]]µ %1500

+2 ¿º½1
Ñ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ'
ÓÃ]]âËÊ_ ÑÁ@µÐ]¶xËgÊG

+Ð½jÌK@½Øg
+ÐµÏÉ@w Ñ¶oÉÉ ÓÑ¶lâÌ½h ÀÐµ'

gÐ]]]]]]]]]} )%Ð]]]]]]]µÏÉ@w ÑÁ@L]]]]]]]kÐO ÏigÐ]]]]]]]G& rÏèg ÒÉ@]]]]]]]Ô'
+MâÌG?hµ ÙG ÑpËgÐ}gÐLoÐÁ

+É@w ÒÏègÙK gÐkÐ¹ ÏhµÐo ÑoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐµ@½'
7·ËjËÐ¹ ÒgÐ}gÐLoÐÁ'

Ñ]]]Á?c À@�Ð]]]Ô ÓÄchµÉ?ÉÐ]]]K Ò?Éc ÐËÒgÐ}gÐL]]]]oÐÁ ÀÐ]]Ô*
ÑÁchµÏc@½@Ô ÓÄ@µÐÂÌÂ¶pO ÉÊ½ÐÅ

+MâËhµÏc ÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ ÑÁ@µÏhâÌ½@Ô ÉÐµÐoÙ_ÐÁ *
+MâÌpµÏc?èg ?c ·ËjËÐ¹ ÒhâÌ½@Ô hâËeÐ¹ ÐµÐoÙ_ÐÁ*

Ä@]]]]µÏÊðºâÌO Ó�]]Á?ehG ·]]âËgÙS Ð]]G MâËh]]oÙOÏc?c Ð]]µÏÉ@w*
+@ÌÁgÙµ Ð¹ ÏÉÐÂâËh_Ïc gÉÉc

Ð]]]]LâËhµÏc Ñ]]]]µÏgÏc ÒgÐµöh]]]]k ÑÁ@]]]]]½gÏc ·]]]âÌOÙð¹c dÁÐ]]]w
ÓMâÌGÏcöh]]]]]k É@]]]]]¶¹ Ñ]]]]]ÂÌw É@]]]]]ÌÁgÙµ rÐ]]]]]]½ÐG ÏÉÐ]]]]µÏÉ@w

+MâËhµ@Á rÙÅ DG ÐµÐoÙ_ÐÁ
É@]]ÌÁgÙµ gÐ]]k Ð]]LâËh_Ïc @]]ÌÁgÙµ Ñ]]ÂËöhG ÉgÏf]]½ ÒhâÌ½@]Ô*

+MâËhµÏc �ïâÌS
ÒgÉÊLkÐÔÐG ÏÉÐµÐÂËöhG ÒhâÌ½@Ô ÒÙÅÐG @ÌÁgÙµ Ð¹ ¸ÐËCÊK
Ð]]µ ?d¶âÌK@]µ Ð]¹ ÏÉÐ]LâËgcÏdð¹ÐÅ ÄØh¶Ë@]½ %160*150& ÒÐ]¶ËjÁ
ÏÊÌS ¿º½ 60 ÒÐ¶ËjÁ ÙG ÏÉÐLâÌGÏc igÐG ÐµÏÉ@w É@Á ÑÁ@LkÐO

+ÏÉÐµÏgÏf½ ÒhâÌ½@Ô ÒÙÅÐG
Ð]G Ñ¶âÌ]oÐG ÓM]âÌGÏc %¿]º½10& ÒÐ]¶ËjÁ Ð]ËCÊK ÀÐÔ ÒÏ�K
ÒÏÉÐ]Ô Ù]G ?cÚÐ]G MâËh_Ïc ÉÏÉÐLâÌÂâÌ½ÐÔ ÏÉ@ÌÁgÙµÐG ÒÉ@kÉÊÁ

+MËÉÐµÐÁgÐG ÒgÏjËÐ¹ Ñ¶pÌK
?hâÌ]]]]]_ gØi Ñ¶âËgÐ]]]]]KÊÌP½Êµ Ð]]]]]]µ Ð]]]]µÏgÏjËÐ¹ Ñ¶]]]]pÌK*
dÁÐ]]w ÓM]]âËhµÏc @]]ÌÁgÙµ Ñ±Ð]]]w ÒÐL]k?g@Ô N@]µÏc Ñð¹Ø�]ÁÙµ
Ð]µÏÉ@w Ñ]ÁÞÉÊS ÒhâËcÉ@]w gÉÊk hâËe Ñ¶pÌK Ñ¶âËg@ÌLkÐÅ
Ñ¶]]]pÌK ?cÐ]µÏÉ@w ÑL]lËÉÐÁÙ_ ÑµÐ]ËÐð¹ÉÊS gÐ]Å Ð]¹ )ÄÐ]µÏc
Ù]]]]G ÄÐ]]GÏc Ð]]µÏgÏjËÐ¹
gÏgÏi ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô
Ð]]]]]]]]]]]]G MâÌÁÐ]]]]]]]]]]]ËÐ}ÐÁ

+ÒgÐGÉgÉÏc
Ð]]]]]]]]µÏgÏjËÐ¹ ÏigÊ]]]]]]]}
Ñ]]]]ÂÌw Ð]]]¹ ·âËgÙSÐ]]]G
%Strome& ÏdÁÏÉ@]]]]]]]Á
M]]]]]pO Ð]]]]µ M]]]]âËh}Ïc
ÉÐ]]]]]]]]]]]G MâÌL]]]]]]]]]kÐGÏc
Ð]]]]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]]]Á@Ëg@ÌÁ?i
Ð]]]KÐÁÉ?h_ qâÌOÉÏÉÐ]¹
ÉÏÉÐµÏgÐKÊÌP½Êµ É@Á
Ð]]]¹ %¿]]]º½7*6& ÒÏ�]]K

+N?cÏc @½Ø�k
ÒCÊ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]K*
@]ÌÁgÙµ ÒÐ]µÏÉÐÁ?dð¹ÐÅ
gÐ]]]]]]]kÐG ÏÉÐ]]]]]]LâËgcÏc
?d]]]]]]ËÙ_ ÒÐµÐÂâËÊ]]]]]o

+ÐµÏgÏjËÐ¹ ÑÂKÉÐµgÐG Ò@ïâÌS ÒÏÉÐÁchµ ¸@O r@O
ÓM]]]]âÌGÏc �]]]]ïâÌS Ð]]]]]ËCÊK ÀÐ]]]Ô ·âÌµÐ]]]¹Ê_ dÁÐ]]]w Ò?Éc*
MâËhÁ?ÊKÐ]]]Ô ÏÉ %Strome& ÏÉÐ]ÂÌw ÏdÁÏÉ@]Á Ð]G ÏÉÐLâÌ]kÉÊÁÏc

+MâËhÂG ·âÌ¹ ÓMâÌµÉ�G ÐµÏÉ@w
@Æ]]]]ÁÐK MâÌG@]]Á �]]l_?c Ó�]]kÐG Ð]]G ÑL]]lËÊâÌO Ð]]µÏÉ@w*
ÒÏÉ@]]½ÙG Ñ]]]Áchµ Òg@]}jâËg@O Ù]G ¸Ð]ËÐ¶ºËÉ@w Ä@]Ë ·âÌO@±gÐ]k

+MâËc g@µÐG eØèg Dk
ÀÐ]]]G Ð]]]µÏÉ@w Ñ]]]Áchµ ÒhâËcÉ@]]]w ÓrÙ_Ð]]]]Á ÑÁ?cgÐ]]k*

7MâÌGÏcÏgÙS
Ó�Á@]]½ rÐ]o )�Á@]½ D]k )�Á@]½ ¸Ð]Ë )Ð]LÐÅ ¸Ð]Ë Ò?Éc

+Ü@k ¸ÐË Ò?Éc
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Excimer Laser %gÐ�j¶âÌÔ& gÐ¾Ìl¶ÌÔ ÒgÏjËÐ¹
gØi ?c ·ËjËÐ]]]]]]¹ ÒgÐ}ÐL]]]]oÐÁ Ð]]]]¹ ÏgÏjËÐ]]]]¹ ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]]]Ô
300 *150& NgÊ]µ �ÙOÐ]o ¸Ð]ËÏigÊ} Ð¹ MâËc ·âÌO )MâËg@µÐG

+ÑËÐoÉÐÂG ÉgÐk ÒÏigÊ} @K?É %gÐLÌ½ÙÁ@Á
ÉÐ]]]]Ë@ÌÁgÙµ ÑÁ@µÐ]]Á@_ gÐ]]kÐ¹ Ð¹ÙOÐ]]o ÏgÙ]]S ÀÐ]]Ô Òg@]]µ

+N@µÏc ÒgÐGÉgÉÏc Ð¹ g@µ �½Ðµ
Ò@]]]GÏg@µ ÑµÐ]]]ËÐË@µ Ñ]]]]ÁchG ÒÙÅÐ]]G gÐ]]�j¶ÌÔ ÒgÏjËÐ]]¹
Ïi@]} Ð]¹ ¸Ð]ËÐð¹Ð¶âÌK gÐkÐG M¹Ù¡ %40+000 @K 20+000& jâÌÅÐG
Ð]]]]]G ´Ð]]]]]¹ Ñ¶âËg@]]]]]G )M]]]]]âËh_Ïc M]]]]]]kÏcÏÉ ?dÁ@µÐ]]]]ÁÐ¾}ÏcÐG
)N?cÏc Ð]]]]]]Á?i@} ÀÐ]]]]]]Ô Ñ½ÊKÐ]]]]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]]]]]ï¹Ê_ ÑÁØ�µÐ]]]]]¹ÐÔ
ÑµÐ]ËÐï¹Ê_ Ù]G N?cÏci@]G ÏÉÐ]½jÁ ÑµÐËÐï¹Ê_ Ð¹ ÑÁØ�µÐ¹ÐÔ
ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊG Ïg@]GÉÉc ÓÒÙ]_ Ò@]ïâÌS Ù]G ÒÏÉÐ]Á?ègÐ} Ð]G hKigÐ]G
Ð]ËÏiÉÉ ÀÐ]Ô M]âÌwÏcgÏc ?c ÄÙ]KÙ ÒÏÊâÌ]o Ð¹ ÐËÏiÉÉ Ïg@G ÀÐÔ
?dµÐ]ËÐG ÉÏÉÐ]Áchµ öh]w ÑKÐHË@K ÒgÉÉe ÒÐLk?g@Ô %ÐµÐ¶pÌK&
ÏÉÐ]KÐHË@K ÒÐ]ÂâËÉ@Å ÉÐÂâËÉ@Ô ·âÌð¹Ð½Ùµ ÒÙÅÐG ÏÉÐK@µÏc ÄÉÊw
Ò@]Á?ÊK Ð]µ MâËÉÐµÏc MkÏc ÒgÏjËÐ¹ ÑµÐËÏigÊ} ÐËÏÊâÌo ÀÐG

+2¿k , ¼ÉÊS ÑºÌ½200*180
193 ·]]ËjË Ð]]¹ ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ Ù]]G ¼ÙOÐ]]]o Ïf]âËgc ÃË�]µ@w
MkÏc dË?gÊº ÄÊ}gÐÔ ArF Òi@}Ð¹ MâËhÁ?ÊKÐÔ Ðµ ÏgÐLÌ½ÙÁ@Á

+MâËÉÐ¶G
7·ËjËÐ¹ ÒgÐ}gÐLoÐÁ Ò?Éc ÑÁ@µÐµ@½'

7g?i@Ô*1
Ý]âÌ¹ )Ð]ËÐÅ Òg?i@Ô ·âÌ½Ðµ Ä@Ë )Ïg?i@Ô âÑG rÙ_ÐÁ ÒÐGgÉi
Ñ¶âÌÁÐ]K Ð]G Äch]µ M]kÐÅ Ä@Ë ÐµÏÉ@w ÑÁchµ ·lâÌ½h ÓÄÉÊG
+ÐËÑË@k@Ô Ñ¶âÌLo ?d½ÐµÐË ÑK@¥Ðk dÁÐwÐ¹ ÐµÏÉ@w Ð¹ Ù½@Á

7ÄchµÉÐÅ
Ð]]]]]µ nÐ]]]µ 50+000 Ù]]]G 1 ÒÏfâËgÐ]]]G N?cÏcÉÉèg ÀÐ]]]µ gØi
Ð]LâÌxG ?dµÐËÒgÐ}gÐLoÐÁ ÑK@µ Ð¹ Ðµ MâÌGÏc ÏÉ@Ë�µÐG ÒÙÅÐG
Ù]]]G M]]]âÌGÏc Ñ]]]O?h_ Ñ½@]]]�ÏgÏc ÏÉ +ÏÉÐ]]]]µÐËCÊKÉÉc Ä?Ê]]âÌÁ

+MâËh¶G gÐkÏg@w ÑËÉÉi ÐG MâÌGÐÔ ÉÐµÏÉ@w
7ÐµÐË CÊKÉÉc Ä?ÊâÌÁ ÒÏÉ@½ DS*3

Ð]]¹ ÑÁ@µÏÉ@¶]]o ÐÁ@]]o )�]]Á ÒÉ@]]GØh¶Ì½ Ð]]]Á?É@½ D]S ÀÐ]Ô
M]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]]µ q]âÌ} M]kÏc Òcg@]Ô g@]S ·âËdÁÐ]Å ÉÐ]µÏgÏjË

+ÏÉÐÂâËh¶G ¸@O
7ÑÁÉÊwÉ@Á Ð¹ Ä@Ë ÒÙ_ Ò@ïâÌS Ð¹ ÐµÐËCÊK ÑÁ?cÚ*4

7ÑÁ@µÙÅ Ð¹
ÑÂâËÊ]o ÐLâÌG?h_ÐÁ r@G ?cÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ ÑK@µÐ¹ gÐ}ÐÔ*

+ÒÙ_
+MâÌGdÁ@Ë@_ ÒgØi ÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ ÑK@µ*

+ÒgÐ}gÐLoÐÁ Ò?Éc �oÊ} É@w*
+?d½ÐµÐË ÑK@¥Ðk 24 Ð¹ ÃËöhkÉ@w*
+MâÌGÉÊG ·ÁÐK gØi ÐµÐÌâËÊK gÐ}ÐÔ*

Ð]]]LâÌGÐÔ )Ð]µÏÉ@w gÐ]k ÐÂL]l_ Ä@L]kÐO ÉÐ]µÏÉ@w ÑÁ@]xâÌO
Ñ]]]]]ÁÞÉÊS ÒÙÅÐ]]]]]G Ð]]]]]µÐËCÊK ÑÁÉÊwDSÐ]]]]]]¹ ÓÄ?cÚ ÒÙ]]]]Å

+ÏÉÐµÏÉ@w

+ÃKÉÐµgÐG hGÏi*
ÒÙÅÐ]G*7Ð]]µCÊKÉÉc É@Á ÙG �SÐoÙOÉÉèg ÑÁchµÐoÐ}*5

+Ä@µÐËâÒÊK Òg?ÊâÌ¹ ÒÏÉÐÁ@kÉÊÁÐÁ r@G
+ÐµÐËâÒÊK ÑÁdÁ?ègc*

+ÐµÐË âÎÊK ÉÉc Ä?ÊâÌÁ ÒÏÉÐÁchµÐÁ ¸@O r@G*
+ÐµÐËâÒÊK Ñ¶âÌoÐG ÒÏÉÐÁ?ègÐïð¹ÐÅ*

7�ÂÌG ÑÁÉÊG »âÌ¹*6
Ä@ËÐ]]ºÌHºÌG Ð]]µ ?cÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]¹ )?cÉÐ]o ÑK@µÐ]¹ ÑKÐ]HË@KÐG
gØi Ä@ËÐ]]]]µÐÂÌÂÌG ÒègÊ]]]]µ ÓÀÐ]]]]]µ ÒÏc?èg Ä@]]]Ë MâÌGÏgÉÐ]]]} gØi

+MâÌGÉÊG
7ÑK@µ ÑÁÉÊG MkÉgc ÐÁ@K Ó@ÌÁgÙµ ÑÁÉÊG »âÌ¹*7

Ð]µ ?cÏÉ@]w ÉÐ¹ hK@Ëi Ó)N?cÏcÉÉèg Ñ½ÐµÐG gØi ÏdÁÐwgÐÅ
r@]O ÑÁ@]½DS ÒÙÅÐ]G Ä@]Ë )M]âÌGÉÊG gØi ÑÂÌÂÌG ÒègÊµ Ê½Ðµ
ÏgÙ]S ÀÐÔ +?cÐµÐËCÊK ÉÉc Ä?ÊâÌÁ Ð¹ ÐµÐËÒgÐ}gÐLoÐÁ ÒÏÉ@½
ÒÙ]]Å Ä@]]Ë N?ÉègÏc ?dµÐ]]ËÐLÐÅ dÁÐ]]w Ð]¹ ÉÐ]ËÑK@µ Ð]ÁÉÊG Ý]âÌ¹

+Ä@½gÏcÉÉ?cÐG ÐLÐÅ %3*2& ÒÏÉ@½ ÙG ÒgÐkÏg@w
Kerato conus ÑµÐwÉÊ± Ò@ÌÁègÙµ*9

Ð]]µ ÐL]]]lËÊâÌO Ð]ËÙG )N?cÏc ÉÉèg Ïg@]G ÀÐ]Ô Ñ½Ð]µÐG gØi Ð]µ
ÒÉ?ÉÐ]K Ð]G ÐµÐËgÐ}ÐL]oÐÁ q]âÌO @ÌÁègÙµ ÒgÉÊLkÐÔ ÒÐÁ?ÊâÌO
*200& ÒÐ]¶ËjÁ ÐµÐËgÐ}gÐL]oÐÁ Ò?Éc ÐLlËÊâÌO ÓMâË�ïGgÏÉ
+MâÌG@½ DSÐG% Stroma  &ÏdÁÏÉ@Á ÑÂÌw Ð¹ ÄØh¶Ë@½ %250

400*350& Ð]]]]]¹ M]]]]âÌGÏc r@]]]]ÌÁègÙµ Ñ±Ð]]]]w ÒgÉÊL]]]]kÐÔ
M]kÉgc ÑµÐ]wÉÊ± @]ÌÁgÙµ ÒÏÉÐ]Ô Ù]G MâÌGÐÁ �½Ðµ %ÄØh¶Ë@½

+MâÌGÐÁ
+ÐµÐËCÊK ÒÏÉÐÁ?ègÐïð¹ÐÅ ÓÄÉÊG |hw*10

Ò�µÐË gÐk ÏÉÐÂâËh_ÐÁ r@G Ä@µÐËÒÊK gÐ}ÐÔ ?d¶âÌK@µ Ð¹
+ÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ Ò?Éc ÑÂKÉÐµgÐG hGÏi Ä@Ë

ÒÙÅÐ]]]]]]]]G �wÏdÁÏÉ@]]]]]]]]Á ÑÁÉÊwÉ@ÁÐ]]]]]]]¹ ÉÏÉÐ]]]]]]]Á?ÊK*11
gØi Ð]]]µ )ÑÁchµÉÐ]]Å ÉÏÉÐËÑÁ@µÐÁ@]]o ÏgÐL]]kÐG ÑÁÉÊwÉ@ÁÐ]]¹
Ä@]]ËÉ@w Ñ¶]]]lâÌ½h Ð]µ ?cÐÁ@]kÐµ ÉÐ]¹ hK@]Ëi ÓN?cÏcÉÉèg ÀÐ]µ

+ÐËÐÅ Ä@ËÉ@w Ñ¶lâÌ½h ÀÐµ ÑoÙ_ÐÁ ÉÐ½Ðµ
7MlËÉÐÁÙ_ ÑÂÌÂÌG ÒègÊµ ÓÀÐµ*12

+·âÌO Ó·âËèg@Á Ñ½jÌK@¾ïLkÐÔ*
+ÏÉÐÁchµ Mk?èg ÀÐµ*

+�ÂÌG ÒègÉÊµ ÓÀÐµ ÒÏÉÐÁchµ Mk?èg c@Ëi*
+ÐµÏÉ@w ÑÂÌÂÌG ÒÏc?èg ÑÁÉÊG ´Ð¹

ÏÉ M]]âËhµÏc Ù]]G ÑÁ@]]k@Ô Ð]]G ÒgÐ]]kÏg@w Ð]]]Á@½Ð¹ Ð]µÐËgÐÅ
ÐµÏÉ@w ÑÂÌÂÌG@K )MâËh¶G �Á@½ %3& Dk Ò?Éc Ðµ ÐË?É �o@G

+MâÌGÏc �ïâÌS ÒÉ?ÉÐKÐG
ÏÉ@wgÐk

 Lasik

 By  Lucio Buratto MD.

 Stephen Brint MD.

2000
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Ñ]]ÁÉÉg Ñ¶ÁÐ]]K ÑµÐ]]ËÐµÐ¹ÉÊO ÒÏÊâÌ]]]o Ð]¹ É@]¶¹ ÒÐ]ÂâËÉ@Å

ÉÏÉ@]]]w Ò@]]]ÌÁgÙµ ÒÏ�]]]K ·]]]]ËjÁ ÒÐ]]µÏ�K ÒgØiÐ]]G Ð]]Ë?cj±Ù±

r%Ð]]]]]±Ïg& ÐÂâÌP]]]]]k ÉÊ½Ð]]]]]Å ÉÏhKÏgÉÐ]]]]]} Ð]]]]]]ÂâËÉ@Å ·âËdÁÐ]]]]Å

ÉgÙ]S ÒÏhâËÊ}ÐG É@ÌÁgÙµ ÒÏ�K Ð¹ Ï�µÉÊxG Ä@Ë MâÌoÙOÏc?c

+MâËgègÙ}Ïc Ä@µÐÂâËÉ@Å ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÑLlËÊâÌO

Ð]]]¹ Ð]]]]¶ÁÊw %Ð]]²sÛ¹? Ð]]kd¦¹?& É@]]¶¹ ÒÐ]]ÂâËÉ@Å ÏÉ?hÁÉ@]]Á

Ð]]¹ É M]]âÌGÏc �]]ïâÌS ÉÏÉ@]]ÌÁgÙµ Ð]]G MâËhÂâÌ¶¹Ð]]]Ô ?dÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G

Ð]]]]]µÏÉ@w Ð]]]¹ ·âÌ]]]oÐG Ê]]]µÏÉ ÑÁ@]]]k@Ô Ð]]]G ÏÉÐ]]]LâÌG@Á Ð]]]µÏÉ@w

gÐ]]]]kÐG ?dÂÁ@]]]]µÉÉhK É@]]]]w ÑK@µÐ]]]]]¹ Ä@]]]µÏÊðºâÌO É N@]]]µÏcg@µ

+ÃxG É ÃâÌG ÑÁ@k@ÔÐG ÃÁ?ÊKÏc ?cÐµÐÂâËÉ@Å

É ÀÐ]]]]µ ÒÏÉÐÁch¶L]]]]]k?g Ù]]]G ÒgØi Ð]]]G É@]]]¶¹ ÒÐ]]]ÂâËÉ@Å'

?cÐ]]]]]]]]]]µÏÉ@w Ð]]]]]]]]¹ ÏÉÐÁdÁ@¶]]]]]]]]o É �]]]]]]]]ÂÌG ÑÁ@µÐ]]]]]]]]ËÒègÊµ

Ñ]]ÂÌGgÉÉc )%h]]¢Â¹? h]]]t±& Ñ]ÂÌG ·]ËjÁ Ê]µÏÉ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G

Ð]]µ ·âËÉ@]]w& É@]]w Ð]]]ÂâËÉ@Å D]G É ÀjÌK@¾ïÌL]kÐÔ )%h]¢Â¹? d]¦G&

ÒÐ]]]µÐÂâËÉ@Å ÒgÐ}gÐL]]oÐÁÐG É M]]âÌGÉÊG ÑP]]k ÒÉ@]]Ô Ñ]]oÉÊK

+%MâÌG?hGÚ

ÒègÉÊ]]]]µ É ÀÐ]]]]]µ É@ÌÁgÙµgÐ]]]k ÒÐ]]]Á@K ÒÏÉÐÁcg@]]]o Ù]]]G'

Ð]µÏÉ@w ÒÐ]ÂâÌº} Ñ]ÂËègÙ} �]ÁÏg É Òg@]¶Á?ÊS Ù]G Ä@Ë ÐµÏÉ@w

+MâËcg@µÐG

MâËhÂâÌÆ]]Gg@µÐG M]]]âËhÁ?ÊKÏc ÏÉÐ]µÐËÐG Ð]µÏg@G ÉÉcgÐ]Å Ù]G'

+%Òg@¶Á?ÊS É �ÂÌG ÒègÉÊµ É ÀÐµ ÒÏÉÐÁch¶Lk?g&

ÒÉÉg Ñ]]¶âÌO É ·âËg@]]Á Ê]]µÏÉ 7@]ÌÁgÙµ Ñ]oÙ_ÐÁ ·âËdÁÐ]Å'

Ñ]ÂËhG ÑÁÉÊxâÌ¹ É ÑËÏÉÐpâÌO ÑÁ@µÐÂÌw ÑÁdÁ@oÉÉg )@ÌÁgÙµ

+@ÌÁgÙµ

É@ÁÐ¹ ÐµÐÂâËÉ@Å Ðµ ·âÌK@µ 7Ä@½gÏcÉÉ?c ÙG ·âËhïð¹ÐÅ ÊµÏÉ'

É@]]]ÌÁgÙµ gÐ]]]k Ð]]]LâËh_Ïc )M]]]]âËhµÏc �KÉègÐ]]K ?cÐ]]Á@½gÏc ÉÐ]]Ô

+ÐµÏÉ@w É@ÌÁgÙµ É@Á ÙG MâËgf½Ïc ÐµÐÁ@½gÏc ÏÉÏhâÌ¹

Ð]]µ ?cÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]¹ ÄdÁ@]]oÉÉg Ð]]¹ @]]]ÌÁgÙµ ÑÂL]k?g@O Ù]G'

ÒÐ]]]]]Á?ÉÐÔ Ä@]]]Ë Ð]]]µÏÉ@w Ð]]]Â±ÐwÏc ÉÐ]]]ËÐÅ Ä@]]]ÌïÁ?ehG Ïc@]]]Ëi

+ÐËÐÅ Ä@Ë@ÌÁgÙµ ÑÂKÞÐÅ ·oÉ ÑkhKÐ½

É@]w ÒÏÉ@]¶¹ ÑÁ@µÐ]ÂÌw ÑÁ@kÉÊÁ ÏÉÐ¶âÌO Ð¹ ÃKhïâËg ÙG'

ÒÏcc@½Ð]]]G ?cÐÁ@]]]oÐG ÀÐ]]]Ô ÑÁ@KÉÊ]]]]k ÉÏÉÐÁ@KÉÊ]]k ÑK@]]µ Ð]]¹

+ÒÉ@Ì¾Ìµ

7ÐËÐÅ Ñ¶âËgÙS dÁÐw

7%Hard Contact Lenses& ´Ïg ÒÉ@¶¹ ÒÐÂâËÉ@Å*1

ÏÉ?h]]µ M]kÉgc Ä@]Ëi D]G Ñ]ÁÉÉg Ñ¶ÌL]kÛO ÑµÐ]ËÏcc@½Ð¹

Ä@]]]]Ë +MËÐºËhµÐÕ]]]lÌ½ »Ë@]]]lÌ¾Ì¹ÙO %P. M. M. A& Ê]]]µÏÉ

Òg@]¶Á?ÊS Ù]G MâÌGg@µÐG MâËhÁ?ÊKÏc Ðµ m¶ÌPk�O %Perspex&

ÑÁ@]]µÏgÙS Ð]¹ +�]ÂÌG ÑÁ@µÐ]ËÒègÉÊµ É ÀÐ]µ ÒÏÉÐÁch¶L]k?g É

7´Ïg ÒÐÂâËÉ@Å

*8+5& Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹ Ä@ËÐ]µÏ�K Ð]µ Ð]Ë@ÌÁgÙµ ÒÉ@]¶¹ ÒÐ]ÂâËÉ@Å(

+Ï%¿º½10

Ù]]G MâËcg@µÐ]G É ÏÉ@]ÌÁgÙµ ÒÏÉÐ]pâÌO ÒÉÉg Ð]G ÃâËhÂ]âÌ¶¹Ïc

+�ÂÌG ÑÁ@µÐËÒègÊµ É ÀÐµ ÒÏÉÐÁch¶Lk?g

É@]]]ÌÁgÙµ Ð]]]µ É@]]w ÒÐÂâÌP]]k É@]]ÌÁgÙµ ÒÉ@]]¶¹ ÒÐ]]ÂâËÉ@Å(

·âËdÁÐ]Å Ð]¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ñ½Ð]µ Ð]G gØi MâÌoÙOÏc?c ÐÂâÌPk
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Ä@]]]]]Ë %Keratoconus& ÑµÐ]]]]wÉÊ± Ò@]]]]ÌÁgÙµ Ê]]]]µÏÉ Ñ]]]]oÙ_ÐÁ

+É@w ÑÁ@µÏÉÊðºâÌO ÒÉ?ÉÐK@Á

ÒÏ�]]]K cÐ]]]±ÐG Ä@]]]ËÏ�K Ð]]]µ Ïg@]]]]µÉÉc ÒÉ@]]¶¹ ÒÐ]]ÂâËÉ@Å(

ÉÐ]]]]]]Á@K ÑÂÌ]]]]oÙO?c Ù]]]]G MâËhÂâÌÅÏccg@µÐ]]]]G ÏÉ@]]]]w Ò@]]]]ÌÁgÙµ

ÒÏÉÐÁchµ Mk?g É ÐµÏÉ@w ÑÂËho@Á É ÒÉ?ÉÐK@Á ÒÏÉÐÁcg@o

ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]Ô +?dK@]]]µ Ä@½Ð]]]Å Ð]]]¹ �]]]]ÂÌG ÑÁ@µÐ]]ËÒègÉÊµ É ÀÐ]]µ

ÃâÌ�h±@]Á É Ãw@Â¶âÌK É Äh}Ïc ÏÉÐÁ@½ ÒÐ}gÐG hK@Ëi ÐÁ@ÂâËÉ@Å

Ä@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]G ÏdÁÐ]]]wgÐÅ ?dÁ@ËÏÉÐ]]]Ách¶âÌ¹ É Ä@]]]Á?c ÑK@µÐ]]]¹

Ù]]G Ð]]ËÑÁ ÝâÌÅ@]]]ÌO Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ M]âÌGÏc ?ceØg Ð]¹ ÉÐ]ËÑK@µ

ÑÁ@µÐ]]]oÐG Ð]]]]K@ïG ÒÉ?ÉÐ]]KÐG �T]]lµÙÔ MâÌðºâÌÅ@]]Á É Ä@]]µÏi@}

+@ÌÁgÙµ ÒÏÉÐpâÌO

Ð]LâÌGÏc MâËhÂâÌÆGg@µÐG eØg ÉÉÐoÐG gØi ÑµÐËÏÉ@½ÙG gÐ}ÐÔ

Ñ]]]ÁÉÊHðºâÌ¹ É@]]]ÌÁègÙµ ÒÏÉÐ]]]]pâÌO ÑÁ@µÐ]]ÂÌw ÑÁchµÉÐ]]Å ÒÙ]]Å

r@]]]O Ð]µÐÂâËÉ@Å Ñ]ÁchGÚ Ò?Éc É ÑK@]µ ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]µÏÉ@w

+ÏÉÐLâÌGÏc ¸@w ¸ÐËÏÉ@½

7Ä@µÏi@} ÑðºâÌÅ@ÌO É ´Ïèg Ðx¾ÌÁ ÒÉ@¶¹ ÒÐÂâËÉ@Å*2

Ð]µ �T]lµÙÔÐG N?cÏc@]ïâËg ÐÁ@ÂâËÉ@Å ÏgÙS ÀÐÔ ÒÐK@Æ¶âÌO

Ñ]oÉÊK MâÌ]oÐÔ )Ï�¶]k@Á ´Ïg ÒÐÂâËÉ@Å Ð¹ +MâÌGègÐPâÌK ?dË@ÌO

Ð]]]µ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô Ù]G MâËcg@µÐ]G +M]âÌG ÄÉÊwÉ@ÁÐ]¹ É ÄdÁ@¶]o

Ð]ËÐÅ Ä@ËÒg@ÌL]kÐÅ Ïh Ä@Ë ÃÂâÌGg@µÐG ÀgÐÁ ÒÐÂâËÉ@Å ÃÁ?ÊK@Á

+?d½gÐÁ ÒÐÂâËÉ@Å ÜÐ}Ð¹

7%Soft Contact Lenses& ÀgÐÁ ÒÉ@¶¹ ÒÐÂâËÉ@Å*3

Ð]]ËÑLËhG Ð]Á@ÂâËÉ@Å ÀÐ]Ô ÑÁch¶L]kÉgc ÑµÏgÐ]k ÒÐ]K@Æ¶âÌO

Ä@]Ë )MËÐ]ºËhµÐÔ m]Ì½ »Ë@]lÌ½ Ñ]lµØgdË@Å %H. E. M. A& Ð¹

rÐ]]]]]¶Ëc ÑµÐ]]]]]]ËÏcc@½ dÁÐ]]]]w Ð]]]]G M]]]]pO Ð]]]]µ ÝâÌSØgdË@]]]]Å

ÑÂËf¾ð¹Ð]]Å %"85 *"25& Ò@]]Á?ÊK É ?dÌÂK@Æ]]¶âÌO Ð]]]¹ MâË�]kÐGÏc

»âÌÅ@ÌO hK@Ëi ÒÏÉÐÔ ÙG ÃâËhµÏc nÉgc ·ÁÐK gØi É ÐËÐÅ ÒÉ@Ô

Ù]G MâÌÁ?ÊKÏc É MâÌoÙOÏc?c ÒÉ?ÉÐK ÐG @ÌÁègÙµ +Ä@µÏi@} ÙG ÃG

ÏÉ@]]]ÌÁègÙµ Ð]]]G ÑÁ@]]]k@ÔÐG É MâËhÂâÌÆ]]]Gg@µÐG h]]KgØi ÑµÐ]]ËÏÉ@½

ÒÐ]]]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]]]G M]]]]âËc?g ?dÌð¹Ð]]]]}Ð¹ ÉÉi Ð]]]]µÏÉ@w É M]]]âÌ¶¹Ïc

ÏdÁÐ]]wgÐÅ MâËÉÐ]]Ô Òh]]KgØi ÑµÐ]]ËÏÉ@½ Ð]]µ ÏÉÐ]]]±Ïg ÒÐ]ÂâËÉ@Å

MâÌ]]oÏc É ´Ïg ÒÐ]]ÂâËÉ@Å Ð]]¹ Ï�½Ð]]µ ÀgÐ]]Á ÒÐ]]]ÂâËÉ@Å ÑÁÐ]½ÐK

+MâÌxGÉ@ÁÐ¹ É MâËègdG ?dÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÑK@µÐ¹

É �ÂÌG ÒègÊµÉ ÀÐµ ÒÏÉÐÁch¶Lk?g ÙG ÐÁ@ÂâËÉ@Å ÏgÙS ÀÐÔ

+MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG Òg@¶Á?ÊS

7É?hÂâÌÅg@µÐG g@TµÐË @ÆÁÐK ÒÉ@¶¹ ÒÐÂâËÉ@Å*4

M]]]kÉgc »ÌSØgdË@]]]Å ÒÏcc@]]]½ Ð]]]]¹ Ð]]Á@ÂâËÉ@Å ÏgÙ]]S ÀÐ]]Ô

É �]]]]ÂÌG ÒègÉÊ]]]]µ É ÀÐ]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]Áchµ M]]]k?g Ù]]]G )M]]]âËhµÏc

Ä@Ì¶âËdÁÐ]]Å Ã]]âËhµÏc É@]]w Ð]]¹ Ð]µ +MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G Òg@]¶Á?ÊS

Ð]]¹ eØg Ð]]G ÉÉÐ]]oÐG Ñ½?ÉÏcgÐ]]G Ð]]G ¸Ð]]ËÐLÐÅ @]]K M]]âËhÁ?ÊKÏc

+ÃâËgcÏc öh Ä@ËÏÉÐÁch¶âÌ¹ Ò?Éc ÏÉÐÂÂâÌ� ?cÐµÏÉ@w

ÑµÐ]]ËÐÂâËÉ@Å ·]]âËeØg ÉÊ½Ð]]]Å Ð]µ Ð]ËÐÁ?eØg Ð]¶Ëc Ñ]¶âËgÙS

+MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG Ïi@K

7É@¶¹ ÒÐÂâËÉ@Å ÑÁchµÉ@wÐ¹ ÑKÐÌÁÙw

Ðµ ¸ÐËÏÊâÌoÐG ÄègÉÊµ É Ü@wÉ@Á Ä@µÏÉ@¶¹ ÐÂâËÉ@Å ÒÐGgØi

É M]]]]]]âÌG É@]]]]]�Ê} ?c@]]]]]ÌÁgÙµ ÒÉÉg ÜÐ]]]]]}Ð¹ ÒÐ]]]]]µÐð¹@w ÏÉÉg

ÒeÙ¹ÙÌ]l gÐ]k ÐK@¶Gg@µ ÒÏÉÐÔ DG ÒÏÊâÌO MâÌ¶ºG ÑÁ@k@ÔÐG

Ð]]µÐÂâËÉ@Å ÒjâÌ]]Å ÉgÙ]]S )Ñ]µÉÊxG ÉÏgÉÐ]} +Ð]µÏÉ@w É@]ÌÁgÙµ

Ä@]]]]]pÌÁ M]]]kÏc ÑÁ@µÐ]]]ËÒègÊµ É ÀÐ]]]µ ÉÐ]]]µÏÉ@w ÒÏhâËÊ}Ð]]]G

ÒÏÉ?�}Ð]]G M]]âËhµÏc ègÐ]]K Ð]]]µÐÂâËÉ@Å ?dÁ@]Á?c ÑK@µÐ]¹ +M]âËhµÏc

@]]]TÂÔ )Ïf½É@]]oØc ÒÐ]]�ÐO gÐ]]k Ð]]LâËh_Ïc É ÒÙ]]_ ÑKÐ]]HË@K

ÃâËhÂ]]âËöhxOÏc?c Ð]]]¶Ëc ÒÐµÐL]kÏc ÒÐ]�ÐO ÉÉc Ð]G Ä@]µÏÉÊðºâÌO

Ù]_ gÐ]kÐ¹ Ð]µÐÂâËÉ@Å @K MâËhµÏc ÐµÐÂâËÉ@Å ÒÐLk?èg@Ô ÐµÏÉ@w

Ð]]]]G @]]kÉÊÁ ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]G Ð]]µ D]]K@µ )ÏÉ@]]ÌÁgÙµ Ð]]G MâËhÂ]]âÌ¶¹Ïc

ÒÉÊ]]]]]ðºâÌO Ä@]]]o@O MâËgcÏcgÐ]]]G ÏÉÏgÐ]]]k ÒÉÊ]]]ðºâÌO ÏÉÐ]]]µÏÉ@w

Ð]]]G É M]]]âÌGÏc �]]]ïâÌS @]]]ÌÁgÙµ gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]]µÐÂâËÉ@Å É ÏÉÏg?Ê]]_

ÜÐ]]]]}Ð¹ +ÏÉÐ]]LâÌGÏc öh]]O ÑÁ@µÐ]]ÂâÌ¹Ðµ É MâËh]]oÙOÏc?c ·]]lâÌ½h

Ù]]G ÉÏÉÏg?Ê]]_ Ù]]G ·âÌ½Ð]]µ Ð]]]µÐÂâËÉ@Å ?d¶âÌÂÁ@]µÉhKÉ@w ÉÊ½Ð]Å

rÐ]]]ÁÞÉÊS ÀÐ]]]Ô Ð]]]]µ M]]âÌð¹ÉÊSÏc ÏÉ@]]ÌÁgÙµ gÐ]]kÐG ÏÉÏgÐ]]k

Ð]ÂÌw ÒÏÉÐ]ÁÉÊG CÊ]Á É@]ÌÁgÙµ ÒÏÉÐÁ@½ MkÉgc ÙG ÐLlËÊâÌO

+ÐµÐ¶lâÌ½h

%%ÀgÐ]]Á ÒÉ@]]]¶¹ ÒÐ]ÂâËÉ@Å&& ?d]oÐµÐÂâËÉ@Å Ñ]ÁchGÚ ÑK@µÐ]¹

ÏÉ@]]ÌÁgÙµ gÐ]]kÐG ?cÐ]�ÐO ÉÉc Ä?ÊâÌÁÐ]¹ M]âËhÁ?ÊKÏc ÑÁ@]k@ÔÐG

ÐLlËÊâÌO ´Ïg ÒÐÂâËÉ@Å ÙG ÀÞÐG ÏÉÏgÏc ÐLâËhpâÌ¶G?g É MâË�ïG

Ð]]]ÁÉÐµÏc Ä@ËÐ]]]µÏg?ÊâÌ¹ @]]]K ÏÉÐ]]ÂâËh¶G ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]G Ä@]]µÏÉÊðºâÌO

Ïf½É@]]]]]]oØc ÒÐ]]]]�ÐO Ä@]]]]o@O Ð]]]]µÐÂâËÉ@Å Òg?Ê]]]]âÌ¹ ÒÏÉÏgÏc

MâËh]]]pâÌµÏc?g ÉÏÉÐ]]µÏÉ@w ÒÏÉÏgÏc ÒÐ]]oÙ} gÐ]]k Ð]]LâËh_Ïc

Òg?Ê]]]âÌ¹ Ð]]]¹ Ä@]]]µÏÉÊðºâÌO Òg?Ê]]]âÌ¹ ÏgÙ]]]S ÀÐ]]G M]]pÌÁÐK ÉÏgÐ]]G

ÉÏÉÐ]]LâÌGÏc @]]ÌS Ð]]µÏÉ@w Ð]]]¹ Ð]µÐÂâËÉ@Å É Ã]GÏc �]} Ð]µÐÂâËÉ@Å

+Ð¶Ëc ÒÐµÐLkÏc ÑOÐ¹ gÐk Ä@Ë Ä@µÐÁ?ehG gÐk ÐLâËÉÐµÏc

7É@w gÐkÙG É@¶¹ ÒÐÂâËÉ@Å ÑÁ@µÐµ@½
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7ÉÉ@¶¹ ÑÂÌw Òg@ÌLkÐÅ Ïh

ÉÏÉÐÁdÁ@KÉÊ]]]]]]]k )MâËègÐ]]]]]]]}Ïc ÜÐ]]]]]]]]Å gÉÊ]]]]]]k Ð]]]]]]µÏÉ@w

+MâÌGÏc ?dð¹Ð}Ð¹ ÒgØi Ñ¶âÌÁdÁ?gÊ_

dÁÐ]]w Ò?Éc Ä@]Ë Ð]µÐÂâËÉ@Å ÑÁ@]Á?c Ò?Éc gÐ]lµÐË MâÌ]oÏc

Ïh]]] ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]Ô +MâËÉÐ]]]¶GgÏc ·âÌïÁ@]]]½ dÁÐ]]]w Ä@]]]]Ë ·]]âËeØg

ÒÐËÐºo ÉÐÔ ÒÙÅÐG É ÀgÐÁ ÒÐÂâËÉ@Å ÙG ÒgØi ÐG ÐËÒg@ÌLkÐÅ

MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G Ð]]µÐÂâËÉ@Å ÑÂKhïð¹Ð]]Å ÉÏÉÐ]]Áchµ ¸@]]O Ù]]]G Ð]µ

+Ð]]Ë?c@ÌK Ò%Thiomersal& ¼@]]k�½ÊË@O ÒÏcc@]]½ Ð]]]µ ÑKÐ]HË@KÐG

Ñ]]oÉÊK Ð]]ËÐÂâËÉ@Å ÏgÙ]]S ÀÐ]]]Ô ÑÁ?gÐ]ÂâÌÅg@µÐG Ò"10 ÒÐ]¶ËjÁ

Ñ]]]ÂËègÙ} Ð]]G ÉÐÁ@]]k@Ô ÒgÐ]]kÏg@w Ð]]µ Ã]]GÏc Òg@ÌL]]kÐÅ Ïh]]

·âËgÙSÐ]G M]âÌGÏc Ð]µÐÂâËÉ@Å ÒÏÉÐ]Áchµ ¸@]O É ÃKhïð¹ÐÅ ÒÐºo

¸@]]]]]O Ð]]]µÐÂâËÉ@Å É +MâÌGÐ]]]Á ?c@]]]ÌK �@]]]k�½ÊË@O ÒÏcc@]]]½ Ð]]]µ

%H2o2& ÒÐº]]]]o É@ÁÐ]]]¹ ÑÁ@]]]Á?c Ð]]]G Ð]]]ËÏcc@½ ÀÐ]]]¹ ÏÉÐ]]]LâËhµÏc

+¸Ð¹Ê_ Ïc%10& ÒÏÉ@½ ÙG %"3& dË@lµØ�G �SØgdË@Å

Òc Ñ¶âËg@]]]]]]]]S M]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ¸Ð]]]]]]ËÐLÐÅ dÁÐ]]]]]]w Ò?Éc É

+ÏÉÐLâËhÂâÌÆGg@µÐG ÐµÐÂâËÉ@Å

7ÏÉ@¶¹ ÑÁchµÉÐÅ ÉÏÉÐÁ@KÉÊk'

gÐ]H½?gÐG Ð]ËÏÉÐµÏÉ@w ÒdÁÊK ÑµÐËÒg@ÌLkÐÅ Ïh ÒÙÅÐG

É Ã]]]GÏc Ch]]}Ch} Ä@]]µÏÉÊðºâÌO h]]âËe ?dË@]]ÌK Ð]]µ +Ð]]µÐÂâËÉ@Å Ð]]G

ÉÐ]]]¹ ÑKÐ]]]HË@KÐG +Ã]]]GÏc h]]]Gi É N?cÏcÉÉg ?dË@]]]]ÌK ÑÁchµÉÐ]]Å

Ä@ËÒg@ÌL]]kÐÅ Ïh] Ñ]oÙ_ÐÁ Ä@]ËÙ_ Ð]µ N?cÏcÉÉg ?cÐÁ@]kÐµ

M]]lâÌO Òg@ÌL]]kÐÅ Ïh] )ÉÊ]GÏg Ê]µÏÉ q]âÌO ÉÏÉÐ]¹ MâÌGÉÊGÐ]Å

+dLÅ É

ÙG MâÌGg@µÐG MâÌG@Á ÐµÐÂâËÉ@Å Ðµ MâËhµÏc ÏÉÐG ÒgÐkÏg@w

ÑÁ@½gÏc ÉÉ?c ÐLlËÊâÌO ÐËÐÅ ?É Òg@S É ·âÌïÁ@½ dÁÐw ÒÏÉ@½

7ÊµÏÉ ÐµÏÉ@w ÙG MâÌGg@µÐG Òg@ÌLkÐÅ Ïh Òec

Ä@]]]]Ë �Sodium Cromoglycate� MËÐ]]¶ËÛ}Ù½Øhµ ÀÙËcÙ]]k

¸@]O ÒÐºo ÉÐµÐÂâËÉ@Å ÒgÙS ÑK@µ ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ä@µÏdËØ�k

+MâËgègÙïG ÒÐµÐÂKhïð¹ÐÅ ÉÏÉÐÁchµ

Ïh]] Ñ]]oÉÊK gÐ]]Å rÐ]]]Á@½ÐÔ ÉÊ½Ð]Å Ò?Éc Ð]µÏÉ@w gÐ]}ÐÔ

ÏgÙ]]S ÀÐ]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ð]¹ i?É ÐL]lËÊâÌO ÏÉÐ]LâÌHG Òg@ÌL]kÐÅ

+MâËhÂâÌÆG ÐÁ@ÂâËÉ@Å

7@ÌÁgÙµ ÑÁchµÉÐÅ É Ä@kÉ@Õð¹ÐÅ'

Ð]]]]K@}@Á ÒÉ?ÉÐ]]]]K Ð]]]]G Ð]]]]µ ÏÉÐÂÌT]]]]]lµÙÔ Ñ½Ð]]]µ ÒÙÅÐ]]]G

Ð]]]µ ?cÐÁ@]]]kÐµ ÉÐ]]]¹ ÒgØiÐ]]]]G É@]]ÌÁgÙµ ÒÏÉÐ]]pâÌO ÑÁ@µÐ]]ÂÌw

r@]]]]]O Ð]]]]µÐÂâËÉ@Å ÑÁchGÚÐ]]]]G +ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]G ´Ïg ÒÐ]]]]ÂâËÉ@Å

+ÏÉÐÂGÏc ¸@w NgÊµ ÑµÐËÏÉ@½

7@ÌÁgÙµ ÑÁ@µÏg?ÊâÌ¹ ÑÂâËÊ_ ÒÐ¶xËgÙG ÑÁÉÊG MkÉgc'

ÀÐ]Ô fâËgc ÉgÉÉc gØi ÑµÐËÏÉ@½ÙG Ðµ MâÌGÏc ?cÐÁ@kÐµ ÉÐ¹

ÀÐ]Ô ¸Ð]ËÏÉ@½ r@]O ÐµÐÂâËÉ@Å ÑÁchGÚÐG )ÃÂâÌÆGg@µÐG ÐÁ@ÂâËÉ@Å

+ÃÂâÌ½@Á ÐÁ@ÂâËÊ_ ÒÐ¶xËgÙG

7@ÌÁgÙµ ÑÁ@oÉÉg É ÃËhG'

+ÏÉÐLâÌGÏc ¸@w ÐµÐÂâËÉ@Å ÑÁchGÚ ÐG Ðµ

7@ÌÁgÙµ ÒÏÉÐÁ@KÉÊk'

ÒgÐ]]]]kÏg@w Ð]]]¹ÐOÐG ÐL]]]lËÊâÌO É N?cÏcÉÉg Ñ½Ð]]]µÐG gØi

+MâËh¶G ÙG ÑLlËÊâÌO

gØi Ñ½@�Ð]]]]]Ô Ð]]]]]¹ É@]]]]]]¶¹ ÒÐ]]]]ÂâËÉ@Å ÑÁ@µÐ]]]]ËÒg@¶Á?ègÙ}

7?dÁ@ÂâÌÅg@µÐG

ÉÏÉÐ]]]µÐÂâËÉ@Å ÒÉÉg Ð]G MâÌ]kÉÊÁÏc Ñ]ÂÌKØhO ÒÉÊL]pÌÁ*

¸@]]O É ÃËöh]]]kÐG M]âËhÁ?ÊKÏc Ð]µ )N@]µÏc NÐ]WÏèg@Á rÐ]µÏÉ@w

+MâË�GÚ ÐµÐÂâËÉ@Å ÒÏÉÐÁchµ

Ñ]]]±Ïg ÒÐ]]ð¹Ù¶ÁÏc ÒÏÊâÌ]]o Ð]]¹ Ð]]µ )ÀÙÌ]]l¹@µ ÒÉÊL]]pÌÁ*

+MâÌpÌÁÏc ÐµÐÂâËÉ@Å gÐkÐ¹ ÀÙÌl¹@µ ÒcgÉÉ

Ä@]]Ë ÉÉègÐ]]]µ ·âËdÁÐ]Å ÒÙÅÐ]G Ð]µÐÂâËÉ@Å ÒÉÉg Ñ]Á?gÊ_?c*

Ð]]]µÐÂâËÉ@Å ÒÏcc@]]]½ É Ã]]]âÌ¶¹Ïc ÏÉÐ]]]]µÐÂâËÉ@ÅÐG Ð]]µ ÏÉ@Ë�µÐ]]G

·ð¹Ð]]]µ Ð]]]¹ Ð]]]]µÐÂâËÉ@Å É ÄØègÏc ÒÏÉÏÉ@]]Á ÉÏgÐ]]G É ÄÐ]]GÏcÉ@ÁÐ¹

+ÄÐ_Ïc

É@]]]¶¹ ÒÐ]]]ÂâËÉ@Å ÑÁ@µÐ]]]µ@½ ÒÐ]]]GgØi ÒgÐ]]]]kÏg@w @L]]lâÌÔ

@Æ]ÁÐK Ð]µ M]âÌGÏc ÑK@]µ ÑºÌSØgdË@]Å ÒÐÂâËÉ@Å ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐG

ÀÐ]]]Ô Ñ]]]]o@G +M]]âËgcÏc Òöh]] É MâËhÂ]]âÌÅÏc g@µÐ]]G g@]]S ¸Ð]]ËÙG

ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ MâËÉ@Á ÒÏÉÐÁchµ@O É ÃKhïð¹ÐÅ Ðµ ÐËÏÉÐÔ ÐÁ@ÂâËÉ@Å

Ïcc@]]½ ÒÙÅÐ]]G ÒÐËÒg@ÌL]]kÐÅ Ïh]] ÉÐ]]]¹ M]âÌGÏcgÉÉc Ð]µÏÉ@w

Ñ]]ÁÉÊG m]]ÌO ÒÙÅÐ]]]G Ä@]Ë M]âÌGÏc Ñ]oÉÊK ÏÉÐ]ÌÁ@µÏgÐµ fµ@]O

Ñ]]]]]]]oÉÊK Ð]]]]]µÏÉ@w ÏÉÐ]]]]]ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐG Ïg@]]]]]GÉÉc ÉÐ]]]]]µÐÂâËÉ@Å

+MâÌGÏc Ò�LµÐG ÑÁchµÉÐÅ
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@]]]]]]]}iÏc ÓÀ?c ?cÐ]]]]]]]Ë Ò?Éc ÀÐ]]]]]]]¹Ðµ ÒÐÁ@ËhâÌ½egÐ]]]]]]]k ÉÐ]]]]]]Ô
Ð]µ ÄÐ]µÏc ÒÏe@]½@Ô ÏÉÏchµ ÒÉßG ÑÁ@LËgÐG Ñð¹c ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ

M]]]]kÏcÐG Ð]]µ ÒÐ]]Á@Áe ÉÐ]]Ô Ñ]]oÐG D]]k Ð]]¹ hK@]]Ëi Ñ]]Ách½ ÒÙ]]Å
ÑÁÉÊGÐ]]]Á Ä@]]]Ë Ñ½Ð]]]µ ÒÙÅÐ]]]G ÃÂâÌð¹@]]]]ÁÏc ÏÉÐ]]ð¹c ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ
Ð]]]]µ ÄÐ]]]]_ÏcgÏc ÏÉÐ]]]]]Ô ÒÏg@]]]½e @ÅÏÉgÐ]]]Å ÐËÏÉÐÌ]]]oÐ¹ ÑµÚ@]]]w
Ñ½Ð]]]]]µ ÓÑ]]]]]oÐ¹ Ñð¹Ð]]]]]½ÐK Î?Ê]]]]]]ÌÅ D]]]]G Óq]]]]ÌÔ ÑÁ@µÏg@]]]]pÌÔ
ÒÙ]]]Å Ð]]]]ÂGÏcÐµ ÃÁ@µÐÌµÏgÐ]]k Ïg@]]µÙÅ Ä@ËÉÊ½Ð]]Å ÑÁÐ]]½Ïcg?Ê_

+Ä@ÌÁÉÊG ÐµÐð¹Ðµ ÓÜc ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁÐG ÄÉÊG rÉÊK

ÃÂâÌðº½Ð_Ïc ÏÉÐÔ ÑÁ@LËgÐG Ñð¹c ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ @}iÏc ÓÀ?c
ÒÙÅÐ]]]]G Ä@µÐÁ@`]]]oÙ_ÐÁ Ó Ä@µÐËÑL]]]kÉgdÁÐK @]]]}iÏc ÓÀ?c Ð]]]µ
Ä@]]]]ËgØi ÑµÐ]]]]ËÏg@O ÏÉ ÏÉÐ]]]Á@µÏgÐHÂâËÊ_ ÓÜc ÑÁ@µÐËÑ]]]oÙ_ÐÁ

+MâÌwÏdâÌK
ÑÁÉÊwD]K Ä@µÏgÐHÂâËÊ_ ÓÜc ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ ÒÐÁÉÊ� ÙG
ÑÁ@LËgÐ]]]]]]]]G ÑÁ@¾L]]]]]]pÌÁ ÑL]]]]]]kÉgdÁÐK Ò@]]]]]]}iÏc ÓÀ?c ÒÏg@]]]]]]O

Ðµ ÑÂÌ¹�lÌÔ ÑÆËÐÂS ÄÙÌº½ cÐk rÐo Ó·âËg@Ìº½ ÐLâÌÁÐËÐ}Ïc
+gÚØc g@Ìº½ Dk ÐK@}Ïc

ÒgÚØc g@]]]]]]Ìº½ Ïc ÑÁ@LËgÐ]]]]]G ÒgÉÊG@]]]]]Ô Ð]]]]]µ ?d¶âÌK@]]]]]µ Ð]]]]]¹
+MâÌwÏc DK ÒgÚØc g@Ìº½ g?iÐÅ ÏjÁ@O ÐK@µÏc Ðµ ÑÂÌ¹�lÌÔ

Ð]µ ÄÐ]µÏc ÏÉÐ]G Ïe@]½@Ô Ðµ@}iÏc ÓÀ?c ÑÁ@µÐËÒg@ËhâÌ½e gÐk
Ð]]¹ g@]]µ ÒjâÌ]]Å ÑµÐËD]]k gÐ]]k Ð]]]K@µÏcg@µ Ð]µ q]ÌÔ ÑÁ@µÏg@]p

Ð]G ÒÉÐ]LO ÑµÐ]ÌËdÁÏÊËÐO q]Ë?ÊÌÅ D]G @ÅÏÉgÐ]Å ÓÄ?É@ÌO ÓÄ@Áe
+ÐËÐÅ ÏÉÐÁ@µÏgÐG ÃâËÊ_ ÓÜc ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÁÊGÉßG

D]]]G Óq]]]ÌÔ ÑÁ@µÏg@]]]p ÒÏÉÐ]]]]Áchµ ÀÐ]]µ Ù]]G ?d¶âÌð¹ÉÐ]]Å Ð]]¹
Ð]]¹ Ð]]µ ÄÏcÏc À@�Ð]]]Ô Ð]Á?g@µ ÉÐ]Ô ÒÐÁ@]kÐµÉÐÔ ÒÐ]GgØi Ñ]Ë?ÊÌÅ
)N@]]]]¶G Ä@]]]]Ë�O?h_ ÓMâÌÂâËÊâÌ]]]]]pG Ä@ÌL]]]kÉgdÁÐK Òg@]]]G Ð]]]ËÐÁ?É
D]]]]]G ÑÁ@µÐ]]]ËÒgÐïËg@µ ÒÉ?h]]]khO ð� dHÌL]]]kÉgdÁÐÔ gÙÌ]]]lØhO

Ñ]ð¹c ÑÁ@µÐËÑ]oÙ_ÐÁ Ò@}iÏc ÓÀ?cÐ¹ qÌÔ ÑÁ@µÏg@p ÓÒ?ÊÌÅ
7MâÌð¹Ïc ÏÉÐËÑÁ@LËgÐG

ÒÏÉÐ]]]]Ácg?Ê_ @]]Ë Ä@]]pâÌµÏgÐïS gÐ]]GÐÁÐGÏc @ÁÐ]]O nÐ]]µ gØi
ÐÁcg?Ê_ Ä@Ë ÏgØi Ä@ËgÉÐw Ðµ ÒÐÁ@ËÑÁÐ½Ïcg?Ê_ ÉÐÔ Ä@Ë ¼ÊÆµ
âÑ]]]G Óq]]]ÌÔ ÑÁ@µÏg@]]]p gÐ]]]]kÐG ÄÉÊ]]G Ü?i Ù]]G Ä@]]µÏÉ?hµÏc@½@Ô

+?dË?ÊÌÅ

Ð]ÁchG M]_ÏÉ gÐ]G Ð]ÁÐGÏc @ÁÐ]O nÐ]µ ·âËdÁÐÅ Ðµ ?d¶âÌK@µ Ð¹
ÑÁchµhËÐ]]]]k ¸ÏÉ Ð]]]]Ë?dâÌK Ä@]]]Ë Ñð¹Ð]]]½ÐK Ð]]]µ ÒÐ]]]Á?g@µÉÐG gÐ]]]k
Ð]]G ÄÉÊ]G rÉÊ]K ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc Äg@]µÙÅ ÉÊ½Ð]Å Ð]Á@½ÐÔ )ÄÙËjÐ]¹ÐK
Ä@ËÐ]ïâËg ÏÉÐ]½Ðµ ÒÚÐ]G Ä@Ë Ä@µÏgÐHÂâËÊ_ Óð¼c ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ

+ÄÐµÏc rÙ_ ÙG

Ð]]]G Ïe@]]½@Ô ÑKÏÉ?ÉÐ]]KÐG Ð]]µ@}iÏc ÓÀ?c ÑÁ@µÐ]]Ëg@ËhâÌ½e gÐ]]k
ÉÐ]Ô ÓÄ@µÏgÐ]HÂâËÊ_ ÓÜc ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ Ð]G ÄÉÊG rÉÊK ÒÏfâËg

+ÄÐµÏc )Ä@ÌÁÉÊG rÉÊK ÒÙÅ ÐÂGÏc Ðµ ÒÐÁ?g@µÙÅ
Ð]]]µ ÒÐ]]]]Á@Áe ÉÐ]]Ô ÑL]]oÐÅ ÓÑ]]k ?cÐ]]kÐ¹ Ñ]]Ách½ ÒÙ]]Å Ð]]µ
ÒÙ]Å ?d¶âÌK@]µ Ð¹ )ÐËÑð¹Ð½ÐK )ÄÉÊG Üc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Òg@wÉÉc
ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG igÐ]]G Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc ÑKÉÐ]]W Ó»]]w ?cÐ]]kÐ¹ Ñ]Ách½
+ÐËÏÉÐËÒÉÐð¹Ð± ÒÙÅÐG qÌoÐo ?cÐk Ð¹ Óð¼Ø�lÌ¹Ùµ ÒÏfâËg

ÑL]]lÌG ?cÐ]]]kÐ¹Ðµ Ïi?É@]ÌS Ð]ËÏfâËg ÀÐ]Ô Ä?É@]ÌO ÒÚÐ]¹ ÀÞÐ]G

igÐ]]]G ÒÙÅÐ]]]G ÒÏjÁ@]]]o ?cÐ]]]kÐ¹ ÉÐËÏÉÐÁ@]]]]pâÌµ ÏgÐ]]ïS ÒÙÅÐ]]G
@]]}iÏc ÓÀ?c ÒÉ@ÁÐ]]G ·âËgÐµÐ]]]l± Ð]ËÏÉÐÂâËÊ_ ÑÁ@L]kÐO ÒÏÉÐ]ÁÊG
ÑKÐ]]]HË@KÐG Ä@]Áe Ð]µ M]âÌð¹Ïc ÏÉÐ]ËÑÁ@LËgÐG Ñ]ð¹c ÑÁ@µÐËÑ]oÙ_ÐÁ
Ñ�@]]½@Ô Ð]]G Ð]]ËÐÅ Ä@]]ÌÁ@Ëe Òi?ÊâÌ]]o Ñ]]ÂËègÙ} Ð]]G Ä@]]]Ë ÑL]kÊâÌO
ÑL]lËÊâÌO Ð]G Ïe@]½@Ô É )ÃËfG ÑLkÉgdÁÐK öhO Ñ¶âÌÁ@Ëe Ðµ ÒÏÉÐÔ
)hâÌ]]]½e N@]]]µÊÌÁ ÒÏÉ@]]]½ÙG ÏÉÐ]]]]½Ðµ ÑÁÐ]]ËÚÐG Ð]]Á?eØèg ÑÂL]]pËØg

+ÏÉÐLâÌÂâÌ� ¸Ú@w ÓMkÉgc ¤Øh½ @K N@µÏc
Ò@KÏgÐ]]kÐ¹ Ä@]]xµ ÒÚÐ]¹ Ñð¹Ð]½ÐK ÑL]oÉÏg M]âÌð¹Ïc @ÅÏÉgÐ]Å
Ð]Á@Ëe Ïi?ÊâÌ]o Ä?ègÊ]µ Ð]µ ?d¶âÌK@]µ Ð]¹ )ÏÉdÁÐk ÒÏgÐO ÏÉÐÁ@ÌÁ@Ëe

+gÐG ÐÁh}Ïc Ä@µÐµÚ@w
ÏÉÐ]]]Ë ÑL]]]]kÉgdÁÐK Ñ]]Áchµ r@]]G ÑKÐ]]¹@µÏÉ Ð]]¹ cgÊ]] Äg@]]µ

7MâÌð¹Ïc

Ñ]]]]Á?c À@�Ð]]]]Ô Ð]]]]G ÑL]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]µ ÄÐ]]]Å Ïc@]]]k Òg@]]]µ gØi
ÑKÐ]]½g@Ë Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ Ð]ËÑÁ ?dÌÁ@]Ëe Ð]¹ Ä@µÏgÉÐ]} Ð]Ë Òg@]¶Á?ègÙ}
Ó�]pËØg ¸ÏÉ ÐÁÊ� ÙG ÏÉÐLâÌÂâÌ� ÑLkÉgc ÐG Ðµ N?dG ·âÌkÐµ

+?d¶âËeØèg Ð¹ ·âËhâÌ½fK@µ ÒÏÉ@½ ÙG »Ì¶k@O ÑÁÉÊG g?Êk
Äh}@]ÁgÏÉ ÑLk?ègÐG ÐÁ@Ëg@}eÙ½@Ô ÀÐÔ Ðµ nÐµ ÒÐGgØi ÀÞÐG
ÃâËÊ_ ÓÜc ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁÐG Ä@ÌÁÊG rÉÊK ÑÁ@µÐÁÉÊwÙG Ð¹ @K

+ÏÉÐÁÐ¶G ÀÐµ Ä@µÏgÐG
Ð]]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ Ä?Ê½Ð]]Å Ù]]G É?ÉÐ]]K Òg@]]}eÙ½@Ô ?d]]oÏÉÐÔ ÜÐ]]}Ð¹

+ÄÙ� ÏiÉÐk ÉÏÊÌ½ Ð¹ Ðwg@O UÂâÌO ÒeØg
ÒÏcg?Ê]]]w ?cÐ]]]kÐ¹ @Æ]]]ÁÐK Ð]]]µ Ã]]]âÌð¹Ïc Ä@µÐ]]]]ËÑË@KÙµ Ïg@]]½e
?d]]¶âËeØèg Ð]]¹ ?c ð¼@]k ÏjÁ@]O Óð¼@]kÉÉc ÑÁÐ]½ÐK Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ ÄÞ?d]Â½
ÏÊ]Ì½ gÐ]}ÐÔ Ðµ Ä?cÐË?ÉöhG ÉÐ¹ Ä@Ë?iÏg@o +ÄÙ_Ïc ÏÊÌ½ g@S ¸ÐË

ÓÃâËhÂ]]]]]]G?c ?dÌÁÐ]]]]½Ïcg?Ê_ ÑÁ@µÐ]]]]Á@�@KÊ± ÑÁ@µÐ]]]]½?h}ØhO Ð]]]]¹
]LâËh¶G MkÉgc ?dÁ@µÐoÐG DG ÐwÉ@Á Ð¹ ÏiÉÐk ÉÏÊÌ½ ÑÁ@µÏèg?i@G

+ÄÏcÏc ÐµÐ_ØcÉg@G ÑÁch¶µ@w ÑKÐ½g@Ë

Internet @ÌÂð¹c

Ñð¹Ð½ÐK
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� ��������
 Cancer

'd¾� ¼ÉdGÐ¥ �ÂohO ÏgÙLµc
ÏdÁÐð¹ÙÅ

What is Cancer =ÐÌÌw Ð�ÐOhâÌo

M]kÏcÐG ÃÂâÌð¹@]ÁÏc ÒÉÏi ÒÉÉèg gÐ]kÐ¹ ¤Øh½ @ÅÐÁÙÌº½ ÐG
@¶Ëh½ÐÔ ¸ÏÉ ?dÁ@µÏÊKÉÐ¶pâÌO ÐKÞÉ Ð¹ NÐÁ@ÁÐK +ÏÉÐ�ÐOhâÌo
¤Øh]]]]]½ g@]]]]]S gØi +?dÁ@µÏÉÊKÉÐ]]]]]µ?Éc Ð]]]]KÞÉÐ¹ ¸ÏÉ ÏhK@]]]]Ëi
+ÏÉÐ]]]K@_gÉdâÌ¹ ÒÙ_@]]]Ë M]]]âÌG Ü?i ?dËgÐ]]kÐG "100 MâÌÁ?ÊK@]]Á
Ò@ïâÌSÑ]]]]]]oÉÊK É )Ð]]]]]ËÐÅ ÒgâÊ]]]]]S @ÅÏcÐ]]]]]kÐG Ð�ÐOhâÌ]]]]]o
¸Ð]]]Ë ?dÁ@ËÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ ÀÞÐ]]G )M]]âÌGÏc ¤Øh]]½ Ñ]]oÐ¹ Ò@]]ÌS@ÌS
É ÄÉÊH]oÐG?c Ð]Á@_ Ñ]ÂÌS Ñð¹Ø�]ÁÙµ qËÉÐÔ ÐËÐÅ Ñ½jÁ@¶Ì½
ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]ÌÌÁ ÒgÐ]]ïÁÐ¹ Ð]]ÁÉÊG rÐ]]]G?c ÀÐ]Ô ÑÁdÁ@L]kÏÉ Ñ]ÂÌS

+?dµÐË
ÙG )ÐË?dÁÉÊG rÐG?c Ð¹ ¤Øh½ ÑoÐ¹ ÒÐÁ@_ Ñ½?ÉÏcgÐG ÐG
ÒÐ]Á@_ ÒÏÉÐ]Áchµ@w Ù]G @Ë ?dð¹@Â½ Ð¹ ¸ÏÉ ¤Øh½ ÑÁÉÊGÏgÉÐ}
·]]âÌO ¤Øh]]½ Ñ]]oÐ¹ +¤Øh]]½ Ñ]]]oÐ¹ ÑÁ@]µÏÉÊwÉ@Á Ð]¹ ÉÉ@¶]o
ÒgÉÏc ?dïÁ@]½ Ù]Á Ñ¶âÌð¹?dÂ½ Ð¹ ¸ÏÉ )ÐÁ@_ @ÅÏg@Ìº½ Ð¹ ÏÉÊK@Å
ÒgÉÏc ?cÏgÉÐ]]]} Ñ]]]]¶âÌ¡Øh½ Ð]]¹ É Ð]]ËÐÅ Ð]]Á@_ g@]]Ìº½ 10+000

Ñ¶âÌ]pÌÔ Ð]Á@Á@_ ÀÐ]¹ ·âÌð¹Ð½Ùµ gÐÅ )ÐËÐÅ ÐÁ@_ g@Ìº½ 60+000

Ð]]Á@Á@_ ÀÐ]]Ô ÒgØi+ÐÁ@]]o M]]âËhKÉÏc Ä@]]ÌâÌO É ÄÐ]]]µÏc ÑKÐ]HË@K
M]]âÌGÏc )Ã]]wÏc É@ÁÐ]]¹ ÏÉÐ]]Ô Ò?Éc Ã]]]ËeÏc ÑKÐ]HË@K ÑµÐ]ËÏÉ@½
200 ?d¶âËeØèg Ð¹ +ÏÉÐK@µ MkÉgc ÐÁ@_ Ä@½ÐÅ Ð¹ ¤Øh½ ÑoÐ¹

+MâÌwÏc É@ÁÐ¹ ÐÁ@_ g@Ìº½
?dÁ@]]]�@Ëe Ð]]]¹ ¸Ð]]]ËÏÉ@½ Ä@�Ð]]]¹ ÒÐ]]]]Á@_ ·âËdÁÐ]]Å ÀÞÐ]]G
Ù]]G ÒÏi@]]K ÒÐ]]Á@_ MâÌÁ?ÊK@]]Á rÐ]]¹ É Äh½@]]]Á É Ã]GÏc M]kÉgc
ÒÐ]Á@_ ¸ÏÉ ÄÉÊwÉ@]Á Ð]¹ Ð]Á@Á@_ ÀÐ]Ô gÐ]}ÐÔ ÏÉÐ]K@¶G M]kÉgc

+·pâÌ½ ÒÐÁ@_ ·âËdÁÐÅ É Üc ÒÐ¶¹Êk@½ ÒÐÁ@_ É Ä?c
ÑoÐG ÉÉc Ð¹ ÏÉÊK@Å ·âÌO Ä@�Ð¹ ÒÐÁ@_ Ð¹ ¸ÐËÐÁ@_ gÐÅ
?cÐÁ@_ ÑµÉ@ÁÐ¹ )Ð½iÛOÙLË@k ÉÐÁ@_ ÑµÉ@Á qËÉÐÔ ÑµÏgÐk
Ñ]]ÂÌS 100+000 Ù]G 50+000 ÒgÉÏc Ð]µ Ð]ËÐÅ DNA ÑLËh]o

Ù]]G ÏÉÐ]]Á?É@G Ð]]]¹ ÏÉÊKhïð¹Ð]Å Ä@ÌÁ@µÐKÐ®]k ÏÉ@]½ÙG Ð]µ ÏgÐ]kÐ¹
Ñ]]ïÁÏèg ¸ÏÉ R?h]]_ @]]Ë M]]âÌG r@]]G ÑKÐ®]]]k | @]S Ä@ÌÁ@µÏÉÐ]Á
·]]âÌO Ð]]µ rÐ]]Á@ÂÌS ÀÐ]]Ô +¸ÐÌ]]]oÙ_ÐÁ dÁÐ]w @]Ë M]lâÌO ÉÉ@]w
RNA gÐ]kÐ¹ @]Ë DNA gÐkÐ¹ dË@KÊÌºµÊÌÁ ÑLËho Ð¹ ÄÉÊK@Å

+?dkØhË@¡ Ð¹ ¸ÏÉ
Ä@]]ÌâÌO Ð]Á@_ Ñ]ÁÉÊG rÐ]G?c gÐ]kÐG Ã]ð¹?i Ð]µ ÒÐ]Á@ÂÌS ÉÐ]Ô
)M]]âÌGÏc rÐ]]]G?cÐÁ@_ ÒÏÉÐ]Ô Ò?Éc Proto-oncogen Ã]âÌð¹Ïc
Ù]G MâÌGÐ]Å ÒÐ]¶Ëc Ñ]½?h}ØhO Ð]µ MâÌGÐ]Å ·âÌÂÌS dÁÐw MâÌGÏc
ÀÐ]]]]Ô M]]]]]lËÊâÌO Ð]]]¹ Ð]]]ïS ÄÉÊ]]]G rÐ]]]G?c Ð]]]Á@_ ÑÁdÁ@L]]]kÏÉ
Ä@]]]Ë Tumor-suppressor gene Ã]âÌð¹Ïc Ä@]ÌâÌO rÐ]Á@ÂÌS

+%anti- oncogens&
ÀÐ]]]¹ ·]]âÌÁÉÊx¶âÌK @]]Ë %mutation& ·âÌÁ?ci@]]G gÐ]]Å Ð]]K?ÉÐµ
É M]âÌwÏc ·]âÌK ÄÉÊ]G rÐ]G?c Ñ]½?h}ØhO ?ÉÐ]Ô MâÌGÐÅ cÐÁ@ÂÌS
Ä?Ê]]]]]âÌÁ ÒgÐ]]]]]ïÁÐ¹ É M]]]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]]]]]G ÄÉÊH]]]]oÐG?c Ð]]]]Á@_
Ñ]]oÉÊK ¤Øh]½ É )MâÌÂâÌ½@]Á Ä@ÌÁdÁ@L]kÏÉ Ñ]ÁÉÊG rÐ]G?cÐÁ@_
24 ÑK@]ÌS Ð]¹ Ð]Á@_ ?cÐ]K@µ ÀÐ]¹ +M]âÌGÏc Ð�ÐO hâÌo ÑoÙ_ÐÁ
N@¥Ð]]]]k 10 ?ÉÐ]]]]]Ô ÄÉÊ]]]G rÐ]]]G?c Ù]]]G M]]]âÌxG âÍ]]]O ÑK@¥Ð]]]k

+MâÌÁÐË@_Ïc
+Proto-onrogen Ñ]]]]ÂÌS ÒÙÅÐ]]]]G ÄÉÊ]]]]]G rÐ]]]G?cÐÁ@_
Tumor- ÄdÁ@L]]]]]kÏÉ Ñ]]]]]ÂÌS ÒÙ_Ð]]]]]]G Ð]]]]Á@_ ÑÁdÁ@L]]]]kÏÉ

+Suppressorgen

7Ð�ÐOhâÌo ÑÁ@µÏgÙS

7ÏÉÐoÐG ÉÉc ÐG MâËhµÏc ÑÁ@Ëi ÑâÌOÐG ÒÐ�ÐOhâÌo
7%Harmless Cancer& Ä@Ëi DG ÒÐ�ÐO hâÌo*1

h]]KgØi Ä@µÐ]]Á@_ ?cÐ]]]Á@_ Ñ]ÁÉÊG rÐ]G?c ÑK@]µ Ð]¹ g@]SgØi
Ñ]]½?h}ØhO ÒhâËcÉ@]]]w h]âËe Ð]¹ ÀÞÐ]G M]lËÊâÌO Ð]¹ Ã]GÏc rÐ]G?c
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%Anti-Oncogen& @]]]]]Ë É %Proto-Oncogen& ÑÁ@µÐ]]]]]ÂÌS
g@]]SgØi ÏÉÐ]LâÌG@Á q]ËÉßG É DÁÐ]Ë@_@Á gØi rÐ]ÁÉÊG gØi ÀÐ]Ô
gØi É Cyst Ð]]]]µÏgÊK @]]Ë Ð]]µÊ¹@G ¸ÏÉ ¤Øh]]½ Ù]]G Ð]]ÌÌÁ ÑÁ@]]Ëi

+Òc ÒgÙS
7%Malignant& q_ÐG Ä@Ëi ÒÐ�ÐOhâÌo*2

ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]]LâÌGÏc g@]]]]]S gØi q_Ð]]]]]G Ä@]]]]]]Ëi ÒÐ�ÐOhâÌ]]]]o
+¤Øh½ ÑÁÉÊwÉ@ÁÐ¹

¸ÏÉ %Carcinoma& ¸ÏÉ Ð]]]]]]]]ËÐÅ ÒgÙ]]]]]]S gØi qÌ½Ð]]]]]]Ô
ÒgÙ]]]]]]S @]]]]]]Ë N@L]]]]]]kØhO )ÄÙ]]]]]]]ð¹Ùµ É ·½Ð]]]]]½ ÒÐ�ÐOhâÌ]]]]]o
ÒgÙ]]S @]]Ë ¯]]]¾Ì¹ Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ ÒÐ�ÐOhâÌ]o %Lymphooma&

+ÃâËÊ_ ÒÐ�ÐOhâÌo %Leukaemia&
ÑÂÌSÐµ ÒÙ_ Ñ½?h}ØhO Ð¹ ÐÁ@_ ?cÐÁÉÊHoÐG?c ÏgÙS ÀÐ¹
Ñ]ÂÌS É +ÏÉÏgÏc Ð]K?ÉègÏc @ËgÐ]kÐG Ð]ð¹?i Proto- Oncogen

DL]kÏÊG Òec MâÌÁ?ÊK@]Á ÄÉÊG rÐG?c Òec Anti- oncogen

@]K +16 )4 )2 Ð]G M]âÌGÏc NgÊµ gØi ÑµÐËÏÉ@½ÐG ¸ÐËÐÁ@_ gÐÅ
Ch} ÒÏÊâÌoÐG ?d¶½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo Ð¹ ¸ÏÉ ·âÌð¹ÐOÙK ÐG MâÌGÏc
ÉÊ]]]GöhO Ð]]]µÐÁ@_ ÒÏÉÐ]]]]Ô Ò?Éc +MâËÉÐ]]µÏcgÏc ÄdÁ@]]kÉ@Ô Ä@]]Ë
+¤Øh½ ÑoÐ¹ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐoÐG ÐG ÏÉÐLâÌGÏcÉßG É MâÌ±ÐKÏc

 3-phases of& N?ÉègÏc ?cÐ]ºO D]kÐG Ð�ÐOhâÌ]o ÒÐ]Á@_
%cancer cell

%Initiation- Fixation& ÄdÁ@P]kÐw É Äch]¶âÌO M]kÏc*1

Ñ]]ÂÌS Ñ]]½?h}ØöhO h]]âËe Ð]]¹ ?d]]¡Øh½ Ñ]]]oÐ¹ Ð]¹ Ð]Á@_ Ð]µ ·âÌK@]µ
Ð]]]ÌÌÁ Ä@]]]k@Ô Ñ¶âÌ½jÌÁ@]]]¶Ì½ M]]]]âÌGÏc rÐ]]G?c ?d]]ÁÉÊG rÐ]]G?c
@]]K Ã]]]GÏc g?d]oÐG É ÄÐ]µÏdâÌK Òg@]µ gÐ]Lµ@ @ÅÏcÐ]kÐG Ð]¶ÁÊw
DNA Ñ]ÁÉÊG M]kÉgc Ð]G N@]µÏc M]kÏc ÄÉÊ]G rÐG?c ÑÂÌS
ÄÉÊ]]w ·]]âÌK gØi Òg@]]wÉÉc ?cÐ]]ÁÉÊG rÐ]]G?c ÀÐ]]]¹ Ð]Á@_ )Ïi@]K
Ð]]]Á@ÁÊw ·]]]âÌK ÀÐ]]]Ô ÀÞÐ]]]G +ÏÉÐ]]]Á?gÐLµ@ ÀÐ]]]]Ô ÄÐ]]ËÚÐ¹ M]]âÌGÏc
Ð]µ ÑKÐ]HË@K Ñ¶âÌ�jÁÐÔ dÁÐw ÒÙÅÐG ÏÉÐÂGÏc ¸@w Ä@ËÉÊ½ÐÅ
qËÉÐ]]Ô ¤Øh]]]½ Ñ]oÐ¹ Òh}gÐ]G @ÅÏÉgÐ]Å )Ð]ËÐÅ DNA gÐ]kÐ¹
gÐ]kÐG ÄÉÊ]G Ü?i Ä@]Ë ÏÉÐ]Áchµ ¸@]w Ð]¹ ÐËÐÅ ÒÞ@G Ñ¶âÌLkÏc

É ÄÉÊ]]w ·]]]âÌK ÀÐ]¹ ·âÌµÐ]Ë gÐ]Å gÐ]}ÐÔ ÀÞÐ]G ?dÁ@µÐ]Á@ïâÌG Ð]Á@_
gÐ]kÐG Ò@Á?ÊK ÐµÐÁ@_ ÏÉÐÁÉÊGÐÁ ¸@w %Mutation& ÐÁ@Á?ci@G
D]]O M]]kÏc ÒÙ]]]Å Ð]LâÌGÏc ?ÉÐ]Ô M]âÌHG Ü?i ?cÐ]Á@ÁÉÊw ·]âÌK ÀÐ]Ô

+Ð�ÐOhâÌo ÑÁdÁ@PkÐw É Ächµ
promotion ÏÉÐÁÉÊGigÐG*2

Ñ]]]½?h}ØhO Ñ]ÁÉÊG rÐ]G?c Ñ]ÁÉÊx¶âÌK É ÄdÁ@P]kÐw Ò?Éc
¸ÏÉ �]âÌðºG �]Á?ÊKÏc ) N@]µÏc c@]Ëi Ð]Á@_ ÏcgÉÉ ÏcgÉÉ )Ð]Á@_
?dµÐ]]]ËÚ ÉÊ½Ð]]]]ÅÐG É N@]]µÏc Ð]]Pðºµ ÒÏÉÐ]]Áchµ Ò?Éc )·âËh}@]]Ô
ÑËÉÉiÐ]G Ð]ÁÉÊGgØi Ð]Á@_ ÀÐ]Ô Ñ½jÌÁ@¶Ì½ ÀðÚÐG +ÏÉÐLâÌGÏcÉðÛG
M]âÌwÏdâÌO ÒfâËgc ÉgÉÉc ÑµÐËÏÉ@½ Ê¶ð¹ÐG ÐµÏh}@Ô ¸ÏÉ MâÌG@Á
ÒÐ�ÐOhâÌ]]o ÑK@µÐ]]¹ ¸ÏÉ + hK@]]Ëi Ä@]]Ë ð¼@]]]k 10 Ð]G Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹
?d]]¡Øh½ Ð]]¹ ð¼@]]k 20 Ò?Éc Ä@]]pâÌµÏgÐïS ÒÙÅÐ]]]G ÏÉÐÁ@µÐÌ]k

+MâËÉÐµÏcgÏc
%Progresse& ÃKÉÐ¶pâÌO*3

M]]kÏc ÏÉÐ]]LâÌGÏc @]]ËgÉÉ Oncogen Ñ]]ÂÌS ?cÐ]]]ËÐºO ÀÐ]¹
Anti- ÄÉÊH]]oÐG?c ÑÁdÁ@L]]kÏÉ Ñ]]]ÂÌSÉ ÄÉÊGc@]Ëi Ð]G N@]µÏc
Ü?i ÒgÐ]]]]Lµ@ Ð]]]¶ÁÊw MâÌL]]]kÏÊG Òec MâÌÁ?ÊK@]]]Á oncogen

É N@]]µÏc c@]]Ëi ÑË?hâÌ]]_ Ð]]]G Ð]Á@_ Ð]K?ÉÐµ +ÏÉÊ]w ·]âÌK Ñ]ÁÉÊG
Ñ]]Ácg?Ê_ Ð]]¶ÁÊw �]]Á É?ÉÐ]]K ÒÐ]]Á@_ Ä@]]]ÌxÌÅ Ä@]µÏi@K Ð]Á@_
Ù]G M]âËÉÊG ÒeØèg 100 gÐ}ÐÔ ¸ÐËÐÁ@_ )N@µ@Á Ä@ÌoÐG ÐµÐÁ@_
ÀÞÐ]G )M]âÌwÏc D]O Ñð¹@k 8 ÐÁ@_ Ð¹ ¿} 1 ÐK?ÉÐµ ÄÉÊG rÐG?c

Ðµ@ÂkhK Ð�ÐOhâÌo ?ÉÐÔ ¿ïµ1 ÐG ÉÊG Ðµ
%Lymphatic System& Òh}gÐG Ñ½?dÁÐÔ Ùµ

Ð]ËÐÅ Ñ]ïÁh} Ñ¶âËg@]µ ¤Øh]½ Ñ]oÐ¹ Òh}gÐG ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹
Ð]¹ MâËjâËg@]OÏc ¤Øh]½ É ?dÁ@µÐ]Á@ïâÌG Ð]Á@_ gÐkÐG ÄÉÊG ð¼?i Ð¹
Ð]]]¹ ÏÉÊK@]Å ·]âÌO Ð]µ ¯]¾Ì¹ Ñ½?dÁÐ]Ô Ù]µ )Ä@µÐÌÌ]oÙ_ÐÁ ÒgØi

+¯¾Ì¹ ÒÐºo É ¯¾Ì¹ Ch} @Ë ¯¾Ì¹ ÑâËe )¯¾Ì¹ ÒÐ}ÙS
ÐËÐÅ ÑPk ÒÐµØöh_ ÑÁÉÊG MkÉgc Ò@Á?ÊK Ð½?dÁÐÔÙµ ÀÐÔ
Ð¹ MâËÊâÌð¹@OÏc ÃâËÊ_ Ðµ ÐË?É ·âËgÏÊâÌð¹@O ¸ÏÉ É %Leukocyte&
ÒÏf]]]]]âËèg @ÅÏÉgÐ]]]Å Ä@µÐ]]]Á@ïâÌG Ð]]]oÐ¹ @]]]Ë Ä@µÐ]]]ËÉ?hÅÏe Ïc@]]]½

+?d¡Øh½ ÑoÐ¹ Ð¹ N@µÏc �}?èg ÑÁÐ½Ðºo
ÑKÐ]]]]HË@K Ñ]]]¶âËgÙS )Ð]]]ËÐÅ ÒgÙ]]]S gØi ÑP]]]k ÒÐ]]]µØöh_
·âÌO Ðµ Macrophage ¸ÏÉ N?cÏc Ä@µÐÁ@ïâÌG ÐÁ@_ Òg@½ÚÐO
Ä@µÐ]]Á@ïâÌG Ð]Á@_ Òg@½ÚÐ]O gÐ]lµÐË ÏgÉÐ]} ÒÐ]Á@_ Ð]¹ ÏÉÊK@]Å
Ð]]]¹ N@]]µÏc M]]kÉgc ÄÐ]]K Ïec Ð]]µ B-lymaphocyt É N?cÏc
ÑµÐ]ËÐÁ@_ dÁÐ]w Ð]µ T- lymphocyte Ä@µÐÁ@ïâÌG ÐÁ@_ Òec
ÒÐÁ@_ )ÐÁ@ïâÌG ÒÐÁ@_ ÑÁ?cg@½ÚÐO ÙG N@µÏc MkÉgc i?É@ÌS
ÒÏh]âËÊ} ÐG MâËhÁÏc?c ÐÁ@ïâÌG ÒÐÁ@_ Ð¹ ·âÌµÐËÐG rÐ�ÐOhâÌo
ÒÐ]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]Á@_ ÜÐ]]}Ð¹ Ïi?É@]]ÌS Ð]]¶ÁÊw ÏÉÐ]]oÐ¹ Òh}gÐ]G
Ð]]]Á?h}gÐG Ð]]]Á@_ ÀÐ]]]¹ Ð]]]µÐË gÐ]]]Å ÏÉÐ]]]]Ô gÐ]]GÐ¹ ?d]]¡Øh½ Ñ]]oÐ¹
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)ÄÐ]]]GÏc É@ÁÐ]]¹ Ð]]Á@ïâÌG ÒÐ]]Á@_ É ÄÏcÏc Òg@½ÚÐ]]O ÏÉÐ]]µÐËÚÐ¹
¸ÏÉ Ã]GÏc ÑoÙ_ÐÁ ÑoÉÊK Ðµ ÒÐÁ@¡Øh½ ÉÐÔ ÏÉÐ_?cÐG ÀÞÐG
Ä@]]Ë )MâÌGÐ]]]Á jâÌÅÐ]G Ä@Ëh}gÐ]G Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð�ÐOhâÌ]o
ÒjâÌ]Å D]G É Ã]Gchµ D]K Òg@]µ Ä@µÏgÐ]Lµ@ @ÅÏg?iÐÅ Ð¹ ·âÌµÐË
dÁÐ]w ÒÙ]Å Ð]G @]Ë ÏÉÐ]¡Øh½ ÉÐ]Ô ÑÁ@]Ëe ÒgÙ]S ÒÙÅÐG )ÃGchµ
ÏgÐ]]ïS ÒÐ]]Á@¡Øh½ ÉÐ]]Ô ¸ÏÉ ?d]]ÂâËÊ_ Ð]]¹ ÒÉ?h]]ÅÏe ÑµÐ]ËÏc@½
gØi É ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]G gØi ÑÁ@]½gÏc ÒÐ]Á@¡Øh½ ÉÐÔ Ä@Ë ÃpâÌµÏc

+ÏÉÐÂËÐ¶G ÑÁÉÉèg ?cÐk@G ÀÐ¹ �Á?ÊK@Á Ðµ Òc ÑLo

7Ð�ÐOhâÌo ÑÁ@µÐËÙÅ

ÒgØi Ð]]]]µ ÏÉÐ]]]]ÂËÏdG Ïg@Ì]]]]khO ÀÐ]]]]Ô Ñ]]]]]½ÞÏÉ �]]]Á?ÊKÏc
+ÄÐ¶ËÏc Ð�ÐOhâÌo ÑÁ@µÐoÙ_ÐÁ

=ÀhïG Ð�ÐOhâÌo Ã½ ÑwÙG

·âÌK@]µ M]âÌGÏc Ð�ÐOhâÌ]o Ñ]oÊK ¤Øh]½ chµ Ä@�@G ¸ÏÉ
·]]]]âÌK ÄÉÊH]]]]]oÐG?c Òec Ñ]]]ÂÌS É ÄÉÊ]]]G rÐ]]]G?c Ñ]]]ÂÌS Ð]]]µ
ÐÁÐµÏcg@µ Ðµ gÐLµ@ @ÅÏg?iÐÅ Ð¹ ÐïS )NÐË?cgÐkÐG Ä@ÌÁÉÊw

+Ð½jÁ@¶Ì½ ÀÐÔ gÐk
7ÄÐÁ@½ÐÔ Ð�ÐOhâÌo gÐk ÐÁÐµÏcg@µ Ðµ ÒÐÁ?gÐLµ@ ÉÐÔ

7ÏÉÏÉ@Á ÒgÐLµ@*1

Ð]]µ Ä@µÐKÐ®Ì]]k ÏÉ@]]½ÙG Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc Ð�ÐOhâÌ]]o "5*
)Ð]ËÑÂÌS Ñ]ÂËègÙ} qÌ½Ð]Ô ÏÉÐ]KÏÉ@½ Ä@]ËÙG ÏÉÐÁ?É@G Ð¹ ÐwÏÉ
+ÏÉ RNA @Ë DNA ÒÏÉÐÁch¶Ìo ÒÙÅÐG MâËhÁ?jG MâËhÁ?ÊKÏc

Ð]]]]µ ·âÌK@]]]]]µ Ð]]]ïÁh} Ñ¶âËgÐ]]]Lµ@ +Òh}gÐ]]]G Ñ½?dÁÐ]]]ÔÙµ*
ÒÐ]]Á@_ gÐ]]kÐG D]]ÂâÌ½@Á Ñ]]ÁÉÊG Ü?i Ò@]]Á?ÊK Ä@�Ð]]¹ Òh}gÐ]G

+?cÐ�ÐOhâÌo
ÏÉÏgÏc ÒgÐLµ@*2

ÐËÐÅ ÒigÐG Ñ¶âËg@µ ÒeÏc ?dÌâÌK ¤Øh½ Ðµ ÒÐLoÉhk ÉÐÔ
Ð]]]G ÒÐ]]]]¡Øh½ gÐ]]Å ÀÞÐ]]G )N@]]µÏdâÌK Òg@]]µ É ¤Øh]]½ gÐ]]k Ù]]G
ÉÐ]Ô ÒÐÂâËÊ]o ÉÐ]Ô Ñ]lÌO Ò?ÉÐ]Å ÉÉ@Ô ¸ÏÉ )NÐHË@K Ñ¶âËgÙS
gÙ]]_ Ñ¶]]pÌK +¤Øh]]½ Ñ]]µ?gÙ_ ÒgÙ]]]S +ÒeÏc ?d]âÌK ÒÐ]¡Øh½
Ð]µ ÒÐÁ@]kØhË@¡ ÉÐ]Ô )%ÒeÏc ?dµÐË@ïâÌS | Ð¹ Ð¡Øh½ ÉÐÔ @Ë@Ô&
)Ä@]]]pâÌµÏgÐïS )ÄÐ]]µÏc Ñ]]oÙ_ÐÁ @ÅÏdÁÐ]]w Ñ]]oÉÊK ¤Øh]]½

+Ã¡Øh½ ÑÁÐ½ÐK É Ä@½gÏc
ÒÐ]Á@_ ÑÂKÉÐ]µgÏc gÐk ÐÁÐµÏcg@µ ÐÁ?gÐLµ@ ÀÐ¹ ·âËdÁÐÅ
gÐ]k Ð]ÁÐµÏcg@µ Ä@ËÐ]¶Ëc Ñ¶âËdÁÐÅ É Lnitiation Ð�ÐOhâÌo

+%Promotion& ÑË?hâÌ_ÐG ÒÏÉÐÁÊGÉßG É ÄÉÊG gØi
%Breast Cancer& ·½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo

ÉÐ]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]Ë )ÏgØi ÒgÙ]]]]]S Ð�ÐOhâÌ]]]]o ÒÏÉÐ]]]]Ô gÐ]]]]GÐ¹
ÒÐ�ÐOhâÌ]o )ÏÉß]G gØi ÒÉÏi ÒÉÉèg gÐkÐ¹ Ðµ ÒÐÁ@�ÐOhâÌo
Ð]]K@}Ïc ÏhK@]]]Ëi Ä?Ê½Ð]Å Ð]¹ ÒÐ]µÏfâËèg Ð]µ ?dÁ@]KÏh@Ô Ð]¹ Ð]¶½Ð½
hK@]]]]]]]Ëi Ü@]]]]]k Ð]]]]]G Ü@]]]]]k ÀÞÐ]]]]]G )?c1992 Ñð¹@]]]]]k Ð]]]]]¹ "23

+ÏÉÐLâÌGÏcigÐG
Ð�ÐOhâÌo ÑoÙ_ÐÁ Ð¹ ·âËgÙS dÁÐw

"Ä@Áe"Ä?É@ÌO
32·½Ð½27Ä@µÐÌÌk
15Ðð¹Ù�èg13Ðð¹Ù�èg
5ÄÞ@Â½11N@LkØöhO
4ÄÞ@Â½ ÒÐ¶ºâÌÅ8ÄÞÏjÌ½
4Cervix ÄÞ@Â½ ÒgÙG6ÏcÐ}
4Ä@µÐÌÌk3

4ÏcÐ}3ÐºÌwgÊ}
3ÄÞÏjÌ½3n@Ëh¶ÂO
3ÃâËÊ_3 Leu Ã]]âËÊ_

Kaimea

ÒÐ�ÐOhâÌ]]]o Ñ]]oÉÊK NÏh@]]Ô 9+500 Ñð¹@]]k ?dÁÐ]]ð¹ÙÅ Ð]]¹
)gÐ]]GÉÐ½Ð¹ Ü@]]k 30 ¸ÏÉ Ïh]]]KgØi rÐ]ËÏg@½e ÀÐ]Ô Ã]GÏc ·½Ð]½
+Ðð¹@]k 75*45 Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ Ä@ÌÁÐ]½ÐK Ðµ ÒÐÁ@KÏh@Ô ÉÐÔ ÒgØiÐG

+�½Ðµ gØi ÑµÐËÏfâËègÐG ÀÞÐG ÐËÐÅ ?dpÌÁ?É@ÌO Ð¹ @ÅÏÉgÐÅ
Ð]]¹ M]]]âÌGÏc �]o Òd]ÁÛ} Ñ]oÊK ÒgØiÐ]G ÐËÐ�ÐOhâÌ]o ÀÐ]Ô
Ñ]]]oÊK "12+5 É %ductulair& Ã]]âÌð¹Ïc Ñ]]âÌO Ð]]µ "85 ?d¶½Ð]]½

+ Lobulaire Cancer ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO Ðµ MâÌGÏc �o ÑÂâËeg
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·]]]]âÌK ÄÉÊH]]]oÐG?c Ñ]]]ÂÌS Ð]]]µ ·âÌK@]]]µ ch]]]µ Ä@]]]�@G ¸ÏÉ
Ð]]Á@_ ÑÁÉÊH]]oÐG?c Ð]]G N@]]µÏc M]]]kÏc %mutalion& M]âÌwÏc
gÐ]kÐG Ã]ð¹?i ?d¶½Ð]½ Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á@ÂÌS ÉÐ]Ô +ÏÉÐÁdÁ@LkÏÉ DGÐG

7 ÄÐÁ@½ÐÔ %Proto- Oncogen& ?cÐÁ@_ ÑÁÉÊG rÐG?c
ÀÐ]¹ É ras, c-erb2, HER-2/ new, C-myc, ant-2

rÐ]]]]G?cÐÁ@_ Òec Ð]]µ ÏÉÐ]]KÐÁÉ?giØc ·]]âÌÂÌS dÁÐ]]w ?cÐÁÞ@]]k
P53, Rb-1 ¸ÏÉ %tumor- suppressor& ?d¶½Ð½ Ð¹ ÃÁÉÊG
·½Ð]½ ÒÐ�ÐOhâÌo ÑoÊK ÒgØi ÐG NÏh@Ô Ðµ ?doÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹
ÉÐ]]]Ô Ð]]ËÐÅ r?É Òg@]]S ÀÞÐ]]G +N@]]µÏc ?dËÐ]]O Ch]]} É M]]âÌGÏc
Ð]]]¹ ·½Ð]]]½ ÑÁ@]]]kÉ@Ô Ä@]]]Ë ÃÁ@]]]Ëi âÑ]]]G ÒÐ�ÐOhâÌ]]]]o Ð]]Á@ÌâËh}
gÐ]GÐ¹ )M]âÌG �]o Òd]ÁÛ} Ä@]Ë �]o ÒgÙ]G ÑÁchµÉÐÅ Ñ½@�ÐÔ

Ñ¶]pËjO ·½Ð]½ Ñ¶âÌÁdÁ@]kÉ@Ô Ä@]Ë ¸ÐÌâËh} Ê½ÐÅ MâÌGÏc ÏÉÐÔ
Ð]]]¹ M]]]âÌGÏc M]]kÉgc ¸ÐËÐ]]lÌµ g@]]SgØi É M]]âÌÂÌHÌG ÑKÐ]]HË@K

+ÐÌÌÁ Ñ¶âÌÁ@Ëi zÌÅ ÏÉ É@Ô Ä@Ë ÐºoÐ¹ MâÌGÏc öhO Ðµ ?d¶½Ð½
ÒÏf]]]âËèg ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGigÐG gÐ]]k Ð]]ÁÐµÏcg@µ ÒÐ]]Á?gÐLµ@ ÉÐ]]Ô

Ð�ÐOhâÌo

hK@]]]Ëi M]]]âÌHG f]]]âËgc ¤Øh]]½ ÑÁÐ]]½ÐK@K 7ÄÐ]]½ÐK Òf]]âËgc*1

+MâÌHG Ð�ÐOhâÌo ÑoÉÊK ÐËÐÁ?ÉÐ¹
ÑÁ@µÐ]]]]]oÙ_ÐÁ ÒÏg@]]]]]½e MâËÉÐ]]]]]µ q]]]]]âÌO Òg@]]]]ÌÁ?i@K*3

É Ïi@]K É�Á@]k@Ô ÒÐ]ïâËèg ÒÙÅÐ]G ÄÉÐ]µÏcgÏc hK@Ëi Ð�ÐOhâÌo
+Ä@µÐ�ÐOhâÌo Ð¡Øh½ ÑÁ@pÌÁ MkÏc ÙG hKÊKÉÐµ qâÌO

7·½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo gÐk ÐÁÐµÏcg@µ ÒÐÁ?gÐLµ@ ÉÐÔ

Ñ¶âÌµÐË Ð¹ ¸ÏÉ ÏhK@Ëi ÑÁÉÊHoÊK Ò@Á?ÊK NÏh@Ô ·âËdÁÐÅ
7ÒÙÅÐG qÌ½ÐÔ Òc

+ÏÉÊGÐÁ Ä@Ìð¹?dÂ½ zÌÅ Ðµ ÒÐÁ@KÏh@Ô ÉÐÔ*
ÀÐ]]]]]µÐË ÏÉÐð¹@]]]]]k 30 Ò?Éc Ð]]]]]¹ Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]Á@KÏh@Ô ÉÐ]]]]Ô*

+MâÌGÏc Ä@Ìð¹?dÂ½
Ð]ÂKÉÐµ& %menstration& Òf]âËÊÁ DG ÑÁdÁ@LkÏÉ Ò?Éc*
�SØ�]]]lâÌÔ Ñ]]]]ÁÙ½gÙÅ Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc qËÉÐ]]Ô %ÃâËÊ_gÐ]]k

+%estrogen&
Ð]]]¹ hK@]Ëi ÄÉÊGÐ]Á Ü?d]Â½ Ù]G NÐ]HË@K ÑGÐ]W ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G*

+ÏÉÐÌð¹?dÂ½ ÑÁÐ½ÐK Ð¹ ÑKÐHË@K ÐG Ü@k 4

%Steess& ÐÌÌÁ Ä@k@Ô Ä@ÌÁ@Ëe Ðµ ÒÐÁ@KÏh@Ô ÉÐÔ*
+gØi ÒgÉÐw ÑÁcg?Ê_*

ÒÐ½ ÒÏÉÐÁcg?Ê_*
NÏh@Ô ÒfâËgc ÄÐ½ÐK*

+ÏÉÊGÐÅ ÒÐ�ÐOhâÌo Ä@Ì¶Ë?c Ðµ ÒÐÁ@¡Øh½ ÉÐÔ*
=MâËÉÐµÏcgÏc ÄÙw Ð�ÐO hâÌo

ÉÐ]]]]]]¹ Ð]]]]]]¶âÌµÐË Ð�ÐOhâÌ]]]]]]]o Ñ]]]]]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÐ]]]]]Ô gÐ]]]]]GÐ¹
gÐ]]]]]Å @]]]]]Ë MâËÉÐ]]]]]µ@ÁgÏc ÒÐÁ@]]]]]]pÌÁ ÉÉi Ð]]]]µ ÒÐÁ@Ì]]]]oÙ_ÐÁ
¸@Â]]]]]khK ÉÏÉÐ]]]]LâÌGÏcÉßGÐµ ÒÏÉÐ]]]]Ô Ò?Éc @]]]]K MâËÉÐ]]]]µ@ÁgÏc
Ïg?i@]]Ô D]]G ÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]Ô ÒgØi Ñ]oÐG ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ +M]âÌGÏc
ÑÂÌÂ¶]]pO ÉÉi ÉÉi É M]]âÌG @]]ËgÉÉ ÒÙ]]]_ M]âÌGÏc ¤Øh]½ ÀÞÐ]G
ÑµÐ]Ë@ïâËèg dÁÐ]w Ð]G ·½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo ÑKÐHË@KÐG N@¶G ÒÙ_

+ÃËÐµÏc Ñk@G @LlâÌÔ Ðµ ÑKÐHË@K
?ÉÐ]]]]Ô ?h]]Á?i D]]O ÉÉi ·½Ð]]½ ÒÐ]]�ÐO hâÌ]]o gÐ]]}ÐÔ Ð]]¶ÁÊw
"90 Ð]]]]]]]µ ÏÉÊKÉÐ]]]]]]µgÏc ?É ÏÉ M]]]]]]âÌGÏc "100 ÒgÐ]]]]]]kÏg@w

+ÏÊÌÁ?i ÒDO ÒÙ_ ÏÉÐKÏh@Ô ÄÐËÚÐ¹ ·½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo
7N@µÏc ?h¶o@Ô ·½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo Ðµ ¸ÐËÐÁ@pÌÁ dÁÐw

+g?i@Ô DGÐG ·½Ð½ ÑÁÉÊG ´Ïg@Ë ?d¶½Ð½ Ð¹ Ch} ÑÁÊG*1

+Òc ÒÏÉÐ¹ MâÌG hKÏgÉÐ} ·âÌ¶½Ð½*2

·âÌK@]]]µ MâÌHKÉÐ]]µgÏc ?dµÐ]]ËÚÐG ·½Ð]]½ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGg?Ê_*3

+ÏÉÐK@µÏc igÐG MkÏc ¤Øh½
+·½Ð½ ÒÙ} ÑÁÉÊGigc É ÄÉÊGhGi @Ë ÏÉÐÁÊGgÊk*4

Ù]]G @]]Ë )M]]âËègÙ}Ïc ÒÐ]]µÐïÁÏèg @]]Ë ·½Ð]]]½ ÒÙ]} ÒÏÊâÌ]o*5

+ÏÉÏgÏc ÙG @Ë N?ÉègÏc ÏÉÏÉ@Á
+·½Ð½ ÒÙ} Ð¹ cgÏi ÑµÐËÐºo @Ë ÃK@ÆâÌ¹ ÃâËÊ_*6

Ð]]]]µ ·âËg@]]]]ÂËhG ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGÐÁ ¸@]]]]w @]]]]]Ë ÏÉÐÁÉÊGgÊ]]]k*7

+MâÌG ÑâÌ¹
Ð]¹ DÂ¶]pPG ÒÙ]_ Ð]µ ÐL]lËÊâÌO NÏh@Ô gÐkÐ¹ ÐK?ÉÐµ*A

Ò?Éc Ð]]]LÐÅ ¸Ð]Ë ·âËg@]S ·âÌïÁ@]½ ÉÊ½Ð]Å ÏÉÐð¹@]k 25 ÑÁÐ]½ÐK
Òf]âËÊÁ D]G Ð]¹ ÒÐ]Á@KÏh@Ô ÉÐ]Ô ÀÞÐG ÃâËÊ_gÐk ÐÂKÉÐµ ÑÁÉÊG
ÑïÁ@]]]½ ÃÂ¶]]]pPG Ä@]]]]ËÙ_ Ã]]Á?ÊKÏc qÌÁ?ÉÐ]]Ô ?ÉÐ]]Ô ÏÉÐ]]KÐÁÊG
ÀÐµÐË ¸ÏÉ ÄÐ¶G Òg@Ëc Ä@ËÙ_ ?cÉ?h¶Ëg@Ëc Ñ¶âËeØèg Ð¹ ·âËg@S

+·âÌïÁ@½ Ê½ÐÅ Ð¹ eØèg
Ê¶ð¹Ð]]G ¸Ð]]ËÐ�ÐO Ð]]G MâÌG@]Á ¸ÏÉ �Â¶]pO ÑKÐ]ÌÁÙw ÀÞÐ]G
rÐ]]½ÐÔ É ÀÐ]]µ ÑµÐËÙL]]kÐOÐð¹@O Ð]]]µÐ�ÐO D]k gÐ]Å ÒgÐ]kÐG

+MâÌGÏc ¸ÐË@ïâËèg dÁÐwÐG
?ÉÐ]µ ch]µ ÑL]kÐÅ ·âÌK@µgÐÅ @Ë �Â¶pO Ò?Éc NÏh@Ô*B

ÑË?hâÌ]_ Ð]G M]âÌGÏc ?dÌ¶½Ð]½ gÐ]kÐG ÏÉÊK@Å ·âÌÁ?ègÙ} Ä@Ë Ch}
Ù]]]]]]G ChÂ]]]]]]ÌHG M]]]]]]âÌGÏc qËÉÐ]]]]]]Ô ·]]]]]]]pËjO ÒÚÙ]]]]]G M]]]]]âÌxG
Ò@ïâËègÐ]]]]G Äh]]]]}Ïc Ñ¶½Ð]]]]½ Ñ¶]]]]]pÌK @]]]Ë %mammografe&
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Ð]]¹ M]]âÌGÏc ·âÌKÏh@]]Ô ÉÊ½Ð]]Å ?dÁÐ]]ð¹ÙÅ Ð]]¹ ÏdÁÐ]]]wgÐÅ ÑKÐ]HË@K
Ñ]ÂËègÙÂâÌ¹ É C�ïG Ñ¶½Ð½ Ñ¶pÌK ÏÉÐÌð¹@k 50 ÑÁÐ½ÐK Ò?Éc
Ï�]]]o@G ÏÉÐÂL]]l_gÉc Ù]]_& ÑÁÉÊG@]]ÌÂð¹c Ù]]G M]]âËh¶G ÄÞ?d]]Â½

+%ÃKh}Ð¹
âÑ¶]]]]pËjO ÐË?É�]]o@G @]]Ë Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ã]]Kh} ·]]pÌK Ò?Éc*C

É@]Á ÒÉ?ÉÐK ÐG ÒÏÉÐÔ ÙG %Echografe& ÐG @¶G ·½Ð½ ÒhËÐk
?ÉÐ]]]]Ô M]]]]âÌG?dâÌK ÑµÐ]]]]ÌâËh} gÐ]]]]Å gÐ]]]]}ÐÔ +MâËhÂ]]]]]ÌHG Ñ¶½Ð]]]½

+MâËÉÐµÏcgÏc
Ð]]]]]G ?ÉÐ]]]]]]Ô ?d¶½Ð]]]]½ Ð]]]]¹ MâÌGÐ]]]]Å ¸Ð]]]]ÌâËh}gÐÅ gÐ]]]]}ÐÔ*D

É M]]]]âËcgÏc Ð]]]ÌâËh} ÉÐ]]]¹ ¸Ð]]]ËÐÁ@_ dÁÐ]]]w rÙ]]]G ÑµÐ]]]ÌËigÏc
Ù]]G MâËhâÌ]]ÁÏc ÒeÙ¹ÊK@]]O ÒÐ]]ïÌ±@K Ù]]]G ÉdËÛ]k gÐ]k Ð]LâËh_Ïc

+ÐÁ@Ëi DG @Ë Ðp_ÐG Ä@Ëi ÒÐ�ÐOhâÌo @Ë@Ô ÒÏÉÐÂËiØc
ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐoÐG ÙG ÏÉÏÉÊGÉßG gØi Ð�ÐOhâÌo gÐ}ÐÔ*E

ÒhâÌ½@]]Ô h]]âËe Ð]]ÁÐ_Ïc Ð]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô ?ÉÐ]]Ô Ð]]¡Øh½ ÉÐ]]]Ô Ñ]oÐ¹
CT-& Computer-tomografy Ã]]]]âÌð¹Ïc Ñ]]]]âÌO Ð]]]]]µ NÐ]]]HË@K
Ü@OÐ]]G ÒègÐ]]OÏcDK?dâÌO Ñ]]¡Øh½ Ð]]µ Ð]]]¶âËhâÌ½@Ô rÐ]½ÐÔ %Scan

ÑË@]]KÙµ @]]K N@]]µÏc D]]O M]]kÏc ÏÉÐ]]¡Øh½ ÒgÐ]kÐ¹ ÏÉÐ]ÂKÉÐµ

gÐ]]]KÊÌP½Ùµ ÒÐ]o@o gÐ]kÐ¹ rÐ]¹ ÒÐ]ÂâËÉ ¿]º½ 1 gÐ]Å Ð]¹ rÐ]¹
?d¶âÌ]]oÐG | Ð]]]¹ M]âËhÁ?jG ÒÏÉÐ]Ô Ù]G +MâË�]}Ïc É MâËÉÐ]µÏcgÏc

+ÏÉÐKÙGÉßG
Isotoenscan*F

ÏÉÐ]]]KÙGÉßG ÐµÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ?ÉÐ]]]µ NÉÐ]]]]µgÏc ·âÌK@]]µ gÐ]]}ÐÔ
ÏÉÐ]]µÐËigÏc ÒÙÅÐ]]G ¸Ê]]k ÒÉ@¶]]pÌK ÑµÐ]]]ËÏc@½ Ð]G Ã]Á?ÊKÏc

ÉÐ]]Ô Ñ¶]pÌK ·âÌK@¥Ð]k dÁÐ]w Ò?Éc M]kÏc Òg@]½Ïc Ð]¹ ÒigÏc
ÐËÉ@¶]]pÌK Ïc@]]½ ÀÐ]]Ô )MâË�]}Ïc ÏÊL]oØèg ÒÙ]G?É Ð]µ ÒÐÂâËÊ]o
Ä@ËÐ�ÐOhâÌ]]]]o Ð]]µ N@]]¶G Ð]]Á@Á@_ ÉÐ]]Ô Òg@ïÁÏgÐ]]G M]]âÌÁ?ÊKÏc
ÀÐ]]]Ô +Ü@]]]½gÊÁ ÒÐ]]]Á@_ gÐ]]]k Ð]]]K@¶Gg@µ ÒÏÉÐ]]]]Ô DGÐ]]G ÏÊ]]Kh}
ÉÐ]]¡Øh½ ÉÐ]]Ô Ù]]G D]]ÂâÌ½@Á ÒgÐ]]]ïËg@µ eØègÉÉc Ò?Éc rÐ]ËÏc@½

+ÏÉÏgÏc ÐLâËgcÏc öh ?cjÌ½ ÜÐ}Ð¹

7Ð�ÐOhâÌo ÒgÐkÏg@w

7MâËhµÏc gÐkÏg@w Ð�ÐOhâÌo ¸ÐË@ïâËèg dÁÐwÐG
Oparation ÒgÐ}gÐLoÐÁ*1

Radiotherapy ·pÌKÐG gÐkÏg@w*2

Chemotherapy @Ì¾Ìµ ÐG gÐkÏg@w*3

Hormon ÑÁÙ½gÙÅ ÒgÐkÏg@w*4

ÒgÙS ÑâÌO ÐG É Ð�ÐOhâÌo ÒgÙS ÑâÌOÐG ·pËjO ÐËÐÁ?ÉÐ¹
¸Ð]]Ë Ð]]¹ Ä@]]Ëi @]]Ë N@]]¶G ÜÐ]]¶âÌK ÐÁ?gÐ]]]kÏg@w ÀÐ]Ô ÐµÐ]oÙ_ÐÁ

+DÂâÌÅg@µÐG gÐkÏg@w
Ð�ÐOhâÌ]]o ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ ÒgØi Ñ]oÐG )ÒgÐ}gÐL]oÐÁ*1

gØi ÑÁ@µÐ]]Á@_ Ð]]µ ÒÐ]]oÐG ÉÐ]]Ô Ã]GÏc ÒgÐ}gÐL]oÐÁ Òg@]wÉc
ÉÊ½Ð]Å Ð]ËÐÅ ?É Òg@]S M]âËhGÏc Ú ÏÉÊG ÜÐOÙK @Ë Ch} @Ë ÏÉÊG
ÐËÐÁ?ÉÐ¹ É +ÏÉÐLâÌGÉÊGÉßG gØi gÐ}ÐÔ ÄÐGÏcÚ Ñð¹Ð}Ð¹ ÐµÐ¶½Ð½
Ð]]]]¹ rÐ]]]G ÀÐ]]]µÐË Ð]]]¶ÁÊw MâË�]]]GÚ qÌð¹@]]]G Ã]]]G h]]]âËe Ñ]]]®¾Ì¹
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gØi Ð]]¹ +Ð]]ð¹@G Ã]]G Òd]]ÁÛ} )Ch]]]} Ñ]G Ð]µ ?d¶½Ð]½ ÒÐ�ÐOhâÌ]o
q]]]Ë ¯]]¾Ì¹ Ch]]} ·½Ð]]½ ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ Ò?Éc gÐ]]lµÐË ?d]]KÞÉ
g@]¾ÌG Ð]¹ É ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ]µ qâÌO Ïg@o Ð¹ @LlâÌÔ ÀÞÐG +ChGÏcÚ
Ù]G ÄÐ]HÌG ÒÏÉÐÔ qâÌO ÐoÙ_ÐÁ ÉÐÔ ?dÁ@µÏÉÊKÉÐµ qâÌO ÐÁ@_
gamma-& Ã]]]âÌð¹Ïc Ñ]]]âÌO Ð]]]µ �]]]o ÑµÐ]]]ËÏÉ@½ ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ
ÒhËÐ]k @]K ?dËgÐ}gÐL]oÐÁ ÑK@µÐ¹ )ÒgiÏcÐG ÒgÏdâÌ¹ %Probe

ÒÚ ÑKÐËÉÊKh} ?ÉÐÔ DG ÑÂÌo gÐ}ÐÔ ÄÐµÏc Ñð¹@G hâËe ÒdÁÛ}
+ÄÐG ÒÚ N@µ@Á MlËÊâÌO ?ÉÐÔ ÏÉÏÉÊGÐÁÉßG gÐ}ÐÔ @Ë ÄÐGÏc

Radio Therapy ·pÌK ÐG gÐkÏg@w*2

¸Ð]]]ËÏÉ@½ Ò?Éc Ð]]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô D]]GÏc ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ Ò?Éc
ÉÐ�ÐOhâÌ]o ÒÐ]Á@_ Ð¶]pÌK ÀÐÔ )MâËh¶G ·pÌK ÐG ÒgÐkÏg@w
ÉÐ]Ô Ñð¹@½gÙÁ ÒÐÁ@_ )@GÏc ÒÉ@ÁÐ¹ ÉDÂâÌ¶oÏc ÑË@k@Ô ÒÐÁ@_
+ÏÉÐLâÌGÏc MkÉgc ÏcgÉÉ ÏcgÉÉ ÏÉ?gdâÌ¹ ÒÐµÐ¶pÌK ÒÐÂâËÊo
ÉÊ½Ð]]]Å gÐ]]]}ÐÔ ÏÉÐ]]]LâÌG@Á M]]]kÉgc Ð�ÐOhâÌ]]]]o ÒÐ]]Á@_ ÀÞÐ]]G
CeÊµ@]Á ÒÉÊ½Ð]Å rÐ¶]pÌK ÉÐ]Ô Ð]ËÐÅ ?É Òg@]S ÀÞÐG +ÃGch½

+ÏÉÐK?dHð¹ÐÅ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ·âÌð¹@k dÁÐw Ò?Éc
?dð¹Ø�ÁÙµ hâËe Ð¹ Ü@k 10 @K ·½Ð½ ÒÐ�ÐOhâÌo ÑÌoÙ_ÐÁ
"100 ?ÉÐ]]]]Ô ÏÉÐ]]]]Ë@ËÐÁ Ñð¹Ð]]]]Å Ü@]]]]k 10 @]]]]K gÐ]]]]]}ÐÔ M]]]âÌGÏc

+ÏÉÐKÙG ¸@w
Chemotherapy ÒÉ@Ì¾Ìµ ÒgÐkÏg@w

É Ã]âËÊ_ Ù]G ÏÉÐKÙGÉßG Ä@ËÐµÐ�ÐOhâÌo Ðµ ÒÐÁ@¡Øh½ ÉÐÔ
ÑÁ@]]]]]½gÏc ÐµÐ]]]]]oÙ_ÐÁ ÒgÐ}gÐL]]]]]oÐÁ Ò?Éc @]]]]kÉÐÔ ¯]]]]¾Ì¹
¸ÏÉ Ð]]]]]ËÐÅ ÒgÙ]]]]]S gØi qÌ½Ð]]]]]]Ô M]]]]âËgcÏc D]]]]O ÒÉ@]]]]Ì¾Ìµ
Ð]]]LâÌGÏc Ð]µ +ÏÉÐ]ÂâËÊ_ Ð]LâËhµÏc @]Ë gÐ]lµÐË @]Ë Cytostatica

Ä@ÌÁdÁ@¶]o Ä@Ë Ð�ÐOhâÌo ÒÐÁ@_ ÑÁ?cgÏc ÑÁdÁ@LkÏÉ ÒÙÅ
+ÏÉÐ]]Á@KÉÉèg f]± ¸ÏÉ Ð]ËÐÅ Ñ]µÏÉÚ ÑµÐ]ÌËgÐïËg@µ dÁÐ]w ÀÞÐ]G

+ÄÉÊw ·k ÉÏÉÐÁ?gÊG É ÃK@Å ÜÐ¶âÌK ð¼c

Hormontherapy ÑÁÙ½gÙÅ ÒgÐkÏg@w
�SØ�]]lâÌÔ Ñ]]ÁÙ½gÙÅ ?d]¡Øh½ Ñ¶½Ð]½ É@ÁÐ]¹ �]Á?iÏc ¸ÏÉ
gÐ]k Ð]K@µÏcg@µ Ð]µ Òc Ñ]ÁÙ½gÙÅ Ð]¹ ÐïS ÐËÐÅ oestrogen

Ñ]]ÁÉÊw ·]]âÌK ÐµÐ�ÐOhâÌ]]o Ù]]Å gÐ]]}ÐÔ )Ð]]]Á@_ Ñ]ÁÉÊG rÐ]G?c
ÉÐ]Ô Òec DÂâÌÅÏcg@µÐ]G ·]âÌÁÙ½gÙÅ ·]pËjO ?ÉÐÔ ÉÊG ÑÁÙ½gÙÅ
Ä@ËÉÊ½Ð]]]Å rÐ]Á@½ÐÔ +ÏÉÐ]KÙG ÀÐ]µ @]Ë ÏÉÊ]GgØi Ð]µ ÒÐ]ÁÙ½gÙÅ
| CgcÏcg@]]]ËhG ÒeÙ¹Ù]]]k@O ÑÁ@]]]µ@ïÌ±@K Ð]]]]¹ ÒÏÉÐÁch¶Ì]]oÐG

+ÐoÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÙG NÐËg@µÐG ·âÌÁÙ½gÙÅ
Ð]]]µ ÏÉÐ]K@¶G ÏÉÐ]¹ �]G D]G@Á ¤Øh]½ ÐÁ?gÐ]kÏg@w ÀÐ]Ô Ò?Éc
M]]âÌG ?dÂÌÂ¶]]pO h]]âËe Ð]]¹ M]]âÌGÏc ÀÞÐ]]G ÏÉÐ]]KÙG ¸@]]]w gÐ]lµÐË
ÑÁ@Ëe +MâÌGÏc hK@Ëi ÏÉÐÁÉÊG ¸@w Ðµ ÉfâËgc ÉgÉc ÑµÐËÏÉ@½@K

+MâÌGÏc hKfâËgc ÉgÉc
Ð�ÐOhâÌ]]o Ð]]]¹ ÒÙ]_ "100 D]Á?ÊK@Á ·]âÌ¡Øh½ z]ÌÅ Ð]K?ÉÐµ
N@]¶G ·âÌð¹@]_ dÁÐ]w ÒÉÏöhËÐ]O ¤Øh½ MâÌGÏc ÀÞÐG N@¶G g@}ièg
ÒÙ]]]_ M]]]âÌG ÀÐ]]]]µ ÑµÐ]]ËÏfâËègÐG dÁÐ]]wgÐÅ D]]Á?ÊLG ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G

7¸ÏÉ +CjâËg@PG
ÑL]]]]]oÉhk Ñ]]]]]]µ?gÙ_ ÏÉÊKÉÐ]]]]µgÏc ?É 7¸?gÙ]]]]_ ÒgÙ]]]]S
Ä@µÐ]ÂÌ½@LÌ¡ ÑKÐ]HË@KÐG ÏÊÌ½ ÉÏiÉÐk ¸ÏÉ Ïi@K ÑÅ ÒÐHË@KÐG
11+000 Ð]]¹ 1992 Ñð¹@]]k Ð]]¹ @¶Ëh½Ð]]Ô Ð]]¹ ÑÂÌÂ¶]]pO Ò?ÉcÐ]]¹
Ð]]LâÌGÏcC �½@]LÌ¡ ÒgØi Ñ]Ácg?Ê_ Ð]µ ÏÊKÉÐ]µgÏc ?d]¡Øh½

+Ð�ÐOhâÌo ÑoÙ_ÐÁ ÑÂKh} ÒÏÉÐÁÉÊG ÀÐµ ÒÙÅ
Ð]¹ ·âÌð¹Ð]½Ùµ Ã]âËÊ_ Ñ]ÂËègÙÁ ð� Ò?Éc @ÌÁ@P]lÌÔ Ð¹ @ÅÏÉgÐÅ
+Ð]]½Ðµ C, A �½@]LÌ¡ Ð]µ ÏÉÊKÉÐ]µgÏc Ð�ÐOhâÌ]o Ñ]oÙ_ÐÁ
ÉgÐ]]]ïS Ð]¹ Ð]µ Selenium Ò?jÁ@]µ B ÉE �½@]LÌ¡ @ÅÏÉgÐ]Å

+ÏgØi ?c�k Éi@ÌO É Ñk@½
ÑÁ@µÏgÐ]]Lµ@ Ð]]¹ ÒÙ]]_ D]]Á?ÊKÏc ¤Øh]]½ ¸?gÙ]]_ Ð]]¹ Ð]ïS
¸ÏÉ +ch¶Á@]]]]]]]]�@G qâÌOÏÉÐ]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]µ ÏÉÐ]]]]]]]K@_gÉÉc ÏÉÏgÏc

ÒÐ½ É ÒgÉÐw Ñµ?gÙ_ É Ä@pâÌµÏgÐïS

7Ð�ÐOhâÌo ÙG ÑLoÉhk ÒgÐkÏg@w
Ðµ@Â]]]khK ÑµÐÌ]]]oÙ_ÐÁ Ð�ÐOhâÌ]]]]o Ð]]µ ?d]]oÏÉÐÔ ÜÐ]]}Ð¹
Ð]¹ Ð]µ DwÐ]Á�G Ä@�ÏÉÐ]Ô ÀÞÐG )ÐÌÌÁ Ä@k@Ô gØi ÒgÐkÏg@w
ÒÙ_ DÁ?ÊKÏc ÒÙ_ Ðµ ÐËÐÅ ÏÉ?g@o ÑKÐHË@K Ñ¶ËjâÌÅ ?d¡Øh½
Ä@]Ë MâÌÂâÌGg@µÐG ÏjâÌÅ ÉÐÔ É DGÐÅ ÑÁ@¾ÌÔ gÐ}ÐÔ ÏÉÐK@¶G ¸@w

7rÐÁ@½ÐÔ DÂâÌÆGg@µÐG ÒÙG Òc Ñ¶âÌµÐË
Ð]]]]]]]]]]µ Acupunctur Ä?d]]]]]]]]]âÌ¹ ÒigÏc ÒgÐ]]]]]]]]]kÏg@w*1

Ð]µ ÒÐÁ@�ÐOhâÌ]o ÉÐÔ ÙG ÒgØi ÐG ÃÂâÌÅÏc Òg@µÐG Ä@µÐÌÂÌs
+ÐËÐÅ Ä@Ëg?i@Ô

dÁÐ]]w Aromatherapy g?d]ÁâÊG Ò@]Ì}Éf} ÒgÐ]kÏg@w*2

Ñ]Ácg?Ê_ Ä@]Ë ÑÁchµgÉÐw Ä@Ë g?dÁâÊG ÑLoÉhk ÑµÐË@Ì}Éf}
+MâÌG ?dÌLlÁ?i ÒhâËcÉ@w hâËe Ð¹ DGÐÔ ÀÞÐG
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Yoga @}ÙË*3

Ã]ÂâÌÅÏc Òg@µÐ]G Ä@µÐÌÁ@G@Ë Ðµ rigÏÉÐ¹ Ð¶âËgÙS qÌ½ÐÔ
+ÐÁdÁ@LkÏÉ ·pâÌ½ É r?ÊâÌÅ ÑµÐËÐð¹ÊS dÁÐw

Ð]]]µ Ð]]]]ËÐÁ@Á@½gÏc ÉÐ]]Ô& Homeopathia Ñ]]k@OÊÌ½ÙÅ*4

¬@]k Ñ¶âÌ]kÐµ Ð]Ë?gc gÐ]}ÐÔ )rÙ_ÐÁÐG MâËgcÏc ð� Ñ½Ðµ gØi
%MâËÉÐµÏcgÏc ?dâÌK Ä@ËÐµÐÌoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

Ä@]]]]]Ëe £]]]ÌKÏiÙO Ð]]]G É ÄÉÊ]]]GÏègÊK Ð]]]¹ ÏÉÐ]]]ÂKÉÐµgÉÉc*5

+ÑËfG g@µ@k Ñ¶âÌÁ@Ëe É nhK âÑG É ÃKh}gÏÉ
É MâÌGÐ]]Á ÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]]Ô Ñ]oÉÊK nÐ]µ Àg?c?Ê]ÌÅ g@]S?Éc
Ñµ@]]w É M]âÌG Ñ]âÌ¹ Ò@]}@Ô ÄiÐ]½ Ò?Ê]_ ÏÉÊ]G qÌ]oÊK ÒÏÉÐ]Ô

+ÏÉÐK@¶G
gÐ]]]Å É ÏÉÐ]]]]pâÌO Ð]]¹ ?É Òg@]]ÌÁ?i Ð]]µ DwÐ]]Á�G Ä@�ÏÉÐ]]Ô
Ð]]]G ÏÉÐ]]]ÁiØcÐÔ Ïg@]]]w D]]]G ÑµÐÌ]]]]oÙ_ÐÁ ÒgÐ]]kÏg@w ÒÏeØèg
ÑÁ@µÐ]]ïÌ±@K Ð]]¹ @L]]]lÌÔ ?dÁ@µÐ]ÂÌS É DNA Òg?Ê]G Ð]¹ ÒÐ]HË@K

 Gene ?dÁ@µÐ]ÂÌS ÒÏÉÐÁchµ ¸@w É Moleculer biology

·]]âËgÙS MâËÉÐ]Á@ËÏc P53 �]S gÐ]kÐ¹ ÄÐ]µÏc q]ÌÔ therapy

D]G ÄÉÊ]G rÐ]G?c ÐÁ@_ Òec MâÌÁ?ÊLG Ðµ ÄÐ¶LkÉgc �KØhO Ð¹
r@]]G Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]Á?ÉÉi ÀÐ]G ?Ê_Ð]G M]pO )MâÌL]kÏÊG À?h]}ØöhO

+MâËÉÐµÏc MkÏc
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ÒeÙ¹ÙË@GØh¶Ë@½ Ð¹ ?gÙLµc  •

¸ÐË?hâÌ½@µ¸ÐË?hâÌ½@µ

MMllââÌÌO ÒO ÒÐÐ��ÐOÐOhhââÌÌo ÒÏÉÐÂËiØc ÙGo ÒÏÉÐÂËiØc ÙG

MM]]]]ââËhÁ?ÊKÏcËhÁ?ÊKÏc ÐÐ]]]]µ ÒÏÉµ ÒÏÉÐÐ]]]]G ?c ÄG ?c Ä@@]]]]ËÏe@½@Ô ÏgËÏe@½@Ô ÏgÐÐ]]]]]]LºïÂÌÔ ÑÁLºïÂÌÔ ÑÁ@@]]Ë@Á?iË@Á?i

MMââËh¶HËh¶HLL]]]]]]]]]]]]]]]]]]llââÌO ÒÌO Ò@@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]½ÙÁÛÌ½ ÒÐ�½ÙÁÛÌ½ ÒÐ�ÐOhÐOhââÌÌ]]]]]]]]]]]]]]]]o Ògo ÒgÐÐ]]]]]]]]]]]]]]]]kÏg@wkÏg@w

MM]]]]ââÌG ?dÌ½ÌG ?dÌ½ÐÐ]]]]µÐË Ñ©@ÁÙ±µÐË Ñ©@ÁÙ±ÐÐ]]]]¹ g¹ gÐÐ]]]]}ÐÔ ÐËÐ�ÐOh}ÐÔ ÐËÐ�ÐOhââÌÌ]]o ÃË�µ@o ÃË�µ@ÂÂ]]khKÐµkhKÐµ

ÒÉ@ÁÒÉ@ÁÐÐ]]]]]]]]]]G ÄÏdHG ÄÏdHââÌOÏgÌOÏgÐÐ]]]]]]O ·O ·ââËhËhââÌ½Ì½@@]]]]]]Ô ÄÔ Ä@@]]]]]]ÌÁ?ÊK ÄÌÁ?ÊK Ä@@]]]]]]µ@Á?i ÏÉµ@Á?i ÏÉÐÐ]]]]]]ÔgÐGÐ¹ÔgÐGÐ¹

|| ÐÐ]]]]µ Nµ N@@]]]]̀ HËgÏc ÑÁ`HËgÏc ÑÁ@@]]]]k@ÔÐGk@ÔÐG MM]]]]ââËhÁ?ÊKÏcËhÁ?ÊKÏc ÐÐ]]]]]]µµ ÐÐ]]ÂÌÂÌG Ò%ÂÌÂÌG Ò%SIA&&

MM]]kÏckÏc ÓMÓMââÌGÏc MkÉgc gÐkÐ¹ Ä@ËgÐïËg@µ MlÌGÏc MkÉgc gÐkÐ¹ Ä@ËgÐïËg@µ MlââÌO ÑµÐËÐÁ@_ÌO ÑµÐËÐÁ@_
+ÏÉ+ÏÉÐÐ]]]]]]Áh}Ïc rÁh}Ïc rÐÐ]]¹ ÒÉ?É¹ ÒÉ?ÉÐÐ]]K ÒK ÒÐÐ]]K@µÉÐÔK@µÉÐÔ @@]]K ÏK ÏÉÉÐÐ]]ÁÉÊGÉßGÐG ÄÁÉÊGÉßGÐG ÄÐÐ]]µÏcµÏc

ÙÙ]]]]]]G ÏhG ÏhââÌ½Ì½@@]]]]]]Ô ÃËhKÊKÉÐµgÔ ÃËhKÊKÉÐµgÐÐ]]]]]]]]k Ïhk ÏhââÌ½Ì½@@]]]]Ô ÀÔ ÀÐÐ]]]]ÔÔ ÃÃ]]]]ââÌÌðð¹Ïc Ä@µÐ¹Ïc Ä@µÐ¶¶]]]]pËjOpËjO

ÒgÏdÌKÒgÏdÌKÐÐ]]]]]]]]]]]]½g@Ë½g@Ë ÐÐ]]]]]]]]]]]]µ ÐÌµ ÐÌÌÌ]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ ÀoÙ_ÐÁ ÀÐÐ]]]]]]]]]]]]]]Ô ÑÁch¶ÁÔ ÑÁch¶Á@@]]]]]]]]]]pÌÂLkÏcpÌÂLkÏc

MM]]]]llââÌO gÌO gÐÐ]]]]kÐ¹ ¸ÐËÐÁkÐ¹ ¸ÐËÐÁ@@]]]]pÌÁ gpÌÁ gÐÐ]]]]Å ÒÏÉÅ ÒÏÉÐÐ]]]]]]ÂËiØcÂËiØc ÙÙ]]G ÐÁ@µÐG ÐÁ@µÐ¶¶]]pËjOpËjO

+ÄÉÊxLkÏcÐ¹ q+ÄÉÊxLkÏcÐ¹ qââÌO É@�Ê} ÒgÐkÏg@w ÑÂKh}gÏÉ Ä@o@OÐ¹ÌO É@�Ê} ÒgÐkÏg@w ÑÂKh}gÏÉ Ä@o@OÐ¹
ÏÉÊK@ÏÉÊK@ÆÆ]]]]]]]]]]]]]]¶¶ââÌOÌO ÐÐ]]]]]]]]]]µ Ïhµ ÏhââÌ½Ì½@@]]]]]]]]]]ÔÔ ÉÉÐÐ]]]]]]]]]]G ?c ÄG ?c Ä@@]]]]]]]]]]ËÏe@½@Ô ÄËÏe@½@Ô Ä@@]]]]]]]]]]µ@Á?iµ@Á?i

ÑµÑµÐÐ]]ËÐ½@ÁgÐG ÓN?cËÐ½@ÁgÐG ÓN?c@@]]Á rÁ rÐÐ]]¹ Òg?i¹ Òg?i@@]]ÔÔ Ðµ ÑïÁÐGÐo Ñ¶Ðµ ÑïÁÐGÐo Ñ¶ââÌ¶pÌKÐ¹Ì¶pÌKÐ¹
ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]]]]]]]]]Å ÒÅ ÒÐÐ]]]]]]]]]]]]ÂÂââËÉËÉ ÐÐ]]]]]]]]µµ ÐÐ]]]]]]]]Ë?dË?dðð¹Ð}Ð¹ g¹Ð}Ð¹ gÐÐ]]]]]]]]KÊÌP½Ùµ ÒKÊÌP½Ùµ ÒÐÐ]]]]]]]]o@o ¸ÏÉo@o ¸ÏÉ

ÐÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]Á@_ ÒÏÉÁ@_ ÒÏÉÐÐ]]]]]]]]]]]]]]ÂËiØcÂËiØc ÙÙ]]]]]]]]]]]]]]GG MM]]]]]]]]]]]]]]ââËh}Ïc rËh}Ïc rÐÐ]]]]]]]]]]]]]]¹ ÑÁ@µ¹ ÑÁ@µÐÐ]]]]]]]]]]]]]]oÐGoÐG

ÒgÒgÐÐ]]]]]]]]]]kÏg@wkÏg@w MM]]]]]]ââËhÁ?ÊKÏc ÏÉÏÉËhÁ?ÊKÏc ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]Ô ÒÙÅÔ ÒÙÅÐÐ]]]]]]G Ä@µÐÌËÐ�ÐOhG Ä@µÐÌËÐ�ÐOhââÌÌ]]]]]]oo

ÄchµgÄchµgÐÐ]]]]kÏg@w ÒÏkÏg@w ÒÏff]]ââËg ÓÒgÐ}gÐËg ÓÒgÐ}gÐLL]]oÐÁ DGoÐÁ DGÐÐ]]G MG MââËhËhÂÂ]]G?c ÉG?c É@@]]�Ê}�Ê}

ÐÐ]]]]]]]]]]]]ËÏÉÐÁch¶Ì±@K ÀËÏÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐÐ]]]]]]]]Ô +Ï "Ô +Ï "100ÐÐ]]]]]]]]¹ ÏÉÏh¹ ÏÉÏhââÌ½Ì½@@]]]]]]]]Ô ÀÔ ÀÐÐ]]]]]]]]Ô ÒÙÅÔ ÒÙÅÐÐ]]]]]]]]GG

ÑKÞÑKÞÐÐ]]]]ÅgÙ_Ð¹ VÅgÙ_Ð¹ Vdd]]]]ËË ��]]]]¾µ Òg¾µ Òg@@]]]]oÐ¹ ÄÉoÐ¹ ÄÉ��]]]]]]kÐÔ ÒÐÁ@kÐÔ ÒÐÁ@`̀]]oÙ_ÐÁÐ¹oÙ_ÐÁÐ¹

ÏÉÉchµgÐGÐÏÉÉchµgÐGÐLL]]]]]]kÏc Ä@kÏc Ä@ÌÌ]]]]]]o@G Ñ¶o@G Ñ¶ââÌÂKÉÐµgÌÂKÉÐµgÐÐ]]]]]]]]k ÓÏÉ?k ÓÏÉ?hh]]]]µ ?µ ?��]]]]ºïÂÌÔºïÂÌÔ

??��]]]]]]]]]]ºïÂÌÔ ÑÁ@µÐÁ@ºïÂÌÔ ÑÁ@µÐÁ@`̀]]]]]]]]oÙ_ÐÁ ÉÊ½oÙ_ÐÁ ÉÊ½ÐÐ]]]]]]]]ÅÐ¹ ÏhÅÐ¹ ÏhââÌ½Ì½@@]]]]]]]]Ô ÀÔ ÀÐÐ]]]]]]]]Ô @Ô @LL]]]]]]]]llââÌÔÌÔ
@@ÅÅÐÐ]]]]ËÏc ÉËÏc ÉÐÐ]]]]¹¹ ÐÐ]]]]¶¶ââÌµÐËÐµ ¯ËÌµÐËÐµ ¯Ëhh]]l¶ÁÊ½ ¸gl¶ÁÊ½ ¸g@@]]½+c +M½+c +MââËhÂËhÂââÌÅÏcg@µÌÅÏcg@µÐÐ]]GG

ÏÉ?c ÒÏeÏÉ?c ÒÏe@@]]]]]]½@Ô ÏÉ@Â½@Ô ÏÉ@ÂââÌÅg@µÌÅg@µÐÐ]]]]]]G ÒÏhG ÒÏhââÌ½Ì½@@]]]]]]Ô ÀÔ ÀÐÐ]]]]]]ÔÔ ÐÐ]]]]]]µ ÒÐÁ@µ ÒÐÁ@¶¶]]]]]]pËjOpËjO

ÑÁÊwÙGÑÁÊwÙGÐÐ]]¹ ¸¹ ¸ÐÐ]]ËÒg@¶Á?ËÒg@¶Á?èègÙ} ÒgÙ} ÒÙÙ]]ÅÅ ÐÐ]]LLââÌGÏc ÏhÌGÏc ÏhââÌ½Ì½@@]]ÔÔ ÀÐÔ Ðµ ÒÏÉÐGÀÐÔ Ðµ ÒÏÉÐG

?hÁ?ÊKÏc?hÁ?ÊKÏcÐÐ]]]]]]]]]]ÁÁ ÐÐ]]]]]]]]]]µµ MM]]]]]]]]]]llââÌO ÒÐ�ÐOhÌO ÒÐ�ÐOhââÌÌ]]]]]]]]]]oo ÙÙ]]]]]]]]]]]]G ?dÁ@µÐG ?dÁ@µÐ¶¶]]]]]]]]pËjOpËjO

)ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]]]Ë?giØcË?giØc MM]]]]_ÏÉ_ÏÉ ��]]]]ÁÏgc Ñ¶ÁÏgc Ñ¶ââÌKÌK@@]]]]µ ÏdÁµ ÏdÁÐÐ]]]]wgÐÅ ÏÉwgÐÅ ÏÉÐÐ]]]]LLââËgiØdGËgiØdG

ÒÐÁÒÐÁ@@]]]]]]kÐµ ÉkÐµ ÉÐÐ]]]]]]G MG MââÌÁÌÁÐÐ]]]]]]ËÐ}Ïc rËÐ}Ïc r@@]]]]]]]]G gØi Ñ¶G gØi Ñ¶ââËcËcÊÊ]]]]k gk gÐÐ]]]]Å ÀÅ ÀððÚÚÐÐ]]]]GG

+M+MââÌGÏdÌGÏdââÌO Ä@ÌLlËÊÌO Ä@ÌLlËÊââÌOÐµÌOÐµ
¿¿ÌÌÅ?�ÌÔ @ÁÙ}Å?�ÌÔ @ÁÙ}
7 ÏÉ@wgÐk7 ÏÉ@wgÐk

ÏÉÐË%ÏÉÐË%ÑGhÑGh¦¦¹?¹? ÃÃ}Ê¹?}Ê¹?& Ð¹& Ð¹
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gÊÐ© Ä?hËÐk

Ð]]]]]¹ Ä@]]]]]Ë@Á?i ÑÁ@µÐÌL]]]]]]lÁ?i ÐKÉÐ¶L]]]]kÏc Ã]]]]ËhKgØi Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹
ÉÏcg@]Ëc ÑÁchµ?h¶]o@Ô ÏÉ@]ÂâÌÅ Ä@ÌL]kÏcÐG ?cÉchG?g ÑÁ@µÐ½ÏcgÐk

+ MâËhÂÌHG MâËhÁ?ÊK@Á ·âÌK@µ zÌÅÐµ MâÌG Ä@µÐÌÁÉcgÐ} ÐK@Æ¶âÌO
@]]]]k@ËÐG �]]]k Ð]]]G M]]]pO É M_Ð]]]k Ñ¶âÌ½@�Ð]]]ÔgÏc Ò@ïâËgÐ]]]G
Ð]]ÁÊµ ÒÏÉÐ]]ÂËiØc Ð]]ÁÊ� Ù]]]G ÏÉÐÁdÁ@�Ð]k ÉÐ]ïð¹ÐGÐG ÑÁ@µÐ]ÌË@ËjÌ
?dËÐ]]]]]]]µÐÁÉcgÐ} ÑÁchµ@]]]]]]o@½ÐK ÑK@µÐ]]]]]]¹ ÏdÁÐ]]]]]]wgÐÅ Ä@µÐ]]]]]]oÏèg
)ÐÌÌÁ ?dâÌK ÑËÐºËcgÐ} ÑµÐÌË@oÙG zÌÅ ÉÐË?dâÌK Òöhw ÑµÐËÏcc@½Ðµ
ÒÏgÊÂ]]kÉÐÔ Ð]K@}Ïc ÒÐ]µÐÌËöhw ÉÐ½ÐL]kÐÔ ÒÉ?ÉÐ]KÐG Ñ]ÂÌÂÌG Ð]ËÙG
@ÅÏÉgÐ]]]]Å )ÄÐ]]]]K g@]]]]Ìº½ @ÅÏdÁÐ]]]]wÐ¹ M]]]]âÌG öh]]]]O ÄÐ]]]]K ·âÌL]]]]p½ Ð]]]]µ
MâÌÁ?ÊK@]Á ·âÌLo zÌÅ Ðµ ÒÐÁ@ÁÐK ÉÐG ÃâËhµÏc ¯kÏÉ Ä@µÐoÏègÐÁÊµ
?h¶]]o@Ô gÐ]]GÐ¹ )Ä@Ì]]oÙ_ Ä@µÐ]]ÌÌµ@ÁÉg Ð¶]]]pÌK MâÌGègÐ]PâÌK ?dÁ@]Ë@ÌO

+MâÌGÏc ÀÐLkÐÔ Ñ¶âËg@µ JÙ¶kÐ¹ÐK ÐG Ä@ÌÁchµ
@]]]]ïâËg ÀÐ]]]]G Ð]]]]µ Ð]]]]¶Ëc ÒÐ]]]]Á@ÌÁÉÉcgÐ} Ïcc@]]]]½ ÉÐ]]]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å
Ïcc@]]]½ )ÏÉÐ]]]KÐÁÉ?giØc ÏÉÏcÐ]]]]k @ÅÏdÁÐ]]w qâÌOÐ]]¹ ÐËÙ_ÉÐL]]k?g@Á
Ïg@GÐ]]]± ÑËÐ]]¶¹ÙÁÐK Ñ¶âËÉ@]]pâÌ¹ Ð]]¹ M]]âËd¶âÌO ÄÉÉcgÐ]]} ÑÁ@µÐ]]¶Ëg@K
ÓÄ@µÐ]]]]ÁØhKÊÌÁ ÓÄ@µÐ]]]]]ÁÙKØhO Ð]]]¹ �]]]µÊxG& Ð]]]ºËcgÐ} âÑGÐ]]]G ÄiÐ]]]½
Ñ]]]]oÙPp} Ð]]]]¹ r?Ê]]]]âÌÅ gØi ÑµÐ]]]]ËÐð¹ÊS Ð]]]]G Ð]]]]]µ %Ä@µÐ]]]ÁØ�µÐ¹ÐÔ
)ÏÉÊKhïÌð¹ÐÅ Ðµ ÏÉÐËÏiÉ ÉÐÔ Ñ½Ðµ ÒÙÅÐG ÄÐµÏc Ð¹Ð½ ?dÌÁÉÉcgÐ}
ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊH½Ðµ ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc ÏÉ?h]]]k@Á ÑâÌOÐ]]]µ ÒÐÌÌ]]]]o?ÊâÌÅ ÀÐ]]Ô
ÑÁÉÊGÐ]]Á gÐ]]Å cÊ_@]]Ë ?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁÐ]]¹ Ä@]pâÌµ?dµÐËÐG Ñ]Á?cÉg ÒgÐ]}ÐÔ

+N@¶GgÏc Ñµ@ÁÉg MâÌÁ?ÊKÐÁ N@µÏc ?É rÐ½ÐÔ
zÌÅ ?d¶âÌK@µÐ¹ ÏÉÐLâËgiØdG ÐÁ@ÌÁÉÉcgÐ} ÐÁÐK ÀÐÔ ?hÁ?ÊK ÄÙw ÀÞÐG

=Dw@ÁgÏc ÏÊâÌ¹ Ñµ@ÁÉg
NÏg@GÐ]]]k ÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ @ÅÏdÁÐ]]]w Ð]]]Á@ËÊÌÁ?ÊK Ä@µÐ]]]k@ÂÁÉcgÐ}
ÏÉÊ]]]]]]]]]pâÌÅ ÓÄ@µÏhâÌL]]]]]]]]]]kÐÔ Ä?Ê]]]]]]]]âÌÁ ÑÁ@]]]]]]]]pâÌµ?g ÒdÁÏÊËÐ]]]]]]]]OÐG
)ÏÊÌ]]]]]]]]]oÙO?c Ä@]]]]]]]]ÌÁ@µÏÉ?hÂÌG ÏgÐ]]]]]]]]SÐ½ Ð]]]]]]]]µ Ä@µÐÌËÏhâÌL]]]]]]]]kÐÔ
´@X]lÌÔ Ð]µ Ä@]pÌµ?g ÑLp} Ò@k@Ë NÉÐµgÏdÁ@ËÙG )ÄÐ¶HâÌSÐHâÌS
ÒÐµÐÌL]]k?g ÏÉÐ]]ïð¹ÐGÐG Ð]]µ ?d½Ð]]]ÅÏd¡ÐW ÒÏcÐ]kÐ¹ ÏÉ@]ÂË?c Ã]KÊÌÁ
ÓÄ@µÏg@]]kÐÅ Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ Ä@]pâÌµ?g ÑÁ@µÐ]ÌËdÁÏÊËÐO ·âÌK@]µ ?hÂâÌ�Ð]k

+ÏÉÐË?gd¶âÌ¹ ?cgÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ ÑÁ@µÐïÁ@½
Ä@µÏhâÌL]]]kÐÔ ÏÉÊ]]]]pâÌÅ ÓÄ@µÏhâÌL]]kÐÔ ÒÏÉÐÁ?ègÊ]]k MâËhÁ?ÊK@]]Á
ÏÉÐ]]LâËgdG ·]]âÌ¹ Ð]]]µÏègÐSÐ½ ÒdÁÏÉ@ÁÐ]¹ ÏÉÐ]ËgÉÉc ÀÐ]¹ ÉÐ]ÌË?hâÌ_ ÀÐ]G
Ïcc@]]]]½ ÑË@L]]]]kg@G gÐ]]]]}ÐÔ qËÉÐ]]]]]Ô MâÌGÐ]]]Á ?d¶âÌKÐ]]]ð¹@W Ð]]]¹ @Æ]]]ÁÐK
Ð]]]]¹ MâÌGhKÏgÉÐ]]]]} gØi ?cÐ]]]]]µÏgÐSÐ½ ÒgÉÏc g?ÊwÐ]]]G ÐµÏÉÊH]]]oÐG?c
ÑË@]ËjÌ ÑÁ@]Ë@Á?i +ÏÉÐKÙGÉßG ?dÌâÌKÐµ %ÐµÐµ@ÁÉg& ÐµÏÉ?hÂÌG Ïcc@½

ÏÉ@]ÁÉ@Á Ä@ÌÁÉÉcgÐ]} Ñ]oÙPp} ÒÏg@]Ëc@Á Ïcc@]½ ÉÐ]Ô ÒÉ@]Á ÑµÐ]¹Ð
ÑÁÊGÐ]µ ÏÉÉch]µ Ä@ËÐ]k@ÂâÌO ÐËÏcc@½ ÉÐG @ÅÏÉgÐÅ %ÉÊHÁÉ ÒÏcc@½&
Ä@]]]pâÌµ?g ÑL]]]p} Ò@]]]]k@Ë ÉÏÉ@]]�Ê} É?ÉÐ]]K ÐÂÌ±ÐL]]k?g ÑË@L]]kg@G

+MâËdËcÐG Ä@µÏègÐSÐ½ Ð¹ Ä@µÏhâÌLkÐÔ ÒÐð¹ÊS gÐkÐ¹
Ä@µÐ]ÌËÐïÌ±@K ÏÉÐ]Ách¶Ì±@K Äch¶âÌSÐHâÌS Ñ½ÐLkÐÔ ÒÙÅgÐGÐ¹
Ä@]]Ë MâÌÂâÌ�Ð]]lÌG ·Ëg@]]K Ä@]]]Ë ÉÊ]HÁÉ ÒÏcc@]½ Ñ]ÁÊG M]âËhÁ?ÊKÏc Ð]µ
Ä@ËgÐ]]]KÊÌP½Ùµ ÒÐ]]]ÁÉÊ� Ä@µÐ]]]ÌÌµÐ¹Ð Ð]]]ÌË@ËjÌ )ÏÉÐ]]]]K@¶G Ñ]]KÏg
ÏÉ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ?d]âÌK Ä@ÌÁ@µÐ]}ÉÏg ÑÁ@]µÏcgÉ @]K?c M]p} Ð]µ ÏÉ@]ÂâÌÅ?c
ÏÉÊKÉÐ]]]µ Ä@ÌL]]]kÏc ÒÉÏi ÒgÉÏc ÑÁ@µÐ]]]]ÌËÐÁi@G Ð]]ÌâËÊÁ Ð]]}ÉÏgÐ¹Ðµ
ÓÑËÐ]oÉÐÂG ÉgÐ]k Ñ¶]pÌK ÑÁ@µÐ]}ÉÏg Ó»G@]Å ÐGÙ¶kÐ¹ÐK qËÉÐÔ
Ð]]¹ ÄÊG@]]]ÌÂð¹c Ð]Ë@ïâËg ÀÐ]G )ÏÉÊKh}Ù_Ð]¹ Ò@]½@} Ñ¶]pÌK ÉgÊ]k h]âËe

+é%ÉÊHÁÉ ÒÏcc@½& Ð¶Ëg@K Ïcc@½ ÉÐÔ ÑÁÊG
ÉÊGi@lkÉÊÁÏg@w Ñð¹@kÉÉc %2000*1999& ÉÉchG?g Ñð¹@kÉÉc
ÑÁ@]µÏg@µ ÃË�âËÊÁ )?d¶Ëg@K ÑÁÉÉcgÐ} ÒÏcc@½ ÒÏÉÐÂËiØc Òg?ÊGÐ¹
ÏÉ@ÂâÌÆÌL]]]kÏcÐG »G@]]]Å ÑGÙ¶]]]kÐ¹ÐK ?cÐ]]]]ÌË?Éc ÀÐ]]¹ Ð]]µ ÃKh}Ð]]}ÉÏg
ÀÐ¹ Òcg@Á Ðµ rÐÁ@Ë@K?c ÉÐÔ )chµ Ä@µ@Á?i ÑÁÊwÙG gÐkÐ¹ ÑL_ÐS
Ò"90Ð]¹ Ð]¶Ëg@K Ïcc@]½ ÀÐ]Ô Ð]µ M]pâÌÅÐÁ ÒÉ?ÉÐK ÑÁ@½Ê} ÏÉÐËÏg@G

+N@µÏc �}?c ÄÉÉcgÐ} ÒÏcc@½ ÑLp} ÑË@Lkg@G
ÏÉÐ]]]]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ò@ïÁ@�Ð]]]]]]]O Ð]]]]]]]¹ ÑµÐ]]]]]]]]¹Ð ÑË@]]]]]]ËjÌ Ñ]]]]]]¾ÌK
Ñ¶Ëh½Ð]]]Ô Ñ]]kgÐSÊÌÁ ÑKÐ]]ËÛËÉ Ð]]¹ ÄÙL]]lÁhG Ð]]¹ Ä@µÏÊKÉÐ¶]]pâÌO
Ð]]]]¹ ÒÐ]]Á@Ë@K?c ÉÐ]]Ô M]]p} Ð]]µ Ã]]âÌÁÏc?dË?É ¿]]âÌÅ Ã]]Ë?É Òg@µfâËÉ?ègÐ]]G
ÒÏcc@]]]½ Ó·Ëg@]]]K ÒÏcc@]]]½ ÑË@L]]]]kg@G Ä?Ê]]âÌÁ ÒÏf]]âËg Ñ½@�Ð]]ÔgÏc
Ð]]µ N@µÏcÏÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ M_Ð]]]S ÏÉ@]ÂâÌÅ Ä@Ëg@µÐ]G ?dÁÉÉgÐ]} ÑL]p}
Ð]]¹ ÑË@L]]kg@GÐµ M]]âËc ·]]âÌO Ñ½ÙKÐ]]Ô ÒÐ]]¶¹ÙÁÐK Ð]]¹ ·Ëg@]]]K ÒÏcc@]½

+Ï�½Ðµ g@S %24 Ä@Ë 10& ÄØ�µÐ¹ÐÔ
Ïcc@½ÉÐ]Ô Ð]µ MâÌÁÐËÐ}Ïc ÏÉÐÔ Ð½@�ÐÔ ÀÐÔ ÑKÉÉ ¿âÌÅ @ÅÏÉgÐÅ
ÑËÐ]ÁÉÊ� Ñ¶âËdÁÏÉ@]Á M]âÌÁ?ÊKÏc Ð]µÉÊxG ÏdÁÏÉÐ]Ô Ð]µ ÒÐÌË@KÏgÐ]k

+%ÏiÉ ÙG Ïc@½ ÉÏcc@½ ÙG ÏiÉ ÑÂËègÙ}& ÙG N@¶HLkÉgc
M_Ð]S Ä@µÏÉÏgÐ¶Ì]o )?cÐÁ?öhOÊLµ Ð½@�ÐÔ ÀÐG �pËÐ} ÜÐ}Ð¹
ÃâËÊ]]o Ð]]]LâÌGÏcgÐÅ ·Ëg@]K ÒÏcc@]½ ÒÐ¹Ð]kÐ½ Ð]µ ÄÐ]µÏcÏÉÐÔ gÐ]kÐ¹
Ð]]]¹ gØi Ð]]]¶ÁÊw ?cÊK@]]]]Å?c ÑÁ@µÐ½ÏcgÐ]]kÐ¹ )Ä@µÐ]]ÌÌµÐ¹Ð Ñ_Ð]]Ë@G

+ÏÉÐK?cÏd¶âÌ¹ ÄÉÉcgÐ} ÑÁ@µÐÌË@KÙ¶âÌG Ðð¹ÐKÐ½

ÑK?g@½Ú? c@�Ú?
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ÃËd¹? âÑ� gÐ½Ê¥ c?iÉÐÁ

·ËjÌ ÒègÙPlO

ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]G ÑÁ@]]]µÏg?ÊG =Ð]]]ÌÌw ÑËØh¶Ë@]]]½ �ÙOÐ]]]o&&

z]]]ÌÅ Àj]]]Á ÏiÉÉ ÑL]]]]k@Ô ÑËØh¶Ë@]]½ �ÙOÐ]]o @]]Ë@Ô =ÄÐ]]Á@½@µ

%%�=ÐËÐÅ ¤Øh½ ÑÁ@Ëe gÐkÐ¹ ÑµÐÌkhKÐ½

ÑïÁÐGÐ]]]]]o Ð]]]]]¹ ÄÐ]]]]]oÐG ÉÐ]]]]]Ô Ä@µÐ]]]]]]ÌËØh¶Ë@½ Ð¹ÙOÐ]]]]o

300 Ä?ÊâÌÁÐ]]]]]]]]]¹ Ä@ÌÁ@µÏgÐ]]]]]]]]¹ÏgÐ¹ Ð]]]]]]]]µ Ñ]]]]]]]]lÌK@Â}Ê½Øg@µ

300 Ä?Ê]]]]âÌÁ Ð]]¹ Ð]]K?É& Ð]]Ë?c jKhâÌ]]Å @]]ïâÌ} 300 ÉjKhâÌÅ@]]ïâÌ½

ÏgÐ]¹ ÀÐ]Ô )%Ð]µhw 15 ÏgÐ]¹ ÄÙ]ÌºG 300 ÓÐ]µhw , ÏgÐ¹ ÄÙÌº½

ÓÑÁÊËjÐ]¹ÐK Ñ]p_ÐO ÑÁ@µÏdÁÐ]�ÐHË@K ÏgÐ¹ÏgÐ¹ Ð¹ rÐÁ?gÐ¹

ÒÐÁ@ÌÌ]]]lÌK@Â}Ê½Øg@µ Ð¹ÙOÐ]]]o ÉÐ]]]Ô ÀÞÐ]]]G )ÄhKigÐ]]]]G ¼Ð]]LâÌG

ÏhKigÐ]]G Ä@µÐ]ÌËØh¶Ë@½ Ð¹ÙOÐ]o ÒÏgÐ]¹ÏgÐ¹ Ð]¹ Ä@ÌÁ@µÏgÐ]¹ÏgÐ¹

*7ÄÐÁ@½ÐÔ gÐ¹ÏgÐ¹ ÑÁÉÊGc@Ëi ÑâÌOÐG

ÄÙË@ÔÐ]]G Ð¶]]pÌK )É?hÂ]]]ÌG Ñµ@]ÁÉÉg )gÉÊ]k g?Ê]_ Ñ¶]pÌK

Ð¶]]pÌK )ÑËÐ]oÉÐÂG ÉÉgÐ]k Ñ¶]pÌK 7 Ð]¹ �]LËhG Ð]µ Ä@µÏgÐ]µ

Ð]¹ gØi ÑµÐ]ÌËi?É@ÌS Ð]µ Ð]k@G ÑÁ@Ë@]o )@]½@} Ð¶pÌK )m¶âÌÔ

Ð¶]]]pÌK ÉgÐ]]]¶ÁÙË@ÔÐG Ñ¶]]pÌK ÑSÙ¹ÙË@]]G Òg@¶ÂâËÊ]]o Ä?Ê]]âÌÁ

ÏigÊ]]]} Ä@]]]Ë ·]]]âÌÁÙKÙ ·âÌK@]]]µ Ð]]]]ÁÉÊ�ÙG )Ð]]ËÐÅ ?dÌËØh¶Ë@]]½

É@ÁÐ]]]G gÐ]]]]µÐÁÙË@ÔÐG Ñ¶]]pÌK %Packet& Ñ¶]]kÐK ÑµÐ]]ËÏiÉ
ÏdÁÐ]]]]]]G ?ÉÐ]]]]]Ô MâÌGÏcègÐ]]]]]PâÌK %¤Øh½Ñ]]]]]o Ð]]]]]¹& ?dµÐ]]]]]ËÏcc@½

ÒÉ@]]}g@G ÑÁ@µÐ]]}g@G âÑ]]G ÏcgÐ]]} ÓMâÌÂâÌ¶]]]oÏc ÑÁ@µÐ]ÌË@Ì¾Ìµ

Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ rÐ]Ách¶ÁÙË@ÔÐG ÀÐ]Ô )ÄÙË@]Ô Ð]K@¶Á@ËÏc ÐK?É )N@µÏc

ÉÐ]]ð¹ÉÊS ÑwÐ]]µ )MâÌÁÐ]]ËÐïG ¤Øh]]]½ Ñ]oÐ¹ ÑÁ@µÐÁ@]oÐG Ä@]Ëi

)jKhâÌÅ @ïâÌ} ¸ÐË gÐ¹ÏgÐ¹ ÑËØh¶Ë@½ Ð¶pÌK Ñ¶âÌÁÙKÙ ÒÏiÉÉ

Ñ¶âËcgÐ]} ÒÐ]ËÏiÉ Ð]ð¹ÉÊS ÉÐ]Ô ÑoÐG g?iÐÅ rÐo Ð¹ Ð¶âÌoÐG

Ò?dËÐ]]O ÏÉÐÌË@]]k@Ô Ñ½gÐ]]} ÒgÐ]]]ïËg@µ ÒÙÅÐ]G ¤Øh]½ Ñ]oÐ¹

Ã]]ËhKi?ÉÚ N@]]µ@Á ÏÉÐ]]Ô Ñ]]oÐG )Ð]]½Ðµ ÏdÁÏÉÐ]]]Ô Ð]K?É )N@]µÏc

Ñ]]]]p_ÐO ÑÁ@µÐ½ÐL]]]]]lÌk Ð]]]¹ +MâÌÂâÌ¶]]]pG ÑË@]]]Ì¾Ìµ ÒdÁÐ]]]G

M]]]]]]kÏc Ñ¾L]]]]]]]lÌk Óch¶L]]]]]kÏc ÑïÁ@]]]]]½ Ð]]]]]G ÄÙËjÐ]]]]]¹ÐK

@ÅÏÉgÐ]Å )?dÁ@µÐÌËi@GgÐ]k Ïg?c?g ÓÑÁ?ÉÐ]µØöh Ð¹ ÃKh}?gÐkÐG

Ð]]]]]]Áöh ÓÄ@]]]]]µÏgÉÉc É?gÉÉc Ð]]]]]ÌÌÁÊËjÐ¹ÐK Ð]]]]]ÌËdÁÏÊËÐO Ð]]]]]¹

Ó Ñ¶]]]]pËjO ÑÁchµgÐ]]]kÏg@w ÑÁ@]]]µÏi?h½@Ô ÓÄ@µÐ]]]ÌËØh¶Ë@½

)ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐG Ä@µÐÌËØh¶Ë@½ Ð¹ÙOÐo ?cÐ¶Ëc Òg?ÊG ÃËdÁÐw

)M]âÌG qÌ½Ð]µ ÏdÁÐ]wgÐÅ ÏÉ?hÂÌGÐ]Á ÏiÉ ÀÐ]¹ ·]âËöhG ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹
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Ù]G ÑµÐÌÌkhKÐ½ zÌÅ ) Ð½Ðµ ÏöhG ÀÐÔ @Ë@Ô )Ñ¶ð¹Ð_ ÐK@}Ïc gÐÅ

=ÐËÐÅ ¤Øh½ ÑLkÉgdÁÐK

Ð]]G NÏg@GÐ]]k Ä?É?hgÐ]]G ÓÜÉÊ]]]± ÒÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÏdÁÐ]wgÐÅ

¤Øh]]½ Ñ]]oÐ¹ ÑÁ@µÐ]]½?dÁÐÔ gÐ]]]kÐ¹ ÐÁÚÙOÐ]o ÀÐ]Ô ÒgÐ]ïËg@µ

ÓÄ@]]]]]½?öhâÌK ÒÐ]]]Ë@½ @L]]]lâÌÔ @]]]K ÑÁ@µÐ]]]½@�ÐÔ ÑwÐ]]]µ )ÏÉ?h]]]µ

�ÙOÐ]]o Ð]]]G Äch¶ËdÁÏÊËÐ]O ÑÁ@]µ@}iÏc ��Ð]ÌÌ¶ð¹Ð_ Òöh½ÊL]p½

ÐÁÚÙOÐ]o ÀÐ]Ô Òg@]wÉÉc Ñ¶ð¹Ð]_ gØi ÑµÐËÏc?g@K )ÑËØh¶Ë@½

gÐ]Å ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ %M]âÌG qÌ½Ð]µ ÑµÐ]ËÏc?gÐG ÏdÁÐ]wgÐÅ& N@]µÏc

ÏgÙ]]]S ÀÐ]Ô ÑÁdÁ?giÐ]½?c Ñ]Á?dâÌO Ð]ïâËg Ò?É?c ¸Ð]Ë@ÌÁ@P½Ùµ Ð]µ

)ÏÉÐ]]LâÌÂâÌÅÏc ÉÊÁ@]]ÌGÉöhG ÃËdÁÐ]]w ÑµÐ]]pâÌO )N@]]µÏc Ð]Ë@}iÏc

·âÌ]]]oÐG Ð]]]K@}@Á Ð]]]µ@}iÏc ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]]o ÒÏiÉ ÐL]]]k@Ô Ð]]]Ë?Ê}

z]ÌÅ Ð]K?É �É?gd]âÌO Ð]ïâËg ÒÏc?g Ð]¹ rÐ]G ·âÌÁÙÌº½ Ä@Ë g?iÐÅÐ¹

�ÐÌÌÁ ÑSÙ¹ÙË@G ÒdÁÐ½gÏgÏi Ñ¶âËg@¶ÂâËÊo

ÒÐ]]µÐ½jÁ ÏiÉÐL]k@Ô Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ã]âÌð¹Ïc Ä?g@¶L]lð¹ÐÅgÐG ÀÞÐ]G

Ù]G Ïe@½@Ô ÐÁ@½ÐÔ ��MâÌGÐÅ Ä@ËÉ?hÁ?iÐÁ ÑkhKÐ½ )ÐÁÚÙOÐo ÀÐÔ

ÉÐ]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]k ÄÐ]]]]]]µÏc Ð]]]]Á?gÙS É?gÙ]]]]S Ïi@ÌÂ]]]]pâÌO ÉÐ]]]]Ô

ÒÏiÉÐL]]]k@Ô Ð]]]]Ë?Ê} )ÄÉ?h]]µ Ä@µÐ]]ð¹Ïe@Ô gÐ]]kÐ¹ ÒÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹

ÑÁ@µÏcgÐ]} Ù]G ¬@]½Ïc ÒÏègÙ]} Ý]âÌÅ )ÑËØh¶Ë@]½ �ÙOÐo Ñ½Ðµ

Ä@]Ë M]oÉÏg Ñ]ÂâËègÙ} ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc Ä@]Ë )M]âËègÙ}Ïc ÃâËÊ_ É@Á

ÓÄ@µÐ½Ù]]]]kÙ½Øhµ ÑÁchGÉ@ÁÐ]]]]¹ ÓrÐ]]]]]¹ Òh}gÐ]]]G Ñ¾L]]]lÌk

��Ð�ÐOhâÌo ÑoÙ_ÐÁ ÑÁÉÊG?dËÐO

)Ïöh½ÊL]]]]]p½ ÀÐ]]]]]Ô ÑÁÉÊH½?ÉÏcgÐ]]]]]G ÒÙ]]]]]]Å ?dÌL]]]]k?g Ð]]]]¹

%6000& ÒÐ]]]¶ËjÁ ÑÁ@µÏÉÊwÐ]]]Á ¸Ð]]]ËÐ¹ Ð]]]]¶âËg@Á Ñ½@�Ð]]ÔgÏc

Ð¹ÙOÐ]]o Ð]G NÏg@GÐ]k Ü@]k »]w Ñ]Ë?fâËgc Ð]G Ð]µ Ð]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

)ÏÉÊG?h¶]]]]]]o@Ô ¸ÏÉ Ð]]]]]¶ÁÊw )ÄÉ?gd½@�Ð]]]]]Ô Ä@µÐ]]]]]ÌËØh¶Ë@½

z]ÌÅ ÑwÐ]µ )ÃÂâÌKÊkÏc Ä@µÐÁ@o igÐG ÏiÉ ÑËØh¶Ë@½ Ð¹ÙOÐo

MâÌÂâÌ�Ð]]]lÌG Ð]]µ Ð]]ÌÌÁ É?ÉÐ]]K ÒÉ?hµÐ]]ÂâÌ¹ Ä@]]½Ê} ÑµÐ]]ËÐïð¹ÐG

ÑµÐ]]]ÌËgÐïËg@µ )ÏÉÐ]]]ËÏg@G ÀÐ]]]]¹ Àj]]Á ÏiÉ ÑËØh¶Ë@]]½ Ð¹ÙOÐ]]o

D]]]]G )ÏÉÐ]]]pËhK ÑµÐ]]]ËÚÐ¹ )¸Ð]]]ËÚÐ¹ Ð]]]½ÐÔ �MâÌGÐ]]]Å ÒÙKÉÐ]]]Ô

Ð]]¹ Ð]]K?ÉÐµ �ÏÉ?hÂâÌ�Ð]]kÐÁ Ð]]Á@½jÁ ÏiÉ Ð¹ÙOÐ]]o ÀÐ]Ô Ñ]khKÐ½

Ð]ÌËØh¶Ë@½ Ð¹ÙOÐ]o �]âÌðºG �Á?ÊK@]Á )?cÏiÙð¹@]Ô Ïg@]G ÀÐÔ ÒÐË@k

���@Á Ä@Ë Ä?dÌkhKÐ½ Ä@µÐ½jÁ ÏiÉ

@Æ]]]ÁÐK Ð]]]ÌÌ¶âËg@Á ÀÐ]]]Ô ÑKÏègÐ]]]]ÂG ÒÙ]]Å Ð]]µ Ð]]k@G ÑÁ@Ë@]]o

Ð]ËÏÉÐÔ ÑµÏgÐ]k ÒÙ]Å Ê¶ð¹ÐG �ÐÌÌÁ Ä@µÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ ÒègÊµÊ½Ðµ

ÒÉÏöhËÐ]]O Ä@µÐÌÌ]khKÐ½ ÑÁdÁ@ïÁÐ]lð¹ÐÅ Ù]G ÒÏi?ÊâÌ]o ÉÐ]Ô Ð]µ

ÒÏÉÐ]Á?d¶âÌ¹ Ð]µ Ð]ËÐÅ ÒÙKÉÐ]Ô Ñ½@�ÐÔgÏc ÃËdÁÐw )MâËhµÏc

+Äh}Ïc Ù_ Ð¹ gÙSÉ?gÙS

 Kenneth foster - Arther

 Guy

Scientific american
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7MâÌð¹Ïc %Victor F. Weisskopf & �Á@GÉ@ÁÐG ÑÁ?i @ËjÌ

@]]]]ËjÌ ÑÁ@µÐÂÌ±ÐL]]]]k?g ÐÌÌµÏgÐ]]]]k Ð]]]]]pâÌµ )M]]]âËhÁ?ÊKÏc

Ð]G Ä@ÌL]lËÊâÌO ÒÏÉÐ]Ô DG )ÏÉÐÂâËgdH¶âÌ¹ Ïc@k ÒÏe?ÉÐLkÏcÐG

Ð]ËÐKÉ ÀÐ]Ô �MâÌGÐ]Å Ñ¶ÌK@]�@½ ÒÐ]ïð¹ÐG Ä@]Ë iÙð¹@Ô ÒÐpâÌµÉ@Å

@L]lâÌÔ @]K ÒÏÉ?h]µ i@ÌÂ]pâÌO Ð¶¹ÙÁÐK ÉÐÔ ÙG ÑKÐHË@KÐG )ÐLk?g

+Ó+R& ÒÉ@ÁÐ]G Ð]µ j]ïÌÅ ÄØiÙ]O Ã]âÌð¹Ïc Ñ]âÌO ÉÏÉ?hµÐÁ ¯oÐµ

Ð]]G Ð]]ËÐ¶¹ÙÁÐK ÀÐ]]Ô +ÏÉ?hÁÉ@]]Á %Peter .W. Higgs *j]ïÌÅ

 Standard& Ïg?dÁ@L]]]k Ð]]]ÁÊ� ÉÐ]]]]Ô ÒÏÉ?g@]]o ÑµÐ]]ËÐ²ð¹ÐÔ
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Ð]]]¹ ÓÄÉÊ]H¶Ë?c Ð]¹ Ò?ÉcÐ]¹ �]lÌG ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ÑÁ@µÐ]ËÙÅ
Ã]]Ë?Éc Ä@]ÌâÌ¹ ?dÁ@½ÉÊ]pâÌO ÑÁ@µÏg@KÉÐ]¹ ?cÉÊL]pËÐïâÌO Ñ]kÐµ
Éd]]]]]ÁÊK ÉÑËÐ]]]]]µÏgÙS ÑÁch¶Ëg@]]]]]ËcÑLâÌÁÙw Ñ]]]]k@G ?cÏhâÌ]]]]¹

+ÃËÐµÏc ÒÐµÐÌËfÌK
7ÐµÐKÐð¹@W ÑÁ?cÉÉèg ÑLâÌÁÙw ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹*1

ÒÏg@]]]]GgÏc ¸Ð]]]]ÌËg@ÌÁ?i dÁÐ]]]]w ÑÁchµg@]]]]]½ÙK Ð]]]¹ Ð]]]ÌLËhG
ÑKÐ]]ÌÁÙw ÉÐ]]µÐKÐð¹@W Ð]]]G ÄÉÊH]oÉÊK ÎÉÉf]âÌ½ ¸ÏÉ Ð]µÐKÐð¹@W
+ÄÉÊG?hÁ?i gÐ}ÐÔ Ä@µÏg@µÙÅ ÉgÐLµ@ ÓÑËÐµÏÉ@½ ÓÑÁ?cÉÉèg

ÀÐ]]]]Ô Ù]]]G MâË�]]]kÐHG ·Ë?cÐ]]]G M]]]pO ÐL]]]lËÊâÌO ?dð¹?dÂ½Ð]]]¹
Òg?c@]]]]]]]}@Ô À?ÉÏcgÐ]]]]]]]]G ·]]]]]]Ë?c @Æ]]]]]]ÁÐK Ð]]]]]]¶ÁÊw Ð]]]]]]ÌËg@ÌÁ?i
ÑKÐ]ËÐµÐð¹?dÂ½ ÒÏÉÐÁ?d½ÞÏÉ ÓNÉÐµÊlð¹ÐÅ ÑÁ@µÐÌËg@µÏcgÉÉ
ÑÂKÉÐ¶]]]]pâÌO ÑL]]]]k@Ô Ó�]]]]lÌG ÉÐ]]]]]l± Ñ]]]ÂËöhGgÏc ÒÉÉègÐ]]]¹
ÒÏÉ@]]]]½ ÑÁ@µÐ]]]]ÌËg@µÏcgÉÉ @ÅÏÉgÐ]]]]]Å +ÏÉÏÉèg ÀÐ]]]¹ Ð]]]µÐð¹?dÂ½
Ñ]]]oÉÊK ÒÐÁ@ÌÌ]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô ¸ÏÉ M]]âÌÁ?iÏc ÒÙ]]_ ÑÁ@]]Ì}ÉÉc
ÓÄÉÊ]]]]]]]KhïËgÏÉ gÐ]]]]]kÏg@w ¸ÏÉ ÒÐ]]]]]Á@Á@½gÏc ÉÐ]]]]]Ô ÉÏÉÊ]]]]]G
Ð]ÌÌµÏÉÚ Ð]ÌËgÐïËg@µ Ñ½@�ÐÔ ÓÄÉÊHð¹?dÂ½ ÑÁ@µÐÌËg@µÏcgÉÉ

+ÄÉÊG Ñw ÑpÌÁ@µÏÉ?h¶âÌO MkÐÅ
gÐ]]]]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]]]ÂÌ¹âÙ¶âÌ¹ M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ?cÏgÉÐ]]]]]} Ð]]]]]¹ ÀÞÐ]]]]]G
Ñ]]LâÌÁÙw ÉÐµÐÌÌ]]oÙ_ÐÁ Ò@L]]]lâÌÔ ÑKÐ]ð¹@W ÑÁ@µÐ]ÌËg@µÏcgÉÉ
ÉÐ]]Ô ÑÁch¶Ëg@]]Ëc @ÅÏÉgÐ]]Å M]]]âËh¶G ?cÉÉcgÉÊ]G?èg Ð]¹ Ñ]Á?cÉÉèg
ÉÐ]]Ô É ÃGÐ]]µÐKÐð¹@W Òg@]]µÙÅ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ ÒÐ]Á@OÐW ÓÄ@]½gÏc
M_Ð]]]S ÐL]]]lËÊâÌO +ÄÉÊ]]]G Ñ]]]oÉÊK �]]pâÌOÐµ rÐÁ@Ì]]oÙ_ÐÁ
ÑÂÌÁ?i ÙG MâËh¶G ÐµÏÉÊHoÉÊK ÒÉÊpâÌO É@LlÌÔ Òg@µ gÐkÐ¹
ÉÉ?e ÏÉ?e Ù]]]G ÉÊH]]]oÊK Ñ]]]]kÐµ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGÉÉègÐGÉÉèg ÑL]]k@Ô

Ð]¹ ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]¹ M]kÐGÐ½ +?dÌËÐ]pÌO ÑÁ@]Ëe Ð]¹ �ÁÏc ÐïÁÏc
@]]Á?ÊK ÑâÌOÐ]]]G Ð]µÐKÐð¹@W Ñ]oÙ_ÐÁ ÒÉÉf]âÌ½ ÑÁ@µÐ]ÌËg@µÏcgÉÉ
ÑL]kÐÅ ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ÑÁ@µÐ]ËÙÅÐG �]pËÐ} Ð¹ ÐËÏÉÐÁÉÊH¶ËjÁ

+ÐÂLlÌG
Ñ]kÐµ gÐ]]kÐ¹ ÐËÑ¶pËjO Ñ¶ÌÂÌºµ ÑÂÌÂ¶pO ÀÏÉÉc Ñ©@ÁÙ±*2

7ÉÊHoÉÊK
ègÊ]± ÓCÊ]} ÓNÊ]¹ Ù]G É?ÉÐ]K Ñ¶pËjO ÑÂÌÂ¶pO ÐLlËÊâÌO
Ð]]]½Ð¹ qÌL]]kÐGÐ½ +MâËhÂËÐ]]ïG À@�Ð]]Ô Ð]]G ÉÊH]]oÊK ÒÐ]]}?ègÊ±
ÉÐµÐÂL]]]lÌG ÑÁ?dL]]]kÏcÐ¹ ÒgÙ]]]]S Ñ]]Ách¶ÂâÌ¹ÙO ÓÄch¶Ëg@]]Ëc
gÐ]]]]kÐ¹ ÒÐ]]]]]µÐÌËgÐïËg@µ ÑL]]]k@Ô @ÅÏÉgÐ]]]Å ÑKÐ]]]ËÐµÐÌËdÁÊK

+ÉÊHoÊK Ò�HÂoØèg ÓÑKÐËÞÐ½Ùµ ÑKÐð¹@W
Òg?ch]]]µ ÑÂÌÂ¶]]]]pO ÑÁch¶âÌSÐ]]HâÌS Ñ©@]]ÁÙ± ?d]]ÌË?Éc Ð]]¹

7MâËhµÏc ÏÉÏg?Ê_ ÒÐÁ@Ë@ïâËg ÀÐG �lÌG ÑLkÐÅÙG
Ð]µ ÒÐkÐµ ÉÐÔ ÑïÁÏc 7gÐÂâÌ¶pO ÑïÁÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG*1

ÑÁ?dL]]]kÏcÐ¹ Òd]]]ÁÊK ÒÏÉÐ]]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ Ù]]]]G N@]]µÏc ÐµÐÂÌÂ¶]]pO
ÉÉcÐ]]]G ÐÂÌÂ¶]pO ÀÐ]Ô )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G ÉÊH]oÊK ÒÚÐ]¹ �]lÌG

7MâËhµÏc @ïâËg
 Whisper %ÑËÐ]Ohw ÑÂÌÂ¶pO Ä@Ë& ÐOhw ÐG �Â¶pO*A

test

%Òf]]]âËÊKÉ ÑÂÌÂ¶]]]pO Ä@]]]]Ë& ÄchµfâËÊKÉÉÐ]]G �Â¶]]pO*J
Conversation test

7ÑËÐOhw ÑÂÌÂ¶pO*1

gÐÂâÌ¶]pO +M]âËhµÏc Ù]G ÑÂÌÂ¶pO @ÆÁÐK ÐG Ä@ÌµÐÌâËÊ} gÐÅ
?cÉÊH]]]oÉÊK Ñ]kÐµ ÜÐ]}Ð¹ %ÏgÉ@]p½& D±Ð]KÐ½Ïc N?cÏc ÜÉÐ]Å
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Ò?É?c ÓN@]]]¶G ÏÉÐ]]]]Ohw Ò@ïâËgÐ]]¹
Ïg@]]]GÉc ÏÉÐ]]Ô Ù_ÉÐL]]k?èg N@]]¶HâÌ¹
M]pOÐG +ÏÉÊHâÌ¹ ÑâËÊ} Ðµ ÏÉÐK@¶G
Ïg@]]GÉc Ñ]]]LâÌÁÙw ÉÏf]âËg Ð]G �]kÐG
Ð]]]]]]µ ÒÐÁ@]]]]]oÉ ÉÐ]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]Áchµ
gÐÂâÌ¶]]]pO +ÏÊ]]]KÉ Ñ]]]]âÌO gÐÂâÌ¶]]pO
g@]]]]]]]ËöhG ÑËÐ]]]]]¶ËjÁ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐG
ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ÒdÁÊK ÒÏfâËg gÐkÐ¹
)Ïd]]]]]]]]ÁÊK @]]]]]]]Ë@Ô )N?cÏc �]]]]]]]lÌG

+Ðo?ÊâÌÅ Ä@Ë ÏdÁÏÉ@Â½@½
7ÒfâËÊKÉ ÑÂÌÂ¶pO

?cÊH]]]oÉÊK ð¼Ð]]}Ð¹ Ð]]l± ?cÙ]]}ÊL®} ÒÏÊâÌ]]o Ð]]¹ gÐÂâÌ¶]]pO
?É?c ÓM]âËhµÏc Ù]G ÑÂÌÂ¶]pO @Æ]ÁÐKÐG Ä@ÌµÐ]ÌâËÊ} gÐÅ +N@µÏc
ÏÉÐ]K@¶G Ïg@]GÉc ÐÁ@]oÉÉ ÉÐ]Ô Ù_ÉÐL]k?èg M]âËhµÏc rÙ_ÐÁ Ð¹
Ð]]¹ Òd]]ÁÊK ÑL]]]k@Ô gÐ]kÐ¹ g@]ËöhG gÐÂâÌ¶]pO +ÏÉÊ]HâÌ¹ Ñ]âËÊ} Ð]µ
Ð]µ ÏÉÐÁ@]oÉ ÉÐÔ ÒÏfâËg Ò@ïâËg Ð¹ N?cÏc ÐµÐLlÌG ÑÁ?dLkÏc

+ÏÉÐK@µÏc ÒÏg@GÉc rÙ_ÐÁ
7gÏci@k ÒÐ¶¹Éc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐG �lÌG ÑÂÌÂ¶pO*2

Ä@]]Ë 512 ÒÐ]]µÏgÐ¹ÏgÐ¹ Ð]]]µ gÏci@]k ÑµÐ]ËÐ¶¹Éc Ð]pÌ½ÐÅ
rÙ_Ð]]]]]]]]]Á ÏÉÐ]]]]]]]ËÙÅÐG Ó MâËhÂ]]]]]]]âÌÅÏc g@µÐ]]]]]]]G M]]]]]]]âÌG 256

ÒgÙ]]]]S gÐ]]]kÐ¹ Ä?cg@]]]ËöhG Ù]]]G ÓM]]]âËhµÏc Ù]]]G ÒÏÉÐ]]]Ách¶Ì±@K
+rÙ_ÐÁ ÒÚÐ¹ ÐµÐÂLlÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹

ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K +MâËhµÏc ÙG ÑÂÌÂ¶pO @ÆÁÐKÐG ¸ÐÌâËÊ} gÐÅ
ÒÏÉÐ]]]Ách¶Ì±@K ÉÉc @Æ]]]ÁÐK É?cÏöhâÌ]]]¹ É?cÏg?Ê]]]]G ÀÐ]]¹ Ð]]ËÐÅ gØi

7ÃËÐµÏdk@G ÑµÏgÐk
7Renni test ÑÁg ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K*1

ÑÁdÁ@ËÐ]]]} ÜÐ]}Ð¹ ÑË?ÉÐ]Å ÑÁdÁ@ËÐ]} ?cÐ]ËÏÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ]¹
7 ÐËÏÊâÌo ÀÐG MâËhµÏc cgÉ?gÐG ¸ÐÌâËÊ} gÐÅ Ñ¶lâÌÔ

ÑË?Éc MâËhÁÏc?c ?dâËÊ} ÀÏcgÐGÐ¹ ÏÉ?gÐ¹ ÒgÏci@k ÒÐºµÉc
rÙ_Ð]Á Ð]¹ ?É?c ÓCÊ]} M]pO ÒÏcgÐO Ñ¶lâÌÔ gÐk ÐLâËh_Ïc
Ð]]]¹ N@]]]¶G ÐµÏÉ?�]]]lÌG Ð]]]ïÁÏc Òd]]]]ÁÊK ÒcgÉÉ?gÐ]]G M]]âËhµÏc

+?cÐµÐKÐð¹@W ÉÉcgÐÅ
ÑÁdÁ@ËÐ]]]} Ù]]]G ÑÂL]]]]lÌG ÐµÐ]]kÐµ ?dÁ@µÐÌL]]oÉhk Ïg@GÐ]]¹
ÜÐ}Ð¹ Ächµ cgÉ?gÐGÐG MâÌGÏc hKdÁÊK ÉhK@Ëi Ð¹ Ð¶¹Éc ÑË?ÉÐÅ

+ÏÉÐ¶lâÌÔ Ò@ïâËgÐ¹ ÑÁdÁ@ËÐ}
Ä?d]]²& É?gdÁ@ËÐ]} ÑÂL]lÌG ÑÁ?dL]kÏc Ð]¹ ?d¶âÌK@µÐ]¹ ÀÞÐ]G
ÏÉÐ]]LâÌGÏc Ð]]Á?ÉÐxâÌO ÒÐ]]µÐ½@�ÐÔ MâÌGÐ]]Å %Ñ]]]ºÌsÊL¹? §¾]l¹?
Ð]]]¶¹Éc Ð]]]¹ Ñ]]]âËÊ} h]]]KdÁÊK ÉhK@]]]Ëi ?d¶âÌK@µÐ]]]¹ ÉÊH]]oÊK @]]K?É
M]]pO ÒÏcgÐ]O Ñ¶]lâÌÔ gÐ]k Ð]LâËh_Ïc Ð]µ M]âÌGÏc ÐµÏgÏci@]k
Ä?d]²& ?cÉ?h]¶âÌO ¸gc ÑÂL]lÌG ÑÁ?dL]kÏc Ð]¹ ÑK@µ Ð¹ +ÑâËÊ}

Ð]¹ Ñ¶]lâÌÔ Ó ÑË?ÉÐ]Å ÑÁdÁ@ËÐ]} Ð]¹ ÐµÐËgÐÅ %Ñµ?gcÚ? §¾l¹?
ÑL]]]]oÉhk Òg@GÐ]]]]]¹ �]]]o?ÊâÌÅ É�½Ð]]]µ Ð]]]µ Ð]]]¶¹Éc ÒÏÉÐ]]]ÂËg

+MâË�lÌGÏc
Weber test �ËÉ ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K*2

gÐ]kÐ¹ ÏÉ?gÐ]¹ ÒgÏci@]k ÑµÐ]ËÐ¶¹Éc ?cÐËÏÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ¹
M]]]]]âËhµÏc ð� Ò?É?c ÓM]]]]]]âËhÁÏc?c rÙ_Ð]]]]Á ÒgÐ]]]]k ÎÐ]]]]¶KÊ¹
ÉÉcgÐ]]Å Ð]]¹ N@]]¶G ÒÏÉÐ]]ÂËgÐ¹ ÑÁ@]]lµÐË ÓÒd]]]ÁÊK ÒcgÉ?gÐ]G
Ð¹ MâÌGÏc ÐµÏÉÐÂËgÐ¹ Ð¹ ÑâËÊ} dÁÊK Ä@Ë ÃÁ@lµÐË @Ë@Ô +?dÌâËÊ}

+?dÌµÐËÐ¶xâËÊ}
Ð]]]]¹ Ð]]]]µÐ¶¹Éc ÒÏÉÐ]]]]]ÂËgÐ¹ %?d©@]]]k& ?dÌË@]]]k@Ô Ñ]]]oÐµÐ¹
ÑK@]]]]µ Ð]]]]¹ ÀÞÐ]]]]G +M]]]]]âÌGÏc ¸Ð]]]Ë ¸ÏÉ ?cÐ]]]µÐ¶xâËÊ} ÉÉcgÐ]]]Å
âÎÊ]]} Ð]]¹ @Æ]]ÁÐK ?cÉ?h]]¶âÌO ¸gc ÑÂL]]]lÌG ÑL]kÐÅ ÑÁ?dL]kÏcÐ¹
@ÅÏÉgÐ]Å )M]âÌGÏc Ð]µÐ¶¹Éc ÒÏÉÐ]ÂËgÐ¹ Ð¹ ÑâËÊ} ?dÁ@ËÐµÐ©@k
ÒÏÉÐ]]ÂËgÐ¹ Ð]]¹ Ñ]]]âËÊ} @]K?É M]âÌGÏc Ð]Á?ÉÐxâÌOÐG Ð]µÏÉÐÁ?d½ÞÏÉ
Ð]¹ ·âÌK@]µ rÐ]½ÐÔ ?dËÐµÐ]oÙ_ÐÁ Ð]¶xâËÊ} Ð]¹ M]âÌGÏc Ð]µÐ¶¹Éc

+MâÌGÏc ÒÉ?gdÁ@ËÐ} ÑÂLlÌG ÑÁ?dLkÏc
ÒÐ]]µÙÅ ÐµÐÂL]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏc Ð]]¹ Ð]]µ ?cÐ]]Á?g@G ÉÐ]]]¹ ÀÞÐ]G
rÙ_Ð]]Á ÒÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ N@]µÏc Ñ]ÂÌHâÌK gÐÂâÌ¶]pO )Ð]ÌÌÁÉÉgÏc
ÒgÐ]]kÐ¹ Ð]]µ Ä@µÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K Ù]]]G M]âÌGÏc À?g@]Ô @]Á É?h¶]o@Ô@Á
+N@]]¶G?g ÒÏÉÐ]]]Á?d½ÞÏÉÐ¹ N?cÏc ÜÉÐ]Å rÙ_Ð]Á Ä@]Ë Ã]âËhµÏc
Ù]]]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc ÒÐµÐÂL]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏc Ð]]¹ ÒÐ]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô
Ð]]]¹ Ð]]]µ N?cÏdÁ@]]]pÌÁ ÒÙ]]]_ ¸ÐËÏÊâÌ]]]]oÐG Ñ]]ÁÉÉgÏc Òg@]]µÙÅ
?dµÐ]]]ËÐ¶xâËÊ} Ð]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]K ÒÉ?h]]¶âÌPµgc ÑÂL]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏc
Ð]KÐð¹@W ÀÐ]Ô Ù]G gÏci@]k ÒÐ]¶¹Éc M]âËhÁ?ÊKÏc ?cÐK@µ ÀÐ¹ )ÐËÐÅ
ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K ÐG ÏÉ?hk@ÁÐµ ¸ÐËÏÉÐÁch¶Ì±@KÐG MâËhÂâÌÆGg@µÐG

+hïÂÌLk
Stenger test hïÂÌLk ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K

ÀÏcgÐ]GÐ¹ Ä@ËÐµÐËgÐÅ ÏÊâÌoÉ@Å ÒgÏci@k ÒÐ¶¹ÉÉc gÐ}ÐÔ
ÒgÉc Ð]]G Ó?dK@]µ Ä@½Ð]ÅÐ¹ MâËhÂ]G?c ?cÐµÏÊH]oÊK Ð]kÐµ Ñ]âËÊ}
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Ñ]âËÊ} ÓN@¶G ¸gc MâÌÁ?ÊKÏc ÐkÐµÉÐÔ )ÏÊâËÊ} ÏègÐO Ð¹ i?É@ÌS
Ð]]µ Ä@ËÏÉÐ]]Ô MâÌGgÏci@]]k ÒÐ]]¶¹Éc ¸Ð]]Ë @Æ]]]ÁÐK ÒÏÉÐ]ÂËgÐ¹ Ð]¹
Ð]]]]]]]]]¶¹Éc ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]ÂËgÐ¹ MâÌÁ?ÊK@]]]]]]]]Á ÉÏ�]]]]]]]]¶ËjÁ ÏÊâËÊ}Ð]]]]]]]]¹

+MâÌLlÌHG ?cÐ¶Ëc ÒÐµÐÌâËÊ} Ð¹ Ð¶ËcÒÐµÏgÏci@k
·âÌ]]]oÙ_ÐÁ gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]µÏÉÐÁch¶Ì±@K gÐ]]]}ÐÔ ÐËÏÊâÌ]]]]o ÀÐ]]G
CÊ}Ð]]]]¹ ¿]]]]]k 25 ÒgÉcÐ]]]¹ ÒgÏci@]]]k ÑµÐ]]]ËÐ¶¹Éc ÓM]]]âËh¶G
Ð]]µÐïÁÏc Ð]¹ ÑâËÊ}ÐµÐ]oÙ_ÐÁ M]âÌÂÌGÏc MâËhÂ]G?c ÏÉÐËÐµÐ©@]k
Ð]µÐ¶¹Éc MâÌHâÌ¹ Ò@}@Ô ÐµÐoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÔ DGÐG ÑË?Éc )MâÌGÏc
Ð]]¹ gÐ]]}ÐÔ )M]]âËhÁÏc?c ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]âËÊ} Ð]¹ ¿]k 10 ÒgÉc Ð]¹
@]]K ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ ?ÉÐ]]Ô MâÌGÐ]]Å ÑL]]k?ègÐG ÐµÐÂL]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏc
âÒÊ]} Ð]¹ M]âÌG Ð]µÐ¶¹Éc ÒÏÉÐÂËgÐ¹Ð¹ ÑâËÊ} MâÌÁ?ÊKÏc ÐK@kÉÐÔ
Òg@]]]µÙÅ ÒÙÅÐ]]]G ÐµÐÁ?dL]]]]kÏc Ð]]¹ gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]G +?dËÐµÐ©@]]k
ÐµÐÂL]]]]]lÌG rÙ_Ð]]]Á M]]]âËhµÏc Ñ]]]ÂÌHâÌK )M]]]âÌG ÏÉÐ]]]ÌÌÁÉÉgÏc
Ð]¶¹ÉcÐµ Ð]ËÏÉÐÔ gÐ]GÐ¹ rÐ]½ÐÔ ÏÉÐ]K@µÏdKÏèg Ñ]âËÊ} ÉÉcgÐ]ÅÐG
Ð]¹ MâËh}Ïc ÐïâËg %¿k 10 ÒgÉc& ÏÊâËÊ} Ð¹ Ð¶ËjÁ ÐµÏgÏci@k

+ÒÐµÐ©@k Ð¶xâËÊ} ÐG ÐµÐoÙ_ÐÁ ÑLlÌG
Ù]]]]G Ð]]]]ËÐÅ i?É@]]]]ÌS ÉgØi Òg@]]]]µÙÅ ?d]]]]ÁÞ?dÂ½ Ð]]]]]¹ ÀÞÐ]]]G
ÙG ð¼?dÂ½ ÒÏÉÐÁchµ g?c@}@Ô ÐÁÊ� ÙG +ÑÂLlÌG ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K
·]âÌïÁÏi Ä@Ë ·âÌðºOÐK ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG qËÉÐÔ ·âÌïÁÏc ÒÏÉ@wgÐk
ÉÏgÐ]]]]G ÒgÐ]]]]]k M]]]âËhµÏc Ñ]]]ÂÌHâÌK ÏÉÐ]]]µÐð¹?dÂ½ M]]]pÌÁÐK Ð]]]¹
ð¼?d]]]]Â½ M]]]âÌÁ?ÊKÏc Ä@]]]Ë +M]]]âÌÂâÌð¹ÊSÏc Ð]]]µÐïÁÏc ÒÏÉ@wgÐ]]]k
N@]]¶G Ä@]µÏg?dïÁÏg Ð]oÙ}g?Êw Ä@]Ë RÙ]K Ð]G Òg@]Ë MâËh¶GhâÌ]

+MâÌGÏc ÐµÐïÁÏc Ð¹ ÑâËÊ} ·âÌK@µ
Ó�]lÌG ÒÐ]ºO Òg@¶ðºâÌÅ ÑÁch¶âÌSÐHâÌS ÐG NÏg@GÐk ÀÞÐG
Ò?Éc Ð]]]¹ M]âÌÁ?ÊKÏc rÙ_Ð]Á �]lÌG Î@KÏgÐ]k ÒÐ]ºO ÒÐ]Á?ÊâÌO
ÒÙÅÐ]]]G qËgØiÐ]G ÓM]âËhµÏc gÉe ÉÏgÐ]G ÓÑð¹@]k D]k ÑÁÐ]½ÐK

+MâÌGÏc Audiometer ÏÉÐÂLlÌG ÑÁchµÐÁ?ÊâÌO ÒhâÌ½@Ô
 Audiotory �]]]lÌG ÑË@KÏgÐ]]]k ÒÐ]]]ºO ÑÁchµÐ]]]Á?ÊâÌO
ÑÁchµÐ]]Á?ÊâÌO Ù]]]G ÑµÏgÐ]k ÒÏÉÐ]Ách¶Ì±@K ÉÉc thersh old

7qËÉÐÔ ÐËÐÅ rÙ_ÐÁ ÑÂLlÌG ÑË@KÏgÐk ÒÐºO
 Sabjective Ñ]]]]]]kÐµ ÑÂL]]]]]]lÌG ÑÁchµÐ]]]]]]Á?ÊâÌO*1

audiometry

 Objective ÑKÐ]]]]]]G@G ÑÂL]]]]]]lÌG ÑÁchµÐ]]]]]]Á?ÊâÌO*2

audiometry

ÑkÐµ ÑÂLlÌG ÑÁchµÐÁ?ÊâÌO
ÒÙ]_ ÐµÐ]oÙ_ÐÁÐG M]pO ÑÁ@]µÏgÙS ÉÐÁ?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐÔ
ÑÂKÉÐ]]]µg@µÐ¹ ÑÁch¶Ëg@]Ëc Ù]G ÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ ÜÐ]}Ð¹ MâÌL]kÐGÏc

+ÒÐµÐÂLlÌG
Ñ]Áchµ Ð]Á?ÊâÌO ÒhâÌ½@]Ô gÐkÐ¹ É?hµg@½ÙK ÑïÁÏc Ä@Ë i?É@Ô
gÐÂâÌ¶]]]]pO ÓM]]]âËgcÏc rÙ_Ð]]]ÁÐG i?É@]]]ÌS ÒÐ]]]ºO Ð]]]G �]]]lÌG

ÀÐ]]]]Ô +rÙ_Ð]]]Á ÒÚÐ]]]¹ M]]]âÌG ÐµÐÂL]]]lÌG Òg?c@]]]}@Ô ÐL]]]lËÊâÌO
ÉÏÉÐLâËhµÏc Ïg@G dÁÐw i?É@ÌS ÑïÁÏc ÒÏÉÐÂËgÐ¹ ÐG ÐËÐkØhO
g@]]]½ÙK ?dÂL]lÌG Òg@]¶ðºâÌÅ Ñ]½gÙ Ð]¹ Ð]µÏÉÐÁch¶Ì±@K Ñ½@�Ð]Ô

+MâËhµÏc
�]lÌG Òg@¶ðºâÌÅ ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K ¸ÏÉ rÐÁ?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐÔ
  Puye tone%Ð]Ì²Á N@]¾ªÁ& ÏÉÐ]Á@µÏcgÐïâÌG Ïi?É@]Ô ÒÙÅÐ]G
 Speech �]lÌG ÑÂKÉÐ]µg@µÐ¹ Òg@]¶ðºâÌÅ Ä@]Ë audiogram

+MâËhµÏc MâÌk@µgÐkÐ¹ ÏÉÐÁchµg@½ÙK ÒÙÅÐGaudiogram

ÑÂKÉÐ]]]µg@µÐ¹ Ù]]]G Ñ]]]]ËÙ_ ÑÁchµg@]]½ÙK Ò@]]ïâËg @ÅÏÉgÐ]]Å
Ñ]]]k@¶ÌG ÒhâÌ½@]]]Ô ÒÙÅÐ]]]G qËÉÐ]]]Ô Ð]]ËÐÅ rÙ_Ð]]Á ÑÂL]]lÌG
Òd]ÁÊK Éi?É@]ÌS ÒÏÉÐ]ÂËgÐ¹ ÐG i?É@Ô Bekasy audiogram

ÑË@KÏgÐ]]k ÒÐ]]ºO Ð]]¹ ÒÙ]]_ Ó M]]âËgcÏc ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ Ð]G É?ègÙ]}
+N@_Ïd¶âËg ÐÁ?i?É@Ô ÀÐÔ ÙG ÒÐµÐÂLlÌG ÑâÌOÐG ?dËÐµÐÂLlÌG

q]Ë?Éc ÏÉÐ]ÌË?ÉÐÅ ÑÁdÁ@ËÐ} Ò@ïâËg Ð¹ ÐÁ?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐÔ
?dÁ@]]]]]µÏg@G ÉÊ½Ð]]]]]Å Ð]]]]]¹ ÏÉÐÌ]]]]l¶âÌÔ ÑÁdÁ@ËÐ]]]]} Ò@]]]]ïâËg Ð]]]]¹
Ð]]]µÏÉÐÁch¶Ì±@K Ñ½@�Ð]]]Ô ÑL]]]k@Ô gÐ]]]]kÐ¹ +MâËhµÏdâÌSÐ]]HâÌS
rÙ_Ð]Á ÒÚÐ¹ ÐµÐÂLlÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹ ÒÐºO ÉgÙS MâËhÁ?ÊKÏc

+ÏÉÐLâËgiØdG
7ÑKÐG@G ÑÂLlÌG ÑÁchµÐÁ?ÊâÌO

Ð]]]]]]]]]ºO ÒÐ]]]]]]]Á?ÊâÌO M]]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ?cÐ]]]]]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ]]]]]]]¹
M]]]pO DGÐ]]]]G M]]âËh¶G âÑOÑ]]oÙ_ÐÁ ÑÂL]]lÌG ÑÁ@µÐÌË@KÏgÐ]]k

+ÐµÐoÙ_ÐÁ ÑkÐµ ÒÏÉÐÁ?d½ÞÏÉÐG �kÐG
ÐµÐ]]]]oÙ_ÐÁ ÑÂL]]]lÌG ÑµÚ@]]]w Ð]]]µÏÉ?hÂâÌÅg@µÐG ÏhâÌ½@]]]Ô
ÑÁ@µÐµÙ¶lâÌÔ ÓCÊ} ÒÏcgÐO Òö�S ÒÉÉègÐ¹ N@µÏc Òg@¶ðºÌÅ

+ÏÉÐLk?ègÏÉ@Á ÑâËÊ}
ÒÏÉÐ]]Á?d½ÞÏÉ ÓM]]k?ègÏÉ@Á Ñ]]âËÊ} Ð]]¹ ?ÉÐ]]]Å ÒÙL]kÐOÐð¹@O
ÑÁ@]]]µÏg@½Ïc É?cÐ]]]xâÌP¹Ê¹ É@ÁÐ]]]¹ Ä@µÐ]]]ïÁÏc Ù]]]G ÑËÐ]]]Á?ÉÐxâÌO
Ä@µÐ]]]Á?ègÙ} M]]]âËhÁ?ÊKÏc @ÅÏÉgÐ]]]]Å +M]]âËhµÏc Ð]]Á?ÊâÌO ?dÂL]]lÌG
É@ÁÐ]]]¹ ?dÁ@µÏÉÊHL]]]kÉgc Ð]]]}g@G ÓÑË@]]]GÏg@µ ÒÉÉiÐ]]]]K ÒöhGÐ]]¹
Ð]]]]Á?ÊâÌO ?dÂL]]]]]lÌG ÑÁ@]]]µÏg@½Ïc ÓÄ@µÐÌL]]]kÐÅ ÐÁ@_ÏgÐL]]]lÌG

+ÑµÏgÏc ÑïÁÏc ÒÏiÉÐG Ä@ÌÁ?dÁ@Å Ò@ïâËg Ð¹ MâËh¶G
Ð]µ Ð]ËÐÅ i?É@ÌS ÓÐ¶Ëc ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K ¸ÐËÏg@½e @ÅÏÉgÐÅ
?dÂL]]]]]lÌG ÓÄch]]]]µfâËÊKÉ ÑÁ@µÏègÙP]]]]lO ÏdÁÏÉ@ÁÐ]]]]¹ Ð]]]]pÌ½ÐÅ
ÑL]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ]]]]]]Ô Ð]]]]¶ÁÊw MâËhµÏdâÌSÐ]]]]HâÌS
+?cÏg?Ê]]G ÀÐ]]¹ Ð]]ËÐÅ É?hÂ]]âÌÅ?èg ÒdÁÐ]]]½g@µÓ ÑKÐ]HË@K ÒhâÌ½@ÔÐ]G

7 ¸ÏÉ qÌÁ@µÏÉÐÁch¶Ì±@K
ÑÁ@L]kÐO ÓâÒÊ]} ÒÏcgÐ]O Òö�S ÒÐÁ?ÊâÌO ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K*

Empedance test Mk?ègÏÉ@Á ÑâËÊ}
ÉÐ]]]]]]]]]xâÌP¹Ê¹ ÑÂL]]]]]]]]]lÌG ÑË@]]]]]]]]]]GÏg@µ ÒÏÉÐ]]]]]]]]Ách¶Ì±@K*

�lÌG Òg@½Ïc
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 BRA , OAE ..ECHOG

 Echog = Electro - Acoustic - choclear grafi

 OAE= Oto - Acoustic - Emission test

BRA = Brainstem Response Audiomtery.

ÀÐ]]]]]]]]¹ Ä@µÏcgÐ]]]]]]]ïâÌG Ïi?É@]]]]]]]Ô Ð]]]]]]]G �]]]]]]]lÌG Òg@]]]]]]]¶ðºâÌÅ
Ñ¶]]]lâÌÔ ÓÑË?ÉÐ]]]Å ÑÂL]]]]lÌG ÑÂKÉÐ]]µg@µÐ¹ ?cÐ]]ËÏÉÐÁch¶Ì±@K
Ð]]µ M]]âËhµÏc Ð]]Á?ÊâÌO ÏÉÏcgÐ]]ïâÌG ÒÏÉÐ]]]ÂËgÐ¹ ÒÙÅÐ]G rÙ_Ð]Á
Ò@ïâËgÐ]]]]]]]¹ N?cÏc ÒÐµÐ]]]]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]]]]G ÏÉ?ÉÐ]]]]]]Å Ð]]]]]]µÏhâÌ½@Ô
+M]]]]âËhÁÏc?c âÒÊ]]} ÒÏègÐOgÐ]]k Ð]]¹ Ð]]µ ?ÉÐ]]Å Ñ¶âËgÐ¶Ëi?Ê]]pâÌO
ÑL]kÐGÐ½ÐG ÏÉÐÌÌ¶]lâÌÔ Ñ¶âËgÐ¶Ëi?Ê]pâÌO Ò@]ïâËg Ð]¹ @ÅÏÉgÐ]Å
ÏcgÐ]]]]]O Ñ¶]]]lâÌÔ gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]µ Ä@µÏÉÐ]]]ÂËgÐ¹ Ñ¶]]]lâÌÔ ÑÁ@ËÐ]]]}

+MâËhÁÏc?c
Ù]]]]]]G i?É@]]]]ÌS Ñ]]]]ïÁÏc ÑµÐ]]]]ËÏÉÐÂËgÐ¹ dÁÐ]]]]w gÐÂâÌ¶]]]]pO
·âËg@]]]]]]S ÉÊ½Ð]]]]Å )MâÌÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]G rÙ_Ð]]]]Á ÒÏÉÐ]]]]Ách¶Ì±@K
ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ ÑÂL]lÌG ÑË@KÏgÐ]k ÒÐ]ºO M]âËègÙ}Ïc ÒÐ]µÐÌËdÁÊK
g@]½ÙK rÙ_Ð]ÁÐG ÑKÐHË@K Ñ½gÙ Ð¹ Ä@µÐ½@�ÐÔ ÉÏÉÐLâËgiØdG
ÒÐ]]]ºO Òd]]]]ÁÊK ÉgÙ]]S Ð]]½gÙ ÀÐ]]G �]]kÐG M]]pOÐG ÓM]]âËhµÏc

+MâËgcÏc gÐkÐ¹ Òg@ËöhG ÐµÐÂLlÌG
ÑµÏgÐ]k Ñð¹@]_ ÉÉcÐ]]G MpO �lÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹ ÑÁchµgÐkÏg@w

7MâÌLkÐGÏc
ÒgÙ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]S*1

Ð]]]]]¹ @]]]]Ë@Ô )ÐµÐÁ?dL]]]]kÏcÐ¹
ÑÂL]]]]]]]]]]lÌG ÑÁ?dL]]]]]]]]]kÏc
¸gc Ä@]]]]]]]]]]Ë ÏÉ?gdÁ@ËÐ]]]]]]]]}
=ÐÁ@ÌµÉcgÐÅ Ä@Ë ÏÉ?h¶âÌO
Òg@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]µÙÅ*2

+ÐµÐÂLlÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹
ÑÁ?dL]]]]]kÏcÐ¹ ÒgÙ]]]]S
�]]]]]]]]]]]Á?ÊKÏc ÐµÐÂL]]]]]]]]]lÌG
�]pâÌO ¸ÏÉgÐÅ ÏÉÐÂËiØdG

ÉÏÉÐ]]]]Ì¶ÌÂÌºµ ÑÂÌÂ¶]]]]pO ÒÙÅÐ]]]]G qËÉÐ]]]]Ô +ch]]]]µ Ä@]]]]�@G
ÓrÙ_Ð]Á Ñ]âËÊ} gÐkÐ¹ �lÌG ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K ÑÁch¶âÌSÐHâÌS

+ ÑÁ@µÐ½@�ÐÔ ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
ÒÙÅÐ]]]]G �]]]]]Á?ÊKÏc ÐµÐÂL]]]lÌG ÑÁ?dL]]]kÏcÐ¹ ÒÙ]]]Å ÀÞÐ]]]G
ÒÐ]]]]µÏg@µ ÉÐµÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁ ÑKÐ]]]]]ð¹@W ÒÉÉf]]]âÌ½ ÒÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹
Ä@¾L]]kÏc ÏÉÐ]]ËÐµÏg?chµ Ó¸Ð]]ÌâËÊ} gÐ]]]Å Ñ¶]pËjO ÑÂÌÂ¶]pO

+MâËÉÐµÏc
ÒgÙ]]]]]S ÑâÌOÐ]]]]]G ·âÌKÐ]]]]]]ð¹@W gÐ]]]]Å ÑL]]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG
ÐËÏÊâÌ]]]]o ÀÐ]]G +M]]âËhµÏc gÐ]]kÏg@w ÒÐµÐÂL]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏcÐ¹
ÒÙÅÐ]]G É?gdÁ@ËÐ]]]} ÑÂL]lÌGÑÁ?dLkÏcÐ¹ ÒgÐ]kÏg@w �]Á?ÊKÏc

Ä@ËÐ]µÐËgÐÅ ÃËÐ]¶G ÏÉÐÌËgÐ}gÐL]oÐÁ Ä@]Ë ÏÉÐÌÌ¶pËjO ÑGÐW
+ÒÐµÐÁ?dLkÏcÐ¹ ÒÙÅ ÓÑËÐµÐKÐð¹@W ÑâÌOÐG

M]]âËhÁÏc?c?É @L]]]lâÌÔ @]K É?h]¶âÌO ¸gc ÑÂL]lÌG ÑÁ?dL]kÏcÐ¹
�]lÌG ÒgÏdÌKÐ]½g@Ë M]âËhÁ?ÊKÏc ÀÞÐ]G ÐÌÌÁ ÒÏÉÐÁÉÊHµ@w Ðµ
Ù]]G Òch¶L]]kÏc ÒÐ]]xâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@]]]w Ä@]Ë MâËhÂ]G?c rÙ_Ð]ÁÙG
?cÐ]]]]]Á@KÐð¹@W ÀÐ]]]]]¹ rÙ_Ð]]]]]Á M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc @ÅÏÉgÐ]]]]Å M]]]]âËh¶G
ÑÁ@µÐ]]]]]]]ÌÌKÐHË@K ÏdÁÏÉ@ÁÐ]]]]]¹ M]]]]]âËh¶G Ïc@]]]]]½@Ô ÓMâËhÂâÌÆ]]]]]G?g

+?dÁÞÚÉègÐµ
7 %Hearing aids& Ä@µÐÌÌÁÐLlÌG ÏgÏdÌKÐ½g@Ë

Ó�Ë@GÏg@µ ÒhâÌ½@Ô N@µ ÒÐGgØi �lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ½g@Ë
+ÄÐ]]µÏcg@µ ÏÉ?h¶]oÙOÉ@Á ?dÁ@Ë@ÌKÐ]µ ÑË@]GÏg@µ ÒhK@]O ÒÙÅÐ]G
ÏÉ?dL]]]]kÏcÐ¹ Ä@ÌÂL]]]]lÌG Ð]]]]µ ÏÉÐÁ@]]]kÐµÉÐÔ ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Ð]]]Á@½ÐÔ
ÓÄ@µÐ]]]ÌÌµÏgÏc Ð]]]ïÁÏc ÑÁchµÏgÉÐ]]]]} Ù]]G qËÉÐ]]Ô MâËcg@µÐ]]G

+MâÌLlÌHG Ä@µÐl± Ä@Ë Ä@µÐïÁÏc MâÌÁ?ÊKÏc rÐ½ÐG
7�lÌG ÒgÏdÌKÐ½g@Ë ÒÐK@Æ¶âÌO

·âÌO rÐG DkÐ¹ �lÌG ÒgÏdÌKÐ½g@Ë ÑLp} ÑµÐËÏÊâÌoÐG
7MâËc

7Microphone ÄÊÉh¶Ë@½*1

Ä@µÐ]]ÌÌïÁÏc Ð¹ÙOÐ]]o Òi?Ê]]pâÌO Ð]]µ ÐËÐ]]oÐG ÉÐ]Ô rÐ]½ÐÔ
Ù]]]]G M]]]âËègÙïËÏc ÓN@]]]µÏc
É@ÁÐ]]]¹ ÑË@]]GÏg@µ ÒÉÉiÐ]]K

+?cÐµÏgÏdÌKÐ½g@Ë
7Amplifier gÐµÏgÉÐ}*2

ÒgÐ]]]]¶Ëh}gÐG Ð]]]¹ Ð]]]ÌLËhG
Ñ]]]]]]oÐµÏg@µ ÓÑË@]]]]GÏg@µ
ÏÉÉiÐ]]]]]]]]K ÑÁchµÏgÉÐ]]]]]]]}
Ð]]]ËÐµÏÉÊGègÐPâÌK Ð]ÌË@GÏg@µ
ÀÐ]]]]]]Ô ÒjâÌ]]]]]Å É?dËÉ@ÁÐ]]]]]G
ÒgÙS ÑâÌOÐG ÏgÐµ ÏgÉÐ}
+MâËègÙ}Ïc ÐµÏgÏdÌKÐ½g@Ë

7Receiver h}gÏÉ @Ë gÐ¶Ëi?ÊpâÌO*3

)ÏÉÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]âËÊ} Ð]]LâÌwÏc Ð]]µ ÐËÐ]]oÐG ÉÐ]]Ô rÐ]]½ÐÔ
�ÙOÐ]]o Ù]]G Ð]]Á@µÏgÉÐ} Ð]]ÌË@GÏg@µ ÏÉÉiÐ]]]K Ñ]ÂËègÙ} ÒÐ]µÏg@µ

+MâËhïHËgÏÉ ÐµÐoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÔ ÙG ÑïÁÏc
7ÐËÐÅ Receiver gÐ¶Ëi?ÊpâÌO Ð¹ gÙSÉÉc

Ñ]âËÊ} ÒÐ]}ÙS Ð]¹ 7ÑË@]GÏg@µ ÑÁdÁ@ËÐ} ÙG gÐ¶Ëi?ÊpâÌO*A
Ò@]ïâËg Ð]¹ Ä@µÐ]ÌïÁÏc Ð¹ÙOÐ]o ÑÁdÁ@ËÐ} ÙG MâËhÁÏc?c ÏÉÏgÏc
ÉÏÊâËÊ}ÏcgÐ]]]]O Ò@]]]]]ïâËg Ð]]]¹ @]]]K?É ÏÊ]]]âËÊ} ÑË?ÉÐ]]]Å ÑÁdÁ@ËÐ]]]}
ÑÁ@µÐÌL]]kÐÅ Ð]]]½?dÁÐÔ Ù]G ÏÉÐL]k?ègÏÉ@Á Ñ]âËÊ} ÑÁ@µÐµÙ¶]lâÌÔ

+ÏÉÐxâÌP¹Ê¹ É@Á
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Ñ¶]]lâÌÔ gÐ]]kÐ¹ ÓÑ¶]]lâÌÔ ÑÁdÁ@ËÐ]]]} Ù]G gÐ¶Ëi?Ê]pâÌO*J
Ð¹ÙOÐ]o ÑÁdÁ@ËÐ]} ÑL]kÐGÐ½ÙG MâËhÁÏc?c CÊ} MpO ÒÏcgÐO
Ð]]¹ Ä@µÏÉÐ]]ÂËgÐ¹ Ò@ïâËgÐ]]¹ Ä@µÐÌL]]kÐÅ Ð]]]Á@_ÙG ÑÁ@µÐ]ÌÌïÁÏc

+ÏÉÐ¶lâÌÔÒÐxâÌP¹Ê¹ ÉÏcgÐO Ñ¶lâÌÔ
7�lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ½g@Ë ÒgÙS

7ÐËÐÅ �lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ½g@Ë ·âËgÙS dÁÐw
7Ã]]]]]]âËhÁÏc?c ?d]]]]oÙ_ÐÁ ÑÁ@]]]]�} Ð]]]]¹ ÒÐ]]]]Á?gÙS ÉÐ]]]]Ô*1

ÓMâË�]]kÐGÏc ?d]]oÙ_ÐÁ ÑÁ@]]]�} Ð]¹ �]lÌG ÒÐ]µÏgÏdÌKÐ½g@Ë
ÉÏÉÐLâË�]]]]kÐGÏc ÏÉÐ]]]]]ÌË@GÏg@µ Ñ¾Ì]]]k ÒÙÅÐ]]]G gÐ¶Ëi?Ê]]]pâÌO
ÏÉÐ]ËÙÅÐG ÓM]âËhÁÏc?c CÊ]} ÒÏÉÏgÏc ÒÐ}ÙS Ð¹ ÒÐµÐÌË@KÙµ
ÏÉÐ]]]G ÏgÏdÌKÐ]]]½g@Ë ÀÐ]]]Ô +MâÌL]]]]lÌGÏc Ä@µÐ]]ïÁÏc ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ
ÑÁchµjâÌÅÐ]]]G Ù]]]G Ð]]]]ËÐÅ ÒgØi ÑµÐ]]Ë@Á?ÊK Ð]]µ ÏÉÐ]]LâËhµÏc@ÌS
ÒÐ]ÁÚÐK ÉÐÔ ÓÒÐµÏg@GÐ± ÑËÏgÉÐ} ÀÞÐG +Ä@µÐÌÌïÁÏc Ð¹ÙOÐo
rÙ_Ð]Á ÒÚÐ]¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÄÉ?�]kÐG ÒÏÊâÌO Ðµ %ÒÐÁ@¾Ìk&
ÒÚÐ]¹ ÓÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÓÑÁÉÉgÏc Òg@µÙÅgÐGÐ¹ N@µÏc g?cgÊÂk

+rÙ_ÐÁ
CÊ]]]} ÑL]]]k@Ô gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]µ �]]]lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ]]]½g@Ë *2

7MâËhÁÏc?c
ÉÐ]µÊxG ÒÐµÏg@GÐ± ÏÉÐLâËhµÏc@ÌS ÏÉÐG ÏcgÉÉ ÏhâÌ½@Ô ÀÐÔ
+ÐËÐÅ ÑÁchµjâÌÅÐG Ño@G ÑµÐË@Á?ÊK ÉÐÌÌÁ ÉÊKÉÐµgÏc Ég@Ëc

ÑÁ@µÏÊâÌ]]]]]]]o ÉÐ]]]]]]]]ËÐÅ ÒÐ]]]]]]¶Ëc ÒgÙ]]]]]]S gØi @ÅÏÉgÐ]]]]]]Å
ÑL]pOÐ¹ M]âËhÁ?ÊKÏc ÓMâËc?cgÐkÐG ÑÂKÉÐ¶pâÌO Ñ½?ÉÏcgÐGÐG
gÐ]]]kÐ¹ Ä@]]Ë ÏÉÏgÏc Ñ]]âËÊ} ÒÐ]]}ÙS Ð]]¹ Ä@]]Ë MâËhÂ]]G?c ÏÊ]]âËÊ}
+MâËh¶G�ïâÌS ÐµÐoÙ_ÐÁ ÙG ÒgÙ_ @Ë Ñ¶pËjO ÒÐ¶ºËÉ@w

Ð]]]¹ �]]]lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ]]]½g@Ë ÑÁ@]]Á?c Ð]]µ ?d¶âÌK@]]µ Ð]]¹*3

ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]ÁÊ� Ù]]]G M]]]âÌGÏc ÀÐL]]]kÐÔ ÏÉÏgÏc Ñ]]]]âËÊ} ÒÐ]]}ÙS
ÒÐ]]}ÙS Ò%³]]Kg& Ñ]]ÁÉÊG Ä@]]Ë ?dÁ@µÐ]]µÐË?ÉcÐG ?Éc Ð]]ÁchµÉÐÅ
Ð]]]]]]¹ Ð]]]]]]¶Ëc Ñ]]]]]]¶âËgÙS M]]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ?ÉÐ]]]]]Ô +ÏÉÏgÏc Ñ]]]]]âËÊ}
M]]]]]âËhKÉÏc ÑâÌOÐ]]]]]]µ MâËhÂâÌÆ]]]]Gg@µÐG �]]]]lÌG ÑÁ@µÏdÌKÐ]]]]½g@Ë
 Bone anchored hearing& ÒÏÉ?h]¶KgÊµ Ð]µ BAHA

%¸Ê]xG& Ïc@]k ÒgÐ}gÐL]oÐÁ Ñ¶âËg@]µ ÒÙÅÐG ÏgÙS ÀÐÔ Ï%aid

ÑÁdÁ@ËÐ]]]} ÒÙÅÐ]G ÓM]âËhµÏc rÙ_Ð]Á Ù]G ?cÏcgÐ]O Ñ¶]lâÌÔ Ð]¹
ÏcgÉÉ M]]]âËhÁ?ÊKÏc ÓMâËgdÁÐ]]]ËÐ}Ïc Ð]]]]xâÌP¹Ê¹ Ù]]G ÏÉÐÌÌ¶]]lâÌÔ
ÓMâÌÂâÌÆ]Gg@µÐG Ä@]ËÏgÙS ÀÐ]Ô ÄÙ]w MâËhÂâÌÆG?g rÙ_ÐÁ ÏcgÉÉ

+MâÌG Ä@µÐÌÌµÏgÏc ÐïÁÏcÐ¹ ÑâËÊ}
7rÙ_ÐÁ ÙG �lÌG ÒgÏdÌKÐ½g@Ë ÑÁ@Á?c ÑLâÌÁÙw

Ñ]]oÉÊK Ð]]µ MâËhÂâÌÆ]Gg@µÐG ÐÁ@]oÙ_ÐÁ ÉÐ]Ô Ù]G M]âËhÁ?ÊKÏc
Ð]]]µ ?dK@]]]µ ÉÐ]]]]¹ Ä@]]Ë ÄÉÊ]]G É?gdÁ@ËÐ]]} ÑÂL]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏcÐ¹
+ÏÉÐ]]K@µÏdKÏèg ÒÐ]]]µÐKÐð¹@W Ù]G M]lËÊâÌO ÒgÐ]kÏg@w rÙ_Ð]Á
Ð]]]µ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G ÐÁ@]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô Ù]]G N@]]µ ÒÐ]]GgØi ÀÞÐ]]G

Ð]ïâËg z]ÌÅ ÓÄÉÊ]G É?h]¶âÌO ¸gc ÑÂL]lÌG ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ Ñ]oÉÊK
+ÐÌÌÁ ?dÁ@Ì½ÏcgÐGÐ¹ Ð¶Ëc ÑµÐËÏg@w

ÑÁ@]]Á?c q]âÌO ÃËÐ]¶G Ð]ÁÞ@_ ÀÐ]Ô Ñ]ÂÌHâÌK ÐL]lËÊâÌO @ÅÏÉgÐ]Å
7rÙ_ÐÁ ÙG �lÌG ÒgÏdÌKÐ½g@Ë

ÑË@]]]GÏg@µ Ñ¶âËhâÌ½@]]Ô Ð]]¹ Ð]]ÌLËhG �]]lÌG ÒgÏdÌKÐ]]½g@Ë*1

·âËg@]µÙÅ ÓÐµÐ]oÙ_ÐÁ ÑÁ?dÌKÐ]½g@Ë Ù]G Ò@]Á?ÊK Ðµ ÑÁØ�¶¹ÐÔ
+ÒÐµÐÂLlÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹ ÑKÐð¹@W ÒÏÉÐÁÉÊHµ@w ÙG ÐÌÌÁ

Ð]]]]¹ Ð]]]]ËÐÅ Ñ¶âËgÊÂ]]]]k �]]]]lÌG Ñ¶âËgÏdÌKÐ]]]]]½g@Ë gÐ]]]Å*2

ÑL]]k@Ô Ð]]K@}ÐÁ Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÓÄ@µÐ]]]ÌÌïÁÏc Ð¹ÙOÐ]o ÑÁchµjâÌÅÐ]G
rÙ_Ð]]]]]Á rÐ]]]]]½ÐG rÙ_Ð]]]]]Á ÑÂL]]]]]]lÌG ÑË@KÏgÐ]]]]k ÒÐ]]]]ºO
jâÌÅÐ]G ·âÌK@]µ Ð]¶ÁÊw MâËh}@]ÁgÏÊâÌ¹ ÒcÊk r@G ÑµÐËÏÊâÌoÐG
ÑÁ@µÐ]ÌÌïÁÏc Ð¹ÙOÐ]o MâËègÐ]PâÌK É?h¶Ëg@Ëc ÑLk@Ô Ð¹ ÐµÐÁchµ

+rÙ_ÐÁ ÙG MâÌG@Á ?h¶o@Ô ÓÄÉÉg
rÙ_Ð]]]Á Ù]]]G �]]]]lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ]]½g@Ë ÑÁchµÏc@]]½@Ô*3

ègÐ]]PâÌK ·âÌïÁ@]]½ dÁÐ]]wÐ¹ ÉÏf]]]âËgc ÉgÉc ÑµÐ]ËÏÉ@½ÐG ÑL]lËÊâÌO
Ä@ËcÊ]]]]]]]k ?d]]]]]¶âËeØg dÁÐ]]]]]w ÒÏÉ@½Ð]]]]]¹ rÙ_Ð]]]]]Á ÓM]]]]]âÌGÏc
ÑL]]]]lËÊâÌO Ð]]]µ MâÌHGhâÌ]]] rÙ_Ð]]]Á ÐL]]]lËÊâÌO +MâËh}@]]]ÁgÏÊâÌ¹
M]]âËc?èg Êµ@]K Ð]µÏhâÌ½@Ô gÐ]kÐ¹ Ð]½?ÉÏcgÐG ÒÐ]Á?eØèg ÑÁ@ÂâÌÅ?ègÐ]G
ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G Ð]]µÐÌâËÊÁ Ð]]KÐð¹@W ÓbØcÉg@]]G ð¼Ð]]}Ð¹

+MâËhïGgÏÊâÌ¹ ÒcÊk gÐïËg@µ Ór@G
ÑL]]k@Ô ÐµÐ]oÙ_ÐÁ ÒÉ?h]¶âÌO ¸gc ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ÒgÙ]S*4

�]]]]lÌG ÒÐ]]]]Á?gÏdÌKÐ½g@Ë ÀÐ]]]¹ ÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]ÂKh}gÏÉ cÊ]]]k
ÒÉ?h]]]]]¶âÌPµgc ÑÂL]]]lÌG ÑÁ?dL]]]kÏc Ð]]]¹ ·âÌK@]]]µ N@]]]µÏdËg@Ëc
gØi ÒÏÉÐ]Áchµ@ÌS Ò@]Á?ÊK ÓM]âÌG ?cigÐG ÒgÐ¹ÏgÐ¹ Ð¹ rÙ_ÐÁ
Ð]]µÐïÁÏc Ð]]¹ Ñ]]âËÊ} rÙ_Ð]]Á ?cÐ]]K@µ ÀÐ]]¹ ?ÉÐ]]Ô M]]]âÌGÏc �½Ð]µ
Ð]]]]]µÐïÁÏc ÒgÙ]]]]]S ÓN@]]]]]ïHâÌLÌâÌ¹ MâÌÁ?ÊK@]]]]]Á ÀÞÐ]]]]]]G M]]]]âÌGÏc
Ð]]]]¹ Ã]]]]Kh}gÏÉ cÊ]]]]k ?cÏg@]]]]G ÀÐ]]]]]¹ ÏÉÐ]]]Ô gÐ]]]GÐ¹ ÏÉÐ]]]K@¶G@ÌS

+MâÌGÏd½Ðµ gØi �lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ½g@Ë
rÙ_Ð]]Á Ù]]G Òf]]âËÊKÉ ÑÂL]]lÌG Òg@]]¶ðºâÌÅ ?cÐ]]]Á@KÐð¹@W ÀÐ]¹
rÙ_ÐÁ ÑÁchµÐl± ÒÏÉÐÁchµ@ÌS ÒÏfâËg ÓMâËhµÏc âÍSÐHâÌS
ÑÂL]lÌG ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ]½g@Ë ÒgÙ]S ÒÏÉÐÔ qâÌO MâËhµÏdËg@Ëc

+MâËh¶G Ä@pÌÂLkÏc ÙG
?cÐ]]]¾âÌÔ Ò@ïð¹Ð]]]½Ùµ Ð]]]]¹ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÓÑ]]ÁÉgÏc ÑKÐ]]ð¹@W*5

ÀÞÐ]]]G N@]]]µÏc g?cgÊÂ]]]k Ð]]]Á?g@µÙÅ ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G
ÒÏÉÐ]]]]Áchµ g@Ì]]oÙÅ ÉÏÉÐ¶]]pËjO ÄÐ]]ËÚÐ¹ ÏÉÐ]]Áchµ ÑË@]]ÌÂð¹c
ÒÐ]]]]ïâËgÐ¹ Ä@]]]]Ë ?c@ïð¹Ð]]]]½Ùµ ÑÁ@µÐ]]]]ð¹Øg Ä?Ê]]]]âÌÁ Ð]]]¹ ÑL]]]kÉgc
Ò@]]]]]ïâËg Ð]]]]]¹ Ä@]]]]]Ë Ð]]]]]]Á@KÐð¹@W ÀÐ]]]]G Ä?ÊH]]]]oÊK ÑÁ@]]]]µÏdÁÏÉ@Á
M]]âËhÁ?ÊKÏc ÑL]]]kÉgc ÒÏh]ïÁÙµ ÓÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÑÂKÉÐ]¶âÌOÉ@w
+�G Ü?i ?dÁ@ËÐµÐKÐð¹@W gÐkÐG ÃÁ?ÊLG MâËh¶HâÌ¹?É ÐÁ@kÐµ ÉÐÔ

Cochlear Implantation ch¶LkÏc ÒÐxâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@w
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Òch¶L]]]kÏc Ñ¢ÌK@ÁgÐ]L¹ÐÔ Ð]¹ Ð]ÌLËhG ch¶L]kÏc ÒÐ]xâÌP¹Ê¹
Ä@µÐ]]]ÌÌïÁÏc Ð¹ÙOÐ]]]o Ð]]]¹ Òi?Ê]]]pâÌO ÏÉÐ]]]]ËÙÅ Ð]]G Ð]]µÐxâÌP¹Ê¹
ÒÉÉiÐ]]]]K Ù]]]G %?dÌÁ@µÐ¾Ì]]]k& ?dÌÁ@µÐ]]]¹ÐK ÑË@KÙµÐ]]]¹ ÓN@]]]µÏc
ÑÁ@µÐ©@]k ÏÉ@]�@O ÑÁ?dÁ@]Å ÐLâÌGÏc Ðµ MâËègÙïËÏc ÑË@GÏg@µ

+?doÙ_ÐÁ ÒÐxâÌP¹Ê¹ Ð¹ �lÌG ÑÁ@µÏg@½Ïc
7ch¶LkÏc ÒÐxâÌP¹Ê¹

7MâËc ·âÌO ÐÁ@oÐG ÀÐ¹ ch¶LkÏc ÒÐxâÌP¹Ê¹
7ÄÙØh¶Ë@½*1

Ä@µÐ]ÌµÏgÏc Ïf]âËÊKÉ ÓÄ@µÐïÁÏc Òi?ÊpâÌO Ðµ ÐËÐoÐG ÉÐÔ
+N@µÏc

Ä@]]]Ë Speech processor Òf]]âËÊKÉ ÒÏÉÏgÐ¶Ì]]o*2

7Ðl± ÒÏÉÏgÐ¶Ìo
ÓM]âËègÙ}Ïc ÐµÏch¶L]kÏc ÐxâÌP¹Ê¹ ÒgÙS ÑâÌOÐG ÐoÐG ÀÐÔ
Ð]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]Á@µÐÌÌµÏgÏc ÏgÏdÁ@]]]]]]Å ÒÏÉÐÁch¶Ì]]]]]]o ÒÐ]]]]]]µÐµgÐÔ

+Ä@µÐÌË@GÏg@µ ÏÉÉiÐK ÙG ÑÂËègÙ} ÉÏÉÐÁÊØh¶Ë@½
7Transmitte  coil gÏgÙ} ÑºËÙµ*3

DGÐG ÉÏÉÐÂLlÌG Ò@ïâËg Ð¹ Ä@µÐÌË@GÏg@µ ÏÉÉiÐK ÐoÐG ÀÐÔ
Ù]]]]G ÏÉÐ]]]]LâËgi?Ê}Ïc N@]]]]¶G Ä@µÐ¾Ì]]]]]k Ð]]]G M]]]lËÊâÌO ÒÏÉÐ]]]Ô

+?cÏcgÐO Ñ¶lâÌÔ É@ÁÐ¹ É?gdÁ@w ÒgÐ¶Ëi?ÊpâÌO
7h}gÏÉ @Ë gÐµÒi?ÊpâÌO*4

M]âËègÙïËÏc ÓM]âËh}ÏcgÏÉ ÏÉÏgÏègÙ} ÑºËÙµ Ð¹ Ä@µÏgÏdÁ@Å
+?cch¶LkÏc ÒÐxâÌP¹Ê¹ Ð¹ Ä@µÐÌË@KÙµ ÏgÐl½ÐS ÙG

7Electrodes Ä@µÏgÐl½ÐS*5

Ð]]xâÌP¹Ê¹ ÒgÙ]]S ÑâÌOÐ]]G Ð]]µÐËÐÁ?c dÁÐ]]]w Ä@]Ë @Æ]ÁÐKÐG Ä@]Ë
ÉÐ]]]¹Ê� Ð]]]ËÐÅ ch¶L]]]kÏc ÒÐ]]]xâÌP¹Ê¹ ¸Ð]]ËÏg@½e +Ð]]µÏÉ?hÂâÌw
Ð]]]]]]]G ÒÐ¾L]]]]]lÌk ÉÐ]]]]]Ô Ð]]]]]¶ÁÊw Ð]]]]]ÌÌÁ?dâÌK ÒgÐ¶Ëi?Ê]]]]]pâÌO
ð¼Ð]]]]]]]}Ð¹ Ù_ÉÐL]]]]]]]k?èg ÏÉ?�]]]]]]]kÐG ÏÉÐ]]]]]]]]l± ÒÏÉÐÁch¶Ì]]]]]]o

+ÄÉ?�kÐG ÏÉÐ¶âÌO Ä@µÏgÐl½ÐS
Ñ¶]lâÌÔ É@ÁÐ]¹ MâËhÂ]âÌwÏc ?dL]lâÌO hâËeÐ¹ %5)4& ÑÁ@µÐoÐG
%)3)2)1& ÑÁ@µÐ]]]oÐG ÀÞÐ]]]GTemporal bone CÊ]]} M]]pO
ÉÐ]]]]¹ gØi Ð]]]µ MâË�]]]kÐGÏc Ä@]]]Ë M]]]âËhÁÏc?c ?d¶âËhâÌ½@]]]Ô É@ÁÐ]]]¹
?dÁ@]]]]]]]�} É@ÁÐ]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]µ M]]]]]]âÌwÏc �]]]]]]lÌG ÒÏgÏdÌKÐ]]]]]]½g@Ë
Ð]]]]ÌËg@¶ðºâÌÅ Ð]]]]K@Æ¶âÌO ÀÐ]]]]]G �]]]kÐG M]]]pOÐG +MâËhµÏc�]]]ïâÌS
Ð]]]µ Ð]]]]ËÐÅ Ïch¶L]]kÏc Ð]]xâÌP¹Ê¹ Ð]]¹ gØi ÑµÐ]]ËÏg@½e �]]ÂÌÌGÏc
¸@]K Ä@Ì¶âËdÁÐ]Å +?dÁ@]ÌÁ@µÏg@½e ÓÄ@ÌÁ@µÏgÐl½ÐS Ð¹ Äi?É@ÌS
ÒÐ]¶ËjÁ Ä@]ËÏg@½e Ð]µ ÄgÐ]l½ÐS Ïh] Ä@Ì¶âËdÁÐ]Å ÓÄgÐ]l½ÐS

+ÃGÏc gÐl½ÐS %22*4&
7ch¶LkÏc ÒÐxâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@w Òg?chµ

ch¶L]kÏc ÒÐ]xâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@w Òg?chµ NgÊµ ÑµÐËÏÊâÌoÐG
É@ÁÐ¹ Ä@µÏÉ?�kÐG ÏgÐl½ÐS ÓgÐ¶Ëi?ÊpâÌO ÑÁdÁ@w Ð¹ ÐÌLËhG

M]âËhµÏc ´Ð]o ÉÉc CÊ]} M]pO Ñ¶]lâÌÔ ?d]âËÊ} M]pO Ñ¶]lâÌÔ
ÒÐ]]]]µÏgÙS ÑâÌOÐ]]]]G Ð]]]]]µÏhâÌ½@Ô ÒÐ]]]ïâÌO ÓMastoidectomy

Ð]]]]]¹ ÏÉÐÁ@µÐ¾Ì]]]]]k ÒÙÅÐ]]]]]]G ÒgÐ¶Ëi?Ê]]]]pâÌO ÓMâËhµÏdËg@]]]]Ëc
+MâËhµÏc �ïâÌS ÙG ?dËÙ_ ÒÐµÐÂâËÊo

Ð]]]¹ ÑËÐ]]Ái@G ÒÏgÐ]]�ÐO gÐ]]kÐ¹ Ä@µÏgÐ]]l½ÐS ?d]]pË?ÉcÐ¹
ÒÐ]xâÌP¹Ê¹ ÒÏfËÐ]O ÐºOÐK É@ÁÐ¹ Ä@Ë Mk?ègÏÉ@Á ÑâËÊ} ÒÏÉÏgÏc
Ð]]¹ Ä@]]Ë M]âËhÁÏc?c ÏÉÐ]ÌËÐÁi@G ÒÏgÐ]�ÐO Ò@]ïâËg Ð]¹ rÙ_Ð]Á
Ð]]]]]]¹ ÏÉÐÌËgÐ}gÐL]]]]oÐÁ ÒÙÅÐ]]]]G ·]]]]âÌÁÊµ ÒÏÉÐ]]]]Áchµ Ò@]]]]ïâËg
Ñ]]]]]âËÊ} É@ÁÐ]]]]]]¹ ?dÌËÐ]]]]Ái@G ÒÏgÐ]]]]�ÐO ÀÏcgÐ]]]]GÐ¹ ?cÐ]]]]xâÌP¹Ê¹

+MâËhµÏc Mk?ègÏÉ@Á
É@]Á ÙG ÏÉÏgÏc Ð¹ Ä@µÏgÐ¶Ëi?ÊpâÌO ÏgÏdÁ@Å rÐË@ïâËg ÀÐG
ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc rÐ]]]½ÐÔ ÉÏÉÐ]]]LâËgjâËÊ}Ïc rÙ_Ð]]]Á ÒÐ]]xâÌP¹Ê¹

+?cÐµÐoÙ_ÐÁ Ð¹ �lÌG ÑÁ@µÏg@½Ïc ÑÁ?dÁ@Å
7?cch¶LkÏc ÒÐxâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@w Ð¹ Ä@µÐLlËÊâÌO ÐïÁ?cÊâÌO
¸gc ÒgÙ]S Ð]¹ ÐµÐÂLlÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹ ÒgÙS ÐLlËÊâÌO*1

+?doÙ_ÐÁ ÒÐ¶xâËÊ} ÉÉcgÐÅ Ð¹ MâÌGÉ?h¶âÌO
ÒÐ]]ºO Ð]]µ M]]âËhÁÏc?c ÑL]p}ÐG �]lÌG ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ·âÌK@]µ
MâÌGhK@]Ëi ?dÁ@]µÏi?É@Ô ÒÐ]GgØiÐ¹ rÙ_Ð]Á ÑÂLlÌG ÑË@KÏgÐk

+?dËÐµÐÂLlÌG Òg@¶ðºâÌÅ Ð¹ �lÌG ÒÐµÐË 90 Ð¹
ÑÁ@µÏgÏdÌKÐ]]]½g@Ë ÒÙÅÐ]]]]G MâÌÁ?ÊKÐ]]Á rÙ_Ð]]Á ·âÌK@]]µ*2

¸Ð]]]]]ËÏÉ@½ Ù]]]G Ñº¦ÌÐ]]]G gÐ]]]}ÐÔ MâÌL]]]lÌHG �]]]ÁÏc ÏÉÐÂL]]]lÌG
+ÄÉÊHKh}ÐÁgÏÊâÌ¹ ÒcÉÊk ÓÄÉÊG@ÂâÌÆËg@µÐG

�]]lÌG ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ÒÙ]Å Ð]KÙG ÒÐ]Ð¹ÐK ÉÐ]Ô ÐL]lËÊâÌO*3

Ó�]]]lÌG ÑÁ@]]µÏg@½Ïc +M]]âÌG ?dÁ@µÐÌÌL]]kÐÅ Ð]]Á@_ ÏgÐL]]lÌGÐ¹
cÊk rÙ_ÐÁ @ÂÌ}ÐÔ ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌO ÐG ÃG ¬@k Ä@µÏigÐG ÏdÁÏÉ@Á
ÐL]]]lËÊâÌO ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ )MâËh}@]]ÁgÏÉ ch¶L]]kÏc ÒÐ]]xâÌP¹Ê¹ Ð]]¹
%ÄchµÐl±& ÒfâËÊKÉ Ó�lÌG Òi?É@ÌS ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K @ÅÏgÙS
�]]]pËÐ} Ù]]G MâËh¶HâÌSÐ]]HâÌS rÙ_Ð]]Á gÐ]]kÐ¹ ÑË@]]GÏg@µ Ä@]]Ë
M]]kÏc ÒÏÉÐ]]Ô q]]âÌO Ð]]½ÐÔ )Ð]]]ËÐÅ Ð]µ ÒÐ]Ð¹ÐK ÉÐ]Ô ÒgÙSÐ]G

+MâËh¶G ch¶LkÏc ÑÁdÁ@w Òg?chµÐG
ÓCÊ]]} ÑÁ@]µÏfÌK Ð]ÁchµÉÐÅ Ñ]oÉÊK rÙ_ÐÁÐL]lËÊâÌO*4

ÒgÐ]]]]]kÏg@w ÐL]]]]lËÊâÌO ÓMâÌGÉÊGÐ]]]]Á CÊ]]]]} M]]]]pO Ñ¶]]]]lâÌÔ
q]âÌO M]âËh¶G ?cÉÉgÐ} ÓCÊ}Ð¹ qÌÁ@µÐÁÐË@_ fâËgc ÐÁchµÉÐÅ

+ÐµÐÁdÁ@w Òg?chµÐG Äch¶âÌPLkÏc
ch¶L]]]]kÏc ÒÐ]]]]xâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@]]]w Òg?ch]]]µ Ä@]]]Ë ÒÐ]]]kØhO
Ù]]]]]]G Ð]]]]]]]ËÐÅ ÑKÐ]]]]]HË@K ÑµÐ]]]]]ËÐ½@ÁgÐG ÑÁ@Á?cÐ]]]]]G ÑL]]]]]lËÊâÌO
ÐL]]]lËÊâÌO @ÅÏÉgÐ]Å ÒÐ]µÏg@µ ÓnÐ]µ ÓrÙ_Ð]Á ÑÁchµÏc@]½@Ô
Òg?ch]]µ r@]]O ÓM]]âËh¶G Ñ½?ÉÏcgÐ]]GÐG ÒÐ]]µÐKÐð¹@W ÒhâËcÉ@]w
ÒÏÉÐ]ÁÉÊHµ@w ÐµÐxâÌP¹Ê¹ ÑÁdÁ@w @ÆÁÐK Ð¶ÁÊw +rÐµÐÁdÁ@w

+MâÌLlÌHG �ÁÏc MâÌÁ?ÊLG Ù_ÉÐLk?g ÓMâÌÁÐËÐ}@Á ÉÊHoÊK
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7�lÌG ÑÁ?dLkÏcÐ¹ Ð¹ �k?g@O Ù_
ÉÐ]]¡Øh½ ÑÁ@µÐ]_ÐË@GÐG Ó�]Áh} ÐL]kÐÅ Ð]¹ ¤Øh]½ ÑL]kÐÅ
Ñ¶âÌ½?dÁÐ]]]]ÔÙµ Ä@�@µÏÉÐ]]]Á ÓÄ@]]]½Ù_ ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G ÏÉÐ]]]ÔgÐGÐ¹
ÑL]]]lÁ?i ÑµÐ]]]ËÐ½@ÁgÐG ÐL]]]lËÊâÌO MâÌGÐ]]]]Å Ä@¾©@]]k ÑÂL]]lÌG
ÀÐ]]]]Ô ÑL]]]]kÉgc ÑÂL]]]]k?g@O Ù]]]]G �]]]]]pâÌ¶GÐp_ÐÁ Ò�HÂ]]]oØg
ÓN@]]]]¶Gg@µ ÏÉ@]]]½ Ã]]]ËhK f]]]âËgc Êµ@]]]K ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G Ð]]]½?dÁÐÔÙµ
ÉÉc Ù]G Ð]ËÐ½@ÁgÐG ÀÐÔ �Á?ÊKÏc ÏÉÏhâÌ¹ +MkÉgc ÑµÐËÏÊâÌoÐG

7ÃËÐ¶G rÐG?c rÐG
+ÏÉÐÁÊH¶Ë?cÐ¹ qâÌO Ð¹ �k?g@O Ù_*1

+ÏÉÐÁÊH¶Ë?cÐ¹ Ò?Éc Ð¹ �k?g@OÙ_*2

7ÏÉÐÁÊH¶Ë?cÐ¹ qâÌO Ð¹ �k?g@O Ù_*1

Ñ¶âÌ½?dÁÐÔÙµ ÑÁÏÉ@_ Ðµ Ðð¹?dÂ½ ÑÁÉÊH¶Ë?cÐ¹ Ð½Ð¹ UÁ@½@Ô
ÉÒg@]]]]]]]]¶âËÊK ÒÉÉègÐ]]]]]]¹ M]]]]]]âÌG ¬@]]]]]]k ÓM]]]]]]kÉgc ÑÂL]]]]]]lÌG
ÒÚ ÒÐ]]]]Á@KÐð¹@W ÀÐ]]G bÐ]]Ë@G ÐL]]lËÊâÌO Ð]]ËÙG +ÏÉÐÌËeÙ¹ÙÌ]]lÌ

7ÃËÏdG ÏÉÏg?Ê_
ÒÐ]Á@ÌËÏÉ@½ÙG ÏgÐ]Lµ@ ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ ÙG Ä?dð¹ÉÐÅ*1

ÐÌÌ]]oÙ_ÐÁ ÑK@µÐ]]¹ Ó�]]lÌG ÑÁ?dL]]kÏc Ð]]¹ ÒÙ]]]Å Ð]LâÌGÏc Ð]µ
ÑL]]lËÊâÌO ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ )?dÁ?jâÌ]]_ ·âËdÁÐ]]Å Ð]]]¹ ?dÁ@µÐ]ÌËÏÉ@½ÙG
ÒÏÉÐ]Ô Ù]G MâËgcÐÁ g@µÓnÐµ ÓÀj_ Ä?ÊâÌÁ ÑLâËgÐkÉ@Å ÑÁ@Å
?d]]]]]]ÁÞ?dÂ½ Ð]]]]]]¹ Ð]]]]]]]ÌËÏÉ@½ÙG ÐÌÌ]]]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]]]]G ÄÉÊH]]]]]oÉÊK

+ÏÉÐLâËh¶H½Ðµ
Ä@µÏgÐ]]]kÉ@Å Ñ]]ÂâËÊ_ Ñ]]OÉh} ÒgÙ]]S Ð]]¹ ÄÉÊ]]G @]]ÌÂð¹c*2

Ó %RH& Ñ]]]]lËg Òg@]]]]µÙÅ ÑKÐ]]]]HË@KÐG ÓÑLâËgÐ]]]]kÉ@Å q]]]âÌO
ÀÐ]Ô gÐ]}ÐÔ N?cÏcÉÉg ÑwÐ]µ ÐÁ?g@G ÉÐÔ ÑÁch¶k@G ÏÉÐÁh¶ÁÉg

+Ä@�Ê}ÐÁ ÏÉÐµÐËÐG ÐÁ?gÐLµ@
Ð]]]]]µ ÒÐ]]]Á@Á@Ì}ÉÉc Ð]]]Áe ÉÐ]]]Ô ÑÁchµgÐ]]]kÏg@w @ÅÏÉgÐ]]]Å
Ù]G ?dÌÁ@Ì}ÉÉc ÒÏÉ@½ Ð¹ ÐÌÌÁ ?c ÑlËg Òg@µÙÅ Ð¹ Ä@ÌÁ@�Ê}
Ð]]]µ ·âÌÁ@]Ëi ÉgÏgÏi gÐ]ÅÐG Ð]¹ÐOgÙµ ÑÁÉÊH]oÉÊK Ð]¹ ÃKh}Ð]ïâËg

+MâÌG ?dËÐO ÏÉÐËÙÅ ÀÐ¹
Ð]]¹ Ä@ÌÁchµÊ]]o qâÌOÐ]]¹ Ä@]]]xµ ÑÁ@]KÊµ Ð]¹ ÄÉÊ]G @]ÌÂð¹c*3

ÑK@µÐ]¹ ÄÉÊHoÊK Ð¹ ÃKh} ÐïâËèg ÙG ÑÁ@¾ð¹ÐÔ ÒÏfâËgÊk ÑÁ@KÊµ
+?dÌÁ@Ì}ÉÉc ÒÏÉ@½

Ù]]]]]G Ä@]]]]]ÌÁ?dÁ@Å ÓÄ@µÐ]]]]]Á@Ì}ÉÉc Ñ]]]]]Áchµ ÒhâËcÉ@]]]]]w*4

Ó·]âËg ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ä@µÐÁ@Ì}ÉÉc ÒhâËcÉ@w ÑoÐG ÑÁ?dâÌ¹gÐk
Ð]]ïâËg ÓM]]âËh¶G Ä@µÐ]Á@Ì}ÉÉc Òg@]G ÒhâËcÉ@]w ÒÏÉÐ]Ô Ù]G ·]âÌO

+?cÐËÏÉ@½ ÉÐ¹ ?d¶âÌLh}É�} gÐÅ ÑÁ?cÉÉègÐ¹ ÃKh}
h]]âËe Ð]]¹ @Æ]]ÁÐK ?cÑÁ@]]Ì}ÉÉc ÑK@µÐ]]¹ JÐ]]]W ÑÁcg?Ê_Ð]Á*5

+MâÌGÐÁ ?d¶pËjO ÒhâËcÉ@w
hâËeÐ]]]¹ É?dÁ@µÐÁ@`]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]¹ ÄÉÊ]]]Hð¹?dÂ½ Ù]]]]G Ä?dÁ@]]Å*6

ÑÁ?cÉÉègÐ]]]]]¹ Ã]]]Kh} Ð]]]ïâËg Ù]]]G ?cègÙP]]]lO ÑÁ@]]]kÐµ ÒhâËcÉ@]]]w

ÑK@µÐ]]]]]]¹ Ð]]]]]]¹ÐOgÙµ ÓÄ@]]]]]]Ì}ÉÉc ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌÌµÏÉÚ ÏgÐ]]]]]¶Ëg@µ
+?dÁÉÊHð¹?dÂ½

Ò?ÉcÐ]]]]]]]¹ �]]]]]]]lÌG ÑÁ?dL]]]]]]]kÏcÐ¹ Ð]]]]]]]]¹ �]]]]]]k?g@OÙ_*2

7ÏÉÐÁÉÊH¶Ë?cÐ¹
Ñ½?dÁÐ]]]ÔÙµ ÑL]]]kÉgc Ñ]]]Áchµ Òg@]]]}jâËg@O Ð]]]½Ð¹ UÁ@]]]½@Ô
Ò?Éc Ð]]]]]]]]]]]]]]¹ÑKÐÌËgÐïËg@µ ÑÁÉÊH½?ÉÏcgÐ]]]]]]]]]]]]G ÉÐÂL]]]]]]]]]]]]lÌG

7 ÐËÏÊâÌo ÀÐG )ÏÉÐÁÉÊH¶Ë?cÐ¹
ÉÏÉÏgÏc Ñ]]]]âËÊ} ÑÂâËÉ@]]]]]_ Ó¸@]]]O Ñ]]]Áchµ Òg@]]]}jâËg@O*1

Ð]]wg@O ÒÙÅÐ]G �]oÙ_ Ò?Éc Ó?dÁchµÐ]¹Ð½ ÑK@µÐ]¹ ÑKÐ]HË@KÐG
+ÃâËÉ@_ Ñ¶pËjO ÑµÐËÐµÙ¹

rÏgÉÐ]]} NÐ]]Á@ÁÐK Ü?d]]]Â½ ÒÏÉÐ]ÁchµÐÁÉÊG ÉÉègÐ]G ÉÉèg*2

+MâÌÁÐËÐïG �lÌG Ñ½?dÁÐÔÙµ ÐG Ä@Ëi Ðµ ÑµÏgÏc ÒhGÏiÐG
gÐ]]k Ð]]ÁÐµÏcg@µ Ð]]]µ ÒÐ]Á@ÁchµÉÐÅ ÉÐ]Ô gÐ]kÐG ÄÊ]Hð¹?i*3

Ð]Á?chµÉÐÅ ÀÐ]G ÄÉÊH]oÉÉ ÑK@µÐ]¹ )�lÌG Ñ½?dÁÐÔÙµ Òg?chµ
hâËeÐ]]]¹ M]]]âËh¶G gÐ]]]]kÏg@w ÃKÉÐ]]µ?ÉdâÌG Ù_ÉÐL]]k?èg ÐL]]lËÊâÌO
ÑÁ@]]Ëi Ó°Ð]]]¹ÐK ÒÏÉÐ]Ô q]âÌO É?cègÙP]lO Ñ¶]pËjO ÒhâËcÉ@]w
ÑÂL]lÌG gÐ]k Ð]K@¶Gg@µ ÓN@]ïG �]lÌG Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ ÐG ÑµÏÉÚ

+ÐµÐkÐµ
ÒgÐ]]ïËg@µ ÒÐ]]Á@GÐW ÉÐ]]]Ô Ñ]Ácg?Ê_ Ð]¹ ÏÉÐ]ÂKÉÐµgÉÉc*4

h]]âËe Ð]]¹ @Æ]]ÁÐK ÏÉÏÉ@]]Á Ñ]]âËÊ} ÑµÚ@]]w gÐ]kÐ¹ Ð]ËÐÅ Ä@]ÌËhÅÏe
+MâÌGÐÁ ?d¶pËjO ÒhâËcÉ@w

Ù]]G f]]]ÌK Ä@]Ë Ù½@]Á ÑÁÐ]K ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ð]¹ ÏÉÐ]ÂKÉÐµgÉc*5

ÓCÊ}Ð]]]G Äch¶Ëg@]Ë Ð]¹ ÏÉÐ]ÂKÉÐµgÉc ÓCÊ]} ÒÏÉÐ]Ách¶ÂâËÉ@_
+gÐµg?dÂËhG fÌK ÒhâÌ½@ÔÐG

Ð]]]¹ Ð]]]ËÐÅ Ñ]]]ËÙ_ ÒÏÉÐ]]]]Ách¶ÂâËÉ@_ ÑKÐÌ]]k@_ CÊ]]}*6

ÑL]]]]]]lËÊâÌO ÓÒÉ@]]]]Á ÑÁ@]]]]µÏÉÊGÙµ ÐÌÌ]]]]lÌO É Ä@]]]]µÏÉ?gcgÏc
+ÐÌÌÁ ÏÉÐÁch¶ÂâËÉ@_ÐG

¸@]]O CÊ]]} ÒgØiÐ]]G ÓÑ½?ÉÏcgÐ]]GÐG ÐL]]lËÊâÌO ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹
Ð]µ ÒÐL]lâÌOÉÐÔ Ñ]ÁÉÊG °Ð¹ÐK ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Ð¶ÁÊw ÏÉÐLâËhµÐÁ
M]h} @]ÅÏgÙS ÏÉÐ]oÐ½Ð¹ ÉÏÉÉch]µ ÑâËÊ} ÒÐ}ÙS ÑoÙOÉÉèg

+N?cÏcÉÉèg
Ð]±ÐK ÑïÁÏc ¸ÏÉ Ä@µÏigÐG ÐïÁÏc ÒÏÉÐÁÉÊG ÉÉègÐGÉÉèg*7

Ä@]]ÌâËÊ} gÐ]]kÐ¹ gÐ]]¶Pµ �]]ÁÏc ÐL]]]lËÊâÌO ¿ð¹@]O@Á Ó¸Ð]oÊ½ Ä@]Ë
ÉÐ]Ô Òg@]µ ÒÙÅÐ]G ÐÁ?hâÌ½@Ô ÀÐÔ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÑK@µ Ð¹ MâËhÂG?c
ÒÏÉÐ]]]Ách¶½Ðµ ÒÉ@ÂâÌOÐ]]]¹ rÐ]]]½ÐÔ )ÉÊ]]]]G M]]lËÊâÌO ÏÉÐ]]kÐµ

+ÏÉÏÉ@Á ÑâËÊ} ÑµÚ@w gÐkÐ¹ Ä@µÏigÐG ÐïÁÏc ÒgÐïËg@µ
ÑÁÉÊw ?ÉcÐG ÓÄchµ ÑLogÐOgÐk Ñ¶âÌ½?h}ØhO ÑÁ@Á?c*8

Ñ]]âËÊ} ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ Ñ]oÊK ÒÐ]Á?ÉÐÔ Ó ÄÞ?d]Â½ ÓÄ?ÊH]oÉÊK
@ÅÏÉgÐ]]]]Å +Ä@ÌÁchµgÐ]]kÏg@w Ù_ÉÐL]]k?g É ÄÓÊ]]G M]]k?ègÏÉ@Á
ÒÏÉÐ]]]Ô q]]]âÌO ÓÑ½?ÉÏcgÐ]]]GÐG Ä@]]]Ì_ØcÉg@G ÑÁch¶ËhâËcÉ@]]]w
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Ð]]]¹ °Ð]]]¹ÐK ÓMâËÉÐ]]]]¶GgÏc Ä@ËgÐ]]kÐ¹ Ä@µÐ]]ÌÌµÏÉÚ ÏgÐ]]ïËg@µ
ÓCÊ]]]} ÒÏcgÐ]O Ñ]Á?ègc ¸ÏÉ N?d]GÉg M]k?ègÏÉ@Á ÏÉÏgÏc Ñ]âËÊ}

+dLÅ Mk?ègÏÉ@Á ÑâËÊ} Ð¹ ÄÐË@_fâËgc ÑâËÊk CÊ}
ÒgÐïËg@µ ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ ÙG �k?g@O Ñ½?h}ØhO ÑÁ@Á?c*9

qËÉÐ]]]]]]]]Ô +?dÁ@µÐ]]]]]]]]]}g@µ Ð]]]]]]]¹ Ä?g@]]]]]]]¶âËhµ gÐ]]]]]]]kÐ¹ É?eÏÉ?e
Ó¼Ð]]]]]µ ÉhâÌ½@]]]]Ô Ð]]]]¹ Ä@]]]]µÏÉÊwgÏc Ð]]]]ïÁÏc ÒÏÉÐ]]]]Ách¶½ÐµÐG
Ð]]ïÁÏc Ñ]]Ách¶Pµ ÑÁ@]]µÏg@µÙÅ ÒÙÅÐ]]]G ÐÂâËÊ]o ÉÐ]Ô ÑÁ@µÐ]¹ÐO
Ä?g@]]]]]]]]]]]]]]¶âËhµ ÑÂL]]]]]]]]]]]]k?g@O @ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]]]]Å +ÏÉÐ]]]]]]]]]]]]Á@µÏigÐG
CÊ]]]]]]]]} ÑÂL]]]]]]k?g@O ÑÁ@]]]]]]µÏg@µÙÅ MâËgdHÁ@ÅÓÑÁ@µÐ]]]]]]Á@ËiÐ¹
ÑO@±gÐ]]]]k Ó?c ·ÌL]]]]]kÚ ÑO@±gÐ]]]k ÒÏÊâÌ]]]o Ð]]]¹ ÃÂâÌÆ]]]Gg@µÐG
Ð]]¹ +�]]]ÁÏc ÒgÐ]¶Pµ ÑÁ@]Á?c Ä@]Ë CÊ]} ÒÐ]}ÙS Ð]¹ Ñ¶ÌL]kÚ@Á
ÉÐ]ÔÑÁ?g@¶âËhµ ÙG ÐÁÞ@k ÑÂLlÌG Òg@¶ðºâÌÅ ÐLlËÊâÌO ?dÌË@KÙµ
ÑL]]]kÐÅ ÑKÐ½ÚÐ]k Ð]¹ ÄÉÊ]G @]ÌÂð¹c Ù]G M]âËh¶G ÐÁ@ÂâËÊ]o ÏgÙ]S
Ñ]]oÙ_ Ù]]G M]]âËgdG Ä@]]ÌÁ@Å ÐL]lËÊâÌO ?dÌË@]KÙµ Ð]¹ +Ä@ÌÂL]lÌG
MâÌGÐ]]]]]]Á zÌÅgÐ]]]]Å Êµ@]]]]K ÓÄ@ËÐÁÞ@]]]]kÑÁ@µÐKÐð¹Ù½ Ð]]]]¹ �]]]]ÂÌG
ÑÁ@µÐ]]]Á@Ëi Ð]]]¹ Ð]]]]ÁÉÐ¶GgÉc ÐÁÞ@]]k M]]âÌG qÌ½Ð]]µ ÑµÐ]]ËÏÉ@½

+Ä@ËÐ¶xâËÊ} ÑÂLlÌGÑµÚ@wgÐkÐ¹ Ä@ËÐµÐpÌO

ÐÐ]]]]¹¹ ÒÒÐÐ]]]]KÐG@GKÐG@G ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ³³]]]]ÌÊKÌÊK ccÐÐ]]�ÐÔ�ÐÔ ��@@]]kk++cc jjââËËèèggÐÐ]]GG 77 UÁgUÁgÐÐ]]kk

ÒÒÙÙ]]GG ¼@½¼@½ÐÐ]]SS Ä?iÄ?iÙÙ]]kk jjââËËèèggÐÐ]]GG )ÃËÉcg)ÃËÉcg@@]]ÁÁ ÙÙ]]GG ÑGÏgÑGÏgÐÐ]]¥¥ ÐGÐG ÏÉÏdËÊkÏÉÏdËÊk

++ÒcgÊµÒcgÊµ ÐGÐG ÃËchµÃËchµ

ÀÏcgÐkÀÏcgÐk ÑLlÁ?iÑLlÁ?i

Ó@ËeÙ¹ÐÂµÐK

���µÙ½Ð_ Òg@µÙÅ ÄÉÊHÌÁ@ÆÌS

Ð]]µ N@]]]_ÏcgÏc ÏÉÐ]Ô ÏÉÐ]KÏÉ?hµÉßG Ïi@KÐ]µ ¸Ð]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

ÑÁ@L]kÐO ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐG ÒÏfâËg MkÏcÐG ·ð¹Ð_Ð¹ gØi Ñ¶âÌð¹Ð½Ùµ

ÓÐ]]ïÂËeÐ¹ Ð]]µ ÒÐ]]Á@Ëg@¶Á?ègÙ} ÉÐ]]]Ô ÒÙÅÐ]G )ÃÂâÌð¹@]ÁÏc ÄÉÊ]GÏègÊK

++N?cÏcÉÉg ÓÏÉ?d]ËÉg ?dÁchµg@]µ ÒÐ]}gÐSÉ@ÁÐ¹ @Ì?h}ÊS ÒÐïâÌO

N@]µÏc ·]âËgÏgÏi Òg@]wÉÉc Ä@µÐ]}g@µ ÓNÐ]½Ê¶W ÐÁÞ@]k rÐ]½ÐÔ

+gÚØc g@Ìº½ ÃËdÁÐw ÒöhGÐG

Òg?dÁÏÊËÐ]]O Ñ¶âËÉ?h`¶âËègÐ]]µ )ÑKÐ]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ Òg@]]]µ ÒÉ?h]`¶âËg

Ð]]]]]Á@µÏÉÊKhïµÐË ÏÉÐ]]]]KÐÁÐG gÐ]]]]k ÑÁ?g@]]]]¶âËhµÉg@µ Òg@]]]]GÉg@µ

ÑµÐ]]]]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ dÁÐ]]]w ÒCègÐ]]]¹ Ð]]]Á@½@µ@Ô ÉÐ]]]Ô ÐKÏÊL]]]pËÐ}

ÉÐ]]]ËÐÅ ÏÉÐ]µÐKÐG@GÐG Ä@ËdÁÏÊËÐ]O Ð]µ ÐÁ@ÌL]lÁ?i ÉÐÁ@ËhâÌ½egÐ]k

ÏÉÐ]]Ô ?cÐ]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹Ð¹ ÓÏÉ?hµi@]]]k ?dËi@]kÐpÌO ÑKÐ]ð¹ÉÏc%5&Ð]¹

Ð]_ØcÉg@G ÒÙÅÐG Ä?g?dÁÐ½ÐK Ò%"10& ÒÐ¶ËjÁÐµ MâËÉÐµÏcgÏcÐG

ÑLh}É�]]} ÃËdÁÐ]]w Òg@]]wÉc ÐÁÞ@]]k ÏÉÐ]]Áchµg@µ ÑÁ@]µÏg?Éec

+ÃGÏc ÑµÙ½Ð_ ÓÏÉÉg

ÒgÏgÏi ÐÁÞ@]]]k Ð]]]µ N@]]]µÏc ÏÉÐ]]G Ïe@]]½@Ô rÐ]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

%gÚØc g@]]Ìº½2+2& ÒÐ]]¶ËjÁÐG Ä@µÐËÑL]kÉgdÁÐK Ð]pâÌµÐ¹ @ÌÁ@¾ð¹Ð]Ô

g@]µ ÑÁ?dL]kÏcÐ¹ ÒgÉÏcÐ]¹ Ñ]ð¹cÉc r?dÁÐð¹ÙOÐ¹ )MâËhµÏc ÏdÁÏiÐ½

1999 Ñð¹@]]]]k @KÐ]]]Å 1997 Ñð¹@]]]k ÒgÐ]]]GÉgÉÏcÐ¹ %"50& ÒÏfâËègÐ]]]G

+ÏÉÉchµ ÒÐoÐ}

ÑÂÌHpâÌO É?hGÉ@Á ÒÉ?h`¶âËg ÒÏÉÐÔ ÒÙÅ ÏÉÊG rÐÁ@½@µ@Ô ÀÐÔ

N@]¶G ÑµÙ½Ð]_ ÓÑ]]ÁÉgÏc ÑÁ@LkÐO ÒhK@Ëi ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG ÑÁ?cÉg

Ó@ËeÙ¹Ð]]]ÂµÐK ÑÁchµÐ]]]oÐ} ÜÐ]]]]}Ð¹ Ächµg@]]µ Ñ_ØcÉg@GÐ]]¹ Ð]]µ

?cÏdÂË@ÔÐ]]]]]]]¹ ÄÉÊHÌÁ@Æ]]]]]ÌS ÑL]]]]]k?Ê_ Ón@]]]]]G Ñ]]]]]ÁÉÊHÁ?É?h

+MâÌGÏc MkÉgc

ÒÏÉÐ]]ÁÊGigÐG Ð]µ ?cÏc ÏÉÐ]G rÏe@]½@Ô Ð]µÏÉ?h`¶âËg @ÅÏÉgÐ]Å

Ð]ïÁÏg ÓÑ]ð¹cÉc Ù]G gÐ]ïËg@µ Ñ¶âÌL]k@Ô ÐKÙLpËÐ} ÑµÙ½Ð_ ÒÏfâËg

ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ Ò?ÉcÐ¹ rÐÌÁÉgÏc ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ +MâÌG qÌµ@Â½@k

+Ächµg@µ ÑÂLl`µÐO ÐKÙG Ðµ ÒÐÁ?g@µÙÅ ÉÐÔ �½ÏÉÉc ÐKÙG Üc

NÏg@GÐk ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ ÒÏg@O Ðµ N@_ÏcgÏc ÏÉÐÔ rÐµÐKgÙO?g

)gÚØc g@]]]Ìº½ @ÅÐ]]]ËÏc Ð]]]K@}Ïc ÐÁÞ@]]]]k Ä@µÐ]]}g@µ ÓNÐ]]½Ê¶WÐG

%gÚØc g@]]Ìº½ 40& ÒÐ]¶ËjÁ ÐÁÞ@]k Ä@µÏÉÊKhïµÐ]Ë Ð]KÞÉ Ð]ÁÉÊ�ÐG

+N@µÏc °gÐk ?dÌµÙ½Ð_ ÑÁchµgÐkÏg@wÐ¹

ÑÁchµÐ]]Á ÀÐ]]]Å?gÐ Ð]µ ÏÉÐ]K@µÏc ÄÉÉg ÏÉÐ]Ô rÐ]µÏÉ?h`¶âËg

ÏÉÉch¶Ëg@]µÉ@Å Òg@¶âÌG ÒÏfâËg ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG ÓÄchµg@µ ÑpË@k@Ô

Ó?dÁÐ]]ºÂ Ó?dÁÐ]]ð¹ÙO ¸ÏÉ ?dÁ@µÐ]]KÞÉÐ¹ ÐµÐ]]]pâÌµ ÑÁÉÊGÐ]µÐð¹ÐµÐ¹

+%"50& ÒÐ¶ËjÁ ÐK@}Ïc Ächµg@µ ÑÁ?dð¹ÉÐÅ ÒÏfâËg ?dË@KÙµÐ¹

ÒÏÉ@wgÐ]]k ?ÉÐ]]Ô Ä@µÏÉÊKhïµÐ]]Ë Ð]]KÞÉ Ó@ÌÁ@LËgÐ]]]GÐ¹ ÀÞÐ]G

ÓÄ@µÐ]]ËÒg@ÌÁ?i Ñ]]oègÙo ÑÁ@]]]µÏg?É@Å ?Éc ÑÁÉÊw?ÉcÐ]GÐ¹ Ä@L]kÐO

Ä@]]]ÌÁ@µÏg@¶âËhµ ÉgÐ]]]HÁ@½gÐ Ù]]]G Ä@µÐ]]]pÌÔ ¸ØgÐ]]]]k Òg@]]µ?É?c

+MâÌÂâËÊÁÏc ÒÙ_ hK@Ëi ÑÁ@ÂâÌÆ½ÐÅgÐGÐ¹

ÑÁchµÐL]kÐSgÐG ÄÉÊGg@]w@Á Ä@µÐ]]}g@µÐ¹ ·âËdÁÐÅ ÐËÙG gÐÅ

ÓÑL]kÉgdÁÐK ÑÁ@]Ëi ÒÏÉÐ]ÁÉÊGÉègÐGÉg É@ÂâÌOÐ]¹ ÄègÙïG Ä@ÌÁ@µÏg@µ

ÏÉÐ]]]]]]Áchµg@µ ÑÁ@L]]]]]]kÐO ÒÏÉÐ]]]]]]ÁÊGigÐGÐ¹ Ð]]]]]]]µ Ñ]]]]]ÁÉÉgÏc

+ÏÉÊKh} ÒÏÉ@wgÐk
 

ÃâÌlW cÐ½Ð�règÙo ,@Ô
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ÑÁ@`âÌo d¾� 7gÙLµc

É@ÁÐÅ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÒègÙPlO

Ñ¶pËjO ÑTÌ¹Ùµ Ð¹ @LkâÊ½@½

7ÑkØhË@ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ %1&

7 Ð¹ �LËhG gÐïS ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ

+Ä@µÐËöhOÊKÊµ ÐÌoÙ_ÐÁ*1

ÒgØi ÒÐ]]]]]GgØi Ð]]]]]µ öh]]]]]OÊLµ ÒgÐ]]]]]]ïS ÑÁchµÉÐ]]]]Å*A

+ÐÌkØhË@¡ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ

ÓÒÐ]½ ÓÄ@]½gÏc ÒÙ]Å ÐG öhOÊLµ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ*J

+Òc ÑLo

+gÐïS ÑÁ@µÐÁÐË@_fâËgc ÐÌoÙ_ÐÁ*2

+ÄÐË@_ fâËgc ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ*?

+gÐïS ÑÁÊH½Ù½*J

+gÐïS ÒÐ�ÐOhâÌo*V

7ÑkØhË@ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ

Ð]]]¹ Ð]¶âÌµÐË É?dÁ@Æ]ÌS ÒgÐ]lÁ?gÐk Ð]¹ ÏÉßGgÐ]G ÑµÐÌ]oÙ_ÐÁ

ÀÐ]Ô Òg@]µÙÅ ÑÁ@µÐ]kØhË@¡ +ÜÐ]½Ùµ ÑLkÉgdÁÐK ÑÁ@µÐLh}É�}

ÙG )ÏÉÐË@µ ÐÂâËc Ð¶Ëc ÑkØhË@ eØèg Ò?Éc eØèg É ÄgØi ÐÌoÙ_ÐÁ

ÀÞÐ]G Ê]G?hÁ?i nØhË@]¡ @Æ]ÁÐK ?cÊpâÌO ÒÏcÐk Ò@KÏgÐk Ð¹ ÐÁÊ�

+H Êµ@K A Ð¹ nØhË@8 ÐKÊLpËÐ} Ä@ËÏg@½e @LlâÌÔ

7ÑkØhË@¡ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

ÐÌLËhG ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ %ÒhËgÐk& ÑÂKÉÐµ@ïâÌS Ð¹ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

Ñ]pâÌÔ ÓÄcg?Ê]_ ÒÉÉiÏg@]Ô ÑÁ@½Ð]Á ÓÃK@Å ÜÐ¶âÌK ð¼c É @KÐ� Ð¹

ÐµÐ]]]]oÙ_ÐÁ gÐ]]]]}ÐÔ Ð]]]]µ Ð]]]]ËÏÉÐÔ �]]]]Áh} ÑµÐËÐÁ@]]]]pÌÁ +ÏcÐ]]]]}

Ñ]ËÉcgÏi ÊµÏÉ@]K MâÌÂâÌ½@]Á ÒÏgÐïS ÒÉÉiÏg@Ô MâÌG qâÌµÏgÐïS

3*2 ·]]]ËjÁ ÐÁ@Á@]]]]pÌÁ ÀÐ]]Ô +MâËÉÐ]]µÏcgÏc M]]lâÌOÉ É@]]w gÐ]]kÐ¹

M]]]]lâÌO É É@]]]]w gÐ]]]]kÐ¹ Ñ]]]]ËÉcgÏi ÊµÏÉ@]]]K M]]]âÌÂâÌ½Ïc ·]]]âËeØg

Ñ]]]oÉÊK ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ Ð]]µ ÏÉÐ]]LâÌGÏc ÄÉÉèg Ð]]K@µÉÐÔ MâËÉÐ]]µÏcgÏc

Ä@µÐÁ@]]pÌÁ Ð]]½ÐÔ q]]âÌO ÀÞÐ]]G )ÏÊ]G Ñ]kØhË@ ÒgÐ]ïS ÑÁÊGÉÐ]Å

ÒÉgÐ]k ÒÐ]¶Ëc ÑÁ@µÐ]½?dÁÐÔÙµ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Ð¹ ÏÉÐLâËhµ@Á@ÌS

N@]]]µ ÒÐ]GgØi ÓCh]}ÏjÁ?Éc n@Ëh¶ÁÐ]O É É?gi ÉÏcÐ]} Ê]µÏÉ ·]k

M]]âËhµÏc Ù]]G ÑL]]lËÊâÌO@Á ÑÂÌÂ¶]]]pO gØi ?cÐ]K@µ ÀÐ]¹ ÐµÐ]oÙ_ÐÁ

Ð¹ �G ·pËjO ÊK@Å gÐ}ÐÔ ÀÙËg@G ÉÏcÐ} ÑÂÌG gÉÉc Ég@ÁÙk ÊµÏÉ

ÒgÙ]]]S ÐÁ@Á@]]]]pÌÁ ÀÐ]]G +ÏÉÐ]]K@µÐÁ Ñ]]kØhË@¡ ÒgÐ]]ïS ÑÁÊGÉÐ]]Å

Ù]]]G MâËhµÐ]Á NÐ]HË@K ÑÂÌÂ¶]pO gÐ]}ÐÔ ÏÉÐ]LâËhµ@Á@ÌS ÐµÐ]kØhË@¡

ÃµÐ]]]ËgÐÅ Ä@]ÌÁ@µÏcg@Ëc Ð]¶ÁÊw )ÐµÐ]kØhË@¡ ÒgÙ]S ÒÏÉÐ]ÂËiØc

ÏÉÏÉÐ]]]]]]ÂGÏc É@]]]]]]_ Ä@µÐÁ@]]]]]]]pÌÁ ÒÉÉcgÏi ÑÂKÉÐ]]]]]µgÏc Ò?ÉÉc
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ÏÉÐLâÌGÏc �ð¹@µ ÏgÐG ÏgÐG ÓMâÌGÐÔ r@G ÑÁcg?Ê_ ÒÉÉiÏg@Ô

ÑÁ@µÐ]kØhË@¡ Òg@TµÐ]ËÐG M]âÌGÏc r@]G ÐµÐoÙ_ÐÁ ÊµÏÉ@K

Ä@ÌÁ?dð¹ÐÅgÐ]k ÒÏÉ@]½ Ñ]âÌO ÐG ÄgÙS ÉÉc gÐïS ÑÁchµÉÐÅ

ÑÁch¶L]]]]]]]kÉgc Ù]]]]]G Ä@]]]]]Ë@Á?ÊK É ÄÉÊH]]]]]oÉÊK ÒÐ]]]]]ïâËèg É

Ñ]]]oÐ¹ Ð]]]¹ ÏÉÐ]]]Á@½ Ù]]]]G Ä@]]Ë@Á?ÊK ÓÄ@]]Ë@_fâËgc ÑÁchµÉÐ]]Å

Ä@]ËÙ_ Ñ½?ÉÏcgÐG Òhïð¹ÐÅ ÐG Ä@ÌÁchµ Ó?doÙ_ÐÁ ·âËdÁÐÅ

+Ð¶Ëc ÑkÐµ ÑÁch¶oÉÊK ÙG

7E ÉA ÒgÙS ÑkØhË@¡

Ð]¶Ëc ÑÁ@µÏgÙS Ð¹ ÏhKgØi ÉÏgØi Ð¾âÌÔ ÒÚ ÐÁ?gÙS ÀÐÔ

Ù]G Ò@lÌO ÒÐïâËègÐG Ð¶âÌïÁ@½ ÙG ÐLÐÅ ÑÁ?dð¹ÐÅgÐk ÒÏÉ@½

gÐ]]GÐ¹ )Òc Ñ¶âÌ]]kÐµ Ù]]G ÏÉÐ]]¶âÌµÐË Ð]]]¹ ÏÉÐ]LâËgjâËÊ}Ïc ÀÏc

?d]]âÌK ÑÂâËÉ@]_ É ¸@]O ÒÉÏöhËÐ]O Ð]µ ÏgØi ÐÁ@ÂâËÊ]o ÉÐ]¹ ÏÉÐ]Ô

+Ð]]Ë?dâÌK ÒègÊ]]µ ÓÀÐ]]]µ ØègÏÉ@]Ô ÉÉ@]Ô ÑÁ@]µ@}iÏc ÏÉ MâËhµ@]Á

gÐ]]k Ð]]]K@_Ïc Äch]½ Ñ]khKÐ½ Ä@]Ì½ÏÉÉc ÒgÙ]S

ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]]]Ô +Ã]]]]G Ñ]]]]]oÉÊK gÐ]]]}ÐÔ Ä@µÏöhP¶]]]k

Ð]GÓN@µ@Á MkÉgc gÐïS ÑÁÐË@_fâËgc ÑÁÊGÉÐÅ

ÏÉ ÐµÐ]oÙ_ÐÁ ÑoÐ¹ Ð¹ ÏÉÐLâÌÂâÌ½@Á ·âËgÙS zÌÅ

"99 +ÐµÐ]]]kØhË@¡ Òhïð¹Ð]]Å Ð]]G MâÌG@]]Á rÙ_Ð]]Á

Ñ]oÉÊK "1 @Æ]ÁÐK ÏÉ ÏÉÐÂGÏc ¸@w Ä@µÐoÙ_ÐÁ

ÄÐ]]]¾}Ïc Ð]]]G gØi Ä@]]]Ë Ã]]]]GÏc ÑK@]]µ ÑLh}É�]]}

+Äh½Ïc

7D É C ÉB ÒgÙS ÑkØhË@¡

Ð]]¶Ëc ÑÁ@]]µÏgÙS Ð]]¹ Ð]]¾âÌÔ ÒÚ Ð]]]Á?gÙS ÀÐ]Ô

ÒÐÁÞ@]]k ÀÐ]]¹ ÑKÐ]]HË@K Ð]]G Ð]]Ë@ÁÊGgØi Ð]]]¹ �½Ð]µ

Ð]]]]]]¹ Ïh]]]]KfâËgc ÑÁ?dð¹ÐÅgÐ]]]]k ÒÏÉ@]]]]½ +?d]]]]ÌË?Éc

ÓÃ]]]âËÊ_ ÒÐ]ïâËègÐG ·âÌïÁ@]½ dÁÐ]w Ù]G ÏÉÐ]¶âÌïÁ@½

É?cÙ]]]]]]]]K Ó ·]]]]]]Ì¹ Ê]]]]]]µÏÉ ÏÉÐ]]]]]]oÐ¹ ÑÁ@µÐº]]]]]]o

Ð]]]]¹ Ê]]µÏÉ )Òc Ñ¶âÌ]]kÐµ Ù]]G ÏÉÐ]]¶âÌµÐË Ð]]¹ ÏÉÐ]]LâËgjâËÊ}Ïc

ÑË@]]k@Ô Ñ]]]l¶âÌk ÒdÁÏÊËÐ]O ÓÃ]âËÊ_ ÒÏÉÐ]Á?jâËÊ} Ò@]ïâËg

Òhïð¹Ð]]]]Å Ä@]]]Ë ÉÊH]]]oÊK ÑÁ@]]]kÐµ ÜÐ]]]}Ð¹ ÑË@]]]k@Ô@Á Ä@]]]Ë

ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ Òi?h½@]Ô ÓÒigÏc Ò@]ïâËèg Ð]G Ä@]Ë ÐµÐ]kØhË@¡

ÏÉÐµÐ]kØhË@¡ Òhïð¹Ð]Å Ñ¶Ë?c Ð¹ ÉÐµÐGØh¶Ì½ Ð¹ É?hµÐÂµ@O

Ò@¶âËègÐ]G É?d]ÁÊH¶Ë?c Ð]¹ ÑK@µÐ]¹ Ñ¶]k É@Á ÒÐµÐ¹ÐOgÙµ ÙG

ÑÁ?ÊGhâÌ]]]] ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Ä@µÏgÐ¶]]]oÙÆâÌG Ð]]]ËigÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G

Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ Ð]µÐËigÏc ÓÃ]pÌÁÐÔ?c ÏÉÐ]µÐËÐG Ð¶ÁÊw ÏÉÐµ@ÌºK

ÑÁÐË@_fâËgc ÑÁchµÉÐÅ ÏgÙS âÍk ÀÐÔ +ÏÉÐÂÂâÌÅÐÔg@µÐG ?dÁ@ËÙ_

É ÉÏÉÐL]]]âÌÂâÌ½Ïc ÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]oÐ¹ Ð]¹ ÏÉ N@µÐ]Ô M]kÉgc gÐ]ïS

"95 +ÐµÐ]]kØhË@¡ ÒÐÁ@]]pÌÁ âÍGÐ]]G Òhïð¹Ð]]Å Ð]]]G M]âÌGÏc rÙ_Ð]Á

%C ÒgÙ]]S "50B ÒgÙ]]S "5& ÏÉ ÏÉÐ]]ÂGÏc ¸@]]]w Ä@µÐ]oÙ_ÐÁ

Òhïð¹ÐÅÐG ÐG ÃGÏc Ä@Ë Äh½Ïc Ä@Ë ÃGÏc ÑK@µ ÑLh}É�} ÑoÉÊK

Ù]]]G ¸Ð]]]]ÌÁ@µÐG Ã]]GÏc Ð]]µ ÐµÐ]]kØhË@¡ ÑË@KÐ]]Å@KÐÅ ÒÐÁ@]]pÌÂâÌGÐG

É ÏÉ?ÉÐ]]]K@Á Ñ¶âÌ]]]]kØhË@¡ D ÒgÙ]]S +Òc ÑÁ@]]kÐµ ÑÁch¶]]oÉÊK

ÑKÐ]]½g@Ë Ð]]G gÐ]]}ÐÔ N@]]¶G M]]kÉgc gÐ]]]ïS ÑÁchµÉÐ]Å MâÌÁ?ÊK@]Á

ÒÐ]]Á@ËÙÅ ÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ ?dËgÐ]]]kÐG Ä@]Ë ?dÌð¹Ð]} Ð]¹ )MâÌGÐ]Á B ÒgÙ]S

ÉÉgÐ]]]k ÑÁ@]]]µÏgÙS Ð]]]¹ Ä�µ@Â½@]]]]k gØi ÏgÙ]]S 3 ÀÐ]]Ô ÏÉÏgÐ]]k

ÒÙ]]Å Ð]]ÂGÏc Ð]]µ ÄÐ]]]µÏc M]kÉgc ÄÐ]Ë@_fâËgc ÑÁchµÉÐ]Å Ð]¶ÁÊw

Ñ]]]khKÐ½ ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ É )gÐ]]ïS ÒÐ�ÐOhâÌ]]o ÉgÐ]]ïS Ñ]]ÁÊH½Ù½

Ñ]]khKÐ½ Ð]µ Ð]ËÐÅ ÏÉÐµÐ]kØhË@¡ ÑÁÐ]Ë@_fâËgc Òhïð¹Ð]Å Ð]G Ñ]ÁÊG

Ð]]G Ñ]]ÁÉÊG Ð]]G ÜÐ]]½Ùµ gÐ]]]kÐ¹ ÉÐµÐ]oÙ_ÐÁ ÒcÊ]_ gÐ]k Ð]K@_Ïc

+Òc ÑÁ@kÐµ ÑÁch¶oÉÊK ÙG ÉÊK@ÅÐÁ ÃGÐ¹ ÑµÐÌÁ@µ

7ÑkØhË@¡ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ ÑÁch¶Á@pÌÂLkÏc

7ÏÉÐLâËhµÏc@ÌS ÐÁ@½ÐG ÑËÉÉcgÏi ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÏg@µÙÅ Ð¹

ÒÏÉÐ]]]]]ÁÊGigÐG ÑÂL]]]]]]l_gÏc Ù]]]]G Ã]]]]âËÊ_ ÒÏÉÐÁch¶Ì]]]]o*1

+ÐÌÁ �O 40 Ð¹ Ðµ ÒÙ_ ÑË@k@Ô ÒÏc?èg Ð¹ gÐïS ÑÁ@µÐ�jÂÌÔ
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ÑÁ?�} ÒgÐ}ÐÔ ÒÏÉÐÂLl_gÉc ÙG g@ÁÙk ÑÂÌÂ¶pO*2

+Ðð¹Ù�g ÙG ÏÉÏgÐïS Ð¹ ÑËÉÉcgÏi ÒÏÉÏgÏjâËÊ} ÑÁ@µÐËgÙG

ÐµÐkØhË@ ÒgÙS ÑÂLl_gÏc ÙG NÐHË@K ÑÂÌÂ¶pO*3

+MâËh¶Á@pÌÂLkÏc MâËhÁ?ÊKÏc Ä@µÏgÙS ÉÊ½ÐÅ @LlâÌÔ Ðµ

7ÑkØhË@¡ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ ÒgÐkÏg@w

ÒgÐ]]]kÏg@w Ù]]]G ÐµÐ]]]]oÙ_ÐÁ ÒhâËcÉ@]]w Ð]]¹ Ð]]ÌLËhG*1

ÑÂL]k?g@O @ÅÏÉgÐ]Å +Ð]ËÐÅ ÒgÐ}ÐÔ Ðµ ·âÌLh}É�} ÑwgÐÅ

ÒgÙ]]S ÑâÌOÐ]G )ÄÉÊH]oÊK Ð]¹ ÄÐµÐ]oÙ_ÐÁ Ñ]¶ËjÁ ÒÐ]Á?ÉÐÔ

Ó ÃâËÊ_ ÒÐïâËèg ÐG Ä@Ë MâÌG ÏÉÐÌlÌO Ò@ïâËèg ÐG ÐµÐkØhË@

+rÐ¹ ÒÐºo

ÒÏc?èg ÒÏÉÐ]]]]]]ÁchµigÐG ÓÒgÉÐ]]]]]w ÒÏÉÐ]]]]]Ách¶½Ðµ*2

ÏÉ ?cÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]Ácg?Ê_ Ð]]]]¹ MËÏgdÌÅÙGg@]]µ ÓÑÂË�]]o

gÐ]ïS ÑKÐ]ËiÐÔ Ð]µ ÒÐÁ@Á@½gÏc ÉÐÔ Ó ÒÐ½Ð¹ ÏÉÐÂKÉÐµgÉc

+N?cÏc

ÒgÐ]]]]kÏg@w Ù]]G Ð]]ÌÌÁ ÒcÊ]]k ·âÌ]]kØhË@¡ Ïec z]]ÌÅ*3

+öhOÊKÊµ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ ÑoÙ_ÐÁ

7ÑkØhË@¡ ÒgÐïS ÑÁchµÉÐÅ Ð¹ ÄÊHoÊK Ð¹ �k?g@O

+ÑÂâËÉ@_ Ó¸@O ÑÁchµÉÏöhËÐO*1

ÒÏÉÐ]Á?jâËÊ} qâÌO Ä@µÐkØhË@¡ ÙG ÃâËÊ_ ÑÂÌÂ¶pO*2

+ÃâËÊ_

+Ð]]]]]]]]]¶Ëc Ñ]]]]]]]]]]kÐµ Ù]]]]]]]]G ÒigÏc ÑÁ@ÂâÌÅÐ]]]]]]]]Ág@µÐG*3

+gÐÂâÌÅg@µÐG g@TµÐË ÒigÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐG

ÒigÏc Ð]]¹ ÑL]]kÉgdÁÐK ÑÁ?dÁÐ]]½g@µ ÑÂL]]k?g@O Ù]_*4

ÑÁ@]]]oÙ_ÐÁ Ù]G NÐ]HË@KÐG Ä?d]âÌ¹ ÒigÏc ÑK@]µ Ð]¹ ÃKÉÐ]µgÐG

+ÑËÉÉcgÏi ÉgÐïS

+Ñ¥gÐo @Á Ñl¶âÌk ÒdÁÏÊËÐO Ð¹ �k?g@O Ù_*4

Ð]]]]]]]]]¹ ÒgÐ}gÐL]]]]]]]]]oÐÁ ÒhâÌ½@]]]]]]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]]]]Ách¶µ@O*5

+gÐïS ÑÁÊGÉÐÅ ÑÁ@µÐkØhË@¡

ÑÂKhïð¹Ð]]]Å ÒgÐ]]}ÐÔ Ù]]G öhP¶]]k ÑÁ@]]¶Ë?c ÑÂÌÂ¶]]pO*6

Ù]]]]G ÒÏÉÐ]]]]Á?jâËÊ} Ñ]]]]khKÐ½ Ñ]]]]]ÁÉÊGÓ )gÐ]]]ïS Ñ]]]kØhË@¡

+Ñ¶kÉ@Á ÒÐ¹ÐOgÙµ

ÄÊH]]]]oÉÊK Ð]]]]¹ Äch¶Ëh}gÐ]]]]G Ù]]]]]G ÜÐ]]]½Ùµ ÑÁ@]]]KÊµ*3

D ÉB ÉA ÒgÙ]]S Ù]]G Ð]]]ËÐÅ Ä@]KÊµ Ð]k@G ÑÁ@Ë@]o ÒÏÉÐ]ÔÓ

+ÏÉÐKÏÉ?giØcÐÁ E ÉC ÒgÙS ÙG Ä@KÊµ @LpâÌÅ ÀÞÐG

 idËÐÔ ÐG Ä@Áe ÑÁÉÊHoÉÊK
¤Ø¤Øhh]]½½ ÑÁ@ÂÑÁ@ÂââÌÅÉ@ÌÅÉ@ÁÁ ÐGÐG gÐÅgÐÅ ÉÐµ@ÂkhKÉÐµ@ÂkhK ÑµÐÌÌoÙ_ÐÁÑµÐÌÌoÙ_ÐÁ idËÐÔidËÐÔ ÑoÙ_ÐÁÑoÙ_ÐÁ
ÐÐ]]]]]]KÙGKÙG ?dÁ?dÁ@@]]]]]]µÏÉÉchµµÏÉÉchµ @�@�ÊÊ]]]]]]oÐÁoÐÁ ÏiÏi@@]]]]]]]]KK ÐÐ]]]]KÞÉKÞÉ ÐÐ]]]]¹¹ ÓNÓN@@]]]]µÏcµÏc ��]]]]±ÙK±ÙK ÑÑ]]]]oÉÊKoÉÊK
qqÌÌ]]]]]]kÐµkÐµ gØigØi ÓNÓN@@]]]]]]GÏcGÏc É@ÁÉ@ÁÐÐ]]]]]]¹¹ ÒÐµÐÁ?ÊÒÐµÐÁ?ÊLL]]]]]]]]pÌÁ?cpÌÁ?c ÓÐÂÌ±ÐÓÐÂÌ±ÐLL]]]]k?gk?g ÑµÑµÐÐ]]]]Ë@KÐOË@KÐO
?dËgÐkÐG?dËgÐkÐG ÄÉÊHÄÉÊHðð¹?i¹?i ÓÄch¶Ëh}gÐGÓÄch¶Ëh}gÐG ÉÏÉÐÁÉÊGÉßGÉÏÉÐÁÉÊGÉßG ÒÏg@GgÏcÒÏg@GgÏc ÒÉ?ÉÐKÒÉ?ÉÐK Òg@ÌÁ?iÒg@ÌÁ?i
?dÁ@µ@LoÐ?dÁ@µ@LoÐÅÅ Ð¹Ð¹ ÉÏÉÐKÙGÉßGÉÏÉÐKÙGÉßG @²ËgÐÐÔ@²ËgÐÐÔ ÑKÞÉÑKÞÉ Ð¹Ð¹ idËÐÔidËÐÔ ?c@KÏgÐkÐ¹?c@KÏgÐkÐ¹ ++ÑKÐÌÌÁÑKÐÌÌÁ
ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]K@µÉÐ¹K@µÉÐ¹ ggÐÐ]]]]]]ÅÅ ÏÉÏÉÙÙ]]]]]]GÉßGGÉßG r?Ér?É@@]]]]]]ÔgÙ_ÔgÙ_ ÑÁ@KÞÉÑÁ@KÞÉÐÐ]]]]]]]]¹¹ ¸̧ÐÐ]]]]Ë@KÐOË@KÐO ÒÏÊÒÏÊââÌÌ]]]]oÐGoÐG
ggÐÐ]]]]]]ÅÐ¹ÅÐ¹ ÉÏÉÐË?ÉÏÉÐË?èèggÊÊ]]]]]]kk ?dÁ@?dÁ@ÆÆ]]]]]]]]ÌSÌS ÒgÉÏcÒgÉÏc g?Êwg?ÊwÐÐ]]]]GG ÐÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ÑÑ]]]]kØhË@¡kØhË@¡
ggÐÐ]]ÅÅ ++ÐËÏdÂoÊµÐËÏdÂoÊµ ÐÌoÙ_ÐÁÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔÀÐÔ Ò�xÒ�xââÌÁÌÁ ÏchµÏchµ ÑÁ@GgÊ±ÑÁ@GgÊ± Ä?g?iÐÅÄ?g?iÐÅ ?d¶?d¶ââÌLoÐ}ÌLoÐ}

++ÒÚÐ¹ÒÚÐ¹ ch¶ÂÌG?cch¶ÂÌG?c ÒÙ_ÒÙ_ ÙGÙG Òg@GÐ¹Òg@GÐ¹ ÑµÐËÐÂÌ½ÏiÑµÐËÐÂÌ½Ïi idËÐÔidËÐÔ ÏÉÐÌÂKÉÐµgÏcÏÉÐÌÂKÉÐµgÏc Ð¹Ð¹
++Ä@µÏi@GÊÌKÐÅÄ@µÏi@GÊÌKÐÅ**1

++ÄÙ_ÏcÄÙ_Ïc Ä@µÏgÐ¶oÙÆÄ@µÏgÐ¶oÙÆââÌGÌG Ïcc@½Ïcc@½ ÒÐÁ?ÉÐÔÒÐÁ?ÉÐÔ**2
++Ä@µÐLlÄ@µÐLlââÌOÌOrÏgrÏg**3

Ä@ËÄ@ËÐÐ]]]]]]¶Ëc¶Ëc ÑµÐËÐÑµÐËÐLL]]]]]]k?g@Ôk?g@Ô ÐµÐÐµÐÌÌ]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ?dÁ@µÏcÏÉ?dÁ@µÏcÏÉÐÐ]]]]]]ÁÁ Ò@KÏgÒ@KÏgÐÐ]]]]]]]]kk ÐÐ]]]]¹¹
Ð¹Ð¹ Ä@ËÏg@SÄ@ËÏg@S ÀÐÔÀÐÔ ÀÞÐGÀÞÐG ÏÉÏchµÉßGÏÉÏchµÉßG ?d¶?d¶ðð¹Ð_¹Ð_ ÑÑðð¹c¹c Ð¹Ð¹ Ä@ÌÁch½Ä@ÌÁch½ ÑkhKÑkhK Nh}gÏÉNh}gÏÉ
ÑÁÑÁ@@]]]]]]µÏg@µÙÅµÏg@µÙÅ ÓÄ@µÏÉÓÄ@µÏÉÐÐ]]]]]]ÂËfÂËfââËÊKËÊK É?ÉÉ?ÉÐÐ]]]]]]KK Ñ¶Ñ¶ââÌ½ÏcgÌ½ÏcgÐÐ]]]]]]]]kk ÑË?fÑË?fââËgcËgcÐÐ]]]]GG )?dÁ)?dÁ@@]]]]ÁeÁe
)N)N@@]]]]]]µÏcµÏc ÄÄ@@]]]]]]ÁeÁe ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]]]oÏoÏèègÐÅgÐÅ ÐÐ]]]]]]µµ chµ�Gchµ�GÐÐ]]]]]]¹¹ Ä@ËÐÄ@ËÐÌÌ]]]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ��]]]]k?k?g@Og@O
Òg?cÒg?c@@]]]]}@Ô}@Ô DGDGÐÐ]]GG ÄeÄe @ÅÏg?i@ÅÏg?iÐÐ]]ÅÅ ÙÙ]]GG idËidËÐÐ]]ÔÔ ÑÑ]]kØhË@¡kØhË@¡ ÐÁÞÐÁÞ@@]]kk ÀÀÐÐ]]ÔÔ ÑË?fÑË?fââËgcËgcÐÐ]]GG
ÒÒÐÐ]]]]]]GgØiGgØi ÐÐ]]]]]]]]¹¹ ÓÄ@ÌÂÓÄ@ÌÂLL]]]]k?g@Ok?g@O ÙÙ]]]]GG ?hµ?hµÐÐ]]]]ÁÁ ··ââËgËg@@]]]]µµ zz]]]]ÌÅÌÅ ÉÏÉÉÏÉÐÐ]]]]Ë?gi?Ê}Ë?gi?Ê} ÄÄ@@]]]]ËÙ_ËÙ_
++cchh]]µÏcµÏc Ä@pÌÂLkÏcÄ@pÌÂLkÏc Ä@ËÐµÐÌÌoÙ_ÐÁÄ@ËÐµÐÌÌoÙ_ÐÁ ?dÌË@KÙµ?dÌË@KÙµ ÑÁ@µÐ©@ÁÙ±ÑÁ@µÐ©@ÁÙ± Ð¹Ð¹ ?dÁ@µÐK@µ?dÁ@µÐK@µ
ÉcÉchh]]µµ ÒcÒc@@]]ËiËi idËidËÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]GG Ä@µÏÉÊÄ@µÏÉÊHH]]oÉÊKoÉÊK ÒÏg@½eÒÏg@½e �ÂÌGÏc�ÂÌGÏc rrÐ½ÐÔÐ½ÐÔ Ñ½@�ÐÔÑ½@�ÐÔ
ÒÏÒÏÊÊ]]]]ÌÁÌÁ ÒÒÐÐ]]]]¶ËjÁ¶ËjÁ ÐÐ]]]]µµ ÉÊG?hÉÊG?h¶¶]]]]o@Ôo@Ô ?dÁ?dÁ@@]]]]]]ÁeÁe ÒdÁÏÉ@ÁÒdÁÏÉ@ÁÐÐ]]¹¹ ÑKÑKÐÐ]]HË@KHË@K Ñ¶Ñ¶ââËgÙSËgÙSÐÐ]]GG
ÀÀÐÐ]]]]]]µÐËµÐË ÐÐ]]]]]]¹¹ ggÐÐ]]]]]]ÅÅ ++@Â@ÂââÌÅÏcg@µÌÅÏcg@µÐÐ]]]]]]GG Ä@ÌÁ@µÏgÐÄ@ÌÁ@µÏgÐ¶¶]]]]]]oÙÆoÙÆââÌGÌG ÏcÏc@@]]]]]]]]½½ ÐÐ]]]]µµ ÉÊGÉÊGÐÐ]]]]Á?ÉÐÔÁ?ÉÐÔ
ÐÐ]]¹¹ ÄÉÊÄÉÊHH]]oÉÊKoÉÊK ÒÏgÒÏg@@]]½e½e 1997 ÑÑðð¹¹@@]]kk ÊµÊµ@@]]KK 1982 ÑÑðð¹@k¹@k ÏÉÏÉÊHoÉÊKÏÉÏÉÊHoÉÊK
20 ÐÐ]]]]GG ÉÉÊÊ]]]]GG ÐÐ]]]]]]ËÏg@½eËÏg@½e ÀÀÐÐ]]ÔÔ ÓnÓnÐÐ]]µµ 15528 ÐÐLL]]pËÐ}pËÐ} ÐÐ]]ÁÉÊ�ÁÉÊ� ÙÙ]]GG ?c?cÐÐ]]ÁÐµÁÐµ
ÑËÑË@@]]]]]]KÙµKÙµ Ñ©Ñ©@@]]]]]]ÁÙ±ÁÙ± ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]]]µµ ÃËÃËÐÐ]]]]]]¶G¶G JJ@@]]]]]]lWlW ÐÐ]]]]]]]]Á@KÐÁ@KÐðð¹@W¹@W ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ggÐÐ]]]]}ÐÔ}ÐÔ g?ig?iÐÐ]]]]ÅÅ
ÒgÒgÐÐ]]]]]]kÏg@wkÏg@w ÒÉ@ÁÒÉ@ÁÐÐ]]]]]]]]GG ··ââËgËgÐÐ]]]]kÏg@wkÏg@w 1996 ÑÑðð¹¹@@]]]]kk ÐÐ]]]]¹¹ ++Ä?cÐµÐÌÄ?cÐµÐÌÌÌ]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ
�Á�ÁÐÐ]]]]]]]]OO ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]]]]]]]GG ÉÉÊÊ]]]]]]]]]]GG ÓJÓJÐÐ]]]]]]WW 3 ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]]]µÐËÐµÐËÐðð¹Ð¶¹Ð¶ââÌKÌKrrÐÐ]]]]]]½ÐÔ½ÐÔ ÓÓÐÐ]]]]]]oÙïoÙïââÌkÌk
ÒÉÒÉ@@]]]]]]]]]]]]ppââÌ¹Ì¹ ÐÐ]]]]]]]]]]kØhË@¡kØhË@¡ ÀÀÐÐ]]]]]]]]]]ÔÔ É?cÉ?cÐÐ]]]]]]]]]]ÁÐµÁÐµ ÐÐ]]]]]]]]]]¹¹ ÐµÐÐµÐÌÌ]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]]]]]Ácg?Ê_Ácg?Ê_
ÒÏÒÏff]]]]]]]]ââËgËg ?c?c1997 ÑÑðð¹¹@@]]]]]]kk ÒÏÉ@½ÒÏÉ@½ÐÐ]]]]]]¹¹ )?d)?dLL]]]]]]kÏcÐ¹kÏcÐ¹ Ò?hÒ?hââÌÌ]]]]]]__ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]ÁÉÊGÁÉÊGÉÉððÛGÛG
ÑÑðð¹¹@@]]kk Ñ½@�Ñ½@�ÐÐ]]ÔgÐGÔgÐG ÜÜÐÐ]]}Ð¹}Ð¹ ÄchµcgÉ?gÐGÐGÄchµcgÉ?gÐGÐG ÏÉÙGÏÉÙG ÀÐµÀÐµ ""54 ÐGÐG Ä?ÉÊHoÉÊKÄ?ÉÊHoÉÊK
¸̧@@]]]]ww idËidËÐÐ]]]]ÔÔ ÐÐ]]]]GG ÉÊÉÊHH]]]]oÊKoÊK ÐÐ]]]]µµ )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]ÌÌââËÊÁËÊÁ ÏgÏgÐÐ]]]]kÏg@wkÏg@w ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]]]]]GG ÉÉÊÊ]]ppââÌOÌO
ÒgÒgÐÐ]]}ÐÔ}ÐÔ ÓNÓN@@]]_Ïc_Ïc ?Éc?Éc ÐµÐÐµÐÌÌ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÑÁdÁÑÁdÁÐÐ]]kÏgÐOkÏgÐO ÒÏÊÒÏÊââÌÌ]]oo ÀÞÐGÀÞÐG ÏÉÐK@µ@ÁÏÉÐK@µ@Á
ÐÐ]]]]]]]]]]ÌËdÁÏÊËÐOÌËdÁÏÊËÐO ""50 ÐÐ]]]]]]]]]]¹¹ ++NN@@]]]]]]]]µÏcµÏc ÏÏdd]]]]]]]]ÂÂââÌÅÉÉcÌÅÉÉc ÉÊÉÊHH]]]]]]]]oÊKoÊK ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]]]ÁÉÊHµ@wÁÉÊHµ@w
Ä@ËÏÉÄ@ËÏÉÐÐ]]]]]]]]]]ÔÔ ÄÉÄÉÊÊ]]]]]]]]]]GG ÐµÐÐµÐÌÌ]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÑÑ]]]]]]]]]]]]oÉÊKoÉÊK ÒÒÐÐ]]]]]]]]Á@ÁeÁ@Áe ÉÉÐÐ]]]]]]]]ÔÔ Ä@µÐÄ@µÐÌÌ]]]]]]]]l¶l¶ââÌkÌk
ÐÐ]]]]¹¹ ++ÃÂÃÂââÌÌÆÆ]]]]Gg@µÐGGg@µÐG ?c?cÐÐ]]]]K@µK@µ ÀÀÐÐ]]]]¹¹ gÏjgÏjââËgËg@@]]]]OO ÄÄ@@]]]]ËË ggÐÐ]]]]¶Ëh}gÐG¶Ëh}gÐG ÐÐ]]]]]]µµ ÏÉÏcÏÉÏchh]]µÏdKÏµÏdKÏèègg
ÐÁ@ÌÐÁ@ÌÌÌ]]]]khKÐ½khKÐ½ ÉÉÐÐ]]]]GG ÄÄ@@]]]]ÁeÁe ÐÐLL]]]]lËÊlËÊââÌOÌO MM]]]]]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc @@]]Á@�gÁ@�g ÒgÒg@@]]½½ ÉÊKÉÊK@@]]__ ?dÌË?dÌË@@]]KÙµKÙµ
ÄÄ@@]]]]ËÙ_ËÙ_ ÓÓÃÃ]]]]GÏcGÏc ÑÑ]]]]oÉÊKoÉÊK ?d?dÁ@µÐÁ@µÐÌÌ]]]]]]llââÌkÌk ÐÐ]]ÌËdÁÏÊËÐOÌËdÁÏÊËÐO Òg?ÊGÒg?ÊGÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]µµ ÃG@ÃG@ÂÂ]]o@Ôo@Ô
?h¶o@Ô?h¶o@Ô Ð¶ÁÊwÐ¶ÁÊw ÄÐ¶GÄÐ¶G �Â¶pO�Â¶pO ÉÉiÉÉi ÓÄÐ¶GÓÄÐ¶G �k?g@O�k?g@O Ñ@½Ñ@½ Ò?É?cÒ?É?c ÓÄjÓÄjââËg@PGËg@PG
ÒgÒgÐÐ]]]]kÏg@wkÏg@w ÑÁ@ÂÑÁ@ÂââÌÅg@µÌÅg@µÐÐ]]]]GÐGGÐG ?dÁ?dÁ@@]]]]µÏÉÉiµÏÉÉi ÐÐ]]]]©@ÁÙ±©@ÁÙ± ÐÐ]]]]¹¹ ÐµÐÐµÐÌÌ]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÑÑ]]ÁchµÁchµ

++MMââÌÂÌÂââÌl_ÏgÏcÌl_ÏgÏc ÙGÙG Ä@ÌÁ@ËeÄ@ÌÁ@Ëe ÒhKÒhK ffââËgcËgc É�o@GÉ�o@G ÑKÐkhÑKÐkh ÑËÐoÙïÑËÐoÙïââÌkÌk
ÐÐ]]]]¹¹ ÐÐ]]]]ÁÁ?gÙ_?gÙ_ ÏÏ��]]]]oo ÐÐ]]]]ðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ÒÚÒÚÐÐ]]]]]]¹¹ ÐµÐÐµÐÌÌ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÐË?hÐË?h¶¶]]o@Ôo@Ô ÀÞÀÞÐÐ]]GG

+"+"50 ÐK@}ÏcÐK@}Ïc ÄÉÊGÄÉÊG ÑoÉÊKÑoÉÊK ÏÉÐÁ@Ì¶Ë?cÏÉÐÁ@Ì¶Ë?c Ò@ïÒ@ïââËgËg
gd_ Ð½ÐW ÏÊâÌk , @Ô

7ÏÉ@wgÐk
 Candaian medica , Òg@¡Ù}

INTERNET 2000 ÑlË@½
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Hormones of Digestive System

Ñ_?cÏgÐ± ÀÏhµÐÔ 7ÑÂÌkÊÁ

ÓngÐ]Å ÒÐ]}ÙS ÑÁ@µÐ�jÁÐÔ ÑÁdÁ?eg

ÏdÁÐ]]G ÑµÏgÐ]]]k ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÑÁ@µÏdÁÐ]G@O

�]]LËhG Ð]µ )ÏÉÐÌÌµÏgÐ]k ÒgÐ]ïËg@µ ÉÉc Ð]G

+Hormone ÄÙ]]]½gÙÅ ÓNerve g@]]]]½Ïc Ð]]¹

Ïg@]]]]]]½Ïc Ðð¹@]]]]pËg Ò@]]]]ïâËèg Ð]]]]¹ Ä@]]]]µÏg@½Ïc

ÓÄ@µÏgÐÂâÌL]]]]]]]]]]]]]]]]]kÏÉ ÐÌËÉ@]]]]]]]]]]]]]]]]kÐP½Ðk

Òg@]]]]]]µ ÏÉÐ]]]]]Á@µÏgÏdÁ@Å ÐËÉ@]]]]]kÐP½Ðk?g@O

hâËeÐ]]¹ ÄÙ]]½gÙÅ Òg@]]µ ÀÞÐ]]]G ÄÐ]µÏc Ä@]ËÙ_

?c%glands& ·]]]]]âÌÂâËeg Ð]]]]ð¹Ð½Ùµ ÒgÐ]]]]ïËg@µ

É Äf]]]]âËgÏc ÄÙ]]]½gÙÅ À?ÉÏcgÐ]]]G Ð]]]µ M]]]âÌGÏc

ÑÁ@µÐÁ@]]]]]]o Ð]]]]oÙOÉ@Á Ä@Ì]]]]pËgØi Ñ]]]]oÐG

É )ÄÏcÏc ÒgÏc Ä@]]]]]]ËÙ_ ngÐ]]]]Å ÒÐ]]]]}ÙS

ÒÉ@wgÐ]]]]GÐ¹ Ég@]]Ëc Ñ]]¶âÌð¹Øg Ä@Ì]]oÐµÐËgÐÅ

?cÐ]]]]µÐ}ÙS ÑÁ?dÁ@]]]]Å ÓngÐ]]]]]Å Òg?chµÐ]]]¹

ÑKgÊµÐ]]G gØi �]]Á?ÊKÏc ÏÉÏg?Ê]]]_ Ð]¹ )Ð]ËÐÅ

Ð]]]]]Á@ÁÙ½gÙÅ ÉÐ]]]]¹ Ð]]]]µÐËgÐÅ ÑÁ@]]]]pÌÂLkÏc

7ÃËÐ¶G

Somatostatin �K@LkÙK@½Ùk

ÒÏcgÐ]]]]]]O Ð]]]]]TÂÌ¹ Ð]]]]]¹ Ð]]]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]]]]]Ô

ÑKÐ]]]]]]]]]]]HË@KÐG ?d]]]]]]]]]k@Ëh¶ÁÐO Ñ]]]]]]]]]oÙOÉ@Á

 islets of& mÁ@ÅgÐ]]]ïÁÐ¹ ÑÁ@µÐ]]]}gØc

ÏÉÐ]]]]]]]]]]]ð¹Ù�g ÉÏcÐ]]]]]]]]]]} É %Lungerhans
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)ÏÉ?h]]k@Á %D-cells& Ð]G Ð]µ ÒÐ]Á@Á@_ ÉÐ]¹ ÑKÐ]HË@KÐG M]âËeègÏc

ÃâËeèg Ð¶pâÌ½hâËe ÃGÐ¹ ÏÉÐkÐ½Ð¹ÐkÙPË@Å Ð¹ qÌ¶âËhG @ÅÏÉgÐÅ

Ð]]¹ ÒgØi Ñ]]]¶âÌð¹Øg?c Ð]K@µ ÉÐ]¹Ðµ )M]âËegÏcpituitary gland

?c%Somatotrophin& Ð]]oÐ} Ñ]ÁÙ½gÙÅ Òg@]µ ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ

@ÅÏÉgÐ]Å +M]âËeöhËÏc Ã]âËeg Ð¶]pâÌ½hâËe ÒÏÉÐ]pâÌO ÑºO Ðµ ÐËÐÅ

+ÐËÐÅ ?c %C.N,S& g@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ ÏdÁÏÉ@ÁÐ¹ ÑpÌ¶âÌoÐG

Ð]]ËÐÅ ÑÁ@]½h ·âÌ¹Ð]} ?d]kgÐÅ Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ð]¹ Ð]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô

Ä@µÐ]ÁÙ½gÙÅ Ð]¹ ·âËdÁÐÅ Òg@µ ÑÂLl`µÐO ÓÄdÁ@LkÏÉ ÐÁ?ÉÐ¹

gØi ?c n@Ëh¶ÁÐ]O É@]Á ÑÂÌ¹Ù]lÂÌÔ ÓÄÙ}@µÙº} ÑÁÙ½gÙÅ ¸ÏÉ

Ñ]]ÁdÁ?eg ÉÏcÐ]]}É@Á ÑÁ@µÐ]]ohK ÑÁdÁ@L]]kÏÉ Ù]]G g@]]µ qËg@]S

Ñ]]Á?cgÏc ÑÁdÁ@L]kÏÉ Ò?ègÏgÐ]k )N@]µÏc �LËh¶]k ÓÃË�]k@}

+MËÐÁÙGg@¶ÌG É É@Ô

Ñ]ÂËf½ Ð¹ MâÌÂÌGÏc ÏgÉÐ} Ñ¶âÌð¹Øg ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÏÉÐ¹ ÐïS

@ÅÏÉgÐ]]]]]Å )Ã]]]]]âËÊ_ É@]]]]]ÁÙG ÏÉÐ]]]]¶Ëg@G Ð]]]]ð¹Ù�g Ð]]]]¹ iÙ]]]]µÊº}

+ÀÙÌl¹@µ ÑÁ@µÐÁÙË@Ô ÒÏÉÐÂLk?Ê}

¸ÏÉ Ð]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô Ð]µ ÄÏcÏc Ä@]pÌÁÏÉÐÔ Ä@µÏÉÐ]Ách¶Ì±@K

Ð]]]]]]]]]]]¹ Neurotransmitter Òg@]]]]]]]]]]½Ïc ÑµÐ]]]]]]]]]]ËÏÉÏgÏjâËÊ}

+N@µÏcg@µ ?dpÌ_@½Ïc

 Amino ÑÂÌ½ÐÔ ÑohK 14 Ð¹ ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ Ðk@G ÑÁ@Ë@o

Òg?ch]]]]µ Ð]]]¹ Ñ]]]oÐÁ?g@µ ÉÐ]]]Ô Ò?ègÏgÐ]]]k +ÏÉÊK@Æ]]]¶âÌO acids

Ñ]]]]¶âÌð¹Øèg ?c Ch]]]]]}ÏjÁ?Éc ÒÐ]]]ð¹ÊS É?gi ÒÐ]]]µÏgÊK Ñ]]]ÁÉÊGeh}

+MâÌÂÌGÏc �Áh}

7ÐÁ?ÉÐ¹ ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÑÁdÁ?eg gÐk ÐK@µÏcg@µ g@µÙÅ ·âÌ¹Ð}

Ñ]]]]ÁÙ½gÙÅ Ñ]]ÁÉÊG @ÅÏÉgÐ]]Å )?d]]ÂâËÊ_ Ð]]¹ iÙ]]µÙº} Ñ]]ÁÉÊG

��?iÊËh¶ÁÐ]O Ñ]ÁÙ½gÙÅ M]âËhKÉÏc ÒDO Ðµ Ðð¹Ù�g *ÏcÐ}

Pancreozymin  cholecytokinin �ÂÌµÊLË@]]lÌ¹Êµ

gÐ]]]k ÏÉÐ]K@µÏc ÑµÏgÐ]k Ñ¶âËg@]µ Ð]ÁÙ½ØgÙÅ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹

Ñ]¶âÌ¹èØg Ð]ËÙG �]KØhO Ó MËÏgdÌÅÙGg@]µ ÑÂËf½ ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ

)M]]âÌÂÌGÏc ?d]]ÂâËÊ_ Ð]]¹ iÙ]]µÙº} Òh]]]G ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ Ð]¹ �]Áh}

ÀÐ]]]G Ð]]]]ËÙG ÄÙ}@]]µÊº} ÑÂL]]l`µÐO gÐ]]k Ð]]K@µÏcg@µ @ÅÏÉgÐ]]Å

glycogenolysis �]]SÙ¶ËÛ} ÒÏÉÐÁÉÊHÌ]]o Òg@]]]µ Ïg?ch]µ

ÀÐ]]]]]]µ iÙ]]]]µÊº} ÑÁÊHL]]]]kÉgc Òg?ch]]]]µ rÐ]]]]½ÐG )M]]]]âËh}Ïc?èg

É Ã]]]]]]Kh}?g Ù]]]]]]G ÄÐ]]]]]]µÏcg@µ Ä@ËÊ½Ð]]]]]Å Ð]]]]]Á@½ÐÔ )ÏÉÐ]]]]]K@µÏc

ÒÏÉÐ]ÁÉÊH½Ðµ ÑK@µÐ]¹ ?d]ÂâËÊ_ Ð]¹ iÙµÊº} ÒhG ÑÁch¶ð¹Øö�ÁÙµ

+?c �¹ÊlÂÌÔ ÑÁ?cgÏc
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7SECRETIN �LËh¶k ÑÁÙ½gÙÅ

ÒÏÉÏgÐ]]]]]]]]k Ñ]]]]]]]]]oÐG Ð]]]]]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]]]]]]]Ô

Duodenum âÒh]]]]]]]]}ÏjÁ?Éc ÒÏcgÐ]]]]]]OÐTÂÌ¹

Ð]]]µ ÒÐ]]]]Á@Á@_ ÉÐ]]¹ ÑKÐ]]HË@K Ð]]G N?cÏc ÒgÏc

gÐ]]]]Å ÒÐ]]¶ËjÁ É %S-cells& M]]âËhKÉÏc Ä@]]ÌâÌO

Ð]]]K@Æ¶âÌO )ÏÉÐ]]]]LâÌGÏc âÒÊ]]Á ·âËg@]]S eØèg U]]ÂâÌO

ÑÂÌ½Ð]]]]]]Ô Ñ]]]]]]ohK 27 Ð]]]]]¹ Ñ]]]]]oÐµÐËÉ@Ì¾Ìµ

+ÏÊK@Æ¶âÌO

M]]âËehG Ñ]]o@GÐG Ð]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]Ô Ù]G

?c%3*1& Ä?Ê]âÌÁ Ð¹ ÐK?É MâÌG ÀjÁ PH ÐLlËÊâÌO

hKigÐ]]G ÏÉÐ]¹ PH ·âÌK@µgÐ]Å %M]âÌG rh]K& M]âÌG

Ä?cgÏc Ð]]]]¹ ?ÉÐ]]]]Ô 5 Ò?Éc ÑKÐ]]]]HË@KÐG )ÉÊ]]]]G

+MâÌLkÏÉÏc

ÑÁ?dÁ@]]]]Å Ð]]]]¹ Ð]]]ÌLËhG ÑµÏgÐ]]]k ÑÁ@]]]½h

É?gi ÒÏc@]]]]]½ Ñ]]]]]]Á?cgÏc Ù]]]]G É?gi ÒÐ]]]]µÏgÊK

Ð]]ð¹Ù�g Ñ]Áchµ qâÌµÉ@]Å ÑKÐ]½g@Ë rÐ]½ÐÔÐµ

ÑÁ@]]]]]]]]Å @ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]Å +N?cÏc É?gi ÒÏc@½Ð]]]]]]]G

Ñ]]]]]]]]]]]ÁdÁ?eg Ù]]]]]]]]]]]]G N?cÏc qÌ]]]]]]]]]]k@Ëh¶ÁÐO

+MËÐÁÙGg@¶ÌGÉ É@Ô ÓngÐÅ ÑÁ@µÐ�jÁÐÔ

Ð]]]]ohK ÒÙÅÐ]]]]]G Ð]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]]]Ô Ñ]]]ÁdÁ?eg

Ò@]]ïâËg Ð]]]¹ Ð]µ M]âÌGÏc ÏÉÏcÐ]} É@]Á ÑÁ@]µÏc@½

Ð]]]]]K@}Ïc %pylorus& ÏÉÐ]]]]]wgÏc Ð]]]]]Á?ÉÐµgÏc

+Ch} ÏjÁ?Éc

ÑÁ@µÐ]ÂâËÊ_ Ð]¹Ê¹ ÒgÐ]µ ¸Ú@]]w ÑÁÙ½gÙÅ*3

7Ðð¹Ù�g

 Vassoactive intestinal Hormon

(VIH)

ÉÏcÐ]]} ÒÏÉÏgÐ]]k Ñ]]]oÐGÐ¹ Ð]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô

Ïg@½ÏcÐ]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å )M]]]âËgcÏcgÏc ÏÉÐ]]]ð¹Ù�g

É b@]]]]½Ïc ÑKÐ]]HË@KÐG )ÏÉ?hÂ]]ÌG ?d]]pÌÁ@µÐÁ@_

+Ä@µÏg@½Ïc ÑË@KÙµ

Ð]µ )%VIP& M]âËhKÉÏc Ñ]pâÌO qËg@]S gØi

Ð]]]¶ÁÊw ?dÁ@µÐ]]]¹Ê¹ É@ÁÐ]]]G N?cÏc Ã]]]]âËÊ_ ÑÂL]]pËØg ÑKÐ]]½g@Ë

ÒÏÉÐ]ÁchµÉ@_ É Ä@µÐ]ÂâËÊ_ Ð¹Ê¹ ÑÁch¶Á?É?h gÐk ÐK@µÏcg@µ

+Ä@µÐ¶¹Êk@½ÐkÉÊ¹

ÀÐ]]]Ô Ð]]]]µ ÏÉÐ]]KØchµ Ä@]]ÌÁÉg rÐ]]ïÌ±@K ÑÁ@µÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K

)N?cÏc ÏÉÏgÐ]]]ïS Ð]]]¹ iÙ]]]µÊº} Ñ]]]Á?cgÏc ÑKÐ]]]]½g@Ë Ð]]ÁÙ½gÙÅ

Ð]]]]]¹ MËÐ]]]]]]ÁÊGg@¶ÌG É �¹Ê]]]]lÂÌÔ Ñ]]]]Á?cgÏc ÑÁ@]]]]Å @ÅÏÉgÐ]]]]Å
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Ð]K@µÏc g@]µ qËjâÌÅÐ]G Ñ¶âËhïâËg ¸ÏÉ É )N?cÏc ÏÉÐk@Ëh¶ÁÐO

ÒÐ]]µÐÌËÉ@Ì¾Ìµ Ð]]]K@Æ¶âÌO )ÏcÐ]} ÑÁ@µÐµÙð¹Ð]ohK Ñ]Á?cgÏc Òec

+MâÌwÏc ÄÙ}@µÊº} Ð¹

7Gastrin ÃË�k@} ÑÁÙ½gÙÅ

Ð]]]TÂÌ¹ Ð]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]]]Ô MâËÉÐ]]]]µÏcgÏc ÏÉÐ]]ËÐµÏÉ@Á Ð]]¹ ¸ÏÉ

Ð]Á?ÉÐµgÏc ÒÐ]wÉ@ÁÐ¹ Ð]K?É ÏÉÏg?Ê]_ ÑoÐG Ð¹ ÏcÐ} ÑoÙOÉ@Á

)ÄÉÐµÏcgÏc qÌµÏgÐk ÒÏÊâÌoÉÉcÐG É +MâÌwÏcgÏc ÏÉÐwgÏc

Ñ]]ohK 34 Ð]]]¹ MâËhGÏcÉ@]Á M]ogc ÑÂË�]k@} Ð]G Ð]µ Ä@Ì½Ð]µÐË

+MâËhk@ÁÏc %G34& ÐG ÓMâËd¶âÌO ÑÂÌ½ÐÔ

17 Ð]¹ @Æ]ÁÐK MâËhGÏcÉ@Á ¸ÊxG ÑÂË�k@} ÐG Ðµ Ä@Ì½ÏÉc É

+MâËhk@ÁÏc %G17& ÐG ÏÉÊK@Æ¶âÌO ÑÂÌ½ÐÔ ÑohK

ÓM]]]k@Ô ¸Ð]]ËÐ¹ Ð]]µÏgÙS ÉÉcgÐ]]Å ÑL]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]o Ð]]G

Ñ]ÁÉÊG Ü@KÐ]G ÓÄcg?Ê_ ÒâÑOÐG ÑwgÐ}ÐÔ )Ä?c ÑLkÐ_ ¸ÐËÐ¹

+MâÌÂâÌ½@Á ÐÌÁ@lµÐË ÀÐÔ g@S ·âËdÁÐÅ )ÏcÐ}

Ð]Ácg?Ê_ Ñ]ÁÉÊG Ð]ÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÑÁ?cgÏc ÑµÏgÐk ÒgÏdÁ@Å

)M]]âËegÏc ÃË�]]k@} ÏcÐ]]} Ð]K@ïG ¸?gÙ]_ gÐ]Å Ð]K?É )?cÏcÐ]} Ð]¹

)Òð� ÏÉÐ]]]Áchµ�G )Äcg?Ê]]_ ÑÁchµ@]]o@½ÐK g@]]S gØi NÐ]]Á@ÁÐK

Ð]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô ÑÁ@]Å ÒÏÉÐÔÙG ÐkÐG )ÑÁch¶ÁÙG )ÑÁch¶âÌ¹ iÐW

+ÄdÁ?eèg ÙG ÄÏdG

Ù]G ÐËÏcÐ} Ñ¶ÌÁ@¶Ì½ ÒÐð¹ÊS ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÑµÏgÐk Òg@µ

Ð]ohK Ñ]Á?cgÏc Ù]G Ð]¶Ëg@G Ð]ð¹Ù�g @ÅÏÉgÐ]Å )Äcg?Ê_ ÑÁÛâÌo

Ò?ègÏgÐ]]]k Pepsinogen �SÊÂÌ]]]lPâÌO Ó )HCl ÒÏcÐ]]]}

ÒÐ]]µÏgÊK ÑÁ?dÁ@]Å Ð]¹ M]âÌÂÌGÏc ÑµÏgÐ]k Ñ]¶âÌð¹Øèg Ð]µ rÏÉÐ]Ô

+ÄdÁ?eèg ÙG Gall bladder É?gi

»]]]]ÌÂÌ É Ä@]]ÊLHËhK ¸ÏÉ ÑÂÌ½Ð]]Ô Ð]]ohK ·âËdÁÐ]]Å Ñ]]ÁÉÊG

ÀÐ]Ô Ñ]ÁdÁ?eg ÑµÏgÐk ÒgÏdÁ@Å ÐG g@SgØi )?cÏcÐ} Ð¹ �ÁÐ¹ÐÔ

?cÏcÐ]]} É@ÁÐ]]¹ rh]]K Ñ]]ÁÉÊGgØi ÀÞÐ]]G )M]]]âËhÁÏc?c Ð]ÁÙ½ØgÙÅ

ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc )ÏÉÏÊ]]]G ·]]]ËjÁ 2 Ð]]]¹ PH gÐ]]}ÐÔ ÑKÐ]]HË@KÐG

ÑohK ÑÁdÁ?eg ÀÐµ )ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌO ÐG )ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÑÁdÁ@LkÏÉ

ÉÐ]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô Ñ]Á?cgÏc Ù]G Ð]o@G Ñ¶âËgÏdÁ@Å ?cÏcÐ} Ð¹ HCl 

ÒgÏdÁ@]]]]Å ÑËÏcÐ]]]} Ñ]]]½ÏgÏÉ Ñ]]]ÁÉÊG ?d]]]pËg@S ·âËdÁÐ]]]Å Ð]]]¹

+ÑKÐÌÁ?cgÏc

ÒgÐ]oÊ} ÑÂÌoÊ} gÐk ÐK@µÏc g@µ ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ @ÅÏÉgÐÅ

MâÌð¹Ð]]]]]Ë@Á rÏÉÐ]]]G esophageal sphincter ·xÂâËgÊ]]]k

+·xÂâËgÊk ÙG ÐK?É ÏÉÏgÐk ÙG ÏÉÐLâËègÐïG ÏcÐ}É@Á ÑµØègÏÉ@Á

7Motilin �ºÌKÊ½ ÑÁÙ½gÙÅ

ÒÏcgÐ]]]]]O Ð]]]]]TÂÌ¹ Ð]]]]]¹ Ð]]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]]]]Ô ÑµÏgÐ]]]]k Ñ]]]]oÐG

Òg?chµ Ð¹ MâÌÂÌGÏc ÑµÏgÐk Ñ¶âÌð¹Øèg ÓMâËegÏc ÏÉCh}ÏjÁ?Éc

ÏÉÏcÐ]} Ð]¹ ¸?gÙ]_ ÑÁdÁÞÊS ÙG Ð¶Ëg@G Ðð¹Ù�g ÉÏcÐ} ÒÐð¹ÊS

É@]]_ É ÄÉÊ]]]Geh} Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ rÐ]½ÐÔ )Ð]¶Ëg@G Ð]ð¹Ù�g ÉÏgÐ]G

ÒÐ]]]wÉ@Á ÑÁ@µÐ¶¹Ê]]]]k@½ ÑµÐ]]Ë Ò?Éc Ð]]¹ ¸Ð]]Ë ÑµÐ]]ËÏÉÐÁchµ

ÀÐ]Ô ÒÉ@]Ì¾Ìµ ÒÐ]K@Æ¶âÌO Ðk@G ÑÁ@Ë@o +Ð¶Ëg@G Ðð¹Ù�g ÉÏcÐ}

+ÐËÑÂÌ½ÐÔ ÑohK 22 ÐÁÙ½gÙÅ
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7 Neurotensin �lÂÌKØ�Á ÑÁÙ½gÙÅ

Ð]ð¹Ù�g Ñ]oÙOÉ@Á ÒÏcgÐ]O Ð]TÂÌ¹ Ð¹ ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÒgØiÐG

ÑµÏgÐ]k Òg@]µ %N-cells& ÑKÐHË@K ÐG MâÌGÏc ?dËÐO ÏÉÐ¶Ëg@G

g@]]µ Ð]]¶ÁÊw Ð]]ÂÌºÌKÊ½ ÒÐ]]Á?ÉÐxâÌO ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]G Ð]]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô

ngÐ]]Å ÒÉ?ÉÐ]]KÐG @]]]K )?cÏcÐ]} Ð]¹ ¸?gÙ]_ ÒÏÉÐ]Á@½ Ù]G N@]µÏc

@ÅÏÉgÐÅ )ÏÉÐÁ@µÐ¶¹Êk@½ ÒÐð¹ÊS ÒÏÉÐÁchµ ÀÐµ ÒÙÅÐG MâÌHG

ÓÐ]]]ËÐÅ Òg@]]]Ëc Ñ]]]¶âÌð¹Øg ?c qËgÉÐ]]]w Ñ]]]kgÐÅ Òg?ch]]]]µ Ð]]¹

+ÐËÑÂÌ½ÐÔ ÑohK 14 ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÒÉ@Ì¾Ìµ ÒÐK@Æ¶âÌO

7Cholecystokinin �ÂµÙLlÌk �Êµ ÑÁÙ½ègÙÅ

ÒÏcgÐ]O Ð]TÂÌ¹ Ð]¹ MâËh]k@ÁÏc %CCK& Ð]G Ðµ ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ

ÏÉÏgÙ_Ð]]]]]]Á Ð]]]]]]]¹ @]]]]]Ë M]]]]]âËeègÏc ÏÉCh]]]]]}ÏjÁ?Éc ÒÏÉÏg?Ê]]]]]_

Ð]]ohK @]]Ë Ä@µÐ]ËgÉÐw Ïc@]½ ÑÁÉÊGÐ]G ÑKÐ]HË@KÐG %Jejunum&

ÒÐ]]]K@Æ¶âÌO +ÒÙ]]]G Ã]]]Á?cgÏc Ñ]]]o@G Ñ¶âËgÏdÁ@]]]Å Ð]]]]µ ÒgÉÐ]]w

.ÐËÑÂÌ½ÐÔ ÑohK 33 ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÒÉ@Ì¾Ìµ

ÑÁ@µÐ]]Á@_ Ð]]¹ M]]âÌÂÌGÏc ÑµÏgÐ]]k Ñ]]¶âÌð¹Øg Ð]]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]]Ô

Élipase mËÐ]]]]PËÚ Ñ]]]]ÁÙ½gÙÅ Ñ]]]]ÁdÁ?eg Ù]]]]]G ?c n@Ëh¶ÁÐ]]]O

ÏÉÐ]]]]¹ Ð]]]]ïS +Protease jËÐ]]]ÌÌKØhO ÉAmylase jËÐ]]]ºÌ½ÐÔ

É?gi ÒÐ]]]]µÏgÊK Ñ]]]]Áchµehµ Ð]]]]]¹ M]]]âÌÂÌGÏc q]]]ËgØi Ñ]]]¶âÌð¹Øèg

Ñ]]]]kgÐÅ ÑÁ@]]]]]µÏg?chµ Ð]]]¹ É?gi Ñ]]]ÁdÁ?eg Ù]]]G Gallbladder

+?cÒgÉÐw

rÏÉÐÔ )MâÌGÏc gØi ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÒöhG Äcg?Ê_ Ä@Á r@OÐ¹

Äcg?Ê]_ Ð]¹ MkÏc ÐµÐ¡Øh½ N@µÏc ?É )N@µÏc ÄÉÊGhâÌK Ð¹ g@µ

)Ð]½Ðµ Ä@ËÐ]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô Ð]µ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÒgØiÐG )MâËhïHð¹ÐÅ

Ð]ËÙG M]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]G ÒgÙ_Ïc@]Ëi N?c@]ÁÉèg ÄÉÊGhâÌK Òg?chµ

+MâËc ÑË@KÙµ ÒÉÐð¹Ð±ÐG g@S gØi É N@µÏc@Ëi rÐ¹ ÑpâÌµ

 Gastric inhibitory ÑËÏcÐ]]]} Ïh]]]ïâËg Ñ]]]ÁÙ½ØgÙÅ

7Hormone

Ð]]TÂÌ¹ %GIP& @]Ë %GIH& M]âËhKÉÏc ÒD]O Ð]µ Ð]ÁÙ½gÙÅ ÀÐ]Ô

% Jejunum& gÙ_Ð]]]]Á Ð]]]]¹ ·âÌ]]]]oÐG ÓCh]]]} Ïj]]]Á?Éc ÒÏcgÐ]]]O

+K ÑÁ@µÐÁ@_ ÑKÐHË@KÐG )MâËeöhËÏc

ÑKÐ]HË@KÐG ÐË?c n@Ëh¶ÁÐO Ð¹ ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÑµÏgÐk Ñð¹Øg

ÑÁ@]]]]Å Ð]]µ ?d]]ÂâËÊ_ Ð]]¹ hµÐ]]o ÒÏf]]âËg ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGigÐG ÑK@µÐ]]¹

?d]]pÌK@µ gØi Ð]]¹ É )�¹Ù]]lÂÌÔ Ñ]]ÁdÁ?eg Ù]]G N?cÏc ÑÁ@µÐ]Á@_

%ÑËÏcÐ]]} Ïh]ïâËg& Ð]G Ð]ËÙG ÏÉÐ]K@µÏc ÀÐ]µ ÏcÐ]} ÑÁ@]µÏÉ?gcgÏc

+ÃË�k@} ÑÁÙ½gÙÅ ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ ÑKÐHË@KÐG MâËhk@ÁÏc

+ÐÌÂÌ½ÐÔ ÑohK 43 ÐÁÙ½gÙÅ ÀÐÔ ÒÉ@Ì¾Ìµ ÒÐK@Æ¶âÌO

7ÏÉ@wgÐk

1-Duthie, H.S Gastrointestinal motility in health and

disease

Bultimore university park

Newyork press pp118- 127

2-Guyton Medical physiology

W.B. Saunders Company

London Tornto pp787-789

3-Riordon.J.l (others):

Essentials of Endocrinology  2nd ed. London pp 201-

208

4-Dilion  R.S Hand book of Endocrinology  W.B.S

Company London pp273-282
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7igÐLËÉg ÄdÂ¹

ÑÁ@ÑÁ@LL]]kÐOkÐO ÒÏÉÐÁÉÊGÒÏÉÐÁÉÊG ÀjÁÀjÁ 77Ä@ÌKÉÉÄ@ÌKÉÉ Ä@µÐÌ¹?�kÊÔÄ@µÐÌ¹?�kÊÔ ÏÉÏgÏeÙKÏÉÏgÏeÙK

ÒÒÐÐ]]ppââÌµÌµ ÓbÓb@@]]½Ïc½Ïc ÒÒÐÐ]]LLðð¹ÐS¹ÐS ÒgÒg@@]]wÉÉcwÉÉc ÒÐÁÒÐÁ@@]]kÐµkÐµ ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÙGÙG ÃÃââËÊ_ËÊ_

ÉÉÐÐ]]]]]]]]GG ÄÉÄÉÊÊ]]]]]]]]GG rÉrÉÊÊ]]]]]]]]KK ÑÑ]]]]]]]]khKÐ½khKÐ½ ÐÐ]]]]]]]]ËÐÅËÐÅ ÒÒÙÙ]]]]]]]]]]GG )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]]]KÐÁÉÊGKÐÁÉÊG ÜcÜc

++ÏÉÐK@ÏÉÐK@¶G¶G ÀÐµÀÐµ ÐÁ@ÌoÙ_ÐÁÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ

%ÑÁdÌ]]k& ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ @L]kÙ½@½ Ò %j�@]w ÄÙ]S& @ÅÏÉgÐ]Å
Ñ]oÙ_ÐÁ g?iÐ]Å rÐ]o Ð¹ �O gÐkÐG ÒÐËÏÉÐÂËeÙK ÉÐÔ7ÑKÉÉ
?gd½@�Ð]]Ô ?dKÐ]]ð¹ÉÏc %10& Ð]]¹ b@]]½Ïc ÒÐ]]Lð¹ÐS Ð]]G ÉÊ]G rÉÊ]K
ÑÁ@]½gÏc& ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÒÙÅÐG ·âÌð¹@k ÉÊ½ÐÅ Ðµchµ Ò?h¶o@Ô
ÑoÙ_ÐÁ ÐG ÄÉÊG rÉÊK ÒÏÊÌÁ Ð¹ �O MâËhÁ?ÊKÏc ÏÉÏ%ÐLâËÉ@Ô
Àj]]Á É@ÂâÌOÐ]¹ ·âËgÐ]kÏg@w ¸ÏÉ rÐ]½ÐÔ )ÏÉÐ]LâËh¶G ÀÐ]µ Ð]Lð¹ÐS
�]]]]]]pâÌO ÒÐÁ@]]]]kÐµ ÉÐ]]]]Ô ÒÚ Ã]]]]âËÊ_ ÑÁ@L]]]]kÐO ÒÏÉÐ]]]]Áchµ

+ÄÉÊG ÑoÉÊK
igÐ]G Ù]G ÑOÉgÉÐ]Ô ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ ÒÏhïÁÙµ Ð¹ ih�@w @ÅÏÉgÐÅ
)dÁ@ËÐïË?g ?gd½@�ÐÔ ÙÁÛÌ½ Ð¹ Ðµ )ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÒÏÉÐÁÉÊG
ÑÁ@]]}gi@G ÒÉ@ÁÐ]]G Ð]]]µ %»]ËhG ÉdÁ�]G& ÑÁ@]½gÏc Ñ]Áchµ ð¼Ð]¶âÌK
ÑÁ@]]]½gÏc ð¼Ð]]]}Ð¹ )MâËh]]]oØhÏc %ÄÊÌ]]]]kÐÔ& Ä@]]Ë %»Ì]]khÊµ&
ÉÏgÐ]]]]G M]]]âÌG r@]]]G Ñ¶âËÉ@ïÁÐ]]]Å M]]]âÌÁ?ÊKÏc )?c%dË@½@G?dÁÐ]]]Ô&
ÉÐ]]]¹ j�@]]]w rÐ]]]½Ð¹ Ð]]ïS b@]]½Ïc ÒÐ]]Lð¹ÐS ÑÁchµgÐ]]kÏg@w
ÒÐ]ËÐïð¹ÐG ÉÐÔ 7ÑKÉÉ @Ìð¹@LÌÔ Ð¹ MâÌÁgÐLÂÌÔ gÐkÐ¹ ?cÐËÏhïÁÙµ
ÉÐ]]]]]Ô ÑÁ@µÏcÉÊ]]]]]]k ?h¶]]]]o@Ô Ð]]]]G )M]]]]kÏcgÐG ÐKÐÁ@½ÊL]]]]l_
ÑÁ@]]]]]½gÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]GÐG Ð]]]]µ )ÏÉÊL]]]]l_gÏc ÒÏgÐ]]]]kÏg@w

�]]pâÌOÐµ )N?cÏc ÉÉèg ?cÐÁ@]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô gÐ]]]kÐG %»ËhGÉdÁ�]G&
+ÄÉÊG ÏcgÏc ÉÐÔ ÑoÉÊK

CÊÁÐ¹gÐ]]]k ÑKÐ]]]½g@Ë gÐ]]]kÏg@w ÀÐ]]]]Ô Ñ]]pÌKÉÉ ih�@]]w
rÉÊ]]K ÒÏc?èg Ñ]]ÁÉÊG ÀÐ]µ Ób@]½Ïc ÒÐ]Lð¹ÐS ÑÁÉÊGÐ]Ág@wÉÉc
ÀÐ]]]]µ ÓÑË@]]Á?ÊLâÌG ÓÄÉÊGÐ]]Á�O ÓÜc ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ Ð]]G ÄÉÊ]]G
ÒÏg@]]]½e rÐÁÞ@]]]]k +N?cÏc ÑËÐ]]KÉÐ¶µÐO ÒÏf]]âËèg ÒÏÉÐ]]Áchµ
Ð]]]]K@}Ïc b@]]½Ïc ÒÐ]]Lð¹ÐS Ñ]]ÁÉÊG rÉÊ]]K Ñ½@]]µ@Ô ÑÁ@]]ÌÁ@GgÊ±

+nÐµ ÄÙÌº½ UÂâÌO ÒÐ¶ËjÁ
ÐÁÞ@]]]k ?d]]]ÁÙÌº½ %15& É@ÁÐ]]¹ nÐ]]µ U]]ÂâÌO Ð]]¹ ·âÌµÐ]]Ë gÐ]]Å
U]ÂâÌO gÐ]Å rÐ]½ÐÔ Ð]µ )Ã]GÏc eÊµÐÁ Ñ_@½Ïc ÒÐLð¹ÐS ÑoÉÊK

+N?cÏc Ä@ÌâÌ¹ ·âÌð¹@k
Ð]]]]]¹ÐOÙK Ð]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]Ë Ð]]]]]µ N?cÏcÉÉèg ·âÌK@]]]]]µ rÐ]]]]]Lð¹ÐS
ÑÂL]]pËÐ} Ð]]¹ Ð]]]ïâËg ÓN@]_Ïc?c Ã]âËÊ_ ÑµÐ]ËÐ¹Ê¹ ÑÁ@µÐ]µÊxG
ÒÙÅÐ]]G Ä@]]Ë )M]]]âËh}Ïc ¬@]½Ïc ÑÁ@µÐ]wÉ@ÁÐ¹ ·âÌµÐ]Ë Ù]G Ã]âËÊ_
Ð]ÂâËÊ_ Ð]¹Ê¹ Ð]¹ ·âÌµÐ]Ë Ð]µ ·âÌK@µ ?c b@½Ïc Ð¹ ÑÁÉÊGgÐG ÃâËÊ_
Ó�T]lµÙÔ ÑÁÉÊH½Ð]µ ÒÙÅÐ]G @ÅÏÉgÐÅ )MâÌ±ÐKÏc )Ä@µÐµÊxG

+Äh½Ïc Ä@Ë ÃGÏc ·ð¹Ðµ ÑG b@½Ïc ÑÁ@µÐÁ@_ qÌµ?gÙ_
�]]pâÌO ÒÐ]]Á?ÉÐ¹ ·âÌÌ]]kÐµ %10& ÊâÌÁÐ]]]¹ nÐ]µ ¸Ð]Ë Ð]¹ Ð]ïS

+ÏÉÐÂG@Á ¸@w ÒÉ?ÉÐKÐG ÄÉÊG b@½Ïc ÒÐLð¹ÐS ÑoÊK
ÒÐ]]Lð¹ÐS Ð]]G ÉÊ]]G rÉÊ]]]K ÑÁ@]oÙ_ÐÁ Ò%"40& Ð]¹ ÒÐ]¶ËjÁ
+ÃGÏc Ä@ÌoÐ¹ Ñ¶âÌoÐG Ä@Ë É?ÉÐK ÑÂKÉÐ¶µÐO ÑoÉÊK b@½Ïc

i?iÐ± ¼@½ÐS ,É

 internet-news
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ÒÊWÐ½ @ÅÐK gÙLµc Ä@G@G c@ÔÊ gÙLµc 7�¢ËÐP¡ÐÅ

?iÐS @Ì¹?c , @Ô

��

ÑÁ@µÐ]]]]Á?h} Ïg@]]]]G Ð]]]]¹ ¬@]]]]½Ïc Óð¼c ÑÁ@µÐ]]]]]Lð¹ÐS Ñ]]]Á?cÉèg
g@]]]]]]]S gØiÉ ÄÐ]]]]]]]µÏc ¤Øh]]]]]]]]½ Ð]]]]]]¹ ÉÉèg Ð]]]]]]µ �L]]]]]]kÉgdÁÐK

+++++++++++ ÄÐµÏdËg@Ëc ÑpÌkÉÊÁÏg@w
ÓÐ]l± )Ä@]½Ù_ ÒÐ]wÉ@Á Ð¹ )?dpË?Éc ÒÐð¹@k ÉÉc ¸ÐË ÀÐ¹
Ó b@]½Ïc ÒÐ]Lð¹ÐS Ñ]Á?cÉèg ÒÏf]âËèg ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐG gÐkÐ¹ n@G
Ñ¶ð¹Ð]]]]]_ ÓÐ]]]]]ËÐÅ ð¼c ÒÐ]]]]]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]]]Á?h} ÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁ Óð¼c
ÑÁ@µÏgÐ]]]]]]]]]]]]Lµ@ ÒÏg@GÐ]]]]]]]]]]]]¹ Ä@]]]]]]]]]]]]]ÌS@ÌS ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]]Á?d¶âÌ¹
¸ÐËgÐÅ ·âËgÙS ÐG ÏÉchµ Ðð¹ÞÐ} Ä@ËÙ_ ÒÚ ÏÉÐÁ@ÌÁÉÊHLkÉgc
Ð]]]µÏcg@Ëc Ð]]¹ Ä@Ì]]k@G ·âËg@]]KÉ dÁÐ]]wÐG Ä@µÐ]]Á@ÌG Ð]]½@ÁeØèg Ð]]¹
ÉÐÔ ÒÏg@GÐ¹ Òg@ÌÁ?i hK@Ëi ÙG ÑÁ?i Ä@½É@ÌoÐG ÐËÙG ) ÏÉÉchµ
ÃKh}gÐ]]G Ñ]LâÌÁÙw ÓÄ@ÌÁÊHL]kÉgc ÑÁ@]µÏg@µÙÅ ÉÐÁ@ÌÌ]oÙ_ÐÁ
rÐL]kÐGÐ½ ÉÐ]Ô Ù]G ÃËÏdG i@k ¸ÐËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÏÉÐÁ@ÌÁ?cÉèg Ð¹

7ch¶Á@½ègÙPlO Ñ¶âÌ¶pËjO dÁÐw ÑÁ?cgÐk
ÒègÙP]]]]]lO Ñ¶]]]]pËjO ÄÄ@@]]]]]]]]G@GG@G cc@@]]]]]]]]ÔÊÔÊ ggÙÙ]]]]]]]]LµcLµc ÑÁ?cgÐ]]]]kÐ¹
Òf]]]âÌ¹Ùµ ÒÉ@ÁÐ]]]Å Ñ]]]oÐG ÑµØgÐ]]]k ÉÉ@ÁÐ]]]]Å ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ
ÒÐ]]Lð¹ÐS ÒÏg@GÐ]]¹ ¸Ð]]ÌË?gÐG ¸ÏÉ ÒjâËègÐ]]G ?dÌÁ@¾âÌº]]k ÒÙ]¶Á?i

+ÃËchµÙG ÒÐl± ÏgÙS ÀÐG ÏÉÐ_@½Ïc
++¸ÐË@KÏgÐk

Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ ÉÐ¹ ÐÌLËhGSTROK Ä@Ë ·pâÌ½ ÒÐLð¹ÐS
Ð]]]¹Ê¹ Ñ]]]oÙ_ÐÁ Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]¹ )ÄÏcÏcÉèg ?cg@]]½Ïc Ñ½?dÁÐ]]ÔÙµ

ÉÐ]]Ô rÐ]]½ÐÔ Cerebro rascular diseases ·]pâÌ½ÑÁ@µÐÂâËÊ_
)Ã]GÏc Ð]ÁÚÊ¹ ÉÐ]¹ hK@]Ëi Ä@Ë ·âÌµÐË ÑoÉÊK Ðµ ÐËÐÁ@ÌÌoÙ_ÐÁ
Òg?Ê]âÌ¹ Ð]¹ Ð]µ M]âËc Ð]Á@Á?ègÙ} ÉÐ]Ô ÉÊ½Ð]Å Ò@Á@½ÐG qÌoÙ_ÐÁ
ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]]Á@µÐ¹Ê¹ ÑÁ?�]]} Ä@]]Ë )ÄÏcÏc ÉÉèg ?dÁ@µÐ]]ÂâËÊ_ Ð]]¹Ê¹
Rupture ÏÉÐ]]]µÐËÐ¹Ê¹ ÑÂÌ±Ð]]K Ä@]]ËThrombus ÏÉÐ]]¶âÌÂâËÊ_Ùðºµ
rÏÉÐ]]]Ô )?dÁ@µÐ]]]]¹Ê¹ Ð]]¹ ÐÂL]]pËØg Ã]]âËÊ_ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊH½Ðµ Ä@]]Ë
ÒÏ�]]K Ð]]¹ Ä?ègÙ]]} Ä@]]Ë Ã]]]âËÊ_ Ñ½eÉÐ]K ÒÏÉÐ]ÁÉÊG Àj]Á ÒÙÅÐ]G
Permeability Ð]ÂËègÙâÌ¹ Ò@]Á?ÊK ÑÂËègÙ} Ä@Ë ÉCalibre ?dÁ@µÐ¹Ê¹
+ÐÂâËÊ_ ÑLkÐ_ ÒÏfâËg ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG Ä@Ë Ä@µÐ¹Ê¹ Òg?ÊâÌ¹ Ð¹

@Ì¾Ì¶lÌÔ
ÉÊwÐ]]Á Ù]]G ÑÂÌT]]]lµÙÔ ÓÃ]âËÊ_ ·]pâÌ½ Ð]¹ ·âÌ]oÐG ·âÌK@]µ
) @Ì¾Ì¶]]]lÌÔ M]]]âËhKÉÏc Ñ]]]âÌO ÉÏÉÐ]]]]LâÌµÊOÏc Ð]]oÐG ÉÐ]]Ô ?ÉÐ]]Ô
Ó·]pâÌ½ ÒÐ]oÐG ÉÐ]G ÄdÁ@ËÐ]} Ä@Ëi ÒÙÅ ÐLâÌGÏc r@Ì¾Ì¶lÌÔ
ÉÉèg ?dÁ@]µÏg@½Ïc Ð]¹ ÒÉ@Ì¾Ìµ ÒÉ?cÉèg Ð¹ ¸ÐËÏ��i ÏÉÐËÙÅÐG
ÑÁÉÊHL]]]]]kÉgc ÑÁ@]]]]]µÏg@µÙÅ %Neurochemi events&ÄÏcÏc

7Ä@ÌÁ@µÐÌµÏgÐkÐ¹ ÄgØi r@Ì¾Ì¶lÌÔ
, ¸ÏÉ Ä@µÐ¹Ê¹ ÑoÙ_ÐÁ*1

+Ä@µÏgÐG ÃâËÊ_ ÑÁÉÊG ´Ïèg*A
+Ä@µÏgÐG ÃâËÊ_ ÑÁchµÉÐÅ*J
7¸ÏÉ Üc ÑÁ@µÐÌÌoÙ_ÐÁ*2
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Üc ÒÐLð¹ÐS*A
+Üc Ñ½jÌK@½Øg*J

+Üc ÒÏcgÐO ÑÁchµÉÐÅ*V
+Üc ÑÁ?dâÌ¹ Ñ¶âËg@Á*Ó

,¸ÏÉ ÃâËÊ_ ÑÁ@µÐÌÌoÙ_ÐÁ*3

ÃâËÊ_ ÑÁ@µÐºOÐ_ ÑÁÉÊGc@Ëi*A
Ä@µÏgÉÊk ÐµØh_ ÑÁÉÊGc@Ëi*J
Ä@µÐÌËÑPk ÐµØh_ ÑÁÉÊGc@Ëi*V

gØi ÒÏfâËègÐG ÃâËÊ_ ÑÂÌËÐ½*Ó
Ã]âËÊ_ ÉÐ]Ô Ê]LâÌG gÐ} )ÏÉÐLâËhÂâËègÐïG @Ì¾Ì¶lÌÔ MâËhÁ?ÊKÏc
ÀÞÐ]]G MâËhðºâÌÅÐ]]Á M]]]âÌG ¸ÐËÏÊâÌ]o gÐ]ÅÐG ch¶Á@]�@G ÒÐÂL]kÐG
MkÉgc ·âÌÁ?ègÙ} Ðµ ·âÌLk@Ô ÐK@}Ïc ÐK@µÉÐÔ ÉÊH½?ÉÏcgÐG gÐ}
Ä@]]Ë ·âÌ½?dÁÐ]Ô Ñ]Ách½ @]K?É )M]âËhKÉÏdâÌO Ò%Infarction& M]âÌGÏc

%Irreversible damage& ÃâÌð¹Ïc ¸ÏÉ

N?cÏcÉèg ÄÙw b@½Ïc ÒÐLð¹ÐS
ÑKÏègÐ]]]]]ÂG ÑµÐËÐÁ@]]]]pÌÁ ·]]]]pâÌ½ ÒÐ]]]]Lð¹ÐS Ä@]]]]Ë ¸Ø�]]]]k
âÑ]]G Ñ]]Á?cÉÉèg É@µ@ÁÐ]]¹ Ð]]]¹ Ð]ÌLËhG ÉÐ¶]pâÌ½ ÑÁ@µÐ¹Ê¹Ñ]oÙ_ÐÁ
?cÒg@]G Ã]ËhKdÁÊK Ð]¹ ?dKÐHË@K Ñ¶âÌÂâËÊo Ð¹ g@½Ïc ÑÁÉÊG @Á?ÊK
D]]G Ó Hemipeqia MâËÉÐ]]µÏcg@µ Ð]]¹ Ñ]]oÐ¹ ÑµÐ]]ËÚ ÐµÐ]]]k Ð]µ
ÉÉ@µ@ÁÐ]]]¹ ÏdÁÏÉÐ]]]Ô ÏÉ?cÉèg ÀÐ]]]Ô )uncon scious MâÌGÏc@]]]}@Ô
%¸Ø�]]k )Ð]]½ds )Ð]]Lð¹ÐS& Ð]]G ÏÉ?hGÉ@]]]Á Ð]ËÙG Ð]pâÌµ?èg UÁgÐ]k
z]ÌÅ Ð]µ Ã]GÏc ÑË@]k@Ô ?É Ä@]µÏÉ?cÉÉèg ÐËÐÅ r?É Òg@S ÀÞÐG
ÓN?c@]]ÁÉèg ?d]]]oÙ_ÐÁ ÒÐ]ð¹ÊS Ég@µÐ]¹ É@wgÐ]G ÑµÐ]ÌËg@¶Á?ègÙ}
Òf]]âËÉ?èg ÓÒhâËcÉ@wÐ]]G ÑL]]lËÊâÌO N@]]µ@Á M]]kÐÅ ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ

+ÐËÐÅ ·pËjO

ÐÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ¸ÐËÐLð¹ÐS
Ð]]]]]µ ÐËÐÁ@]]]]]pÌÁÙµ Ê¶ð¹Ð]]]]]G )Ð]]]]]ÌÁ Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ ¸Ð]]]]ËÐLð¹ÐS
24 ÒÏÉ@]]]]]½ Ñ]]]]]]pÌÁ@µÐÁ@Ëi )ÐµÐÌËg@¶]]]]oÐGÉ@Å Syndrome 

Ð]]]¹ ÒÐÁ@Á@]]pÌÁ ÉÐ]]Ô gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]G MâÌÁÐ]]Ë@_Ïc hK@]]Ëi N@¥Ð]]k
MâÌÁÐË@� �½Ðµ N@¥Ðk 24 Ð¹ ÄÉÐµÏcgÏc ?cg@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ
)ÐLð¹ÐS ¸ÐÁ MâËhGÏc É@Á ÑK@µ Ò@Ì¾Ì¶lÌÔ ÐG ÄÉÊHoÊKÐG ?ÉÐÔ
ÉÐ]ÌK@µ Ñ]¶âËÉ?cÉèg Ð]ÂK@ÆâÌ¹ ÀÐ]Ô Ð]µ MâÌÁÐËÐ}@Á ÏÉÐÔ Ð½ÐÔ ÀÞÐG
À?ÉÏcgÐ]G ÑÂÌp_ÐG Ä@Ëi ÒÙÅ ÐÂGÏc Ä@Ì¶âËdÁÐÅ Ê¶ð¹ÐG )É?ÉÐK
ÒÐ]]Lð¹ÐS Ã]]âÌð¹Ïc Ä@ËÐ]]Á?gÙS ÀÐ]]G g@]]S ·âËdÁÐ]]]Å Ð]ËÙG ·]pâÌ½ÐG

+ Nini stroke ÐLð¹ÐS Ðx¾ÌÁ Ä@Ë ¸ÉÊxG
,�KÉ ÑâÌO c@ÔÊ gÊLµc ÐµÐk@G ÒÏÉÐÁch¶ÁÉg hK@Ëi ÙG

Ù]]]G Ã]]âËÊ_ )gÐ]]G Ã]]âËÊ_ NÉÊ]]S ÉÉc Ð]]µ �]]Á?jG ÐL]]lËÊâÌO
ÓdÌKØg@]]]µ M]]]]âËhKÉÏc Ñ]]âÌO Ä@]]Ì¶âÌKÊS )ÄÐ]]µÏc �]]G?c ·]]pâÌ½

g?Ê]w ÀÐ]Ô ÓÄ@µÏöhGöhG ÒgÐHÂâËÊ_ MâËhKÉÏc ÑâÌO Òc ÒÐµÐKÊS
ÑK@µÐ]]¹ ÀÞÐ]]G )ÄÉ?�]]]kÐG ÏÉÐ]µÐËÐ¹Ê¹ dÁÐ]w ÒÙÅÐ]G gÐ]HÂâËÊ_
)ÄÐ]]]µÏc Ã]âËÊ_ hâÌ]K ·]pâÌ½ Ð]¹ ·âÌ]oÐG ÒÐ]ð¹ÉÊS gÐ]Å ?dÌË@]k@Ô
ÓÏÉÐ]]pâÌO ÑÁ@µÏgÐ]]HÂâËÊ_ M]]âËhKÉÏc Ä@]]]ÌâÌO ÏÉÐ]pâÌO Ñ]KÉÊS
ÑÁ@µÐ]¹Ê¹ ÏÉ?Éc ÑÁ@µÏgÐ]HÂâËÊ_ MâËhKÉÏc ÑâÌO ÀÏÉÉc ÑKÉÊS
É@]]]Á ÒÙL]]]kÐOÐð¹@O Ð]]]µÐËÐÅ Ä@]]]Ë?É ÑµÐ]]]]ÌËdÁÐ�ÐHË@K ·]]pâÌ½
ÒÏhâËÊ}Ð]G rÏÉÐ]Ô )ÄègÙ}Ïc MlËÊâÌO ÑâÌOÐG Ä@ËÙ_ Ä@µÐËgÙG
M]]âËhKÉÏc Ñ]]âÌO rÏÉÐ]]Ô rÐ]]¹ Ñ]]]ÂâËÊ_ Ñ½eÉÐ]K ÒigÐ]G ÒÐ]ºO

+Autorgulation �l`¶âËègÙ_

ÐLð¹ÐS ÑÁ@µÏgÙS
=ÐËÐÅ ÒgÙS ÐLð¹ÐS ÒÐÔ'

Ð]]]]]G M]]]âËhµÏc Ð]]]Lð¹ÐSPathology ÑL]]]lÁ?i ÑâÌOÐ]]]G Dð¹Ð]]]G*
,ÏÉÐÌµÏgÐk ÑoÐGÉÉc

Ò"85 rÐ]]]]]½ÐÔ �]]]]]kÐG Ã]]]]]âËÊ_ Ä@]]]]]]Ë 7Ñ¶Ì¾Ì¶]]]]lÌÔ*1

7ÏgÙS ÉÉc ÉÏÉÐLâËh}Ïc ÐLð¹ÐS ÑÁ@µÏgÙS
ÄÐÁ?ÉÐÔ Ò2,3 rÐ½ÐÔ ,Thrombosis ÃËÐ½ ÃâËÊ_ ÒÙÅÐG*A

+ÃGÏc @Ì¾Ì¶lÌÔ ÑoÉÊK Ðµ
Ò1,3 rÐ]Á@½ÐÔ ) Ã]âËÊ_ ÙºµÐ]G ÏÉÐ]ÂKh} ÃâËÊ_ ÒÙÅÐG*J
Ð]¹ Ä@ËÐ]G gØi ÓÃ]ÂâÌÅÏc ·âÌO @Ì¾Ì¶lÌÔ Òg@µÙÅ ÑÁ@µÐoÙ_ÐÁ
gÐ]]]]k g?cgÐ]]]]k ÒÐ]]]]]k@µ ÒÏÉÏgÏc ÑÁ@µÐ]]]ÂâËÊ_ Ð]]]ÌËgÙG ÓÜc

+ÄÏcÏdð¹ÐÅ
7Haemarrhage ÄÉÊGgÐG ÃâËÊ_*2

Ð]LâÌGÏc MâËÉÐµÏcgÐG ÒÐLð¹ÐS ÑÁ@µÏgÙS Ò"15 Ð¹ Ä@ËÐ½ÐÔ
Ò?ègÏgÐ]k g@]½Ïc ÑÁ@µÐÁ@]oÐG Ù_ÉÐLk?èg ÑÁdÁ@ËÐ} Ä@Ëi ÒÙÅ
ÑL]]]pOÉgÉÉÏc ÑÁ@µÐ]]]]oÐG gÐ]]kÐ¹ Äch¶L]]kÉgc ÙL]]kÐO Ð]]ð¹@O

+ÐµÏÉ?fO ÐÂâËÊ_

ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ÉÐLð¹ÐS
ÑÁ@µÐÁ@]]]]pÌÁ ÒÏg@]]GgÏc ?cÐ]]¶Ëc Ñ¶âËg@Ì]]khO Ñ]]½ÞÏÉ Ð]]¹

7ÑKÉÉ ÐLð¹ÐS
Ä@µÐ]]oÙ_ÐÁ ÏgÐ]]G Ã]]âËÊ_ ÒÏhâËÊ}Ð]]G Ð]]]Lð¹ÐS ÑÁ@µÐÁ@]pÌÁ

,ÐÁÊ� ÙG MâËègègÙ}Ïc

 Ant, ÏÉÐ]]]]]pâÌO ÑÁ@µÏgÐ]]]G Ã]]]âËÊ_ Ð]]]¹ Ð]]]Lð¹ÐS %¸Ø�]]]k&
, ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Circulation

+rÐ¹ ÑµÐËÚ ÒjâÌÅ DG*1

+¸ÐËÚ ÑLkÐÅ DG*2

+ÄÉÊHð¹ÞÉ ÓÄch¶ð¹Ð¶âÌK Ðl±*3

%@ÌS @ÌS ÒÏÊâÌo ÐG �ÂÌG ÒÉ?ÊâÌo&�ÂÌG ÑÁÉÊx¶âÌK*4
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Past- Circulation ÏÉÐL]]]pO ÑÁ@µÏgÐ]]]G Ã]]]âËÊ_ ÒÐ]]]Lð¹ÐS
7ÐÁ@Á@pÌÁ ÀÐÔ ÑÁ?cÉèg ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

Ð]]]G ¸@]]]]K Ä@]]Ë Diplpin Ä?ÉÉc Ð]]G D]]GÏc É@wgÐ]]GÐ¹ M]]o*1

+DÂÌGÏc NÉÊS
+ÃKh}ÐÁ?ègÙ_*2

+rÐ¹ ÒÚ ÉÉcgÐÅ Ä@Ë ¸ÐËÚ ÑLkÐÅ DG*3

Ð]]]]¹ M]]]]âÌG ·]]]]ËjÁ Ð]]]]ËÐÅ Òc Ñ]]]]oÙ_ÐÁ ÒÐÁ@]]]]]pÌÁ @]]]Ë@Ô'
=ÏÉÐ©@½Ïc ÒÐLð¹ÐS ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

Ð]¹ MâÌG�¶ËjÁ Ïg@Ëc?É Ðµ ÄÐÅ Òc ÑoÙ_ÐÁ ÃËdÁÐw Dð¹ÐG
)·]]pâÌ½ ÒÐ�ÐOhâÌ]o Ð]Á?ÉÐ¹ Ã]wÏc ÏÉÐ]¹ ÉÏÉÐ]_@½Ïc ÒÐ]Lð¹ÐS

+dLÅ+++·pâÌ½ Ñð¹Ð½Éc
Ð]]]]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÉÐ]]]]Ô )¸ÐËÐÁ@]]]]pÌÁ ÑÂKÉÐ]]]]µgÏc ÑK@]]]]µ'
=ÐµÐLð¹ÐS ÑÁ?cÉÉèg Ð¹ ÄÉÊG@ÌÂð¹c ÙG )ÃâËh¶G DGÏc Ðµ )ÄÐÁ@½@µ
%CAT& Ä@¶]]lK@µÐG Ð]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ )ÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K ÃË�]ïÁh}*
Ïi@]K )ÄÉÊGgÐG ÃâËÊ_ Ð¹ @Ì¾Ì¶lÌÔ ÒÏÉÐÁchµ@ÌS ÙG )MâËhµÏc

M]âËhKÉÏc Ñ]âÌO Ð¶âËhâÌ½@Ô rÏÉÐ¹ hK
ÏhKcÉÊ]]]]]]kÐG %CAT& Ð]]]]]¹ Ä@ËÐ]]]]]½ÐÔ
M]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ÏÉÐ]]]]ËÙÅ Ð]]]]G Ð]]]]¶ÁÊw
ÃâËÊ_Ð]]]¹ Ã]âËÊ_ ÒÙwÊK@]Å Ñ]LâÌÁÙw
@ÅÏÉgÐ]]]Å )M]âËh¶G Òg@]Ëc ?dÁ@µÏgÐ]G
@]]]]]]Ë@Ô )N@]]]]]]µÏc Òg@]]]]]Ëc rÏÉÐ]]]]]Ô
+ÏÉ?d]]]ËÉèg Ïi@]]]]K Ä@ËÐ]]ÁÙµ Ð]]µÐLð¹ÐS
dÁÐ]]]]]]]]]]]]]]w rÐ]]]]]]]]]]]]]Á?ÉÐ¹ Ð]]]]]]]]]]]]]ïS
M]]âÌGÏc Ð]ËÐÅ Òc ÑµÐ]ËÏÉÐÁch¶Ì±@K
ÒÐ¦oÐÔ %Üc& Òg@¶ðºâÌÅ ¸ÏÉ MâËh¶G
ÑÂËh¶]]k )Ã]âËÊ_ ÑÂÌÂ¶]pO )�Â]k
Ù]]]]]]]]]G rÐ]]]]]]]½ÐÔ& �ËÐ]]]]]]]½ Ã]]]]]]]âËÊ_
ÑÂÌËÐ]]]]]]½ Òg@]]]]]]]µÙÅ ÑÁch¶Ëg@]]]]]Ëc
ÒÏf]]]]]]]âËg ÑÁch¶Ëg@]]]]]]Ëc )%Ð]]]]]]ÂâËÊ_
ÑÁ@¶kÛOgÉc )ÀÙÌk@KÙO ÓÀÙËcÙk
Ð]]]]]]]]]]]¶âËgÙS Ð]]]]]]]]]µ Ä@]]]]]]]]]µÏdÌKØg@µ

++++gÐÁÙk Ð¹
ÄÐ½ÐK ÉÐLð¹ÐS

=N?cÏcÉÉèg ÏÉÐÁ@ÁÐ½ÐK À@µÐ¹ hK@Ëi b@½Ïc ÒÐLð¹ÐS'
ÀÞÐ]]G N?cÏcÉèg ÏÉÐÌð¹@]k 55 ÑÁÐ]½ÐK ÒÉÉgÐ]kÐ¹ ÒgØiÐ]G*
Üc Ñ]oÙ_ÐÁ Ðµ N?cÏcÉèg ?cÐÁ@kÐµ ÉÐ¹ ÏÉÐÁÐ½ÐK ÉÐÔ g?Ê_Ð¹
Ä@]]Ë Ð]]ËÐÅ ?c Ä@]]Ìð¹c Ð]]¹ Ñ¶âËg@]]]Á ÉÐ]ËÐÅ Ä@]Ìð¹c ÑÁ@µÐ]Á@½i Ä@]Ë

+ÄÉÊHð¹c ÒÐLð¹ÐS ÑoÉÊK
ÐLð¹ÐS Ð¹ ÃKh}gÉÉcÐG Ù_

@]]Ë )MâË�]]ïG Ð]]Lð¹ÐS Ñ]]Á?cÉÉèg Ð]]¹ gÐ]]]G M]âËhÁ?ÊKÏc ÄÙ]w'
=MâËjâËg@PG b@½Ïc ÒÐLð¹ÐS ÑÁ?cÉg Ð¹ ÒÙ_ ¤Øh½

ÓÃ]ËègÙ} cÊ_@Ë )ÄchµgÐkÏg@w ÐG )ÄÐÅ ·âËgÐLµ@ dÁÐw*
)MâËjâËg@]PG Ð]ËÐLð¹ÐS ÉÐ]Ô ÑÁ?cÉègÐ]¹ Ä@]½Ù_ �Á?ÊKÏc Ä@ÌÁchGÚ

,Ä@ÌÂËhKg@Ëc
+ ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÒigÐG ÒÐºO*1

+Ä@pâÌµÏgÐïS*2

+ÏhµÐo ÑoÙ_ÐÁ*3

ÓÀÙÌ]]]]]k@KÙO Ñ½Ð]]]µ )ÒgÉÐ]]]w ÓâÒÊ]]]_ Ñ]]]Ácg?Ê_ gØi*4

+�½@LÌ¡
+¼ÊXµ ÒÏÉÐÁcg?Ê_ gØi*5

+gØi ÒÉÐð¹Ð±*6

+ÙwÊK@Å ÓÄÞÊS ÓÄch¶oigÏÉ ÀÐµ*7

+rÐ¹ Ñ½gÐ} ÒÐºO Ñ½jÁ*8

Ñ]oÙ_ÐÁ ÒÐ]Á?ÉÐ¹ NÐ]HË@KÐG )ð¼Ø�lð¹Ùµ ÒÏfâËg ÒigÐG*9

+ÐËÐÅ Ä@Ìð¹c

ÐLð¹ÐS gØi ÑµÐËÏfâËg
)Ð]Lð¹ÐS ÒÏfâËg ÑÁÉÊGgØi Òg@µÙÅ'
ÒÐ]]]]wÉ@ÁÐ¹ ?d]]]]Ë?Éc ÒÐÁÞ@]]]]]k ÀÐ]]]¹
@]]]Ë@Ô =ÏÉÐ]]]LâËègÐ}Ïc Ñ]]]]wÙG Ä@]]½Ù_
ÑïÁÐ]]]S ÑÁ@µÐ]]µ@½ Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}@Á

=Ð~Ðð¹ÐÅ ÑÁ?g@G @Ì¾Ìµ É?dÁÐµ
Ð]]]]]]]]]Lð¹ÐS ¿]]]]]]]]]]âÌðºG ÀÐ]]]]]]]]µÏc iÐ]]]]]]]]W
?dÁ@Æ]ÌS ÉÊ½Ð]Å Ð¹ Ðµ ÐµÐÌÌoÙ_ÐÁ
Ð]ÁÉÊ� Ù]G ÐËÐÅ @ÌS @ÌS ÒÏfâËg ÐG
@¶ËgÐ]]½ÐÔ ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]Ë Ð]KðÚÉÉ Ð]¹
ÒÐ]]]Á?ÉÐÔ Ó Ð]Ách½ Òg@]µÙÅ ÀÐËD]k
Ã]]]]GÏc Ð]]Lð¹ÐS Ñ]]oÉÊK g@�Ð]]µÐËÙG
"30 ?dïÁ@]]]½ rÐ]o ÀÐ]µÐË ÒÏÉ@½Ð]¹

+ÄÏcÏc MkÏcÐ¹ Ä@Ì} Ä@Ë
r@ÌÁ@LËgÐ]]]]]G Ê]]]]µÏÉ Ñ]]]]¶âÌKðÚÉ Ð]]]]¹
Ñ]]]oÉÊK nÐ]]]µ g?iÐ]]]]Å 110 ÐÁÞ@]]k
)ÏÉÐ]]Á@½Ù_ ÒÐ]]wÉ@Á ÒÏhâËÊ}Ð]]G ÀÞÐ]]G +Ã]GÏc ·]pâÌ½ ÒÐ]Lð¹ÐS

7ÐÁ?ÉÐ¹ ÐËÏfâËg ÉÐÔ ÒÐË@µ ÐÁ@ÂâÌÅ ÙG ÄÐÅ ·âËgÐLµ@ dÁÐw
ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÑÁchµÐ]]]Á ÒhâËcÉ@]]]w M]]]]lËÊâÌO Ê]]µÏÉ*1

+ÏhµÐo ÓÃâËÊ_ Ñ½eÉÐK ÒigÐG
ÉÉc ÉÐÔ ÑÁch¶ËhâËcÉ@w ÐG NÐHË@K ÑµÐËÐµÐË ÑÁÉÊGÐÁ*2

+Ä?h¶k@G ?d½ÐµÐË Ñð¹@_ Ð¹ ÒÐÌÌoÙ_ÐÁ
g@]]½Ïc Ñ½?dÁÐ]]ÔÙµ Ñ]]]oÙ_ÐÁ ÒÏf]âËg ÏÉÊKÉÐ]µgÏc ¸ÏÉ*3

rÏÉÐ]Ô Ð]ÌÁgÉÉc )Ð]Ë?dÁÉÊG c@ËiÐ]¹ ÏÉÐËÉ@Ì¾Ìµ ÑµÐw ÒÙÅÐG
+ÐÁ@Lð¹ÐS ÉÐÔ ÑÁ?cÉÉèg ÙG MâÌGÐÅ ÒgÐïËg@µ
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Ä@ÌÁ@µÐ]]]Ácg?Ê_ Ð]]]G Ä@]]]ÌKÞÉ@Å ÒÐ]]]]GgØi ÑÁ?cÐ]]Á CÊ]]}*4

Ñ¶ð¹Ð]_ Ð]¶ÁÊw )ÏÉÏÊ]Ì½ ÉÏiÉÐk ÓCÊ_ ÓÄØèg ÒgÙS ÒÉègÐ¹
?dÁ@ÌÁ@µÐ]]]Ácg?Ê_ Ð]]]]¹ CÊ]]_ ÓÄØèg gØi ÑµÐ]]ËÏfâËègÐG Ð]]¾âÌÔ Òc
@ÅÏÉgÐ]Å )M]âÌGÏc Ñ]O?h_ Ñ½@�Ð]ÔgÏc rÐ½ÐÔ Ðµ )ÃÂâËcg@µÐG

+ÐLlËÊâÌO gØi Ä@ÌÁcg?Ê_ Ðµ ÄÙ_Ïc �½Ðµ ÉÏÊÌ½ ÉÏiÉÐk
·ð¹Ð]]]]]_ ÒÐ]]]ÂËgØi ÏÉÐ]]]ºÌH½ÊKÊÔ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ÒÙÅÐ]]]G*5

+ÄÐµ@Á rigÏÉ ÓMâÌð¹ÊSÏc ÀÐµ ÓÄÉÊHð¹ÐH½ÐK
MlËÊâÌO Ñ¶âËÉ@ïÁÐÅ dÁÐw

Ñ]]]Á?cÉèg ÒÐ]]]ËÏfâËg ÉÐ]]]ÔÒÏÉÐÔ Ù]]]]G M]]âËh¶G Ñ]]w Ð]]K?ÉÐµ'
=ÏÉÐLâÌHG �½Ðµ b@½Ïc ÒÐLð¹ÐS

7rÐÁ?ÉÐÔ )ÐLlËÊâÌO ·âËÉ@ïÁÐÅ dÁÐw ÐLkÐGÐ½ ÉÐÔ ÙG
Ð]Lð¹ÐS ÑÁch¶ËhâËcÉ@w ÐG NÐHË@K ÑµÐËÐµÐË ÒÏÉÐÁchµ*1

?dÁ@L]]]kcgÊµ Ñ¾âËgÐ]]]Å ÑÁ@µÏgÉÐ]]]]} Ïg@]]o Ð]]¹ STROKEUNIT

%¸ÙÅc )hâÌ¹ÉÐÅ )ÑÁ@¾âÌºk&
ÑÁ@L]kÐO É ÏhµÐ]o ÑÁchµgÐ]kÏg@w ÒÐµÐË ÒÏÉÐÁchµ*2

+ÃâËÊ_
ÓÀ?cÉÊ½Ð]]]]Å ÒÙ]]]]Å Ð]]]]]G Ä@]]]ÌKÞÉ@Å ÒÏÉÐÁchµg@Ì]]]oÙÅ*3

7gÐkÐ¹ ÉÏÉÐÁdÁ@ËÐ}?èg ÑÁ@µ@}iÏc
+Ä@pâÌµÐÁ ÏgÐïS *A

+ÒgÉÐw ÑÁcg?Ê_ ÀÐµ *J
+¼ÊX¶¹ÐÔ ÒÏÉÐÁcg?Ê_ ÀÐµ *V

ÑÁ@LkÐO Ä@Ë ÐËÐÅ Ä@ËÏhµÐo ÑoÙ_ÐÁ ÒÐÁ@kÐµÉÐÔ * È
Ä@ËÙ_ Ñ½?ÉÏcgÐG ÎhâËcÉ@w )N?cÏcÉèg ?c@ÌK ÑÁ?ègÙ} Ä@ÌÂâËÊ_

+ÄÐ¶G
+ÐLlËÊâÌO gØi ÄÞÊS ÓÄch¶Ëg@Ë *É

ÃËhP]]]]kÐÔ )M]]]]âÌGÊG Ä@ËÐ]]]]Lð¹ÐS ·âËgÙSgÐ]]]]]Å ÒÐ]]]Á?ÉÐÔ*^
Ä@ÌÁÉÊGgÐ]]]G Ã]]]]âËÊ_ ÒÐ]]Á?ÉÐ¹ Ð]]ïS ÃÂâÌÆ]]Gg@µÐG Ñ½?ÉÏcgÐ]]GÐG

+ÏÉÊG rÉÊK
Ã]âËÊ_ ÒÏÉÐÁÉÊG MkÐ_ ÐG ec ÑÁ@½gÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG *N

+ÐËÐÅ ?dÁ@Ìð¹c ÑÁ?dâÌ¹ Ð¹ Ñ¶âËg@Á Ðµ ÏÉÐÁ?ÉÐÔ ÄÐËÚÐ¹
À@�Ð]]Ô ÐÁ@]]kÐµÉÐÔ Ù]]G ÒgÐ}ÐL]oÐÁ Ð]pÌLlËÊâÌO ÉÐ]Á@½ÐÔ

+ÏÉ?�} Ä@ÌÁ@µÏdÌKØg@µÐÌËgÙG Ò"70 �O Ðµ MâËgdG
Ù]]G Ä@ÌËgÐ]]]ïËg@µ )ÄÉÉgÏc ÑLâËÉdÁ@]½ Ä@]Ë ÑµÙ½Ð]_ @]Ë@Ô'
?d¶ð¹Ð]]]_ É@ÁÐ]]]¹ ¸ÏÉ )Ð]]]ËÐÅ ¬@]]]½Ïc ÒÐ]]]Lð¹ÐS Ð]]]G ÄÉÊH]]]oÉÊK

=ch¶LkÉgc ÙG ÒÐLð¹ÐS ÀÐ_ ChKÉÏc
ÓÄÐ]]Lð¹ÐS ÒgÐ]]ÂâÌ²ð¹Ê_ ch¶Á@]]�@G ÒÐ]]]Á?g@µÙÅ ÉÐ]Ô @ÌÁÐ]K

+?cÑÁ?cÉÉèg Ð¹ ÐÌÁ ÒÙKÉÐÔ ÑµÐÌËgÐïËg@µ NÐÐ_
Ä@½Ð]]]ÅÐG Ð]]]µ q]]]Ìð¹c ÑÁ@]]]]µÏÉ@G ÐÌ]]oÙ_ÐÁ Ð]]G NÏg@GÐ]]k
Ð]¹ Ñ]khKÐ½ g@]SgØi ÉÏigÐ]G Ä@]ËÏfâËg b@]½Ïc ÒÐLð¹ÐS ÒÏÊâÌo
dÁÐ]]]wÐG Ñ]Á?i Ä@]�@G Ð]G ÄÐ]µÏc M]kÉgc ¤Øh]½ ÑÁ@]Ëe gÐ]k

ÒègÙP]]]]]]]lO ÒÊWÒÊWÐÐ]]]]]]]]]]½½ @Å@ÅÐÐ]]]]]]]]]]KK ggÙÙ]]]]]]]]]]LµcLµc Ð]]]]]ÂËÐ¶GÉèg ·âËg@Ì]]]]]khO
Ð]]]¹ É@ÁÐ]]]Å Ñ]]]oÐG Ò@L]]]kÙ½@½ ÓÜc ÉÉ@ÁÐ]]]Å ÑÁ@µÐÌÌ]]oÙ_ÐÁ
¸ÏÉ ?d]]]]]½ÞÏÉ Ð]]]]]]¹ )ÑÁ@¾âÌº]]]]k ÒÙ]]]]¶Á?i Ñ¶]]]]pËjO Òf]]]]Ì¹Ùµ
ÓÜc ÑË@]]]]k@Ô ÑÁchµg@]]µ Ñ]]LâÌÁÙw Ð]]G NÏg@GÐ]]k ¸ÐË@KÏgÐ]]k
Ä@]]½ÙG ÏgÙ]S ÀÐ]G )Ñ]oÙ_ÐÁ Ð]G Ñ]ÁÉÊG g@]wÉÉc ÑÁ@µÏgÐ]Lµ@

7?Éc
7ÑµÐÌoÙ_ÐÁ dÁÐw ÓÜc

Aorto ÏÉÏgÐHÂâËÊ_@]o Ñ]âËèg Ð¹ ¸ÐË@P½ÉhK ¸ÏÉ ¤Øh½ Ñð¹c
ÑÁ@µÐÁ@_ ÉÐÁ@o ÓÀ?dÁÐÔ Ùµ Mp} ÐG MâÌÁÐËÐ}Ïc ¸@O ÑÂâËÊ_
ÒÐ]]¹Ê¹ ÉÉc ÒÙÅÐ]]G ÏÉÏgÐHÂâËÊ_@]]o ÒÐ]]ïâËg Ð]]]¹ gÐ]Å ÏÉ rÐ]¹
ÉÏÉÐ]]oÐGÉÉcÐG MâÌGÏcÐ]µ RÐ]w ÒÚ Ù]G Ä@Ì¶âÌµÐ]Ë ÏÉÐÌµÏgÐ]k
ÒÐ¶¹Ê]]k@½ÐG ÃÁÐ]]ËÐ}Ïc Ã]]]âËÊ_ M]k?èg ÒÚÙ]G Ä@ËÐ]¶Ëc ÒÉÐ]Ô
·âÌÁ?�}gÐ]]Å )Üc ÑÁ@µÏgÐ]]]HÂâËÊ_ Ã]âÌð¹Ïc Ä@]ÌâÌO Ð]ÁÚÊ¹ ÀÐ]Ô )Üc
Ð]]]]¹ ·âËi?ÊâÌ]]]]o ÒÙ]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc N?d]]]]GÉÉèg ?cÐ]]]]Á?gÐHÂâËÊ_ ÀÐ]]]¹
ÐËÙG )ÃâËcg@µÐG ?dð¹Ð½Ùµ Ð¹ )Üc ÑµÐÌÌoÙ_ÐÁ ÐG ÄÉÊGg@wÉÉc

7ÐÁ?ÉÐ¹ )ÏÉÐ½Ð¶G Ä@ÌÁÉèg 	?iÏc ÑLlËÊâÌO ÐG
Ñ]]]ð¹c ?cÏg@]]G ÀÐ]]¹ Heartattock Üc ÒÐ]]GÉÐÁ Ä@]]Ë ÐLµÐ]]k*1

ÒÙ]]_ ÑË@]]k@Ô Òg@µÐ]]¹ ÏÉÏd]ÁÊK ÑµÐÌ]oÙ_ÐÁ ÒÙÅÐ]G ¤Øh]½
ÒÐ]]]]Lð¹ÐS )N?cÏcÉèg öh]]]OÊLµ Ñ]]]¶âÌÁch½ g@]]]S gØi É MâËÉÐ]]]µÏc

+ÐËÏcg@Ëc ÀÐÔ ÙG ÐÌµÏgÐk Ñ¶âËg@µÙÅ qÌð¹c
* c@]]]]]]]�? Ð]]]]]ÌHº²¹? Ð]]]]]ºx¦¹? Ó@]]]]]pLW? &Üc ÒÐ]]]]]Lð¹ÐS*2

ÉÐ]¹ ·âÌµÐ]Ë ÑÁ?�]} ÒÙÅÐ]G ÐpÌ½ÐÅ Ðµ %Myocardial infaction

ÓÒgÉÐ]w Ð¹ Ðµ ÏÉÐ¶âÌKÙºµ ÒÙÅÐG MâÌGÏc ÏÉÐð¹c ÒÐÁ?gÐHÂâËÊ_
ÏÉÐ]ð¹c Òg@½Ïc@o Òg?ÊËc Ð¹ ÉÏÉÊG MkÉgc ÃâËÊ_ ÑÁ@µÐºOÐ_
Ð]]]]¹ ÏÉ?cÉÉèg ÀÐ]]]]Ô gÐ]]]]}ÐÔ M]]]]]âËh}Ïc Ð]]]µÏgÐHÂâËÊ_ ÓM]]]âËcgÏc
Ð]¹Ê¹ ÑË@KÏgÐ]kÐ¹ ÑKÐ]HË@KÐG N?d]GÉÉèg ?d]ð¹c ÑOÐw ÒgÐHÂâËÊ_

+N@µÏc MkÉgc öhOÊLµ ÑÁch½ N@µ ÒÐGgØi ?cÐµÐÌµÏgÐk
%Anginina ÐËgdt¹? Ð�f¹?& ÏeÊµ ÐïÂk*3

ÑLâËdÁÐ]�ÐHË@K ÓN?cÏcÉÉèg ?d]¡Øh½ ÑïÂk Ð¹ Ðµ Ð¶âËg?i@Ô
ÐïÂ]k Ð¹ ÐÌÁ ÑLËhG �Âk Ñ¶âËg?i@Ô ÉÊ½ÐÅ Ð¶ÁÊw ÐËÐÅ ÒÙ_
MkÉgc ¸ÐËÑÁ@lµÐË@Á ?cÏeÊµ ÐïÂk Ð¹ )Üc ÑoÙ_ÐÁ ÉÏeÊµ
Ù]]]G ÒÉ@ÂÌT]]]lµÙÔ Ñµ@]]]O Ñ]]ÂâËÊ_ Ñ]]ÁÉÊw Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ M]]âÌGÏc
Ïd]]]ÂâÌÅ ÉÐ]]Ô Ù]]G Üc ÒÐ¶¹Ê]]k@½ ÑL]]lËÉ?dâÌO ÓÜc ÒÐ¶¹Ê]]k@½
Ä@]Ë ·âÌµÐ]Ë ÒÏÉÐ]ÁÉÊG ·]kÐK ÒÙÅÐ]G ÐÌÁ@lµÐË@Á ÀÐÔ +ÐÂâËÊ_
·âËdÁÐ]]]Å +ÏÉÐ]]]]ÌËgÉÐw ÒÙÅÐ]]G M]]âÌGÏc ·âËgÐ]]HÂâËÊ_ Ð]]¹ hK@]]Ëi
ÒÐ]]]]]Á@½i Ñ]]]]]oÙ_ÐÁ ÑµÐËÐÁ@]]]]]]pÌÁ ÏeÊ]]]]µ ÐïÂ]]]]k qËg@]]]]S

+Aortic Valve ÏgÐHÂâËÊ_@o
M]kÉgc ?d]ð¹c ÒÐ¶¹Ê]k@½ Ð¹ ÑoÙ_ÐÁ ·âËdÁÐÅ ÒÙÅÐG Ä@Ë

+MâÌGÏc
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Ä@µÏÊKÉÐµgÏc ÐÁ@pÌÁ
?dïÂ]]k ÑL]]k?ègÏÉ@Á Ð]]¹ d]]ÁÊK Ñ¶âËg?i@]]]Ô ?cÏeÊ]µ ÐïÂ]k Ð]¹
Ð]]K@� ÑÁ@L]]kÐO Ä@]]Ë MâÌ]]oÊïÌG ·âÌL]]o ¸ÏÉ M]âÌGÏc M]kÉgc
MâÌL]]kÐGÑG ·âÌÂâÌL]]pOÐG ¸ÏÉ Ä@]]Ë ¸ÐËÏÉÐÁdÁ@KÊ]]k Ä@]]]Ë gÐ]k

+N@µÏc ÒÐµÏi@Ô Ñ®kÏÉ ÐµÐoÙ_ÐÁ
ÏÉÐµÐ]]]]oÙ_ÐÁ ÄÐ]]]]ËÚ Ð]]]]¹ Ð]]]]]µÏg?i@Ô ÒgÙ]]]S ÑÁch¶]]]k@G
ÒÐ]]]GgØi Ð]¹ +N?cÏc ÏeÊ]µ ÐïÂ]k ÑÁch¶Á@]pÌÁ M]kÏcÑKÐ½g@Ë
É?h]]oÊ} ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG ÑL]]kÏc ÉÉcgÐ]]Å Ð]]]G ÐµÐ]oÙ_ÐÁ N@]µ
·âËdÁÐ]]]]Å )N?cÏc ÒÐµÐÌÌ]]]]]oÙ_ÐÁ ÎÐÁ@]]]pÌÁ ÑïÂ]]]k gÐ]]]kÐ¹
@ÌÁÐ]]K Ð]]ËÐÅ r?É Òg@]]S M]]âËh}Ïc Ñ]]}ègÊ± Ð]]µÏg?i@Ô qËg@]]S
z]]]ÌÅ ÉÏÉÐ]]LâËh}Ïc ÑÁ@]]oÉ@Á Ä@]]Ë Ñ¶]]k ÒÏÉÏgÐ]]k Ñ¶âÌ]]oÐG
Ð]ËÐÅ g@]S Ä@]Ë )MâÌG@]Á g@]Ëc ÏÊâÌO ÑïÂk Òg?i@Ô Ñ¶âËg?ÉÐk@Ô
ÐµÏg?i@Ô Ó ÏÉÐLâËh}Ïc ÑLk?èg ÑÁ@o Ä@Ë ÒgØiÐG ÑOÐw ÑÁ@o

ÓRÐ]]]]w Ñ]]ð¹Ù± ÉÏgÐ]]G
g@S ·âËdÁÐÅ Ó¸ÐwÐ½
ÑpÌOÐw ÑÁ@µÐ�ÐO
·âËdÁÐ]]]]]]]]]]]]]Å )N?ÉègÏc
M]]]]]]]]kÐÅ qËg@]]]]]]]]S
ÑOÐ]]]w Ñ]]ð¹Ù± N@]]µÏc
Ä@]]]]]]]]]Ë Ð]]]]]]]ÌÁ ÏÊ]]]]]]]âÌO
ÏÊKÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]µg@µÐ¹
Ü@]]]]]]]]]]_ ÃË�]]]]]]]]]ïÁh}
ÀÐ]Ô Ð]µ �Á?jG ÐËÏÉÐÔ
ÑK@µÐ]]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]Á?g?i@Ô
?dÁchµg@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]µ
M]]]kÏc ÓÄÉÐ]]µÏcgÏc
Ð]]]]]]G Ä@]]]]]Ë ÄÐ]]]]]µÏdâÌO
ÄÉÊGÉÉdÁ@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]½
Ð]]]]]]]]]]G ÓÄÐ]]]]]]]]µÏcc@Ëi
g@µÐ]]G Ä@]]]Ë Ä?cÉÊ]pO
h]]]]âËe ÑGÐ]]]W ÑÁ@]]]ÂâÌÅ
r@]]O Ð]]]µÏg?i@Ô Ä@]½i

+MâÌwÏcÚ ·âÌ½Ðµ
ÐËÏeÊµ ÐïÂk ¸ÏÉ ÐLð¹ÐS Òg?i@Ô

ÀÞÐ]]G Ð]]Ë?É ÏeÊ]]µ ÐïÂ]]k ¸ÏÉgÐ]]]Å q]Ìð¹c ÒÐ]Lð¹ÐS Òg?i@]Ô
)MâÌw@]ÁÚ Ä@]½i h]âËe ÑGÐ]W Ð]G ÓMâÌÁÐË@_Ïc hKgØi ÓÏhKjâÌÅÐG
Ð¹ Ä@Ë N@µÏdâÌO MkÏc ?dÂLpËØg ð¼Ð}Ð¹ ÐµÏg?i@Ô g@S ·âËdÁÐÅ
cg@]k ÑµÐË@GÐ]oÏèg ÉÏgÐ]G ÐµÐ]oÙ_ÐÁ ·âÌK@µ ?c@½gÐk ÑÁ?eØg
M]kÉgc ÐµÏg?i@Ô MâËÉÐµÏcgÐk ?d¶âËch}ÐG ·âÌK@µ Ä@Ë N?ÉègÏc
?cÉÐ]]]_Ð¹ Ä@]]]Ë ÃKÉÐ]]]µ Ü@]]]O ÑK@µÐ]]]¹ Ð]]]ËÐÅ qËg@]]S )M]]âÌGÏc

+ÏÉÐK@µÏcgÐGÐ_ ÐµÐoÙ_ÐÁ
ÐÌÁ Üc ÑoÙ_ÐÁ ·âËg?i@Ô ÉÊ½ÐÅ

Ð]¹ ·]âËg ?i@]Ô ÉÊ½Ð]Å Ð]ÌÁ VgÐ½ Ðµ �Á?jG rÏÓÐÔ ÐLlËÊåÌO
ÑÁ@µÏgÐ]]HÂåËÊ_ Ñ]]oÙ_ÐÁ & ÏeÊ]]]µ ÐïÂ]k ÒÐ]µÏg@µÙÅ ?dïÂ]k
ÑK@]]µ Ð]]¹ MâÌGÐ]]Å Ñ½?ÓÏcgÐ]]G Ð]]G Ð]]µ Ïg?i@]]]Ô gÐ]}ÐÔ )M]åÌG %ð¼c
Ñ]]]ÁÉÊGehµ ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÏÉÐ]]]]Ô ?dÁ?cÉÊ]]pO ÓÄch¶]]pÌÔ

Ð]]µÏg?i@Ô qËg@]S gØi )M]âÌG ÏÉÐïÂ]k ÒÏiÐ]Ð± ÑÁ@µÐ¶¹Ê]k@½
nÐ]]µgØi )M]]]âÌHG M]kÉgc VÊÁÐ]oÐK Ð]K Ä@]Ë ÄÉÊ]Gehµ ÒÙÅÐ]G
Ñ¶ð¹Ð_ ÐË?dð¹c ÑÂâËÊo Ð¹ Ð¶ÁÊw ÀÞÐG ÐËÐÅ Ä@ËÐÁÉÊG ehµ ÀÐÔ
ÉÐ]]]]Ô )Ã]]]]wÏc Ò�]]]]O ÉÏgÐ]]]]]G ÉÉi É M]]]âÌGÏc Ñ]]]âÌ¹ Ä@Ì¶âÌ]]]khK
M]]âÌHG ð� Ä@ËÐ]]]µÏg?i@Ô MâÌG@]Á ÀÞÐ]G ÐL]lËÊâÌO gØi Ä@Ì]oÏg?chµ
N?cÏc rÉèg Ð]¶ÁÊw )ÄÐ¶G Üc ÑoÙ_ÐÁ ÒÐ¾ÌÅ?É ÉÉ@Ì¹Ê_ÐG
ÒÐwÉ@ÁÐG ÄÐG g?i@Ô ÓqâÌÔ �Âk ÒÏiÐÐ± Ä?ÊâÌÁ ÑÁ@µÐï½ÊS
Òg?i@]Ô Ð]¹ M]âÌHÌLËhG Ð]ËÐwÉ@Á ÉÐ]Ô Òg?i@]Ô ÐËÐÁ?ÉÐ¹ Ä@Ë �Âk
ÐïÂ]k Òg?i@]Ô Ð]¹ gØi Ð]µ ·xÂâËgÉÊk ÑÁchµÉÐÅ Ä@Ë ÄÉÊGehµ
?cÐµÐ]]oÙ_ÐÁ ÜÐ]]}Ð¹ Äch]]µÙ}ÊL®} ÏÉÐ]]ÔgÐGÐ¹ )M]]]âÌwÏc ÏeÊ]µ

+ÐïÁh} gØi ÐµÏg?i@Ô Òi?ÊâÌo ÑÂÌÁ?iÙG

ÄÉÊHoÊK ÑÁ@µÐÌµÏgÐk ÏgÐLµ@
?d¶âËg@Ì]]]khO Ñ½ðÚÏÉÐ]¹
Ïg@µÙÅÐ]]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]k
Ñ]]]Á?cÉèg ÑÁ@µÐÌµÏgÐ]k
ÑÁ@µÐÌ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ
@ÅÐ]]K +c Üc Òg@½Ïc@]o

7ÑKÉ
ÙG ÄÐÅ ·âËg@µÙÅ dÁÐw
Ð]]]]]]G ÄÉÊ]]]]]]]G g@]]]]]wÉÉc
Ð]]]]]Á?ÉÐ¹ ÐµÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁ
ÄègÙ}Ð]]]]]]]Á Ä@Ì¶âËdÁÐ]]]]]Å

7¸ÏÉ
ÐµÐÌÌ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ*1

Ñ]]]]]]]]]]oÉÊK ÒgØiÐ]]]]]]]]]G
¸ÐÁ MâÌGÏc hâÌÁ Ñ�ÊK

+D½
ÑÁÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]½ÐK*2

Ð]]]]]]]]]]¹ ÐµÐÌÌ]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ
hK@]]]]Ëi ?dË�]]O ÑÁÐ]]½ÐK
ÀÞÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]G )N?cÏcÉèg
g@]]]]]]]]]]]]]]]S ·âËdÁÐ]]]]]]]]]]]]]Å
ÉÐ]Ô Òg@wÉÉcÐ]µ rÐ]Á@�Ð} ÉÐ]Ô +Ã]GÏc rÉÊK qÌÁ@µÐ�Ð}
NÐ]]]]HË@K Ð]]]]]G Äh}@]]]Á Ð]]]µÏÉ?cÉÉèg ÒÐ]]]}gÐG Ã]]]GÏc ÐÌÌ]]]oÙ_ÐÁ
Ñ]]]]]µÏÉÚ Òg@]]]]½Ïc Ð]]]]¶ÁÊw Ã]]]]pâÌµ ÏgÐ]]]]ïS Ð]]]]µ Ä@ËÐ]]]]Á?ÉÐÔ
M]kÉgc ?dÁ@]µÏ�O Ð¹ ¸ÏÉ ÏÉÊGÐÁ MkÉgc Ä@Ìð¹c Òg@½Ïc@oÙG
¤Øh]½ ÑÂâËÊ_ ÑÁ@µÐ�jÁÐÔ ÑÁ?ègÙ} ·âËdÁÐÅ @ÅÏÉgÐÅ +MâÌGÏc
+MâËÉÐµgÏc ÐÌÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ ?dÁ@µÐ�Ð} Ð¹ ÏÉÉchµ ÑË?É ÐËÐÅ
Ñ]]]¶âÌÁ?ègÙ} ?dËÐµÏi?ÊâÌ]]]]o Ð]]¹ ÐµÐÌÌ]]oÙ_ÐÁ Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ä@]]Ë
g@]]wÉÉc Ù]]G Äg@]]µÙÅ ÉÊ½Ð]]Å Ð]Á?ÉÐÔ +MâÌHK@]Å ?cgÐ]kÐG Ñ½Ð]µ
+?dË�O Ð¹ @ÌÁÐK ¸ÐÁ ?cÑ�Ð} ÑÁÐ½ÐK Ð¹ ÐµÐÌÌoÙ_ÐÁÐG ÄÉÊG
Ä@]]]Ìð¹c ÒgÐHÂâËÊ_@]]o Ñ]]oÙ_ÐÁ Ð]]ËÐÅ Ä?jâÌ]]_ 7ÏÉ@]]½ÙG*3

Ð]]]¹Ðµ ÑËÏÉ@]]]½ÙG Ñ¶âËg@]]µÙÅ Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc rÏÉÐ]]Ô )Ð]]ËÐÅ
ÉÐ]]]Ô ÑÂK@]]]Å?èg ÒÙÅÐ]]]G Ä@]]Ë )Ð]]ËÐÅ ?cÐ]]Á?jâÌ_ ÉÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]ÂÌS
¸ÐË Ä@ËÉÊ½ÐÅ ÐÁÉÊ� ÙG ¸ÐË ¸ÏÉ Ñ¶âÌLËgÐÁ gÐkÐ¹ ÐËÐÁ?jâÌ_
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ÏgÐ]]ïS Ä@]]Ë )ÏgÉÐ]]]w N@]µ ÒÐ]GgØi Ð]µ ÄÙ]_Ïc Äcg?Ê]_ gÙ]S
ÒÏf]]]]]âËg ÒÏÉÐ]]]]]ÁÉÊGigÐG Ä@]]]]]ËÏÉ@G ?cÐ]]]]]Á?jâÌ_ ÉÐ]]]]]¹ Ä@]]]]pâÌµ
·âËdÁÐ]]]Å Ä@]]Ë Fibrinogen �SØ�]]Ë@ Ä@]]Ë Ã]]âËÊ_ Ñð¹Ø�]]l¹Ùµ

+Üc ÑoÙ_ÐÁÐG ÄÉÊHoÊK ÙG Äg@µÙÅ ÃËÐ½ ÃâËÊ_ ÒgÐLµ@
Ä@µÏègÙïG Ïg@µÙÅ

Ä@]ÌËg@¶Á?ègÙ} M]âËhÁ?ÊKÏc Ä@]Ë ÄègÙ]ïG Ð]µ rÐ]Á?g@µÙÅ ÉÐ]Ô
Üc Òg@½Ïc@]]]]]o Ñ]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]¹ Ä@ÌÁchGÚÐ]]]]G ÓM]]]]âËh¶G ?d]]]]âÌK

7ÄÐÁ@½ÐÔ MâËgjâËg@PGÙ_
Ñ¶âËgÐ]Lµ@ ÏgÐ]ïS Ñð¹Ð]µÉÉc É Ã]KÉÊK 7Ä@pâÌµ ÏgÐïS*1

Ñ]]oÙ_ÐÁÐG ÄÉÊ]]]G g@]wÉÉc )Ä@ÌÁ@ÌÂâÌÆ]âÌ¹ i?É Ð]G Ð]µ ÄgÐ]ïËg@µ
Ð]¹ Ð]ËÐÅ Ù_ÉÐL]k?èg ÑµÐ]ÌËdÁÏÊËÐO Ð¶ÁÊw )ÏÉÐLâÌGÏc ÀÐµ Üc
ÀÐ]]]]]Ô )?d]]]]]]ð¹c Ñ]]]]oÙ_ÐÁ ÓÄ@]]]]pâÌµ ÏgÐ]]]]ïS ÒÏg@]]]]½e Ä?Ê]]]]âÌÁ
)M]]]]âÌGÏc ÒgÐ]]]]ïËg@µ ?dÁ@µÐ]]]]]�Ð} Ð]]]¹ hK@]]]Ëi rÐ]]]ÌËdÁÏÊËÐO
Ñ]]kÐµ �Á@]]½ rÐ]]]o r@]O Ä@]pâÌµ ÏgÐ]ïS Ð]¹ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅi?ÉÐ]µ
r@]O qÌð¹@]k Dk @K ÉÉc ÒÏÉ@½Ð¹ )ÏÉÐLâÌGÏdµ@w ÉÊG rÉÊK
ÒÏgÐ]]ïS N@]]µ z]]ÌÅ Ð]]µ ÏÉÐ]]LâËdâÌ¹ Ñ¶ÌµÐ]]]Ë Ê]µÏÉ Ä@]ÂâÌÅ i?É

+MâÌG@pâÌµÐÁ
ÄÊH]oÉÊK Ù]G Ð¶âËg@µÙÅ ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG*2

)Àj]Á ÉigÐG ÐµÐÁ@LkÐO ÉÉcgÐÅ ÏÉ Üc Òg@½Ïc@o ÑoÙ_ÐÁ ÐG
+MâÌGÏc Ä@ËÐµÐÌËgÐïËg@µ ÉÐÔ

Ð]¹ ÒÐÁ@]kÐµÉÐÔ 7Ã]âËÊ_ ÒgÉÐ]w ÒÏfâËg ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG*3

É@ÁÐ]]]]¹ Ä@]]]]Ë ÏigÐ]]]]G Ä@]]]]ÌÂâËÊ_ ÒgÉÐ]]]]w ÒÏf]]]]]âËg ÏÉÐ]]]Ìµ@¾}i
ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐG Ä@]]]]]ÌÂâËÊ_ ÒgÉÐ]]]]]w ÒigÐ]]]]]]G ?dÁ@ËÐ]]]]µÐÁ?jâÌ_
Òg@]]]]]]wÉÉc ?dÌLâÌ�Ð]]]]]]} ÑÁÐ]]]]]]½ÐK Ð]]]]]]¹ )Ð]]]]]]]ËÐÅ ÑËÏÉ@]]]]]½ÙG

+ÃGÏc Üc ÒgÐHÂâËÊ_ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ
ÏÉÐ]]LâËh}@Á Ã]]âËÊ_ Ñð¹Øö�]]lÌð¹Ùµ @ÌÁÐ]]K q]]]ÌÂâËÊ_ ÒgÉÐ]w
LDL& ÒgÙ]]]S Ð]¹ Ð]ÂâËÊ_ ÒgÉÐ]w ÒÏÉÐ]ÁÉÊG igÐ]G hK@]Ëi Ê¶ð¹Ð]G
ÒgÐ]]ïËg@µ ÓÒgÉÐ]]w Ð]¹ Ð]¶âËgÙS Ð]µ %ÀÐ]µÒöhw ÒgÉÐ]w& Ä@]Ë
Ð]]]]]G Üc Ä@µÐ]]]¹Ê¹ ÑÁ?�]]]} Ñ]]]oÙ_ÐÁÐG ÄÉÊH]]]oÉÊK Ù]]]G Ð]]]ËÐÅ
HDL Ð]]]µ Ð]]]]ËÐÅ Òc ÒgÉÐ]]w ·]]âËgÙS rÐ]]½Ð¹ Ð]]ïS )ÒgÉÐ]]w
Ð]]]ËÐÅ ÒcÉÊ]]]k Ä@ËÐ]]]½ÐÔ )M]]]âËhKÉÏdâÌO ÒigÐ]]]]GÒöhw ÒgÉÐ]]w
Ð]]K?cÏc âÒöh]] ?d]]ÂâËÊ_ Ð]]¹ Ä@µÐ]]p_ÐG Ä@]]Ëi Ð]]ÌËgÉÐw Ð]]¶ÁÊw
?dÁ@µÏgÐHÂâËÊ_ Ïg@½Ïc Ð¹ MâÌðºâÌÅ@Á ÓN@µÏc Ä@ÌgÐk ÉÏÉÏgÏc
Òg@GÐ]]]]]¹ ¤Øh]]]]]½ ÒHDL ÒÏf]]]]]âËg ÐL]]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]ËÙG )Ã]]]]pÌÂG
Ð]]]]½Ðµ Ä@]]]]ËHDL ÒÏf]]]]]âËg Ð]]]µ rÐÁ@]]]kÐµ ÉÐ]]]Ô )MâÌG?dË@]]]k@Ô

+ÃGÏc Üc Òg@½Ïc@o ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Òg@wÉÉc
Ð]]]]G ÄÉÊGg@]]]]]wÉÉc Ù]]]G Ð]]]¶âËg@µÙÅ 7ÏhµÐ]]]o Ñ]]]oÙ_ÐÁ*4

ÒgÉÐ]]]]]]wÐG Ä@µÐ]]]]]]]¹Ê¹ Ñ]]]]]ÂKh} ÓÜc ÒgÐ]]]]]HÂâËÊ_ Ñ]]]]]oÙ_ÐÁ
ÀÐ]]]µ Ñ]]oigÏÉ ÉÏgØi Ä@Ì]]pâÌµ Ð]]µ ?cÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]¹ ÑKÐ]]HË@KÐG

+ÄÐµÏc
Ð]]]]Á?ÉÐ¹ ?d]]]]]oÐ¹Ð¹ ÄdÁ@ËÐ]]]½ Ã]]]âËÊ_ ÒgÐ]]]Lµ@ ·âËdÁÐ]]]Å*5

Ð]]]ºOÐ_ ÑµÚ@]]]w @ÅÏÉgÐ]]]Å )NÉÐ]]]W 7 gÐ]]]Lµ@ Ó�SÙÁØ�]]Ë@
Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]]ÁÉÊG M]]]]kÉgc Ù]]]]G Ä@ÌËgÐ]]]]ïËg@µ Ä@µÐ]]]]ÂâËÊ_

+ÐËÐÅ ÃâËÊ_ Òg@½Ïc@o
Ó�]pËØg âÑOÐG Ä@Ë ÄchµÐð¹ÊS ÀÐµ 7Äch¶²oÐ½ ÉÐð¹ÊS*6

?hâÌ]]_ ¸ÏÉ& Ð]]½@ÁgÐGÐG ·]]]âÌO Ó·]âËg ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Äch]µ ³]oÐ½
Ð]¹ ¸Ð]¹Ê_ 20 ÒÏÉ@½ ÙG %ÄchµÐ¹Ð½ )Òg?Êk »Ì¶k@O )�pËØg

Ä@Ìo@G ÑKÐÌËgÐïËg@µ ?dµÐËÐLÐÅ Ð¹ g@SDk@K ÉÉc É?d¶âËeØèg
)Ã]]]âËÊ_ Òg@½Ïc@]]o ÑÌ]]oÙ_ÐÁ Ð]]¹ ÑÂL]]k?g@OÙ_ Ù]]G )M]]âÌGÏc
Ã]]]âËÊ_ ÒÙL]]]kÐOÐð¹@O ÉÏÉÐ]]]ÁÐµÏc igÐ]]]G HDL ÒÏf]]]âËg Ð]]¶ÁÊw
Ã]]]]]âËÊ_ Ð]]]µ ÏÉÐ]]]ÁÐµÏc ÀÐ]]]µ rÐ]]]Á?gÐLµ@ ÉÐ]]]Ô )ÃÂâËiÐ]]]GÏc?c
c@]]Ëi Üc Òg@½Ïc@]]oÙG q]]Ì½ÏÉc Òg@]]½Ïc ÉÐ]]]Á@½ÐÔ )ÃÂâËÐ]½Ïc

+ÄÐµÏc
Ð]]]]]¶ÁÊw Üc ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ Ù]]]G Ð]]]¶âËg@µÙÅ 7 ÒÉÐ]]]ð¹Ð±*7

¸ÏÉ Ð]]]]]]ËÐÅ Ä@Ì]]]]]]oÐ¶Ëc Òg@]]]]]]µÙÅ ÄÉÐ]]]]]]ð¹Ð± ÒÐÁ@]]]]]]kÐµÉÐÔ
ÀÐµ ÉÏÉÐÁdÁÞÊS ÀÐµ )ÏhµÐo )ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG

+Ächµ ³oÐ½
Ñ]]ÁØg ÉÏÊ]]Ì½ ÉÏiÉÐ]]]k Ð]µ ÒÐ]Á@Ácg?Ê_ ÉÐ]Ô 7Äcg?Ê]_*8

ÄÉÊ]]G g@]]wÉÉc Ù]]G ÏgØi Ä@ËgÐ]]]ïËg@µ MâÌG?c@]ÌK Ñ½Ð]µ Ñ]µÏÉèg
Ó C �½@LÌ¡ ÒÏfâËg Ñ½Ðµ Ä@lËc )Üc Òg@½Ïc @o ÑoÙ_ÐÁÐG
ÉÐ]ËÐÅLBL Ñ]ÁÉÊG dÌ]lµÙÔ Ð]G gÐ]kÐ¹ Ä@ËgÐïËg@µ )E �½@LÌ¡

+Üc Òg@½Ïc@o ÑoÙ_ÐÁ ÐG ÄÉÊGg@wÉÉc ÐG ÒÙÅ ÐÂGÏc
ÏÉÊÁ@�Ðk Ä@ËÏÉÐÔ ÏÉÐÂËfâËÊK gØi 7ÄÉÊGÉÉdÁ@½ ·pâÌ½*9

Ð]]ÂG@Á NÐ]]Ð_ ÓÀÐ]]]_ Ó·]pâÌ½ ÑÁÉÊGÉÉdÁ@]½ Ä@]Ë Ñ]µÛÌÅ Ð]µ
Òg@½Ïc@]]]o Ñ]oÙ_ÐÁÐG ÄÉÊGg@]wÉÉc Ù]G ÑµÏgÐ]k ÒgÐ]ïËg@µ
Ð]¹ Ñ]oÙ_ ÓMâÌGÐÅ ÒÏÉÏgÐk ÒÐÁ?g@GÉÐÔ Ð¹ ·âÌ½Ðµ ÀÞÐG )Üc
Ñ]oÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐÁ@]pÌÁ ÀÞÐ]G )MâÌGÐ]Å Ñ]ð¹c ÑoÙ_ÐÁ ?cÐÂÌxÂG
ÀÐ]_ Ä@]Ë ÉÊGÉÉdÁ@]½ Ñ¶]pâÌ½ ·âÌK@µ+++MâÌHKÉÐµÐÁgÏc ð� Ñð¹c
ÒÏeÊ]µ ÐïÂ]k Ä@]Ë Ð]Lð¹ÐS Ñ]oÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ch¶âÌKÒÉÉèg

+MâËÉÏcgÏdâÌ¹
ÐLð¹ÐS @ÌÁc ÉÊ½ÐÅ Ð¹

ÒÐÁðÚ@]]k ÀÐ]]¹ Ð]]Lð¹ÐS ÒÏf]]âËg Ñ]]ÁÉÊGgØi ÒÏg@]]G Ð]]¹ h]K?Éc
ÀÐSgÐ]]]k ÑL]]k@Ô gÐ]]kÐ¹ Ð]]Lð¹ÐS @L]]lâÌÔ 7�]]KÉ Ñ]]âÌO ?d]]ÌË?Éc
q]]Ìð¹c ÒgÐ]]G ÃâËÊ_@]]o ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ ÉÏÉß]G @]ÌÁc ÑÁ@]KÞÉÉ
É@]ÌO ¸ÐË ÐÁÞ@k r@ÌÁ@LËgÐGÐ¹ +Ãð¹c ÑoÙ_ÐÁ ÒgÙS ÃËhKÉ@G
rÐÁÞ@]k )Äh]½Ïc ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐG Äe UÂâÌO Ð¹ Äe ¸ÐË Ég?Êw Ð¹
ÄÙ]]]]]Ìº½ 107 Ó Ã]]]GÏc Üc ÒÐ]]]Lð¹ÐS Òg@]]]wÉÉc nÐ]]]µ 300000

Ð]]]]¹ ÏÊâÌ]]o Ä@½Ð]]ÅÐG +Ã]]GÏc ÏeÊ]]µ ÐïÂ]]k Òg@]]wÉÉc qÌ]]kÐµ
Ä@Ì¶âÌµÐ]]Ë Äch]]½ D]]k Ð]]]¹ r@¶ËgÐ]½ÐÔ ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]Ë Ð]KÞÉÉ
100000 Ð]]]]¶ËjÁ Ð]]]ËÏÉÐð¹c Òg@½Ïc@]]]o ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÒÙÅÐ]]]G

+ÐËÏÉÐÌÌoÙ_ÐÁ Ä@½ÐÅ ÒÙÅÐG Ä@ÌÁch½ qÌkÐµ
Ê¶ð¹ÐG ?cÐÁÞ@k ÀÐ¹ ¸ÐÁ )ÏÉÐÁ@�Ù_ ÒÐwÉ@Á ÒÏhâËÊ}ÐG*
gÐ]]Å NÐ]]HË@KÐG Ð]]Lð¹ÐS ÉÐÁ@ÌÌ]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]]Ô rÉÊ]pâÌO ÑÁÞ@]k
Ð]]]¶ÁÊw ÄÉÊKÉÐ]]]µÐÁgÏc @L]]]]lâÌÔ ÒÐ]]ËfâËg ÀÐ]]G ÀÞÐ]]G )ÏÉÊGÐ]]Å
Ð]¾âÌÔÚ Ñ¶ð¹Ð]_ rÏÉÐ]¹ Ð]ïS )ÏÉÊG�½Ð]µ ÑÁ?ÊLpÌÁ?c ÒÏg@½e
)ÃÂâËcg@µÐG ?dÌÁ@µÐÁcg?Ê_ Ð¹ ÑÁ?ÊËÐW ÑÁØèg gØi ÑµÐËÏfâËègÐG
ÑÁ@µÏgÐ]]ïËg@µ gØi Ïg@]µÙÅ Ð]¹ ÒgÉÐ]w )ch¶Á@]�@G Ê]µÏÉ Ð]µ
ÜÐ]]}Ð¹ �]]Á?jG rÏÉÐ]]Ô M]]âÌGÏc )ÐµÐÌÌ]]]oÙ_ÐÁ Ð]G ÐÁÉÊH]oÉÊK
)?d]]]]]]oÐ½ÏcgÐk ÀÐ]]]]]]Ô Ñ]]]]]]]¡Øh½ ÑÁ@µÐÌð¹@±gÐ]]]]]k Ñ]]]]]ÁÉÊGgØi
+ÏÉÊGhK gØi Ä@µÐ¡Øh½ ÙG qÌKÐÐ_ ÓÀÐ_ ÉgØi ÒÏÉÐÁchµ�G
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ÑË@KÏgÐ]]k Ù]]G Ð]]ËÑÁ É?h¶Ëg@]]Ëc ÑµÐ]ËÉÉfâÌ½ @L]lâÌÔ @KÐ]Å

ÀÞÐ]]]]]G )ch¶L]]]]kÏc ÑïÁ@]]]]½ Ñ]]]]Áchµ M]]]]kÉgcÐ¹ ÏÉÐ]]]]Áchµ�G
Òi@]]kÐpÌOÐ¹ @KÏgÐ]]k Ð]]µÐµØ�G Ð]]µ ÄÐ]]]_ÏcgÏc ?É Ä@µÐ]ïð¹ÐG

Ä@]]]]]Ë�G ÐÁ@ÌL]]]]]lÁ?i Ä@]]]]]µ@Á?i )ÉÊ]]]]]]G M]]]]kÉgc ÏÉÐµÐ]]]]oÉÊ½

Ð]]]]ÁÐïG Ð]]]]µ ÉÊ]]]]G Ð]]]]]ð¹ÞÐ} Ú Ä@]]]Ëg@ÌÁ?i ÏdÁÏÉÐ]]]Ô ÓÏÉÏch]]]¶âÌ¹
ÑÁch¶L]kÉgc Ò�]G g@]S ÀÐ]µÐË Ù]G ÐÁ@ïÁ@½ ÀÐÔ ÑÁch¶LkÉgc

+?dð¹ÐÅ ÒgÐk @ÌÁ@¾ð¹ÐÔÐ¹ ¸ÐoÉÊ½

ÑÁ?ègØcÐ]G Ð]µ ÀÐµÐË ÑÁ@ÆÌS ÑïÁÐS ÑÂK@Å ÑË@KÙµ Ò?Éc
+Ä@]]µÏgÙ_ dÂâËÊ]]]k Ð]KÐð¹ÉÏc ÑÂKÉÐµgÐ]k Ó?dïÁÐ]SÐ¹ @ÌÁ@¾ð¹Ð]Ô

ÄÏcÐ]Á @]ïâËg ?c Ä@]Ëg@ËöhG +ch]µgÙ½ %Ä@Ë@khâÌÅ& ÒÐ½@ÂÂKÉÐ¶âËg

¸Ð]w Ñ]ÂËöhµ ÓÄch¶L]kÉgcÐG âÑL]kÐÅ ·âËgÙS zÌÅÐG @ÌÁ@¾ð¹ÐÔ
Ó@]]]]ËgÏc h]]âËe ÓÐ]]G@GÏc ÓÐ]]µØöh Ê]]µÏÉ Òi@GgÐ]]k ÑÁÐ]]½Ð±ÐK Ó

ÒÏg@]½e MâÌG@]Á Ð]µ @Á?c ÙG Ä@ËgÊÂk )dLÅ++ÓÐG@GÏc Ïec ÑµÐw

ÑË@KÙµÐ¹ ÐËÏg@½e ÀÐÔ MâËègÐODK i@GgÐk 100000Ð¹ ÒÐµÏjâÌÅ
?gc Ð]ËÙG Ïg@]ËöhG ÀÐÔ +·âÌÁÙÌº½Ð¹ hK@Ëi ÏÉÊHLpËÐ} ?cÐµÐïÁÐS

·âËjâÌ]]]]]Å ÄÏÉ@]]]]]]_ Ð]]]]LâÌGÐÁ Òc Ñ¶âËg@S@ÌÁ@¾ð¹Ð]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]Ô Ù]]]]G

+ÏÉÐÌkhKÐ½ ÐK@� Ä@ÆÌS ÑpË@k@Ô
¸Ð]]]]]oÉÊ½Ð¹ n@]]]]G %?dË@]]]]khâÌ¡& ÒÐ]]]]½@ÂÂKÉÐ¶âËègÐ¹ ÀÞÐ]]]]G

Ñ]]]ÂKh} Ò?Éc NÐ]HË@KÐG @]Á ÏÉ@ÌÁ@¾ð¹Ð]ÔÐG Ñð¹@]O Ð]½ÐÔ )ÉÊG?hµÐ]Á

?h]]]µ M]]]kÏc %1933& Ñð¹@]]]kÐ¹ ÏÉÏgÐ]]]ºLÌÅ ÄÐ]]ËÚÐ¹ NÞÐ]]kÏc
Ù]]]]G ¸Ð]]]oÉÊ½ ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG Ù]]]G ÑL]]]lÁ?i ÒÏÉÐ]]]Ách¶Ì±@KÐG

?h]]]]]]]µ M]]]]]kÏc ÏgÙ]]]]]S ÀÐ]]]]]G ?dÁ@Æ]]]]]ÌS gÐ]]]]]kÐG ÃKhïL]]]]]kÏc

ÑÁc�]]]]pâÌOÉÏgÐG Ù]]]]]G Òi@]]]Á Ò@ÌÁ@¾ð¹Ð]]]ÔÐ¹ Ä@µÏÉÐ]]]Ách¶Ì±@KÐG
gÏÊ]]]pÌµ ÓÄ@µÐÌL]]]]lÌ¹@G ÏgÏfâËÉ@]]Å Ê]]µÏÉ ¸Ð]]oÉÊ½ @]]ÅÏgÙS

@ÅÏdÁÐ]]]w ÓÒègÊ`Ì]k Òg@]µ Ù]G ch¶L]kÏc ÑïÁ@]½ ÓÄ@µÐ]ÂâËiÐG

+ÉÊKÉÐ¶pâÌO Òi@GgÐk Ñ½ÐÅgÐGÐ¹ Òc ÒgÙS

ÓÐ¶wØg@]]o Ég@]]o Òec ÒÐÁ@ÂâÌ]]kÐð¹ÙK Ð]]]µÐw ÀÐ]Ô gÐ]ºLÌÅ

¸Ð]oÉÊ½ ÀÐ]µÐË @ÂâÌÅg@µÐ]G ?dÁ@]ÌKÞÉÉ@Å ÊâÌÁÐ¹ Ò@}Ïg@G ÉÐ¶ÂG
ÑL_Ð]]]]LË@O Ð]]]]]µ NÉÐ]]]µ ÄÏdÁÐ]]]¹ Òg@]]]o gÐ]]]G %V1& ÒgÙSÐ]]]¹

ÀÐ]]]]]Ô Ò?Éc )1944 Ñð¹@]]]]kÐ¹ ÉÊ]]]]G @ÌÁ@LËgÐ]]]]G ÑKÐ]]]]ËgÙK?�½ÐÔ

@ÌÁ@¾ð¹Ð]]Ô ÏgÙ]S ÀÐ]G ch]µ M]kÉgc Ò%V2& ÒgÙSÐ]¹ ÑµÐ]oÉÊ½
ÑÁ@]]]pâÌµ?g ÓMâËÉÐµgÐ]]k ?dÁ@µÐ]]ËhïâËg ÉÊ½Ð]]Å gÐ]]kÐG Ñ]]Á?ÊK

ÑÁ@Æ]]]]]ÌS Ð]]]]½ÐÔ +ÏÉÏgÏcÑÁ@]]]]�@Ô Ð]]]]LâÌxG ÓDÂâËiÐ]]]]HG ÒÉÏi

ÑL]]]kÐGÐ½ Ù]]G ÃÂâÌÆ]]Gg@µÐG ÏÉÏgÏc ÑÁ@]]�@Ô Ð]]µ ÏÉÏchµ@]]ËgÉ
+ÏÉÐÌËc Ñ¶âÌLlÁ?i dÁÐw ÓÄch¶ËdÁÏÊËÐO ÓÒi@GgÐk
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ÑÂL]]]l`pâÌO Ù]]]G ÏÉ@ÌÁ@¾ð¹Ð]]]]ÔÐG @]]Á Ñð¹@OÐ]]µ g@]]µÙÅ ÀÏÉÉc

ÒjÌ]ºïÂÌÔ Ò@Á?iÐ]µ ÉÊG ÐÁ@ÌLlÁ?i ÐÂÌkÉÊÁ ÉÐÔ Ä@µÐµÐoÉÊ½
ÏÉÏch]¶ËÉßG ?c%Ñ¶º]kÚ ÑÁ@Æ]ÌS& Òg@¡Ù}Ð]¹ %¸gÛµ gÐkg@Ô&

ch¶L]]]kÏc ÑïÁ@]]]½ M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]]µ ?cÏÉÐ]]]G ÒÏe@]]]]½@Ô ?dË@]]ÌK

Ù]]]G ·âËdÁÏÉ@ÁÐ]]G M]]âÌHG ÓM]]âËh¶G �]]ïâÌS ?dÁ@]]�@Ô ÑË@]]oÙGÐ¹
gØi ÑµÐ]]]ÌË@LÁ@O Ù]]G Ä@µÐ]]ÌÁØ�¶¹ÐÔ Ð]]ËdÁÏÊËÐO ÒÏÉÐÂL]]k?Ê}

Ñ¶âËg@µÐ]G Ä@]ËÏiØc�G ÀÐ]Ô Ä@]µ@Á?i ?cÐ]K@µ ÉÐ¹ +gÉÉc ÓÄ?É?h

+Òc ÐKÐË@Á jÌ}gÐÅ Ðµ ÀÐð¹Ð± ÐË?c ·âÌÁÉÐ_ ÓÑð¹@ËÐ_
Ù]G ÏÉÊL]oöhË?c ¸gÛµ Ðµ ÒÐËÐÂÌxÂG ÉÐÔ @LlâÌÔ @KÐÅ ÀÞÐG

Òg@]]]µ ÏÉÏch¶L]]]kÏc ÑïÁ@]]]½ Ò@ïâËègÐ]]]¹ ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÒdÁÏÉ@]]Á

+MâËhµÏcDO
Ä@Æ]ÌS ÒÏÉÐÂL]kÐG Ù]G ÒcÐ]K@Å gÐkg@Ô ÑÁÉÐ_ ÏgÙS ÀÐG

?c1960 Ñð¹@]kÐ¹ Óg@]S ÀÐµÐË ÙG +ch¶LkÏc ÑïÁ@½ Ñ¶âËègÙKÐG

Òch¶L]]]]]kÏc ÑïÁ@]]]]]]½ @¶Ëh½Ð]]]]Ô Ò@]]]]ËgÏc Òi@GgÐ]]]]k ÒjâÌ]]]]Å
Ù]]]G ·âËdÁÏÉ@]]]Á Ê]]]]µÏÉ @ÂâÌÅg@µÐ]]G

Ä?ÊâÌÁÐ]]]]]]]¹ NÏg@]]]]]]]]pÌÔ ÑÁcg@]]]]]]Á

Ò?É@]]]]]Å ÑÁ@µÐ]]]}gÉÉc Ó�Â]]]o?É
Ñ]]]]]]]]]]lËhïÁÙµ 1962 Ñð¹@]]]]]]]]kÐ¹

ÉÊ]]]]]]]]]]]]]]]]]]G Òi?g Ñ¶Ëh½Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô

ÑµÐËÐL]]]]]]]]]kÏc ÑÁdÁ?giÐ]]]]]]]½?cÐG
Ù]]]]]]]]]]]]]G Ïi@]]]]]]]]]]]K ÒgÐ]]]]]]]]]]]GÏÊâËègÐG

Ù]]]]]G ¸ÐËÐL]]]kÏc ÓÑLâËg?dÁÏÉ@]]]_

ÑïÁ@]]½ Ò@ïâËègÐ]¹ ÄchµÒdÁÏÊËÐ]O
ÑÁ?gÐ]]]]]]]]GÏÊâËègÐG +ÏÉÏch¶L]]]]]]kÏc

Ù]]]G Ä@]]]]Ë%"50& @¶Ëh½Ð]]Ô Ñ]]Ë?g?c

ÄÊÐ]]]¹ÐK ÉÐL]]]]kÙO ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G
+@ÂâÌÅg@µÐG

Òi@]]]]kÐpÌO ?dÁ@µÐL]]]kÐoÐ¹

gÐÅ ÓÑÂÌG ÏÉÙ_ÐG ÒÉ@wgÐG Ñ¶âÌÂKÉÐ¶pâÌO ch¶LkÏc ÑïÁ@½
Ð]]]]ËÒdÁÏÊËÐO Ù]]]]]G ch¶L]]]kÏc ÑïÁ@]]]½ ÀÐ]]]µÐË 1962 Ñð¹@]]]kÐ¹

ÀÐ]Ô ÉÊG %tELSTAN& ÒÉ@ÁÐG ?gdð¹ÐÅ @¶Ëh½ÐÔÐ¹ Ä@µÐÌÁ@�@Ô

ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG ÏÉÐL]]]k?Ê} ÑÁÙËjÐ]¹ÐK ÒÐ]½@ÁgÐG ÀÐ]µÐË Ð]ïÁ@½
ÒègÙ]]]]]]K É@¶Ëh½Ð]]]]]]Ô Ä?ÊâÌÁÐ]]]]]]¹ ?c1962 ÑÂËÉ@ÅÐ]]]]]]¹ ÉÉd]]]]]]ÂËi

+chµ Ä@ËhËÐk nÐµ ÄÙÌº½%200&Ð¹ hK@Ëi Ðµ %ÄÊËjÐ¹ÐK&

ÒÐL]kÏc ?c1964 Ñð¹@]kÐ¹ NÐ]HË@KÐG Ó?dÁ@µÐLkÐoÐ¹ gÐÅ
Ä@µÏch¶L]]]kÏc Ð]]]ïÁ@½ Òg@]]]GÉg@µ Ù]]]]G ?giÐ]]½?c Ïi@]]K ÑÁ@]]K@ð¹É

Ð]]]]µ %Ä@µÏch¶L]]]]kÏc Ð]]]ïÁ@½ ÑKÐ]]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑLâÌµÐ]]]Ë& ÒÉ@ÁÐ]]]G

NÐ]]ð¹ÉÏc %12& Ä?Ê]]âÌÁ ÑÂKÉÐ]¶âËègÐG ÏÉ?h]k@Á %iNTOLAST&Ð]G
Ù]]]]]]]G ?h]]]]]]]Á?c )@¶Ëh½Ð]]]]]]]]Ô Ò%Comsat& Ò@]]]]]]ÌÁ@P½Ùµ Ê]]]]]]µÏÉ

+ÏÉÐÁ@µÐËg@µÏcgÉ ÑÁÐËÚÐ¹ ÐµÐËÑLâÌµÐË ÑÁchGÏÊâËègÐG

ÉÊGÐ]]]]]Å ÒgØi ÑµÐ]]]]ÌïÁh} ÐËÐL]]]]kÏc ÀÐ]]]]Ô ÑÁdÁ?giÐ]]]]½?c

ÐËÑL]]]lÁ?i ÐKÉÐ¶L]kÏc ÀÐ]¹ cÉÊ]k Ä@µÐ]KÞÉ ÉÊ½Ð]Å ÒÏÉÐ]ÔÙG
+Äh}gÏÉ

Ð]]]]]]]ËÑLâÌµÐË ÀÐ]]]]]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]]]]]ËÑµÚ@wÐ¹ ·âËdÁÐ]]]]]]]Å Ð]]]]]]]½ÐÔ

7ÐË%MÁ@lºLÁÐÔ&
Ð]]]µ 1965 Ñð¹@]]kÐ¹ ch¶L]]kÏc ÑïÁ@]]½ ÀÐ]]µÐË ÑÁ?dð¹Ð]]Å*1

ÒÐ]]]]]ïÁ@½gÐ ¸Ð]]]]Ë ÓÄÙÐ]]]]¹ÐK ÒÐ]]]]ïÁ@½gÐ %240& ÒÐ]]]]µ@Á?ÊK

+ÉÊG ·âÌð¹@k ÑÁÐ½ÐK ÉÊG ÑÁÙËjÐ¹ÐK
ÒÉ@ÁÐ]]]G ch¶L]]]kÏc ÑïÁ@½Ð]]]¹ ÀÏÉÉc ÒÏÉÐ]]]]Ô ÑÁ?dð¹Ð]]Å*2

g@]]S dÁÐ]w Ð]ïÁ@½ ÀÐ]Ô Ò@]Á?ÊK %11ÑK@]lºLÂÌÔ *Intalsat11&

Ð]µ ÉÊG ð¼@k ÉÉc ÑÁÐ½ÐK ÉÊG hKÏgÉÐ} ÀÐµÐË ÑïÁ@½ Ò@Á?ÊKÐ¹
ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌÁ@ÆÌS ÏÉ?cÉÉègÐ]]]]]]¹ gØi Ñ¶âÌð¹Ð]]]]]]]½Ùµ ÒÏÉÐÂL]]]]]k?Ê}

Ù]]]G NÐ]]]]Á@ÁÐK É@¶Ëh½Ð]]Ô ÉÉcgÐ]]Å Ù]]G ÏÉ@OÉgÉÐ]]Ô ÒgÏÊ]]pÌµÐ¹

+?d½@�ÐÔ gÊµ@G ÒègÐOÉÐ¹ @Ì¹?�kÊÔ ÓÄ@G@Ë
ÀÐËD]]]]]]]k ÒÏÉÐ]]]]]]Ô ÑÁ?dð¹Ð]]]]]]Å*3

ÒÉ@ÁÐ]]]]]]]]G ch¶L]]]]]]kÏc ÑïÁ@½Ð]]]]]]¹

Ð]]ïÁ@½ ÀÐ]]]Ô Ò@]Á?ÊK %IntelsatIII&
ÒdÁÏÉ@]]]]]]]Á g?iÐ]]]]]]Å%6& ÐL]]]]]]pËÐ}

ÒdÁÏÉ@]]]]]]]]]]]]Á %120& ÑÁÙÐ]]]]]]]]]]¹ÐK

Ä@]]]]]]]]]]]]]ÌïÁ@½ ÉÉc ÑÁÙËjÐ]]]]]]]]]]]¹ÐK
Ñ]]]]]]]]]]]]]kÐðºKÐÔ Ñ]]]]]]]]]]]]kÉÊÁ@Ì±ÙÔÐ¹

gÐ]kÐ¹ Ä@ÌpÌ½ÐÅDk Ó?hµ�ïâÌS

ÓÀ?g@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô Ñ]]]]]]]]]]]]]]]]]kÉÊÁ@Ì±ÙÔ
gÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]kÐ¹ Ä@Ì]]]]]]]]]]]]]]]]pÌ½Ïg?Êw

?giÐ]]]]]½?c Òd]]]]]]ÂÌÅ Ñ]]]]kÉÊÁ@Ì±ÙÔ

U]ÂâÌO ÐL]pËÐ} Ð]ïÁ@½ ÀÐÔ ÑÁÐ½ÐK
+ð¼@k

ÀÏg?Ê]]]]]]]w ÒÏÉÐ]]]]]]Ô ÑÁ?dð¹Ð]]]]]]Å*4

g?iÐ]]]]]Å%6& ÐL]]]]]]pËÐ} Ò@]]]]Á?ÊK %InteisatIV& 1968 Ñð¹@]]]]kÐ¹
Ð]]ËÏÉÐÁ ÀÐ]]Ô ÑÁÙËjÐ]]¹ÐK ÒdÁÏÉ@]]Á%12& ÓÑÁÙÐ]]]¹ÐK ÒdÁÏÉ@]Á

ÒdÁÏÊËÐ]]O Òg?ÊGÐ]]¹& @]]ÂâÌÅ M]]]kÏcÐG ÒÏgÉÐ]} Ñ¶âÌÂKÉÐµgÐ]k

ÑïÁ@]½ ÑÂKÉÐ]µgÏc ÉÊ]G ÏÉÐ]Ô ?h]µ Ñ]ÂÌHâÌK ÒÏÉÐÔ Ó%ÑÁ@�@Ô
Ñ]]Å Ä@]]Ë N@]]¶G NÐ]]HË@K ÑµÐ]]ËÐwÉ@Á ÑKÐ]]½j_ Ð]]µ ch¶L]kÏc

ÑïÁ@]]]]]½ ÀÐ]]]]µÐËÐµ ?cÐ]]]]ÁÐµ Ñ]]]]KÞÉ Ê]]]]µÏÉ ·âÌKÐ]]]]ð¹ÉÏc @Æ]]]]ÁÐK

ÑÁch¶KÐ]]]]]]½j_ Ù]]]]]]]G ?dð¹Ð]]]]]Å ?c1973 Ñð¹@]]]]]kÐ¹ Òch¶L]]]]]kÏc
ÑÁ@µÐwÉ@Á ÉÊ½ÐÅ ÑÂLkÐGÏÉÐ¶âÌO ÓÄ@µÐËÙ_É@Á ÐËÒdÁÏÊËÐO

ÓÑ]]]]ÂÌ½Ïi ÒdÁÏÉ@ÁÐ]]]]¹ ·]]]]âËègÙK Ò@ïâËègÐ]]]]]¹ ÏÉÐ]]]µÐËÐG ?cÐ]]]ÁÐµ

+ÒcÐK@Å Ð½ÐÔ qÌ½Ðµ gØi Ñ¶âÌKÐ½?gÏcÐG
ÒÉ@ÁÐ]G ch¶LkÏc ÑïÁ@½ Òg?ÊGÐ¹ %dÂÅ& ÑÁ@µÏÉÐÁch¶Ì±@K
)MâËhâÌ]]]½eÏc Ä@µÐÌïÁÐ]]]]pâÌO ÏÉÐ]]Ách¶Ì±@KÐ¹ ·âÌµÐ]]ËÐG %SITE&
Òch¶L]]]]kÏc Ñ¶âÌïÁ@]]]½ d]]]ÂÅ 1975 Ñð¹@]]]k ÑÁ@µÐ]]]ËÑË@KÙµÐ¹
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Òg?ÊGÐ]]]]¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G ÓÃ]]Kh}gÏÉ cÉÊ]]k ÑL]]kÐGÐ½ÐG ?dð¹Ð]]Å
ÙG ÏÉÏchµÉßG ÒÙ_ ÑÁ@µÐp_ÐO ÓÏÉÐÁch¶Á?cÏÉ@Ô ÓÄchµhâÌ
ÒgÐ]]]]]k@KgÐkÐ¹ Ð]]]]]µ i?É@]]]]]]ÌS ÒÐ]]]]wÉ@Á ÓCcÚ g?iÐ]]]]Å %24&

+ÉÊG?gchâËfHð¹ÐÅ ?dÁ@LkdÂÅ
ÒÏcÐ]k É@]Á Ð]KÙwÐµ ÒÐ]Á@KÐð¹ÉÏc ÉÐ]¹ Ð]¶âÌµÐË @LlâÌÔ dÂÅ
ÉÊKÉÐ¶pâÌO ÑKÐð¹ÉÏc @ÅÏdÁÐw @LpâÌÅ Ðµ ÏÉÏch¶LkÏc ÑïÁ@½

+ÏÉÏg?ÊG ÉÐÔ ÐKÐÁÉÊwÐÁ ?cÒi@kÐpÌO Òg?ÊGÐ¹
Ð]]]]]µÐwÉ@Á ÑL]]]]]k@Ô gÐ]]]]]kÐ¹ ch¶L]]]]]kÏc ÑïÁ@]]]]½ @L]]]]lâÌÔ
ÒÏeØh]O @ÅÏdÁÐ]w ÓÏÉ@]ÂâÌÅ M]kÏcÐG ÒÏgÉÐ} Ñ¶âÌÂKÉÐ¶pâÌO
Ò@OÉgÉÐ]]Ô ÑÁ@KÐ]ð¹ÉÏc& Ê]µÏÉ ÏÉ?g@]Ô Ð]KÙK@Å ch¶L]kÏc ÑïÁ@]½
Ó%Ä@L]lGÏgÐ¥& ÑGÏgÐ]¥ Òch¶L]kÏc ÑïÁ@½ ÒÏeØhO Ó?É@ÔeØg
ÒdÁÏÊËÐ]O ÒÏeØh]O @ÅÏdÁÐw ÓÑKÞÐÅgÙ_ Ò@OÉgÉÐÔ ÒÏeØhO

+%hKÑÁ@�@Ô
ÑïÁ@½Ð]]]]G ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÒÐ]]]]½@ÁgÐG %33&Ð]]]]]¹ hK@]]]Ëi @L]]]lâÌÔ
ÓÒÐ]]]wÉ@Á ÓÑÁ@¾L]]]pÌÁ ÑL]]]k@Ô gÐ]]]kÐ¹ Ð]]ËÐÅ ÏÉÏch¶L]]kÏc
ÑÁ@µÏÉ@ïÁÐ]]]ÅÐ¹ ch¶L]]]kÏc ÑïÁ@]]]½ @ÅÐ]]]]ËÏc ÓÐ]]ËÐÅ ÑÁ@Æ]]ÌS
Ð]]µ ÄÐ]]µÏc ÏÉÐ]]]G Ïe@]½@Ô Ä@]µÏg@½@Ô ÓÄ?dÁch¶L]kÉgc Ñ½Ð]µÐË
ÑïÁ@]]]]]½ %2100&Ð]]]]]¹ hK@]]]]]Ëi 1979 Ù]]]]]G ÏÉÏ1957 ÒÏÉ@½Ð]]]]]¹
Ð]µ ·âÌ]oÐGÐG ÄÉÊG ÐÁ?ch¶LkÏc ÐïÁ@½ ÀÐÔ ÏÉ?gdð¹ÐÅ ch¶LkÏc
ÒdÁÏÉ@ÁÐ]]]]¹ ÏgØi Ð]]]ð¹Ð½Ùµ ÉÐ]]]¹ Òc ÑÁ@µÐ]]]oÐGÐ¹ ÏÉÐ]]]ÂG@Á@ÌS
)ÄÙËjÐ]]]¹ÐK ÓÙ]]]]Ëc?g ÓÜ?ÉÐ]]Å Ò@]]}iÏc Ê]]µÏÉ Äch¶ËdÁÏÊËÐ]]O
ÐËÒi@]]]]]]kÐpÌO Ð]]]]]KÐð¹ÉÏc Ð]]]]]µ Ð]]]]]Ë?c?g@ÔÐ¹ ·âÌ]]]]]khK @L]]]]]lâÌÔ
Ð]]]]ËÒdÁÏÊËÐO Ñð¹Ø�ÁÙµÐ]]µ ¸Ð]]Ë@Á?ÊK Ð]]ÁÐïG Ä@µÏÉÊKÉÐ¶]]pâÌO

+ÄÐ¶G Ä@µÐÌÁ@�@Ô
ÑµÐ]]]]Ë@Á?ÊK ÓÑL]]]]lÁ?i Ñ¶âÌÂKÉÐµgÐ]]]]]k @¶Ëh½Ð]]]Ô @L]]]lâÌÔ
ch¶L]kÏc ÑïÁ@]½ ÑÁ@µÐ]½@ÁgÐG M]âÌÁ?ÊLG Ð]µ ÐËÐÅ Ò?É ÒgÊG@Ô

+Ä@ÆÌS ÉÊ½ÐÅ ÑLk@Ô gÐkÐ¹ N@`HpâÌO
Ð]]½Ðµ Ä@ÌÂKÉÐ¶]]pâÌO Ò@Á?ÊKÐ]]µ ÒÐ]]Á@KÐð¹ÉÏc ÉÐ]]¹ ·âËdÁÐ]]Å
ÒjâÌ]Å ÀÏcgÐ]GÐ¹ ÄÐ]¶G M]kÉgc Òh}gÐ]G Ñ¶âËjâÌÅ ÄÏcÏc ÜÉÐÅ
Ä@µÏÉÊKÉÐ¶]]]pâÌO Ð]KÐð¹ÉÏc Ò�HÂ]oØg ÓÄdÁ@ËÐ]}?g ÒgÐ]µ�}?c

+ÄÐ¶G MkÉgc ch¶LkÏc ÑïÁ@½ ÃÁ?ÊK@Á Ä@½ÐÔ ÒÏÉÐÔgÐGÐ¹
ÍGh¦¹ÍGh¦¹??ÉÉ ��ÉdÉd¹¹?? ÀÀÛÛ¥¥ÚÚ??ÑÑHHââÌÌLµLµ 77ÏÉ@wgÐkÏÉ@wgÐk

ÍK@ÍK@ÌÌH¹H¹?? ��x_x_n@Ën@Ë++cc ¯¹Ù¾º¹¯¹Ù¾º¹
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Black Hole

dÌ¥Ðk cÐ½Ð� �Å?i 7g@Ëi?dÁÐÔ
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ÏÉÊK@]]Å ·âÌOÐ]µ ÏÉÐ]ÂËÏdG ·]âÌ¹ %Ð]¶¹ÙÁÐK ,¼ÙOÐ]o&Ð]G Ñµ@]ÁÉÉg
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gÐ]H½?gÐG N@¶G �}?g ÒÙ_ MâÌÁ?ÊK@Á ÐµÏhâÌLkÐÔ ÐK@µ ÉÐÔ MâÌG

ÒgÊÂ]]kÐG MâËh]]k@ÁÏc rÐËÑË@L]]]kg@G ÀÐ]Ô +ÒÐµÐÁch¶]pâÌµÐG
M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]]K?ÉÐµ +%Chandrasekar Limit& g@¶Ì]]]k?gdÁ@o

gÐ]]]}ÐÔ& 7M]]]]âËh¶G n@]]ÂâÌO ÏgÙ]]S ÀÐ]]G g@¶Ì]]k?gdÁ@o ÒgÊÂ]]k

ÒgÙ]_ ÑË@L]kg@G Ò%1+4&Ð]¹ MâÌG�½Ðµ ¸ÐËÏhâÌLkÐÔ ÑË@Lkg@G
Ä?eØègÐ]]]¹ ·]âËeØg ÐËÏhâÌL]kÐÔ ÉÐ]Ô ?ÉÐ]Ô %mass of sun& Ä@]½Ù_

hK@Ëi ÒÐµÐËÑË@Lkg@G gÐ}ÐÔ ÀÞÐG )ÑPk ÑÂ}h} ÙG MâËègÙ}Ïc

ÐËÏhâÌL]kÐÔ ÉÐ]Ô ?ÉÐ]Ô gÙ_ ÑË@Lkg@G ÒÏdÁÏÉÐÔ Ò%1+4&Ð¹ MâÌG
Ò@Á?i )%Black hole& rÏg ÑºâÌÁÊK ÙG MâËègÙ}Ïc Ä?eØègÐ¹ ·âËeØg

Ñ]ðºGÙÁ ÑKÞÐ]_ Ð]µ Ó?d]ÁÚ q]LÓdÌ?c ¯Ì¹ �Á@GÉ@ÁÐG ÑkÉg

ÉÐ]¹ ÏÉÏch]µ N@]OÉc ÒÏÉÐ]ÂËiØc ÀÐÔ ÏÊâÌo Ä@½ÐÅÐG ÏÊKh}gÏÉ
MâÌG�½Ð]]µ ¸ÐËÏhâÌL]]kÐÔ ÑË@L]]kg@G gÐ]]}ÐÔ +Ù_ÐGgÐ]]]k ?cÐ]K@µ

¸Ð]]]]]]]ËÏÉÐÁÉÊwÐ¹ ÐµÏhâÌL]]]]]]]kÐÔ ?ÉÐ]]]]]]]]Ô ?gdÁ@]]]]]]o ÒgÊÂ]]]]]]kÐ¹

Ê]]]µÏÉ ÑË@]KÙµ Ñ¶âÌKÐ]ð¹@W gÐ]kÐ¹ M]âÌGÏc �]ïâÌS ÓMâÌL]kÏÉÏc
g?iÐ]Å dÁÐ]wÐG ÐÁ@]lµÐË ÒÐ]µÏ�KÏÊÌÁÐµ 8ÑPk ÑµÐËÏhâÌLkÐÔ

UÂÌÔ gÐÅ ÙG ·âÌÁÐK cÐk dÁÐwÐG ÐÁ@lµÐË ÒÐµÐËÒöhw Ó·âÌºÌ½



Ä@µÐoÏg ÐºâÌÁÊK 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

50

ÒÙÅÐ]]]]G MâÌGÏc�]]]}?g ÐËÑP]]]k ÏhâÌL]]]kÐÔ ÀÐ]]]Ô Ó¸Ð]]]Ë@S D]]]k

Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹ ÏÉÐ]]]ÂKÉÐµgÉc Ù]]G Ñð¹É@]]O ÑPÌ]]lÁhO ÒÏÉÐ]]ÂKÉÐµgÉc
ÉÐ]]]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]]Ë +?cÐµÏhâÌL]]]]]]kÐÔ ÒÏcc@½Ð]]]]]]¹ Ä@µÐ]]]]]]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ

Ð]]µ ÉÊ]G ÏhâÌL]kÐÔ ÉÐ]Ô ÏÉÐ]Á?giØc ?c@KÏgÐ]kÐ¹ Ð]µ ÒÐÁ?hâÌL]kÐÔ

ÀÐ]]]Ô 8ÏÉÐË?ègÊ]]]kÏc %Sirus& ?cfâËÉÚÐ]]]} ÒÏhâÌL]]]]kÐÔ ÒgÉÏcÐ]]G
É@wÐ]G Ð]µ Ð]Á@�@Ô ÒÏhâÌL]kÐÔ ÃËhKg?dïÂoöhO rÐËÏhâÌLkÐÔ

Ñ¶âËg@G Ðµ ?cÏÉÐG ÒÏg@pÌÔ Ó?dÁÚ @Á?i +MâËhÂÌGÏc ?dÁ@�@ÔÐ¹

ÑµÐËÑË@L]]]]]]kg@GÐG ÒÐµÏhâÌL]]]]]]]kÐÔ Ù]]]]]G Ð]]]]]ËÐÅ Òc ÑË@]]]]]KÙµ
ÉÉc cÊ_@]]]]]Ë gÙ]]]]_ ÑË@L]]]]kg@G ÒÏdÂâÌÅÐ]]]]G Òc ÒÉ?h¶Ëg@]]]]Ëc

ÒÙÅÐ]G ÃGÏc�]}?g rÐÁ?hâÌL]kÐÔ ÀÐ]Ô )gÙ_ ÑË@Lkg@G ÒÏdÂâÌÅ

ÓÄØh]]]]]]KÊÌÁ Ä?ÊâÌÁÐ]]]]]]¹ Ñð¹É@]]]]]]O ÑPÌ]]]]]]]lÁhO ÒÏÉÐ]]]]]ÂKÉÐµgÉc
)Ä@µÐ]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ Ä?ÊâÌÁÐ¹ ÏÉ@LkÏÉ Ðµ ÒÏÉÐ¹ hK@Ëi Ä@µÐÁÙKØhO

Ñ]]ÁØhKÊÌÁ ÒÏhâÌL]]]kÐÔÐG ÃâËh]k@ÁÏc ÐÁ?hâÌL]kÐÔ ÉÐ]Ô ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹

rÐÁ?hâÌL]]]kÐÔ ÀÐ]]]Ô +%Niutron Star ÏhâÌL]]kÐÁØhKÊÌÁ cÊ_@]]Ë&
Ó8�]]¶ËjÁ cÊ_@]]Ë ·]]âÌºÌ½Ïc dÁÐ]]]wÐG ÐÁ@]lµÐË Ä@]ÌÁ@µÏ�KÏÊÌÁ

ÙG ÄÐK ÄÙÌº½ Ä?cÐk ÃËdÁÐwÐG ÐÁ@lµÐË Ðµ ÐËÐÅ Ä@ÌµÐËÒöhw

·]]]ËjÁ gØi gØi Ä@µÐ]]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ ?cÏhâÌ]]¹ +¸ÐË@SD]]k U]]ÂÌÔ gÐ]]Å
ÓÄh]]]]}ÏcgÏÉ gØi g@TµÐ]]]]]Ë ÑµÐ]]]ËÑË?hâÌ_ Ó¸É@ÁÐ]]]¹ ÏÉÐ]]]ÂGÏc

ÏÉÐ]]]]Á@µÐGÐSÊ½ Ð]]]ÁÙKØhOÐG ÓÃâËh]]]pâÌµÏc Nuclear ?dµÉÉ@ÁÐ]]]G

%Ä@µÐ]]}g@GâÑG& Ä@µÐ]]}g@GÉ@Å Ð]]]ÁØhKÊÌÁ Ù]G Ã]âËègÙ}Ïc ÓÃ]âÌ¶¹Ïc
�ÐËÐpâÌµÉ@Å ÀÐÔ ÑâÌOÐG

  e -      +    p+        ------------------    n +   ÏiÉÏiÉ

ÏègÐ]]OÚ 8°ÙÁ@]]®ÌÔ+J , Ð]]]PËd�? Ó@]ËjÌ®¹? 7Ñ]HâÌLµ Ð]Á?ÉöhG&
+%%445&

Ä@ËÐµÐËÑË@L]]kg@GÐµ ÒÐÁ?hâÌL]]kÐÔ ÉÐ]]]Ô ÏÉÐ]¶Ëc ÑµÐ]ËÚÐ¹

Òc ÑµÐËÐ]]pâÌµ M]]kÏcÐG ÏhKÏgÉÐ]]]} g@¶Ì]k?gdÁ@o ÒgÊÂ]kÐ¹
ÉÏgÐ]]]]]]G ÒÐµÐÌÁÐ½ÐKÉÊ]]]]]]kÐµ ·âÌK@]]]]]]µ ÃÂâÌð¹@]]]]]]]ÁÏc ÏÉÏgÉÐ]]]]]}

ÓÏÉÐ]LâÌ±ÐKÏc @KÏÉÐ]Ô Ä@]Ë rÏÉÐÔ )N?ÉègÏc Ä@½ÐÁ ÓÄÉÊGÉ?ÉÐK

Ù]]]G N@]µÏc Ñ]ÁÉ ÓN?cÏc Cöh] ÒÐ]µÏcc@½Ð¹ É?ÉÐ]K Ñ]¶âËöhG Ä@]Ë
)?gdÁ@]]o ÒgÊÂ]]]kÐ¹ MâÌG�½Ð]µ ÒÐµÐÌË@L]kg@G ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐ]µ

gØi Ð]]]]µ N?cÏcÉÉg Äch¶]]]pâÌµ ÑÁ@]]]½èg?c Ñ¶âÌKÐ]]]ð¹@W rÐ]]]½ÐG

N?cÏc ÉÉg ÐL]]]]]]]o ÀÐ]]]]]Ô Ð]]]]]µ M]]]]]âÌG ?É Ä@]]]]]½ègÏÉ@G Ð]]]]]KÐ�Ïi
ÀÞÐ]G )ÉÊGÏgÉÐ]} ÐµÏhâÌL]kÐÔ ÒÏg@GÐ± ÏdÁÐwgÐÅ Ñ½?ÉÏcgÐGÐG

Ó=ÏÉÐ]]K@¶G ÀÐ]µ ÒÐ¶]pâÌµ ÐµÏÉÐLâËh]k@ÁÏc ¸ÐËÏhâÌL]kÐÔ ÄÙ]w

Ð]µ N@]¶G ÄÉÉ ÒÐµÐËÑË@L]kg@G ÑÁ?ÊK ÐµÏhâÌLkÐÔ gÐ}ÐÔ @KÐÅ
Ñ]]]w )M]]]âÌG Ü?i ?cÐ]]]µÐÁ@½èg gÐ]]]kÐG ÒÏÉÐ]]]ÔÙG ÑKÐÌÌL]]]lËÊâÌO

Ù]]]]G chµc@]]]]Ëi Ä@½Ð]]]]¶Ëc ÒÐµÐËÑË@L]]]]]kg@G gÐ]]]}ÐÔ N?cÏcÉÉg

Ñ]]]]ÁØhKÊÌÁ ÑµÐËÏhâÌL]]]kÐÔ Ù]]]G cÊ_@]]]Ë ÑP]]]k ÑµÐËÏhâÌL]]]kÐÔ
@]]]]]]Ë@Ô Ó =?gdÁ@]]]]o ÒgÊÂ]]]]kÐ¹ ÃËÐ]]]]¶G ÒhKÏgÉÐ]]]]} ÒÏÉÐ]]]]ÔÙG

�Á@GÉ@ÁÐ]G Ò@]Á?i =@KÙµ@Á ÑµÐËÒöhw ÙG MâÌ½ègÏc?c ÐµÏhâÌLkÐÔ

Ñ±ÏcÐ]]]]]¹ ÉÊ]]]]G Ä@½ègÊ]]]]kgÐk Ñ]]]]oÊK Addngton ÄÙL¶ÁdËÐ]]]]Ô

rÙ½?gÐ& chµjÏg ÑÁ@µÐ½@�ÐÔ ÑLk?g )?gdÁ@o ÒÐµÏiØc�G
z]]]]ÌÅ Ð]]]µ ÉÊ]]]G ?cÏègÏÉ@]]]G ÉÐ]]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]]KÐG ÄÙL¶ÁdËÐ]]]Ô )%ch]]]µ

++M]âÌxG %Point& ·âÌð¹@_Ð]¹ Ð]µ M]âÌ½öhG?c MâÌÁ?ÊK@Á ¸ÐËÏhâÌLkÐÔ

)ÒÙ]]_ Ñ½ÏcgÐ]]]k ÑÁ@]µ@Á?i ÜÐ]}Ð¹ ÉÊGÉ?ÉÐ]K ÒÏg@ÌÂ]pâÌO ÀÐ]Ô
?dË@]]]ÌK Ñ]]]]kÊÁ ÒÙ]]_ ÑµÐ]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÃË@L]]pÁÐÔ ?cÐ]]K@µÉÐ¹

¸Ð]Ë ÏÉÐ]K@Ë@Á jÌ}gÐ]Å ÏhâÌL]kÐÔ ÒÏg@GÐ]±& 7Ðµ chµ ÒÐoÐïÁ@G

NÐ]]HË@KÐG Óch]]µ Ä@Ë?gdÁ@]]k ÑL]]pÁÏigÐk Ä@]]]µ@Á?i +%h®]k Ù]G
gÐ]]]]]kÐ¹ Ð]]]]]¶ð¹ÐG )ÉÊ]]]]]]G Ñ½Ð]]]]µÐË Ò@L]]]]kÙ½@½Ðµ ÄÙL¶ÁdËÐ]]]]Ô

?gdÁ@]]oÐµ ch]]µ Ò?É Ä@µÏhâÌL]]kÐÔ ÑÂK@Æ]]]¶âÌO ÑÁchµÏÉÐ]ÂâËeÊK

Ð]]]½ÐÔ ÑK@ÌSÐ]]]¹ ÓÒÐ]]]µÏiØc�G Ñ¶âÌ]]]oÐG gÐ]]]]kÐ¹ MâÌÂâÌÆ]]Gi?É
ÑÁ@µÐ]]pâÌµ ÑÁchµg@¶Ì]]o gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ò?ÉcÐ]G N?Éöh]G

ÒÙ]]]G ?gdÁ@]]]o +ÉÊ]]]G ÒD]]]O ÑL]]]lËÊâÌO ¸Ð]]]¹Ð Òg?Ê]]G Ð]]µ Òc

MâÌÁ?ÊK@]]]Á ÏÉÐ]]]]ÂKÉÐµgÉc Ù]]G Ñð¹É@]]O ÑPÌ]]lÁhO Ð]]µ NÉÐ]]µgÏc
ÒÐµÐËÑË@L]]]]]]kg@G Ð]]]]µ MâÌÂâÌL]]]]kÏÊG ¸ÐËÏhâÌL]]]]kÐÔ ÑÁ@]]]]½èg?c

Ä?dð¹ÉÐ]]]Å Ð]]pËÉ?hÁ?i ÊµÏÉgÐ]]Å )?gdÁ@]]o ÒgÊÂ]]kÐ¹ MâÌGhK@]]Ëi

Ò@]Á?i +ÑL]p} Ñ]ËÏfâËg ÒâÑOÐG ÃËÐïG ÐÁ?hâÌLkÐÔ ÀÐ¹ ÒÏÉÐÔÙG
 J.Robert& gÐ]]]]]]�@ÆGÙÔ NgÐ]]]]]]GØg �Á@GÉ@ÁÐ]]]]]]G Ñ¶Ëh½Ð]]]]]]Ô

)·âÌ½@�Ð]]]]Ô dÁÐ]]]]]w ÐL]]]pËÐ} ?c1939 Ñð¹@]]]kÐ¹ %Oppenheimer

ÏhâÌL]kÐÔ ÑÁch¶]pâÌµ Òg?Ê]G] 7ÉÊGÐ]½ÐÔ ÒÐµÐ½@�ÐÔ ÒÐKgÊµ
?c ÃâËÊ]]]]]o@µÐ¹ M]]]]]]âËègÙ}Ïc Ñµ@]]]]ÁÉÉg Ñ¶]]]]pÌK ÑÁ@]]]]µÏÉÏöhâËg

Ð]]]]]]]]µ N?ÉègÏc ?dË@ÌOÐ]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]µÏÉÏöhâËègÐ¹ %ÃâËÊ]]]]]]]o(N@]]]]]]]µ&

ÑµÐ]]]wÊ± )[ MâÌGÐ]Å ÏgÉÐ]} gØi Ñ¶âÌÁÐ]K cÊ_@]Ë &¸ÐËÏöhâÌL]kÐÔ
?c ÃâËÊ]]]]]]]]]o@µÐ¹ M]]]]]]]]]âÌÂâËÊÁÏc Ä@µÏÉÏöhâËègÐ]]]]]]]]]]µ Ä@µÐ¶]]]]]]]]pÌK

ÀÐ]]]]]]Ô ÒÏÊâÌwg?ÊwÐ]]]]¹ Ã]]]]wÏcgÏc ·]]]]pÌKÐKhO ÒÏÊâÌ]]]]ogÐkÐ¹

·]]]ËjÁ ·âÌK@µgÐ]]Å ÏÉÏÉ@]]Á ÉÏgÐ]]G ÏÉÐ]]Â½ÐwÏcÐµ ÏÉÐ]]Á@Ëg@¶ºâÌÅ
Ð]KÐð¹@W ÀÐ]Ô ÑÂÌHâÌK MâËhÁ?ÊKÏc )ÐµÏhâÌLkÐÔ ÒÉÉègÐ¹ ÏÉÐLâÌGÏc

Ñ¶]]]]]]]]]pÌK ÒÏÉÐ]]]]]]]Á@½Ðw ÑÁchµhËÐ]]]]]]]k ÑK@µÐ]]]]]]]¹ M]]]]]]]âËh¶G

ÑG@ÔÐ]]]¹ ÊµÏÉgÐ]]]Å )?dÁ?�]]]]}gÙ_ ÑK@µÐ]]¹ gÉÉc ÑµÐËÏhâÌL]]kÐÔ
+?hÂÌG Òg?chµÐG 1929

%ÏÉÐ]]K?Ê_Ïc �ÁÐ]]O Ä@]]Ë& ¸Ð]]]ËÏÉÐLâËc ¸ÐËÏhâÌL]kÐÔ ·âÌK@]µ

ÓÐµÏhâÌL]]kÐÔ ÒÉg gÐ]kÐ¹ MâÌGÏcjâÌÅÐ]G Äch¶]pâÌµ Òg?Ê]G ?ÉÐ]Ô
ÐµÐ¶pÌK Êµ@K& )ÏÉÏÉ@Á ÙG ÏÉÐLâÌÂâÌ½ÐwÏc Ä@µÐ¶pÌK ÒÉÏöhâËèg

Ó%ÏÉÐ]LâÌ½ÐwÏc ÓhK@Ëi ÓhK@Ëi ÐµÏhâÌLkÐÔ ÒÉÉègÐ¹ MâÌG�¶ËjÁ

ÑÁ@]]k@ÔÐG MâËcÐ]]µ ÒÐ¶]]pÌK ÉÐ]]Ô Ð]]µ ÏÉÉch]]µ Ò?É Ð]½ÐÔ gÐ]Å
M]]]âÌGÏc gÉÊ]]]]k hK@]]Ëi ÐµÐ¶]]pÌK )MâÌG@]]Á Òi@]]GgÏc ÑL]]kÏcÐ¹

¸ÐËÏhâÌL]]]]]kÐÔ ·âÌK@]]]µ )ÏÉÏgÉÉcÐ]]]¹ g@]]]¶ËhâËcÉ@w ÒÉ@wgÐ]]]GÐ¹

Òg?Ê]]]G ?ÉÐ]]]Ô Ó?h¶Ëg@]]]Ëc ÒÐ]]]]±Ð¹Ù½ ÒÏ�KÏÊÌÁÐ]]G ¸Ð]]ËÏÉÐLâËc
ÓMâÌGÏcjâÌÅÐG gØi gØi ÐËÏhâÌLkÐÔ ÉÐÔ ÒÉÉg gÐkÐ¹ Äch¶pâÌµ

ÏÉÏÉ@]]]Á Ù]G ÏÉÐ]LâÌÂâÌ½ÐwÏc Ä@µÐ¶]pÌK ÒÐ]}ÉÏègÐµ ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG
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ÓM]]âÌG Òi@]]]GgÏc ÐµÐ¶]pÌK MâÌðºâÌÅ@]Á ÓgØi g@TµÐ]Ë ÑµÐ]ËÐºOÐG

+MâÌHð¹ÐÅÑLkÏcÐ¹
?dÁÉcgÐ]]}Ð¹ ·âÌL]]]o z]ÌÅ NÐ]HË@K Ñ]ËÏfâËg ÒiØc�]G ÑâÌOÐ]G

cÊ_@]]]]]]Ë& N?Éöh]]]]]]G ·]]]]]]pÌK ÑË?hâÌ_Ð]]]]]]]¹ hK?hâÌ]]]]]_ MâÌÁ?ÊK@]]]]]Á

z]]ÌÅ ÓÑ]âÌ¹ MâÌGi@]GgÏc MâÌÁ?ÊKÐ]Á ·]pÌK gÐ]}ÐÔ )%ÏÉÐ]LâËgi?ÊïG
Ð]K?É& ÒÙ]_ Ù]G ÏÉÐ]LâÌÂâËègÐ}Ïc ·âÌL]o ÉÊ½Ð]Å ?ÉÐÔ Òc Ñ¶âÌLo

dÁÐw )ÏÉÐËÐµÏjâÌÅÐG ÐÁch¶pâÌµ Òg?ÊG ÒÙÅÐG %ÐµÏhâÌLkÐÔ ÙG

·]pÌKÐµ )ÃâËÊo@µ ÑµÐÌË@oÙG dÁÐw ÓÐËÐÅ ·âËÉ?cÉÉg ÜÐ½Ùµ
cÊ_@]Ë ÐËÑË@oÙG ÀÐÔ )gÐÂÌG ÐK@ïG ÓMâÌGi@GgÏc ÑâÌ¹ MâÌÁ?ÊK@Á

 Black rÏg ÑºâÌÁÊKÐG MâËhk@ÁÏc Øöh½ÐÔ Ï%ÄÊµ& cÊ_@Ë »âÌÁÊK

É?cÉÉg ÑL]]k@Ô M]]]âËhKÉÏc ÒD]O rÐ]ºâÌÁÊK ÀÐ]Ô ÒgÊÂ]k 8hole

Ñ¶]]]pÌK ÒÉÏöh]âËg ÜÐ]}Ð¹ %³G@]ï½& Ð]µÐÌÁÊw Ð]µ Eventhorizon

+MâÌGi@]]]GgÏc ÐµÐ]]]oÏg Ð]]]ºâÌÁÊKÐ¹ ÏÊÌÁ?ÊLËÐ]]]Á Ð]]]]µ Ð]]µÐÌÌµ@ÁÉg

ÄÙ]]KÙ ?ÉÐ]]Ô ¸ÐËÏhâÌL]]kÐÔ gÐ]]Å Ù]]G 2GMs / RsC2 ·âÌK@]µ
ÉÐ]]Ô ÑÁch¶]]pâÌµ Òg?ÊGÐ]]¹ MâÌÁ?ÊK@]]]Á Òc Ñ¶âÌL]o gÐ]Å cÊ_@]Ë

MâËh]]]]k@ÁÏc rÐÁ?hâÌL]]]]kÐÔ ÀÐ]]]]Ô ÓM]]]]]âÌG i@]]]GgÏc ÐËÏhâÌL]]]kÐÔ

7Ðµ ?d¶âÌK@µÐ¹ Ä@µÐoÏg ÐºâÌÁÊKÐG
)ÑLp} ÑÁch¶pâÌµ ÒègÙ}ÐÁ;G

)ÐµÏhâÌLkÐÔ ÑË@Lkg@G;Ms

)ÐµÏ�KÏÊÌÁ;Rs

)·pÌK ÑË?hâÌ_;C

?dL]]]]oÉhkÐ¹ rÏg Ñ]]ºâÌÁÊK ÑÁÉÊGÐ]]µ Ð]]ÌÁ ·âËg@]]µÙÅ z]]ÌÅ

ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]]]Ô ÑÁÊGÐ]]]G M]]]kÐÅ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ ?d¶âÌK@µÐ]]]¹ MâÌðºâÌÅÐ]]]Á
cÊ_@]]]Ë ÏÉÐ]]]ÌÌµ@ÁÉg ÑÂËf¾ð¹Ð]]]Å Ò@ïâËègÐ]]]]¹ ÃËÐ]]¶G ÐÁ?hâÌL]]kÐÔ

ÑÁ@µÐ]]]]ÁÐK gÐ]]]k Ù]]]G ÑÁ@µÐÁch¶]]]pâÌµ Ð]]]Ách¶âÌKg@µ Ò@ïâËègÐ]]]¹

rÏg Ñ]]¶âÌºâÌÁÊK ÒÙ]]_ ÄÉcgÐ]]]} Ð]µ Ð]Ë?É ègÏÉ@]G )ÑL]pOÉgÉÏc
M]]]âËhÁÏc?c ÄÉÉcgÐ]]]]} ÒÏ�]]KÏÊÌÁ ÓÑË@L]]kg@G Ð]]K@µÉÐÔ )M]]âÌG

+¸ÐËÒ?ÉcÐG?Éc hKÐ½ 56%10& ÓÀ?h}ÙºÌµ 53%10&ÐG

7ÑLp}ÐG ÄÉÉcgÐ} ÑKÐð¹@W ÙG ÏÉÐÔgÐGÐ¹
(GM / C2R) universe=1

G/C2=10-27m/kg 7Ðµ ·âÌK@µ

ÏÉÐ]]]K@µÏc Ñ]]ÁÉÉg ÃË@L]]pÁÐÔ ÑL]]p}ÐG Ñ]]ËÏfâËg ÒiØc�]]G
Ð]]]µ ·âÌK@]]]µ M]]]âÌGÏc Ä@]]]]pâÌµ?g �µÐ]]Ë Ñ]]oÊK %ÄÙ]]KÙ& ·]]pÌK

N@]µÏc ÀÐ]µ ÒÐ]µÏiÉ )N?ÉègÏc ?cjâÌÅÐG ÑÁch¶pâÌµ Ñ¶âËg?ÊGÐG

ÒiØc�]]]G ÄÙ]]]w ÊµÏÉgÐ]]]Å )MâÌGÏcègÐ]]]]PâÌK ?cÐ]]µÏg?ÊGÐG ·âÌK@]]µ
É@ÁÐ]]]]¹ ÄÙ]]KÙ ÒÏiÉ Ñ]]ÁÊHÁÉ +ch]]µÏc ÑÂÌH]]pâÌO qÌ½Ð]]LÁ?Êµ

ÄÊGc@]]]Ëi ÓgÐ]]]¹ÏgÐ¹Ð¹ ÏÉÐ]]]]ÁÊH½Ðµ ÒÏÊâÌ]]o Äch¶]]pâÌµ Òg?Ê]]G

Ñ]]]]Á?cÚ&Ð]]]]G MâËh]]]]k@ÁÏc Ð]]]]]µ M]]]âËh}ÏcgÏÉ ¼ÙP]]]o ÒfâËgcÐ]]]¹
ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]½ÐÔ +%Gravitational Red shift gÊ]kÉÏgÐG ÑïÁÐGÐ]o

Ñ½@�ÐÔÐ¹ MâÌGÏc MkÉgc Ðµ ÐËÐÅ Òi?É@ÌS gÐºGØc ÒÉ?cÉÉg

+�µÐ]ËÐ¹ Ä@µÏhâÌL]kÐ¹Ð} cÊ_@]Ë Ä@µÏhâÌLkÐÔ ÒÏÉÐÂKÉÐµgÉÉc

ÒÉ?cÉÉg ·âÌSgÐ]]]½ÐG ÉÊ]]G gØi gØi ¸ÐËÏhâÌL]]kÐÔ Òöh]]w gÐ]]}ÐÔ
ÉÐ]Ô NÐHlÌÁÐG chµ MkÉgc %Red shift& ÒgÉÊk ÉÏgÐG ÑÁ?cÚ

Òf]âËgc Ð]µ Ð]ËÏÉÐÔ Ò@Á@½ rÐ½ÐÔ )ÑKÐÌLpOÉgÉÏcÐ¹ ÒÐ¶pÌK

)M]]]âÌGÏc ?cgÐ]]]]¹ÏgÐ¹ ÃË�½Ð]]µÐ¹ ÓÏgØi gØi ÐµÐ¶]]pÌK �ÙOÐ]]o
ÒÉ@ÂâÌOÐ]¹ N?cÏc M]kÏcÐ¹ ÒÐµÏiÉ ÉÊ½ÐÅ ÐµÐ¶pÌK ÏgÙSÉÐG

ÏgÙ]S ÉÐ]G +ÐµÏhâÌLkÐÔ ÑÁch¶pâÌµ ÒjâÌÅÐ¹ MâÌGi@GgÏc ÒÏÉÐÔ

Ñ¶âÌÁÐ]]]K gÐ]]]]Å ÒÏ�]]KÏÊÌÁ 7�âÌðºGÐ]]µ ÒÐ]]½@�ÐÔ ÉÐ]]Ô Ð]]ÂËÐ}Ïc
ÏhâÌL]]]]kÐÔ ÒgÉÊÂ]]]]]k Ð]]]K@}Ïc Ó?h¶Ëg@]]]Ëc ÐL]]]kg@G ÑÁ@]]]�@Ô

ÓÏÉÐ]]]ÌÁ@µÐËÑË@ËjÌ ÏdÁÐ]]]]�ÐHË@KÐG %Black hole& Ä@µÐ]]oÏg

)Ð]]]]]]]±Ðð¹Ù½ ÑÁch¶]]]]]]]]pâÌµ ÒÏ�KÏÊÌÁÐ]]]]]]¹ Ð]]]]]]ËÑLËhG rÐ]]]]]]½ÐÔ
 Schwartzchild& dðºË@]]]S ig?Ê]]]]o ÒÏ�KÏÊÌÁÐ]]G MâËh]]k@ÁÏcÐµ

+ÏÉÐ]]ÌËiØc Ð]]ïÁ@GÉ@ÁÐG @]]Á?i ÀÐ]]]Ô rÐË@]k@Ë ÀÐ]Ô Ð]µ 8%Radius

ÐÁ@]]lµÐË Ñ¶ËjÁÐ]]G hKÐ]]]½ÙºÌµÐG dðºË@Sig?Ê]o ÒÏ�]KÏÊÌÁ Òöh]G
gÐ]]]}ÐÔ rÏg ÒÏhâÌL]]]kÐÔ ÑË@L]]]kg@G Òöh]]]G ÒÏdÁÏÉÐ]]]]Ô D]]kÐG

ÐËÐ]]]]]pâÌµÉ@Å ÀÐ]]]]]G +ch]]]]]µ Ä@½ÏdÁÏiÐ]]]]]½ gÙ]]]]]]_ ÑË@L]]]]kg@GÐG

7MâËhµÏc J@lÌW
rSch=2GM/C2

+2Ðµhw,À?h},3¿k8*
10#6+67;G ·âÌK@µ

+ÐµÏhâÌLkÐÔ ÑË@Lkg@GÐG ÐÁ@lµÐË;M

+Ðµhw,¿k10
10#2+99;·pÌK ÑË?hâÌ_;C

Ä?ÊâÌÁÐ]]¹ Ð]]ËÐÁ?cÚ ÉÐ]]]Ô cÊ_@]Ë 8dðºË@Sig?Ê]o ÒÏ�]KÏÊÌÁ;r

ÑË?hâÌ]]]]]_ ?dÌâÌKÐ]]]µ Ð]]]ð¹@_ ÉÐ]]]Ô ÓrÏg ÑµÐËÏhâÌL]]]kÐÔ Ñ±Ð]]]w
Ð]]ÁÊ� Ù]]G +ÒÉ?ÉÐ]]KÐG ·]]pÌK ÑË?hâÌ_Ð]]G ÐÁ@]]]lµÐË ÄÊGi@]GgÏc

ÒÏd]]]]]]ÂâÌÅ ÒÐµÐËÑË@L]]]]]]]kg@G Ð]]]]]ËÐÅ ¸ÐËÏhâÌL]]]]]kÐÔ Ä@]]]]]�h}

ÒÏ�KÏÊÌÁ �Á?ÊKÏc ÐË@k@Ë ÀÐG ?ÉÐÔ ÐÁ@½Ù_ ÒgÙ_ ÑË@Lkg@G
7ÏÉÐÂËiØdG ÐËÏhâÌLkÐÔ ÀÐÔÙG dðºË@Sig?Êo

Ù]]]]]G dðºË@]]]]]S ig?Ê]]]]]o ÒÏ�]]]]]KÏÊÌÁ �]]]]]]ÂÌGÏc ?d½@�Ð]]]]ÔÐ¹

ÑË@L]]]]kg@GÐG M]]]]]âÌG Ä@]]]lµÐË ÒÐµÐËÑË@L]]]kg@G ¸ÐËÏhâÌL]]]kÐÔ
gÐ]]}ÐÔ ÏgÙ]]S ÉÐ]]G 8%hKÐ]]½ÙºÌµ 3&Ð]]G ÐÁ@]]]lµÐË Ä@]½Ù_ ÒgÙ]_

ÒÏÊ]]]]ÌÁ Ð]]]]]K@}Ïc ÐµÐ]]]oÏg ÏhâÌL]]]kÐÔ ÑË@L]]]kg@G @]]]Á?c Ä@]]]½?É

ÀÐ]]]]Ô Ù]]]]G dðºË@]]]]S ig?Ê]]]o ÒÏ�]]]KÏÊÌÁ ?ÉÐ]]]Ô gÙ]]]_ ÑË@L]]]kg@G
MâÌÁ?ÊK@]]Á ·]pÌK ÏgÙSÉÐ]G %hKÐ]½ÙºÌµ6& Ð]G M]âÌGÏc ÐËÏhâÌL]kÐÔ

cÊ_@]Ë ·âÌLo gÐÅ ÏÉÐÔgÐGÐ¹ rÏg ÑµÐËÏhâÌLkÐÔÐ¹ MâÌGi@GgÏc

ÒgÊÂk ÐKÉÐµ Ðµ Òc Ñ¶âÌLo gÐÅ Ä@Ë ·âÌÁØ�¶Ì¹ÐÔ Ä@Ë ·âÌÁÐK
ÓÏÉÏgÏc Ð]]]]]LâÌG MâÌÁ?ÊK@]]]Á ?ÉÐ]]]Ô ÏÉÏdðºË@Sig?Ê]]]o ÒÏ�]]]KÏÊÌÁ

ÏÉÐ]]]]]]ËÏg@GÐ¹ Ñ¶âÌL]]]]o z]]]]ÌÅ ÓMâËhÂÌG@]]]]Á ¸ÐËÏÊâÌ]]]]o zÌÅÐ]]]]G

M]]]âËhKÉÏc ÏgÊÂ]]]k ÀÐ]]]]G g@]]SgØi Ð]]ËÙÅ ÀÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ +MâËhÁ?i@]]Á
ÒÏhâÌL]]kÐÔ Ð]]µ Ã]]]wÏc Ù]G Ò?É Ä@Ë@Á?iÐ]¹ gØi 8É?cÉÉg ÒÙ]k@Ô

Ð]]]µ Ð]Ë?É ÑÁÉÉcgÐ]} Ñ¶âËgÐ]oÊºð¹ÐÅ Ê]µÏÉ ÑÁ@µÏgÊÂ]k ÓrÏg
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%++Ä@µÏg@]]]]]]]kÐÅ ÓÏhâÌL]]]]]]]kÐÔ Ê]]]]]]]]µÏÉ& Ä@]]]]]]µÏcc@½ ÉÊ½Ð]]]]]]Å

?cÏhâÌ]]]¹ +Ñ]]]âÌ¹ ÏÉÐ]]LâÌGÏc ·ËjÁÐ]]µ N?cÏc NÊ]]± ÓMâÌ]]oÊ¹Ïdð¹ÐÅ
rÏg Ñ]ºâÌÁÊK gÐ]}ÐÔ 7ÐËÏÉÐÔ qËÉÐÔ ÏÉÐpâÌO ÐLâËc ·âËg@ÌkhO

Ð¹ÙOÐ]]]]]]]o ÉÊ½Ð]]]]]]]Å Ó·]]]]]]]pÌK NÐ]]]]]]]]Á@ÁÐK& ·âÌL]]]]]]o ÉÊ½Ð]]]]]]Å

ÒÐ]]Ô Ñ]]âÌ¹ MâÌGi@]]GgÏc MâÌðºâÌÅÐ]]]Á %d]LÅ++ÓÄ@µÐÌ]lÌK@Â}Ê½Øg@µ
ÑL]kÐÅ Ð]¾âÌÔ @]K ÏÉÐ]K@µÏcÉßG ¼ÙOÐ]o Ä@Ë Ð¶¹ÙÁÐK ÄÙw @Ë@Ô

ÏÉÐ]]ËÏg@GÐ¹ Ä@]]�g@ÌÁ?i ÓÃËÐ]]¶G ¯]oÐµ Ð]µÐºâÌÁÊK ÓÃËÐ]¶GDO

+=MâËÉÐ¶G MkÏc
ÒÐÁ?hâÌL]]kÐÔ ÉÐ]]Ô ÑÁÐ½ÐKÊ]]k ÑÂK@]]]ÅÑË@KÙµ r@]O 7ÀÞÏÉ

ÐÁ?hâÌL]]]]]kÐÔ ÉÐ]]]]]Ô rÏÉÐ]]]]]]Ô& ÄègÐ]]]]OÏdâÌK ?gdÁ@]]]]o ÒgÊÂ]]]]kÐ¹

%ÄhKÏgÉÐ]]]]} Ä@]]]½Ù_ ÒgÙ]]]_ ÒÊÌÁÉÏdÁÏÉÐ]]]Ô Ð]]]µ ÏÉÐ]]]LâËh}Ïc
Ù]]G ÐËÐµÏhâÌL]]kÐÔ ÑÁ@]]½èg ?ÉÐ]]]µ N@µÏdâÌL]kÏc CÊ]Á Ñ¶âÌ©@]ÁÙ±

 Event É?cÉÉg ÑL]k@Ô ÑÁÉÊHL]kÉgc Ó¸Ê]xG gØi ÑµÐ]ËÏg@GÐ±

M]]]]]kÏc CÊ]]]]]Á ÑÂâÌÆ]]]]Á Ñ¶âÌÁ@Æ]]]]ÌS ÐËÏÊâÌ]]]]o ÉÐ]]]]G )Horizon

?d]]]µÊxG gØi Ñ¶âËgÐ]]GÉÉègÐ¹ Ð]]WÚgÐGÏi Ð]]ÁÐK ÉÐ]]Ô ÓN@]]µÏcDO

Ò@]]Á?ÊK %·âÌ¶]]pÌK cÊ_@]]Ë& ¸Ð]]ËÏcc@½ z]]ÌÅ ÓN?Ê]]]_Ïc �ÁÐ]O

cÊ_@]Ë& ÐËÐ²]lÁ?c ÐL]o ÉÐ]Ô Ñ]pâÌµ ÒjâÌÅÐ¹ MâÌG@Á ÑÁÊGg@}ig
Ä@]]]µÏÉ?cÉÉg ÒÏÉÐ]]Á?d¶âÌ¹ ÑKÐ]]ÌÁÙwÙG )%Ð]]ÌÁÉcgÐ} Ð]]ÁÐK ÉÐ]]Ô

·âÌð¹Ð]]½Ùµ @Æ]]ÁÐK ÏÉ?h]]Á?ÊK @L]]lâÌÔ @]]K @]]]Ë ÐË?c@KÏgÐ]kÐ¹ @L]pâÌÅ

ÐÁ@Ë@]]]k@Ë ÉÐ]]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë ÓM]]]âËhÁ?jG ÏÉÐ]]]]ËÏg@G ÉÐ]]¹ ÀÐ]]µ ÑL]]o
%Thermodynamic theory& Ð]¶Ì½@ÂËcÙ½�O Ñ]½ÏÉÉc Ò@]k@ËÐµ

Ñ¶âÌÁÐ]]K ÉÏgÐ]G ÀgÐ]} Ñ¶âÌÁÐ]KÐ¹ Ñ½gÐ]} %ÑÁ@ËÏgÐ]S& ÑKÉÏègÐ]µ

rÐ]]]]]½ÐÔ )N@]]]]]µÏc n@]]]]]G hKcg@]]]]]k ÒÙ_Ð]]]]]]¹ %Ñ¶âËdÁÏÉ@]]]]Á&
z]]]ÌÅ MâÌðºâÌÅ@]]]]Á Ð]]µ ÐÁ@µÐ]]oÏg Ð]]ºâÌÁÊK ÑL]]oÉhk ÒÐ]]Á?ÉÐxâÌO

ÒÏÊ]]âÌ¹ %d]]LÅ++Ñ½gÐ]]} cÊ_@]]Ë& Ñµ@]]ÁÉÉg NÐ]]]Á@ÁÐK ¸Ð]ËÏcc@½

Ð]]]ºâÌÁÊK ÒÏÉÏgÏc Ù]]G cÊ_@]]Ë Òc Ñ¶âÌÁÐ]]K z]]ÌÅ Ù]]G M]]âÌxGgÏc
ÄÐ]]ËÚÐ¹ Ð]]µ ÏÉÐ]]Á?d¶âÌ¹ cÊ_@]]]Ë Ð]¡?g ÃËhKÏi@]K ÀÞÐ]G )ÐµÐ]oÏg

?h]Á?ÊK É?h]µ ÏÉÏ%·ÂÌµÉ@]Å Ã®ÌL]k& ÀÏcgÐk ÑïÁ@GÉ@ÁÐG Ò@Á?i

Ù]]]]G Ñ½gÐ]]]]} ÑÁÐ]]]]KÐ¹ %Ñ½gÐ]]]]]}& ÏiÉ ÒÏÉÐÂL]]]k?Ê} ÒÉ?cÉÉg
ÑÁÉÊHL]]]kÉgc ÑÁchµigÐ]]]ÐG ÏÉÐLâËh¶GÑ]]]]o ÒÙ_Ð]]¹ hKcg@]]k

Ð]]]µ ÀÐ]]]µ gØi ÑÁÐ]]]½Ïi ÑµÐ]]]]ËÏÉ@½ Ù]]G %Àd]]¦¹?& zÌÅÐ]]¹ Ïcc@]]½

Ñ]]ºâÌÁÊK +N?cÏcD]]O ÒÐ]]ïâËg ÀÐ]]]LÁ?Êµ Ñ¶ÌÁ@]¶Ì½ ÑÁ@µ@KÏgÐ]k
@ÅÏÉgÐ]]Å ÓgÏcÐ]]]GÏc?ègÐ¹ ÑµÐ]ÌË@½gÐ} ÒÏÉÐ]ÁÉÊGÙµ Ð]K?É rÏg

Ä@µÐoÏg ÐºâÌÁÊK Dð¹ÐG +?d½Ðµ gØi gØi Ñ¶âÌð¹@_Ð¹ gØi ÑµÐËÏiÉ

ÒDOÐ]]G ÀÞÐ]]G )Ð]]]ËÐÅ Ä@]ËgØi ÑµÐ]ÌËöhw ÓÃ½gÐ]} gØi Ñ¶âÌÁÐ]K
Ð]]ÁÐKÐG ÄÏd]G %ÄÙ]KÙ& Ñ½gÐ]} MâÌG@]Á ÑL]p} Ñ]ËÏfâËg ÒiØc�]G

M]]]]]]âÌHG M]]]]kÉgc ÑïÁÐ]]]]kÉ@Å ÓÄ@ÌL]]]]pOÉgÉÏc ÑÁ@µÏcg@]]]]k

Ñ]]]]]]½ÏÉÉc Ò@]]]]]]]k@Ë ÑÁchµÐ]]]]]ÂâÌOg@µ ÓÄ@L]]]]]kÏÉ rÐ]]]]]½ÐÔÐµ
Ð]]]]]]ÁÐKÐ¹ %ÄÙ]]]]]]]KÙ& Ñ½gÐ]]]]]} MâËi?Ê_ÏcÐ]]]]]µ Ð]]]]]¶Ì½@ÂËcÙ½�O

ÄÙ]]KÙ Ä@]]Ë ÏiÉ Ð]]]ð¹ÉÊS Ä@]Ë Ð]¶¹ÙÁÐK ÒÏÊâÌ]oÐG ÏÉÐ]Á@µÐ½gÐ}

Ã®ÌL]]]]k @]]]]]Á?i ÀÞÐ]]]G )Ä@µÏcg@]]]k Ð]]]ÁÐK ÉÏgÐ]]]G ÏÉÐ]]]LâËgjâËÊïG

Ò@]]]ËjÌ ÒÙÅÐ]]]G Ñ]]]Á?ÊK ?dÁ@µ@L]]]oÐÅ ÑÁ@µÐð¹@]]]]kÐ¹ ·ÂÌµÉ@]]Å
Ò@½Ð]]]ÂG ÒDOÐ]]]G 8N@]]]¶G g@¶Ì]]]o ÐËÐ]]]pâÌµ ÉÐ]]]]Ô ÏÉÐ]]½ÐLÁ?Êµ

7ÐËÐ½ÐÔ Ðµ  gÐHÁjË@Å ÒcgÉÉ@Á ÑPÌlÁhO

H/2"  �/T./E

ÑÁch¶Ëg@ËcÐ]]¹ ÒcgÉ Ð]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ rÐPÌ]]lÁhO ÀÐ]]Ô Ò@]Á@½

Ð]]]]ËÒcgÉ ÑG@]]lÌW gÐ]]kÐ¹ % /T &·]]âËÉ?cÉg Ñ]]Á?cÉÉg ÑÁÐ]]½Ïi

M]]âÌ�Ê}Ïc ÐËÏÊâÌ]]o ÉÐ]]]G 8%/E& Ð]µÐÁÐK ÒÏiÉ ÑÁchµÒg@ËcÐ]¹
MkÉgc ÏiÉ %Àd¦¹?& zÌÅÐ¹ ÏiØc�G ÉÐG ?cÉ?h¶Ëg@Ëc Ñ¶âÌK@µÐ¹

Ó%I¹@]]]]]k& ÒÐL]]]]]kg@G ÉÉcÐ]]]]]G ÑK@]]]]]]µ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG M]]]]âÌHG

ÐKÉÐw ÐÁÐËÚ Ä@µÐoÏg ÐºâÌÁÊK ÒÐ¹ÐkÐ½ ÏgÙS ÉÐG 8%JÐSÊ½&
+ÏÉÏch¶Lk?g Ä@Ë %MâÌw@Á É@ÁÐ¹ Ïcc@½& ÑÁ@µÐÌÐl¹Ð

%(m& Ó%*m& ÑË@L]]]]kg@GÉÉc ?d]]]]]KgÊµ ÑµÐ]]]ËÏÉ@½Ð¹ Ð]]]K?É

rÐ]½ÐÔ ) gÐ]HÁjË@Å ÒcgÉÉ@Á ÒiØc�G ÒDOÐG MâÌHG MkÉgc
Ñ¶âÌºâÌÁÊK %Event Horizon& ÒÐµÏÉ?cÉÉg ÑLk@Ô ·ËjÁÐ¹ gÐ}ÐÔ

ÉÏgÐ]]]G %*m& I¹@]k Ñ]oÐG %ÐL]lËÊâÌO Ð]¶ÁÊw& N?d]GÉÉg rÏg

Ð]]ºâÌÁÊKÐ¹ ÒÙ]]]_ ÒÐ]µÏigÐ± M]âÌxG ÓN?Éöh]G Ð]µÏÉ?cÉÉg ÑL]k@Ô
ÐµÐ]]oÏg Ð]ºâÌÁÊK ÑË@L]kg@G ÐËÏÊâÌ]o ÉÐ]G ÓM]âËhïGgÏÉ ÐµÐ]oÏg

ÉÐ]]]]G 8Ð]]µÏÉ?cÉÉg ÑL]]k@ÔÐ¹ MâÌGÏci@GgÏcÐ]]µ %(m& ÒÏdÂâÌÅÐ]]G

ÓM]]âÌGÏc ÀÐ]]µ ÐµÐ]oÏg Ð]ºâÌÁÊK É@]Á Ò@½gÐ]}Ð¹ ·âÌ]oÐG ÐËÏÊâÌ]o
c?i@]]Ô %ÐµÐ]oÏg Ð]ºâÌÁÊK É@]Á Ò@½gÐ]} ÒÏdÂâÌÅÐ]G Ð]µ& q]Ë%(m&

Ñ½Ð]ÂÁÐÅÐSÐ¹ ÓÐ]µÏÉ?cÉÉg ÑLk@Ô ÒÏÉÏgÏc ÐLâÌwÏc ÓMâÌGÏc

M]]kÐÅ �]]Á?ÊKÏc ÏgÙ]]S ÉÐ]]]G 8M]âÌGÏc i@]GgÏc ÐµÐ]oÏg Ð]ºâÌÁÊK
Ñ¶âÌKÐG@G Ä@µÐoÏg ÐºâÌÁÊK +ÃËÐ¶G ÐÁ@oÏg ÐºâÌÁÊK ÉÐÔ ÑÁÉÊGÐG

ÑKÐ]]HË@KÐG )ÐËÐ½ÏcgÐ]]k ÀÐ]]Ô Ò@]]ËjÌ ÑÁ@]]]µ@Á?i Ñ]ïÁh} ÏgÐ]Å

ÀÐÔ ÐÁ?ÉöhG ÄÊG?iÏg@o hK@Ëi ÙG ÑµÐ¹Ð Ò@ËjÌ Òg?ÊG ÑÁ@Ë@Á?i
7ÐÁ?É@wgÐk
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¼ÚÐS iÙlð¹c ÏgÙLµc

ÄÏdÁÐ¹

=ÐËÑw Ch} @Ë@Ô*

Òg?Ê]Ëc )NÏh@]Ô ÒCiÉ?i Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ð¹ Ð¶âÌo ÐG Ä?dð¹@Â½
Ä?dð¹@]]]]]]]]]]Â½ Ñ]]]]]]]]]]oÙOÉ@Á M]]]]]]]]]]âËhKÉÏc ÒD]]]]]]]]]]]O ÒÏÉÏÉ@]]]]]]]]]Á
M]]]]]âËhKÉÏc ÒD]]]]]O Ñ]]]]]]oÐµÐ¶¹Êk@½ Ïg?Ê]]]]Ëc %endometrium&
âÒh]]]} ?cÐÌËÐ¶¹Ê]]k@½ Ïg?Ê]]Ëc ÀÐ]]Ô ÑL]]k@Ô Ð]]¹ )(myometrium)

ÄÐ]µÏc DO MkÏc ÑµÊxG ÐG gØi ÐÁ@ÌâËh} ÀÐÔ +MâÌGÏc MkÉgc
Ä@ËÏg@GÐ]± ÏcgÉ ÏcgÉÉ ?d¶âÌð¹@]k 3*2 ÒÏÉ@½ Ð¹ É ÒÉ@_ÐG gØi
ÑÁch¶L]]kÉgcÐG M]]kÏc ?dÁ@]]ÌÁÊG ÏgÉÐ]} ÜÐ]}Ð¹ )N@]µÏc c@]Ëi
Ð]]Á@ÌâËh} ÀÐ]Ô ÒÐ]GgØi +ÄÐ]µÏc Ð]µÐÁe Ù]G M]h} ÉÐ]½Ðð¹ÐwÊ¶ÁÐK
Ó%Ð�ÐOhâÌ]]o Ð]]K?É& MâËhµ@]]Á ð� Ä@]]ÌO?h_ Ñ]]oÙ_ÐÁ Ñ]]khKÐ½
Ä@ËÏg@GÐ± +?dÁ?cÐ¶ºâÌÅ ÓÄ?dð¹@Â½ Ð¹ ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ ÒÙÅ ÐG ÃG@Á
Ä@]¶âËh} +·]âÌOÙK Ð]K@}Ïc @]K M]âÌG ÏÉÐ]µÐÌËigÏc ÏgÐ]k Ð¹ ÐïÁÏg
Ä@Ì¶âËdÁÐ]Å ÀÞÐ]G )ÃGÏc MkÉgc Ä?dð¹@Â½ ÑÁ@µÐ¶¹Êk@½ gÐkÐ¹
ÓÃ]]]]wÏc Ä?dð¹@]]]]Â½ ÑµØgÏÉ@]]]]Á ÉÏgÐ]]]]]G?dÁÉÊG ÏgÉÐ]]]} ÑK@µÐ]]]¹
ÓÄØgÏc Ä?dð¹@]]]]]]Â½ ÒÏÉÏgÏc ÉÏgÐ]]]]]]]G Ä@Ì]]]]]oÐ¶Ëc Ñ¶âËdÁÐ]]]]]Å

+ÐµÐKÏh@Ô ÒiÉÐW ÐÁÐ}Ïc
=?dKÏh@Ô Ð¹ ÃâËhÂÌGÏc gØi ÐÁ@ÌâËh} ÀÐÔ @Ë@Ô*

Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ð]µ ?dKÏh@]Ô Ð]¹ Ð]µ ÐËÐK@Æ¶âÌO ÃËhKÉðÛG Ch}'
�]]âÌðºG �]Á?ÊLG Ð]ËÑÁ Ä@]k@Ô ÀÞÐ]G +M]âÌHG Ñ]oÉÊK ÄÉÊ]G Ü?d]Â½
z]]ÌÅ ?dÁ@]]Áe ÒÐ]]GgØi Ð]]]¹ Ð]¶ÁÊw )Ð]ËÐÅ ÒCh]} NÏh@]Ô dÁÐ]w
gÐ]}ÐÔ NÐ]Á@ÁÐK )ÄÐ]µ@ÂâÌO M]kÐÅ ¸ÐËÐÁ@pÌÁ ÉÐ½Ðð¹Ðw Ó�ÁÐK
Ä?i ?É Ä@]µÏg@½@Ô ÑâÌOÐ]G ÀÞÐG +MâÌGÐÅ Ä@ÌoÏgÉÐ} gØi ÒCh}
ÑÁÐ]½ÐK h]âËe Ð]¹ ÒCh]} Ä@Ì¶âÌµÐ]Ë Äe UÂâÌO Ð¹ gÐÅ Ðµ MâËhµÏc
»]]w ÒgÐ]]GÉgÉgÏc Ð]]¹ q]]âËh} ÒÐ]]]GgØi +MâÌGÐ]Å ?dâÌð¹@]k @�Ð]O

+ÃâËhÂÌGÏc hKgØi Òc ÑÁ@µÐÁÐ½ÐK ÉÊ½ÐÅ Ð¹ ?dÌð¹@k

Ä@]Ìð¹?dÂ½ jÌ}gÐÅ Ðµ MâËhÂÌGÏc ?cÐÁ@Áe ÉÐ¹ hKgØi @ÅÏÉgÐÅ
Ð]¹ Ã]GÏc Ch} ÑoÉÊK hKgØi Ä@µÐÌÌ²ËhÐÔ ÐKÏh@Ô )MâÌGÉÊGÐÁ

+?cÐ¶Ëc ÑÁ@µÐÂâËÊo É@w
=Ch} ÑÁÉÊG MkÉgc ÒÙÅ ÐG MâÌGÏc Ñw*

ÒÙÅÐ]]]G M]]]âÌGÏc Ñ]]]w ÏÉ?hÁ?iÐ]]]]Á ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]G @L]]lâÌÔ @]]K'
r@]O Ð]µ �]Á?iÏc ÏÉÐ]Ô ÀÞÐG )Ä?dð¹@Â½ gÐkÐ¹ Ä@ÌÁÉÊG MkÉgc
@]]]Á ÑÁÐ]]]½ÐK Ò?Éc Ð]]]K?É& Ð]]]]Á@ïÁ@½ ÒègÉÊ]]k Ð]]¹ ÏÉÐÁdÁ@L]]kÏÉ
)ÏÉÐ]]ÂGÏc ¸ÉÊ]]xG gØi ÏÉ )ÄÐ]]]µ@Á c@]Ëi Ð]Á@ÌâËh} ÀÐ]Ô %Òd]âÌ½ÊÔ
Ch]]]} ?ÉÐ]]]µ ÏÉÐ]]]]K@µÏc ÄÉÉèg Ù]]G Ä@½Ð]]ËdÁÏÊËÐO ÉÐ]]Ô rÐ]]½ÐÔ
Ð]¹ D]½ ÒÐL]kÐS Ð]µ ÏÉÐKÐÁÉ?�]kÐG ÏÉÐ]ÁÙ½gÙÅ ÉÐ]Ô ÑÁÉÊGÐ]G
D]½ Ñ]ÁÙ½gÙÅ M]âËhKÉÏc ÒD]O ÓN@]µÏc ÑLkÉgc ?dÁ?c Ð¶ºâÌÅ
gÐk ÐÂKÉÐµ Ð¹ ÏÉÐÁdÁ@LkÏÉ Ò?Éc + %estrogen *�SØ�lÌÔ&
ÀÐ]Ô ÃÁ?ÊK@]Á Ä@µÐ]Á?c Ð]¶ºâÌÅ )ÐÁ@ïÁ@½ ÒègÉÊk ÑÁ@½ÐÁ ÓÃâËÊ_
c@]]]]Ëi Ä@]]µCh} Ð]]ËÙG )ÄÏd]]G ÒgÏc ÓÄÐ]]¶G M]]kÉgc Ð]]ÁÙ½ègÙÅ
âÒh]} ?d]ÁÉÊGöhO ·]k ÑK@]µ Ð]¹ @ÅÏÉgÐÅ )ÏÉÐÂGÏc ¸ÊxG ÓÄÐµ@Á
Ð]]µÐÁe ÒÐL]]kÐS ?cÐ]]Á@K@µ ÉÐ]]¹ Ð]]]¶ÁÊw )Ã]GÏc h]K ÏgÉÐ]} Ä@]µ
ÑK@µÐ]¹ Ä@Áe ÒÐGgØi Ó +ÐË?c@ÌK ÑÂÌSØ�lÌÔ ÑÁÙ½gÙÅ hK@Ëi
ÀÐ]]Ô ÒÙÅÐ]G Ã]GÏc Ð]pâÌµ ÉÐ]½Ðð¹Ðw Ó�ÁÐ]K Ñ]oÉÊK ?d]ËöhO ·]k

+ÏÉÐÁ@ËCh}
Ð]]]¹ Ð]]]µ MâËÉÐ]]]µÏcgÏc ?cÐ]]Á@Áe ÉÐ]]¹ ÒgØiÐ]]G Ð]]Á@ÌâËh} ÀÐ]]Ô

+MâÌGÉÊG Ä@ËÐÁ@ËCh} ÀÐÔ Òc ÑÁ@Áe ?dÁ@ËÐµÐÁ?jâÌ_
=ÐËÑw Ä?dð¹@Â½ ÒCh} ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ @Ë@Ô*

Ð]]]µ ÃÁ?i@ÁgÐ]]]Å ÓÄÐ]]]µ@Á zÌÅÐ]]]G M]]]kÐÅ Ä@]]]]Áe ÒÐ]]GgØi'
ÑL]]kÐÅ ?d]]ÂËègÙÁ ð� ÑK@]]µ Ð]¹ g?ceÊ]Á g@]S gØi )Ð]ËÐÅ Ä@]ËCh}
¸ÏÉ ÒÐ]]]]]]GgØi NÉÐ]]]]]]µgÏc ¸ÐËÐÁ@]]]]]]]pÌÁ gÐ]]]]]}ÐÔ +N@]]]]]µÏdâÌO
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ÄÉÊ]]GöhO Ð]G M]kÐÅ ¸ÏÉ Ð]µ )N?cÏc Ä@]pÌÁ ÒÙ]_ ¸Ð]ÌKÐWÏèg@Á
ÃâËÊ_ ÑoÉÊK Äe ·âËdÁÐÅ É )ÄÐµÏc ?dÁ@Ì¶k Ð¹ ¸ÐÌkgÊ± Ä@Ë
Ä@ËÐ]µCh} ÒÐ]Á@Áe ÉÐÔ ÑKÐHË@KÐG )ÄÐµÏc ÒfâËÊÁDG ÑÁÉÊGgÐG
)ÏÉÐÁ?dð¹@Â½ ÑµØgÏÉ@Á ÐLâËc ÓMâÌwÏc ÑËÏgÉÐ} ÓÒc@Ëi ÉÏgÐG
Ò?É @]K )M]âÌGÏc hK@]Ëi Ä?g@S Ð¹ ÒÐµÐËfâËÊÁDG ÑÂâËÊ_ MâËc @K
qËg?i@]Ô @ÅÏÉgÐ]Å )Ã]âËÊ_ Ù]ðºµ )ÄÉÊGgÐG ÃâËÊ_ ÐLâÌGÏc MâËdâÌ¹
Ñ½Ð]]]µ Ã]]âËÊ_ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÏcgÉÉ ÏcgÉÉ Ð]]µÐÁÉÊGgÐG Ã]]âËÊ_
ÑKÐ]±@K D]G ÓÒjâÌÆ]âÌG Ð]G M]kÐÅ Ð]µÐÁe ÒÏÉÐÔ ÒÙÅÐG rÐ½ÐÔ
Äe ·âËdÁÐ]]Å ÀÞÐ]]G Äg?i@]ÔDG Ð]Á@ÌËh} ÀÐ]Ô g@]S ÒÐ]GgØi +N@]¶G
?d¶]]kÐG z]]âÌO @]]Ë Ð]]pâÌÔ M]pO Ð]G M]kÐÅ g@]S ·âËdÁÐ]Å Ð]ïÁÏèg
Ð]]]ïÁÏèg ?ÉÐ]]]]Ô ÉÊGÏgÉÐ]]} gØi gØi Ð]]µCh} gÐ]]}ÐÔ )ÄÐ]]¶G ÃK@]]Å
Ð]¹ ÏÉ Ä?dð¹@]Â½ ÒgÐGÉgÉÏc ÑÁ@µÐ½?dÁÐÔÙµ gÐk ÐK@� Ä@LkÐO
gÐ]k ÐÂL]l_ Ä@LkÐO Ä@Ë DµègÊw ÏjÌ½ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ?d½@�ÐÔ
?Éöh]G +?cÐ]µÐÁe Ð]¹ %ÒjGÐ]± & M]h} ÒÙ]Å Ð]LâÌHG ÉÏgÉÐ} Ðð¹Ù�g
ÀÐ]]Ô Ñ]]ÁÉÊG Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]]¹ Äe ÑÁÉÊGÐ]Á ð¼?d]Â½ "10 Ð]¹ Ð]µ Ð]Ë?É

+MâÌGÏc ÐÁ@ËCh}
=ÉÊGÐÅ ¿âËh} gÐ}ÐÔ ÀÐ¶GÑw @Ë@Ô*

ÒÚÙ]G Ù]xG ?ÉÐ]Ô ch]µ ¸ÐËÐÁ@]pÌÁ gÐ]Å ÐG MLkÐÅ gÐ}ÐÔ'
M]]]]Ìw N?cÏcg@]]]]]ËöhG NÐµÐ¶]]]pËjO Ð]]]K@µ ÉÐ]]]Ô )NÐµÐ¶]]]pËjO

+ÐLlËÊâÌO

=MâËhµÏc Òg@Ëc Ch} ÄÙw @Ë@Ô*

ÒD]]]O ·]pËjO ?d]ÂËègÙÁð� ÑK@]µ Ð]¹ ÒgØi Ð]G Ä@]�Ê} ¸ÏÉ'
g@]S ·ËdÁÐ]Å )Ð]ËÐÅ ÒÐÁ@pÌÁ ÀÐµ gØi ÒÙ_ Ð¶ÁÊw )MâÌÁ?iÏc
ÉÐ]Ô M]âÌHG Ñ]ð¹?dÂ½ ÒÏÉÐ]Ô Ù]G ·]pËjO ÒÚÙ]G M]âÌwÏc ÄÙw Ðµ
·]pËjO Ð]ïÁÏèg +N@]µÏc Òg@]Ëc ÏÉ MâÌÁ?iÏc ÒDO ·pËjO ÐK@µ
@]]Ë )MâÌ]]]k@ÂG Ð]µCh} ÒÉ?ÉÐ]KÐG ÒÏÉÐ]Ô Ù]G N@]¶G Ù]G Òg@ÁÙ]k

+N@¶G Ä@pÌÁ MkÏc ÑÁ@µ@ïâÌS ÓÑËÏgÉÐ} ÉgÙS ÉÏg@½e
=MâËhµÏcgÐkÏg@w ÄÙw Òh} @Ë@Ô*

ÑÁ@µÐÁ@]]]]]]pÌÁÐG ÎÙ_ÉÐL]]]]]k?èg ÑµÐ]]]]]ËÒdÁÏÊËÐO Ð]]]]]½ÐÔ'
+ÑÁchµgÐkÏg@w ÙG ÐËÐÅ ÐïâËèg ÉÉc ?cÏg@G ÀÐ¹ ÐËÐÅ ÏÉÐµCh}

7Ä?dð¹@Â½ ÒCh}

Ð]]]¹ +ÒgÐ}gÐL]]]oÐÁ Ð]]]G Ä@]]]Ì½ÏÉÉc )Ä@½gÏcÐ]]]]G 7Ä@Ì½Ð]]µÐË
Ð]µ Ch} gÐ}ÐÔ )ÃGÏc MlËÊâÌO Ä@ÌµÉÉcgÐÅ ?doÙ_ÐÁ ·âËdÁÐÅ
NÐµÐ¶]pËjO ÒÚ Ïg@]S Ïg@]S ?ÉÐ]Ô ÉÊ]G Ð]pâÌµ DG ÉÐÁ@pÌÁDG
)Ð]o@G M]ËÏdG g@]ËöhG Ñ]w Ð]¶G n@]G ?dÌð¹Ð} Ð¹ ÉÐ¶G ·âÌÂËègÙÂâÌ¹
)MÁÐ]½ÐK )MÁ@]Ëe ÒgÙ]S ÊµÏÉ MâËhµÏc n@G Ðµ rÐÁ@Lo ÉÐÔ
@]]Ë Ð]ËÐÅ ÄÊHð¹@]Â½ Ð]¹ NiÐ]W gÐ]}ÐÔ @ÅÏÉgÐ]Å )Ð]¶âËh} ÒÐÁ@]pÌÁ
?dK@]]µgØi Ð]]¹ Ð]]¶âËh} Ñ]ÁchGÚ )@]Á Ä@]Ë M]âËÉÏc NÐ]¶Ëc Ñ]ð¹?dÂ½
É +ÏÉÐ]]K@µÏc ¼Ù]µ Ð]¹ MÂL]pËØg Ã]âËÊ_ Ég?i@]Ô Ð]¶ÁÊw Ï�]o@G
MËgÐHËÚ ÒgÐ}gÐLoÐÁ ÐG ÐLlËÊâÌO ÉÊG Ü?dÂ½ Ð¹ NiÐW gÐ}ÐÔ

+MâËh}Ïc ÄÉÊHð¹?dÂ½ Ð¹ @ïâËèg Ä@�ÉÉ ¸ÏÉ Ð¶ÁÊw
=Ñw Ð¹ ÐÌLËhG Ch} ÙG ÒgÐ}gÐLoÐÁ @Ë@Ô*

Ð]]]]¹ gØi ÑµÐ]]ËÐ½Ðð¹Ðw ÊïÁÐ]]K ÒÙ]]Å ÏÉÊ]]G Ð]]¶âËh} gÐ]]}ÐÔ'
?dLð¹Ð]]}Ð¹ ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ ÒÏg@]]GgÏc NÐµÐ¶]]pËjO ?ÉÐ]]]Ô ?dÁ@]Ëe

7ÏgÙS ÉÉc rÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ )MâËÉcÏc
Conservative surgery Òg@}jâËg@O ÒgÐ}gÐLoÐÁ*1

radical surgery ÏÉÐ}ÏègÐ¹ ÒgÐ}gÐLoÐÁ*2

ÏgÙ]]]]]]S ÀÐ]]]]Ô Òg@]]]]}jâËg@O ÒgÐ}gÐL]]]]oÐÁ ÀÐ]]]]µÐË ÒgÙ]]]]S
ÑKÐ]]HË@KÐG M]]âËhµÏc ?d�Ð]]} Ñ]]Áe Ð]]¹ ÒgØi Ð]]]G ÐËgÐ}gÐL]oÐÁ
Ñ]]ÁchGÚ Ð]]¹ Ð]]ËÑLËhG rÐ]]½ÐÔ )Ä?i Ó·]]]k Ò@½Ð]K Ð]G ÒÐ]Á?ÉÐÔ
ÓÄ?d]]]ð¹?dÂ½ ÒÏÉÐÂL]]]pâÌÅ Ó@Æ]]]ÁÐK Ð]]]]G Ä@µÐ]]¶OÙ} @]]Ë Ä@]]¶âËh}
Ð]]µ Ð]]Ë?É Ò@]]Á@½ +Ñ]]]¶âÌO Ó·âËgÐ]G Ð]¶ºâÌÅ ÒÐ]}ÙS ÓÄ?cÐ]¶ºâÌÅ
ÓMâÌw@]Á ·]âÌK ?cÐ]µÐÁe Ð¹ ÄÊHð¹?dÂ½ Ñ½?dÁÐÔ Ùµ ·âËgÙS zÌÅÐG
2*1 ÒÏÉ@]]½ Ð]]ïÁÏg rÐËgÐ}gÐL]]oÐÁ ÀÐ]]Ô +MâËgc@]]ÂâÌ¹ ÑL]kÏc
ÒÏÉ@]]]]]]½ )?cÉ?ÉÐ]]]]]K Ñ�Ð]]]]]G h]]]]]âËe Ð]]]]]¹ MâÌÁÐ]]]]]Ë@� N@¥Ð]]]]]k
Ñ]]]]]]µÊxG ÉÏgÉÐ]]]]]]} ÉÏg@½eÐ]]]]]]G ÏÉ?�]]]]]]]kÐG ÐµÐËgÐ}gÐL]]]]]oÐÁ
M]]]âÌÁ?ÊKÏc Ð]]]]µÐÁe ÐÁchµgÐ]]kÏg@w ÏgÙ]]S ÀÐ]]G +ÏÉÐ]]Á@µÐ¶OÙ}
Äe ÐL]lËÊâÌO ÀÞÐ]G )ÉÊGÒð� ÒiÐW gÐ}ÐÔ MâÌHG ÒÐ¶Ëc Ñð¹?dÂ½
Ð]]]]¹ %Òc ÑµÐ]]]ÌâËh}& Òc Ñ]]]¶âËgÙS Ð]]]ïÁÏèg Ð]]]µ M]]]âÌÁ?jG ÏÉÐ]]]Ô
+?dÁ@Ëe ÒÉÊK@Å?c Ð¹ MâÌG MkÉgc ?dÁ?dð¹@Â½ ÒCÊÁ ÑµÐË@ïâÌS
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)%É?ÉÐ]]]K ÒgÐ}gÐL]oÐÁ Ð]K?É& ÏÉÐ]}Ïèg Ð]¹ ÒgÐL]oÐÁ 7ÀÏÉÉc
)Ä?dð¹@]]]Â½ Ñ]]]ÁchGÚ ÑKÏÉ?ÉÐ]]]KÐGÐµ ÒÏÉÐ]]]¹ Ð]]]]ËÑLËhG rÐ]]½ÐÔ
g@]]S gØi ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ Ð]]Ë?dÁ?dð¹@Â½ Ð]]¹ ÒgØiÐ]]]G Ð]¶âËh} Ð]¶ÁÊw
Ä?cÐ]¶ºâÌÅ gÐ]}ÐÔ ÒÏÉÐ]Ô gÐGÐ¹ MâËgc@Á ÏÉÐÁ?cÐ¶ºâÌÅ Ð¹ MkÏc
ÑÁch¶L]]kÉgc Ð]]]¹ M]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]G gÐ]Å ?ÉÐ]Ô ?gcÐ]ÂâÌ¹ ÑL]kÏc
Ð]ËÐÅ Ä@]ÌâÌO ÑL]lËÊâÌO NÏh@]Ô ÒÐL]kÐS Ðµ ÒÐÁ@ÁÙ½gÙÅ ÉÐÔ
q]]]âÌO NÙ]]]_ ÒÐµÐ¶]]]]pËjO +ÄØ�]]lSØhO Ó�SØ�]]lÌÔ ¸ÏÉ
ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]G N@]µÏc ?dð¹Ð]}Ð¹ MÁ?cÐ]¶ºâÌÅ Ñ]k@G ÐµÐËgÐ}gÐL]oÐÁ
ÐL]k?èg +MâËgcÐ]Á ÏÊ]âÌ¹ ÑL]kÏc Ä@]Ë MâË�]G Ú @]Ë@Ô MËÏdG g@ËöhG
ÑL]]]]k?ègÐG ÀÞÐ]]G Ð]]ËÏgÉÐ} ÑµÐËgÐ}gÐL]]oÐÁ Ä?dð¹@]]Â½ Ñ]]ÁchGÚ
ÒÐ]]]µÐKÏh@Ô ÜÙ]µ Ð]¹ ÓN@]µÏc Ä@]¶âËh} ÒÉ?ÉÐ]K Ñ¶âËgÐ]kÏg@w
ÉÊ]]]G g@]]]]w@Á gÐ]]}ÐÔ g?ceÙ]]Á Ð]]¶Ëc Òg@]]S ·âËdÁÐ]]Å )ÏÉÐ]]K@µÏc
N@]]µÏc M]lËÊâÌO Ð]K@µÉÐÔ MâËgÐ]GÚ qÌÁ@µÐ]Á?cÐ¶ºâÌÅ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹
ÙG ÐµÐÁeÐG N?dG ÄÙ½gÙÅ ÑGÐW ·âËdÁÐÅ ÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ Ò?Éc
r@O NÏh@Ô gØi Ð¶ÁÊw )N@µÐÁ ÑKÏh@Ô DGÐG MkÐÅ ÒÏÉÐÔ
NÐ]WÏèg@Á ÒD]O É ÄÐ]µÏc ÑoÙ_@Á ÐG MkÐÅ ÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ
)ÏÉÐÁ@L]]]]]kÏÉ Ð]]]]Á@ïÁ@½ ÒègÊ]]]]k Ð]]]]¹ ÑK@]]]]µ ÊµÏÉgÐ]]]]Å Ã]]]]GÏc
ÐµÐËÒgÐ}gÐL]]]]]oÐÁ q]]]âÌO ÐµÐ¶]]]pËjO Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ qËg@]]]SgØi
gØi Ä@]¶âËh} gÐ]}ÐÔ ÒÏÉÐ]Ô Ù]G Ð]µÐÁe Ð]G N?dG Ä@½gÏc ·âËdÁÐÅ
Ñ]k@G ÏÉÏg?Ê]_ Ð]¹ +Ð]Á@Á@½gÏc ÉÐG ÏÉÐÂHG ¸ÊxG ·âÌ½Ðµ ÃG ¼i

+ÃËÐµÏc ÙG NÐ½ÐÔ
=ÐËÐÅ Ch} ÙG ÒcÊk Ä@½gÏc @Ë@Ô*

ÒdÁÏÊËÐ]O Ä?dð¹@]Â½ ÒCh]} ÑÁÉÊG ÏgÉÐ} ÓÄÉÊG MkÉgc'
NÏh@]]]]Ô ÒÐL]]kÐS Ð]]µ Ð]]ËÐÅ ÏÉÐ]]¶âÌÁÙ½gÙÅ Ð]]G ÒÙ_ÉÐL]]k?èg
q]]]]]]âÌO Ä@]]]]]]]½gÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]G %�SØ�]]]]]lÌÔ& N?cÏc ÒgÏc
Ñ]]]ÁÙ½gÙÅ ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc Ch]} Ù]G ÒgÐ}gÐL]oÐÁ
Ã]k@Ô ÑOÐ]W Ég?i@]Ô ÑOÐ]W @ÅÏÉgÐÅ ÓNÙ_ ÒÐµÐÂÌSØ�lÌÔ

+ÒÐµÐËÑÂâËÊ_ ÑG ÙG
Ä@¶âËh} ÒÏg@GÐ± Ðµ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG ÏÉÐÔ ÙG ÐÁ@Á@½gÏc ÀÐÔ
Ñ]]]]ÂâËÊ`âÌG Ñ]]oÉÊK gÐ]]}ÐÔ Ó)ÃðºâÌÅÐ]]Á Ð]]µÏg?i@Ô ÉÏÉÐ]]ÁÐ¶H½Ðµ
Ä@]½gÏc ÀÞÐG +N@µÏc ÒgÐkÏg@w ÐµÐÂk@Ô ÑOÐW ?ÉÐÔ MËÉÊG
ÒÉ?ÉÐKÐG MâËhÁ?ÊK@Á jÌ}gÐÅ ÓÐKgÊµ ÑµÐËÏÉ@½ ÙG Ä@ÂâÌÅg@µÐG
N?É Ð]]]]]pÌ½ÐÅ ÀÞÐ]]]G +N@]]]¶G Ð]]]µÐÁÞ@Â½ ÒCh]]]} ÒgÐ]]]kÏg@w
ÀÐ]]µ MÁ@µÐ]]ÌKÐWÏg@Á ÓMËÐ]]]¶G Ñ]o@G Ð]G M]kÐÅ Ð]µ ÄÐ]µÏdâÌ¹
Ä@µÐ]Á@½gÏc Ð¹ Ni?É gÐÅ ÀÞÐG +MÌHG ¸ÛÌÅ �½Ðµ ÉÏÉÐLËÐ¶G

+ÏÉÐLâËdâÌ¹ NÙ_ ÊµÏÉ ?dïÁ@½ 3*2 ÒÏÉ@½Ð¹ @ÂâÌÅ
=Ðo@G ÀhïGgÏÉ ·âÌÁ@½gÏc | @Ë@Ô*

ÒÙÅÐ]G M]ÌGÊG gØi Ñ¶âÌÂL]pËØg ð� Ã]âËÊ_ ÑoÉÊK gÐ}ÐÔ'
Ñ]ÂâËÊ_ Ðµ N?dG ·âÌÁ@½gÏc NÐµÐ¶pËjOÐïÁÏèg ?ÉÐÔ ÏÉÐÁ@¶âËh}
ÒÏÉÐ]Áh¶½Ðµ Ù]G qÌÁÙ½gÙÅ ÑÁ@½gÏc +ÏÉÐK@¶H½Ðµ NÐÁ@ïÁ@½
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g@µÐ]G �Á@]½ D]k ÒÏÉ@½ ÙG ÒgØi ÐG ÐÁ@½ÐÔ )Ä@¶âËh} ÒÏg@GÐ±
NÐ]µÏg?i@Ô Ð]Á@Á@½gÏc ÀÐÔ )NÐµÐËgÐ}gÐLoÐÁ qâÌO MâËhÂâÌÅÏc
ÓÄÐ]]]]]µÏc h]]]]]]K Ä@]]]]k@Ô NÐµÐËgÐ}gÐL]]]]oÐÁ ÉÏÉÐ]]]]ÁÐµÏc ÀÐ]]]]µ
Òg?i@]]]]]]Ô ?d]]]]]pË�o@O Ð]]]]]¹ ÉÏÉÐ]]]]]ÁÐµÏc �½Ð]]]]]µ Ñ]]]]]oÐµÐK@µ
·âËdÁÐ]]Å Ð]]Á?jG ÏÉÐ]Ô ÀÞÐ]G )ÏÉÐ]LâÌGÏc �½Ð]µ M]oÐËgÐ}gÐLoÐÁ
)¤Øh]]]½ ÒÐL]kÐS Ù]G Ð]ËÐÅ Ä@]ÌµÏÉÚ ÒgÐ]µg@µ Ð]Á@Á@½gÏc ÀÐ]¹
g?i@]Ô ÑOÐ]W )MËÐ]¶G n@G NÐµÐ¶pËjO ÜÐ}Ð¹ Ð½ÐÔ MÌÁ?ÊKÏc
É M]âËgÊ_Ïc ÃâËÊ_gÐ]k Ð]ÂKÉÐµ ÑÁch¶âÌO MkÏc qâÌO ·âËeØg
@KÐ]]]]]]]]]Å ÒgÐ]]]]]]]]]]k Ð]]]]]]]]¹ M]]]]]]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]]]]]]]G ÐµÐ]]]]]]]]oÙ_ÐÁ

+MâÌÂâÌ½@Á ÒÐµÏg?i@Ô
=MâÌGÏc öhO ¿¶k ?cÐµÏgÐkÏg@w ÑK@µÐ¹ @Ë@Ô*

·]]k ÀÞÐ]]G )M]]âÌG ·]]k Ð]¹ Ä@ËiÐ]W NÏh@]Ô ·âËdÁÐ]Å Ð]ïÁÏèg
Ñ¶âÌL]]]o Ä@µÐ]]]ÁÙ½gÙÅ ÑOÐ]]]]W ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G ÑK@µÐ]]¹ ÄÉÊ]]GöhO
¸@]w ÑµÐ]ÌËh}gÐG ?cÐ]ËÏÉ@½ ÀÐ]¹ M]âÌGÏc ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )ÐÌÁ Mk?èg
·]]]kÐ¹ @]]]ïâËèg Ä@µÐ]]]ÁÙ½gÙÅ ÑÁ@]]]½gÏc Ð]]]]¶ÁÊw MËÐ]]¶G ·]]kÐ¹
M]]]]âÌGöhO M¶]]]]k MÌðºâÌÅÐ]]]]Á NÙ]]]]]_ ÐL]]]lËÊâÌO Ð]]]ËÙG )MâËh}@]]]Á
NÐµÐ¶]pËjO )·ÌL]kÚ ¸ÏÉ Ä@]µ@ïâËèg Ð¹ ÐÂâÌÆG g@µÐG ¸ÐË@ïâËgÉ

+ÏÉÐK@¶G ÄÉÉèg ÙG MoÐ½ÐÔ MâÌÁ?ÊKÏc
=MâÌHG ¿ð¹@Â½ ÄchµgÐkÏg@w r@O	?ÊKÏc @Ë@Ô*

Ð]]¹ É ·]]pËjO ÒÚÙ]G M]âÌwÏc ÑµØiÐ]Á gÐ]GÐ¹ Äe g@]S gØi'
ÒÙ]]]G ÐµÐ¶]]]pËjO )ÑÁÉÊGÐ]]]Á ð¼@]]]Â½ ÒÙ]]]Å Ù]]]]G ?dÁ?ègÐ]]} ÑK@]]µ
?d]]oÏÉÐÔ ð¼Ð]}Ð¹ Ð]ËÐÅ ÒCh]} ?d]ÌÁ?dð¹?dÂ½ Ð]¹ Ð]µ MâËÉÐ]µÏcgÏc
ÄÉÊ]]G ð¼?d]]Â½ Ð]]¹ âÒèg Ch]]} Ð]]ÌÁ VgÐ]]]½ Ä@]�É ÏÉÐ]pâÌO Ð]¹ ¸ÏÉ
ÒÙÅÐ]]G M]]âÌGÏc ÉÊ]]G ÏgÉÐ]]} gØi Ð]]¶âËh} gÐ]]]}ÐÔ ÀðÚÐ]G +M]âËhïG
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@]]K ÄÉ?h]]µ �ï½@�Ð]]]Ô ÑµÏÉÊ½Ð]Å ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÐÁ?ÉÐÁch¶Ì]o

É@]]]]]]Ì?h}ÙÌS ÒÉÉèg Ð]]]]]¹ Ð]]]]]Á@KÐð¹ÉÏc ÀÐ]]]]]Ô Ñ]]]]]¦Ì±?É ÒÏÉÐ]]]]]Ô

ÏÉÐËÑL]]oÉhk ÑKÐ]½?gÏc ÓÒgÊG@]Ô ÓÄ?dâÌOÐ]oÐ} ÓÄ?ÊL]pÌÁ?c

+ÉÉèg ÐÂËÐ� ÒÉ?ÉÐKÐG
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ÀÐµÐË

7@Ì?h}ÙÌS

Ò?É@]]ÔeØg Ð]]]ºO 18 Òf]âËgc Ñ]ðºâÌÅ Ð]¹ Ñ½Û]lÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS*1

Ð]¹ )ÑKÞÐ]ÅgÙ_ ÐºO 140 ÙG ÏÉÐLâÌGÏc fâËgc ÏÉÐ�ÊÂËh} ÑðºâÌÅ

ÏÉÐ]LâÌGÏc f]âËgc ÑÁ@]lµÐË Ñ]ðºâÌÅ ÒgÊo@G ÐºO 10 ÑÁ@O ÒÐÁi@G

ÄÙ]]Ìº½ 32 ÒÐ]]¶ËjÁ Ð]]K@}Ïc ÒÐ]]]µÏgÐG ÉÉèg +gÊµ@]G Ð]ºO 55 Ù]G

Ð]µ ÒÉÏi ÒÙ]} ÑÁ@¶]oÉÉ ÉÊ½Ð]Å ÒgÐ]GÉÉèg ÒÐ¶ËjÁ ÐK?É 2¿µ

Ñ¶âËgÊÂ]]]]]k@ÅÏÉgÐÅ )M]]]]]âÌGÏc 2 ¿]]]]]µ ÄÙ]]]]]]Ìº½ 149 ÒÐ]]]]¶ËjÁ

¿]]]]]µ168+760 ÒÐ]]]]]¶ËjÁ Ð]]]]]]G Ð]]]]µ ÉÏÉ?c ÒÏgÉÏc ÑÁ@¶]]]]oÉÉ

+MâËhÂðº½Ð_Ïc

ÒÉÉèg Ð]]¹ ?dÌ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]¹ NÐ]]ð¹ÉÏc ÃËhKÏgÉÐ]]}*2

ÒÐ]]]ºO @ÅÏÉgÐ]]Å )%2¿]]µ2+717+300& ÐÁ@L]]l_?i@µ ÏÉÏgÐ]]GÉÉèg

Ò?ÉcÐ]]]]]]G )?dÁ@Æ]]]]]]ÌS ÑL]]]]]]k@Ô gÐ]]]]]]]kÐ¹ Ð]]]]]ËÐÅ Ñ½Ð]]]]]ÅÏci@Ë

ÏÉÐ]ËÐµÏgÐGÉÉèg ÑËÏgÉÐ]} ÒÉÉèg Ð]¹ M]âËc Ä?cÊk ?dÁ@Ll_?i@µ

ÀÞÐ]]]G +%2¿]]µ2+381+740& �Ô?iÐ]]S @]]TÂÌÔ %2¿]]µ2.505.810&

ÏÉÏgÐ]GÉÉèg ÒÉÉègÐ]¹ ?dÌ½Û]lÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹ NÐð¹ÉÏc ÃË�µÊxG

%2¿µ620& ÃËÏhWÐG Ä@o@O )%2¿µ300& Ð®Ëdð¹@½

?cgÏÊ]]pÌµg?Êw gÐ]]kÐG Ñ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]]ÌS ÑÁ@KÐ]ð¹ÉÏc*3

gÐ]]kÐG ÑµÏgÐ]]k ÓÄ?É?hgÐ]]]G ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÀÞÐ]G ÄÉÊH]oÐG?c

¸ÐËÏÊâÌ]oÐG )ÄÉÊH]oÐG?c ?c@Ì±hÐÔ É@Ìk@Ô ÒgÏÊpÌµ ÉÉcgÐÅ

)?dÁÐ]]}ÙÔ&& ÄÐ]]Á@½ÐÔ Ð]]]µ ÃKÐ]ð¹ÉÏc 26 ?c@²ËhÐ]Ô ÒgÏÊ]pÌµ Ð]¹

)gÐ]½Ð²¹ÐÔ giÊ]S )�Ô?iÐ]S )mÁÊK )c@w )Ùk@ @ÂÌµgÙG )�ÁÐG

)ÄÙG@]} )Ù]}ÙK )¼@½Ùk )ÄÙÌ¹?�k )Ä?cÊk )¼@ïÂÌk )ÑKÙHÌS

)h]]]lÌ½ )�@]]½ )@]]ÌHÌ¹ )ÄØ�]]½@µ )É@]]lÌG@ÌÂÌµ )@]]ÌÂÌµ )@]]ÌH½@}

Ð]]]]¹ É%%@]]]]]Ë�TâÌÁ )gÐ]]]�ÐÁ )³]]]ÌHÁÏiÙ½ )@]]]ÌÁ@LËgÙ½ )IËh©Ð]]]½

)Ä@]]�@G gÏi@]]]Ô&& qÌÁ?ÉÐ]Ô ÃKÐ]ð¹ÉÏc 27 ?d]o@Ìk@Ô ÒgÏÊ]pÌµ

)ÃËÏhWÐ]]]]]]]]G )Ä@L]]]]]]lµ@G )Ä?hâÌ]]]]]]Ô )@Ì]]]]]]kÊÁÏdÂÌÔ )N?g@]]]]]]¾ÌÔ

)@]]]]ÌµgÊK )rcÛïÁÐ]]]]]G )Ò@]]]ÁØhG )Ä@L]]]lÁ@ªÐÔ )Ä@L]]]lµÐGiÙÔ

)´?hâÌ]¥ )Ä@L]l¶ÌS@K )gÐ]KÐ± )@ËgÊ]k )ÐËcÊ¦k )Ä@LlÁ@¾µgÊK

)Ä@]]]ÂGÊ¹ )M]âËÊµ )Ä@L]l_?i@µ )Ä@L]kjÌ©gÐ± )�L]kÐ¹Ð )Ä@]¾¥

+%%ÄÐ½ÐË )@ËjÌ¹@½ )¯Ëdð¹@½

Ò@¶Ëh½ÐÔ ÒgÏÊpÌµ Ð¹ Ð¶Ëc ÑKÐð¹ÉÏc ÉÉc Ò?ègÏgÐk Ð½ÐÔ

r@OÉgÉÐÔ ÒgÏÊpÌµ Ð¹ )ÐË@Á@ËÙ} ÓÀ@ÌÁgÙk qÌÁ?ÉÐÔ gÊo@G

+ÐË@ÌÁ@H¹ÐÔ qËÉÐÔ Ðµ ÐËÐÅ NÐð¹ÉÏc ¸ÐË

ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ð]]]]¹ Ä@Ì½Ð]]]]µ Ñ¶âÌ]]]]oÐG Ä@µÐ]]]]]ËÉ@Ô ÏgÐ]]]GÉÉèg*4

Ð]]]oÙ}g?Êw ¿]]]µ ÄÙ]]]]Ìº½ ÊÌÁÐ]]¹ ·âÌ½Ð]]µ )ÏÊÌ]]oÙO?c Ñ½Û]]lÌÔ

N?ÉègÏc ?d]âÌO Ä@]Ëg@GÉg ÃË�ïÁh} ÓÃËhKfâËgc @ÅÏÉgÐÅ )ÏhK@Ëi

)gÐ]]�ÐÁ )?dÁ@Æ]]ÌS Ð]]]¹ Ïg@]GÉÉèg Ã]ËhKfâËgc Ð]µ %»]ÌÁ& qÌÁ?ÉÐ]Ô

Ò?ègÏgÐ]]k %¼@ïÂÌ]]k )Ù½@]]Ô )N?gÊ]] )Ð]º�c )ÒjÌ]H½Ïi )dÁÐ]k

É@]]]]ËgÏc ÃË�]]ïÁh} gÐ]]kÐG DÁ?ÉègÐ]]Ô Ñ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]½ÐÔ

Ð]]]G ÒÐ]]]µÐËÑË@ËgÏc ÏgÊÂ]]]k )?dÁ@µÐ]]]ËÉ@Ô ÏgÐ]]]]GÐïÁÐK É@]]ËgÏi

ÑÁ@]µÏi?ÉgÏc ÒÏÉÐ]¹ ÐïS Ð½ÐÔ )MâËhÂâÌðº½Ð_Ïc %¿µ102+347&

ÒÉÉgÐ]}&& ÐË?dÌ½Û]lÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS ÑÁ@µÐËÉÏiÐ¹ ÒdÂÌÅ Ò@ËgÏi

ÒÉÉgÐ]]}& )ÏhKÐ½Ù]]k ÉÙËÚÐ]]½ Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]]¹ %NÞÐ]ÅeØèg Ð]¹ @²¹Ð]½

ÑP]]k Ò@]ËgÏc ÑÁ@]µÏi?ÉgÏc @ÅÏÉgÐ]Å )ÄÐ]½ÐËÐ¹ %JÏdÁÐ]�ÊG@G

ð�@ÁÐ]]]]µ& Ð]]]]Ë?dÌÁ@µÐËÉÏi Ð]]]]¹ ÏÊâÌ]]]]]o Ä@½Ð]]]ÅÐG qÌL]]]k?ègÏÉ@Á

+IËh©Ð]]]]½ Ð]]¹ %³Ëg@]]K ¼Ð]]GÐS ÒÉÉgÐ]]}& )h]]lÌ½ Ð]]¹ %mâËÊ]]k

ÑÁ@Æ]ÌS Ð¹ qÌÁ@ÆÌS ÑÁ@µÐw@ËgÏc ÃËhKÏgÉÐ} Ðk@G ÑÁÐË@o

7ÐË?dÌ½ÛlÌÔ

ÃËÉiÐ± ÒÐw@ËgÏc*2¿µ438+000

@ËgÙL¶Ì¡ ÒÐw@ËgÏc2¿µ83+000

¼?gÙÔ ÒÐw@ËgÏc2¿µ63+000

c@pK ÒÐw@ËgÏc2¿µ16+000

ÉÉch½ ÒÐw@ËgÏc2¿µ1+050

g@GÉÉg ÒÉ@Á¿µ ÐG ÒfâËgc

»ÌÁ6+695

gÐ�ÐÁ4+700

dÁÐk2+900

N?gÊ2+736

ÒjÌH½Ïi2+700

Ðº�c1+835

¼@ïÂk1+700

qÌÁ@Æ]]]]ÌS ÑÁ@µÏgÉÐ]]]]} Ð]]]]]}gÉÉc Ð]]]¹ ·âËdÁÐ]]]Å @ÅÏÉgÐ]]]Å

Ð]¹ Ù]ÌÁgÙG ÒÐ]}gÉÉc ÊµÏÉ ÏÉÐÌ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS ÊâÌÁ ÐLâËÉÐµÏc

%2¿µ475+000& @ËjÌ¹@½

Òg@]]]GÉÉèg Ð]]]¹ 11+3" ÒÐ]]]¶ËjÁ Ä@µÐÌð¹@µÊL]]]]pµ Ð]]ËÉÏi*5

ÒÉÏi 2¿]µ g?iÐÅ 658 ÐÁ?ÉÐ¹ MâÌÂâÌÅÏc ·âÌO Ñ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS

ÒÉ@Ì]]]]]]o Ð]]]]]µ Ð]]]]]ËÐÁ@ËÉÏi ÉÐ]]]]]Ô Ò8" ÒÐ]]]]]µÏfâËg Ð]]]]]µÏÉ?gÐG

+ÃÁchµ ð¼@µÊLpµ
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7Ä?ÊLpÌÁ?c ÀÏÉÉc

ÒÐ]]]]]¶ËjÁ Ñ½Û]]]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]]]ÌS ÑÁ?ÊL]]]]pÌÁ?c ÒÏg@]]]]½e*1

Ð]]¹ ÃÂâÌÅÐ]]Ô ·]]]âÌO 22+7" ÒÏf]âËg Ð]µ )Ð]kÐµ 1+361+441+883

+ÐkÐµ g@Ìº½ 6 ÒÐ¶ËjÁ Ðµ Ä@ÆÌS ÑÁ?ÊLpÌÁ?c ÒÙµ

ÑÁ@Æ]]]]ÌS ÑÁ@KÐ]]ð¹ÉÏc ÊâÌÁÐ]]¹ Ä?ÊL]]pÌÁ?c ÒÏf]]âËg ÃËhKigÐ]]G

%M]âÌGÏc nÐ]µ ÄÙ]Ìº½ 225 ÒÐ¶ËjÁ& ÐË@ÌkÊÁÏdÂÌÔ ?dÌ½ÛlÌÔ

qËcÛïÁÐ]]G @]TÂÌÔ )%ÄÙ]Ìº½ 142 ÒÐ]¶ËjÁ& Ä@L]lµ@O ?dË?ÉcÐ]G

Ð]]KÐð¹ÉÏc D]]k ÀÐ]]Ô ÑÁ?ÊL]]pÌÁ?c ÒÙ]]µ %ÄÙ]]]Ìº½ 129 ÒÐ]¶ËjÁ&

ÑÁ@Æ]]]]ÌS ÑÁ?ÊL]]]pÌÁ?c ÒÙ]]]µ Ð]]]¹ Ã]]]ÂâÌÅÏc ·]]]âÌO 36" ÒÏf]]]âËg

ÑÁ@KÐ]]ð¹ÉÏc ÊâÌÁÐ]]¹ qÌÁ?ÊL]]pÌÁ?c ÒÏf]]âËg ÃË�½Ð]]]µ +Ñ½Û]lÌÔ

)%Ð]]]kÐµ g?iÐ]]]Å 301 ÒÐ]]]]¶ËjÁ& Ð]]®Ëdð¹@½ ?dÌ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS

À@ÂËgÙ]]]]k @]]]TÂÌÔ )%g?iÐ]]]Å 336 ÒÐ]]]¶ËjÁ& Ò@]]]ÁØöhG ?dË?ÉcÐ]]]G

ÑÁ@Æ]]]]ÌS ÑÁ?ÊL]]pÌÁ?c ÑÁch¶]]oÐG?cÐG %g?iÐ]]Å 431 ÒÐ]]¶ËjÁ&

Ä@]ËgØi ÏgÐ]Å ÒÐ]GgØi Ã]ÂÌGÏc ?dÁ@µÏgÏÊpÌµ gÐkÐG Ñ½ÛlÌÔ

ÒÐ]]]¶ËjÁ Ð]K@}Ïc Ä@]ËÏg@½e Ð]µ Ä�]ïâÌS ?c@Ì]k@Ô ÒgÏÊ]pÌµ Ð]¹

Ð]]]K@}Ïc Ä@]]]ËÏg@½e Ð]]]µ @Ì²ËhÐ]]]Ô Ä@]]]o@O +nÐ]]µ ÄÙ]]Ìº½ 852

Ð]]µ ÒÐ]KÐð¹ÉÏc 40 ÊâÌÁÐ]¹ @ÅÏÉgÐ]Å +nÐ]µ ÄÙ]Ìº½ 438 ÒÐ]¶ËjÁ

10 ?dÁ@Æ]]ÌS Ð]]¹ Ð]]ËÐÅ Ä?ÊL]]pÌÁ?c Ð]]¹ Ä@ËigÐ]]]G gØi ÑµÐ]ËÏfâËèg

7ÐÁ?ÉÐ¹ ÃÁ@¾ðºkÊ½ Ä@ÌKÐð¹ÉÏc

+ÐËÐÅ Ñ½Ïg?Êw ÒÐºO Ðµ @ÌkÊÁÏdÂÌÔ'

+ÐËÐÅ Ñ½ÐKÉÐW ÒÐºO Ðµ *Ä@Llµ@O'

+ÐËÐÅ Ñ½ÐÅÏc ÒÐºO Ðµ @Ë�TâÌÁ'

Òi?É@]]ÌS Ð]G Ð]µ Ä?ÊL]pÌÁ?c ÒÐ]oÐ} ÒÏf]âËg Ò?öh]¶âÌK*2

ÐK@}Ïc MâËgÊâÌOÏc Äch½ ÒÏfâËg ÓÄÉÊG ·Ë?c Ð¹ ÒÏfâËg Ä?ÊâÌÁ

cgÉ?gÐ]]GÐG ÏdÁÏÉ@]]Â½@½ ÑµÐ]]ËÏfâËg rÐ]]]½ÐÔ Ð]µ 2+2" ÒÐ]¶ËjÁ

Ñ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS ÑL]]]k@Ô gÐ]kÐ¹ )?cÐ]µÐÌÁ@ÆÌS Ïf]âËg ÜÐ]}Ð¹

ÄÙÌ¹?�]]k Ä@]]o@O )8+3" Ð]]K@}Ïc Ð]]µ ÐÂÌL]]]kÐ¹Ð Ä@ÌÂËhKigÐ]G

+4+13" ð¼@½Ùk @TÂÌÔ )4+34"

ÑL]]]k@Ô ÒDOÐ]]G Ä?ÊL]]pÌÁ?c ÑÁÉÊH]]oÐG?cÐG NÏg@GÐ]]k*3

Ð]]¹ Ñ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS ÑÁ?ÊL]]pÌÁ?c ÒÏÊ]]ÌÁ Ð]]¹ hK@]]Ëi )ÄÐ]½ÐK

)57+2" ÒÐ]]]µÏfâËg Ð]]]µ ÏÉÐ]]]]KÐÁÊGÙµ ?dÌð¹@]]k %64*15& Ä?Ê]]âÌÁ

ÒÐ]]]¶ËjÁ ÒÐ]µÏfâËg Ð]µ M]âËc Ü@]k 14 g?Ê]_ ÑL]k@Ô ÉÐ]Ô Ò?Éc

ÑÁ@µ@ïð¹Ð½Ùµ �âÌðºG �Á?ÊKÐÔ ÑLp} ÑµÐËÏÊâÌoÐG +MâÌGÏc 39"

Ð]¹ ÒÐµÐÁ?ÊL]pÌÁ?c ÒÐ]GgØi ÑÁÐ]½ÐK Ã�Ð} Ñ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS

+ÐË?dÌð¹@k 40*15 Ä?ÊâÌÁ

7Ä?dâÌO ÐoÐ} ÀÐËDk

?cÑ½Û]]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]]ÌS Ð]]]¹ Ä?d]]âÌO Ð]]oÐ} Ñ]]¦Ì±?É M]]âËhµÏc

ÒÏf]âËg& Ê]µÏÉ ¸ÐËÏe@½@Ô dÁÐw ÑÁchµ ÑÂÌHâÌK ÐG MâËhÂâÌðº½Ð�

ÑÁÐ]]½ÐK )ÄÞ?d]Â½ Ñ]Ách½ ÒÏf]âËg )Äch]½ ÒÏf]âËg )ÄÉÊ]G ·Ë?cÐ]¹

ÒöhG ÓÄchµhâÌ ÒÏfâËg )?dÁÉÊG ·Ë?cÐ¹ ÑK@µ Ð¹ É?hµ Ä?ÉègÏÉ@w

Ñ]]ÁÉÊxâÌK Òöh]]G )M]]âËhµÏc VgÐ]]_ ?cÒÉ@ÂâÌOÐ]]¹ ÒÐ]ÁÉÊxâÌK ÉÐ]Ô

ÒgÐ]HâËg Ò@ÅÐ]G )Òi@GgÐ]k Ñ]ÁÉÊxâÌK )nÐ]µ Ðµ@K ÑLkÉgdÁÐK

ÑL]]k@Ô Ù]]G ÐËÑL]]p} Ñ¶âÌÁdÁß½Ð]]]_ Ð]µ Ñ]ËØh½ ÑÁ?dâÌOÐ]oÐ}

ÊâÌÁÐ]]¹ ÐÁÞ@]k Ä@µÏÉÊKhïµÐ]Ë ÏÉÐ]KÐÁ Ð]µ Ñ]ËØh½ ÑÁ?dâÌOÐ]oÐ}

+%%ÏÉÐK@µÏc ÒÉßG ?dËÙ_ ÒÐÁÞ@k ÑKgÙO?èg

ÑÁ@KÐ]]]]ð¹ÉÏc Ð]]]]¹ ÄÉÊ]]]]]G ·Ë?cÐ]]]¹ ÑÁ@µÐ]]]KÐð¹@W Ò?öh]]]¶âÌK*1

ÙG NÐð¹@W 30 ÒÐ¶ËjÁ ÐK@}Ïc ?cÑ½ÛlÌÔ ÒÏhïÁÙµ ÏÉ?h`¶âËg

g?iÐ]]Å ,51+45& ÏgÐ]�ÐÁ ?öh]¶âÌK ÃËhKigÐ]G )·âÌ]kÐµ g?iÐ]Å gÐ]Å

ÀÞÐ]G %48+14& ?dÁÐ}ÙÔ @TÂÌÔ %48+81& c@pK ÉÐÔ r@O %nÐµ

gÐ]]Å Ù]]G NÐ]]ð¹@W 10 Ð]]¹ Ð]]ËÑLËhG Äch]]½ ÑÁ@µÐ]]]KÐð¹@W Ò?öh]¶âÌK

, 32+29& ÏÉÊ]]]G ³]]]ÌHÁÏiÙ½ Ð]]]¹ Ä@ÌÂËhKigÐ]]]]G )·âÌ]]kÐµ 1000

ÄÙÌ¹?�]]]]k @]]]TÂÌÔ %23+17& gÐ]]]�ÐÁ ?dË?ÉcÐ]]]G %nÐ]]]µ g?iÐ]]]Å

Ð]µ MâËÉÐµÏcgÏc cgÉÊG?g ÒÐÁ?g@½e ÉÐÔ ÒÐïÁÙk Ð¹ +%19+58&

Ï�]ïâÌS ?cÐÁ@KÐð¹ÉÏc ÉÐ¹ ÄÉÊG ·Ë?cÐ¹ ÓÄch½ ÑKÐð¹@W ÃËhKgØi

M]]]]kÏcÐG Ä@Ì]]]]pÌÁ@µÐ¹Ð} ÓÄ?c@Ì²ËhÐ]]]]]Ô ÒgÏÊ]]]pÌµ Ð]]]¹ Ð]]]µ

f]]]]]]âËgc Ñ]]]]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGÉßG ÉÏÉÐ]]]]ËÒg?eÐÅ ÓÑLâÌ]]]]khG

+ÃÂâÌð¹@ÁÏc Àgc ÓÄÐË@_

ÒÉ?h]]]]`¶âËg ÑÁ@KÐ]]]ð¹ÉÏc Ð]]]¹ ÄÞ?d]]]Â½ Ñ]]]Ách½ Ò?öh]]]¶âÌK*2

Ð]]]µ %nÐ]µ g?iÐ]Å , 7+8 ÒÐ]¶ËjÁ Ð]K@}ÐÔ ?dÌ½Û]lÌÔ ÒÏh]ïÁÙµ

Ð]]]µ@K ÒÉ?h¶Á?ÉègÏÉ@]]w ÑÁÐ]]½ÐK ÑÁdÁ?iÐ]]G?c Òg@]]µÙÅ rÐ]]½ÐÔ

Ð]¹ ÄÞ?d]Â½ ÑÁch½ ÒÏfâËg ÃËhKigÐG )?dKÐð¹ÉÏc CdÁÐÅ Ð¹ ÐkÐµ

ÄÙÌ¹?�]]k ?dË?ÉcÐ]]G %nÐ]]µ g?iÐ]Å , 149+28& ÐË?dÁ@L]lÁ@ªÐÔ

Ð]¹ Ä@]ÌÂË�½jÁ ÀÞÐ]G +%139+86& ³ÌHÁÏiÙ½ Ä@o@O )%148+66&

@]]TÂÌÔ %14+48& Ò@]ÁØhG Ä@]o@O )%nÐ]µ g?iÐ]Å ,11+55 Ð]LâËÊµ

+%17+17& N?g@¾ÌÔ

Ð]¹ É?h¶ÌÂÌH]pâÌO cÊ_@Ë É?h¶Á?ÉègÏÉ@w ÑÁÐ½ÐK Ò?öh¶âÌK*3

ÒÐÁÞ@]]k ÉÐ]]Ô ÒÏg@]]½e Ð]]]¹ Ð]ËÑLËhG Ð]µ& ?d]ÁÉÊH¶Ë?c Ð]¹ ÑK@]µ

Ð]¹ ?dË@]ÌK Òf]G ÉÊ]H¶Ë?c Ð]¹ Ïi@]K Ñ¶âÌð¹?dÂ½ MâËhµÏc Ä?ÉègÏÉ@w

·Ë?cÐ¹ ÑK@µ Ð¹ Äch½ ÑÁ@µÏÉ@G ÏgÙS ÑÁÉÊG À?ÉÏcgÐG ÑKÐð¹@W

%?dË@]ÌK ÏÉ@]Ëe ÑÁÐ]½ÐK ÑË?fâËgcÐ]G ÒÐÁÞ@]k ÉÐÔ gÐkÐ¹ ?dÁÉÊG
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Ñ]ÁÉÊG ÜÐ]}Ð¹ MâËhÁÐ]Ô?c ð¼@k 61 ÐG ÐÂâÌ¹ÙO ÏgÙS ÀÐÔ Ò?öh¶âÌK

Ð]]]G h]]]K Ñ¶âÌKÐ]]]ð¹ÉÏc Ù]]]G ÏÉÐ]]]¶ÌKÐð¹ÉÏc Ð]]]¹ Òi?É@]]]]ÌS CdÁÐ]]Å

Ð]]]]µ@K Ð]]µ ÒÐ]]Á?dâÌO Ð]]oÐ} ÉÐ]]Ô Ñ]]_Øc Ég@]]G ÑÂKh}É@wgÐ]]GÐ¹

+ÃËeÐÔ ?dÌâÌK Ä@µÐkÐµ

ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ð]]]¹ É?h¶Á?ÉègÏÉ@]]]w ÑÁÐ]]]½ÐK Ò?öh]]]¶âÌK ÃËhKigÐ]]]G

ÑµÐ]]ËÏfâËg rÐ]]½ÐÔ %Ü@]]]k 76*36& Ð]Ë?dÁÏcgÐÔ Ð]¹ ?dÌ½Û]lÌÔ

Ä@o@O %76*8& MâËÊµ ?dË?ÉcÐG )ÏÉÐÁ@µÐÌÁ@ÆÌS ÏfâËg Ð¹ Ð¶ËjÁ

*56& Ð]]]Ë?cgÐ�ÐÁ Ð]]¹ ?öh]]¶âÌK ÃË�½Ð]]µ ÀÞÐ]]G +%75*45& @]]ÌHÌ¹

ÐL]]]]]kÏÊËÐO ¸@]]]K ÒÉ?h]]]µ ÑÂÌH]]]pâÌO ÑÁÐ]]]½ÐK Ä@]]]½ÊïâÌG +%45

Ã]]½?i ÓÄch]]]µ ÀÐ]Å?gÐ Ù]G �]lËÊâÌO Ð]µ ÏÉÐ]}e@½@Ô ·âÌð¹Ð]½ÙµÐG

Ä@]]]]ÌÂË�ïÁh} )f]]âËgc ÓM]]kÉgdÁÐK ÓrÙ]]_ Ñ¶âÌÁ@]]Ëe Ñ]]Áchµ

Òg@]]]]G Ò?ègÏgÐ]]]]k Ð]]]]½ÐÔ ÒgÙ¹@]]]]µ Ð]]]]]¹ Ð]]]µ@K Ñ]]]oÐG Ò?öh]]]¶âÌK

+ÑÁ?gÏiÊïoÙ_ ÓÄchµhâÌ ÓÑLkÉgdÁÐK

%Ñ½gÐ]} ÒÐ]µÐË& ÒgÙ¹@]µ Ù]G nÐµ Ðµ@K ÑoÐG Ò?öh¶âÌK*3

ÏÉÐ]]ËÏg@G ÀÐ]¹ )Ð]Ì½gÐ} ÒÐ]µÐË %2534& ?dÌ½Û]lÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹

@]TÂÌÔ )%3366& N?g@]¾ÌÔ %3568& Ð]ËÐÅ Ñ½Ð]µÐË ÒÐºO @ÌµgÊK

ÏÉÐ]]]]]ËÏg@G ÀÐ]]]]]¹ NÐ]]]]]]ð¹ÉÏc ÃË�]]]]½jÁ ÀÞÐ]]]]G +%3339& @ËgÊ]]]]k

Ä@]]]o@O )%1824& gÐ]]½Ð²¹ÐÔ giÊ]]S @]]TÂÌÔ )%1799& Ð]]²ÌHÁÏiÙ½

Ð]]G ÑL]lËÊâÌO Ð]Á?eØèg ¤Øh]½ ?d¶âÌK@µÐ]¹Ð½ÐÔ )%1920& Ñ]KÙHÌS

+ÐLlËÊâÌO ¸?gÙ_ Ð¹ Ñ½gÐ} ÒÐµÐË %3000*2500&

ÓÄchµhâÌ]]] Òg?Ê]]]G Ù]]]]G ÑL]]p} Ñ]]ÁÉÊxÌK ?dÌL]]k?èg Ð]]¹*4

Ð]]]µ ÄgÉÉgÏi Ó�]]]Áh} ÑµÐ]]ËÐ}e@½@Ô Òi@GgÐ]]k ÓÑL]]kÉgdÁÐK

Òg?ÊGÐ]]]]]]G Ä@µÐ]]]]KÐ½Ê¶W Ñ]]]]Á?dâÌO Ñ]]]]ïÁh} Ò?cÉÐ]]]]½ ?dË@]]]]ÌK

)ÏÉÐ]]]K?cÏdïÁÏèg ÑL]]]]p} Ñ]]pË@k@Ô ÓÑL]]kÉgdÁÐK ÓÄchµhâÌ]]

Ð]]]µ ÒÐÁ?dâÌOÐ]]]]oÐ} ÑL]]k@Ô ÉÐ]]Ô Ù]]G Ð]]oÏÉÐÁ?dïÁÏèg @ÅÏÉgÐ]]Å

ÑïÁÐ]]]kÉ@Å ÒÏÉÐ]Á?dïÁÏèg Ò?cÉÐ]½ ÏÉ )ÒeÐ]Ô ?dË@]ÌK Ð]ïð¹Ð½Ùµ

ÉÙ_ÉÐL]]]]]]]]k?èg ÑÁ?dâÌOÐ]]]]]]oÐ} É@]]]]]]ÂâÌO Ð]]]]]]¹ ÄÊ]]]]]]xâÌK Ä?Ê]]]]]]âÌÁ

+ÐpËi@GgÐk ÑÁÉÊxâÌK

"63 Ð]]K@}Ïc ?dÌ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]¹ ÄchµhâÌ]]] ÒÏf]âËg*5

ÒÙ]]]µ Ò"4 Ð]]]¹ N@]]]µ@Á ÄchµhâÌ]]]] Ù]]G ÄÉÊ]]xâÌK Ò?öh]]¶âÌK ÀÞÐ]]G

Ð]KÐð¹ÉÏc Ð]¹ Ð]ËÏfâËg ÀÐ]Ô ?d¶âÌK@µÐ]¹ Ð]½ÐÔ )Ñ]ËÙ_ ÊâÌÁ Ñ½ÐÅgÐG

ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹ Ð]Á@ËÙ} Ñ]KÞÉÉ )"5+18 ÐK@}ÐÔ ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ¶pâÌO

¯Ëdð¹@]]½ ?dË?ÉcÐ]]G )"98+1 Ð]ËÐÅ ÑL]k@Ô ÃËhKigÐ]G ?dÌ½Û]lÌÔ

ÃË�]]]]]½jÁ gÐ]]]�ÐÁ Ñ]]]KÞÉÉ )"88+2 Ò@]]]ÁØhG Ä@]]]o@O )"93+2

)"13+6 Ð]]]]K@}Ïc ÒÐ]]µÏfâËg Ð]]µ ÏÉÐ]]ËÏg@G À Ð]]¹ Ð]]ËÐÅ ÑL]]k@Ô

+"31 �@½ Ä@o@O )"24 Ü@½Ùk @TÂÌÔ

Ð]]]]µ@K Ù]]]]]G ÑL]]]kÉgdÁÐK ÒÐ]]]Á?eØèg Ñ]]]ÁÉÊxâÌK Ò?öh]]]¶âÌK*6

ÒÐ]]]Á?ÉÐxâÌO ÑµÐ]ËdÁÏÊËÐO Ð]ÁÉÊxâÌK ÀÐ]Ô )ÏgÚØc 123 ·âÌ]kÐµ

ÏÉÐ]ËÏg@H½Ð¹ gÐKÐ± )?dKÐð¹ÉÏc ÑÁ?dâÌOÐoÐ} ÑLk@Ô ÜÐ}Ð¹ ÐËÐÅ

ÑwÐ]µ ÑL]kÉgdÁÐK Òg?Ê]G Ù]G Ð]ËÐÅ ÑÁÉÊxâÌK ÒÏfâËg ÃË�½jÁ

%27& ÒÐ]]µÏöhG ?d]]]Á?dâÌO Ð]oÐ} Òg?ÊGÐ]¹ Ð]ËÐÅ ÒÏf]âËg ÃËhKigÐ]G

%ÏgÚØc 35& N?g@]]]]¾ÌÔ )%ÏgÚØc32& Ò@]]]ÁØöhG ?dË?ÉcÐ]]]G )ÏgÚØc

Ðð¹@½Ù]]]]k ÑL]]kÉgdÁÐK Ñ]]ÁÉÊxâÌK Ð]]¹ NÐ]]ð¹ÉÏc ÃËhKigÐ]]G ÀÞÐ]]G

+%gÚØc 184& Ä@LlÁ@ªÐÔ )%ÏgÚØc185& gÐ�ÐÁ %ÏgÚØc 191&

Ñð¹@]]]k Ð]]]]¹ Ñ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS ?dÁ@µÐËi@GgÐ]]k Ïg?ÊGÐ]]¹*7

Ð¹ ÐËcÊ¦k )ÏÉÉchµ VgÐ_ ÒgÚØc g@Ìº½ 72 Ð¹ hK@Ëi ?c1977

18 ÐK@}Ïc Ðµ ÏÉÐËi@GgÐk ÑÁÉÊxâÌK ÒÉÉèg Ð¹ ÐË?d½ÐµÐË ÒÐºO

)gÚØc g@]Ìº½ 8 @ÌµgÊK ?dË?ÉcÐG )?c1997 Ñð¹@k Ð¹ gÚØc g@Ìº½

ÃË�½Ð]]]µ ÒÐ]]Á@KÐð¹ÉÏc ÉÐ]]Ô ÀÞÐ]]G )gÚØc g@]]Ìº½ 5 @Ì]]kÊÁÏdÂÌÔ

8& Ð]]Ë@Á@ËÙ} ÀÐ]]µÐË ?dËi@GgÐ]]k Òg?Ê]]G Ð]¹ ÏÉÊGÐ]Å Ä@]ÌÁÉÊxâÌK

15 @]ÌH½@} )gÚØc ÄÙ]Ìº½ 8 gÐ]Å qËÉ@lÌG@ÂÌ} )%gÚØc ÄÙÌº½

+gÚØc ÄÙÌº½ 17 qÌ½@ÂËgÙk ÓgÚØc ÄÙÌº½

Ù]]]G Ä@Æ]]ÌS ÑÁ@KÐ]]ð¹ÉÏc ÐÁðÚ@]]k Ä@µÏÉÊKhïµÐ]]Ë ÏÉÐ]]KÐÁ*8

�]]]]kÐG M]]]]pOÐG N@]]]]]µÏc Ã]]]âÌ¹ÙO Ä?dâÌOÐ]]]oÐ} ÑL]]]k@Ô D]]]k

Ð]¹ ÐµÐÁch¶ÂâÌ¹ÙO Ò@ÅÐG )�Áh} ÉÏgÉÐ} ÒgÐ}e@½@Ô ·âÌð¹Ð½ÙµÐG

Ð]]¹ Ä@¾ðº]]kÊ½ Ñ]]KÞÉ 31 ÏÉÐ]]ËÏg@H½Ð¹ +Ð]]Ë?c %h®]k Ó1& Ä?Ê]âÌÁ

*0+5& ÏÉÐÁ?dâÌOÐ]]oÐ} ÒÉÉèg Ð]]¹ Ð]Ë?dÁÏÉ@Â½@½ M]k@Ô Ñð¹Ð]½Ùµ

Ð]]Ë?d½jÁ M]]]k@Ô Ñð¹Ð]½Ùµ Ð]¹ Ä@]ËhK ÑKÐ]ð¹ÉÏc20 @ÅÏÉgÐ]Å %0+8

ÒÐ]]Á@KÞÉÉ ÉÐ]Ô ÀÞÐ]G )%0+5& Ð]¹ �½Ð]µ ÏÉÐÁ?dâÌOÐ]oÐ} ÒÉÉègÐ]¹

7ÃKÐð¹ÉÏc UÂâÌO @ÆÁÐK ÐËÐÅ Ä@ÌÁ?dâÌOÐoÐ} ÒigÐG Ñ¶âÌLk@Ô Ðµ

0+889 Ò@ÁØhG*

0+872 ÃËÏhWÐG*

0+ 855 N?g@¾ÌÔ*

0+ 848 MâËÊµ*

0+ 840 gÐKÐ±*

7ÒgÊG@Ô ÀÏg?Êw

Ó¸Ð]]� ÉÐ]]¹ Ð]]ËÑLËhG Ð]]µ& Ñ]]]ËÙ_ÊâÌÁ Ñ½Ð]ÅgÐG ÒÙ]µ*1

ÓM]]]âÌÂâÌÅÏc Ñ½Ð]ÅgÐG ÒgÊG@]Ô Ñ¶âÌ¾L]lÌk ÒÐ]Á@Ëg?iÊïKÐ½j_

ÀÐÔ ÒÏfâËg ?dÌ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS Ð¹ )Ä@ÂâÌÅg@µÐG ÙG ?hµÏc Ïe@½@Ô

ÏfâËg ÃËhKigÐG Ðµ )1999 Ñð¹@k ÙG g@Ìº½ 3483 ÐK@}ÐÔ ÐËÐË@µ

@]ÌµgÊK )%gÚØc g@]Ìº½ 602& ÏÉÊ]G @Ì]kÊÁÏdÂÌÔ Ð]¹ ÏÉÏÉÉèg À Ð]¹
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ÃË�½Ð]]]]]]µ )%gÚØc g@]]]]]Ìº½ 340& Ä?hâÌ]]]]]Ô )%gÚØc g@]]]]]Ìº½ 425&

+%ÄÙÌº½ 540& ¯Ëd¹@½ %ÄÙÌº½ 410& gÐ½Ð²¹ÐÔ giÊS rÏfâËg

Ñ½Ð]]]ÅgÐG ÒÙ]]]µ Ð]]]]¹ nÐ]]µ Ð]]µ@K ¸Ð]]Ë Ñ]]oÐG Ò?öh]]¶âÌK*2

%gÚØc 3934& Ð]]]]]K@}ÐÔ ?dÌ½Û]]]]]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ð]]]]¹ Ñ]]]]ËÙ_ÊâÌÁ

N?g@]¾ÌÔ ?dË?ÉcÐ]G )%gÚØc 22+700& Ð]Ë?c MâËÊµ Ð¹ ÑÂËhKigÐG

ÀÞÐ]]]]]]]]]G )%gÚØc17+100& gÐ]]]]]]]]]]KÐ± @]]]]]]]]TÂÌÔ )%gÚØc17+400&

%gÚØc 655& Ü@]]½Ùs ]%ÏgÚØc530& ÐÁÙÌ¹?�]]k Ð]]¹ Ä@]]ÌÂË�½jÁ

+%gÚØc 700&gÐ½Ð²¹ÐÔ giÊS

ÓÜ@µÊL]pµ ÑÁ@µÐ]KgÐµ Ð]¹ Ð]µÐËgÐÅ ÑoÐGÐG NÏg@GÐk*3

ÀÐ]G Ñ]ËÙ_ÊâÌÁ Ñ½Ð]ÅgÐG ÒÙ]µ Ð]¹ Òg?iÊïKÐ½j_ ÓÒi@kÐpÌO

"46 )Òi@]]]]]]]]kÐpÌO"30 )Ü@µÊL]]]]]]]]]pµ "24 Ð]]]]]]]Ë ÐËÏÊâÌ]]]]]]]o

+Òg?iÊïKÐ½j_

Ð]]]¹ ÄÏÉÐ]Ëg?eÐÅ Ñ]ðºâÌÅ g?Ê_Ð]¹ Ð]µ ÒÐÁ@]kÐµÉÐÔ ÒÏf]âËg*4

ÐÁÙÌ¹?�]k Ð]¹ Ïf]âËg ÃËhKigÐ]G )"37 ÐK@}ÐÔ ?dÌ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS

+%"55& ?dÁÐ}ÙÔ )%"64& @ÌH½@} )%"68&

É?gc Ò@ÅÐ]G ÑÂËiÐ]G?c Ð¹ ÐÌLËhG Ðµ& Ä@kÉÞÐÅ Ò?öh¶âÌK*5

2000 Ñð¹@]]k Ù]]G ?dÌ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]]¹ %?dµÐ]� Ñ]ÂËöhµ Ð]¹

?dð¹@]k Ä@½Ð]Å Ð]¹ Ä@]kÉÞÐÅ ÒÏf]âËg ÃËhKigÐG )"14 ÐKÙLpËÐ}

%"65& @]]ÌµgÊK )%"135 ´?hâÌ]]¥ )%"170&ÏÉÊ]]G ?c À@ÂËgÙ]]k Ð]]¹

ÐËcÊ¦]]k )%"6+8& ÏÉÊ]]G Ä@]]�@GgÏi@Ô Ð]]¹ Ïf]]âËg ÃË�]]]½jÁ ÀÞÐ]G

+%"0+07& Ä@¾¥ )%"1+2&

395 Ð]K@}ÐÔ ?dÌ½Û]lÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹ g@µ ÒjâÌÅ ÒÏg@GÐ±*6

ÉÐ]]]Ô )Ä?ÊL]]pÌÁ?c ÑL]]p} ÒÙ]]µ Ð]]¹ "29 Ð]]K?É g@]]¶âËhµ ÄÙ]]Ìº½

ÑKÐ]]]]]ð¹ÉÏc 35 Ð]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]k ÐË?dL]]]]]kÏcgÐGÐ¹ ÒÐ]]]]Á@Ëg@ÌÁ?i

ÒÐ]]¶ËjÁ Ð]]G ÐÁ@]]lµÐË Òg@]]¶âÌG ÄÐ]]]µÏc ÏÉÐ]G Ïe@]½@Ô Ä@¾ðº]kÊ½

?dÌ½Û]lÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹ Ä@µÏcgÏÉ@Å ÒÏg@GÐ± @ÅÏÉgÐÅ )"19+2

ÓgÚØc g@]]]]Ìº½ 431 ÒÐ]]]]¶ËjÁ ÐKÙL]]]]pËÐ} 1999 Ñð¹@]]]]]k Ù]]]G

+gÚØc g@Ìº½ 358 ÒÐ¶ËjÁ qÌÁ@µÏcg@ÁÐÅ ÒÏg@GÐ±
7Ä@µÐËÑLoÉhk ÐKÐ½?gÏc ÀÐTÂâÌO

ÑÁ@ÆÌS Ð¹ Ä@µÐËÑLoÉhk ÐKÐ½?gÏc ÑÂËhKgØi ?dÌLk?èg Ð¹

)ÑL]oÉhk Òi@]} ÓNÉÐÁ ÑKÐHË@KÐG )ÐËÐÅ Ä@ÌÁÉÊG ?dÌ½ÛlÌÔ

Ð]]µ MâËhÂ]]âÌÅÏcgÏc ?dÁ@¾ðº]]kÊ½ Ñ]]KÞÉÉ 35 ÒÐ]]]¶ËjÁ Ð]¹ NÉÐ]Á

·]]]]]âÌO ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ñ½Ð]]]]ÅgÐG Ð]]]]¹ "43 ÒÏf]]]]âËg Ä@ÌÁ@µÐ]]]]½ÐÅgÐG

25 ÒÐ]]]]¶ËjÁ Ð]]¹ qÌL]]oÉhk Òi@]]} Ð]]G NÏg@GÐ]]k )M]]âÌÂâÌÅÏc

Ñ½Ð]]ÅgÐGÐ¹ "8 Ä@ËÐ]]µÐ½ÐÅgÐG Ð]]µ Ð]]]ËÐÅ ?dÁ@¾ðº]kÊ½ ÑKÐ]ð¹ÉÏc

ÒÉÏi ÓÒÉ@]]Ô ÑÁ@½@]]k ÓÄ@]]µ?jÁ@µ Ð]]¹ h]]K ÑKÐ]]]½?gÏc ÑÁ@Æ]ÌS

ÒÏf]âËg ÒgØiÐG Ñ½ÛlÌÔ ÑÁ@KÐð¹ÉÏc ÏÉÐËÏg@G ÀÐ¹ gÐÅ )MÌOÐG

+ÃÂâÌÅÏc ÀÐÅgÐG hËdkÐ± ÑÁ@ÆÌS Ñ½ÐÅgÐG Ò47"

Ñ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS ÒÉÉègÐGÉÉèg ÒÐÁ?eÐïÁÐK ÉÐÔ

ÏÉÐLâÌGÏc

7Òg?eÐÅ , ÀÐµÐË

ÒÐ]]]]]]]Á@Ë?cÐWÐK ÉÐ]]]]]Ô ÃË�]]]]]ïÁh} Ð]]]]]¹ Ð]]]]]¶âÌµÐË Òg?eÐ]]]]]Å

ÑL]k@Ô gÐ]kÐ¹ Ð]½ÐÔ )ÏÉÐ]LâÌGÏc Ñ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS ÒÉÉègÐGÉÉèg

Ä@Æ]]ÌS ÑÁ?ÊL]]pÌÁ?c ÒÏÊ]]]ÌÁ Ð]ÁÊ� Ù]G ÐL]k?èg gÐ]Å qÌÁ@Æ]ÌS

Ñ]]]]ðºâÌÅ g?Ê]]]]_ Ð]]]]¹ q]]]]Ì¡Øh½ g@]]]]]Ìº½ 1+3 ÒÐ]]]¶ËjÁ ÓÄg?eÐ]]]Å

Ò"37 ?d]pÌ½ÛlÌÔ ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹ +ÃÂâËgÏiÊ}Ð]Ô Ä@Ëe ÏÉÐËg?eÐÅ

504 ÒÐ¶ËjÁ ÐK?É ÃËeÐÔ ÏÉÐËg?eÐÅ ÑðºâÌÅ g?Ê_Ð¹ ÑÁ?ÊLpÌÁ?c

Ä@Æ]]]ÌS ÑÁ?g?eÐ]]]Å Ð]]]G NÏg@GÐ]]]k Ä@ËÐ]]µÏfâËgÐµ nÐ]]µ ÄÙ]]Ìº½

ÑµÐÌâÌ]]]]]k Ð]]]]]¹ hK@]]]]]Ëi Ð]]]]]]Ë?É Ò@]]]]Á@½ rÐ]]]]½ÐÔ 39" Ð]]]]K@}ÐÔ

Ð]]¹ ÃËeÐ]]]Ô ÏÉÐ]ÌËg?eÐÅ Ñ]ðºâÌÅ g?Ê]_ Ð]¹ Ð]µ Ä@Æ]ÌS ÑÁ?ÊL]pÌÁ?c

+ÃâÌSÐLpÌÁ ?dÌ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS
7Òg?dÌÔ Òc@kÐ , ÀÏÉÉc

ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÉÏÉÐÂLkÙ± Ð¹ ÐËÑLËhG Ðµ& Òg?dÌÔ Òc@kÐ

ÒcÐ]Á@ÂâÌÅ ÓÑKÐHË@K ÑLkÐGÐ½ ÙG Ä@µÐÌ�Ïèg ÉÑLp} Ð®ËiÏÉ

·âÌµÐ]ËÐG M]âËhÁÏc?c Òg?d]ÌÔ Òc@kÐ %nÐµ Ðµ@K ÒdÁÏÉÏegÐG

ÏÉÐÌLkÏcÐG Ä@KÐð¹ÉÏc Ð¹ ·âËgØi Ðµ ÒÐÁ@Lh} ÉÐÔ ÃË�ïÁh} Ð¹

Ïi@]]]]]]K ÑÁ@]]]]]]KÞÉÉ Ð]]]]]¹ ÑKÐ]]]]]HË@KÐG ?dÁ@Æ]]]]]ÌS Ð]]]]]¹ ÃÂâÌð¹@]]]]]ÁÏc

gÐ]]]]Å Ñ½Û]]]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]]]ÌS ÑÁ@µÐ]]]]KÐð¹ÉÏc Ð]]]]]µ ?cÉÊL]]]pËÐïâÌO

Ïi@]]]]]]]K ÑÁ@]]]]]]]]KÞÉÉ ÒÏÊ]]]]]]âÌw g?Ê]]]]]]w Ð]]]]]]ÁÉÐµÏc Ä@ËÉÊ½Ð]]]]]]Å

Ð]]]]µ ÑKÐ]]]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑKÐÌ@Ð]]]]]o ÒÏÉ?giÐ]]]½?c +ÏÉÏÊL]]]pËÐïâÌO

ÑKÐ]]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ Ñ¶Á@]G ÒÉ?h]`¶âËg ÉÐ]ËÑ�?i@±@Á ÑµÐ]ËÏÉ?giÐ½?c

ÒDOÐ]]]G ÏÉÉch]]]]µ Ã]]âÌ¹ÙO ÑKÐ]]ð¹ÉÏc 85 )N@]]µÏc ÑL]]ogÐOgÐk

ÑµÐËÐL]]]]p_ Ð]]]]]¹ Òg?d]]]ÌÔ Òc@]]]kÐ ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊGÉßG Ò?cÉÐ]]]½

öh]]]O& h®]]]k Ù]]]]G %NÐ]]ð¹ÉÏc ÃË�]]µ@O& 10 Ð]]¹ ?cg?Ê]]_ ÉÏgÐGgÐ]]k

Ñ]]KÞÉÉ ÃË�]]]µ@O ÐËÐL]p_ ÀÐ]Ô ÒDOÐ]G )%NÐ]ð¹ÉÏc ÃËhKc@]kÐ

@]]ËjÌ¹@½ ?dÁ@ÌÁÊâÌÁÐ]¹ )ÏÉÊK@]Å ?cÐµÐL]p_ ÒdÁÏÊâÌÁÐ]¹ Ñ½Û]lÌÔ

Ò%Ü@]]]_ 5+3&ÏÉÏÉÉöh½Ð]]]¹ NÐ]]]ð¹ÉÏc ÃË�]]]]µ@O Ð]]G MâËhÁÏc?cÐ]]µ

)%Ü@]]_ 4+7& ÄÏcgÐ]]Ô Ä@]]]o@O %Ü@]_ 5& m]ÁÊK )ÏÉ@ÂâÌÆL]kÏcÐG

�]LËhG ÏÉÏÉöh½Ð¹ Ãµ@O ÃË�½Ðµ ÒÐÁ@Ì½ÛlÌÔ ÐKðÚÉÉ ÉÐÔ ÀÞÐG

Ä@Llµ@O Ä@o@O )%Ü@_ 2& @ÌkÊÁÏdÂÌÔ )%Ü@_ 1+9& @Ë�TâÌÁ Ð¹

+%Ü@_ 2+7&



Ñ½ÛlÌÔ ÑÁ@ÆÌS 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

62

7Ä@µÐÌµÏgÏc ÓÎÙ_ÊâÌÁ ÐÌµÙµ@Á ÓDÁÛ¾º½ , ÀÐÆâÌk

Ã]]]]]âËhÁÏc?c Ä@µÐ]]]]ÌµÏgÏc ÓÑ]]]]ËÙ_ÊâÌÁ Ð]]]]pâÌµ ÓD]]]]ÁÛ¾º½

ÓÄ?dâÌOÐ]]oÐ} ÑÁ@µÐ]]kØhO ÀÏcgÐ]]GÐ¹ ·âÌïÁÐL]]]k@Ô ÃËhKg@ËcÐ]G

ÑKÐ]]]½?gÏc Ð]]]µ ·âËgÙSÐ]]]]G )?dÌ½Û]]lÌÔ ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]¹ Òg@]]µÉ@Å

Ð¹ MâËhGÏc gÏcÐÅÐG ?cÏÉ@ÂâÌOÉÐ¹ Ä@µÐÌ½ÛlÌÔ ÐKÞÉÉ Ð¹ ·âËgØi

Ð]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô Ò?ègÐ]k Ð]½ÐÔ )�Ô?iÐ]S )Ä?cÊ]k )Ä@L]lÁ@ªÐÔ Ð]Á?É

Ä@½Ð]]]Å ÒÙÅÐ]]G gÐ]]Å ?cÉÉch]]G?g ÒÐ]]ËÏc rÐ]]o ÀÐ]]Ô ÒÏÉ@½Ð]]¹

+ÄÉ?geÊµ nÐµ g?iÐÅ 600 Ð¹ hK@Ëi ÏÉÏgÐLµ@

Ðµ MâËÉÐµÏcgÏc ?cÐËÏgÏÉÐK ÀÐ¹ ÏÉÐÁÊHð¹@± hK@ËiÐG ÐKÐHð¹ÐÅ

Ð]]µ Ã]]]Á?É?h ÉÏgÉÐ]} ÏdÁÐ]w Ð]Á@ÌâÌÁÛ¾º½ ÉÐ]pâÌµ ÀÐ]Ô ÒÏg@GÐ]±

Ð]]½ÐÔ )ÏÉÐ]]]LâËhïG Ä@µÐÌ½Û]lÌÔ Ð]KÞÉÉ M]p} ÏÉ@½Ð]Á ÒÏd]ÂâÌÅ

Ä@]]ÌµÙµ@Á ÉÐ]]pâÌµ Ñ½Û]]]lÌÔ Ñ]KÞÉÉ CdÁÐ]Å Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ Ð]ïS
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ÒÏigÊ]]]} ÀÐ]]]µ Ñ¶âÌ]]]oÐG ÉÐ]]]½Ðµ Ä@]]]ÌïÁÏc Òh]]ïâËg %Ä@µÐÌ]]k

Ñ]]oÐG ÏÉ )Ä@]]ÌÁ@µÏÉèg gÐ]]]kÐ¹ ÏÉÐ]ÂâËgcÏc Ä@µÐ]ÌïÁÏc Ð¹ÙOÐ]o

?cÐ]]¶Ëc Ñ¶âÌL_Ð]]KÉÉèg Ð]]]¹ ÓM]âËöhGÏc Ä@µÐÁ@]o Ð]µÐïÁÏc ÒgØi

Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ Ñ]]]ïÁÏc Ñ]]]]ËhïâËg +ÏÉÐ]]LâË�}@ÁgÏÉ ÉÏÉÐ]]LâËgcÏc

)M]âÌGÏc ?dËÐO ÏÉÐÁ@µÐÁ@o Òöhw É?dÁ@µÐÁ@o Ð¹ �ÁÏc ÑË?hâÌ_

Ð]K?É ÉÐµÐÁ@]o Òöhw ÑÁÉÊG c@ËiÐG N@µÏc c@Ëi rÐËhïâËg ÉÐÔ

+ÐµÐïÁÏc ÑË?hâÌ_

Transducer %�Â¶pO Ñð¹@G& 7ègÙ} ÏiÉÉ*4

ÏiÉÉ )Ð]]]ËÐ¶ÌÂµÐK ÉÐ]Ô ÑÁ@]µÏhâÌ½@Ô Ñ]ïÁh} Ñ¶âÌ]oÐG ÏÉÐ]Ô

Ñ¶ÌÁ@]¶Ì½ Ñ]ïÁÏc �ÙOÐo ÙG MâËègÙ}Ïc ÑË@GÏg@µ ÒÏiÉÉ ègÙ}

Ä@µÐÌÁÐL]]]lÌG ÉgÐ]]]k Ð¹ÙOÐ]]]o ÉÐ]]]Ô @]]TÂÌÔ )%Ñ]]ïÁÏc ÒÏiÉÉ&

Ð¹ÙOÐ]]]]]o É?d]]]]oÐ¹ Ð]]]]¹ M]]]]kÐGÐ½ Ñ½?dÁÐ]]]]Ô gÐ]]]]k Ð]]]]ÂâËh_Ïc

ÒÏiÉÉ Ù]]]G ÏÉÐ]]ÂâËègÙ}Ïc Òc Ñ¶âËg@]]S ÏÉÐ]]ÂâËgcÏc Ä@µÐ]]ÌïÁÏc

Ð]]]]]]µ Ä@µÐÌÁÐL]]]]]lÌG ÉgÐ]]]]]k Ð¹ÙOÐ]]]]]o ÒÏigÊ]]]]]} )ÑË@]]]]]GÏg@µ

ÏÉÐ]]]Á@µÏègÙ} ÏiÉÉ Ð]]¹ �Â¶]]pO ÑL]]kÐGÐ½ Ù]]G ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G

Ð]]¹ Ð]]µ ÏÉÏ%Ä@L]]]kÐO Øg@]µ& ÑKÐ®Ì]k ÒÙÅÐ]G Ã]âËhµÏc M]kÉgc

%Piezoelectirc  Effect& ÐK?É ÐËÐÅ ?dÁ@µÏcc@½ Ð¹ ·âËdÁÐÅ

Ñ]]¶âËgÙS Ù]G Ð]ËÏiÉÉ Ð]¹ ·]âËgÙS Ñ]ÂËègÙ} q]ËègÙ} ÏiÉÉ Òg@]µ

ÉÏiÉÉ Ð]]]]]]]ïÁÏc Ù]]]]]]]]G ÑË@]]]]]]GÏg@µ ÒÏiÉÉ Ñ]]]]]]ÂâËègÙ} ¸ÏÉ )Òc

ch]µ ÒÐKÐ®Ìk ÉÐÔ ÑÂÌHâÌK Ðµ nÐµ ÀÐµÐË +ÏÉÐpËÐÁ?ÉÐxâÌOÐG

ÒgÊµ 1880 Ñð¹@k Ð¹ ÉÊG ÒgÊµ @Á?i ?dÁ@µÏcc@½ Ð¹ ·âËdÁÐÅ Ð¹

Ó%j]]]Kg?Êµ& ¸ÏÉ ÒÏcc@]]]½ ·âËdÁÐ]]]Å Ð]]]µ ch]]]]µ ÒÏÉÐ]]Ô Ñ]]ÂÌHâÌK

+ÐËÐÅ Ä@ÌÁ@LkÐO Øg@µ ÑKÐ®Ìk Ä@½ÐÅ %·Ì½?�k&
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ÉgÐ]]]]k ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]]]o Ð]]]]G �Â¶]]]]]pO ÑÁ@µÐ]]]ËÙÅ ÒÐ]]]GgØi

Ð]]]]ÁÐïG @]]]]]K ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G Ä@µÐ]]]KgÊµ gØi Ð¹ÙOÐ]]]o ÍÁÐL]]]lÌG

+Ä@µÐÂâËÉ ÙG ÑËÐÁÉÊ� ÑµÐÌË?h¶o@Ô ÓÑÁÉÉèg

Òg@]]Ëc ÑµÐËÐÁ@]]o ÑËÐL]]k?g@Ô Ñ]]ïÁÏc ÑµÐ]]]ËÐKhO ·âÌK@]µ

ÒÐ]]]]]µÏiÉ Ð]]]]]¹ ·âÌ]]]]]]oÐG ÓMâËÉÐ]]]]µÏc ÒgÐ]]]]G M]]]]âËhµÏc É?h]]]]µ

·Ì½?�]]]k ÑÁ@µÐð¹@L]]]lËhµ gÐ]]]G Ð]]]µÏÉ?gc Ð]]]ïÁÏc ÉÏÉÐ]]LâËgcÏc

ÒÐ]]]KhO Ù]G Ã]âËègÙ}Ïc )ÓÄÐ]Å ?dÁ@]µÏègÙ} ÏiÉÉ Ð]¹ Ð]µ MâËÉÐ]µÏc

ÑÁ@µÐð¹@LlËhµ Ð¹ ÐïS +ÃâËhµÏc g@½ÙK Ðo@o gÐkÐ¹ ÑË@GÏg@µ

Q]µ Ù]G ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ðµ ÄÐÅ Òc ÒÏc@½ )jKg?Êµ Ó·Ì½?�k

+qËÊoÐK Ð¹ ÃKh} âÒèg ÓÄ@µÏÉ?ègÐ} ÐKhO ÑÁchµ

gÐ]]]]kÐ¹ Ä@µÐ]]ÂâËÉ Ñ]]Áchµ qË@]]� Ù]]G qÌµÐ]]Ë@ïâËg dÁÐ]]w

7 rÐÁ?ÉÐ¹ Ðo@o

ÑK@µÐ]]]]G M]]]]pO ?cÐ]]]]Ë@ïâËg ÀÐ]]]]¹ 7 %A-Mode& Ò@]]]]ïâËg*A
ÏÉÐ]Á@µÏègÙ} ÏiÉÉ Ð]¹ Ä@µÐ]ÌïÁÏc ÏigÊ} ÒÏÉÐÁ?ègÐ} Ó�pËØg

ÏgÉÐ]} rÐ]µÏÉÐÁ?c ÏdÁÐ]wgÐÅ )MâË�]kÐGÏc Ä@µÏègÙ} ÏiÉÉ ÙG

MâÌGÏchKÏgÉÐ]} Ð]µÏÉ?ègÐ} ÐÁ@]pÌÁ %Band& ÒdÁ@G ?ÉÐÔ MâÌGhK
+MâËÉÐµÏcgÏc Òg@¶ðºâÌÅ ÒÏÊâÌoÐG ÐµÐo@o gÐk Ð¹

Ä@µÏÉ?ègÐ]} ÐÁ@]pÌÁ ?cÐ]Ë@ïâËg ÀÐ¹ 7 %B-Mode& Ò@ïâËg*J
gÐ]]]]Å Òg?dïÂ]]ohO ÓÄÉÐ]]µÏcgÏc g?dïÂ]]ohO Ñ]]LÂO ÒÏÊâÌ]]oÐG

rÏÉÐÔ Ðµ )ÏÉÐµÏÉ?gc Ð¹ÙOÐo ÒÏiÉÉÐG ÐLkÏÊËÐO qÌ¶âÌLÂO

)%Ï90& ÒÐ]]]]oÙ} Ð]]G M]]âÌGÏc M]]kÉgc ÏÉÐ]]Á@µÐðºâÌÅ ÒÐ]]ð¹ÊS Ð]]¹

A-& Ð]]]¹ Ä@µÐ]ðºâÌÅ ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐGÐG rÐ]Á@LÂO ÉÐ]Ô Òg?dïÂ]ohO

ÒÐ]]]]]]]]]ÂÌxÂG %B-Mode& Ò@]]]]]]]]]]ïâËg )ÃâËhÂ]]]]]]]]âËÊÁÏc?c %Mode
Ð¹ÙOÐ]]]]]]]o ÒhâÌ½@]]]]]]Ô Ð]]]]]]G ÏÉÞÊ]]]]]]S ÉÉ@L]]]]]]kÏÉ ÑÂKh}Ð]]]]]]ÂâËÉ

+Ä@µÐÌÁÐLlÌG

ÒÐ]ð¹ÊS ÉÐ]ËgÉÉc ÉÉc ÐË@ïâËg ÀÐÔ %Realtime& Ò@ïâËg*V
ÒÉ?h]µ Òg@]Ëc ÑµÐ]ËÐwÉ@Á ÑÁ@µÐ]ÂâËÉ ÒÏÊâÌwg?Êw Ñ¶Ì½@ÂËc

Ð¹ ÃâËd¶âÌO Ä@Ë Ä@µÏègÙ} ÏiÉÉ +?cÐµhw ¸ÐËÐ¹ N@_ÏcgÏc rÐ¹

Ð]]¹ M]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]µ ·âÌð¹@L]]lËhµ dÁÐ]]w Ä@]]Ë ÏÉ Ü@L]]]lËhµ ¸Ð]Ë

ÒÐ]]ÂâËÉ Ð]µ ÒÐK@]k ÉÐ]¹ Ã]âËh¶G ÐL]k?g@Ô ÏÉÐ]ÌÁØ�µÐ¹ÐÔ Ò@]ïâËg

ÀÐ]¹ M]âÌGÏc M]kÉgc rÐ]¹ Ñ¶âÌoÐG Ä@Ë ·âÌ½?dÁÐÔ ÒgÉÉc ÉÉc

Ð]]Á?ÉÞÊS Ð]½?dÁÐÔ ÉÐ]Ô ÑÁ@µÐ]oÐG M]âËhÁ?ÊKÏc Ð]ËÙG )ÏÉÐ]Ë@ïâËg

Ð]ÁÊ� Ù]G ÃâËgcègÙ}Ïc Ä@ÌÁ@µÐÂâËÊo ·âÌK@µ MâËh�gÏc ÒcgÉÐG

Ã]âËÊ_ ÒÐð¹ÊS Ó·xÁÐO É@Á ÒÐð¹ÊS ÉÐ¹ÐOgÙµ Ñð¹c ÓÜc ÑÁ?dâÌ¹

+ÃGÏc ?cÑÁÉÉèg ÒègÐOÉÐ¹ qÌÁ@µÐÂâËÉ )Ä@µÏgÐG

ÒÐ]]ÂâËÉ M]âËhKÉÏc Ñ]pâÌO Ð]Ë@ïâËg ÀÐ]Ô 7%Mode& Ò@]ïâËg*c
MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G %a-b& Ò@]ïâËg ÒÐµØ�G ?dË@ÌK Ðµ Ðð¹ÊS ÓN@µ

Ð]]]]]o@o gÐ]]]k Ð]]]¹ Ä@µÐ]]]ÂâËÉ ?cÉ?h¶Ëg@]]]Ëc ÑµÐ]]]ËÏÉ@½ Ð]]]¹ Ð]]]µ

Ð]]]µÏg?c M]]]]kÐGÐ½ Ð]]½?dÁÐÔ ÒÐ]]ð¹ÊS M]]âËhÁ?ÊKÏc ÓÄÉÐ]]µÏcgÏc

+ÒÙ_ ð¼c ÑÁ@µÐoÐG ÉÐ¹ÐOgÙµ ÒÐð¹ÊS ¸ÏÉ MâË�ïG

7Digital Scan Con Verter 7 ÑËÏhâÌ½e ÒÏhµ?i*5
ÉÐ]ÂâËÉ Ù]G M]âËègÙ}Ïc Ä@µÐ]ÌïÁÏc ÐÁ@]pÌÁ ÑËÏhâÌ½e ÒÏhµ?i

ÄÐ]ËÚ Ð]¹ qÌÁ@µÐ]Ëg@ÌÁ?i )N@]µÏc Ä@ÌpË@� ¸ÐËÐo@o gÐkÐ¹

+MâËhµÏc ÜØö�ÁÙµ ÏÉÏgÐÂ¶pO

Ð]]]¹ Ð]]]ÌLËhG rÐ]]]½ÐÔ 7 %Doppler& gÐ]]]ºOØc Ñ¶ÌÂµÐ]]]K*6
Ð]¹ÉÊ¹ É@]Á Ñ]ÂâËÊ_ ÑÂL]pËØg Ð¹ Ä?ègÙ} ·âÌK@µ gÐ¹ ÏgÐ¹ ÑÁ?ègÙ}

Ð]Ë@ïâËg ÉÐ]Ô ?dËg?d]oÊÁ ÑÂÌÂ¶pO Ð¹ )N?cÏcÉÉèg ?dÁ@µÐÌÂâËÊ_

¸ÏÉ ÑÁ@µÐÁ@]]]o ÒÐ]]]ð¹ÊS ÑÁÉÊw?c?ÉcÐ]]]G Ù]]G MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G

ÑðºâÌÅ gÐk Ð¹ ¸ÐËÐµØh_ Ðµ ·âÌK@µ )ÃâËÊ_ ÑÁ@µÏgÉÊk ÐµØh_

ÒÐ]]]µÐð¹ÊS ÒÐL]]k?g@Ô ÓN?ÉègÏc Ä@µÐÌÁÐL]]lÌG ÉgÐ]]k Ð¹ÙOÐ]]o

ÑË?hâÌ_ ÉÐð¹ÊS MâËhÁ?ÊKÏc ÏÉÏgÐºGØc Ò@ïâËg Ð¹ ?ÉÐÔ MâËègÙ}Ïc

+MâËh¶G Òg@Ëc ÐÁ@µØh_ ÉÐÔ

Ð]]]¹ Òg?d]]]oÊÁ ÑÂKh}Ð]]]ÂâËÉ Ñ¶ÌÂµÐ]]]]K Ð]]µ Ð]]k@G ÑÁÐË@]]o

MâÌL]]]kÐGÏc M]]]pO ÏÉÐÁ@µÐÌÁÐL]]]lÌG ÉgÐ]]]k Ð¹ÙOÐ]]]]o Ò@]]ïâËg

MâÌGÐ]]]Å ÒÉ?ÉÐ]K ÑË?iÏg@]o gÐÂ¶]pO ÐL]lËÊâÌO Ð]µ )gÐÂ¶]pOÐG

ÑË@]]]ËjÌ ÓÄ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÓÒeÙ¹ÙÌ]]]l Òg@]]]]¶âËÊK ÒÏg@]]GgÏc

É?ÉÐ]]]]K D]]GÏc rÐ]]Á?ÉÐ¹ Ð]]ïS ÓÄ@µÐÌÁÐL]]lÌG ÉgÐ]]k Ð¹ÙOÐ]]o

+ÑÁ@µÐLh} Ó�Â¶pO ÐG NÐHË@K ÑK@ÌÁÐ±ÐK Ð¹ MâÌG?iÏg@o

7ÐÂâËÉ ÑÁ@µÐÁÊw ·âÌK
?dË@]]ÌK Ð]]Lð¹Ð_ ÓÑ]]ðºâÌ¹ Ñ]]ÁÉÊG Ä@]]]Ë Ð]ÂâËÉ ÑÁ@µÐ]ÁÉÊw ·]âÌK

7 ÐÁ?ÉÐ¹ ·âËg@µÙÅ dÁÐw ÙGÏÉÐLâËègÐ}Ïc

+�Â¶pO Òi?ÊâÌo*1

+MâÌGÏc ÏÉÐµÐÁ@oÐ¹ gÐÅ Ä@Ë*2
ÃË�]ïÁh} )MâÌGÏc ÏÉÐÌÁ@µÐoÐG Ä@Ë ÏÉÐµÏhâÌ½@Ô Ð¹ Ä@Ë*3

7ÄÐÁ@½ÐÔ qÌÁ@µÐÁÊx¶âÌK ÑÁ@µÏgÙS

MâËÉÐ]µÏcgÏc ·âÌK@]µ %Rare Faction& ÏÉÐÁ?c ÒÐLðº_*1

gÐkÐ¹ N?cÏcÉÉèg ?dÁ@µÏi?É@ÌS ÐÌïÁÏc ÏigÊ} Ð¹ ÏÉÐÁÉÊGgÚÐµ

+ÏÉÐÁ@µÏÉÉèg

·âÌK@]]]]]]µ %Rever Beration& ÒgÙ]]]]S Ñ]]]]ÁÉÊx¶âÌK*2
Ó¸ÐËÐÁ@]]]o gÐ]k Ð]LâËÉÐµÏc Ñ]ïÁÏc ÑµÐ]ËÏigÊ} Ð]µ N?cÏcÉÉèg

+ÏÉÐK?dËÏc @ÌS@ÌS ÒÏigÊ} ÒÏÊâÌoÐG rÐËÐÁ@o ÉÐÔ

 Partial& Ð]]]Á?ÉÐ¹ Ð]]]Lð¹Ð_ Ð]]]¹ rÐ]]]¶Ëc ÒgÙ]]]S gØi*3

 Volume, Electronic noise Velocity artifact ,
%Paralysis  , beam width

Ð]]]µ Ä@µÐÌÁÐL]]]]lÌG ÉgÐ]]k Ð¹ÙOÐ]]o 7ÒeÙ¹ÙË@]]G ÒgÐ]]ïËg@µ

Ä@]]]]ÌO?h_ ÑµÐ]]ËgÐïËg@µ z]]ÌÅ ?dÂÌÂ¶]]pO Ð]]¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G

ÑË@]]]]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG Ð]]¶ÁÊw Ð]]ÌÁ rÐ]]¹ ÑÁ@µÐÁ@]]o gÐ]]kÐ¹

ÒÐ]]]ºOÐ¹ ?É Òg@]]]¶Á?gÙ} ÉÐ]]]½Ðµ Ð]]]]Á@ïÁÏc ÉÐ]]Ô Òöh]]w Ð¹ÙOÐ]]o

qÌÁ@]]µ@ÌS@ÌS ÏÉÐ]]ÂËfâËÊK ÒDOÐ]]]G N@]µ@Á M]kÉgc ?cÑ½gÐ]}

Ñ¶âÌÁ@]]]Ëi z]ÌÅ ÑÁÐL]lÌG ÉgÐ]k ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]o Ð]µ ÏÉÊKÉÐ]µgÏc

gÐ]¹ ÏgÐ¹ Ä@µÐÌÁÐLlÌG ÉgÐk Ð¹ÙOÐo gÐ}ÐÔ ÀÞÐG ÐÌÁ Ä@ÌµÏÉÚ

ÓÄÐ]µÏc M]kÉgc ?cÑ½gÐ} ÒÐºO Ð¹ Òg@¶Á?ègÙ} ?ÉÐÔ ÄÉÊGigÐG

ÒÐÁ@Á@]]]o ÉÐ]]]Ô Ñ½gÐ]]]} ÒÐ]]]ºO ÒÏÉÐ]]]]Áchµ igÐ]]G ÒÙ]]Å Ð]]ÂGÏc

?dË@]]]]ÌK Ñ]]]pËeÙ¹ÙË@G Òg@]]]¶Á?ègÙ} ÓN@]]]µÏc gÏiÊ]]]} ?dÁ@]]]Ë@ÌO

Ä@µÐÌÁÐL]]]lÌG ÉgÐ]k Ð¹ÙOÐ]o ÒÐKÐ®Ì]k ÉÐ]Ô )N@]µÏc M]kÉgc

ÑÁdÁÛâÌ]o ¸ÏÉ ÑL]oÉhk ÑÁchµgÐ]kÏg@w Ð¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

ÒÙ]]]Å Ð]]]ÂGÏc ÐÁÚÙOÐ]]]]o ÉÐ]]Ô qËg@]]S CdÁÐ]]Å )Ä@µÐ¶¹Ê]]k@½
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Òi@]} Ñ]²ðºG Ñ]ÁÉÊG M]kÉgc ?dÁ@µÐÁ@_ Òg?ÊËc Ð¹ ·âÌÁÉÊx¶âÌK

Ñ]]]]âÌO rÏg?ch]]]µ ÉÐ]]]Ô )�SØgdË@]]]Å Òi@]]]} Ñ]]]²ðºG ÑKÐ]]]HË@KÐG

%Cavitation& Äch¶oÙG Òg?chµ MâËhKÉÏc

7Ä@µÐÌÁÐLlÌG ÉgÐk Ð¹ÙOÐo Òg?ÊGÐ¹ Ä?dâÌOÏgÐO
ÉÐ]Ô Ä@µÏigÐ]G ÏgÐ]¹ÏgÐ¹ É Ä@µÐÌÁÐLlÌG ÉgÐk Ð¹ÙOÐo *1

ÏgÐ]]¹ Ä@]]ÌÁ@µÏègÙ} ÏiÉÉ Ð]]]µ ?dÁ@]Ë@ÌK MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ð]Á?hâÌ½@Ô

ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ð]µ hK@]Ëi ÄjKhâÌ]Å @ïÌ½ %10*7+5& Ä@ÌÁ@µÏgÐ¹

h]]âËe ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]Ëg@µÉÉg ÓÄ@µÐ]]]µÉÊxG Ð]½?dÁÐÔ ÑÂÌÂ¶]pO Ù]G

ÉÐ¹ ÃâËhÂâÌÅÏc qËg@µÐG @ÅÏÉgÐÅ )ÄÊ} )É@w )·½Ð½ )ÃâËeg Ðº½

Ù]]]G ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G ÑµÏÉ@]]]Á Ñð¹@]]]G ?dÁ@]]]Ë@ÌK Ð]]]]µ ÒÐÁ@ÂÌÂ¶]]pO

ÒCiÉ?i Ñ]]]]ÁÊµ Ò@]]]]ïâËg Ð]]]]¹ NÏh@]]]]]Ô Ñ]]]Á?dð¹?dÂ½ ÑÂÌÂ¶]]]pO

Ñ½?dÁÐ]Ô Ò@]ïâËg Ð¹ Ä?É@ÌO ÑK@LkØhO ÑÂÌÂ¶pO Ä@Ë )ÏÉÐÂÌâÌ½

Òg?Ê]]]]]G Ð]]]]]¹ qÌÁ?dâÌOÏgÐ]]]]]O �½Ð]]]]Å?Éc )ÏÉÐ]]]]ÂËhâÌÁ ÒCiÉ?i

ÏÉÏgÉÉe Ð]]ÂâËhâÌÁÏc Ä@]]µÏègÙ} ÏiÉÉ Ð]]µ Ð]]]ËÏÉÐÔ ?dÁ@µÐÂÌÂ¶]pO

+Ä@µÐÂâËÊ_ Ð¹ÉÊ¹ É@ÁÙG

Ð¹ÙOÐ]o ÒhâÌ½@Ô ÜÐ}Ð¹ ?hâÌ_ ÒgÐKÊÌP½Ùµ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG*2

ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]Á?gÐKÊÌP½Ùµ ÉÐ]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G )Ä@µÐÌÁÐL]lÌG ÉgÐ]k

ÑÂKh}Ð]]]ÂâËÉ ÑÁ@]]]µÏhâÌ½@Ô ÉgÐ]]]]ºGØc ÒhâÌ½@]]Ô ¸ÏÉ ÑÁ@]]µÏhâÌ½@Ô

ÉÐ]]]G ÏÉ?c Ä@ËÉÊKÉÐ¶]]]pâÌO É?hâÌ]]]]_ Ñ¶âÌÁ?dâÌOÏgÐ]]O )ÐÂÌËÛâÌ]]k

ÓÃKh}Ð]ÂâËÉ ÑÁ@]µÏg?chµ Ñ]Áchµ Ä@]k@Ô ÒÙ]Å ÐKÙG Ðµ )ÏhâÌ½@Ô

+ÑKÐHË@K Ñ¶lËc gÐkÐ¹ Ä@µÐËg@ÌÁ?i ÑÂKhïð¹ÐÅ

Ð]]]¹ ÐÂÌËÛâÌ]]]]k ÑÁ@µÐÌÁÐL]]lÌG ÉgÐ]]k �ÙOÐ]]o ÒhâÌ½@]]Ô*3

ÓN@µÏcg@µ gÐKÊÌP½Ùµ ÐG Ðµ ÐÁ@µÏi@K ÉÊKÉÐ¶pâÌO gØi ÏhâÌ½@Ô

ÄÉÊ]G M]kÉgc ÑÁ@µÐÁÉÊx¶âÌK ÑÂLl_gÏc ÙG MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

Ð]]]]Á?dâÌOÏgÐO Ð]]]]¹ ?dÁ@µÐ]]]]]OgÙµ Ð]]]¹ ÑKÐ]]]HË@KÐG ÑËÉÉiÐ]]]G gÐ]]]Å

Ù]G ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ð]ËÙG Ðµ ÐËÏÉÐÔ ÐÁ?hâÌ½@Ô ÏgÙS ÉÐÔ ÑÁ@µÏi@K

rÏÉÐ]]]Ô Ð]]]µ )ÑÁÐL]]]lÌG ÉgÐ]]]k ÑÁ@µÐÁ@]]]pÌÁ Ñ]]]]Áchµ jâÌÅÐ]]G

ÒÙÅÐ]]]]]G )Óð¼c ÑÁ@µÐÁ@]]]]]]o ÑÂÌÂ¶]]]]pO Ù]]]]G MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]G

Ä@µÐ]]]]ÌÂâËÊ_ Ð]]]]¹ÉÊ¹ ÑÂÌÂ¶]]]]]pO ÙGÏÉÐ]]]pËgÐºGØc ÑKÐ]]]ÌÁÐ±ÐK

+ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

qÌÁchµgÐ]]]kÏg@w Ù]]]G Ä@µÐÌÁÐL]]]lÌG ÉgÐ]]]]k Ð¹ÙOÐ]]o*4

öh]w gØi ÍÁÐLlÌG ÉgÐk Ð¹ÙOÐo g@S ·âËdÁÐÅ )ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

ÒÙÅÐ]G m]ÌO Ñ½ÏgÏÉ ÑÁchGÉ@ÁÐ¹ ÓÄchGÚ ÙG MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

ÄÙ]]w ¸ÏÉ gÐ]]Å )M]]âÌGÏc ?dËÐ]]O ÒÏÊ]]âÌ¹ ÒÏÉÏgØi Ð]]]Ì½gÐ} ÉÐ]Ô

ÉgÐ]]k �ÙOÐ]]]o ÀÞÐ]G )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G ÐL]kÐGÐ½ÉÐÔ Ù]G ·]pÌK
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ÒgÐ]]]]]]]KÊÌP½Ùµ @ÅÏÉgÐ]]]]]Å ?hÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]]G ?dË?É@]]]]]Å ÒÙ]]]]]¶Á?i

Ð]]]¹ ÒÐ]]]Á@ÁÐK ÉÐ]]]Ô ÑÂKh}Ð]]]ÂâËÉÐ¹ ÏÉ?hÂâÌÅg@µÐ]]]]G qËg@]]µcgÉÉ

Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á@ÁÐKÉÐÔ ÑKÐHË@KÐG Ä@ÌpÌÂÌÂ¶pO ÓÄÐÅ ?dÁÉÉcgÐ}

Òg@]]]]]µ ÉgØi ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGcgÉÉ r@]]]]O )Ä?d½?ÉÏcgÐ]]]]G ÒÐ]]]]ð¹ÊS

ÒgÐ]]]]]]]]]GÉÉèg gÐ]]]]]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]]]]]Ë?hÂÌG ÐµÏg@]]]]]]]kÐÅ Òg@]]]]]]]µcgÉÉ

+Ä@µÏÉ?�}ÐÂâËÉ ÑµÉÊxO

Ð]]]¶Ëc ÒÏgÉÐ]]]} ÑÁÐ]]]K 800 Ð]]]¹ c@]]]Ëi Ä@]]]]µ@Á?i Ò?Éöh]]G Ð]]G

6400 Ð]¹ c@]Ëi )ÉÏÉÏgÙ]_ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ ÑÁ@]µÏg?ÊâÌ¹ gÐk ÐÁÉÐµÏc

)ÏÉÐ]]KÐÁÉÊGÉßG ÓrgÐ]O ?cÐ]Á@wÉ@Á ÉÐ]¹ ¸ÉÊ]xO ¸ÉÊ]xO ÑÁÐ]K

%gÐ]]GÊÌµ& ÒÐÂâÌL]]pO Ð]]Á@ÁÐK ÉÐ]Ô ÒÏÉ@wgÐ]k Ð]µ Ð]Ë?É r?Éöh]G

qËgÐ]GÙÌµ ÒÐÂâÌL]pO +ÏÉÐ]Ë?giØc ?c%1992& Ñð¹@]k Ð¹ Ðµ MâÌG

Ð]]G ÏÉÊ]]Kh} Ù]]_ Ð]]¹ ÑÁ@µÐ]]]ÌÁ@�@Ô Ð]ÁÐK Ð]µ ÐËÐËÐÂâÌL]pO ÉÐ]Ô

Ð]¹ Ð]Á@ÁÐK ÉÐ]Ô Ð]µ ÏÉ?h]µ rÏÉÐ]Ô Ñ]ÂÌHâÌK )ÏÉ@ÌS@ÌS ÒÏg@GÐ±

?cgÙ]]]]]]_ ÒgÉÏcÐ]]]]]]G ÑËÐ]]]]]]]Ái@G Ð]]]]]x¾ÌÁ ÑµÐ]]]]]ËÐï¹Ê_ gÐ]]]]]k

qÌÁ@µÐ]ÌÁÉÉcgÐ} ÏÉÐ]ÂËfâËÊK ÒD]O ÐG @ÅÏÉgÐÅ +ÏÉÐÂâËègÊkÏc

ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊG Ù]]]]µ %gÐ]]GÊÌµ& ÒÐÂâÌL]]pO Ð]]¹ gÉÉc ÑµÐ]]ËÐwÉ@ÁÐ¹

Ð]]G rÐ]]ËÐwÉ@Á ÉÐ]]Ô Ð]]µ Ð]]ËÐÅ Ä@µÐ]]ÌÁÉÉcgÐ} Ð]]]ÁÐK Òöh]OÉöhw

Ù]]]]G ¸ÐËÏÉ@wgÐ]]kÐG Ã]]âËhÁÏc?c ÓMâËh]]k@ÁÏc %NÉgÙ]]Ô& ÒÐ]]ð¹ÐO

Ù]G ÏÉÐ]LâËègÐ}@Á Ð]µÏi@K Ïg@kÐÅ ÒÏÉ@wgÐk ÀÞÐG +Ä@µÐµÏjËÐÁ

Ð]]µ Ð]]ËÐÅ gØi Ò?Éöh]]G ÏdÁÐ]]wgÐÅ )Ð]]ËÐwÉ@ÁÉÉc ÉÐ]]¹ À@]µ z]ÌÅ

ÀÞÐ]]]G )%gÐ]]]GÊÌµ& ÒÐÂâÌL]]]pO Ù]]]]G ÏÉÐ]]LâËègÐïG Ð]]µÏi@K Ïg@]]kÐÅ

ÉÏÉÐKÙG ·ËjÁ ÄÊLHÁ ÒÏg@kÐÅ Ð¹ ·âÌK@µ ÏÉÊx¶âÌK ÒÐµÐï¹Ê_

+ÏÉÊx¶âÌK ÒÐµÐï¹Ê_

Ð]]]µ Ä@µÐ]]]]ÌÁ@�@Ô Ð]]ÁÐK Ù]]G Ð]]ËÐÅ rÐ]]¶Ëc ÑµÐËÐÂâÌL]]pO

@ÅÐ]]]ÁÙÌº½ ÉÏÉÐËgÐL]]]]oÊ½ ÓaËgÐ]]½ ÒÐ]]ï¹Ê_ Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]ÁÉÐµÏc

Ù]]ºÌ½ %570& Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ Ä@]]ÌÁ@µÏ�K Ð]]]µ Ð]Ë?dâÌK ÑÁ@]�@Ô ÑÁÐ]K

ÒÏcc@]]½ Ð]]¹ ÄÉÊK@Æ]]¶âÌO rÐ]]Á@ÁÐK ÉÐ]]Ô )Ã]]GÏc ¸Ð]]]ÌâËh} dÁÐ]w

Ñ]]]ÁÉÊG M]]]kÉgc ÒÏcc@]]]½ ÒÏÉ@]]�@O Ð]]µ ÒcgÐ]]G ÓÑË?jÁ@]]µ

gÐ]]G Ð]]Á@ÌÁ@�@Ô Ð]]ÁÐK ÉÐ]]]¹ qËg@]SgØi )ÄÉÊ]G gÙ]_ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ

·]âÌO rÐÂâÌL]pO ÉÐ]Ô )%¸ÏjËÐÁ& ÃâÌð¹Ïc Ä@ÌâÌO Ðµ ÄÉÐµÏc ÒÉÏi

ÒÐ]]]Á?i?É@ÌS Ïg?ÉÐ]]± ÉÐ]]¹ ÑÁ@]]�@Ô ÑÁÐ]]K @ÅÐ]]ÁÙÌº½ Ð]]¹ M]]âËc

?cgÙ]]]]_ ÒgÉÏcÐ]]]]G Ä@ËÉÊ½Ð]]]]Å gÐ]]]]Å )ÏÉ?h]]]]µ Ù]]]]]G Ä@]]]ËÏe@½@Ô

Ù]]]G ÏÉÏgÙ]]]_ ÑÁch¶]]]pâÌµ ÒjâÌ]]]Å Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]¹ ÏÉÐÂâËègÊ]]kÏc

ÃË�]]]kgÊ± ÓÃËhKÏgÉÐ]]]]} gÙ]]_ Ð]]¶ÁÊw )Ð]]Á@ÌÁ@�@Ô Ð]]ÁÐKÉÐÔ

ÉÐ]]Ô Ð]µ Ð]ÌÁ q]ËgÉÉc )É?cgÙ]_ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ Ð]¹ Ð]ÌÌÁ@�@Ô ÑÁÐ]K

ÉÉcgÐ]]]Å Ä?Ê]]âÌÁ ÒÐËÐÂâÌL]]pOÐG gÐ]]k Ð]]ÌâËÊÁ Ð]]µÉÊxO Ïg@]]kÐÅ

Ð]Á@ÌÁ@�@Ô Ð]ÁÐK ÉÐ]Ô Ð]µ MâÌGÐ]Á ÒgÐLoÊ½ ÓaËgÐ½ ÒÏg@kÐÅ

+ MâÌGchµ MkÉgc Ä@ÌâËÊÁ ÑµÐËÏg@kÐÅ Òc Ñ¶âËg@S
7Ä@µÏhâÌLkÐÔ ÓÄ@µÏg@kÐÅ ÑÁÐ½ÐK

ÑÁÐ]]]]]½ÐK Ð]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]k Ä@µÐÌL]]]]lÁ?i Ð]]]]ËgÙÌK ÒâÑOÐ]]]]G

ÄÙ]]Ìº½ %10& ÒÏÉ@]]½ Ä@µÏg@]]]kÐÅ )Ä@µÏhâÌL]kÐÔ ÓÄ@µÏg@]kÐÅ

ÉÏÉÐ]]]KÐÁÉÊGÙµ ÑÁ@µÏgÐ]]]Â¶âÌO Ïcc@]]]½ @]]K ÏÉÉdÁ@]]Ë@_ Ä@Ìð¹@]]k

@ÅÏÉgÐ]]]Å +ÐÁ?g@]]kÐÅ ÉÐ]]Ô Ñ]]ÁÉÊG M]]kÉgc Ù]]G ÏÉÊKhïÁ@ÌµÐ]]Ë

?cÐ]]]Á@wÉ@Á ÉÐ]]]¹ Ä@µÐ]]]ËcgÐG Ïg@]]]kÐÅ Ð]]]Á@ËgÙÌK ÉÐ]]]]Ô ÒDOÐ]]G

Ä@ÌÁ@µÏhâÌL]]kÐÔ ÒgÉÏc ÑµÐ]¹ÉÊ¹ ÒÏÊâÌ]oÐG Ð]µ ÄÉÊ]G M]kÉgc
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Ð]¹ ·âÌµÐ]Ë ÒâÑOÐ]G )�ÁÉÉcgÐ]} ÒcgÐ} ÓÒi@} ÒÐwÉ@Á ÉÏÉ?c

Ñð¹@]k Ð]¹ ÑKÐËÊKh} %»G@¥& ÑË?iÐ ÑGÙ¶l¹ÐK Ðµ qÌÁ@µÐÂâËÉ

ÑË@]]]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]Á@ËcgÐ} ÓÒi@]} Ð]µÐ¹ÉÊ¹ ÉÐ]Ô ?c1993

ÑÁ@µÐ]]]ÂâËÉ )ÉÊ]]]G ·]]]Ë?c Ð]]]]¹ Ïi@]]K ÒÏhâÌL]]kÐÔ Ð]]G ÄÉ?gc ÏgÉÏc

ÉÐ]]]]¹ %153& ÒÐ]]]¶ËjÁ Ð]]]µ ÄÐ]]]µÏc ÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G Ïe@]]]½@Ô rÐ]]]¶Ëc

rÏÉÐ]]Ô Ð]]µ Ð]]ËÐÅ ?c %ÄÙ]]Ë?gÙÔ& Ñ�cÐ]]k Ð]]]ð¹ÐO Ð]¹ Ð]Á@µÐ¹ÉÊ¹

ÏhâÌL]]]kÐÔ Ñ]]ÁÉÊG ·]]Ë?c Ð]]¹ Ñ½Ð]]ÅgÐG Ä@]]µ@Á?i ÒÐ]]¡?èg ÒDOÐ]]G

ÑÁ@µÏg@]]]kÐÅ Ð]]]µ Ð]]]]ËÐÅ ?c?g@]]Ô Ð]]¹ rÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]Ô )ÃÁ@]]µÏi@K

ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG öh]]w ÉÏÉÐ]]ÁÉÊGÙµ Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]]¹ q]ËgÙ_ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ

+ÄÉÊG?dËÐO ÏÉÐÁ@µÐ¹ÉÊ¹ ÉÐÔ ÊâÌÁ ÑÁ@µÏcc@½

À?ÉÏcgÐG Ê¶ð¹ÐG )�Á�ïâÌS ÉÉ@LkÏÉ ÑÁÐK qÌÁ@µÏhâÌLkÐÔ

Ð]]]]¹ ÐÁ?hâÌL]]kÐÔ ÉÐ]]Ô ÒgÉÉc gØi ÒÙÅÐ]]G ÀÞÐ]]G )Ä?d]]Á?ègègÙ} Ð]]¹

)ÃËÐ]]µ@Á Ä@ËÐ]Á@Ëg@¶Á?ègÙ} ÉÐ]G M]kÐÅ ¤Øh]½ ÒÐ]¾âÌÔ ÏÉÐ]ËÉÏi

D]]O Ñð¹@]]k @ÅÐ]]ÁÙÌº½ M]]]âËc ÏÉÐÁ?hâÌL]kÐÔ ÉÐ]¹ ÒÐ]Ìµ@ÁÉÉèg ÉÐ]Ô

Ð]µ ÒÐ]Ìµ@ÁÉÉèg ÉÐ]Ô ÏÉÐ]Ô gÐGÐ¹ )ÒÉÏi gÐk N@}Ïc @K MâÌwÏc

Ñµ@]]]]]ÁÉÉèg Ð]]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ N@]]]]]}Ïc Ä@]]]]]¾âÌO ÏÉÐµÐËÏhâÌL]]]]]]kÐÔ Ð]]]]¹

gÐ]]]]GÉÐ½Ð¹ Ü@]]]k @ÅÐ]]]ÁÙÌº½ q]]]âÌO Ð]]]µ M]]]âÌGÉÊG ¸ÐËÏhâÌL]]]kÐÔ

+ÒÉÏi gÐ]]]]]k Ð]]]K@}Ïc ÒÐ]]]µÐÌµ@ÁÉÉèg @L]]]lâÌÔ ÓMâÌGÉÊwÉ@ÁÐ]]]¹

ÑÁÉÉcgÐ]]]]} ÒcgÐ]]]} ÓÑ�cÐ]]]k ÒÐ]]]ð¹ÐO Ð]]]¹ qÌÁ@µÏhâÌL]]]kÐÔ

)ÏÉÐÁ@ÌË@L]]]kg@GÐG ÐL]]]]kÏÊËÐO Ä@Ì]]pÌÁÐ½ÐK )ÓÃ]]GÏc M]]kÉgc

ÉÐ]Ô )ÏÉÊK@Å ·âÌO ð� ÒÐµÏhâÌLkÐÔ Ðµ ÒÐËÏcc@½ ÉÐÔ ÒöhG ÐK?É

ÒÏÉ@]]]½ Ù]]]G Ã]]]Á?ÊKÏc Ð]]Ë?É gÙ]]_ ÑË@L]]kg@G Ð]]µ ÒÐÁ?hâÌL]]kÐÔ

Ä@]Ìµ@ÁÉÉg ÉÏÉÐ]ÂâËeÊ¶G @]TÂÌÔ ÄÏd]G Ñµ@ÁÉÉg Ü@k g@Ìº½%10&

ÉÐ]]ÌÁfâËgc gØi Ä@ÌÁÐ]]½ÐK Ä@µÏgÉÐ]]]} ÏhâÌL]kÐÔ ÀÞÐ]G )MâÌÂâÌ½Ð]Á

Ñµ@]ÁÉÉèg ·âÌð¹@k %ÄÙÌº½10& ÒÏÉ@½ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ Ðµ )ÃKgÊµ ÄÐ½ÐK

)ÐË?dâÌK ÒigÐG ÒÏiÉÉ ÒÏhâÌLkÐÔ @ÅÏg@Ìº½ qÌÁÉÉcgÐ} )ÄÏdG

Éi@]]} ÒÏÉÐ]ÁchµÙµ Ð]¹ Ð]ËÐÅ Ñ]ïÁh} �Øg qÌÁch¶]pâÌµ ÒjâÌ]Å

)Ä@µÏg@]]kÐÅ ÉÏhâÌL]]]kÐÔ ÑÁ@ÂâÌÆ]¶âÌO Ù]G Ä@µÐ]ÌÁÉÉcgÐ} ÏcgÐ]}

Ð]¶âÌ¹g@µ ÒÉÉèg Ð]¹ ÃµÚ@]w ÑË@k@Ô ÎÏÊâÌo ÐG qÌÁ@µÏhâÌLkÐÔ

ÑµÉÉ@]]]]]Á ÑÁÉÊHµÐ]]]]]Ë ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]]LâÌGÏc Ð]]]]]]µ )ÏÉÐ]]]]Á@µÐÌµÉÉ@Á

rÏg?chµ ÉÐÔ Ðµ ÀÙÌºÌÅ Ñ¶âÌµÉÉ@Á ÑÁ@ÂâÌÆ¶âÌO ÙG �SØgdË@Å

?dð¹Ð]]]}Ð¹ ÒjâÌÅÐ]]]]G ÑµÐ]]Ìµ@ÁÉÉg ÉgØi ÑµÐ]]Ì½gÐ} ÑÁÉÊG?dËÐ]]O

Ð]]]]]]]µ ÐËÐÁ?hâÌL]]]]]kÐÔ ÉÐ]]]]]Ô Ñµ@]]]]]ÁÉÉèg rÏÉÐ]]]]]Ô Ð]]]]]µ M]]]]]âÌGÏc

+ÒÉÏi ÐK@}Ïc

Ü@]k %g@]Ìº½15& q]âÌO ÄÉÉcgÐ]} Ð]µ Ð]Ë?É Ä@Ë?É?öhG Ä@µ@Á?i

ÑµÐ]]]]]ËÏÉÐÂÌ±ÐK Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ ÉÏÉÊ]]]G M]]]kÉgc ÏÉÏgÐ]]]GÉÐ½Ð¹

gØi ÉigÐ]G gØi Ñ½gÐ]} Ð]ºO Ñ¶âËdÁÏÉ@ÁÐ]¹ Ðµ ÏgÉÐ} ÑÁÉÉcgÐ}

ÓÄ@]pµ Ð]KÉÐµ ÄÉÉcgÐ} rÐµÏÉÐÂÌ±ÐK r@O +ÏÉ?dËÉÉèg ?cöhw

Ñ½Ð]]]]µÐË ÑÁ@µÐK@]]]]]k ÒÏÉ@]]]½ Ð]]]¹ Ä@]]]µÏcc@½ ÓÄÉÊ]]]G Ä?É?h]]]

@]]TÂÌÔ qÌð¹@]]]k @ÅÐ]ÁÙÌº½ r@]O )ÄÉÊ]G M]kÉgc ?cÐ]µÏÉÐÂÌ±ÐK

@]]]]]]K ÏÉÐ]]]]]]]ÁÉÊGÙµ ÓNh]]]]]} Ä@ÌµÐ]]]]]Ë Ä@µÐ]]]]]ÌÁÉÉcgÐ} Ïcc@]]]]]½

@L]]]]lâÌÔ ÑÁ@]]]]]µÏÉ?hÁ?i Ïg@]]]kÐÅ ÓÄ@µÏhâÌL]]]kÐÔ ÓÄ@µÏègÐ]]]SÐ½

Ê]]]]âÌÁ Ð]]]]¹ gÙ]]]]_ ÒÐ]]]]ð¹Ð½Ùµ rÐ]]]]]Á?ÉÐÔ Ò?Éc +ÄÉÊ]]]G M]]]kÉgc

qË�]]]o Ò@]]]ïâËg )ÄÉÊ]]]G M]]]kÉgc Ò�]]]o Ò@]]ïâËg ÒÏgÐ]]SÐ½

Ð]]G Ð]]]µ Ð]Ë?dâÌK ÒÏhâÌL]kÐÔ g@]Ìº½ %100& Ð]¹ c@]Ëi Ð]µ Ð]ËÏègÐSÐ½

ÑÁÉÊwÙGÐ]]]]]G ÏÉÐÂâËègÊ]]]]]kÏc ?cÐ]]]]]µÏègÐSÐ½ ÒÏgÏÉÐ]]]]K ÒgÉÏc

ÉÐ]ËÐÅ ÏègÐ]SÐ½ %g@]Ìº½100& ÒÐ]¶ËjÁ ?dÁÉÉcgÐ} Ð¹ qÌÁ@µ@Á?i

Ü@]]]k %g@]]Ìº½4+6& q]]âÌO Ð]]¹ gÙ]]_ ÒÐ]]ð¹Ð½Ùµ Ð]]µ Ð]]Ë?É r?Éöh]]G

ÑµÐ]]]ËÐð¹ÐO ?c@KÏgÐ]]]k Ð]]]]¹ Ð]]µ M]]âÌGÉÊG M]]kÉgc ÏÉÏgÐ]]GÉÐ½Ð¹

)ÏÉÊ]]]]G ?d]]âÌK Ñð¹ÙÅÐ]]k ÓÑÁÉÉcgÐ]]} ÒcgÐ]]} ÉÏÉÊ]]G Ñ�cÐ]]k

Ð]]]ð¹ÐO ÉÐ]]]]Ô gÐ]]k Ð]]K@_Ïc g@]]p Äch¶]]pâÌµ ÎjâÌ]]Å Ð]]µ ·âÌK@]]µ

ÒgÉÏc ÑÁ@µÏg@]]]kÐÅ ÀÞÐ]]G )M]]âÌGÏc M]]kÉgc gÙ]]_ ÐÌ�cÐ]]k

Ð]]]]]¹ ÄÉÊ]]]]]G M]]]]]kÉgc gÙ]]]]]]_ Ñ]]]]ÁÉÊG M]]]]kÉgc r@]]]]O gÙ]]]]_

qÌÁ@µÐ]ËgÙâÌK Ð]¹ ·âËdÁÐÅ +gÙ_ ÑÁÉÊG MkÉgc ÑÁ@µÏÉ@�@O

Òc Ñð¹@]k %g@]Ìº½5& ÒÏÉ@]½ Ù]G gÙ]_ Ðµ ÄÐµÏc ÏÉÐÔ ÙG Ïe@½@Ô

Ù]]]]]]]G M]]]]]âËègÙïG ÒÏÉÐ]]]]]Ô q]]]]]âÌO ÄÏcÏc Ñ½gÐ]]]]]} ÓÑµ@]]]]]ÁÉÉèg

@]]Á?i ÒÐ]]l± ÒâÑOÐ]]G +Ä@]]]Ëe D]G ÒÏÉÏÊ]G cg@]k ÑµÐËÏhâÌL]kÐÔ

Ä?É?h]]]]] ÓÄ@]]]pµ Ð]]]¹ À?ÉÏcgÐ]]]G ÄÉÉcgÐ]]]} qÌÁ@µÐ]]]ÌÁÉÉcgÐ}

)MâÌG@]Á ÑË@KÐ]Å @KÐÅ ÙG rÐÁÉÊG Ä?É?h ÓÄ@pµ ÉÐÔ )É?dÁÉÊG

ÓMâËÉÐ]]]]µÏc Ä@]]]]pµ Ð]]]]¹ ÄÉÉcgÐ]]]} Ð]]]µ M]]]âËc ·]]]âËeØg Ê¶ð¹Ð]]]G

¸ÏÉgÐ]]]Å öh]]w Ó¸ÉÊ]]xO ÑµÐË@L]]kg@G Ð]]LâÌGÏc Ó¸Ð]]ËÏÉÐLâÌwÏc

ÏgÉÐ]]]} ÑÁÉÉcgÐ]} ÒÐ]¶Ëc ÑµÐ]ËÏÉÐÂÌ±ÐK @]TÂÌÔ )Òg@�Ð]µÐË

ÏÉÐLâÌGÏc MkÉgc âÒÊÁÐ¹gÐk Ïi@K Ñ¶âÌÁÉÉcgÐ} ÉÏÉÐK?cÏcÉÉèg

ÒÏÉÐ]]]ÂËiØc Ð]µ Ð]ËÏÉÐÔ M]âËhKÊG Ð]µ ÏÉ@]½ ÒÏÉÐ]Ô ?dÌË@]KÙµ Ð]¹

Ð]]µ Ïg@]]kÐÅ ¸Ð]]ËÏ��iÐ¹ Ð]]µ Ð]]]µÐËÐ²ð¹ÐÔ Ð]ËÏi@K Ïg@]kÐÅ ÉÐ]Ô

++M]]âÌÁ?iÏc q]âÌµ )Ä@ËgÐ]k Ð]¹ ÄÐ]µÏc Ä?cÚ ÏcgÐ]O ÑÁ?ÉègÏÉ@]w

Ä@]]½Ù_ ègÐ]]]½Ð¹ ÒÏÉÐ]Ô ¸ÏÉ ÒgÙ]_ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ Ä@]µ@Á?i Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹

ÒÉÊ½Ð]]]Å rÐ]]Á?ÉÐÔ Ð]]µ =?cÐ]]¶Ëc ÑµÐ]]ËÏègÐSÐ½ Ð]]¹ ÏÉÐ]]ÁiØdG

ÓÑË@]]]]]]]]]]Á?ÊK Ð]]]]]]]]]G ÓÑËÏgÉÐ]]]]]]]]]} ÓÄÉÉcgÐ]]]]]]]]]} ÑËÏgÉÐ]]]]]]]]]}

+ÄÐ_ÏcgÏc gÐÂâÌÆËcÐG

Internett
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ÏgÐ]ïS ÑÁ@]µÏg@µÙÅ Ð]µ ÏÉÏch]µÉðÛG ÒÏÉÐ]Ô ÑLlÁ?i ÑµÐËÏÉÐÂËeÙK

+Äi?É@ÌS Ä@Áe ÙG ÏÉÐÁ?É@ÌO Ð¹ Ä@pâÌµ

h]KgØi Ä?É@]ÌO Ð]µ M]l_gÏc Ä@ËÏÉÐ]Ô rÐµÏÉÐÂËeÙK ÑÁ@µÐ½@�ÐÔÉ

?d¶âÌK@µÐ]¹ )?dÁ@]ÌÁÊGÏègÊK ÑÁ@]µÏg@G Ð]¹ ÄÏcÏc Ä@pâÌµ ÏgÐïS Ñð¹ÉÐÅ

+ÃoÙ`ð¹c Ðµ ÐËÐÁ@K@µ ÉÐÔ Ä@pâÌµ ÏgÐïS ÙG Ä@ËÐPð¹ÐÅ Ä@ÁeÐµ

) ÉÊ]]]]Gchµ?dâÌK Ä@ÌËg?d]]oÐG q_Ð]]GÙ_ @ÅÐ]]ËÏc ?cÐ]]ËÏÉÐÂËeâÙK ÀÐ]]¹É

+É?ÉÐK ÒeØg ÉÉc ÒÏÉ@½ ÙG ÏÉÏcgÉÉ ÑµÐÌËhâËcÉ@w hâËe ÐÁÉÊG?h_É

Ð]Á?ÊâÌO ·âËg@]S ¸Ð]¹Ê_10 gÐ]Å ÐÁ@]p_ÐGÙ_ ÀÐÔ ÑÂâËÊ_ ÑÁ@LkÐO É

ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]GÉ É Ä@ÌÁ@µÐ]]]]]ÌÁÉgÏc Ð]]]]]ÁÉÊxð¹ÐÅ @ÅÏÉgÐ]]]]]ÅÉ )?h]]]]µÏc

+?hµÏc g@½ÙK Ä@ÌoÏgÐïS

Ä@]Áe É Ä?É@ÌO ÄÉÊGÏègÉÊK ÑÁ@µÐKÐð¹@WÐµ Ml�@ËgÏc Ä@µÐ½@�ÐÔÉ

Ð]]¹ Ð]]ËÐPð¹ÐÅ ÀÐ]]Ô hK@]]]Ëi Ä?É@]ÌO ÀðÚÐ]G )Ä@]pâÌµ ÏgÐ]ïS Ù]G N?cÏdÁ@]Å

+ÄÐµÏc Ä@pâÌµÏgÐïS ÙG ?dÁÉÊGÏègÊK

Äch¶L]]]kÐÅ Ð]]]µ ÏÉÏch]]]¶ÁÉÉg Ä@ÌÌ]]]]oÏÉÐÔ Ä@µÐ]]½@�ÐÔ @ÅÏÉgÐ]]ÅÉ

)Ä@]]pâÌµÏgÐïS Ù]]G N?cÏdÁ@]]Å ¸Ð]]Ë ¸ÏÉ Ä@]]]ÁeÉ Ä?É@]ÌO )ÑïÁÐ]Lð¹cÐG

ÉÉcgÐ]]]]]]ÅÐ¹ ÏgÐ]]]]]]]ïS ÑÁdÁ@]]]]]k�}?c gÐ]]]]]GÐÁchG@ÁÐO ÑÁ@µÏgÐ]]]]]}ÐÔÉ

M]]]]kÐÅÐµ ?d¶âÌK@µÐ]]]]¹ N@]]]]]µÏc c@]]]Ëi g@]]]S @ÅÏdÁÐ]]]w ?cÐ]]]µÐ�ÊK

+ÄÐ¶G âÍµÉ?gÐð¹cÐG

ÄÏcÏc Ä@]]]]]]]pâÌµÏgÐïS Ñð¹ÉÐ]]]]]]]Å Ä?É@ÌOÐ]]]]]]]¹ hK@]]]]]]Ëi Ä@]]]]]]Áe ÀðÚÐ]]]]]]G

+?dÁ@ÌÌoÙ`ð¹c ÑÁ@µÐKÐð¹@WÐ¹

ÒÐ]]]]]ËÏÉÐÂËeÙK ÉÐ]]]]]Ô Òg@ÌL]]]]]ogÐOgÐk )%Ê]]]]]]ÂÌ®¹c ¯]]]]¹?g & gÙ]]]]Lµc

ÉÐ]]]]Ô 7Ñ]]]]KÉÉ )?h]]]]µ %ÃË@]]]]g@Ô& Òg@]]]]oÐ¹ @]]]]]ÌÁgÙ®Ì¹@µ ÒÙ¶Á?iÐ]]]¹Ðµ

@]ïâËg Ù]G M]âÌG ·âËgÏdÌKÐ]½g@Ë ÐïÁÏg ÃËÉÊLpËÐ} ÑâÌOÐµ ÒÐÁ@½@�ÐÔ

+Ä@pâÌµÏgÐïS Ð¹ Ä@ÂâÌÅi?É ÙG ¸Ú@w ÑµÐËÏg@w

ÑÁ@pâÌµ ÙG nÐµ ·âËdÁÐÅ ÑÁ@Å ) Ächµ ÍËÏ�Ô É ÄÉÊGÏègÊK ÑKÉÉ É

Ä@]]pâÌµÏgÐïS gÐ]]k Ù]]]G ÏÉÐ]Á?ègÐ} ÒgÐ]}ÐÔ rÐ]½ÐÔ )N?cÏc ÏgÐ]ïS

ÉÐ]]]Ô ÊâÌÁÐ]]]¹ hK@]]]]Ëi rÐ]]½ÐÔÉ +Ñ]]âÌ¹ Ä@]]ÂâÌÅi?É r@OÐ]]¹ N@]]µÏc c@]]Ëi

+ÄÐµÏc ÑµÙ½Ð_ ÒÉÉiÏg@Ô hK@Ëi É �Á?ègÐo hKgØi Ðµ ÐË?cÐÁ@kÐµ

ÑÁ@]ÂâÌÅ?c Ò@]Á?ÊK gÐk ÐK@_Ïc ·pÌK ÐµÏÉÐÂËeÙK Ñ½@�ÐÔ ÑKÉÉ É

Ð]G ÏdÁÐ]G rÐ]½ÐÔ )Ä@pâÌµÏgÐïS Ð¹ Ä@ÂâÌÅ i?É ÙG âÒÊÁ ÒÏg@w @ïâËg

ÄÐµÏc Ä@pâÌµÏgÐïS Ð¹ Ä@ÂâÌÅi?É ÒÉÉiÏg@Ô ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÑÁ@ÂâÌÅ?g

É ÄÉÊGÏègÉÊKÐ]]]]]]G Ä@ÌÁch¶L]]]]kÐÅ gÐ]]]]kÐG Ä@ÌÁÉÊHð¹?iÐ]]]]G rÐ]]]]½ÐÔ )

+ ?dÁ@ÌLkÐÅ gÐkÐG ÄÉÊHð¹?i ÑLp} ÑµÐËÏÊâÌoÐGÉ +?dÁ@ÌâÌµÉ?ègÐð¹c

ÒÏg@]]]½e ÒÏÉÐ]]]ÔgÐGÐ¹É +?h]]]]µ É@]]ÌO 35 É Äe 25 gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐ]]ÂËeÙKÉ

NÉÐµ MkÏcÐµ ÒÐÁ@½@�ÐÔ ÉÐÔ )ÉÊGÉ?h¶Ëg@Ëc ?dË@ÌK Ä?ÉÊGg?doÐG

+ÉÊGÐÁ cgÉÉ ¸ÐËÏc?g@K

M]]]]]l_gÏc Ä@ËÏÉÐ]]]]Ô Ð]]]]µÏÉÐÂËeÙK ÉÉcgÐ]]]]Å ÉÏÉÐ]]]]¶Ëc ÑµÐ]]]]ËÚÐ¹É

Ñ¶âËcÊ]]]]]]k dÁÐ]]]]]]]w Ð]]]]]G M]]]]]kÐÅ Ä@]]]]]pâÌµÏgÐïSÐ¹ Ä@ÂâÌÅi?ÉÐ]]]]]GÐµ

Ä@]]ÂâÌÅi?É Ð]]¹ ¸Ð]]ËÐLÐÅ dÁÐ]]w r@]]]O rÐ]½ÐÔ +ÄÐ]µÏc ÑL]kÉgdÁÐK

ÀÐ]]]µÐË Òi@]]]} ÒÏfâËgÐ]]]µ M]]]l_gÏc ÒÏÉÐ]]]Ô rÐ]]µÏÉÐÂËeÙKÉ +Ñ]]âÌ¹

Ä@ÌÁ@ÂâÌÅi?ÉÐ]]]]¹ Ð]]LÐÅ 9 Ò?Éc Ð]]¹?dÁ@ÌÂâËÊ_ Ð]]¹ ÄÙGg@]]µ ÒdÌ]]lµÙÔ

?dÂâËÊ_Ð]]¹ Ïi@]]]} ÀÐ]Ô Ñ]ÁÉÊGÉ+ÏdÁÏÉÐ]Ô Ê]ÌÁ Ð]LâÌGÏc Ä@]pâÌµÏgÐïSÐ¹

ÑÁ@]]µÏi?É@ÌS Ð]]½?dÁÐÔ Ù]]G Ñ]]o@GÐG �T]]lµÙÔ ÒÏÉÐ]]Á?jâËÊ}Ð¹ @]]ïâËg

+MâËh}Ïc rÐ¹

¼Ø�]]lÌ¹Ùµ ÒÏfâËgÐ]µ ÏÉÏch]¶ÁÉÉg Ñ]oÏÉÐÔ Ð]µÏÉÐÂËeÙK @ÅÏÉgÐ]ÅÉ

)"50 Ð]]]]]¹ hK@]]]]]Ëi Ä@]]]]]]pâÌµÏgÐïSÐ¹ Ä@ÂâÌÅi?ÉÐ]]]]¹ Ð]]]]LÐÅ9 r@OÐ]]]]¹

+N@µÏc ÀÐµ

              ³ÌÙK d¾� ?g?c
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� ���������	
��������������

Ñ_?cÏgÐ± @Á?c

ÑµÏgÐ]]k Ñ]]¶âÌð¹Øèg Ä@µÐ]]]ÁÙ½gÙÅ )?dÁ@µÐ]½jÁ ÏgÏÉÐ]Á@Ì} Ð]¹

zÌÅ ÐG D½ Ð¶ÁÊw +?cD½ Ð¹ Ñl¶âÌk ÒÏÉÐÁ?d½ÞÏÉ ÙG ÃÂÌGÏc

ÑÁ@µÐ]ÁÙ½gÙÅ ÑL]k@Ô gÐ]}ÐÔ MâËhïGgÏÉ hâÌÁ ÐÌÁÏc@½@Ô ·âËgÙS

?d]]]oÐK@µ ÀÐ]]]]¹ Ä@]]½Ê} D]]G É +%Ñ½gÐ]]}& ÒÐ]]ºO Ð]]LâÌGdÁ@ËÐïËÐÁ

+N?dGÉÉèg Ð¶ËjÁ gØi ÄÉÊGöhP¶k

%ÐµÙÁ@]o ÑÁchµÏc@]½@Ô& Òg?ch]µ Ù]G ?d]¡Øh½ ÒD½ Ð¹ ÀÞÐG

)MâÌGÏc ?d_@½Ïc Ð¹ Ñl¶âÌk ÒgÏdÁ@Å @Ë Ñl¶âÌk ÑÁdÁ?eÉgÉ

Ïg@]]]G Ð]G ÏdÁÐ]G h]KgØi ?d]Áe Ð]¹ Ñ]l¶âÌk ÒÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ Ð]¶ÁÊw

ÑL]]]]]]]]k@ÔÐG �]]]]]]kÐHG M]]]]]]pO ÒÏÉÐ]]]]]]¹ ¸ÏÉ ÏÉÐ]]]]]]µÐÌÁÉÉgÏc

Ä@]µÏg?chµ Ð]wgÐO @Æ]ÁÐK ÐËÏÊâÌ]o ÀÐÔ ÒÐLkÐS ÑÁ@µÐÁÙ½gÙÅ

+ÐÌ½jÌÁ@¶Ì½ @ÆÁÐK ?cÐ¶Ëc ÑÁ?gÏÉÐÁ@Ì} Ð¹ ?d¶âÌK@µ Ð¹ N@µÏc

ÀÞÏÉ ?c ÒÐ]]Á@ïÁ@½ ÒègÊ]]]k ÑÁ@µÐ]K@µ ÉÊ½Ð]Å Ð]¹ É ?d]Áe Ð]¹

Ð]]]]ÁdÁ?eÉgÉ Ð]]oÐÁ?ÉÐ¹ ++N?d]]GÉg Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ñ]]l¶âÌk ÒÏÉÐ]]Á?c

@]Ë ÃKÉÐ]µgÐG @]Ë ÄÙ]G @]Ë �]ÂÌG @Ë �ÁÏc ÒÐïâËèg Ð¹ ÐµÐÌl¶âÌk

+MâÌG ÏÉÐpËgÏÉÏ�G NÐÁ@ÁÐK

ÏÉÐ]]]Á?d½ÞÏÉ ÑÁ@µÐ]]]©@ÁÙ± Ð]]]¹ Äd]]]Á?eÉgÉ Ñ©@]]]]ÁÙ± ·âÌK@]]µ

ÏÉÏ%spinal cord& bÙ]½ Ð]µgc Ð]¹ Ð]OhK )N@]µÏc âÑ]O M]kÏc

CNC g@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ ÏdÁÏÉ@Á Ð¹ ·âÌoÐGÐµ +MâÌGÏc MkÉgc

Ñ¶âËg@]]]]]½Ïc Ðð¹@]]]]]]pËg Ð]]]]ð¹Ð½Ùµ Ò?fâËgcÐ]]]]G Ä@µÐ]]]]OhK Ñ]]]]Á?dâÌ¹

ÉÉcgÐ]]]]]Å ÓÐ]]]]¶LÌ½ ÓCi ÓÄ@µÐ]]]]¶½Ð½ Ð]]]]ÁÐ}Ïc ?cÉ?h¶Ëg@]]]]Ëc

?cÐ]]]]½ÐÔ Ñ½@�Ð]]]]ÔgÐGÐ¹ )D]]]]½ ÒCiÉÉ?i ÒÐ]]]]]wgÏc ÒÐ]]]µÏÊâÌ¹

ÒÙ]]]]Å Ð]]]ÂGÏc Ð]]]µ M]]]âËeègÏc ÄÉÉèg ÑµÐËÐº]]]o Ci ÑÁ@]]]µÏg?ÊËc

%Ñ]]l¶âÌk Ñ±Ïg@]Ô && M]âËhKÉÏc rÐËÐº]o ÀÐ]G ÓCi ÑÁchµègÐ]K

)MâËhÁ?i@]]Á Ð]]Á?É?gcgÏc ÀÐ]]Ô ÒÏÉ@wgÐ]]k ÒÉ?ÉÐ]]KÐG @L]]]lâÌÔ @]K

@Æ]]ÁÐK Ð]]µ M]]âÌG?É Ð]]±Ïg@Ô ÉÐ]]]Ô ¸ÏÉ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ?dÌL]k?èg Ð]¹ ÀÞÐ]G

Ïg@]]]]]½Ïc ÉÐ]]]]]]Ô ÒÐ]]]]ð¹ÊS Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]]¹ N?cÏcÉÉèg ?cÐ]]]]K@µÉÐ¹

+Ci ÙG ÃwÏc ÒÐÁ@ÌKÐHË@K

ÒÐ]]]¶Ëc ÑµÐ]]ËÚ Ð]]¹ ÒÐL]]lâÌO ÉÐ]]Ô Ð]]µ Ð]]oÐËÙÅ ÀÐ]]Ô gÐ]]Å

M]]]]]kÉgc ð� Òch¶L]]]]kÏc ÑµÐ]]]]ÌâËi ÉÏÉÐ]]]]LâËhµÏc ð� ÏÉÐ]]]]oÐ¹
r@]O M]âËeègÏc Ð]Á?ÉÏgÐµ ÀgÐ]Á Ðº]o ÏgÙS ÉÐÔ Ä@½ÐÅ )MâËhµÏc

Ä@ËÐµÐÌL]]]]]]]oÉhk Ð]]]]]]]Á@½h Ä@]]]]]]]]µÏg@½Ïc Ðð¹@]]]]]]pËg ÒÏÉÐ]]]]]]Ô

+ÏÉÐÂÂâÌÅÏc MkÏcÐG
ÒÙ]]]Å Ð]]]ÂGÏc ÐÁ@ÌL]]]oÉhk Ð]]]OhK Ñ]]]Á?dâÌ¹ ÀÐ]]]]Ô ÏÉÐÁ@]]lËc

ÑÁ@µÐ]]½?dÁÐÔ ÓÄ@]]]µÙ} Ð]ÁÐ}Ïc Ð]µ Ä@µÐ]ÂâËÊ_ Ð]¹Ê¹ ÒÏÉÐ]Áchµ
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Ðµ ÃâËÊ_ ÑÂLpËØg gØi ÙG ÄÐµÏc rÙ_ @ïâËg rÐ½ÐG )CiÉ?i

Ð]µÐÂâËÊ_ +Ä@]kÉ@Ô ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc ÓÄÐµÏc ÃâËÊ_ Ð¹ öhO Ä@µÐÁ@o
Ð]]]µ ÏÉÐ]]]K?Ê_Ïc �ÁÐ]]]O ?cÑKÐ]]]HË@K Ñ¶âÌ½?dÁÐ]]]Ô dÁÐ]]]]w É@ÁÐ]]¹

)Ã]]wÏc UÁÐ®]]lÌÔ Ð]]]¹ Ð]¶LÌ½ É Ä@]µÙ} É@ÁÐ]¹ É ?dÂK@Æ]¶âÌOÐ¹

ÑµÉÊw ?d_ØcÉg@G Ä@½ÐÅ Ð¹ ÄÙw ¸ÏÉgÐÅ )ÃGÏc RÏèg rÏÉÐG
+MâÌGÏc RÏèg qËhâÌÁ

ÒCèg Ð]]]]]¹ ?c Ñ]]]]]l¶âÌk Ñ]]]]]]ÁdÁ?eÉgÉÉ gØi Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]]¹

ÒÏÉÏÉ@]Á ÒÐ]µÐµÊxG ÏÊ]âÌ¹ ÉcgÐ]Å )Äd]Á?eÉgÉ ÑÁÉÊG À?ÉÏcgÐG
ÑÁ?ÉÐ]_gÐÔ Ä@Ë gÊk ÙG Ä@ÌïÁÏèg É ÃâÌkÉ@ÔÏdð¹ÐÅ D½ Ñ½?dÁÐÔ

qÌ]]oÐ¹ ÑL]]lâÌO Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ã]]âËÊ_ ÒgØi Ñ]]]½eÉhÅ )M]âËègÙ}Ïc

Ä?ègÐïð¹ÐÅgÊ]]]]]]k )ÉÏÉÐ]]]]]]LâËhïG
Ð]]]]µ ÏÉÐ]]]LâËh}Ïc ÏcÐ]]]} ÉgÐ]]]k

Ð]]]]oÐÁ?ÉÐ¹ ÓÄ@µÐ]]¶½Ð½ ÉÏgÐ]]G

+MâÌG %ÉÉèg& É@wÊ½Ïc ÉÏgÐG
ÑohâÌÅ hKgØi Ñ½@�ÐÔ Ð¹

Ð]]¹ ÏÉ?Éc Ñ]oÐGÉÉc )?c Ã]âËÊ_

Ci ÒÐ]]]]]]]]}ÙS Ñ]]]]]]oÐG D]]]]]]k
gÐ]]]]]]]]]]]]]}ÐÔ )ÃâÌ]]]]]]]]]]]]kÉ@ÔÏdð¹ÐÅ

ÑoÐ¹Ð¹ hâÌÁ ÑµÉÊw ?cÐK@µÉÐ¹

Ð]]]]]½ÐÔ ?ÉÐ]]]]Ô ÉÊ]]]]G ?cÐ]]]]µÐËD½
Ð]]]]]]]K@_Ïc ÒgØi Ñ¶âÌÁ@L]]]]]kÐO

ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ?d½@�ÐÔ Ð¹ gÐk

?cCi Ð]]]¹ hâÌ]]Á ÒÉÙ]]K ÒÏÉÐ]]Á@½
+Ä?dð¹ÐÅ ÉÙK r@O

ÉÐ]Ô ÐK@}Ïc D½ ?cÐK@µ ÉÐ¹

Ð]]G ?c m¶âÌ]k Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]©@ÁÙ±
Äd]]]]Á?eÉgÉ ÒÐ]]]]¶KÊ¹ Ñ©@]]]]ÁÙ±

gÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]}ÐÔ )MâËh]]]]]]]]]]]]]]]]k@ÁÏc

?ÉÐ]]]Ô ÉÊ]]]G À?ÉÏcgÐ]]]G ÒÉ?ÉÐ]]]]K Ð]]G ÓÄÐ]]Ë@_fâËgc Ð]]µÐÁdÁ?eÉgÉ
gÐ]]]]}ÐÔ ÀÞÐ]]]G )Orgasm Ài@]]]}ÙÔ @]]]Ë ÒÐ]]]¶KÊ¹ Ð]]]LâÌÁÐËÐïËÏc

?cÏhâÌ]]]¹ ÐµÐÌ]]]l¶âÌk Ïg?ch]]]µ @]]]Ë )ÉÊ]]]]G É?ÉÐ]]K@Á Ð]]µÐÁdÁ?eÉgÉ

Ð]]]]¹ ÑKÐ]]HË@KÐG MâÌL]]kÏÉÏc d]]Á?eÉgÉ Òg@]]µ )@½Ð]]Á ÉÏÉÐ]]Ë?eÊ½
?ÉÐ]]]]]Ô )�]]]]pËÉ@Å Ñð¹@]]]]_ Ð]]]]G Ð]]]]µÏhâÌÁ ÑÂL]]]]pËÐ} Ñ½@�Ð]]]]Ô

ÏÉÏg?Ê]_ ÉÏgÐ]G r?Ê]âÌÅ ÑµÐËÏÊâÌoÐG ?cÐµD½ Ð¹ ÐµÐÁdÁ?eÉgÉ

Òh]]]]K?Éc ÒÉ@ïÁÐ]]]]Å Ð]]]]]¹ É ?cÐ]]]µÏg@G ÉÉcgÐ]]]Å Ð]]]¹ )ÏÉÐ]]]LâÌGÏc
Ð]µgc É Ä@µÏg@½Ïc Ðð¹@pËg Ð¹ CÊÁ ÑµÐËÐð¹Ð½Ùµ ?cÐµÐÁdÁ?eÉgÉ

+ÄÐµÏc ?c@ÌK Òg?doÐG Ä@µÐÌËÐÁ?ÉÐµ

z]ÌÅ É )MâÌÁ?jG ?cD½Ð¹ Ñl¶âÌk ÒigÐ¹ ÑÁ?cÉÉèg ÐÁ?h}gØi
ÏgÙS ÀÐÔ gÏÉÐÁ@Ì} ÒD½Ðµ MâËhÁ?jG ÒÏÉÐÔ ÙG ÐÌÁ Ñ¶âËg@µÙÅ

ÒgÉÏc Ð]]]]¹ Òg@]]]]ÌÁ?i Ð]]]]oÏÉÐÔgÐGÐ¹ )@]]]]Á Ä@]]]Ë Ð]]]ËÐÅ ÒÏigÐ]]]¹

Ïg@]]µ ÀÐ]]Ô Òg?d]]]oÐG ÒÐ]Á?g@½Ïc ÉÐ]Ô ÓbÙ]½ Ð]µgc ÑÁ@µÐ]wÉ@Á

+Ð½Ðµ gØi ?cgÏÉÐÁ@Ì} Ð¹ ÄÐµÏc ÐÌl¶âÌk
ÄÐ]]]µÏc ÏÉÐ]G Ïe@]½@Ô Ä?dL]kÏcgÐGÐ¹ ÒÐ]Á@Ëg@ÌÁ?i ÉÐ]Ô ÀÞÐ]G

Ð]¹ �]LËhG Ð]µ M]âÌwÏc hâÌ]Á ÒigÐ]¹ Ð]¹ ¸Ð]ËÏc?g@K D½ ÒigÐ¹ Ðµ

+?ciÉÐW ÑÁ@µÐ¶¹Êk@½ Ð¹ Ñ½jÌÁ@¶Ì½ ÒÐð¹ÊS
Òg?ch]]]]]]µ ¸ÏÉgÐ]]]]Å ?cD½Ð]]]]¹ ÐÁ@ÌËÐ¶¹Ê]]]]k@½ Ð]]]]ð¹ÊS ÀÐ]]]]Ô

?c bÙ]]½ Ð]]µgc Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Hð¹Ð½ Ð]ð¹Ð½Ùµ ?châÌÁÐ]¹ ÉÙ]K ÑÂL]pËÉ@Å

Ð]]]]µègc gÐ]]]]]}ÐÔ N?d]]]GÉèg Ð]]]½ÐÔ Ð]]]oÐÁ?ÉÐ¹ ++)ÄÐ]]]µÏc Ñð¹ö�]]]ÁÙµ
Ð]µ ÏÉÊL]l_ Ä@]ËgÏc Ä@µÏÉÐ]Ách¶Ì±@K Ð]¶ÁÊw )?öhxO qÌ_Ù½

NÐ]Á@ÁÐK N?d]GÉèg ?châÌÁÐ]¹ �]pËÉ@Å ÉÙ]K É ÄÉÊG RÏèg ÐËÐÁ?ÉÐ¹

ÄdÁ@ËÐ]} Ä@Ëi @Ë ÃKÉÐµgÐG r@O
ÀÐ]]]Ô ÉÉgÐ]]]]k Ð]]¹ bÙ]]½ Ð]]µègc Ð]]G

Òg@]]]]]]]]]]]]]]ÌÁ?i +ÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]Á?dÁÐHð¹Ð½

Ðµ N@µÏc ÏÉÐG Ïe@½@Ô Ä@½@LlâÌÔ
Ñ]]]]]l¶âÌk ÒigÐ]]]]]]¹ M]]]]âËhÁ?ÊKÏc

Ð]]]]¹ M]]]]âËh¶G M]]]]]kÉgc ?c D½Ð]]]¹

ÒÊâÌ¹ ÉÉcgÐÅ ÑÁdÁ?eÉgÉ Ò@ïâËg
ÓCi ÉÐ]]]]]]¶LÌ½ ÓD]]]]½ Ñ½?dÁÐ]]]]Ô

+Òc ÑÁ@µÐÂâËÊo

Ù]]]]]]]G Ð]]]]]ÌÁ qÌµÐ]]]]]ËÙÅ z]]]]]ÌÅ É
ÒigÐ]]]]¹ Ð]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]G Ä@]]]ÂâÌÅ?ÉöhG

ÜÐ]]} Ð]¹ MâÌGÐ]Å Òi?É@]ÌS Ð]¶LÌ½

ÉÐ]Ô Ä@½Ð]Å Ð¶ÁÊw )?cCi ÒigÐ¹
Ð]]]]]]]]]Á?ÉÐµ ÉÏg@]]]]]]]]½Ïc Ðð¹@]]]]]]]]pËg

ÄÐ]]]µÏc Òg?d]oÐG ÐÁ@ÌËÐ¶¹Ê]k@½

gÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]}ÐÔ NÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Á@ÁÐK
Ñ]]]]oÐ¹ Ð]]]]]¹ qÌÁ@µÏgÐ]]]ÂâËeÉÉgÉ

+ÃGi?É@ÌS ?cÐµÐËD½

Ð]µ Ä?cÐ]Ë?ÉöhG ÉÐ¹ MlËeÙ¹Ù¶Ë@k ·âËdÁÐÅ ?doÏÉÐÔ ¼Ð}Ð¹
ÉÐ]]¹ Ïi?É@]]]ÌS M]âÌGÏc ?dËÐ]O ÏÓCi Ñ]ÁdÁ?eÉgÉ Ð]¹ ÒÏigÐ]¹ ÉÐ]Ô

ÉÉc ÀÐ]]]Ô Ð]oÐÁ?ÉÐ¹ )M]âÌGÏc ?dËÐ]O ÏÉÐ]¶LÌ½ ÒigÐ]¹ Ð]¹ ÒÏigÐ]¹

MâÌGÐ]]]Å D]]]½ ÒÚ Ä@]]]]Ëi?É@ÌS ÒiÙ]]k ÑµÐ]]Ë@Á@½ ÏigÐ]]¹ ÏgÙ]]S
ÙG ÐÌÁÉgÏc Ïg@µÙÅ ÉÐÔ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ +?dÁ@ÌÁchµ DO MkÐÅ ÑK@µÐ¹

Ð]]]]]µÏigÐ¹ ÉÉcgÐ]]]]]Å M]]]]]âÌG ·]]]]]âÌÁÙw gÐ]]]]]Å +M]]]]]âÌG �]]]]]Áh} Äe

+ÐËÏÉÐÁ?dwgÐO Ä@½ÐÅ ÒÏÉÐÁ?d½ÞÏÉ
M]]]âËh¶G ?cD½Ð]¹ Ñ]l¶âÌk ÒÐ]¶KÊ¹ Ð]G �]pËÐ} M]âËhÁ?ÊKÏc

Ð]]µ bÙ]]½ Ð]]µgc ÑÁ@µÏg@µÐ]]wgÐO ÏÉÐ]]µÐËÚÐ¹ )ÏÉÐ]]]oÐG ÉÉcÐ]G

É ÄÐ]]]]]µÏc M]]]kÉgc Ci ÒÏÉÏgÏc Ð]]]¹ Ä@µÐÌËÐ¶¹Ê]]]k@½ Ð]]]ð¹ÊS
¸ÏÉ ÐL]kÐS ÑLp} Òg@µ ÒÏÉÐÁ?c ÀÞÏÉ ÏÉÐoÐ¶Ëc ÑµÐËÚÐ¹

ÉÉcgÐ]]Å Ð]]¹ öhOÐ]]¹ ÑµÐËÐ¶¹Ê]]k@½ Òc@]]Ëi ÑµÐ]]]ÌKgÊK Ñ]Á?cÉÉèg
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�]pËÐ} Ð]G Äch]µ M]kÐÅ @ÅÏÉgÐÅ )?dº½ ÓMpO Ó|@± É ÓÜ@G

@]Ë Ù_gÐkÐ¹ ÓÃ¾âÌÅ gØi ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÐµÐÌl¶âÌk Ïg@µ ÒÐ¶KÊ¹ ÐG
+MâÌG dÁÊK

Ñ]]l¶âÌk ÒigÐ]]¹ ÑÁ@]]µÏg@G Ð]]¹ Ïg@]]G ÀÐ]Ô ÉÉcgÐ]Å ÒgØiÐ]G

Ð]]]]]]oÐG Ð]]]]]]G �]]]]]]kÐGÏc M]]]]]]]pO ÀÞÐ]]]]]G )ÄÏcÏcÉÉèg ÏÉÐ]]]]]¶âÌO
Ð]µgc Ð]G M]pO Ä@Ì½Ð]µÐË )ÏÉÏg@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ@µÏi?É@ÌS

+�kÐGÏc ÏÉÐ_@½Ïc ÐG Ä@ÌpÌ½ÏÉÉc ÓbÙ½

?d]ÌÁ?cÉèg ÑK@µÐ¹ N@µÏcDO MkÏc ÐµÏigÐ¹ ÒÐ¶KÊ¹ ÐµgÐÅ
Ächµg@]]]µ Ù]]]G M]]pOÒÏöhGöhG ÑÁ@]]µÏg@½Ïc Ð]]¹ CÊ]]Á Ñ¶âÌð¹Ð]]½Ùµ

Ð]]µgc ÒÉgÐ]]k ÑÁ@µÏdÁÐ]]Hð¹Ð½ Ð]]]¹ Ð]µ ÒÐ]Á@OhK ÉÐ]Ô )Ã]âÌð¹ÊSÏc

Ð]¹Ê¹ ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Áchµ ·kÐK ÒÙÅ ÐÂGÏc ÉÏÉÐÂGÏcègÙo ÏÉÐ_Ù½
+Ä@µÐ¶½Ð½ ÙG ÓCiÉ?i ÑÁ@µÐ½?dÁÐÔ ÙG ÃwÏc ÒÐÁ@ÂâËÊ_

Òg?Ê]Ëc ÓD½ Ñ½?dÁÐÔ ÒÊâÌ¹ ÉÉcgÐÅ Ð¹ ÒÐÁ@ÁdÁ@kÉ@Ô ÉÐÔ

?c m¶âÌk ÑÁdÁ?eÉgÉ ÑK@µ Ð¹ Ä@µÙ} ÓÐ¶LÌ½ ÑÁÉÊHOÏèg ÓCi
gØi Ñ]¶âËöhG ÑÁÉÊw DK Ñ½@�ÐÔ Ð¹ Ä@ËÉÊ½ÐÅ gÐÅ )ÄÏcÏcÉÉèg

ÓÃ]]âËÊ_ Ð]]¹ Ã]]]GÏc öh]O ÑÁ@µÏcgÐ]O Ð]K?É )Ã]GÏc ?dËÐ]O ÏÉÐ]ÂâËÊ_

+ÃâËègÐ}Ïdð¹ÐÅ gÊk ÓÃGÏc RÏèg rÏÉÐG
ÑË?hâÌ_Ð]]G Ð]µÏc@Ëi ÏÉcg?Ê]_ �ÁÐ]O Ð]ÂâËÊ_ Ð]µÏigÐ¹ r@]O

)ÏÉÏgÏc Ð]ÂwÏc ÏÉÐ]Á@µÏgÐÂâÌÆÂâËÊ_ Ò@ïâËg Ð¹ ÉÏÉÐÁ@µÏcgÐOÐ¹

ÒÙ]} ÉÉcgÐ]Å ÓCi ÉÐ]¶LÌ½ ÓÄ@]µÏÊâÌ¹ ·âÌµÐ¹Ê_ dÁÐw r@OÐ¹
+Ä@ÌÁ?g@S Ñ½gÐÁ ÒÏg?ÉÐ± ÓbØc Ég@G ÐÂwÏc ·½Ð½

@]]K m¶âÌ]]k Ù]]]G D]½ ÒÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ Ð]µ MâËhÂ]ÌGÏc ?cÏhâÌ¹@]Ô

ÜÐ]]}Ð¹ +Ð]]]Ë?É hâÌ]Á Ñ]l¶âÌk ÒÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ ¸ÏÉ gØi ÑµÐ]ËÏc?g
@L]]]lâÌÔ ÒÐ]]]Á@Ëg@ÌÁ?i ÉÐ]]]Ô Ð]]]]µ M]]âËhKÊG M]]âËhÁ?ÊKÏc ?d]]oÏÉÐÔ

É )�Á ·âÌLo ÉÊ½ÐÅ Ä@LkÏcgÐGÐ¹ D½ ÒÏÉÐÁ?d½ÞÏÉ ÒÏg@GgÏc

Ð]¹ Òg@¶Á?ègÙ} ÒÙÅ ÐLâÌHG ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÐµÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÑÁch¶Á?É?h
+ÄÊK@Å ?cÏhK?É ÀÐ¹ ÒÐÁ@µØ�G ÉÐ¹ ·âËdÁÐÅ

Sexology 7ÏÉ@wgÐk

 MMâËöâËöhhµÏcµÏcmµÊGmµÊGm¶ÌÔm¶ÌÔ ÒÉ@ÒÉ@ÁÁMMÙkØh¶Ë@½ÙkØh¶Ë@½
ÉÉÊÊ]]]]]]G?ÉG?É ··]]]]]]]]ââËhËhïïââËgËg ¸ÏÉ¸ÏÉÐÐ]]]]µµ MM]]]]ââÌHGÌHG ðð¼?i¼?i ?c?cÐÐ]]]]Lh}Lh} ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ggÐÐ]]]]kÐGkÐG ÑÑ]]]]Á?ÊKÁ?ÊK %%MMÙÙ]]]]kØh¶Ë@½kØh¶Ë@½&& ÒÒ@@]]]]ÌÁ@P½ÙµÌÁ@P½Ùµ

ÉÉÐÐ]]]]]]Á@µÐÌÌÁØ�¶¹ÐÔÁ@µÐÌÌÁØ�¶¹ÐÔ ÐÐ]]]]]]ÌËg@ËÌËg@Ë Ñ¶Ñ¶ââËhËhââÌ½Ì½@@]]]]]]ÔÔ ÒÉ@ÁÒÉ@ÁÐÐ]]]]]]µµ )%)%mµÊmµÊHH]]]]]]l¶ÌÔl¶ÌÔ&& ÑÁ@µÐÂÑÁ@µÐÂLL]]]]]]]]kÐHLpOkÐHLpO ÀÏcgÀÏcgÐÐ]]]]GÐ¹GÐ¹

++ÏÉÏÏÉÏèèg?i@Gg?i@G ÐLÐLââËh�Ëh� ÐÁ?ÉÉiÐÁ?ÉÉi ÀÐGÀÐG ÏÉ?gdÏÉ?gdðð¹ÉÐÅ¹ÉÐÅ

))ÏgÙÏgÙPP]]lOlO ?cgÐKÊÌP½Ùµ?cgÐKÊÌP½Ùµ ÑÁch¶ÑÁch¶ââÌPpÌÔÌPpÌÔ ÑÁ@µÐ½@ÁgÐGÑÁ@µÐ½@ÁgÐG ÑÁ@ÂÑÁ@ÂââÌÆ½ÐÅgÐGÐ¹ÌÆ½ÐÅgÐGÐ¹ ÐµÐµ ))ÐËÏgÉÐ}ÐËÏgÉÐ} @ÌÁ@P½Ùµ@ÌÁ@P½Ùµ ÀÐÔÉÀÐÔÉ

ÑÑ@@]]½½ ÉÉ NN@@]]µÏcg@µµÏcg@µ ?c@ËeÙ¹ÙÂµ?c@ËeÙ¹ÙÂµÐÐ]]KK Òg?ÊGÒg?ÊGÐÐ]]¹Ðµ¹Ðµ ¸̧ÊÊ]]xxGG ÑµÐË@ÌÁ@P½ÙµÑµÐË@ÌÁ@P½Ùµ ðð¼Ð}Ð¹¼Ð}Ð¹ ··ââÌÂKÉÐ¶¶ÌÂKÉÐ¶¶ââËgËgÐLpËÐ}ÐLpËÐ}

++MMââÌÂÌÂââÌÆGg@µÐGÌÆGg@µÐG %%mµÊHl¶ÌÔmµÊHl¶ÌÔ&& ÒÉ@ÁÐµÒÉ@ÁÐµ ÐËÐÅÐËÐÅ ÒÏÉÐÔÒÏÉÐÔ

ÒÒÐÐ]]]]µ@ÌÁ@P½Ùµµ@ÌÁ@P½Ùµ ÐÐ]]]]µµ MM]]]]l_ÐÁgÏcl_ÐÁgÏc ÒÉ?ÉÒÉ?ÉÐÐ]]]]KÐGKÐG ÒÒÐÐ]]]]ÂKÉÐ¶ÂKÉÐ¶ââËgËg ÉÉÐÐ]]]]]]ÔÔ ÑÁ@µÏÉÑÁ@µÏÉÐÐ]]Ách¶ÁÉgÁch¶ÁÉg MMÙÙ]]kØh¶Ë@½ÉkØh¶Ë@½É

++ÑKÐËÉÊLkÐGÑKÐËÉÊLkÐG

ÒÒÐÐ]]]]µÐÌË?iÏµÐÌË?iÏèèg@ÁÐ¹g@ÁÐ¹ i?Éi?É ÉÉ MM]]]]ââËgÙ}ÏcËgÙ}Ïc ÒÒÙÙ]]]]__ ÒÒÐÐ]]]]µÏÉ@ÁµÏÉ@Á jÌSÊ¹ÊÂµjÌSÊ¹ÊÂµÐÐ]]]]]]KK ÒÒ%%mµÊmµÊHH]]l¶ÌÔl¶ÌÔ&& ÒÒ@@]]ÌÁ@P½ÙµÉÌÁ@P½ÙµÉ

ggÐÐ]]]]]]H½?gÐGÐ¹H½?gÐGÐ¹ rrÐÐ]]]]]]½ÐÔ½ÐÔ ))MM]]]]]]]]ââÌÂÌÂââÌÅÏcÌÅÏc )) mµÊmµÊHH]]]]l¶ÌÔl¶ÌÔ ÒÉ@ÁÒÉ@ÁÐÐ]]]]GG MMÊÊ]]]]kÉh¶Ë@½kÉh¶Ë@½ ÑÁ@ÂÑÁ@ÂââÌÅg@µÌÅg@µÐÐ]]]]GG ggÐÐ]]]]kÐ¹kÐ¹

++ÏÉÐKÏÉ?hµÐÁÉÏÉÐKÏÉ?hµÐÁÉððÛGÛG ÐµÐµ ··ââÌÂKÉÐ¶ÌÂKÉÐ¶ââËgËg

ÑÑ]]]]lµÊHl¶ÌÔlµÊHl¶ÌÔ ÐÐ]]]]¹¹ Í¾ÅÍ¾ÅÐÐ]]]]kk ÃÃ]]]]ËhKgØiËhKgØi ÐÐ]]]]]]µµ )%)%m¶ÌÁm¶ÌÁ@@]]¶Ì½¶Ì½&& ÒÒ@@]]ÌÁ@P½ÙµÌÁ@P½Ùµ ÒÉÒÉ@@]]ÁÁ ÐÐ]]GG %%ÃÃ]]¹Êµ¹Êµ NNhh]]GÉgGÉg&&ÉÉ

ÏÉÊGÏÉÊG ÚÉÉcgÐÅÚÉÉcgÐÅ ÒdÁÐ½?iÏgÒdÁÐ½?iÏg ÑÑââÌSÌS gØigØi ÑµÐËÏc?g@KÑµÐËÏc?g@K ÐÂKÉÐ¶ÐÂKÉÐ¶ââËgËg ÀÐÔÀÐÔ 77ÑKÉÉÑKÉÉ ))ÐËÐÅÐËÐÅ ?cjËeÊ¹ÊÂµÐK?cjËeÊ¹ÊÂµÐK

 Internet ³ÌÙK³ÌÙK d¾�d¾� ?g?c?g?c

ÑÁÏÉ@_ÑÁÏÉ@_

MMââËËÉcÏcÉcÏc chµchµ MkÏMkÏcc ÑÑðð¹¹cc ÀÐµÐËÀÐµÐË
Ñ±@KÉÑ±@KÉÐÐ]]]]]]]]]]]]¹¹ ?dÁ@?dÁ@ÆÆ]]]]]]]]]]ÌSÌS ÐÐ]]]]]]]]]]¹¹ cchh]]]]]]]]]]µµ MM]]]]]]]]]]kÏcÑkÏcÑðð¹c¹c ÀÀÐÐ]]]]]]]]]]µÐËµÐË ÑÁÏÉÑÁÏÉ@@]]]]]]]]]]__
ÑËÑË@@]]oÙGoÙG ÐÐ]]¹¹ cchh]]µµ MM]]kÏckÏc Ñ¶Ñ¶ââÌÌðð¹c¹cÑÁdÁ@wÑÁdÁ@w ÑK@µÐ¹ÐµÑK@µÐ¹Ðµ ?Éc?Éc ?cÐËÏÉÐÁchµ?cÐËÏÉÐÁchµ

++ gÐGÉÐ½Ð¹gÐGÉÐ½Ð¹ ÀÐµÀÐµ ÑµÐËÏÉ@½ÑµÐËÏÉ@½ qqââÌOÌO chGchG ÒgÐkÐGÒgÐkÐG ?cÑoÐ¹?cÑoÐ¹
ÀÐµÐËÀÐµÐË ÙGÙG ÉÊHËÉÊHËööhGhG ÑÁÐ½ÐKÑÁÐ½ÐK ÑÑðð¹@k¹@k 59 ÐµÐµ Ñ¶ËgÐ½ÐÔÑ¶ËgÐ½ÐÔ Òj¹ÙKÒj¹ÙK NhGØgNhGØg
ÓÓMM]]l_gÏcl_gÏc ÑÑ]]ËÙ_ËÙ_ ÑÁ@pÌÁÑÁ@pÌÁ ÉÉ@ÁÉÉ@Á ÏÉÐµÐËÑËgÐ}gÐLoÐÁÏÉÐµÐËÑËgÐ}gÐLoÐÁ ÑK@µÑK@µ Ð¹Ð¹ g@Sg@S
ggÐÐ]]kÐ¹kÐ¹ ÑÑ]]ÁÉÊGÁÉÊG Òi?Òi?èègg ÒÒÙÙ]]ÅÅ ÐÐ]]ÁÉÊGÁÉÊG ÉÉÊÊ]]GG ÐÐ]]µµ cchh]]µµ ÒÐÁ?g@µÙÅÒÐÁ?g@µÙÅ ÉÐÔÉÐÔ Ñk@GÑk@G
ÒÐKÒÐK@@]]]]]]kk ÀÀÐÐ]]]]¹¹ NN@@]]]]µÏcµÏc DD]]]]OO ÑÑLL]]]]kÐÅkÐÅ ÐÐ]]]]µµ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]ÔÔ ÓÐµÐËÑËgÐ}gÐÓÐµÐËÑËgÐ}gÐLL]]]]oÐÁoÐÁ
ÐÐ]]]]]]]]¹¹ NN@@]]]]]]]]]]µ@Áµ@Á ÑÁ@¾ÑÁ@¾ÌÌ]]]]]]oÐOoÐO ÐÐ]]]]]]GG MM]]]]]]kÐÅkÐÅ ÐÐ]]]]]]µµ ÑÑ]]]]]]KÉÉKÉÉ jj]]]]]]ðð¹ÙK¹ÙK ÓÓ++?dË@?dË@LL]]]]]]llââÌÔÌÔ
ÑKÑKÐÐ]]]]]]½g@Ë½g@Ë ÐÐ]]]]]]½ÐÔ½ÐÔ ÑÑ]]]]]]Á?jËÏcÁ?jËÏc ÐÐ]]]]]]µµ ?cÏÉ?cÏÉÐÐ]]]]]]ÔÔ ðð¼¼ÐÐ]]]]]]]]}Ð¹}Ð¹ ÐÐ]]]]µÐÁchµµÐÁchµ ÑËgÐÑËgÐLL]]]]oÐÁoÐÁ

++N?cÏcN?cÏc ··ââÌïÁ@½ÌïÁ@½ dÁÐwdÁÐw ÙGÙG @ÆÁÐK@ÆÁÐK ?dÁ@Ëe?dÁ@Ëe Ð¹Ð¹ ÒÏÉÐÁ@½ÒÏÉÐÁ@½
Ñ¶Ñ¶ââËi?ÉËi?É@@]]]]ÔÔ )ÐÂ)ÐÂÌÌ]]]]]]pÁÐÁ@_pÁÐÁ@_ ÑµÐË@ÑµÐË@LL]]kÙ½@½kÙ½@½ ÐÐ]]µµ jj]]¹ÙK¹ÙK ÐÐ]]GG NÏg@GNÏg@GÐÐ]]kk ÉÉ
··ââËdÁËdÁÐÐ]]ÅÅ ÐGÐG ÑLkÊÑLkÊââÌOÌO N@µÏcN@µÏc qÌÔqÌÔ ?cÑ?cÑðð¹c¹c ÑÂÑÂââËÊoËÊo Ð¹Ð¹ ÐµÐµ ÒÏhÒÏhââÌ½@ÔÌ½@Ô ÉÐÔÉÐÔ
ÏÉÏÉÐÐ]]]]¹¹ ��]]ïÁh}ïÁh} MM]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc ÀÞÀÞÐÐ]]GG ))MM]]ââÌG?gÌG?g ÒgÒgÐÐ]]kk ÐÐ]]¹¹ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]ÔÔ ÙÙ]]GG ÉÊGÉÊGÐÐ]]ÅÅ NN@@]]µµ
ÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]Ë?ÊGÏcË?ÊGÏc ÐÐ]]µµ 77MM]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc @ÅÏÉg@ÅÏÉgÐÐ]]ÅÅ++ÐÐ]]Ë?dÁ@ËeË?dÁ@Ëe Ð¹Ð¹ @Ll@LlââÌÔÌÔ @KÐÅ@KÐÅ ÐµÐµ ÐËÏÉÐÔÐËÏÉÐÔ
MM]]]]]]kÏcÐ¹kÏcÐ¹ ÓÄcÓÄchh]]]]]]½½ ÑÑ]]]]ÁchµÁchµ CCèègÏÉgÏÉ@@]]]]ww ÙÙ]]]]GG ÏÉÏÉÐÐ]]]]ðð¹@½Ð¹¹@½Ð¹ ?dËÏÉ?dËÏÉÐÐ]]]]Á@½Á@½ Ä?Ä?ÊÊ]]]]ââÌÁÌÁ
ÐÐ]]]]µµ ?cÏÉ?cÏÉÐÐ]]GG ÒÏeÒÏe@@]]½@Ô½@Ô ÓÓ++ÐÐ]]Ë?cg?fHË?cg?fHðð¹ÐÅ¹ÐÅ ÑÁ@Ì¶ÑÁ@Ì¶ââÌµÌµÐÐ]]ËË ÐÐ]]KÐgÏcKÐgÏc ÀÀÐÐ]]ÔÔ ÑÁ?cÑÁ?cÐÐ]]ÁÁ
ÑËgÐ}gÐÑËgÐ}gÐLL]]]]oÐÁoÐÁ ÙÙ]]]]GG Ñµ@LÁÑµ@LÁÐÐ]]]]µµ ÑÑ]]]]KKððÚÉÉÚÉÉ ÐÐ]]]]¹¹ ÐÁ@ÐÁ@`̀]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÏÉÏÉÊÊ]]]]]]ww ··ââÌKÌK@@]]µµ
?c?c ÀÏcgÐGÐ¹ÀÏcgÐGÐ¹ ÒÐµÒcÒÐµÒc Ñ¶Ñ¶ââÌÁcg?fHÌÁcg?fHðð¹ÐÅ¹ÐÅzÌÅzÌÅ Ð¶ÁÊwÐ¶ÁÊw chµchµ ÒÐ½ÐÔÒÐ½ÐÔ ÐµÐÁchµÐµÐÁchµ

++ÉÊGÐÁÉÊGÐÁ
ÐÐ]]¹¹ ÉÉ )ÉÊHK)ÉÊHK@@]]ÅÅ rÏhµrÏhµÐÐ]]oo ÑoÙ_ÐÁÑoÙ_ÐÁ ÑoÉÊKÑoÉÊK jjðð¹ÙK¹ÙKrÏÉÐ¹rÏÉÐ¹ ÐïTÐïTââÌGÌG
ÑÁdÁ@wÑÁdÁ@wÐÐ]]¹¹ ggÐÐ]]GG ÜÜ@@]]kk %%5&& Ñµ@LÁÑµ@LÁÐÐ]]µµ ÙGÙG ÏÉÐË?gjÏÉÐË?gjââËÊ}ËÊ} ÏÉØc?ÏÉØc?ööh¹Ùµh¹Ùµ ÑKÞÉÉÑKÞÉÉ
ÑÑLL]]kÉgdÁÐKkÉgdÁÐK rÐµÐÁchµrÐµÐÁchµ ÑËgÐ}gÐLoÐÁÑËgÐ}gÐLoÐÁ qqââÌOÌO ÉÉ )ÐµÏchµ)ÐµÏchµ MkÏcMkÏc ÐÐðð¹c¹c
ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]]]ÂËÂËèègÐOgÐO ÒjÒjââÌÌ]]]]]]]]ÅÅ NNÐÐ]]]]]]]]Á@ÁÐKÁ@ÁÐK ÉÉÊÊ]]]]]]]]GG ÉÉÊÊ]]]]]]GG i?ÉÚi?ÉÚ ÓR?ÓR?hh]]]]]]__ ¸̧ÐÐ]]]]]]ËÏc?ËÏc?èègÐGgÐG
Ä@µÏg?ceÊÁÄ@µÏg?ceÊÁ ÐµÐÁchµÐµÐÁchµ ÑËgÐ}gÐLoÐÁÑËgÐ}gÐLoÐÁ Ò?ÉcÒ?Éc Ð¹Ð¹ ÉÉ )ÉÊG@½ÐÁ)ÉÊG@½ÐÁ ÑpÌ½@±ÐoÑpÌ½@±Ðo
eØgeØg 30 ÐÐ]]]]¹¹ hKhK@@]]ËiËi )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]ËÑËhËÑËhââÌ½@ÔÌ½@Ô ÐÐ]]ðð¹c¹c ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]GG ÐÐ]]µdÁ@ËÐ}?gµdÁ@ËÐ}?g ÄÄ@@]]ËËððDODO
)ÏÉÐKÙLl_)ÏÉÐKÙLl_ ØgcÐGØgcÐG ÑÁ@ËÐÁ?ÊÑÁ@ËÐÁ?ÊââÌOÌO ÉÐÔÉÐÔ @Ll@LlââÌÔÌÔ @K@K nÉÊÁÏg@wnÉÊÁÏg@w ÀÞÐGÀÞÐG )Òe@Á)Òe@Á
ÐÐ]]]]]]¶ÁÊw¶ÁÊw ÒÒÐÐ]]]]]]µÐµÐðð¹@½¹@½ ÙÙ]]]]]]]]GG ÏÏÉÉÐÐ]]]]LLââËËèègÐïGgÐïGÑÁ?ÊKÑÁ?ÊKÐÐ]]]]ÕËÐÁÕËÐÁ ?cÐK?cÐK@@]]]]kk ÉÉÐÐ]]]]¹¹ jj]]]]¹ÙK¹ÙK ÉÉ
cc@@]]]]ËiËi ¿¿]]]]ªµªµ 9 ÑÑ]]]]oÐ¹oÐ¹ ÑÑ]]]]ppââÌµÌµ MM]]]]ââÌGÏcÌGÏc ÐÐ]]]]µµ ÉÊGÉÊG@@]]]]Á?cÁ?c ÄÄ@@]]]]ËÙGËÙG ÄÄ@@]]]]µÏg?ceÊÁµÏg?ceÊÁ
ÐÐ]]¹¹ ÒÏhÒÏhââÌ½Ì½@@]]ÔÔ ÉÐÔÉÐÔ gÐkÐ¹gÐkÐ¹ MMââÌG?ÌG?èègg ÓN@¶GÓN@¶G ÑLoÉhkÑLoÉhk ÒgÐkÏg@wÒgÐkÏg@w ÓN@¶GÓN@¶G

++ÏÉ?hÁ?cÏÉ?hÁ?c ?cÑoÐ¹?cÑoÐ¹ ÑË@oÙGÑË@oÙG
ÐÐ]]GG ÉÏÉ?ÉÏÉ?hh]]µµ MM]]kÉgckÉgc ÀÙÌÁÀÙÌÁ@@]]LÌKLÌK Ó·ÌÓ·ÌLL]]kÛOkÛO Ð¹Ð¹ Ïch¶LkÏcÏch¶LkÏc ÐÐðð¹c¹c ÉÐÔÉÐÔ
··ââËËèèggÒÙ_ÒÙ_ ÑpÑpÌÔÌÔ ÓN@µÏcÓN@µÏc qÌÔqÌÔ ÑµÏgÏcÑµÏgÏc ÓÑµÏÉ@ÁÓÑµÏÉ@Á ÑµÐËÒhK@OÑµÐËÒhK@O dÁÐwdÁÐw

++N@_ÏcN@_Ïc
77ÒgÙGÒgÙG DGDG

ÐÐ]]ðð¹c¹c ÙÙ]]GG �Ë�ËèèggÐÐ]]PPââÌKÌK ?dÌ?dÌLL]]llââÌOÌO ÐÐ]]GG MMââËhÂÌGËhÂÌG@@]]ÁÁ ¸̧ÐÐ]]ËÐ¹ÉÊ¹ËÐ¹ÉÊ¹ ÉgÐË?ÉÉgÐË?É zÌÅzÌÅ
ÉÉ ÄÉÄÉÊÊ]]GG rÉrÉÊÊ]]KK ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]ÁchµÁchµ ÀÐµÀÐµ ÒÙÅÒÙÅ ÐLÐLââÌGÏcÌGÏcrÐ½ÐÔrÐ½ÐÔ ÐµÏchµÐµÏchµ MkÏcMkÏc
ÉÉÐÐ]]GG )M)MââÌÌ]]k?ÉÏdk?ÉÏdðð¹ÐÅ¹ÐÅ ?cÑÁ?cÑÁ@@]]oÐGoÐG ¸ÐËÒhK@O¸ÐËÒhK@O dÁÐwdÁÐw j¹ÙKj¹ÙK ÏÉÐÔÏÉÐÔ ÑK@ÌSÑK@ÌS Ð¹Ð¹

++ÐµÐËÑµÏÉ@ÁÏhÐµÐËÑµÏÉ@ÁÏhââÌ½@ÔÌ½@Ô ÙGÙG N@µÏcN@µÏc �G?c�G?c ÏiÉÉÏiÉÉ ÐËÏÊÐËÏÊââÌoÌo
ÒÏcÒÏchh]]]]]]µµ MM]]]]]]kÏckÏc ÐÐ]]]]]]ðð¹c¹c ÀÀÐÐ]]]]]]ÔÔ ÐÐ]]]]]]µµ ÒÒÐÐ]]]]]]Ë@ÌÁ@P½ÙµË@ÌÁ@P½Ùµ ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ÒgÒgÐÐ]]]]GÏÊGÏÊââËËèèggÐGÐG
ÒÒÐÐ]]µÏÉÐÁchµµÏÉÐÁchµ Ñ±Ñ±@@]]KK ÉÉjj]]¹ÙK¹ÙK ÒÏgÒÏg@@]]GG ÀÐÔÀÐÔ ÐµÐµ 77MMââÌÌðð¹Ïc¹Ïc ÉÏÉÉchµÉÏÉÉchµ MkÉgcMkÉgc
ÐÐ]]µµ ÏÉiÏÉi @@LL]]ppââÌÅÌÅ ÐÐ]]µµ MMââÌÌðð¹Ïc¹Ïc Ðµ@ÌÁ@P½ÙµÐµ@ÌÁ@P½Ùµ ÒgÐGÏÊÒgÐGÏÊââËËèègÐGgÐG ÀÞÐGÀÞÐG ++Ð¶Ð¶ââËgÏdÁ@ÅËgÏdÁ@Å
Ñ±Ñ±@@]]KK ÃÃ]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc @ÅÏÉgÐÅ@ÅÏÉgÐÅ �ÁÐËÐïG?�ÁÐËÐïG?èègg ÐµÏÉÐÁchµÐµÏÉÐÁchµ Ñ±@KÑ±@K ÑÂKÉÐµgÐkÑÂKÉÐµgÐk Ð¾Ð¾ââÌÔÌÔ
ÀÀÐÐ]]¹¹ ÐµÐµ ÑKÐHË@KÑKÐHË@K ÐGÐG ++MMââÌGÌG hK@ËihK@Ëi ÒÐÁ@¾L½ÒÐÁ@¾L½ chµchµ Ò?ÉÒ?É j¹ÙKj¹ÙK ÒÐµÏÉÐÁchµÒÐµÏÉÐÁchµ
hhââÌ½@ÔÌ½@Ô Ä@½ÐÅÄ@½ÐÅ ÑÁchµÑÁchµ MkÉgcMkÉgc ÑÁ?ÉÑÁ?ÉèègÏÉ@wgÏÉ@w ÒcÒc ÑoÙ_ÐÁÑoÙ_ÐÁ g?Êwg?Êw ?cÐK@k?cÐK@k

++ÄÐµÏcÄÐµÏc
cÐ�ÐÔcÐ�ÐÔ Ä@Ì¡Ä@Ì¡

Internet



gÐKÊÌP½Ùµ 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

76

� ��������	
��

� ��	����������	�������

ßð¹ÉdGÐ¥ ?g@K

chµ?dËÐ]]O ÑÁ@µÏg@½e ÑLk?g ÑµÐË Ò?ÉcÐ¹ ¸ÐË ·âËgÐKÊÌP½Ùµ gÐ}ÐÔ
ÉÐ]Ô @ÅÏÉgÐ]Å ) MâÌÂâÌÆG Ñ½ÐÅgÐG MâËÊG Ñ¶âÌïÁÏc gÐÅ MâÌÁ?ÊKÏc ?ÉÐÔ
ÐïÁÏc ÐÁchµ MkÉgc ÏgÙS ÀÐÔ +É?�lÌGÐÁ qâÌO ÉÏÉÐ¹Ðµ ÑoÐÁ@ïÁÏc
ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]¹ ÑÂâËÊ]]o ÓÒÐ]]]µÏgØi ÏgÙ]S É?gÙ]S ÒÙÅÐ]G Ð]ËÑËÏg@½e

+ÏÉÐË?giØc ?c@²ÌkÙ½
n�O +g*V *nÊÌO@½*¤+À

MAX V.MATCHEWS & JHON R.PIERCE

%ÐÌ]]]l¹ÊG+R& Ñ]]]lÁh Ñ²Ì]]]kÊ½ Ñ]]]]PÌK ÑµØgÐ]]k ÉgÐ]]Á?c

ÑÁ@µÐ]ïÁÐÅ@Ô ÑÁ?gÐ]ÂÌG ÑÁ@½ègÊkgÐk ÒDS ÏÉÊGPierreboulz

ÓÒÐµÐÌ²Ì]]]kÙ½ Ð]]PÌK ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]µ ·âÌK@]]µ Ñ¶Ëh½Ð]]Ô Ò@²Ì]]kÙ½
ÑÁch¶ð¹Ø�]]]]ÁÙµ Ù]]]]G ÑÁØ�µÐ]]]]]¹ÐÔ Ñ¶âÌWÉÐ]]]¹ Ó·âËgÐ]]]KÊÌP½Ùµ

Ð]¹ ÑâÌ]l¹ÊG ÑÁ@]µÏg@µ +?ègÐ}Ïc ?cÐµÐKðÚÉ É@ÁÐG )�ÁÏc ÑÁ?ègÙ}

ÏhâÌ½@]]]]]Ô ÓgÐ]]]]KÊÌP½Ùµ ÒÙÅÐ]]]]G �]]]]ÁÏc ÑÁchµ?dËÐ]]]]O Òg?Ê]]]]G
ÒÐ]]Á?hâÌ½@Ô ÉÐ]]Ô ÉÊ½Ð]]]Å Ñ]ð¹Øèg ÑKÏÉ?ÉÐ]KÐG ÑÁ@µÐ]ËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ

Ò@²Ì]kÙ½ ÒÏÉÐ]Áchµ Ïg@]GÉÉc ÓÄchµg@½ÙK Òg?ÊG Ð¹ Ðµ ÑÂÌG

+MâËcg@µÐG ?c ÑÁÊ®¾Ìk
Ð]]PÌK ÉÊ½Ð]Å Ð]¹ ·âÌ]oÐGÐG gÐ]KÊÌP½Ùµ @L]lâÌÔ @]K ÏdÁÐ]wgÐÅ

ÑËÐ]]]ËÏg@½e ÏgÐ]]]]ÂâÌÆ¶âÌO )MâËhÁ@]]Á?c Ä@µÐËÑÁÊ®¾Ì]]k ?�]]lµÙÔ

ÉÑ²Ì]]]]]kÙ½ ÏhâÌ½@]]]]]Ô ÑK@]]]]]]ÌS Ð]]]]¹ %¼@]]]]LÌ�c& Ä@µÐ]]]]ËÑïÁÏc
Ð]µ ÃÂÌGÏc ÜØg ÑÁÙËjÐ¹ÐK Ó ÑË@½ÐÂÌk Ñ¾ºÌ ÑÁ@µÏh}ÐÂâËÉ

+MâËhÁÏc?c ÑººÌ½ ÑË@²ÌkÙ½ ÒhâÌ½@Ô ÃË�o@GÐG rÐ½ÐÔ

ÒgÐ]]]]µ M]]]]kÉgc Ñ]]]]Áchµ ÜÐ]]]]]¶âÌK Ù]]]G ÏÉ?gc gØi Ñð¹ÉÐ]]]Å
ÀÐ]]]]]Ô Ù]]]]]G ?c@²Ì]]]]]]kÙ½ ð¼Ð]]]]}Ð¹ Ä@]]]]µÏiÙð¹@Ô Ð]]]]ïÁÏc Ó¼@]]]]L�c

Òg?Ê]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]]¹ ÑµÏgÐ]]]]]]]k ÑµÐ]]]]]]]ËÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ rÐL]]]]]]]kÐGÐ½

ÏÉÏgÐ]]]KÊÌP½Ùµ ÒÙÅÐ]]]]G �]]ÁÏc ÑÁchµ?dËÐ]]O ÓÄchµgÐ]]kÏg@w
ÑÁ@µÐ]]]ïÌ±@K &Ð]]]¹ ?cÉÊ]]]pâÌO ÒÏcÐ]]]k ÑÁ@µ@�Ð]]]]O Ð]]¹ +ÏÉ?h]]µ

gÐKÊÌP½Ùµ Ðµ @Á?c Ä@Ë?É chµ@ÌK Ä@Ëg?gdoÐG ?c % »G ÑÁÊÐ¹ÐK

�]]ÁÏc ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG ÉÏÉÐÁchµÑ]oÙG Ð]¶âËhâÌ½@Ô ?cÐ]ÂÌxÂG Ð]¹
Ñ]]]]ðºâÌÅ ÎÙÅÐ]]G Ð]]µ Ä?ègÐ]]}Ïc ?dµÐ]]ËÙÅ Ò?ÉcÐ]]G Ð]]µ ?d¶âÌK@µÐ]]¹

+ÄÐ]]¶G ÄchµÐ]l± ÒÏÉÐÂL]k?Ê} ÑµÚ@]w Òg?d]oÐG ÏÉÐ]ÁÙÐ¹ÐK

ÏÉÐÁ@µÐ¹ÙOÐ]o ÏÉÐ]ÂËgÐ¹ ÑÁ?ègÙ}Ð]G Ù_ÉÐL]k?èg �ÁÏc ÑÁ@µÐºO
?dµÐ]]]ËÐµhw Ð]]]]¹ Ð]]µ Ä@L]]kÐO ÑÁ@µÐ]]Á?ègÙ} Ð]]ÁÉÊ� Ù]]G ÄdÁÐ]]G

Ä@µÐÁÏe@²Ì]]]]]]kÙ½ )ÏÉÐ]]]]]]ÁÐµÏc Ïg@]]]]]]GÉÉc Ä@]]]]]]]ËÙ_ g@]]]]]S440

ÒÐºOÉgÐ]]k Ð]]¹ Ð]]µ %Ú& ÒÐ]]ºO ÒÉ?h]]]µ Òg@]Ëc Ð]ºO Ñ¶âËi?É@ÔÐ]G
)Ã]]âÌÁÏdË?c ?c@²Ì]]kÙ½ ÑÁ@µÐ]]ºO Ð]¹ Ð]Ë abovemiddlec ÊS@]½Éc

Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]¹ Ã]]]GÏc ð� Ä@]]]¾âËÊ} Ð]]]µ ÒÐ]]]Á@ïÁÏc ÉÐ]]]Ô ÉÊ½Ð]]]Å

Ð]]]ÁÉÊ� Ù]]]]G )Ð]]ËÏÉÐÁ@½gÐGÉgÉgÏc ÑÁ@µÐµÐ½ÊL]]o ÒÏÉÐ]]ÂËgÐ¹
?dËÐ]O ÏÉÐ]ïÁÏc ÑÁ@]¶âËe ÒÏÉÐÂËgÐ¹ Ñ½@�ÐÔ Ð¹ ¤Øh½ ÑïÁÏc

Ñ]]]ïÁÏc ÓM]]]âÌGÏc ègÐ]]]]PâÌK ?dÁ@ËÉ@ÁÐ]]G ?ÉÐ]]Å Ð]]µ ·âÌK@]]µ M]]âÌGÏc

+M]âÌGÏc ?cÐ]µÐÁ?ÉÐµ ÑÁ@¶âËe ÒÏÉÐÂËgÐ¹ Ñ½@�ÐÔ Ð¹ qÌÁ@½Ðµ
Ð]]]µ ÒÐ]Á?ÉÐÂËgÐ¹ ÉÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ M]âËhÁ?ÊKÏc �]ÁÏc @ÅÏgÉÐ]Å

ÑÁ@L]]kÐO Òi?É@]]ÌS Ñ]]]ÂËègÙ} ÒÙÅÐ]G Ð]Ë?cgÐµ ÏgÉÐ]} �ÁÏcÐ]¹

ÒÐµÏÉ?hk@Á ÐËÒg@µ�GÐG ÑLk?èg +MâËh¶G ?dËÐO ÏÉÐËÑË@GÏg@µ
ÏÉÐ]]]¹ n@]]]G %Sampling theorem& %ÑËÐ]]ÁÉÊ� ÒiØc�]]G& Ð]]G

ÉÏÉÊ]]G M]kÉgc ·âËgÐ]ÂâÌÆ¶âÌO dÁÐ]wÐ¹ ·âÌ¹ÙOÐ]ogÐÅ Ð]µ N@]µÏc

Ò?ÉcÐ]¹ ¸ÐË ÒÙÅÐG MâËhÁ?ÊKÏc É )ÐËÐÅ Ä@Ëi?É@ÌS ÒÏÉÐÂËgÐ¹
Ñ]]Á?É?h ÒÙÅÐ]]G Ó%¼@]]L�c& É?h]]µ Òg@]]Ëc ÑµÐ]]ËÏg@½e ÑµÐ]]Ë

Òg@]]Ëc ÒÙÅÐ]G ÓN?d]G É?h]µ Òg@]Ëc ÑµÐ]ËÏfâËg ¸ÏÉ ÐµÐ¹ÙOÐ]o
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¸Ð]]]ËÏ��i ÒÙÅÐ]]G Ä@]]Ë +M]]âËhÁ?jG ÏÉÐµÐ¹ÙOÐ]]o ÑÁ@]]O Ñ]]Áhµ

Ðµhw Ð¹ ¼Ê_ÐG Ä@Ë jKhÅ ÐG Ðµ& ÏÉÊK@Å ·âÌO Òð� Ðµ ÏÉÐÂËgÐ¹
Ã]]ÂâÌÅÏc ÀÐ]]ÅgÐG Ä@]]]µÏg@½e Ð]µ ÒÐ]ËÏfâËg ÉÐ]Ô +%M]âËhGÏcgÏc ?c

Ð]]]µÐ¹ÙOÐw ÑÁ@]O ÒÏdÁÏÉÐ]Ô ÉÉcÐ]G Ã]GÏc Ä@]lµÐË ÑKÏÉ?ÉÐ]KÐG

?c »]G ÑÁ@µÐïÌ±@K Ð¹ 1948 Ñð¹@k %ÄÊÁ@o +ÑÔ +¸& ÏiØc�G ÀÐÔ
ÓÄchµg@]]]]]]]]½ÙK ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]ÂÌxÂG ÉÊ½Ð]]]]]]]Å Ð]]]]]]]µ ÑÁdÁ@�Ð]]]]]]]k

+MâÌLkÐGÏc âÑO ÑLpO �ÁÏc ÑËÏhâÌ½e ÓÄchµgÐkÏg@w

¸Ð]ËÐµhw ·]âÌïÁÏc Ð]µ ÏÉÏch]µ ÑÁÉÉg ÑËÐÁÉÊ� ÒiØc�G
Ñ]]]]]]Á?É?h ÓMâÌÁÐ]]]]]Ë@�

20000 ÒÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]µÏg?ÊG

rÐ]]]]]]]]½ÐÔ& M]]]]]]]âÌGjKhÅ
ÏÉÐ]]]]]ÂËgÐ¹ ¸Ð]]]]]ËÏ��i

ÒCÊ]]]} Ð]]µ ÏÉÐ]]LâËh}Ïc

+%MâÌL]]]lHÁ@ËÏc ¤Øh]]]½
ÒcgÉÉÐ]]]]G M]]]âËhÁ?ÊK Ïc

)MâËh¶Gg@]]]½ÙK ÑËÏg@]½e

?cÐ]]]µhw ¸Ð]]]]ËÐ¹ gÐ]]}ÐÔ
Ð]]]]]ÁÊ�Ð¹ Ð]]]Á?c %40000&

Ò@ÅÐ]]]]G Ð]]µ ÏÉÐ]]K@¶GÙµ

ÑÁ@µÐÁ@lµÐË ÐËÒgÉÉc
�ÙOÐ]]]]]]]]]]]]o Òf]]]]]]]]]]]âËgc

�]]]]]]]]]]]]ÁÏc ÑÁ@L]]]]]]]]]]kÐO

?cÐ]]]µhw ¸Ð]]ËÐ¹ M]]âËhÁ?ÊLG gÐ]]}ÐÔ ÏÉÐ]]Á?ÉÐxâÌOÐG Ó M]]âÌÂâËÊÁÏc
?ÉÐ]]Ô MâËÉÐ]]¶G M]]]kÏc Ð]ÁgÉÊ© É@]�Ê} Ò@ÅÐ]G Ïg@]½e %40000&

Ð]ËÒiÙð¹@Ô ÉÊ½Ð]Å ð¼Ð]}Ð¹ MâË�]lÌHG M]âËhÁ?ÊLG Ðµ ·âÌïÁÏc gÐÅ

Ð]]]¶OÐO ÉÐ]]]]Ô Ó +MâËhÂâÌÆ]]G ÀÐ]]ÅgÐG M]]âËhÁ?ÊKÏc ?dÁ@µÏÉ?�]]lÌG
Ñ]ïÁÏc ÒÐ]ÁÉÊ© %40000& ?cÐ]µhw ¸ÐËÐ¹ MâËhÁ?ÊKÏc Ðµ ÒÐ±Ïèg

dÁÐ]]]]w ¸ÏÉ ÏÉ?�ïð¹Ð]]Å ÉÏÉÐ]]KÏÉ?hµÙµ )M]]âËh¶G g@]]½ÙK gÐ]]kÐ¹

rÐ]½ÐÔ Ð]µ ÐËÐÅ ÒÉ?ègÙ} ÒÏÉÐÁchµ ÐÁ?ÉÐxâÌO Òg@µÐµ ·âÌð¹@_
ÓÄchµg@]]]½ÙK ÉÏÉÐ]]]Á?ègÐ} ÓÃKhïð¹Ð]]]]Å Ñ¾L]]lÌk Ù]]G Ð]]ËÐÁÉÊ©

+ÏÉÐÁdÂâËÊ_

Ð]µ ?cgÐ]KÊÌP½Ùµ Ð¹ ÑË@GÏg@µ ÑÁ@LkÐOÙG ÑÂËègÙ} Òg?chµ
�]]]ÁÏc ÑËhâÌ]]]½e ÑÁchµgÐ]]]kÏg@w ÑµÏgÐ]]]k Ñ¶âËÉ@ïÁÐ]]Å Ð]]G

ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]GÐG M]]]]]âËh¶G M]]]]âËhÁ?ÊKÏc M]]]]âËhÁÏc?c %¼@]]]]L�c&

ÑµÐ]]ËÏe@½@Ô Ð]µ analog to digitl ÑËÏhâÌ]½e Ñ]ÁdÁ?ÊÁ ÒgÏègÙ]}
ÜÐ]]}Ð¹ ÓM]]]âËègÙ}Ïc Ä@µÐ]µÐË Ò?ÉcÐ]¹ ¸Ð]Ë Ïg@]½e Ù]G ÑË@]GÏg@µ

+MâËègÙ}Ïc ÐÁ?ÉÐLk?g ?cÐµÏe@½@Ô ÑË@GÏg@µ ÑÁ@LkÐO

Ä@µÐ]ËÒg?chµ Ð]ËÙÅ gÐ]GÐ¹ ?dÁ@µÐ]±ÏègÐ¶OÐO ÉgÐKÊÌP½Ùµ Ð¹
%Ð]]]]ÁÉÊ©& ?c @L]]]]lâÌÔ ÑÁ@µÐ½ÐL]]]]]lÌkÐ¹ %Ñ]]]Á?É?h ÒÐ]]]ÁÉÊ�&

Ð]]G Ð]]ïâËg Ð]]Á@Á@½h ÀÐ]]Ô +M]]âËöhGÏcgÏc % bits& ÏÉÐ]LG 16 ÒÙÅÐ]G

i?É@]ÌS ÒÏc?èg 65536 ÙG �ÁÏc �ÙOÐo ÑÁ?É?h ÑÁchµ rÐG?c

Ïg@]]]½e ÀÐ]Ô ÒÏÊ]ÌÁ ?dÁ@µÐ]ÌËg?chµ Ð]Áchµ DSÐ]G DSÐ]¹& ÄÏcÏc
Ù]]]G ÒÐ]]¶Ëc ÒÐ]]µÏÊÌÁ ÓJÐ]]SÊ½ Ñ]]Á?É?h Ñ]]ÁdÁ?ÊÁÙG Ð]]KÉÊS

+MâËcg@µÐG %I¹@k ÒÐÁ?É?h ÒÐÁÉÊ�

�]]]]]pËÐ} Ù]]]]G Ð]]]]ËÑÁ nÐ]]]]G Ð]]]]ÌÁ?É?h Ïc?èg Ï�]]]]�i ÀÐ]]]]Ô
Ó¸Øg ÑÁ@µÐ]]]]]ïÁÐÅ@Ô ÑÁ@]]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]]]ÅgÐG ÒÏÉÐ]]]]ÁchµÏg@GÉÉcÐG

ÀÞÐ]G ÐËÑÁ?dâÌK Ä@ËÉ?�lÌG ÒÉ?eÏÉ?e Ðµ ÑÁÙ®¾Ìk Ò@²ÌkÙ½

Ñ]]ÁdÁ?ÊÁ ÑÁchµg@]]]½ÙK Ð]¹ Ï�]o@G gØi ÉÊG?dËÐ]O Ñ]ïÁÏc ÒcgÉ
ÐLËh]]]]]]]]]]]]]o gÐ]]]]]]]]]]]]kÐ¹

Ä@]]]]]]]]Ë Ä@µÐËÑË@]]]]]]k@Ô

ÐLËh]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]o
+Ä@µÐËÑlÌK@Â}Ê½

Ñ²Ì]]]]]]]]]kÙ½ ÒgÐ]]]]]]]]Á?c

ÒÐ]]]]]]ïâËgÐ¹ M]]]]]âÌÁ?ÊKÏc
ÏhâÌ½@]]]]]]]]]]]Ô ÑÂL]]]]]]]]]kÐG

Ä@µÐËÑ²Ì]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]kÙ½

ÀÐ]]]]]]ÅgÐG ÑÁ@µÐ]]]]µÐËÐG
ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o ÏÉÐ]]]Á@ÂâÌÅ

�]]]kÐG ÒgÙ]]S É?gÙ]]S

ÀÐ]]]]]]]]]]]]Ô N@¶G?dËÐ]]]]]]]]]]O
@]]]]]]]]]]}iÏc rÐ]]]]]]]]]Á@µÐË

ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]]]]]]ÌÌÁØ�µÐ¹ÐÔ

ÑÁ@µÏgÐ]]ÂâÌÅ ·]]âÌO ÒÐ]]ïâËg Ð]]¹ Ð]]]µ ÄÉ?�]kÐG ÏÉÐ]µÏgÐKÊÌP½Ùµ
ÏÉÐµÐËÐG ÏÉÐÁdÁ@ËÐ} ÒgÐË?É ÒÙÅ ÐG Ó ÄÉ?hÂâÌÅg@µÐG?c �ÁÏc

ÑÁ@L]]]]]]kÐO Òi?É@]]]]]]ÌS Ð]]]]]G Ä@µÐËÑ]]]]]oÐGÏi?É@Ô ÓÄÉ?�]]]]]kÐG

Ä@]]]]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]]]]ÅgÐG ÑÁ@µÐ]]]]]µÐË ++ÏÉ?�]]]]]kÐG ÏÉÐ]]]]]µÐËÑË@GÏg@µ
ÓÄÐ]]]]]]µÏcg@LÏg ?dÁ@]]]]µÏg@½e ð¼Ð]]]]}Ð¹ music v ÒÐ]]]]½@ÁgÐGÐ¹

ÒÐ]]]]]]]µÐË Éoscilator ÏgÐ]]]]]]]]µgÐ¹ÏgÐ¹ ÒÐ]]]]]]µÐË Ä@]]]]]]ÌÂË�ïÁh}

+Multiplier Ä?d¶âÌ¹ adder ÏÉÐÁchµÙµ
?d]]]]ÌÁchµ q]]]]ÌÔ ÑK@]]]]µ Ð]]]]¹ Ó·âÌK@µgÐ]]]]]Å Ð]]]¹ gÐ]]]µgÐ¹ÏgÐ¹

M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]µ M]]âÌÂâËÊÁÏc ÐµÐ¹ÙOÐ]]o ÉÏg@]]½e Ð]]¹ ¸Ð]]ËÏ��i

ÒÏÊâÌ]]o Ð]]¹ Ð]]µ MâËhâËfHð¹Ð]]]Å ?c ¼ÙOÐ]o ÑÁ@µÏÊâÌ]o ÒÐ]WÉÐ¹Ð¹
?cÐ]]]µÏgÐKÊÌP½Ùµ ÒgÏÉÏc@]Ë Ð]¹ %¼@]L�c ÑËÏhâÌ]½e ÒÐ]ÁÉÊ�&

ÉÐ]]]]]oÙ}g?Êw ¸ÏÉ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o ÐÁÚÙOÐ]]]]o ÀÐ]]]]Ô )ÏÉ?�ïð¹Ð]]]]Å

Ð]]]µÏgÐµgÐ¹ÏgÐ¹ Ò@]Á?ÊK Ð]µ Ð]ËÐÅ Òg@]p½ ÑÁ@µÐ]Á?c É ÑÁ@]�}
Ä?ègÐ]}ÐG ÑL]lËÊâÌO @Æ]ÁÐK ÐKÐµÏgÐKÊÌP½Ùµ ÐK@µÉÐÔ ÄÐµÏcc@Ëi

ÑK@ÌS Ð¹ �ÙOÐo ÒÐÁÉÊ� ÑµÐËÏÊâÌoÐG ÐËÐÅ ?cÒÏgÉÏc@Ë Ð¹

+?d¶âÌK@µ ÉÊ½ÐÅÐ¹ ÑÁcg@½e
ÑµÐ]]ÌïÁh} �]]ÁÏc ÑµÚ@]]]w Ð]µ ÏÉÏÊ]G ÄÉÉèg Ä@]ËÙG Ä@]o@O

)?d]o@²ÌkÙ½ Ð]¹ Ê¶ð¹Ð]G ?dÁchµÐ]l± Ð¹ @ÆÁÐK ¸ÐÁ ÐËÐÅ ÒÏgÉÐ}
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ÑÁ@]]ÂâÌÅ ÀÐ]]ÅgÐG Ù]]]G ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]G ch]µ Ä@ÌL]kÏc ÏÉÐ]Ô Ò?Éc

+Ä@µÐËÑ²ÌkÙ½ ÐïÁÏc
M]]]]kÏcÐG Ä@Ì½@�Ð]]]]]Ô Ä@µÐÌË@KÏgÐ]]]k Ð]]]ð¹ÉÐÅ ÏdÁÐ]]]wgÐÅ

Ð]]]]]Á@ËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ ÐËÑ²Ì]]]]]kÙ½ ÏhâÌ½@]]]]]Ô ÉÐ]]]]]Ô ÀÞÐ]]]]]]G @ÂâÌÅÐ]]]]Á

ÃKÉÐ¶L]]]kÏc ÏÉÐ]]]ÁÞÉÐÅ ÉÐ]]]]¹ Ð]]µ gÐ]]KÊÌP½Ùµ ÑÁ@µÐ]]½?h}ØhO
Ð]]¹ ÄÐ]]¶G �]]Áh} Ñ¶âËg@]]µ ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]]G ÄÊKÉÐ¶]pâÌO gØi Øöh½Ð]Ô

+?c@²ÌkÙ½ ÑÁ@µÏg?ÊG ÒÐGgØi

ÑµÐ]]]]]ËÑïÁh} Ä@µÐËÑ²Ì]]]]kÙ½ Ð]]]]ËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ ÏhâÌ½@]]]]Ô*1

Ð]]¶ÁÊw Ð]]ËÐÅ ?c@²Ì]]]kÙ½ ÑÁchµg@]½ÙK Ð]¹ Ä@ËÏgÉÐ]} ÑÁ@]}gi@G

�]]]ÁÏc ÒgÐ]]]ïËg@µ É@²Ì]]]]kÙ½ ÏÉÏigÐ]]G ÑµÐ]]Ë@Á?ÊKÐG Ã]]Á?ÊKÏc

+ÃÂâÌÆG ÀÐÅgÐG
q]âÌO Ä@µÐ]ïÁÏc Ð]¹ gÊÂ]k âÑ]G Ñ¶âÌÁ@Æ]ÌS ÐÁ?i?h½@Ô ÀÐÔ*2

ÉgÐ]]]]]]]]]]Á?c Ð]]]]]]]]]]µ ÄÐ]]]]]]]]]]]µÏc rÐ]]]]]]]]]µ

ÏÉÐ]]Á@ËÙÅÐG Ã]]Á?ÊKÏc Ä@µÐÁÏe@²Ì]]kÙ½
Ð]¹ )Äö�GgÏc Ä@ÌLkÐÁ ÓMkÐÅ É?ègÉ�G

ÐËÏÉÐÔ ÐÁ?i?h½@Ô ÀÐÔ ÑïÁh} ?cÑË@KÙµ

ÑÁ@]]µÏgÙS ÒdÁÐ]]]�ÐHË@K Ã]Á?ÊKÏc Ð]µ
%@²Ì]]]kÙ½& M]]]âËhKÉÏc ÒDOÐ]]]]µ �]]ÁÏc

�]]]]]]]]]]]ÁÏc gÐ]]]]]]]]]]]]}ÐÔ ÏÉÐ]]]]]]]]]]K@¶G�ð¹Ê±

Ð]ËÑË@ËjÌ ÐLoÉhk ÙG ÏÉÐLâËhÂâËègÐïG
?ÉÐ]Å ÑÁ@LkÐO Òg@¶Á?ègÙ} Ð¹ ÐËÑLËhG Ðµ �ÂÌGÏc ÒÐµÐKÐHË@K

 wave ÐµÐ¹ÙOÐ]o ÓÒgÙ]S ÓÑÁ@ËÐ]G Ñ]ðºâÌÅ ÒÙÅÐ]G ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹

Ò?ÉÐ]Å ÑÁ@L]kÐO Ñ]Á?ègÙ} ÑKÐ]ÌÁÙw ÒÐÂâËÉ ÓMâËhÁ?ÊKÏc form

ÑKÐ]]]]]ÌÁÙw ÀÞÐ]]]]]G +MâËh]]]]]pâÌ¶G ?c N@]]]]]µ ÜÐ]]]]]]}Ð¹ gÐ]]]]GÉgÉÏc

ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG rÙ_@]Á Ä@]Ë MâÌG rÙ_ Ä@µÐïÁÏc ÑÂLpËÐïâÌK

ÑÁ@]]µÏi?É@ÌS ÏÊâÌ]]o Ñ]]ÂËègÙ} ÒÐ]]ïâËgÐG ÒdÁÏÊËÐ]]]O ÑµÏgÐ]k
Ó )Ð]]]ËÐÅ ?d]]âËÊ} Ð]]¹ Ä@µÐ]]ËÒg@½Ïc Ð]]OhK Ù]]G Ä@L]]kÐO Ñ]]Á?ègÙ}

Ð]]¹ @]]ÌS@ÌS ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG Ð]]Á@OhK ÀÐ]]Ô ÒÏÉÐ]]]Á?d¶âÌ¹ ÒÐ]ïâËègÐG

ÐËÐÅ Ä@ËÑKÐHË@K Ñ¶âËi?É@Ô Ðµ Ä@µÏÉ?�lÌG ÐïÁÏc +++?d¶pâÌ½
?c Ä@L]kÐO Ð¹ Ä@µÐËÒg@¶Á?ègÙ} ÓÐËÐÅ Ä@Ë �ÙOÐo ÑµÐËÏÊâÌo

Ñ¶âËgÐ]]]]]ïËg@µ Ä@µÐ¹ÙOÐ]]]]]]o ÑË@]]]]KÙµ É@KÏgÐ]]]]k N@]]]]_ÏcgÏc

ÏÉÏgÐ]]KÊÌP½Ùµ ÒÙÅÐ]G Ä@µÏÊG?dËÐ]O Ð]ïÁÏc ÑïÁÏiÐ]¹ Ä@]ÌïÁh}
ÉÏÉÐ]]]ÁchµÙµ )Ä?d]]]¶âÌ¹ ÉÏÉÐ]]]ÁchµÙµ ÒÐ]]]]µÐË ÉÉcgÐ]]Å +Ð]]ËÐÅ

+ÃÂâËÊÁÏc Ächµ DPLkÏc Ðµ ÄÏg@½e ÉÉc ÑÁ?d¶âÌ¹

?ci?É@]]]]]]ÌS ÒÐ]]]]]]ïâËg Ð]]]]]]¹ Ä?d]]]]]¶âÌ¹ ÒÐ]]]]]µÐË M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc
ÀÐ]]ÅgÐG ÒÐ]]µÐË qËg@]]S gØi �]ÁÏc �Øö�]ÁÙµ ÓMâËhÂâÌÆ]Gg@µÐG

Ù]]]]G Ð]]]]]µ ÄÐ]]]µÏc?dËÐO ÑµÐ]]]½ÏègÐÅ ÒÏg@]]]½e NÐ]]]HË@K ÑÁ@]]]ÂâÌÅ

·âÌïÁÏc dÁÐw ÓMâÌwÏcÏÉ?eÏÉ?e Ð¹ ÒÐÁ@ïÁÏc ÉÐÔ ÑÁchµ?dËÐO
Ä@]µÏhâÌ½@Ô Ñ]ïÁÏc Ð]¹ �½Ð]µ ÓÃ]wÏc Ä@µÏÉ?hk@Á Ïi?É@Ô Ð¹ Ðµ

+MâËcg@µÐG ÃwÏc

=MâÌÂG?c Ñ²ÌkÙ½ ÑµÐËÐºOÙµ MâÌÁ?ÊKÏc ·âÌkÐµ ÄÙw
Ð]KÙÁ ÒÐWÉÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÉÐËÐ½@ÁgÐG ÀÐÔ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐG
Ð]KÙÁ ÒÐ]WÉÐ¹ )M]âËhµÏc DSÐ]GDS Ïg?chµ ÀÐÔ Ä@µÐËÑ²ÌkÙ½

?cÐ]ÂÌxÂG Ð¹ Ðµ ÒgÐKÊÌP½Ùµ Òg@ÌÁ?i Ð¹ �LËhG Ä@µÐËÑ²ÌkÊ½

Ù]G ÏÉÐ]Á@µÐË Ñ²Ì]kÙ½ Ð]ºO Ð]¹ Ð]µÐKÙÁ ÒÐ]Á@Ëg@ÌÁ?i ÉÐÔ Ä@½ÐÅ
Ð]]]ËÐWÉÐ¹ ÀÐ]]]Ô ) M]]]âÌÂâËÊÁÏc ÏÉÐ]]]LâËgjâËÊ}Ïc Ð]]]]µÐÁÏe @²Ì]]kÙ½

ÏhâÌ½@]]Ô ÉÐ]]Ô ÓÒÐ]]µÏÉ@½ ÉÐµÐËÑ²Ì]]kÙ½ Ð]]KÙÁ Ñ]]]ÂÌÁÏe ·âÌK@]µ

ÓÑË?h¶]o@Ô ÓM]âËgcÏc ð� Ñ]O ÒÐµ@²Ì]kÙ½ Ðµ ÒÐµÐËÑ²ÌkÙ½
NÐ]HË@K Òg@]ÌÁ?i qËg@]SgØi ÓN@]µÏc Òg@]Ëc Ð]ïÁÏc ÑÁ@µÐ]ºO

D]]]G +ÏÉÐ]]]LâËh}Ïc rÐµÐËÑ²Ì]]kÙ½ ÏhâÌ½@]]Ô Ñ]]ïÁÏi ÒÏg@]]GgÏc

ÒÐ]]ºO ÑÁ@µÐ]]KÙÁ Ê]]µÏÉ Ä@µÐËÑ²Ì]]kÙ½ Ð]]]KÙÁ ÒÐ]WÉÐ¹ Ä@]½Ê}
gÐ]KÊÌP½Ùµ Ó%¼@]L�c& ÐK?É ÄÏg@½e ÓMÌO Ê¶ð¹ÐG �Á Ñ²ÌkÙ½

Ñ½ÐSgÐ]]]kÐG Ó ÏÉÐ]K?cÏc Ä@]¾¶âÌ¹ ¸ÏÉ

Ðµ@²Ì]]]]]]]]]]kÊ½ Ä@]]]]]]]]]]]µÏg@½e Ñ]]]]]]]]]Á?dâÌ¹
+N@µÏc ?dËÐO

gÐÅ Ä@µÐËÑ²ÌkÊ½ ÐïÁÏc ÑÁ@µÐÂÌxÂG

DSÐGDS ÀÞÐG ÉÊG É?hÁ?i ÏÉ@KÏgÐkÐ¹
ÉÐ]]]Ô ÀÞÐ]]]]G ÉÊ]]G Ä?h]]} Ñ¶âËg@]]µ Äch]]µ

ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG Ð]µ ÒÐ]Á?i@K ÐÂKÉÐ¶]pÌO

Ïg@]O ÓÑSgÐ]_ ÐG ÒdÁÏÊËÐO ÑµÏgÐk
Ò?É ÉÊGÐ]]Å ÏÉÐ]]]Á@µÏÉ?ÉÐK ÏègÊ]k ÑÁchµg@]µ ÑË?hâÌ]_ ÄÉÊ]xâÌK

ÒÏÉÐ]]ÂËgÐ¹ ÑÁ@µÐ]]]ËÑKÐHË@K gÐ]kÐ¹ ÏÉÐ]ÂËfâËÊK M]âËhÁ?ÊLG ch]µ

ÒÙÅÐ]]]]]]]]G ÑL]]]]]]]]]oÉhk Ñ]]]]]]]ïÁÏc ÑÁchµ?dËÐ]]]]]]]O Ñ¾L]]]]]]]lÌk
7Ð]]]]]]ËÐÅ ÑÁÐ]]]]ËÚ ÉÉc rÐ]]]]½ÐÔ Ð]]]]µ )M]]]]âËh¶G ÏÉÏgÐ]]]]KÊÌP½Ùµ

Ñ]]]]Á?c �ÙOÐ]]]]o Ð]]]]¹ Ð]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]Ô ¸ÏÉ )ÑL]]]]]p} Ñ]]]ÁdÁ?eÉgÉÉ

ÒÏÉÐ]]]ÂËgÐ¹ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG Q]]µ @]]TÂÔ M]]âÌGÏc ?dËÐ]]O ÏÉÐ¶âËg@]]p½
ÒÙÅÐ]]]]]G M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc É Ä@]]]]]]µÏg@Ëc ÏÉ?gÐ]]]]¹ Ð]]]]_Øc ÒÐ]]]]GgØi

�ÙOÐ]o Ð]¹ MâÌwÏc Ä@½Ðµ ÑïÁÏcÐ¹ Ðµ ·âÌïÁÏc ÏÉÏgÐKÊÌP½Ùµ

ÏÊ]]]G Q]]µ ÏÉÐ]]ÂËgÐ¹ ÒÐ]]GgØi ÒÏÉÐ]]ÂËfâËÊK Ð]]¹ Òg@]]p½ Ñ]]Á?cc
gÐ]]]KÊÌP½Ùµ Ð]µ +MâËÉÐ]¶G M]kÏc ÏÉÏgÐ]¹ ÏgÐ]¹ ÑÁ@µÏgÐ]ÂâÌÆ¶âÌO

M]]]]kÏc Òi?É@]]]]]ÌS ÑÁ@µÐ]]]pâÌµÉ@Å& ÑÁchµg@¶Ì]]]o ÒÐ]]]ïâËgÐ¹

ÀÐ]]]Ô ÜÐ]}Ð¹ ÑL]p} ÒÐ]pâÌµ N?cÏc À@�Ð]Ô Ïg@]µ ÀÐ]Ô %ÏÉÐ]KÐ_
f]]]âËgc Òg@]]]]ËhâÌ½e Ð]]G ÑL]]lËÊâÌO ?cÐ]]ËÑïÁÏc Ð]]ÂK@Æ¶âÌO ÏgÙ]]S

ÀÐ]]]¹ ¸Ð]ËÒi?É@ÌS ÎÐ]pâÌµÉ@Å gÐ]Å ÑÁchµgÐ]kÏg@w Ù]G MâÌG@]Á

ÒdÁÐ]]]Hð¹Ð½ Ð]]]¹ ·ÌÁ?jKg@]]]¡ n V Ó %d]]]Ì½ +ÒÐ]]]]Ô ¸& ?cÐ]]ËÒ?Éc
ÑKÐ]HË@KÐG Ð]µ É?ÉÐK ÒègÊk ÒÐwg@O ÏÉ@ÌÁgÙ®Ì¹@µ ÒeÙ¹ÙÂµÐK

@]]]ÂâÌÅ Ä@Ì½Ð]]]ÅgÐG ÏÉ?h]]]µ M]]]kÉgc Ñ²Ì]]]]kÙ½ ÒgÐ]]ÂâÌÆ¶âÌO Ù]]G

NÐ]]]_ M]]]kÏc Òi?É@]]]ÌS ÒÐ]]]pâÌµÉ@Å ÑÁchµg@¶Ì]]]]o ÒÙÅÐ]]G
+ÃâÌÁÏc ÏÉÐpâÌO ÉÏgÐG ÏgÉÐ} Ñ¶âËÉ@ïÁÐÅ Ñ²ÌkÙ½ ÒgÐÂâÌÆ¶âÌO

ÑLËÊ¶¹?*ÀÊº¦¹? Scientific American 7ÏÉ@wgÐk
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 Stuttering
Stammering

Ñ_?cÏgÐ± ÒgÊÁ ?jS d¾� gÙLµc 7ÑÂÌkÊÁ

CÊ} ÓNÉÊ¹ Ó gÊ± ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÒègÙPlO

ÒÐ]pâÌµ ÓMâÌGÏc MkÉgc ÏÉÐËÑð¹@Â½ Ð¹ hK@Ëi ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ

+MâÌG ÜÚ zµ MâËhÂÌGÏc ÄÐ¾}Ïc ÐG ) %ÏègÊµ& ÏhâÌÁÑð¹?dÂ½

Ð]]]l± ÒhâÌ]] ègÊ]]µ Ð]]¹ ¸ÏÉ h]]KÉi �Á@]]½ %6*3& z]]µ Ñ]]ð¹?dÂ½

Ñ]]]]]ð¹?dÂ½ Ð]]]]¹ hK@]]]]Ëi ÄchµÐ]]]]l± ÑÁÊGhâÌ]]]] �]]]]ÁÏgc ÓM]]]]âÌGÏc

+MâÌGÏc ?cègÊµ

¸ÏÉ h]KgØi )M]âÌGÏc ?dÁ?jâÌ_ Ñð¹?dÂ½ ÀÏÉÉc Ð¹ ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ

ÀÐÔ ÓMâÌG ègÊµ ÀÏÉÉc Ñð¹?dÂ½ gÐ}ÐÔ ÑKÐHË@KÐG Ü?dÂ½ ÀÐµÐË Ð¹

Ò@KÏgÐ]]]]k Ð]]¹ ð¼?d]]Â½ g@]]S ·âËdÁÐ]]Å +M]]âÌG z]]µ Ò?Éc rÏègÊ]]µ

Ð]ÁðÚ?dÂ½ ÉÐ]Ô ÒÐ]GgØi ÀÞÐ]G M]âÌGÏc Ð]l± ÒhâÌ �ÁÏgc ?dÌÁ@Ëe

gÐ]]]k Ð]]]¹ Ä?dÁ@]]]Å ÓÄch]]]µ Ò�ïL]]]lpO Ð]]]]G Ó¸Ð]]ËÏÉ@½ r@]]O

Ä?jâÌ]]]]]]]_ Ñ]]]]]ð¹?dÂ½ ?Éc+MâÌÂâÌ½@]]]]]Á Ä@ËÐµÐËÐ]]]]]pâÌµ ÄchµÐ]]]]]l±

Ð]]]l± ÒhâÌ] �]ÁÏgc g@]S ·âËdÁÐ]Å )M]âÌG ègÊ]µ gÐ]}ÐÔ ÑKÐ]HË@KÐG

É@ÁÐ]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]µ Ü?d]]]]]]]Â½ ÏÉ?h]]]]]]]Á?i Ê]]]]]]]µÏÉ Ð]]]]]]]]¶ÁÊw M]]]]]]âÌGÏc

ÏcÊ]]]k@Ô ÑÁ@]]]]Ëe ÑL]]lËÊâÌO Ð]]µ M]]âÌGÉÊG ÏcgÏÉgÐ]]O?d¶âÌÁ?jâÌ_

Ñ]ð¹?dÂ½ Ð]K?É ÄchµÐ]l± ÐLâÌÂâÌÆËÏc Ä@Ëe ÑKÐWÏg@Á ?ÉÐÔ MâÌGÐÁ

Ð]]]G ÄchµÐ]]]l± Ð]]]LâËÉÐµÏc h]]]KÉi É�]]]o@G ÏÉ@]]]]kÉÐw ÑÁ?jâÌ]]_

ÏcÊ]]]]k@Ô ÑÁ@]]Ëe Ð]]µ Ä?jâÌ]]_ ·âËdÁÐ]]Å Ñ]]ð¹?dÂ½ ?Éc ÒÐ]]Á?ÉÐxâÌO

M]]]]âÌHG Ïc@]]]]½@Ô Ù]]]]]G ÑÁ@µÐÌÌL]]]lËÊâÌO ÉÊ½Ð]]]Å ÉgÐ]]]k Ð]]]ÁÐGÏc

Ù]]]]]]G MâÌG@]]]]Á ÑÁ@½iÐ]]]]G ÑL]]]]lËÊâÌO ?É@]]]]Ô Ñ]]]]ð¹?dÂ½ ÑL]]]]k?ègÐG

�]]ÁÏgc Ù]]G M]]âÌG ¸Ð]]]ËÙÅ Ð]½ÐÔ Ð]ÌÁ gÉÉc ÓÑÁ@]Ëe Ñ]Ách¶ÂÌG?c

+ÄchµÐl± ÑÁÉÊGhâÌ

ÑÂKÉÐ]µ?Éc Ù]G Ð]ÌÁ ÑKÐHË@K ÑµÐËÙÅ zÌÅ NÉÐµgÏc gÐ}ÐÔ

ÑÁ?dÁ@]]Å ÓÄ?dð¹ÉÐ]]Å ?ÉÐ]]]Ô Ä@]½i ÑÁÉÊGhâÌ] �]ÁÏgc ÓÄchµÐ]l±

Ù]]]G M]]]]âÌGÏc gÏdÁ@]]Å gØi ÏÉÐ]]µÉ@G Ó·]]Ë?c ÄÐ]]ËÚ Ð]]¹ Ð]]µÐð¹?dÂ½

ÐµÐð¹?dÂ½ �Á@½ Dk Ò?Éc Ð¹ ÒÐSgÐ½ ÉÐG ÐµÐpâÌµ ÑÂLpâÌÅÐÁ

+ÏÉÐLâËhÂÌHG ÏÉÐÌoÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÒègÙPlO ÄÐËÚ Ð¹ CÊÁÐ¹gÐk

Ð]]]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÀÐ]]Ô Òi?É@]]ÌS Ð]]ïÁh} gØi

ÒhâÌ]] jÌ}gÐ]]]Å Ä@]Ë Ã]GÏc Äch]µ Ð]l± ÒhâÌ] �]ÁÏgc Ð]µ ÃËÐ]¶G

+ÑÁ?h} CÊ} ÐK?É %ÒègÐµ& ÒÙÅ gÐGÐ¹ ÃG@Á ÄchµÐl±

ÀÞÐ]]]G ÏÉ?ÉÐ]]]K ÒâÒÊ]]]} Ð]]]µÐð¹?dÂ½ NÉÐ]]]]µgÏc gÐ]]}ÐÔ ÀðÚÐ]]G

ÒcgÉÐ]]G ÐL]]kÐGÐ½ ÀÐ]]Ô Ù]]G M]]âÌGÏc ?ÉÐ]]]Ô ÏÉ?ÉÐ]K@Á ÑÁchµÐ]l±

+MâËh¶G �Â¶pO
Ü?dÂ½ ÑÁ@½i +ÍË@k@Ô ÑµÐËÏÊâÌo ÐG Ü?dÂ½ ÑÁchµÐl± ÙG
M]âÌÁ?ÊLG ÑÁ@]k@Ô Ð]G ÓMâÌð¹Ê~ ?dÌ½Ïc É@ÁÐ¹ ÑÁ@k@Ô ÐG MâÌGÏc
ÑÁ@]k@Ô ÐG MâÌÁ?ÊLG ÓÑÁ@µÐÁ?c ÒjËg ÒÏÉÏgÏc ÐLâÌÂâÌÆG ÑÁ@½i
Ä@]]]]lËc +ÑÁ@]]µÏÊâÌ¹ ÑÂËÐ]]G @]]K ?dL]]pÌÁÐK Ð]]G MâËöhâÌ]]ïG ÑÁ@]]½i
ÓMâÌÂâËègÐ]]ïG ?d]]Ì½Ïc ÉÊ½Ð]]Å É@ÁÐ]]G ÑÁ@]]]½i ÑÁ@]k@Ô Ð]G M]âÌGÏc
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Ñ]]Ë?fâËgc Ð]]G MâËhâÌ]ïÌG ÓÒÊ]oÞÐ½ÙG ÏÉÐ]K@¶G ÒigÐ]G M]âÌÁ?ÊLG
Ä@]]]½i ÀÐ]]]Ô ÑÁ?ÊLËÐ]]]Á Ð]]]µÐð¹?dÂ½ gÐ]]]]}ÐÔ Ù]]_ +?d]]ÌµÊO ÉÊ½Ð]]Å
Ê]ÌÁ Ä@]Ë U]Ìº®ÌÔ ÐK?É ÏjâÌÅDG ÑÁ@½i Ä@Ë ?ÉÐÔ N@¶G ÐÁdÁÞÊS
ÒÏcgÐ]]O ÑÁ@]]½i h]âËe Ä@]Ë É %Baralysis  or  parsis& Ð]TÌº®ÌÔ
%�kÐG Ä@½i& ÃâÌð¹Ïc ÒâÑO ÓMâËh}Ïc ÑÁdÁðÚÊS Ð¹ âÒèg Ðµ ÐËÐÅ
?Éc @Ë@Ô MâËhÁ?jG N@µ ÃËhKÉÉi ÐG MâÌGÏc ÐK?ÉÐµ +%tongue tie&
Ðl± ÒhâÌ ÐµÐð¹?dÂ½ hK?Éc ÐÌË@k@Ô Ñ¶âÌLo ÄchµÐl± ÑÂKÉÐµ
ÃËhKÉÉi ÐG MâÌGÏc Ðµ ÐÌoÙ_ÐÁ ·âËdÁÐÅ ÒÐµÐËÙÅ Ä@Ë MâÌGÏc

+MâËgdG ÒgÐkÏg@w Ñð¹ÉÐÅ N@µ
�]]lÌGÐÁ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc Ð]]]µ CÊ]} ÑµÐËÐ]pâÌµ gÐ]Å Ä@]lËc
ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc Ð]µ M]k?ègÏÉ@Á ÒCÊ]} ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ ÑKÐ]HË@KÐG
Ð]G M]âËh¶G gÐkÏg@w N@µ ÃËhKÉÉi ÐG MâÌGÏc ?ÉÐÔ ÑÁ?h} âÒÊ}

+ÒgÐ}gÐLoÐÁÐG Ä@Ë Ä@½gÏc
Òg@]]½Ïc Òi?ÉÚ ¸ÏÉ ÏÉÏÉ@]]]Á ÒCÊ]} ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ ÀÞÐ]G
%ÄeÚ? Ð]]]]¥@�&CÊ]]]} ÒÙ]]]}dÂðºG Ñ]]]ËÉÉi Ð]]]G M]]]âÌGÏc �]]]lÌG

+MâËhÂâÌÆGg@µÐG %Hearing aid&
ÒÉÉègÐ]]]GÉÉèg Ð]]]]µ ÒÏiÙð¹@]]Ô Ó�]]Áh} Ïg@Ì]]khO ÉÐ]]¹ ·âÌµÐ]]Ë
ÉÐ]]]Ô Òg@]]]µ ÓnÐ]]]µ ÄÐ]]]]ËÚ Ð]]¹ ÏÉÐ]]LâÌGÏc gÐ]]kÏg@w ÒgÙ]]Lµc
Ð]]l± ÒhâÌ]] @L]]pâÌÅ ÀðÚÐ]]G ÏÊËègÐ]]]PâÌK ÒÙ]_ ÑK@]µ Ð]µ ÒÐ]ð¹?dÂ½

7ÐËÏÉÐÔ ÏÉÊGÐÁ
=%Ðð¹Ú ÀÐµÐð¹?dÂ½ @Ë@Ô++++++++++ÏÉÐµ Ä@½@Ëh gÙLµc&

ÀÐ]Ô +ÐË@ïð¹Ð½Ùµ ÉÊ½ÐÅ ÒÏgÉÐ} ÑµÐËÐpâÌµ Ñð¹Ú ÑLk?ègÐG
?d]]]]ÂKh} Ä@]]½i ÉÐ]]l± ÑÁÉÊGhâÌ]] ÑK@µÐ]]¹ ?d]]ð¹?dÂ½ Ð]]¹ ÐËÐ]]pâÌµ

+ÏÉÐK@µÏc Ïg@GÉÉc ÐoÉÉ ÉÐl± ·âËdÁÐÅ Ðµ MâËÉÐµÏcgÏc
ÄÏÉÐ]µÐð¹?dÂ½ Ñð¹Ú ÒÏg@GÐ¹ N?dG g@ËöhG gÙLµc ÒÏÉÐÔ qâÌO
ÏÉÐ]LâËh¶HÁÉÉèg ð¼?d]Â½ Ñ]Áchµ Ð]l± ÑLh}É�} ·âËdÁÐÅ MâÌGÏc
ÒÐ]pâÌµ ÜÐ]}Ð¹ M]âÌxG ·]âÌK Ä@]ÌâÌ¹ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ ¸É@G Ó·Ë?c ÏÉ
âÑGÐ]G ÀÞÐ]G N@]µÏc Ð]l± ÑË@k@Ô@Á Ü?dÂ½ g@S ·âËdÁÐÅ +?cÑð¹Ú
Ä@Ì]]]k@G ÏÉÏg?Ê]]]_ Ð]]]]¹ ÒÐ]]Á@K@µ ÀÐ]]¹ Ê]]µÏÉ +M]]âÌG ÜÚ ÒÏÉÐ]]Ô

7ÃËÐµÏc
É ÓM]âÌÂâÌÅÏc Ð]oÉÉ ·âËdÁÐÅ ÏÉÐl± Ò@KÏgÐkÐ¹ ð¼?dÂ½ *1

+ MâÌG ÜÚ ÒÏÉÐÔ DGÐG ¸ÐËÏÉ@½ @KÐÅ ÓN@HÁ@ËÏc
?cÐ]K@µ ÉÐ]¹ gÐ]}ÐÔ Ù_ )?dð¹?dÂ½ Ð¹ Ðl± ÑÁÉÊGhâÌ ÑK@µ *2

Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ?ÉÐ]Ô ?cÑÁ@]Ëe Ð]¹ N?d]GÉÉg ÏgÉÐ} ÑµÐËg@ïÁ?ègÙ} gÐÅ
+MâÌHG MkÉgc ?c@ÌK ÑË@k@Ô@Á ÑÁchµÐl±

Ü?dÂ½ ÑÁchµÐl± ÒÏc?èg Ð¹ "20 ÒÏc?g @K g@S ·âËdÁÐÅ *3

·âËdÁÐ]]]Å ÒÏÉÐ]]]ÁchµÏg@GÉÉc Ð]]]¹ M]]]âÌG ÑË@]]]]k@Ô@Á Ð]]ËÐÅ ÒÙ]]G
ÒD]O ÒÏÉÐ]Ô âÑGÐ]G ÉÐLkg ·âËdÁÐÅ ÒÏÉÐÁchµÐÁ fâËgc ÉÐoÉÉ

+Ñð¹Ú MâËhKÊG
MâËhKÉ@]]]Á ÒâÑ]O ?d]ð¹?dÂ½ Ð]¹ ÐÌË@Ì]k@Ô@Á Ð]Áchµ Ð]l± ÀÐ]Ô*4

ÒÉ@]]]]w ÓÀÏc Ñ]]]]ÁÉÊG eh]]]]} ÉgÐ]]]]k Ñ]]]]]ÁdÁÞÊS gÐ]]]}ÐÔ Ñ]]]ð¹Ú
+MâÌGÐÁ ?dð¹Ð}Ð¹

ÑË@]]k@Ô@Á ÒÐ]]l± Òg@]]µ ÓnÐ]]]µ Ä@]Ë ð¼?dÂ½Ð]µ ·âÌK@]µ *5

ÉÐ]]]]]G ÉÐÂÌ±ÐL]]]k?g ÑµÐËÐ]]]pâÌµÐG M]]]âÌGÏdâÌ¹âÒÊ} Ä@ËÐ]]]µÐð¹?dÂ½
Ñ]ð¹Ú Ð]ÌÁgÉc ?ÉÐ]Ô ÄÐ]µÏc M]lâËÊð¹ÐÅ ?cÐ]µÐð¹?dÂ½ ð¼Ð]} Ð¹ ÏgÙS

+ÄÐ¶G MkÉgc ?cÐµÐð¹?dÂ½Ð¹ ÐÂÌ±ÐLk?g
ÏÊ]âÌO Ñ]ð¹Ú ?dÁchµÐ]l± ÑK@µÐ]¹ Ü?dÂ½ Ðµ ·âÌK@µgÐÅ ÐK?ÉÐµ
Ù]]]G �ÂâÌïÁÐ]]]]lð¹ÐÅ ÒcgÉÉÐ]]G ÐËÐ]]pâÌµ ÉÐ]]Ô M]]âÌGÏc NÉÐ]]µgÏc
7ÃËÐ¶G ÐÁÞ@_ ÀÐÔ ÒÉ@wÏg MâÌGÏc ÐK?ÉÐµ À@�ÐÔ ÐG �pËÐ}

Ò@Á@½Ð]]G =Ð]]ÁÙw ÐµÐÁchµÐ]]l± Ñ]]]ÁÉÊx¶âÌK ÒgÙ]S @]Ë@Ô*1

ÐL]]kg Ä@]]]Ë Ð]oÉÉ @]Ë@Ô ÓN?cÏc Ð]oÉÉÐG Ïf]âËgc Ð]µÐð¹?dÂ½ @]Ë@Ô
+ @Á Ä@Ë ÏÉÐK@µÏc Ïg@GÉÉc

ÒÐµÐÁchµÐ]]]]]]l± ÒdÁÐ]]]]]w ?cÐ]]]]]k Ð]]]]]¹ ÒÏf]]]]]âËg @]]]]]Ë@Ô *2

@]]]Á ÒÐµÐÁchµÐ]]]l± "30*20 �]]]O @]]]Ë@Ô Ð]]]ÁÊ� Ù]]]]G+ÐÌË@]]k@Ô@Á
Ð]]oÉÉ cÐ]]k ÒÙµÐ]]¹ Ð]]oÉÉ 30 Ð]]¹ h]]]K ÑµÐ]Ë@Á@½ Ð]G +ÐÌË@]k@Ô

+ÐÌË@k@Ô@Á
ÓM]]]âÌGÏc eh]]]} ÒÉg Ð]]]µÐð¹?dÂ½ ÏÉÐµÐ]]l± ÒÙÅÐ]]G @]]Ë@Ô *3

Ð]]]µÐð¹?dÂ½Ð¹ ?É?c É@ÁÐ]G É@]Á Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô Ð]ÁÉÐµÏc Ñ]¶Ë?c Ó¸É@]G
+ÑÁchµÐl± ÑÁÉÊGhâÌ ÑLâÌÁÙw ÙG ÄÐ¶G

ÑÁchµÐ]]]]l± Ñ]]]]ÁÉÊx¶âÌK ÒÏhâËÊ}Ð]]]]G Ð]]]]]µÐð¹?dÂ½ @]]]Ë@Ô *4

ÑKÉÐµÊlð¹ÐÅÐK?É MâËègÙ}Ïc ?dÌð¹Ð}Ð¹ ÑKÉÐµÊlð¹ÐÅ %ÒÐµÐÌð¹Ú&
ÒÐµÐÁchµÐ]l± ·âÌ½Ð]µ Ð]µÐð¹?dÂ½ gÐ}ÐÔ Ù_ MâÌGÏc ÑÌË@k@Ô @Á
g@]Ëc ÏÊ]âÌO ÑKÉÐµÊ]lð¹ÐÅ ÓÒÉ@]w ÓÀÏc Òeh} ÓMâÌGÉÊw ·âÌK
É@ÁÐ]¹ Ð]µÐð¹?dÂ½ Ðµ N?cÏcg@ËöhG ÄchµÐl± ÒègÙPlO ?ÉÐÔ MâÌG@Á
ÒÐ]]]]µÐÁ?jâÌ_ M]]âÌGÏc )M]]âËh¶G gÐ]]kÏg@w ?d]]ËÙ_ ÒÐ]]µÐÁ?jâÌ_
ÒÏÉÐ]]]Áchµ ·]]]âËg Ù]]]G gÐ]]]]k Ð]]K@_ÐÁ Òg@]]p ·]]âËgÙS zÌÅÐ]]G
Ä@_gÐ]]K Ù]]G ÑË@]]k@Ô Ñ]]¶âÌ_Øc Ég@]]G M]âÌGÏc ÓÒÐµÐÁchµÐ]l±
Ð]]l± ÒÏÉÐ]]Áchµ ·]]âËg Ù]]G MâÌGÐ]]µÐð¹?dÂ½ ÒgÏdÁ@]]]Å Ð]µ M]âËh¶G
ÒÐ]]GgØi ?ègÙ]]} ÑKÉÐµÊ]]lð¹ÐÅ Ð]]µÐð¹@Â½ gÐ]]]}ÐÔ Ù]_ +ÒÐ]µÐÁchµ
Òg@µÓnÐ]]µ ÉÐ]]µÐð¹?dÂ½Ðµ ·âËgÙSÐ]]]G ÉÊ]x¶âÌK ÒÐµÐÁchµÐ]l±
ÒègÙP]]]lO ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Ð]]]ð¹?dÂ½ ÉÐ]]]Ô ?ÉÐ]]]]Ô +ÉÊGg@]]Ëc ÏÉÐ]]Á@ÌO gØi
+M]]]]âËh¶G gÐ]]]]kÏg@w NÐ]]]]HË@K Ò@ïÁ@�Ð]]]]O Ð]]]]]¹ ÏÉÐÁchµÐ]]]l±
Ñ]]ð¹Ú Ð]]µ ÏÉÙ]]]G ÄÉÉèg Ä@]½ÙG ÏÉ@KÏgÐ]kÐ¹ ¸ÏÉ hK@]Ëi r@L]lâÌÔ
ÀÐ]Ô Ñ]oÉÊK ÒÐ]kÐµÉÐÔ Ð]µ ÐËÑÌk@Ô@Á ÑÁchµÐl± Ð¹ ·âËgÙS
M]]âÌGÏc öh]]xO öh]]xO ÒÐ]]KÉ ÒÉ@]]pâÌ¹ Ñ]oÉÊK É M]âÌGÏc ÐËÐ]pâÌµ
ÓMâÌ]]]]pâÌµÏc?g ÑL]]pOÉgÉÏc ÑÁ@]]kÐµ ÑL]]kÐÅ Ð]]µ ·âËgÙSÐ]]G
hK@]]]Ëi Ð]]]½Ð¹ +ÏÉÏiÙð¹@]]Ô Ñ¶âËg@]]G Ð]]K@_Ïc h]]} CÊ]]} ÉgÐµÐ]]l±
ÜÚ Ñ]]¡Øh½ Ð]]]¹ ÒCÊ]} Ð]ÌÁ nÐ]µ N@]µ@Á Ð]k@ÂâÌO Ð]G M]lËÊâÌO
ÜÚÉÉc ÏdÁÐ]]]]]]]]]]]wgÐÅ ÄchµÐ]]]]]]]]]]]l± ÑK@]]]]]]]]]]]]µ )MâÌGÉÊGÐ]]]]]]]]]]Á

+ÄÐ}@Á Ò�µÐËÐ¹
ÄchµÐ]l± Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ð]¹ ÑµÐ]ËègÊµ ÓÀÐ]µ zÌÅ ÜÚ Ñ¡Øh½
ÏÙ]]S ÀÐ]]Ô +Òc ÑÁ@µÐÂâËÊ]]o Ó ègÊ]]]± ÓÀÏc ÓÄ@]½i ¸ÏÉ Ð]ÌÁ ?c
CÊ]]} ÓNÊ]¹ Ó ègÊ]± ÒègÙP]lO ÒgÙ]Lµc ÒÉègÐ]GÉÉèg ÐÁ@]oÙ_ÐÁ
ÏÉÐ]]]¶Ëc Ñ¶]]]pËjO ÄÐ]]]ËÚ Ð]]]¹ Îc Òg@]]]]S ·âËdÁÐ]]Å ÉÏÉÐ]]ÂGÏc
Ñ½?dÁÐ]]]ÔÙµ Ð]]]¹ gÐ]]]}ÐÔ ÒègÊµÊ½Ð]]]]µ ÒÏÉÐ]]ÂËiØcÙG Ã]]âËgdâÌÁÏc
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?dÁ@Æ]]ÌS ÑµÐ]]Ë@ïð¹Ð½Ùµ ÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ Ñ]]ð¹Ú +MâÌGÐ]]]Å ?dÁchµÐ]l±
=dÁÐw ÒÏc?gÐG ÀðÚÐG +ÐËÐÅ

Ñ]]]âÌO D]]]]µ Ð]]µÐËÏÉÐÔ gÐ]]GÐ¹ Ð]]ÌÁ gÉÉc +MâËhÁ?i@]]Á jÌ}gÐ]]Å
Ñ]ð¹Ú ·âËdÁÐ]Å ÉÏÉÐ]µÐËÚ Ð]¹ ÏÉÐ]Ô )ÐÌÁ ð¼Ú DµÏÉ ÜÚ MâËhKÉÏc
h]K?Éc Ð]µ ÏÉÐð¹@]k 8*3 ÑÁÐ]½ÐK Ð]¹ ?dÌÁ@]Ëe ÑË@KÏgÐ]k Ð¹ ð¼@Â½
@]]]]Á Ä@]]]Ë ÃâËhÁÐ]]]Ô?c ÜÚ Ð]]]G Ð]]]Á@½ÐÔ @]]]Ë@Ô +ÏÉÐ]]]LâÌGÏc ÑË@]]]k@Ô

+ÏÉÐ¶Ëc ÒÚ ÀÐ¹ rÐÁ@½ÐÔ
?d]âÌ½ Ñ]¡Øh½ Ð]¹ Ñð¹Ú ÒÏc?èg ÐË?h¶o@Ô ÓÄÉÉèg ÒÏÉÐÔ ÀÞÐG
ÒÏc?g )hâÌÁÐ]]G Ð]]KÐHË@K ÐËÐ]]pâÌµ ÀÐ]]]Ô ÉÐ]½Ðµ gØi ?c %NÏh@]Ô&
MâËhÁ?i@]]]]Á ÏdÁÐ]]wgÐÅ )ÏhK@]]Ëi gØi ?d]]ð¹Ú ÑÁ?jâÌ]]_ É@ÁÐ]]¹ Ñ]]ð¹Ú

Ð]ÌËÏÉ@½ÙG Ð]K?É Ñ]ÂÌS ÒÙÅ ÐË?Ê}
ÑÁ@µÐ]]ð¹Ú Òg@]]]µÙÅ Ð]G Ä@]Ë )@]Á Ä@]Ë

+ÑKÐËÏÉÐÌLpOÉgÉÏc
ÓÀÐ]]]]]]µ z]]]]]ÌÅ ÒÏÉÐ]]]]]Ô gÐ]]]]]GÐ¹
Ñ½?dÁÐ]]]]]]ÔÙµ Ð]]]]]]¹ Ð]]]]]]]ÌÁ ¸Ð]]]]]ËègÊµ
Ð]]K?ÉÐµ ?d]]]ð¹Ú Ñ]¡Øh½ Ð]¹ ÄchµÐ]l±
gÐ]]]]k ÏÉÐ]]]LâÌwÏc ÄÉÊ]]]wÙG @Æ]]]ÁÐK
+ÐoÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÑÁÉÉgÏc Òg@G ÒÙÅ
Ñ]]ÁÉÉgÏc ÒÙ]]Å gØi ÏÉÐ]]]ËÏg@G ÀÐ]¹
Ü@]]]]]_ ·âËdÁÐ]]]]Å ÀÞÐ]]]]G ÏÉ?g n@]]]]G
?c@]]]]]]ÌK Ñ]]]]ÂÌGcgÉÉ gØi MâÌGÏcÐ]]]]µ

7MâËh¶G
ÒÏc?g Ð]]]]]]]]]]]]Ë?Ê} Ã]]]]]]]]]]âÌð¹Ïc *1

ÍË@]]]]k@Ô Ð]]]¹ Ï�½Ð]]]µ ÜÚ Ñ]]]µÏhËi
ÒÐ]ºO Ðµ ÄÐÅ ÜÚ Ñ¡Øh½ gØi ÀÞÐG

+Òc ÐÂÂâÌÅÏc MlÁ?i ÒigÐG
Ñ]]]]¡Øh½ Ð]]]]]Ë?Ê} M]]]âËhKÉÏc *2

Ñ]oÊK hK@]Ëi %MâÌ]kÊÁÏc RÐ]w ÑL]kÏc Ð]G ÒÏÉÐÔ& gÐ¹ RÐw
+ÃGÏc ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ

Ð]KÏÉ?giØcÐÁ ¸Ð]ËÉ?ÉÐK @]Á ¸Ð]ËègÊµÊ½Ðµ z]ÌÅ @LlâÌÔ @K *3

+ÐËÐÅ Ä@Ìð¹Ú ÑpâÌµ ÒÐÁ@¡Øh½ ÉÐÔ Ñ¶pâÌ½ Ð¹
ÒÐ]]Á@¡Øh½ ÀÐ]Ô ÏÉÊKÉÐ]µgÏc Ê]µÏÉ ÏÉÐ]ÌÁÉgÏc Òg@]G Ð]¹ *4

?d]Ìð¹?dÂ½ Ð¹ ?cÏÉ?e@Ô Ñð¹@½ ÓÄ?jâÌ_ É@ÁÐ¹ ÐËÐÅ Ä@ËÑð¹Ú ÒÐpâÌµ
ÉÊ½Ð]]Å ÏÉÊKÉÐ]]µgÏc Ê]]]µÏÉ ÏdÁÐ]wgÐÅ À@ð¹Ð]G )ÄÉÊ]G ÏcgÏÉgÐ]O
gÐ]]Å ÒÉÊ½Ð]]]Å MâÌGÐ]Å Ä@]ÌÁÉÉgÏc ÑµÐËÐ]pâÌµgÐÅ ð¼Ú ÑÁðÚ@]Â½
Ä@]ÌÁ@Ëe Òg@]G ¸Ð]ËÏc?g | @]KÉ ÐµÐ]pâÌµ Ñ]ÁÉÊG ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc
Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ Ñ]]]ð¹Ú Ð]]]µ Ð]]]ËÏÉÐÔ gÐ]]]GÐ¹ gÐ]]]Å ÉÏÉÉch]]µ iÙð¹@]]Ô
Ð]K?ÉÐµ MâÌG@]Á M]kÉgc ?c ·]pâÌ½ É@]Á ÒègÊ]µ ÓÀÐµ ÓÑoÙ_ÐÁ
ÑµÐËÐ]]]]]]]]]pâÌµ Ð]]]]]]]]G ÃËÐ]]]]]]]]¶G Ñ]]]]]]]]ð¹Ú ÒÐ]]]]]]]]pâÌµ �]]]]]]]]Á?ÊKÏc

+ÑÁÉÉgÏc ÓÒeÙ¹ÙÌlÌ
ÑµÐËÐkØhO ?dÌð¹?dÂ½ ÑK@µ Ð¹ Ðl± ÑÁÉÊGhâÌ ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹
·]]âÌK ÎÐ]Á?ÉÐ¹ M]âÌG ¸Ð]ËÙÅ |gÐ]Å gÐ]GÐ¹ Ð]µ ÏiÙð¹@]Ô Ó·]k@Á gØi

Òg@]]]G ÑµÏgÐ]]]k Ñ¶âËgÙSÐ]]]G +N@]]]¶G M]]]]kÉgc Ñ]]ð¹Ú ÓM]]âÌxG
ÐµÐ]pâÌµ Ñ]Áchµ iÙð¹@Ô ÙG MâÌGÏc gÐïËg@µ Ðð¹?dÂ½ ÉÐÔ ÑÁÉÉgÏc

+ÒÏÉÐÁÉÊHµ@w Ñ½@�ÐÔgÐk ÙG QkÙµ ÐLâÌGÏc Ðµ

ÑÂÌHâÌK ·âËdÁÐÅ ÓÑð¹Ú ÒgÐkÏg@w
ÐµÐËÙÅ Ðµ Ä@µÏiÙð¹@Ô ÐÌÁÉÉgÏc ÐÌoÙ_ÐÁ Ð¹ Ð¶âÌµÐË Ñð¹Ú
ÉÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ Ù]]]G gØi ÑµÐËÐ]]]pâÌµ ÉÐ]]]ÁÐË@_ f]]]]âËgc MâËhÁ?i@]]Á
ÐµÐËÐ]pâÌµ +ÏÉÐ]LâÌÁÏc Ã]ËeÏc ÑLpOÉgÉÏc Ð¹ ÒÐÁ?ÉÐÔ ÓÒÙ_
·âËdÁÐ]]]Å Ð]]]]G Ä@]]Ë N?Éöh]]G Ñ]]o@G ÉÏgÐ]]G ÏÉÐ]]ËÙ_ Ð]]¹ Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹
ÒÙ]]]G ÀÞÐ]G +ÄchµÐ]l± ÑÁchµhâÌ] ÓÑ]ÁÉÉgÏc ÑÁchµgÐ]kÏg@w
h]]K?Éc ÓM]]âÌG r@]]G ¸Ð]]]ËÏÉ@½ Ð]ËÐÅ

+ÏÉÐLâÌHG MkÉgc
Ñ]]]]ÁÉgÏc Òg@]]G ÑÁchµgÐ]]kÏg@w*1

Ñ¶âÌð¹@]]]]]_ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]]]µ ÐµÐ]]]pWÐÁ
+MâÌG ÑµÏgÐk

ÑÁchµgÐ]]]]kÏg@w Ù]]]G Ä?c ÜÉÐ]]]Å*2

ÑKÐ]]]]ÌÁÙw ÒÏg@GÐ]]¹ Ñ¶ËjÌ]] Òg@]]G
ÏÉÐ]]]]]ËÐÁÙG ÉÐ]]]GgÐÅ ÓÏÉÐÁchµÐ]]]l±
Ð]]]]]µ ÏÉÐ]]]]½Ð¶G Ñ]]]]ÁÉÉg MâËÉÐ]]]]½Ïc
g@]]]]]S gØi �]]]]ÁÏc Òf]]]]ÌK Ñ]]]]ÂËègÙ}
Ñ]]ð¹Ú ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊG ¸@]w ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc
ð¼Ú Ñ]]]]¡Øh½ ·âËdÁÐ]]]]Å ÄÙ]]]w Ê]]]µÏÉ
Ä@ËÐ]µÐÌð¹Ú ?c ÃKÉÉ ÑÁ?gÙ} ÑK@µÐ¹
g@]]S ·âËdÁÐ]]Å Ä@]]Ë +ÏÉÐ]]LâÌGÏc ¸@]w
Ä@]Ë igÐG ÑïÁÏc ÐG ÄchµÐl± ÑK@µ
ÑµÚ@w ·âËdÁÐÅ Ä@Ë )ÄdÁ?fÌ± ÑK@µ
M]kÏc )Ächµ?g +�pËØg ÊµÏÉ Òc
Äd]]Á?fÌ± Ä@]]Ë Ä@]]]pâÌ¶ð¹ÐÅ Ð]k@ÁÐÅ ÑK@]µ Ä@]Ë )¸Ð]ËÉ@Á ÐÂL]l_
ÜÚ Ñ¡Øh½ ÑoÐ¹ ÑÁ@LkÏÉ Ä@lËc +MâÌHG gÐG ÐµÐÌð¹Ú ÐËÐÁ?ÉÐ¹
Òg@]]]]G @]]K?É +ÄchµÐ]]l± gÐ]]k Ð]]K@¶Gg@µ Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]]¶âËg@G |Ð]]¹
Ä@L]]]]]kÏÉ Òg@]]]]]G )Ä@]]]]]]pµ?g Òg@]]]]G )âÑOgÐ]]]]kÐ¹ ÑÁdÁ@L]]]]kÏÉ

+gÐk gÐkÐ¹
ÑÂÌ]]]oÙO?c Ä@]]Ë rÏg ÒÐ]]¶ºËÉ@w ÑÁchµÉ@wÐ]]¹ @ÅÏÉgÐ]]Å
Ð]ËÐÅ ÒÙ]G ÄchµÐ]l± ÏÉÐ]µÐËÏcgÐO ÊËcÉÐ]¹ Ä@LkÏÉ Ä@Ë )gÐk

+ÏÉÐK@¶G�µ@w ÐµÐË %ÜÚ&
Ðð¹@_ ÀÐÔ gÐk ÐLâËÉÐµÏc ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ ÒgÐkÏg@w Ñ½@�ÐÔ
Ò%ÒÏgÉÉ& ÒigÐG ÓÑËÙ_ ÐµÐoÙ_ÐÁ ÑLâÌkÐµ rÏÉÐÔ ÐïÁh}
?c Òg@½Ïc gÐkÐG N@¶G ðÜØ�ÁÙµ MâÌÁ?ÊKÏc ¸ÐËÏc?èg | @KÐÅ ÏÉ

+MâÌG Ü?i ?cÐµÐpâÌµ gÐkÐG ÒÏÉÐÔ ÙG
Òg@]]}eÙ½@Ô ÐL]]]lËÊâÌO Ð]µ Ð]ËÐÁÞ@Â½ ÉÐ]Ô ÑKÐ]HË@K Ð]G Ð]½ÐÔ
%Speech Therapist& ÄÐµÏc ÒgÐkÏg@w Ðµ ÒÐÁ@Ë@LkÙ½@½ ÉÐÔ

+N@¶G gÐkÐ¹ ÏÉÐð¹@½Ð¹ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅ?g ÒÏÉÐÔ ÙG MâËhïGgÏÉ
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cÐ½Ð� Ä@½@k 7ÒÐ¢wgÐO

·âËdÁÐ]]Å ÑÂL]]oèg?cÐG ÑL]]lËÊâÌO MâÌÁgÐ]]]LÂÌÔ Ñ]ÁÉÊG ?dËÐ]O

)N@]]]`H¶âËg MâÌÁgÐ]]LÂÌÔ ÒègÙ]]K Òg@]]µ ÑL]]oÉhk Ð]]µ chµ@]]k@Ë
?cÐ]]]]Á@Ëg@µ »âÌ]]pâÌOÉÐÔ ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]ð¹Ð½@½Ðµ Òc Ò@]]k@Ë @ÅÏÉgÐ]]Å

M]âËhKÉÏc ÒâÑ]O ÒÏÉÐ]Ô @]Ë )Ã]âËc ?dÌÁ@]µÏg@µ ÜÐ]}Ð¹ Ðµ N@µÏc

ÑL]]oÉhk �Ä@µÐ]]ÌË?iÐ_ Ð]]Á?É@K� @]]]Ë �Ä@µÐ]ÌÁØ�¶¹ÐÔ Ð]Á?É@K�
É )M]]]]âËègÙ}Ïc Òc Ñ¶âÌµÐ]]Ë Ù]]G ÏÉÐ]]¶âÌKÞÉ Ð]]¹ rÐÁ@]]k@Ë ÀÐ]]Ô

ÉÏgÐ]]G Ä@]]ËgØi ÑµÐ]]ÌËg@ËÐÁ Ó|gÐ]]]OgÐG ÐÁ@Ë@]k@Ë ÉÐ]¹ ·âËdÁÐ]Å

?dÁ@µÐÌL]]]]]p} Ð]]]]]Ëc?i@Ô ÜÐ]]]]]}Ð¹ ÒÐ]]]]]ËâÑO ÉÐ]]]]]]G ÉÏÉÐ]]]]KÙGÉÉèg
+MâÌ�Ê}@Á

ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG ¸ÏÉ Ä@µ@]]]]]k@Ë ÓÄ@]]]Á?c ÑÁ@µÐ]]]pâÌµ ÀÞÐ]]]G

ÉÐ]Ô Ò?Éc Ð]pÌ½ÐÅ ÏÉÐÔgÐGÐ¹ )ÐË?É ÄØhG ÐºOÐG ÐºO ÉÙ_gÐkÐ¹
É +N?cÏcÉÉèg ?c@ËeÙ¹ÙÂµÐ]]]K gÐ]]]]k Ð]]G Ð]]µ M]]âËc Ð]]Á@Ëg@¶Á?ègÙ}

+ÏÉÐÂGÏc ÐÁ@½ÐÔ ¸ÏÉ Òg@ÌkhO ÒÉègÐGÉÉèg Ä@ÌoÙ_ Ä@khOgÐG

Ð]]µ M]]âËh¶G DSÐ]]GDS Ð]]Á@KÐHË@K @]]k@Ë ÉÐ]]Ô M]âËhÁ?ÊKÏc ÄÙ]w
É )@]]]k@Ë ÓÒgÏÉÏc?c ÑÁchµ?Ê]]]lËg ÓÄdÁ?giÉ@]]]]Á Ð]]G ÃKÐ]]HË@K

gÐ]]]kÐ¹ )Ñ]]]]lÌO Ã]]âËÉ?c É )NÐ]]ð¹ÉÏc ÑÁ@µÐ]]ÌÂâÌÆÁ ÑÂL]]l_gÏc

ÒÐ]]]]Á?É?hµÐ©ÏcÐ± Ïg@]]µÙÅ ÉÐ]]Ô =ÒdÁÏÊËÐ]]O ÑÁ@µÐ]]ÌâËÊÁ Ð]]ËÙÅ
ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÑÁ@]]]µÏg@µÙÅ ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]µ ÄÐ]]]Á@½@µ ÏÉÐ]]]ÁchµÉßG

+rÐ¶Ëc Òg@ÌkhO gØi É =ÐµÐKÞÉ ÐÁÐ}Ïc ÏÉÐÌË?iÐ

Ð]]¹ ÒÐ]]ð¹Ð½@½ MâÌÁgÐ]]]LÂÌÔ Ð]µ ÒÐÂL]l`¶âËg ÏÊ]âÌwg?Êw ÉÐ]Ô
É?h¶O@]]]w ÑÁdÁ@ËÐ]]]]}?g ÑÁ@µÐ]]ËÙÅ Ñ]]KÉÏèg Ð]]¹ )N@]]µÏc ?dµÐ]]K

Ó¿]]ºÌ ÓÄÙËjÐ]]¹ÐK ÓÒÙ]]]Ëc?g ÑÁcg@]Á ¸ÏÉ ÒÐ]¶Ëc ÑÁ@µÐ]ËÙÅ

gÙ]]]]lÁ@k ·âÌK@]]]µ É )ÏÉ?gd]]]âÌO ÒÏgÐ]]]O ÏÉÙ]]]ËdÌ¡ ÑÁ@µÐLËh]]]o
Ñð¹Ø�]]]]]ÁÙµ Ð]]]]]]µ M]]]]âÌ�ÊïG ?cÐ]]]]Á@G?c ÉÐ]]]]Ô ð¼Ð]]]]}Ð¹ MâËÉÐ]]]]ÌG

ÉÐ]]]]]Ô ÐL]]]]]]lËÊâÌO ?ÉÐ]]]]Ô )N@]]]]µÏc Ä@µÐ]]]]ÌÁ@ÆÌS Ð]]]]ÌËÏdÁÏÊËÐO

Ð]]ÁÊ�ÙG +MâË�]G Ú M]âËhµÏc âÑ]O Ä@ËÐ]ð¹Ð½@½ @L]lâÌÔ ÒÐÁ@Ë@]k@Ë
?cÏgÊ@ïÁÐ]]k ÑÁ?c?j]]k Ò@]]k@Ë Ð]]¹ ÒÐ]]]Á?jâËg@OÙ_ Ð]ð¹ÉÐÅ ÉÐ]Ô

ÏÉÏg@]G gØi Ð]¹ ÏÉÐÁ@µÐKÉg ÐKÐG@G ÒÏÉÐÁÊGÉßG MkÏcÐG )ÐËÐÅ

Ä?h]]]]]]]]]]} Ð]]]]]]]]]G Ä@ËdÁÏÊËÐ]]]]]]]]]O ÒÐ]]]]]]]]]Á?ÉÐÔ ¸ÏÉ MâÌÂâÌð¹@]]]]]]]]]ÁÏc

Ð]]]]]KÐG@G ÉÐ]]]]Ô Ð]]]]µ Ð]]]]ËÐÅ ÐÁ@ÂâËÊ]]]]o ÉÐ]]]]Ô ÑÁch¶Á@]]]]pÌÂLkÏc
Ù]]]]G ÏÉÐ]]]]]¶âËgÐKÊÌP½Ùµ Ð]]]¹ ÏÉÐ]]]LâËhµÏcÉßG ?d]]]âÌK Ä@ËÐ]]]Á@KÉÉèg

Ò@ïâËg Ð¹ ÐÁ?ÉÐÁchµÉßG ÀÐÔ g@S ÒÐGgØi Ð¶ÁÊw +Òc Ñ¶âÌµÐË

+MâËhµÏc ÏÉÐLâÌÁgÐLÂÌÔ
Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐ]K Ñ_gÐ]w Ð]¹ gÙ]lÁ@k ÑÁ@µÐ]pâÌµ Ð½ÐÔ gÐGÐ¹

Ñ]xÌÅ Ä@µÐ]ÌâËÊÁ @k@Ë À?c@½ ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc ÒÉ@LkÏÉ?gÐG ?câÒÊÁ

gÐkÐG Ðµ MâÌGÐÁ ÐÁ@ÁÙµ @k@Ë ÉÐÔ Òg@¶Á?gÙ} Ð¹ ÐïS �ÁÐ¶Ëc
+Ä?hµÏc DSÐG DS ?dÁÙµ Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÑÁ@µÐËÙÅ

Ò@]]}c?c ·âÌ¹Ð]]} ?dÁ@µÐ]]KÞÉ Ð]]¹ gØi Ð]¹ ÒgÏÉc?c ÑÁ@]OÏgÙ}

+ÏÉÊG Ä@ÌKÏègÐÂG ÒgÏÉÐK MâÌÁgÐLÂÌÔ Ðµ ÏÊËc ÏÉÐËÙ_ÐG
Ä@]]µ@ÌÁ@P½Ùµ Ä@]Ë Ä@µÐ]kÐµ Ù]G Ð]µ Ð]ËÏÉÐÔ Ð]Á@ÌË@}c?c ÉÐ]¹

Òg@¶ºâÌ]]pâÌO ÉÐ]]µÏègÙK ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G R?h]]_ ÑÁ?É@]]K Ð]G ÄÉ?h]µ

?c1995 Ñð¹@]]]k Ñ½Ð]µÐË ÑÁÊÁ@]µ Ð]¹ Ð]ÁÊ� Ù]G Ä@µÐÌL]p} @]k@Ë



@k@Ë ÓMâÌÁgÐLÂÌÔ 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

84

Ð]]¹ hK@]Ëi Ð]µ ?c Òg@]ËhG @ÌÁ@�Ð]Ô Ò@]Ëg@¡@G Ð]¹ ÑL]p} ÒgÏÉc?c

ÏÉÐ]]K@µÏc ÒÉß]]]G MâÌÁgÐ]LÂÌÔ ÒÐ]ÁÞ?ÉÐÅ Ð]ð¹Ð½Ùµ ÉÐ]¹ cÐ]kÉÉc
Ñ]]]�Ïg Ñ¶âÌKÐ]]]½ÙK )ÉÏÉÊ]]]G?dâÌK Ä@]]]ÌKÉÉg Ñ]]l¶âÌk ÑKÐ]]G@G

ÒgÐ]]]GÏÊâËègÐG ÒCèg Ð]]]]¹ Compu serve Ò@]]ÌÁ@P½Ùµ ÒÉègÉÏgÐ]]G
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ÏÉÐ]]]]]]]LâÌÁgÐLÂÌÔ Ð]]]]]G Ä@ËdÁÏÊËÐ]]]]]O ÒÐÁ@ÌË@]]]]]k@Ë Ïg@]]]]]µ ÉÐ]]]]]Ô

+Äi?É@ÌS ÐËÐÅ

M]pO ÏÉÐ]¶ð¹Ð_ ÒgØi ÑµÐ]ËÏg@½e ÄÐ]ËÚ Ð¹ ÒÏÉÐÔ ÜÐ} Ð¹
ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]G gØi Ñ¶âÌÁ@]]]kÐµ Ð]]]µ MâËhÂ]]]ÌGÏc )M]]]âËhµÏc Ò�]]}

nh]]]ïÁÙµ ·âÌK@]]]µ +ÏÉÐ]]]ÁÏcÏc ÑwÐ]]]OgÐG i?É@]]]]ÌS ÑµÐ]]Ë@ïâËg

ÑLâÌµÐË )?c ?cÒdÁÏÊËÐO ÑÁ@µÐËÙÅ Ð¹ Òg@LÏg ÑGÏcÐÔ Ò@k@Ë
Ä@ÌµÐË?É?c )Òc ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÓÑ¶ËgÐ½ÐÔ ÑÁ@µÐÌÁÏcÐ½ ÐËc?i@Ô

ÐµÐÌËg@¶ºâÌ]pâÌO É?hGÉ@Á Ò@k@Ë ÒÐË@Á@½ ÉÐG @}c?c ÐG ?cgÐkÐ¹

ch]µ ÒÐµÐÌËg@µ?É?c Ò@o@½ÐK Ä@µ@}c?c Ð¹ ·âÌµÐË ÏgÊLkÏc ÙG
É +ÏÉÏf]½ Ê½ÐK öhO ÏègÙK ÀÐÔ MkÏcÐG ÏÉÐÁ@½ègÊkgÐk ÐKÉÐµ É

Ð¹ Ðµ chGÚ ÒÉ?hGÉ@Á Ò@k@Ë Þ@G Ò@}c?c ÉÊwÐÁ âÑO ÒÏdÁÏÉÐÔ

ÐG Ä@Ëi ÐË@k@Ë ÉÐÔ ÒÐÌâÌO ÉÐG )ÏÉÊG MâÌÁgÐLÂÌÔ Òec ?dKÏgÐÂG
ÑKÐ]]]½Ê¶W qÌ¶âÌK@]]]µ ÏÉ +MâÌÁÐ]]]ËÐ}Ïc c?i@]]]Ô ÒÐ]]]]KÉÉ Ñ@]]½

Ñ¶âÌKÐð¹ÉÏc ÑÁ@µÏg@ËÐÁ Ð¹ ·âÌµÐË ÑÂLpËØg ÑÁ@½gÐ ÑÁ@LËgÐG
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É@ÁÐ]]G ÒÐ]µÐKÐ½Ê¶W Òec Ñ]k@Ìk Ñ¶âÌKÐ]G@G Ð]¶ÁÊw ?dËÐ]¶Ëc

ÑµÐ]]]]Ë?É?c Ä@µÐ]]]]]ð¹Ð½Ùµ Ð]]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë ÏÉÏÊ]]]GchµÉßG ?cÐ]]]µÏègÙK
+ÏÉÏchµigÐG Ïg@µ ÀÐÔ Òec Ä@ËgÏÉc?c

Ù]]G Ä@]]½Ïe@½@Ô ÏÉÐ]]pâÌOÐ¹ Ð]]µ Ð]]pÌÁ@¾ð¹ÐÔ Ò@]]]k@Ë ÑwgÐ]Å

ch]µ Ñ®]kÏÉ ÏÉÐ]G ÑÁÏcÐ]½ Ñ@]½ ÑÁ?gÏdïÁ@]G Ð¹ ·âÌµÐË )chµ
ÓÑÂâÌÆ]]Á ÓM]]âÌÂâÌÅÏc ·]]âÌO gÙ]lÁ@k ÑÁ@]µÏgÙS Ð]¹ ·]âËgÙS Ð]µ

Ð]]]]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]]Å ?d¶âÌK@]]]]]µ Ð]]]]]¹ )N@]]]]]µÏc »âÌ]]]]]pâÌO ÑLâÌKÐ]]]]]HË@K

@]Á?c Ä@Ì½@�Ð]ÕâÌG Ñ¶âÌð¹ÉÐ]ÅÐG ÏÉÏch]µ Ä@ÌKÏèg Ä@µÏg@¶¶ÌÂµÐK
ÒÏg@]µ ÉÐ]Ô MâËhÁ?ÊK@Á Ðµ ÏÉÐ¶âÌLo Ñ¢âÌµg ÒhâËe ÐÂLl_ÙG @K

gØi r@¶Ëh½Ð]]]Ô ÑÁ@]]]µÏègÙK Ð]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]Å ÏÉ )M]]âËh¶G ?dð¹Ð]]}Ð¹

Ä@Ë?É ÓÒöhGgÏc ÐµÐËCÊÁ @k@Ë Òec Ä@ËÙ_ ÑË?iÏèg@Á ÒdÁÊKÐG
Ð]¹ ÏÉÐ]ÂKÉÐµgÉc ÉÐË@½gÐ]k ÑL]oÉÏg gÐ]k Ð]K@µÏcg@µ Ðµ @Á?c

Òi@]]]]]]]kÐpÌO Òg?Ê]]]]]G Ð]]]]]¹ Ä@µÏÉ?hÂâÌÅgÐ]]]]]GÏÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]G

?dËi@]kÐp} Òg?ch]µ Ð]¹ @ÌÁ@¾ð¹ÐÔ ÐµÐËi@kÐpÌO Ðµ ÓÑ¶ÌÂµÐK
Ð]¹ Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÑÁ@]}gi@G ÒgÉe Ð¹ %hïÌÔ ¿âÌµ&+ÑKÐÌâÌO ÑLlËÊâÌO

Ù]]G Ð]]o@G gØi ÑµÐ]]ËÐKÐwÏg& 7ÐË@]]k@Ë ÀÐ]]]Ô M]âÌð¹Ïc cgÙ]®¶Á?h

+%ÐÁ@ïâÌG ÑÁ@µÏÉ?hÂâÌÅgÐGÏÉ ÓÄdÁ@±ÙK
ÒÏgÐ]Ë?c Ñ]Ách¶Á?É?h gÐ]k Ð]K@µÏcg@µ Ðk@G ÀÐÔ @ÅÏÉgÐÅ

Ðµ@]]]]]k@Ë gÐ]]]]kÐ¹ Ä@µÐ]]]]ÌÁ@¾ð¹ÐÔ Ð]]]]khOgÐG ÀÞÐ]]]]G +Ñ]]]]K?hµÊÌG

Ê¶ð¹Ð]G Ð]ÌÁ ÏÉÏgÙlÁ@kÐG ÑµÐËdÁÏÊËÐO zÌÅ ÃâÌð¹Ïc ÉÏÉÐÁÐµÏc
MâËhÁ?ÊK@]]Á ÓM]âËhÁ?ÊKÏc Ð]µ Ã]âÌÁÏc?c Ð]Á@SgÐ½ ÉÐ]Ô ?h¶]o@Ô Ð]G

rÐ]]]]½ÐÔ )ÄÐ]]]]¶ÌG MâÌÁgÐ]]]]]LÂÌÔ ÑKÐ]]]½j_ ÑÁ?gÐ]]]µ rÐ¶]]]pâÌO

+ÄÐµÏc ÒdÌÔÐK Deutshe Telekom Ò@ÌÁ@P½Ùµ ÑÁ@khOgÐG
Ù]]]]G ÒÐ]]Á@¶½Ðw ÉÐ]]Ô ÉÊ½Ð]]Å Ïc?i@]]Ô Ñ¶âÌÁ@]]Ìµ MâÌÁgÐ]]LÂÌÔ

Ïg@]]]]]]]l_Éèg ÉÏÉÐ]]]]]]]LâÌGÏc Ä@ËÉÉègÐ]]]]]]]]GÉÉèg Ð]]]]]]Á@½ÐÅ ÜÐ]]]]]]½Ùµ

ÓMËgÐ]]]]Á ÉÐ]]]]Ô É )N@]]]]µÏc ÒÉ?f]]]]½ ÓÀÐ]]]]K qÌÁ@µÐ]]]]Ì?h}ÊS
ÄÐ]]]]]µÏc Ä@]]]½g@LÏg Ñð¹Ø�]]]ÁÙµ Ð]]]µ Ñ]]]oÐÁ@Ë@k@Ë ÓÀÐL]]]lÌk

Ù]G ÑÁ@]ËÙ_ Òg@ÌL_Ð]G ÐµÏgÙK ÑÁ?hïÁÐËÚ )ÏÉÐLâÌÂâÌoÏÉÏdð¹ÐÅ

ÏgÙ]]]]]lÁ@k ÑÁ@]]]]]µÏgÙS ÉÊ½Ð]]]]]Å ÄÐ]]]]]µÏc ?É?c ÓÄÐ]]]]]_ÏcgÏc
+MâË�GÚ gÐkÐ¹ ÑÁ@µÏi?É@ÌS

Ð]]]]µ ÒgÏÉc?c ÓÒg@]]]]]Ì½?g ÑÁ?g?dKÞÐ]]]kÏc ÒÐ]]]GgØi ÀÞÐ]]]G

ÓÑKÐ]]]]ËÞÐ½Ùµ Ð½ÐL]]]]lÌk Ñ]]]]Áchµ DSÐ]]]]]GDS Ð]]]¹ Ð]]]khOgÐG
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ?dÌL]k?èg Ð¹ +ÄÉÐµ@ÂâËg ?cÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ Ä@µÐÌË@k@Ë

ÏÉÐ]¶âÌKÞÉ Ð¹ Ä@µ@k@Ë ÑÁchµ DSÐGDS ÉgÙlÁ@k ÑÁ@µÏÊâÌo

ÓÀÐ]]K Ð]]G %g@]]]LÏg ÑG?c@]Ô& ÒÏÉ?g?i +Ïi?É@]ÌS Òc Ñ¶âÌµÐ]Ë Ù]G
+MâËÉÐ]]µÏc @]]ÌS @]]ÌS ÒÏÉÐ]]]Á?ch¶âÌ¹ gÐ]G ÉÏÉÐ]LâÌÂâÌ½Ïc ÒÉ?f]½

Ð]]]]G Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ )?cÐ]]]]KðÚÉ ÀÐ]]]]]¹ ÑL]]]lËgØ�K Ñ¶âËg@]]]µ ¸ÏÉgÐ]]]Å

?É rÐ]]]½ÐÔ )MâËhÂ]]]G?c ?cÐ]]]¶Ëc Ñ]]]¶âÌKÞÉ Ð]]]]¹ ?ÉÏèg Ñ¶âÌK@GÐ]]_
Ð]¹ É?h]µ Òg@]Ëc Ò@]lâËg ·âÌð¹Ð½Ùµ ÒÉ?ÉÐKÐG MâËhÁ?ÊKÐÁ N@µÏc

+MâËh¶G DSÐGDS ¸ÐË ¸ÏÉ ?dÁ@µÐKÞÉ ÉÊ½ÐÅ

Ä@µ@k@Ë ÑÁchµ DSÐGDS ÑÁ?ÉègÏÉ@w MâËhÁ?ÊK@Á @ÅÏÉgÐÅ
ÉÊ½Ð]]]Å @ÌÁ@¾ð¹Ð]]]Ô Ð]]]]ÁÊ� Ù]]G )M]]âËh¶G Ä?É?h]] ÑL]]k@Ô gÐ]]kÐ¹

ÒÐ]©ÏcÐ± Ð]µ M]âÌÂÌGÏc?èg ÒÙ_Ð]G ÑÁ@µ@]k@Ë Ñ]âÌO ÐG Ñ¶âÌ@½

Ð]]]]¹ Ð]]]]½ÐÔ Ñ]]]]Áchµ DSÐ]]]]GDS ÀÞÐ]]]]G )N@]]]]¶G CÊ]]]]Á ÑLâËi@]]]Á
)N@]]]]]]]]]]]µÏcg@µ %Webcom& ÒègÙ]]]]]]]]]]]]K Ð]]]]]]]]]]µ %iØhµ@LÁ@]]]]]]]]]]k&

+Ïi?É@ÌS Ñ¶âËg@µ

ÑµÐ]]ËÏhïÁÙµ Ò?É?c Ù¶]]]lÁÙË ÒgÐ]GÏÊâËègÐG hË@]½ Ê]¶Ëgch
Ð]]]]ð¹Ð½Ùµ ÑÁ@]]]]Á?c ÑKðÚÐ]]]]kÏc Ð]]]]]µ ch]]]µ ÑÁ@KÐ]]]ð¹ÉÏc ÑÁ?gÐ]]]k

ÒdÁÏÊËÐ]]]O ÑÁ@µÐ]]ËÙÅ Ð]]G M]]âÌG NÐ]]HË@K É MâÌGÐ]]Å ÑµÐË@]]k@Ë

ÑµÐÌËgÐ`]]pâÌPLkÏc ¸gÊËÊâÌÁÐ]]¹ ngÊ]]]k ÒÉ?h]`¶âËg )ÑË?iÐ]
ÀÞÐ]G +ch]µ ?dÁ@µÐ]Ì½Ê¶W@Á ÐÌKÐð¹ÉÏc ÊâÌÁ ÏÉ?h`¶âËg É@ÁÐ¹ Ò?É

Ð]]]]]ËÐÅ Ò@]]]Á?ÊK ÏdÁÏÉÐ]]]Ô MâÌÁgÐ]]]LÂÌÔ Ð]]]µ Ð]]]Ë?cÏÉÐ¹ ÐµÐ]]]pâÌµ

gÏiÊ]]} ?dÁ@ËÉ@ÁÐ]G ÉÏÉÐ]LâÌG ÐÁ@Ë@]k@Ë ÉÐ]Ô Òg@ïÁÏgÐ]G M]âÌÁ?ÊLG
+N@¶G

ÑL]]]kÐÅ JÏgÐ]¥ ÒÙ_É@]Á Ñ]Á?hËiÏÉ ÑÁÐ]½Ê�ÐÔ @ÅÏÉgÐ]Å
MâÌÁgÐ]]]LÂÌÔ Ð]]]]µ chµÐ]]Á@ÌKÐËÞÐ½Ùµ ÓqË@]]k@Ô ÐÌ]]khKÐ½ ÉÐ]]G
Ä?É@]K ÒÐ]ÁfÌ¹ Ð]½ÐÔ ÙG ÑKÐËÐÅ ÑGÏgÐ¥ ÑÁ@KðÚÉ ÑLk@Ô gÐkÐ¹
ÐµÐKÐG@G ÐG bÐË@G ÒègÐOÉÐÔ ÒÏÉÐÔ ÙG cg@Pk?g ÑÁ@µÐÌËg@¶âËÊÁ
ÏÉÐ]]]]LâÌÁgÐLÂÌÔ Ò@]]]ïâËèg Ð]]]¹ ÒÐ]]]Á@ÌÁ?É@K Ð]]]KÐG@G ÉÐ]]]Ô Ó )ÄÏd]]]G
Ù]]]]G ÏÉÐ]]µÐÁÐ½Ê�ÐÔ Òg@]]µ Ñ]]½?h}ØhO É@]]Á Ð]]LâËh� M]]âËhµÏc
gÐ]]]]kÐ¹ Ä@]]Á?c NÙ]]µ Ä@]]½Ê} âÑ]]G É?cgÐ]]H½?gÐGÐ¹ �1997 Ñð¹@]]k
Ñ¶âËèg?i@]G ¸ÏÉ ÏègÙ]K ÀÐÔ Ð¶ÁÊw +ÐËÐÅ ÒÙ_ ÑS@G MâÌÁgÐLÂÌÔ
gÐ]]GÐ¹ +Ð]pÌÁ@}gi@G Ù]G Ê¶ð¹Ð]G @Æ]ÁÐKÐG Ð]ÌÁ Ä@]µÏ�G Ù]G ÑÁ@Æ]ÌS
ÒÏÉÐÔ ÙG ÒÐµÐÁ?ÊLpÌÁ?c ÑLkÏc ÐÁÐ_Ïc NÙµ ÒÐÁ?ÉÐÔ ÏÉÐÔ
Ä@]]]Ì¶âËg d]]]ÁÊK gØi ÑµÐËÏÊâÌ]]]o Ð]]]G @]]]]Ë Ð]]µÏègÙK Ð]]Áh}ÐÁ gÛ]]O

+ÄÐµÏc ÏgÐ½@©Ê½ ?cÐ½Ð¹ )ÄÐ_Ïc
Ð]]]LâÌGÏc Ð]µ ÏÉÐ]ÂGÏc ·âËgÐ]}ÐÔ Ð]ð¹Ð½Ùµ ÒÉÉègÐ]GÉÉèg Ð]¶ÁÊw
Ä@]]ËÙG Ð]]]µÏègÙK Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÒÐÁ@KÐðº]kÐ_ ÉÐ]¹ Ä@ÌÌ]oÐG D]G ÒÙ]Å
Ð]]]]]]Ëg@ÌÁ?i ÉÑÁ@]]]]]]}gi@G Ð]]]]]]G Ð]]]]]]]KÐHË@K Ð]]]]]µ N@¶GgÐGÐL]]]]]kÏc
¸Ð]]]]]ÌËg@¶Á?gÙ} Ð]]]ËÐ½ÐÔ gÐ]]]GÐ¹ +ÒcÑ]]]Å É )Ä@]]]µÏÉ?hµègÙ}Êð¹@Ô

+ÐËÐÅ ?cÐµÏègÙK ÒÐð¹Ð½@½Ð¹
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%Newcastle  Diease&

g@Ll¹?dH¥ ÄÉdËÏgÐ gÙLµc

ÑÁ@¾âÌºk ÒÙ¶Á?i , ÒgÐÁhâÌLâÌ¡ Ñ¶pËjO ÒfÌ¹Ùµ

ÏÉÐ]]]]ÌÁ@µÏgÙS M]]p}ÐG gÏÉÐ]]¹ÐO ÑÁchµÊâÌ_Ð]]G 7ÑµÐ]]pâÌO

ÒÏdÂð¹@]]G ·âËdÁÐ]]Å @ÅÏÉgÐ]]Å ÓÒÉ?h]]]½ Ói@]± Ó ¼Ð]± Ó·]pËh½Ð¹
?dÁ@L]]kcgÊµÐ¹ âÑKÐ]]± ÓÐ¶]]lâËÊk ÓÉÐ]]µ Óh]KÙµ Ê]µÏÉ ÒÐ]¶Ëc

Ä@ÌKÐ]]]HË@K ÑµÐ]]ÌÌïÁh} ÓÏÉÊGÉ@]]G ÑµÐËÐ]]pÌO ÏÉÏfâÌ½Ð]]¹ gÐ]]Å

Ð]]]]]]]]µ ¸ÐËÏÊâÌ]]]]]]oÐG ÏÉ?gcD]]]]]]O ÏÉÐ]]]]]]Á@�?�O@GÓÉ@G ÄÐ]]]]]]ËÚÐ¹
ÓÄ@]]]]]]]]]ÌÁchµÑð¹@½ ÑKÐ]]]]]]]]ÌÌÁÙwÐ¹ Ä@Ì]]]]]]]]o@G ÑµÐÌË?iÏg@]]]]]]]]o

ÑµÐ]]]ËÏc?èg@K ÓÏÉÉchµ?dËÐ]]]]O Ä@ÌÁchGÏÊâËègÐ]]G ÓÄ@ÌÁchµÊâÌ_Ð]]G

?d]]]oÐ½ÏcgÐk ÀÐ]]]¹ +ÏÉÊ]]]G gÐ]]kÐ¹ Ä@]]ÌÁ?jâÌ_ ÒÊ]]âËfG q]]ËgØi
ÑÁ@µÐÌÌµÏgÐ]]k ÐÌËi@]kÐpÌOÐ¹ ·âÌµÐ]ËÐG gÏÉÐ]¹ÐO Òi@]kÐpÌO

ÓÃKÉÐ¶pâÌOÐ¹ qËeØg Ò?ÉcÐ¹ eØg ÓMâËhÁÏc?c Ä@ÆÌS ÑÁ@KÞÉ

Ð]]]]]]]]ÂËègÐO?g Ò?ÉcÐ]]]]]]]]¹ ?d]]]]]]]pÌÁ@LkcgÊµÐ¹ ÉÐË?dÁchµÐ]]]]]]]oÐ}
ÑÁch¶âÌSÐ]]]HâÌS Ò?Éc ÑKÐ]]HË@KÐG ÓÄ@½Ð]]µÐ¹Ð} ÒÐ]]µÐÌËÉÉfâÌ½

NÉÐ]]Á&Ð]]G ÏÉ?h]]]k@Á Ð]µ Ä@µÏÉÊKhïµÐ]ËÏÉÐKÐÁ Ò%986& Òg@]ËöhG

gÏÉÐ]]]]]]]¹ÐO ÑÁchµÊâÌ_Ð]]]]]G Òi@]]]]]kÐpÌO )%¸?gÙ]]]]]_ gÐ]]]]]H½?gÐG
ÒÉÉègÐ]]]]]]]¹ Ñ]]]]]]]ÂÌG ÏÉÙ_Ð]]]]]]]]G ÒÉ@wgÐ]]]]]]GÐ¹ Ñ¶âÌÁchµÐ]]]]]]oÐ}

ÑKÞÉÉ@]]]]]]Å Ð]]]]]]µ ¸ÐËÏÊâÌ]]]]]]oÐG ÓÑKÐ]]]]]]Ë@ÁÙw ÓÑKÐ]]]]]]Ë?dÁÐw

ÓÑP]k ÑL]oÙ} Ä?igÐ]Å Ñ¶âÌ_hÁÐ]G ?dÁ@LkcgÊµ ÑÁ@µÏèg?i@GÐ¹
+MâËÉÐµÏc MkÏc ÒÐ¶ºâÌÅ

Òg?ÊGÐ]]]¹ ÐÂKÉÐ¶]]]pâÌO ÀÐ]]]Ô Ò?ègÏègÐ]]]k ÏÉÐ]]]¶Ëc ÑµÐ]]ËÚÐ¹

ÑÁ@µÐÌÌ]oÙ_ÐÁ ÉcgÏc ?dK@]µ Ä@½Ð]ÅÐ¹ )?cgÏÉÐ¹ÐO Òi@kÐpÌO
ÉÐ]¹ Ð]¶âÌµÐË »]k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ )ÃÁÊGc@ËiÐ¹ ÉÉg qËgÏÉÐ¹ÐO

M]]]âËhÁÏc?c À?ÉÏcgÐ]]G ÑµÐËÐ]]oÏègÐÅÐG Ð]]pÌ½ÐÅ Ð]]µ ÒÐ]]Á?cgÏc

ÑÁ@µÐL_Ð]]]kgÐk Ð]Â½eÉcÐ¹ Ó?cgÏÉÐ]¹ÐO Òi@]kÐpÌO ÀÏcgÐ]GÐ¹
ÐÌÌ]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]Ô ?dÁ@L]]kcgÊµÐ¹ ÓM]âËhÁÏc?c Ä@µÐ]ïðºâÌµ ÄÏÉ@]_

NÞÉ ÒgÉÊG@ÔÐ]]]G ÏgÉÐ]]]} ÑÁ@]]ËiÉ ÉgÏgÏi ÐÁÞ@]]k ÓÏÉß]]G gØi

ÏÉÐ]]ÔgÐGÐ¹ @]]S )Ð]]ïÂËe ÑÁÉÊH]lÌO ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ÓMâÌÁÐ]ËÐ}Ïc
ÓM]]]]]]âÌG ?dÌL]]]]]]p} ÑKÐ]]]]]]½j_Ð¹ Ð]]]]]]Á@ÌËg@ÌÁ?i ÀÐ]]]]]Ô À?ÊÌÅÐ]]]]]G

+MâÌG q_ÐGcÉÊk

%Newcastle disease& »k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ
Òf]]ÌKÉdÁÊK Ñ]]kØhË@¡ ÑµÐÌÌ]oÙ_ÐÁ »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ

ÓN@]µÏc ÐÁÐ]oÐK ÓÏÉÐLâÌGÏcÉßG ÑË?hâÌ_ÐG gØi Ðµ ÐËÏdÂoÊµ

�]]]]]]]âÌðºG �]]]]]]]]Á?ÊKÏc ÓÐ]]]]]]ËÐÅ ?dÁ@Æ]]]]]]ÌS ÑÁ@]]]]]]KÞÉ ÉÊ½Ð]]]]]]ÅÐ¹
7ÐÌÌÁ@ÆÌS ÑµÐÌÌoÙ_ÐÁ

%Panzootic spread of New Castle disease&

»]]k@µÊÌÁ Ñ]]]oÙ_ÐÁ %Kaleta and Baldauf, 1988& ÑâÌOÐ]G

?d¶]]]pËh½Ð¹ ÓM]]]]âÌGÏc ÏdÂð¹@]]G ÒgÙ]]S %250& ÒÐ]]¶ËjÁ Ñ]]oÉÊK

·]]]pËh½ Ð]]]¶ÁÊw )ÐËÏdÂ]]]oÊµ Óf]]]]ÌKÉdÁÊK gØi ÐµÐÌÌ]]oÙ_ÐÁ

Ñ]]]]pâÌO @ÅÏÉgÐ]]]]Å ÓÐËÐµÐ]]]kØhË@¡ ÑµÏgÐ]]]k ÑµÐ]]]ÌâËÊ_ÐÁ@_

»]k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ +%Avian Pneumoence Phalitis& MâËhKÉÏc

ÜÏe@]]]]Ô Ó¤Øh]]½ Ä?Ê]]âÌÁ ÑÁ@µÐ]]oÐGÉ@Å ÐÌÌ]]oÙ_ÐÁÐ¹ ·âÌµÐ]]ËÐG

ÒÏdÂð¹@GÐ]]]]¹ ÐµÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁ Òg@]]]]µÙÅ Ó%Zoonses& M]]]]âËhÁÏc?c

?d¡Øh½Ð]¹ ?d½@�Ð]ÔÐ¹ Ó¤Øh]½ Ù]G ÏÉÐ]LâËgjâËÊ}Ïc ÏÉÏÉÊH]oÉÊK
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¸@]]]w ÀÐ]µ ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ò?ÉcÐ]µ %Conjun Ctivitis& ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc

gÐ]]]]]]]]]]k Ù]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]ÌÌÁ ÒÙKÉÐ]]]]]]]]Ô Ñ]]]]]]]]¶âËgÏgÏi ÓÏÉÐ]]]]]]]]LâÌGÏc

+¤Øh½ ÑLkÉgdÁÐK

*7»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ gÐkÐ¹ ÑËÉÉfâÌ½ ÑµÐËÐKgÊµ

ÒÉÉf]]]]âÌ½ ÒgÐ]]]]ÁhâÌLâÌ¡ Ñ¶]]]]]pËjO ÑÁ@µÏÉ@wgÐ]]]k ÑâÌOÐ]]]G

ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc g@S ÀÐµÐË ÙG »k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÑÁ?dð¹ÐÅgÐk

ÒÏÊâÌ]]]oÐ¹ ÐµÐÌÌ]]]oÙ_ÐÁ ?cÐð¹@]]]]k ÉÐ]]¹ Ð]]¶ÁÊw )i1926 Ñð¹@]]k

@ÌÁ@LËgÐ]]]]]G ÑKÞÉÐ]]]¹ »]]]k@µÊÌÁ Òg@]]]oÐ¹ ?cÏgÉÐ]]]} ÑµÐ]]]Ë@KÐO

@¡@SÐ]]¹ ?dð¹@]]k Ä@½Ð]]ÅÐ¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å Óch]µ ÒÐÁÐ]oÐK ÓÏÉÊ]GÉßG

ÄÐ]ËÚÐ¹ rÐ]½ÐÔgÐGÐ¹ gÐÅ )ÏÉÏÉÊGÉßG r@ÌkÊÁÏdÁÐÔ ÑKÞÉÐ¹

rÐ½ÏcgÐ]]k ÀÐ]]Ô Êµ@KÐ]]Å É?h]]]Áð� Ñº]k@µÊÌÁ ÒÉ@]Á ÏÉ%Doyle&

ÒÏÉ@wgÐ]k ·âËdÁÐ]Å +»]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ M]âËhKÉÏc ÑâÌO gÐÅ

i1924 Ñð¹@]kÐ¹ »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ Ð]µ ÄÐµÏc ÏÉÐG Ïe@½@Ô Òc

ÏdÂð¹@GÐ]]]]]G ÒÏgÉÐ]]]]} Ñ¶âÌÁ@]]]]ËiÉgÏgÏi ÓÏÉÐ]]]]KÙGÉßG @ËgÙµÐ]]]]¹

ÉÊ½Ð]]]]]ÅÐG ÐµÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁ »]]]]k@µÊÌÁ Ñ]]]]oÙ_ÐÁ +ÏÉÉdÁ@ËÐ]]]]}

ÒgÏÊ]]pÌµ ÒgÊ]]o@GÐ¹ @KÏgÐ]]k )ÏÉÐ]]]KÙGÉßG ?dÁ@Æ]ÌS ÑÁ@]KÞÉ

%Doyle& ÑÁ@µÐ]]]]ÁÊwÙG ÑâÌOÐ]]]]]G ÓÏÉÉch¶âÌOÑL]]]kÏc ÏÉ@Ì]]]k@Ô

Ñð¹@]]kÐ¹ Ó@OÉgÉÐ]Ô Ù]G ÏÉÐ]KÏÉ?gjâËÊ} ÏÉ@Ì]k@ÔÐ¹ ÐµÐÌÌ]oÙ_ÐÁ

ÐKÙL]]]]]]]pËÐ} i1960 Ñð¹@]]]]]kÐ¹ Ó@ÌÁ@LËgÐ]]]]]G ÐKÙL]]]]]pËÐ} i1926

ÉÊ½Ð]]Å i1973 Ñð¹@]k @KÐ]Å ÓM]k?ègÏÉ@Á ÑKÞÐ]ÅgÙ_ ÑÁ@µÐ]KÞÉ

+ÏÉÐKÙKh} ÑÁ@ÆÌS

7»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÏÊâÌo

Ñ]oÙ_ÐÁ %Beard and Hanson, 1984& ÑÁ@µÐÁÊwÙG ÑâÌOÐG

Ð]ËÐÅ Òi?É@ÌS i?É@ÌS ÑµÐËÏÊâÌo dÁÐw ?d¶pËh½Ð¹ »k@µÊÌÁ

ÉÊH]]oÉÊK Ñ¶]]pËh½ gÐ]]]kÐ¹ Ð]µ ÒÐ]Á?g@Ëc ÐÁ@]pÌÁ ÉÐ]Ô ÑâÌOÐ]G

gÐ]]]k Ù]]G »]]k@µÊÌÁ Ñ]]oÙ_ÐÁ rÐ]]½ÐÔgÐGÐ¹ gÐ]]Å ÄÉÐ]]µÏcgÏc

7ÐËÏÊâÌo ÀÐG ÏÉ?hµ rÐG?c ¸ÐËÏÊâÌo dÁÐw

Doyles, Form 7ÒÏÊâÌo ,ÀÐµÐË

Óf]]]]]ÌKÉdÁÊK gØi ?dËÐËÏÊâÌ]]]]o ÀÐ]]]]¹ »]]]]k@µÊÌÁ Ñ]]]]oÙ_ÐÁ

ÓM]]âÌGÏc ·]]pËh½ Ñ]]oÉÊK ?dÁ@µÐ]]ÁÐ½ÐK M]]]p}Ð¹ ÓÐËÏdÂ]oÊµ

ÉÊ½Ð]]]]]]ÅÐ¹ ÒÉ@]]]]ÂâËÊ_ ÒÐ]]]]ð¹ÐO ÑÁÉÊHL]]]]kÉgc ÒÙ]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc

+?cÐµÏdÂð¹@G ÑkgÐÅ Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ@µÐoÐG

Beach s Form 7ÒÏÊâÌo ,ÀÏÉÉc

Óf]]]]ÌKÉdÁÊK gØi ?d]]]]oÐËÏÊâÌo ÀÐ]]]]]¹ »]]]k@µÊÌÁ Ñ]]]oÙ_ÐÁ

hK@Ëi ÓMâÌGÏc ·pËh½ ÑoÉÊK ?dÁ@µÐÁÐ½ÐK Mp}Ð¹ ÓÐµ@ÂkhK

ÏdÁÏÉ@]]]]]]Á ÓÄ?cÐ]]]]]]k@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐ]]]]]]ÔÙµ gÐ]]]]]]]kÐ¹ Ä@µÐÁ@]]]]]pÌÁ

+MâËÉÐµÏcgÏc ÉÊHoÉÊK ÒÏdÂð¹@G Òg@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ

Beaudette s Form 7ÒÏÊâÌo ,ÀÐÌâÌk

ÒgÐ]]]]]]]ïËg@µ ?dËÐËÏÊâÌ]]]]]]]o ÀÐ]]]]]]]]¹ »]]]]]]k@µÊÌÁ Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ
hK@]]]]]Ëi Ó%Beach& ÒÏÊâÌ]]]]]oÐ¹ ¸ÏÉ Ï�½Ð]]]]µ ÒÐÁ?gÐ`]]]]oÙ_ÐÁ

+%·wÊS& ?dµÊxG ÑÁÐ½ÐKÐ¹ MâÌGÏc ·pËh½ ÑoÉÊK

Hitchner s Form 7ÒÏÊâÌo ,ÀÏg?Êw
Ñ¶âÌÁ@]]ËiÉÉgÏgÏi z]ÌÅ ?cÐËÏÊâÌ]o ÀÐ]¹ »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ

ÏgÙ]S ÉÐ]Ô ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )ÉÊHoÉÊK Ñ¶pËh½ÐG MâÌÁÐËÐ}@Á ÙKÉÐÔ

ÊµÏÉgÐ]]]Å ÐËÏÊâÌ]]]]o ÀÐ]]Ô ÑÂKÉÐ]]µgÏc ÒÙÅÐ]]LâÌGÏc ÒÐ]]kØhË@¡
+?d©@k Ñ¶pËh½Ð¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG Ä@KÊµ ÒÐkØhOÐ¹ �lµ@¡

Enteric Form 7Ðð¹Ù�g ÒÏÊâÌo ,ÀÐTÂâÌO

ÒÐ]]]ð¹Ù�g Ñ]]]oÉÊK ?dËÐËÏÊâÌ]]]o ÀÐ]]¹ »]]k@µÊÌÁ Ñ]]oÙ_ÐÁ
ÉÊH]]oÉÊK Ñ¶]pËh½ gÐ]kÐ¹ ¸ÐËÐÁ@]pÌÁ z]ÌÅ ÓM]âÌGÏc ·]pËh½

+%Asymptomatic& MâËÉÐµ@ÁgÏc

*7»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ Òg@µÙÅ

ÑL]]]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐG »]]]]]k@µÊÌÁ Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ Òg@]]]]µÙÅ

 Paramyxo& ÑÁ?jâÌ_ÐGgÐ]]]k Ð]]]µ ·âÌ]]kØhË@¡ Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc
ÒgÙSÐ]]]]]]]]]]]¹ Ó%Paramyxo virus& Ñ�ÊKÐ]]]]]]]]]¹ Ó%viridae

+Paramyxovirus-1 (PMV-1&

Ð]]]LâËhµÏc %Virulencity& ÐµÐ]]]]kØhË@¡ Òf]]ÌKÉdÁÊK ÑâÌOÐ]]G*
7ÏÉÐÌÌµÏgÐk ÒÐð¹Ð½Ùµ Dk

Velogenic strain 7ÒgÙS ,ÀÐµÐË

ÒÐÁ?gÐ`]]]]]oÙ_ÐÁ ÒgÐ]]]]ïËg@µ ÉÐ]]]]Á@ËgÙS Ã]]]]ËhKfÌKÉdÁÊK
ÓÏÉÐ]LâËgjâËÊ}Ïc ÑÁ@]k@ÔÐG gØi Ó·]pËh½ gÐkÐ¹ ÐËÐÅ ÒjâÌÅÐG

ÒÏÊâÌ]]]]oÐ¹ »]]]]k@µÊÌÁ Ñ]]]]]oÙ_ÐÁ ÑÂKÉÐ]]]µgÏc ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc

+Beach ÒÏÊâÌo ÓDoyle

   Mesogenic strainÒgÙS ,ÀÏÉÉc

cgÉ?gÐ]GÐG Ï�½Ð]µ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÒÐÁ?gÐ`oÙ_ÐÁ ÒgÐïËg@µ*

Ñ]]]]oÙ_ÐÁ ÑÂKÉÐ]]]µgÏc ÒÙÅÐ]]]LâÌGÏc ÓÀÐ]]]µÐË ÒgÙ]]]S ÜÐ]]]}Ð¹
+%Beaudette& ÒÏÊâÌoÐ¹ »k@µÊÌÁ

Lentogenic Strain 7ÒgÙS ,ÀÐÌâÌk

Ð]ÌÌÁ ÒÙKÉÐ]Ô ÒÐÁ?gÐ`oÙ_ÐÁ ÑµÐËgÐïËg@µ Ä@ËÏgÙS ÀÐÔ
»]]k@µÊÌÁ rÙ_Ð]]Á ÑÂKÉÐ]]]µgÏc ÒÙÅÐ]LâÌGÏc Ó·]pËh½ gÐ]kÐ¹

�]]]]lµ@¡ ¸ÏÉ gÐ]]Å Ð]]oÐ½ÐÔ gÐ]]GÐ¹ gÐ]]Å %Hitchner& ÒÏÊâÌ]]oÐ¹

%Vaccination& Ä@]]]]]]]]KÊµ ÒÐ]]]]]]]]kØhOÐ¹ ÓM]]]]]]]]]âËhµÏc Ïc@]]]]]]]½@Ô
+?d©@k Ñ¶pËh½Ð¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

7%PMV-1& ÑkØhË@¡ ÑÁ@µÐÌÌLp} ÐKÐðºkÐ_Ð¹*

+ÐËÐwg@O ¸ÐË Ó%RNA& ÒgÙSÐ¹ ÐµÐkØhË@¡*
+Ï�Ì½ÙÁ@Á %150*100& ÒÐ¶ËjÁ ÐµÐkØhË@¡ ÒÏ�K*

ÓÏöh]]]]]]]]]_ g@]]]]]]]]]S ·âËdÁÐ]]]]]]]]]Å ÐµÐ]]]]]]]]]kØhË@¡ ÒÏÊâÌ]]]]]]]]]o*

+ÐËÐ¹ÙµfâËgc g@S ·âËdÁÐÅ
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ÑÁ@µÏdÁÐ]]]]]]]]�ÐHË@K Ð]]]]]]ÌËeÙ¹ÙË@G Ð]]]]]]ÌÌµÚ@wÐ¹ ·âÌµÐ]]]]]]Ë*

ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]ËÐÅ Ñ¶âÌ¹g@]]]µ Ò@]Á?ÊK »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ Ñ]kØhË@¡
7MâËhKÉÏc rÐÌµÚ@w ÀÐG ·pËh½ ÑÂâËÊ_ ÑÁ@µÏgÊk ÐµØöh_

%Haemagglutination activity&

Ñ]]]Áchµ uÌ`]]]oÐK Ù]]]G ?dÁ@µÐ]]]ïÌ±@KÐ¹ rÐKÐðº]]]]kÐ_ ÀÐ]]Ô
+MâË�}ÏcgÏÉð� ÒcÊk »k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÑkØhË@¡

Ïcc@]]]½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÒÙÅÐ]G M]âÌGÏc ¸Ú@]w@Á ÐµÐ]kØhË@¡*

Ñ¶]]]]]]pÌK ÒÙÅÐ]]]]]]]G @ÅÏÉgÐ]]]]]Å ÓÄ@µÏÉÏgÐ]]]]]µfµ@O Ð]]]]]ÌË@Ì¾Ìµ
+ÑËÐoÉÐÂGÉgÐk

7»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

ÓM]]âÌGÏc ÏdÂð¹@GÐ]]¹ gÙ]]S gØi Ñ]]]oÉÊK »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ

Ñ]]]]]kØhË@¡ Ù]]]]]G ÏhKg@ÌL]]]]]]kÐÅ hK@]]]]Ëi Ä@ËÉÊ½Ð]]]]ÅÐ¹ ·]]]]pËh½

ÒgÐkÐ¹ ?h¶o@ÔÐG gØi ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ?d½@�ÐÔÐ¹ ÓÐµÐÌÌoÙ_ÐÁ
+ÏÉÐLâËhk@ÁÏc ÑâÌO ÓMâËÉÐµÏcgÏc

ÑÂKÉÐ]]]µgÏc Êµ@KÐ]]]Å ÉÐµÐ]]]]kØhË@¡ÐG ÄÉÊH]]oÉÊK ÒÏÉ@]]½

ÑÁ@Ë@]o ÒÏÉÐ]Ô ÓMâÌÁÐË@_Ïc eØg %15*2& ÒÐ¶ËjÁ Ä@µÐÁ@pÌÁ
ÏdÁÐ]]]G ÑL]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG Ä@µÐÁ@]]]pÌÁ ÑÂKÉÐ]]]]µgÏc Ð]]k@G

7ÐÁ?ÉÐ¹ ·âËgÐLµ@ dÁÐw gÐkÐ¹

Ñ]]oÐ¹ Òh}gÐ]]]G ÑL]k@Ô'
+ÐµÏdÂð¹@G

ÒÏdÂð¹@]]]]]]]]]]]G ÑÁÐ]]]]]]]]]½ÐK'

+ÉÊHoÉÊK
ÑËÐ]]]]]]ïÂËe Ñ_ØcÉg@]]]]G'

+ÐµÐÌÌoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÁÊGÉßG

Ð]]]]µÏdÂð¹@G ÑÁÉÊH]]]oÉÊK'
+Òc ÑÌoÙ_ÐÁÐG

ÑÁÉÊH]]oÉÊK ÑKÐ]]ÌÁÙw'

+ÐµÏdÂð¹@G
Ñ]]]]]]]]]]kØhË@¡ ÒgÙ]]]]]]]]]S'

+gÐ`oÙ_ÐÁ

+ÉÊHoÉÊK ÒÏdÂð¹@G ÒgÙS'
ÒÏc?g ÓMâËÉÐ]]]]]]]]]]µÏcgÏc ?cÉ@µ@ÁÐ]]]]]]]]]]]¹ ÐµÐÌÌ]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ*

Ñ¶]]]pËh½Ð¹ ÄÉÊwÉ@ÁÐ]]]¹ ÒÏc?g Ó%"100& Ð]]]]K@}Ïc ÄÉÊH]]oÉÊK

?cÉÊL]]]]pËÐïâÌO Ñ¶]]]]]pËh½Ð¹ Ó%"90& Ð]]]K@}Ïc ?d]]]µÊxG ÄÐ]]]½ÐK
Ñ]]]]kØhË@¡ÐG ÄÉÊH]]]oÉÊK ÑK@µÐ]]]¹ ÑKÐ]]]HË@KÐG )%"50& Ð]]]K@}Ïc

+%Velogenic Strain& ÒgÙSÐ¹ »k@µÊÌÁ

ÑÁ?cÐ]]]k@ÁÐÅ ÒÏc?ègÐ]]]µ N@µÏdâÌPL]]]]kÏc ÏÉÐ]]G Ä@µÐÁ@]]pÌÁ
Ð]]LâËÉÐµÏc ÓMâÌGÏcjâÌÅD]]G ÓN@]]]µÏc c@]Ëi ÉÊH]oÉÊK Ñ¶]pËh½

ÑµÐËÏÉ@½ ÙG Ðµ ÒÐÁ@¶pËh½ ÉÐÔ ÓÏÉÐÂGÏcg?ch½ ÓÒÉÏi gÐk

Ä@ËÐÁ@Á@]]]]pÌÁ ÀÐ]]Ô ÓMâÌ]]kÉ@ÔÏc Ä@]]ËÉ@wÓÀÏc ÏÉÐ]]ÂÂâÌ½Ïc Òc

7MâËÉÐµÏcgÏc gÐkÐ¹
+ÃGÏc É@GiÉÐk Ñ¶âÌÁÉÊx¶k ÑoÉÊK*

+ÉÊHoÉÊK Ñ¶pËh½ ÑoÐ¹ ÑÁ@µÐ¶¹Êk@½ ÑÂËiègÐ¹*

+%TorticollisE& MâËègÊkÏc Ñº½*
+ÄÉÐµÏc |@±Ð¹ ÓÃGÏc ÏègÙoÐð¹@G ÑoÉÊK*

·âËdÁÐ]]Å ÓN@]]µÏc ÀÐ]]]µ gØi Ð]¶ºâÌÅ ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐG ÒÏc?g*

+MâËÉÐµÏc ÄchµÐ¶ºâÌÅÐ¹ g@S
Ð]]]]µ %Mesogenic Strain& ÒgÙSÐ]]G ÄÉÊH]]oÉÊK ÑK@µÐ]]¹*

ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÓM]]]âÌGÏc Ä?cÐ]k@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ñ]oÉÊK hK@]Ëi

ÒÏc?g ÓÐ]]]]]]]]]]¶ºâÌÅ ÑÁ@ÂâÌÆ]]]]]]]]]]]½ÐÅgÐG ÒÏc?g ÒÏÉÐ]]]]]]]]]ÁÉÊH½Ðµ
+Ð½Ðµ gØi ÄÉÊwÉ@ÁÐ¹

z]]]ÌÅ )%Lentogenic Strain&Ð]]G ÄÉÊH]]oÉÊK ÑK@µÐ]]¹ ÀÞÐ]]G

+MâËÉÐµ@ÁgÏc ÉÊHoÉÊK Ñ¶pËh½ gÐkÐ¹ ¸ÐËÐÁ@pÌÁ
 Gross 7Ð]]]µÏdÂð¹@G ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGg?ch½ Ò?Éc ÑÁ@µÐÁ@]]pÌÁ*

Lesions

ÑµÐ]]]]]]ÌÌïÁh} ÏÉÐ]]]]]]ÁÊGg?ch½ Ò?Éc ÑÁ@]]]]]]µÏg@Ëc ÐÁ@]]]]]pÌÁ
ÑL]]kÐGÐ½ÐG ÓÒgÐ]]ÁhâÌLâÌ¡ ÑÁ@¶]pËjO ÄÐ]ËÚÐ¹ Ð]ËÐÅ Ä@ÌKÐ]HË@K
ÒÐ]]]]ð¹ÐO Ñ]]ÂÌÂÌG rÐ]]Á?ÉÐ¹ )»]]k@µÊÌÁ Ñ]]oÙ_ÐÁ ÑÁch¶Ëg@]]Ëc
%Haemorrhage& ÒÉ@]]]]]]]]]]ÂâËÊ_
ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]Áchµ ÑK@µÐ]]]]]]]]]]]]]]]¹
Ð]]]]]]]]]]ð¹Ù�g ÓÐ]]]]]]]]]¶Ëg@GÐð¹Ù�g
ÒÏcÐ]]]]]} @ÅÏÉgÐ]]]]]Å ÉÏh]]]]]âËÊµ

 Proventri& ÐÂÌ±ÐL]]]]]]]]k?g
ÀÐÔ ÒÏÉÐÁÉÊGÉßG ÏÉ )%Culus

Ñ¶âÌOÓ·âËèg@ÁÐ]G Ð]Á@ÂâËÊ_ Ð]ð¹ÐO
?dÁ@µÐ]]]]]]]]ÂâËeg ÒÉÉg gÐ]]]]]]]kÐ¹
?cÐÂÌ±ÐL]]]]]]]]]]]]k?g ÒÏcÐ]]]]]]]]]]}Ð¹
�]]]]]]]]]]]]Áh} ÑµÐËÐÁ@]]]]]]]]]]]pÌÁÐG
Ñ]]]ÁÉÊG @ÅÏÉgÐ]]]]Å )M]]âËhÁÏc?c

+Üc ÑÁ@µÐ¶¹Êk@½ gÐkÐ¹ ÒÉ@ÂâËÊ_ ÒÐð¹ÐO
ÒÏÉÐ]]]]]]]G Ð]]]]]µÏdÂð¹@G ÑÁ@µÐ]]]]]ÌË?ÉÐÅ Ð]]]]]µÏgÊK ÑÁchµÉÐ]]]]]Å

+ÃGÏcgÉÊLkÐÔ Ä@ÌÁ@µÏg?ÊËcÐµ
7»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÂLk?Ê} ÑKÐÌÁÙw*

Ä@µÏgÙSÐ]GgÙS ÏdÂð¹@]G ÑÂL]pËØg ÓÏÉÐÁdÁÞÊS ÒÙÅÐG*1

+Òc ÑµÐËÐwÉ@Á ÙG ÏÉÐµÐwÉ@ÁÐ¹
ÏÉÐ¶âÌÂâËÊoÐ¹ Ä@µÐð¹Ïe@Ô ÑÂLpËØg ÓÏÉÐÁdÁÞÊS ÒÙÅÐG*2

+Ð¶Ëc Ñ¶âÌÂâËÊo ÙG
+ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc ÏÉÐ¡Øh½ Ñð¹ÙSÓ¿S ÒÐïâËègÐ¹*3

ÓM]]]]oÙ}Ð¹ gÏÉÐ]]]¹ÐO Ñ½ÊGÉgÐ]]]G ÒÏÉÐ]]]Á?jâËÊ} ÒÙÅÐ]]]G*4

+hKÑ¶âÌÂâËÊo ÙG ÏÉÐ¶âÌÂâËÊoÐ¹ Ð¶ºâÌÅ
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ÑKÐ]]]]]]]]]HË@KÐG ÏÉÐ]]]]]]]]]]LâËgjâËÊ}Ïc ÏÉ?ÉÐ]]]]]]]]Å ÒÐ]]]]]]]]ïâËègÐ¹*5

+@GÐoÏg ÑK@µÐ¹
ÒÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]ïâËègÐ¹ ÐµÐÌÌ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]kØhË@¡*6

+ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc ÏÉÏÉ@Ô
+ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc ÏÉÏgÏÉÐ¹ÐO Ñ®¹@Ô ÒÐïâËègÐ¹*7

7»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÑÁch¶Ëg@Ëc*
ÐÁ@ÌL]]lÁ?i ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ ÑÁch¶Ëg@]Ëc

7gÐkÐ¹ ÏdÁÐG
+ÐµÐÌÌoÙ_ÐÁ ÑÁ?dð¹ÐÅgÐk ÒÉÉfâÌ½ ,ÀÐµÐË

+ÐµÐoÙ_ÐÁ Ð¶pËh½ gÐk ÑÁ@µÏg@Ëc ÐÁ@pÌÁ ,ÀÏÉÉc
+ÐµÏdÂð¹@G ÒÏÉÐÁÊGg?ch½ Ò?Éc ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ,ÀÐÌâÌk

ÑÁch¶Á@]]]]]]]]]]]]]]]pÌÂLkÏc ÓÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]]Áchµ@ÌS ,ÀÏg?Ê]]]]]]]]]]]]]]w
+ÐïÌ±@KÐ¹ ÐµÐkØhË@¡

Ä@µÐÌÌSÙ¹Ø�]]]]]]]]]k ÏÉÐ]]]]]]]]Ách¶Ì±@K ÒÙÅÐ]]]]]]]]G ,ÀÐ]]]]]]]]TÂâÌO
+Hemagglutination Inhibition test (HI) 7Ä@ÌÂË�ïÁh}

7�k?g@OÙ_ ÓÄchµgÐkÏg@w
Ñ¶âËgÐ]]]]kÏg@w z]]ÌÅ »]]k@µÊÌÁ Ñ]]oÙ_ÐÁ @L]]lâÌÔ Êµ@KÐ]]Å
·âÌK@]]]]]µ ÉÊ½Ð]]]]]]Å ÏÉÐ]]]]ÔgÐGÐ¹ ÏÉÐ]]]]KÏÉ?giØcÐÁ Ù]]]]G ÒÉ@]]]]�Ê}
Ä@]]]]]]]KÊµ ÒÐ]]]]]]kØhO )Ð]]]]]]ËÏg@wÐïâËg ÃË�]]]]]]o@G �]]]]]]k?g@OÙ_
Ù]]]]]]]]G Ð]]]]]]]ËÏg@wÐïâËg ÃË�Á@]]]]]]]k@Ô ÓÃË�]]]]]]]o@G %Vaccination&

+»k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁÐ¹ �k?g@OÙ_
ÏÉÐ]¶âÌKÞÉÐ¹ »]k@µÊÌÁ Ñ]oÙ_ÐÁ ÒecÐ]¹ Ä@KÊµ Ñ½?h}ØhO
Òi?É@]]]ÌS Ð]]¶Ëc Ñ¶âËg@]]o Ù]]G ÏÉÐ¶âËg@]]oÐ¹ )Òc Ñ]]¶âÌKÞÉ Ù]]G
ÒÐ]kØhOÐ¹ hK@]Ëi ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐGÐµ ÒÐÁ@kØhË@¡ ÉÐÔ Ó )ÐËÐÅ
@ÅÏÉgÐ]]]Å ÏÉ % Roakin&ÊµÏÉ % Mesogenic) ÒgÙSÐ]]]]¹ ?dÁ@]]KÊµ

+Hitchner B1 Ó%Lasota& 7ÊµÏÉGentogenic ÒgÙSÐ¹
?dÁ@LkcgÊµÐ¹ »k@µÊÌÁ ÑoÙ_ÐÁ ÒecÐ¹ Ä@KÊµ Ñ½?h}ØhO
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Òj½g d¾� h¾¥ ÃËhâËc ÏgÙLµc

ÒgÐÁhâÌLÌ Ñ¶pËjO ÒfÌ¹âÊµ

Ð]]¹ Ð]]]µ ÒÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ ÉÐ]¹ Ð]¶âÌµÐË @]ïÁ@½ ÑLâÌ]o Ñ]oÙ_ÐÁ
Ñ]]ÁÉÊG rÉÊ]K ÒÙ]Å ÓÏÉÐ]LâËgjâËÊ}Ïc ?c ð¼Ïe@]Ô Ó¤Øh]½ Ä?Ê]âÌÁ

+%ÄÊËhG& MâËhKÉÏc ÒDO Ð¶âÌÂÌKØhO ÏgÙS
Ð]¹ ÉÊ]G @ÌÁ@LËgÐ]G Ð]¹ ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ ÒÏÉÐÂËiØc g@S ÀÐµÐË
Ð]¹ gØi ÑµÐ]ËÏg@½e ?ch]K?Éc Ñð¹@kÉÉc ÒÏÉ@½ É?c%1986& Ñð¹@k
ÒgØi ÒgÊG@]]Ô ÑÁ@]]]Ëi ÒÐ]µÐ½@�ÐÔ Ð]µ ÏÉÐ]ÁÉÊG g?ch]½ ð¼Ïe@]Ô
Ê]]µÏÉ ÏÉÊG?h¶]]o@Ô ?cÐ]]¶Ëc ÑÂâËÊ]]]o Ð]¹ ÐÌ]oÙ_ÐÁ ÀÐ]Ô ÉÊGÐ]Å
@]]]]]]ïÁ@½ ÑLâÌ]]]]]o Ñ]]]]]oÙ_ÐÁ+@¶ËgÐ]]]]]½ÐÔ ÓÏdÁÐ]]]]]¹hâÌÔ ?cÐ]]]]]ÁÐµ
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+MâÌGÏc ¤Øh½ ÑoÉÊK Ðµ %rÐ¹ ÑÂËigÐ¹& ÄÊlÂµg@O
ÄÉÊG rÉÊK ÒÙÅ

ÒD]O �]KØhG Ð]¹ Ð¶âËgÙS ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐG ÄÉÊG rÉÊK ÒÙÅ
gÐ½ ÑLoÙ} Ä@Ë MkÐ_ Ñ®ð¹@Ô ÒÐïâËèg Ð¹ Ðµ %ÄÊËhG& MâËhKÉÏc
Ñð¹Ïe@]Ô Ð]G rÐ¶]pâÌO ÓMâËhµÏc MkÉgc ÉÊGÏÉÏg?ch½ ÑÁjG Ó
Ñ]]]¶âÌÂÌKØhO Ð]]]ÂÌKÉhG ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]Ô +M]]]]âËhµÏc %@]]ïÁ@½& ÏgÉÐ]]}
ÒD]O ÏÉÊK@]Å ?cgÐ]kÐG ÑµÐ]Ëg@¶Á?gÙ} dÁÐ]w ÐK?É ÏÉ?h¶Á?gÊ}
ÒÏc@]]½ Ð]]¹ Ñ]]¶âËgÙS z]ÌÅ Éprpc ÑËÐ]Á@_ Ñ]ÂÌKÉhO M]âËhKÉÏc
ÒÏÉÐÂL]]]k?Ê} ÒÙ]]]Å Ð]]]G M]]]âÌHG Ð]]]]µ Ð]]ËÑÁ?dâÌK RNA Ä@]]ËDNA

+?dð¹Ïe@Ô É@ÁÐ¹ ÐµÐÌoÙ_ÐÁ
?c ð¼Ïe@Ô ÑoÐ¹ Ð¹ ÄÊËhG ÑÁchµg@µ

·]âËgÙS zÌÅÐ]G Ðµ Ð®ð¹@Ô ÏgÙS ÀÐÔ ÑÁch¶oÐ¶pâÌO ÑK@µÐ¹
ÒgØi Òg@]]¶Á?gÙ} Ð]]®ð¹@Ô Ñ]]ÂÌKØhO ÀÐ]]]Ô MâÌHKÉÐ]µÐÁgÐG Òh}@]Ô
ÏÉÐ]]]]ð¹Ïe@Ô ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Ð]]]µÐ®ð¹@Ô Ñ]]]Ácg?Ê_ Ò?Éc +M]]]âËc ?cgÐ]]]kÐG
Ð]ð¹Ù�g Ù]G ÉÏcÐ]} ÙG Ó·xÂâËgÊk ÙG ÀÏc ÒÐïâËgÐ¹ ÑÂLpËÉgÉ
Ð]]¹ É?h]]k@ÁÐÁ ÒÏi@]]K Ñ]]]¶âËgÙS ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ MâËhµ@]Á ngÐ]Å
Ñ½Ð]]]µgÐGÐ¹ ¯]]]¾Ì¹ ÒÐ]]]]¹Ê¹ ÓÝP]]k ÒÐ]]ïâËg Ð]]¹ Óð¼Ïe@]]Ô ÄÐ]]ËÚ
Ù]]]]]]]G ÀÐ]]]]]µ Ñ]]]]]pâÌµ ÑÂâËÊ]]]]]o Ð]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]]LâËgjâËÊ}Ïc ÒÐ]]]]]pâÌµ

+gØi ÒÐpÌµ ÑÂâËÊo
Òg@]]]½Ïc& ·]]]]kÉ@Á Òg@]]½Ïc ÒÐ]]ïËg Ð]]¹ ÄÊ]]ËhG ÑÂL]]pËØg
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ÑÁ@µÐ]ÌÌµÚ@w gÐ]kÐ¹ ÐËÐÅ Ñð¹ÉÊ± ÓÑKÐHË@K ÑµÐËÏÉÐÁ?dïÁÏèg

ÐÌËdÁÏÊËÐO Ð¹ cÊ_ @Ë )?dËÙ_ ÒÐÁ?eØg Òg@GÉg@µ Ð¹ | )¤Øh½

%�]GÓrÙÅ& Ñ¶âËg@]µ ÉÊ½Ð]Å rÐ½Ð¹ ÐïS +?dÌÁ@µÐÌKÐËÞÐ½Ùµ

Ð]]]]µ )ÏÉÐ]]]]ÌÌKÏègÐÂG Òg@]]]]µÙÅ ÉÉc ÑKðÚÐ]]]]]kÏc h]]]âËe Ð]]]KÙKÉÐµ

ÑÁÉÊGÐ]]]]Å ÑwgÐ]]}ÐÔ )Ä%Ñ]]µÏhËi Éc@]]Ë ÏÉÐ]]ÂKÉÐµ& qÌÁ?ÉÐ]]Ô

Ñ¶âÌL]]]]k@Ô Ò@]]Á@½ )ÄÉÊGhâÌ]] Éc@]]Ë Ð]]ÂKÉÐµ Ñ]]o@G ÑµÐ]]Ë@Á?ÊK

ÉÉc ÄÉÊGhâÌ] Éc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÀÞÐG )MâÌÁÐËÐ}@Á ÑµÏhËi ÒigÐG

Ñ]]Ëi?ÉÚ ÓM]]lk ÑK@]]µ Ð]¹ +Ñ]µÏhËi ÑÁ@]µÏi?h½@Ô Ð]¹ Äi?h½@]Ô

Ñ½?dÁÐ]Ô ÒÙ]Å gÐ]GÐ¹ Òd]ÌÔ& ?dÁÉÊGhâÌ] Éc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ Ò@Á?ÊK

É?h¶Ëg@]]]Ëc Éi?ÉÚ Ñ]¶âÌð¹Øg Ñ]µÏhËi %Ñ]ÁÉÉgÏc ÒÙ]Å Ä@]Ë M]âÌG

Ð]Á?É?cÉÉèg ÓNÐG@G ÓÄÐ�c ÉÐÔ ð¼Ð}Ð¹ Ðð¹Ð½@½ @ÌÁÐK ÓMâËöhâÌ}Ïc

ÏÉÐ]Áchµc@Ë Ò@]Á?ÊK Òi?ÉÚ Ð¶ÁÊw )ÐË?dÌ½Ïc gÐGÐ¹ Ðµ N@µÏc

?cÉÉchG?g ÒgÏÉÏc@Ë Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@ÌËg@ÌÁ?i ÉÐÔ ÉÊ½ÐÅ Ð¹ ÑµÏhËi

Ð]]]]¹ É?hð¹@]]]½?c Ñ]]]µÏhËi Ð]]]ÌâÌO ÀÐ]]]G )MâÌð¹@]]]½Ïc?c ÏÉÐ]]]KÐÁÉÊGÙµ

·âÌK@]µ ÉÊ½Ð]Å Ð]¶ÁÊw )Ð]ÌÁ ÒÙKÉÐ]Ô ÑµÐÌËgÐïËg@µ ÒgÏÉÏc@Ë

Ð]ËÐÅ Ð]Á?gÏÊâÌO ÉcgÉ?gÐ]G ÉÐ]Ô ÓÒg@]ÌÁ?i Ð]G ÑLlËÊâÌO ÑµÏhËi

)ÃÂâËÊÁÏc Ä@ËÙ_ ?dËgÏÉÏc@Ë Ò@Á?ÊK Ð¹ ÓÄÐÅ ?dËgÏÉÏc@Ë Ð¹ Ðµ

Ó¸Ú@]]]]]]w Ð]]]]Á@_ ÉÐ]]]]G ÑL]]]]lËÊâÌO Ñ]]]]µÏhËi Òc ÑµÐ]]]]Ë@Á@½ÐG

Òg@]]µ ÑÁdÁ@]]²ð¹Ê_ Ò@]]Á?ÊK Ð]]µ Ð]]ËÐÅ ·]]pâÌ½ ÒÐÁ@ÌL]]kÉgdÁÐK

Ñ]]µÏhËi ?d]pÌµÉÊxG ÑµÐ]ËÐµØ�G Ð]¹ NÐ]Á@ÁÐK )MâÌ]p_ÐGÏdâÌO

ÓM]]_ÏÉ q]âÌO ÑµÐ]Ëg@ÌÁ?i Ù]G M]âÌGÏc ÏÉÐ]Á?ègÐ} Ð]G ÑL]lËÊâÌO

ÏÉÐ]µÐµØ�G Ð]G ÄdÁÐ]G Ð]µ ÒÐ]Á@ÁÐËÚ Ón@G ÉÐÔ ÒÏÉÐÂKÉÐµ�G

ÐG c@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ Ò@Á?ÊK ÐÌÁ VgÐ½ ÏÉÐ¶Ëc ÑµÐËÚ Ð¹ ÑwgÐ}ÐÔ

ÉÐ]]]]Ô ÑKÐ]]]]ð¹@W ·âËdÁÐ]]]]Å Ð]]]]]¹ ¸ÏÉ )ÏÉÐLâÌG?�]]]kÐG ÏÉÐ]]]ÌµÏhËi

cÊ_@]]]Ë )Ð]½jÁ gØi Ä@]ÌµÏhËi ÑL]k@Ô Ð]µ �]ÂÌG ÒÏc ?cÐÁ@]kÐµ

?dK@]]µ Ä@½Ð]Å Ð]¹ ÀðÚÐ]G )ÄÉÊK@]Å Ý±Ð]¥ ÒÉÊKÉÐ]µ?Éc Òg@]wÉÉc

+ÐËÐÅ Ä@ÌµÚ@w Ór@G Ñ¶âËc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÓÑËgÏÉÏc@Ë Ò@Á?ÊK

Ð]]]pÌ½ÐÅ )ÏgÐÂâÌÅègÊ]]]k gÐ]]]k ÉiÙð¹@]]]Ô Ñ¶âÌ½jÌÁ@]]]]¶Ì½ c@]]Ë

Ê]âÌÁ Ð]¹ Òöh]½ ÓM]p½ ÀÏcgÐ]Å ÉÏÉÊG Ä@µ@Á?i Ñ�gÐk ÒÐïâÌS

Ð]]¹ Ä@µÐ]]k@ÂÁÉÉgÏc )ÏÉÉch]]]µ M]kÉgc ?dÁ?ègÙP]lO ÉÏÉÏgÏeÙ]K

7ÄÐµÏc c@Ë gÙS ÉÉc ÑÁÉÊGÐÅ Ð¹ n@G ÏÉÐÁ@ËÙ_ ÄÐËÚ

ÒÏhâËÊ}Ð]]G )%ÄÙ]]µ& gÉÉc Òc@]]]Ë ÜÐ]}Ð¹ %CÊ]Á& ·]ËjÁ Òc@]Ë

ÄÙ]µ Òc@]Ë ÀÞÐ]G )ÏÉÐÂwÏc �GÐ¹ Ä@µÐ¶ËjÁ Ïc@Ë qÌ¶âÌÁÊwÙG

ÑµÐ]]ÌËgÙÌK %I]ÌÅ& +ÏÉÐ]LâÌw@Á �GÐ]¹ ÉÏÉÐ]LâÌÂâÌ½Ïc ?d¶]pâÌ½ Ð]¹

 -ConsolidationÄ?dâËh} @Ë Ächµ jâÌÅÐG& ÒgÙÌK ÒÉ@ÁÐG Moèg?c

MâËègÐ]]OÏdâÌK ?d©@]ÁÙ± ÉÉcÐ]G %c@]Ë& ÏgÙ]ÌK ÀÐ]Ô Ñ]âÌO Ð]G %Theory

ÀÐµ Òc@Ë MâËhKÉÏc ÒDO ÒÐÌË@GÏg@µ ÐÁ?ègÙ} ÉÐ¹ ÐÌLËhG ÀÐµÐË
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ÓMâËègÙ}Ïc ÑÁ@k@ÔÐG Ðµ Immediate Memory ÑK@µ Ä@Ë ÄÐË@_

Ð]]]¹ Ð]]]µ ÒÐ]]]ÌË@GÏg@µ Ð]]]Á?ègÙ} ÉÐ]]]¹ Ð]]]]ÌLËhG ÀÏÉÉc )MâËÊâÌ]]oÏc

ÓN@µÏc MkÉgc ÄÐË@_ fâËgc ÑÁ?ègÙ} ?d¶pâÌ½ ÑµÐËÉÊK@Æ¶âÌO

*ÑËÐ]]]]]pÌ½ÐÅ Ä@]]]]Ë ÄÐ]]]]Ë@_ f]]]]âËgc Òc@]]]]Ë M]]]]âËhKÉÏc ÒâÑ]]]]O

·]âÌO ÄÐ]Ë@_ ÀÐ]µ Òc@Ë ?cÐ©@ÁÙ± ÉÉc ÀÐ¹ Permanent Memory

ÐK?É )�G ÏÉÐÁÉÐµÏc ÒÐÁ@Ëg@ÌÁ?i ÉÐÔ ÒÏÉÐÁch¶Ì±@K Ð¹ ÏÉÊK@Å

ÏÉÐ]G Ä@ÌL]lËÊâÌO ÓÑËÐ]pÌ½ÐÅ Òc@Ë ÐG ÃGÏc ÒÐÁ@Ëg@ÌÁ?i ÉÐÔ

ÏÉÐ]ÁÉÐ¶G ?dL]lËÊâÌO ÑK@]µ Ð]¹ ÉÏÉÐ]ÂÂâÌ� ?dËgÏÉÏc@]Ë Ð¹ ÐËÐÅ

MâËÉÐ]]¶G gÐ]]k gÐ]]G ¸ÐÌË@]]kgÊ± Ð]]µ ?d¶âÌKÐ]]]ð¹@W Ð]¹ ÀÞÐ]G )c@]Ë

Ð]]]]½jÌÁ@¶Ì½ ÉÐ]]]]]Ô Ò@]]]k@Ë )M]]]âËgdG @]]]GÏg@µ Ð]]]¹ gÐ]]]k cÊ_@]]]Ë

)ÄÐ]Ë@_ f]âËgc Òc@]Ë Ð]G N@µÏc ÄÐË@_ ÀÐµ Òc@Ë Ðµ MâËÊâÌoÏc

Ð]]ÂwÏc ÉÏÉÐ]]ÂÂâÌ½@Á ?c�GÐ]]¹ Ä@µÐ]]ÁÐË@�Ðµ Ïc@]]Ë ÏgÙ]]]S Ð]½ÐG

+ÏÉÏÉÐÁÉÊw�GÐ¹ ÑKÐð¹@W

ÉÐ]Ô gÐ]kÐ¹ ¸Ð]Ë@Á?i dÁÐ]w ÒÐ]Á?ÉÐÂËfâËÊK ÉÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹

%Hippocampus& nÐ]P½@µÙPÌÅ Ð]µ dÁ@ËÐ]} Ä@Ì½@�ÐÔ ÐÁ@kÐµ

ÏÉÐÂKÉÐµ Ò@Á?ÊK ÐÁ@kÐµ ÉÐÔ Ä@ÌÂÌG ÉÊHLpËÐ} DO ÑÁ@Ëi Ä@Ë

ð¼Ð]]]]]]]}Ð¹ )Ïi?ÉÚ ÓM]]]]]lk gØi Ä@ÌÁ@µÐ]]]]]ÌâËÊÁ ÏÉ?cÉÉèg Òc@]]]]]Ë

Ä@ÌËÐ]]]]pÌ½ÐÅ Òc@]]Ë ÉÐÌË@]]k@Ô Ä@ÌÁhµÐ]]l± Ò@]]Á?ÊK ?d]]oÏÉÐÔ

Ð]]µ ÏÉÊ]]x¶âÌK Ä@ËÐ]]µÐ½jÌÁ@¶Ì½ ÀÞÐ]]]G )ÏÉ?ÊâÌ]oÐÁ ÉÏÉÊ]G r@]G

+ÑËÐpÌ½ÐÅ Òc@Ë ÐG N@µÏc ÄÐË@_ ÀÐµ Òc@Ë

Ð]G c@]Ë Ñ½jÌÁ@]¶Ì½ Ä?cÐË?ÉöhG ÉÐ¹ Ð¶Ëc Ñ¶âËègÙPlO dÁÐw

7 Ð¹ �LËhG qÌÁ?ÉÐÔ )MâËègÐOÏdâÌK ?d©@ÁÙ± UÂâÌO

ÏÉÐµÏgÏÉÐL]kÐÅ UÂâÌO ÒÐïâËg Ð¹ )Ächµ MkÐÅ Ñ©@ÁÙ±*1

Ð]]]]¹ ÀÞÐ]]]]G )M]]]âËhµÏc Ä@µÐ]]]ËÏg@ÌÁ?i É?cÉÉèg ÓÄÐ]]]�c Ð]]]G ¸gc

ÒÉÉègÐ]]]GÉÉèg ÑÁ@]]]k@Ô Ð]]]]G ÓÄÉÉðÛ]]G ÓNgÐ]]O @L]]pâÌÅ ?d¶]]pâÌ½

+ÏÉÐÂGÏc ÏÉÐÁÉÊw�GÐ¹

�µÐ]]]ËÐG ÜÐ]]]¶âÌK Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ?i )ÏÉÐ]]]]ÁÉÊG ch]]} Ñ©@]]ÁÙ±*2

+ÏÉÐÂGÏcÙµ ?d¶pâÌ½ ÑKÐHË@K Ñ¶âÌÂâËÊo Ð¹ ÓÃGÏc

)?c%c@]]Ë& Ð]]¹ Ð]]]©@ÁÙ± ÃË�]ïÁh} Ð]½ÐÔ )ÃKhïð¹Ð]Å Ñ©@]ÁÙ±*3

ÜÐ]]]]¶ÌK ÒÐ]]Á@ÌËg@ÌÁ?i ÉÐ]]Ô ÑÂKhïð¹Ð]]Å Ð]]ÌÌÁ VgÐ]]½ ÏdÁÐ]]wgÐÅ

Ä@Ì]]]]]pÌÂLpËÐïâÌK Ò@]]]Á@½ ?dK@]]]µ Ä@½Ð]]]Å Ð]]]¹ )ÄÉÊ]]]G �µÐ]]]ËÐG

Ð]]¹ �]pËÐïâÌK DGÐ]G Òg@]ÌÁ?i ÓÄÐ]�c gØi Ð]¶ÁÊw )MâÌ]p_ÐHG

)ÏÉÐ]]LâËÉÐµÏcgÏcÐG ?cÒÙ]]_ ÑK@]]µ Ð]]¹ ÓMâË�}Ïdð¹Ð]]]Å ?d¶]pÌ½

Ón@]]]]]]]ÂÁÉÉgÏc Ò?Éöh]]]]]]G Ð]]]]]]G Ð]]]]]]©@ÁÙ± ÀÐ]]]]]]Ô ÏÉÐ]]]]]]Ô gÐ]]]]]]GÐ¹

Ð]¹ ÐµÐÌ]khKÐ½ ÏgÙS Òhïð¹ÐÅ ÉÏiÙð¹@Ô gØi Ä@µÐLlËeÙ¹ÙÌlÌ

+?dµ@K Ò@ËeÙ¹ÙÌl

?cÐ]]]]]]©@ÁÙ± ÀÐ]]]]¹ )�]]]]pËÐïâÌK ÓÄch]]]]¶âÌO ¸gc Ñ©@]]]]ÁÙ±*4

Ð]]]¶ÁÊw )M]]]âËègÙ}Ïc ?cÏÉÐ]]]Áchµc@Ë Ð]]]]¹ ÒÙ]]_ Ñ]]ð¹Øg Ñ]]µÏhËi

Ñ½jÌÁ@]]]]¶Ì½ Ê]]]]âÌÁ Ð]]]ÂwÏc Ä@]]]µÏÉÊG ch]]]} Ð]]]Ëg@ÌÁ?i ÓÄÐ]]]�c

ÑÂL]]]]]]]pËÐïâÌK Ñð¹ÉÐ]]]]]]]Å É?d¶]]]]]]]pâÌ½ Ð]]]]]]]]¹ ÏÉ %ÏÉÐ]]]]]]Áchµ�G&

Ò@]]]]Á?ÊK ÓÑ]]]µÏhËi ÑL]]]kÐÅ Ä@]]]½ÊïâÌG )N?cÏc Ð]]]Á@Ëg@ÌÁ?iÉÐÔ

Ñ¶âÌ]kÐµ ÙG ÏÉÐ¶âÌkÐµ Ð¹ ?cÐ©@ÁÙ± ÀÐ¹ qÌ¡Øh½ ÑÂLpËÐïâÌK

+MâËègÙ}Ïc ÉÏi?É@ÌS Òc

Ò@]Á?ÊK Ò@Á@½ÐG )c@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ Ä@Ë ÏÉÐÁdÁ?ègÐ} Ñ©@ÁÙ±*5

ÑK@]]]µ Ð]]]¹ Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ@Ëi ÓÄÐ]]]�c Òc@]]]Ë Ð]]]ÂKÉÐµ Ð]]]]¹ ¤Øh]]½

Ñ¶âÌKÐ]]]ð¹@W Ê]]]âÌÁ Ð]]]]LâËÉÐµÏc ¤Øh]]½ ÒÐ]]Á@K@µ ÉÐ]]¹ )?dL]]lËÊâÌO

ÒgÏÉÏc@]]Ë N@]]]µÏc Òg@]w@Á Ð]µ ÏÉÙKÉÐ]Ô Ñ]Á?cfËÉ Ä@]Ë Ñðº±Ð]¥

ÑL]]lËÊâÌO Ð]]µ ÏÉÐ]]K@¶G Ð]]]Á@Ëg@ÌÁ?iÉÐ¹ �]G ÓM]âÌÂâËeÉgÊG ÒÙ]_

É?cÉÉg ÓM]]lâËÊð¹ÐÅ ÓÄÐ]�c gØi ÏÉÐ]¶Ëc ÑµÐ]ËÚ Ð]¹ )ÑKÐ]ÌâÌO

ÉÐ]]]Ô ÏÉÐ]]]Á@ËÙÅÐG ÉiÙ]]]k ÓM]]]]kÐÅ gÐ]]k ÄÐ]]µÏcg@µ Ð]]µ ÄÐ]]Å

?gÐ]H½?gÐGÐ¹ ÓÃ]ÂâËeÉgÉÏc ÒgÏÉÏc@Ë ÊâÌÁ ÒÐÁ@Ëg@ÌÁ@Ëi ÓÄÐ�c

ÑµÐ]ËgÐïËg@µ ÒÐ]Á?É?cÉÉèg ÉÐÔ ÑÂÌÂÌG @ÅÏÉgÐÅ )c@Ë ÐÁÉÐµÏc

�ïâÌS ÉÏÉÐÁ@½ ÒÙÅ ÐÂGÏc )ÃðºâÌÅÏdâÌS ?ciÙk ÓMkÐÅ Ð¹ gØi

+ÏÉÐÂw@Á �GÐ¹ É?cc@ËÐ¹ Ä@ÌÁÉÊG

Ð]]]µ ÏÉÉch]]µ ÏÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ Ä@ÌL_Ð]]S Ä@]]Ë@Á?i Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å

Ð]]LâËÉÐµ@Á ?d¶]]]pâÌ½ Ð]¹ c@]Ë ÑÁchµg@]½ÙK ÉÏÉÐ]ÁÉÊGÙµ ÒÐ]ïð¹Ù½

ÑKÐHË@K ÐG )?d¶pâÌ½Ð¹ ÑKÐHË@K ÑµÐËÐïâÌS ÉdÁÏÉ@Á ¸ÐË @ÌÁÐK

ÉÊ]G?c Ä@Ì½@�Ð]ÔÐG ÐÁ@kÐµÉÐÔ gÐkÐ¹ ÒÐÁ?ÉÐÂËfâËÊK ÉÐÔ r@O

Ä@ÌÁchµ cgÉ?gÐG r@O )ÄÉÊHK@Å Òg@½Ïc ÑoÙ_ÐÁ ÑoÉÊK Ðµ

ÒÏÉÐ]]]LO gØi ÑµÐ]]]]ËdÁÏÊËÐO ÒgÏÉÏc@]]Ë Ð]]µ ÏÉÙ]]HÁÉÉèg Ä@]]ËÙG

Ñ]µØhµ ÏÊÌÁ ÓÝ¶âËÊK Ð¹ ÐµÐËgÐÅ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÓÒÉ?ÉÐK@ÁÐG

Ä@Ì¶âËdÁÐ]]]Å ÏÉÐ]]]]Ô gÐ]]GÐ¹ )Ð]]ËÐÅ ÏÉÐ¶]]pâÌ½ ÒÏÉÐ]]pâÌO Ñ]]oÐG

Ù]]]G ÑKÐ]]HË@K ÑÂâËÊ]]o MâËhÁ?ÊK@]]Á Ð]]µ ÒÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]Ô ÐÂL]]pËÐ}

Ä@ËÐ]¶Ëc Ñ¶âËdÁÐÅ ÀÞÐG )MâËh¶G Òg@Ëc ?d¶pâÌ½ Ð¹ ÒgÏÉÏc@Ë

Ò@]]]]ÌS@ÌS Ñ¶âÌÂâËÊ]]]]]o dÁÐ]]]wÐ¹ ÒgÏÉÏc@]]]Ë ÒÐ]]]ïð¹Ù½ Ã]]]âÌð¹Ïc

ÊâÌÁÐ]]¹ ÒÐÁ?É?g@]o Ð]ÌË@GÏg@µ Ð]¹ÉÉiÏc ÉÐ]Ô ÒÙÅÐ]G ÉÐË?d¶]pâÌ½

Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ@Ëi ÓÄÐ]]]�c ÄÐ]]]Å ?d¶]]]pâÌ½ Òg@]]½Ïc ÑÁ@µÐð¹@]]pËg

+?d¶pâÌ½ Ð¹ Ä@µÏi?É@ÌS Ðïð¹Ù½ ÐÁÐµÏc

ÄÐ]]]Ë@_ ÀÐ]]]µ Òc@]]]Ë Ä@µÐ]]]ÌâËÊÁ ÏÉÐ]]]]ÂËfâËÊK Ñ]]ÁÉÊwÙG Ð]]G

ÄÐ]]]]]]Ë@_ f]]]]]]âËgc Òc@]]]]]Ë ÀÞÐ]]]]]G Ð]]]]]ËÑË@GÏg@µ Ñ¶âÌ½jÌÁ@]]]]]¶Ì½

ÉÐ]]Ô r@OÐ]¹ Ð]¶Ëc ÒègÙP]lO ·âËdÁÐ]Å )Ð]ÌË@Ì¾Ìµ Ñ¶âÌ½jÌÁ@]¶Ì½

ÉÐ]]]]Ô ÐÂL]]]pËÐ} )Ä@]]]ËÉÊGchµ ·]]]p½ gÐ]]]kÐ¹ ÒÐ]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K
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ÀÐ]]]¹ )ÏÉÐ]]]ÌË@Ì¾Ìµ ÙË@]]]]G ÒègÙ]]} Óð¼@ÔÐ]]G ÏdÁÐ]]G ÒÐ]]½@�ÐÔgÏc

7MâÌð¹Ïc ÒeÙ¹ÙË@G ÒègÙPlO Ò %ÄdË@Å gÐïð¹ÙÅ& ÏÉÏÉÉèg

N@]]]µÏc M]kÉgc ÒgÏÉÏc@]Ë Ð]¹ Òg@]¶Á?ègÙ} ÒÐ]ËÏcc@½ ÉÐ]Ô

Ñ½jÌÁ@¶Ì½ Ð¹ MâËhâÌ}Ïc �Áh} Ñ¶âÌð¹Øg ÉRNA ÑohK Ð¹ ÐÌLËhG

ÏÉÐ]ÂKÉÐµÙG M]âËhµÏc ÒcÐ]G ·âËgÐkÏg@w @Ë@Ô +?cc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ

?cÒgÉÏc@]]Ë Ð]]¹ Ä@µÐ]]Ëg@ÌÁ?i ÑÂKhïð¹Ð]]Å ÓÃKh}gÐ]]]GÐ¹ Ù]G �7c@]Ë

ÐÁ?g@Ì]khO ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ �=ÏÉÐ]ÂwÐÁ �GÐ¹ Ðµ ·âÌÂoÐwÐG

ÑÂKhïð¹Ð]]]Å Ð]]]¶ÁÊw )Ð]]]ÌÁ Ä@]]]k@Ô ?ÉgÐ]]]Å ÏÉÐ]]]]Á@Ë@Á?i ÄÐ]]ËÚÐ¹

@L]pâÌÅ ÉÏiÙð¹@]Ô gØi Ñ¶âÌKÐ]G@G Ä@]Ëc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÓÄ@µÐËg@ÌÁ?i

c@]]]Ë ÑÁÐ]]ËÚ gØi ÒÏÉÐ]]Ách¶ÁÉèg ÉÏÉÐ]]ÂËiØc Ð]]G ÒÐ]]O M]]lÁ?i

Ð]]]¹ ègÙP]]]]lO ·âËdÁÐ]]Å ÑwgÐ]]}ÐÔ )ÏÉÉchGÐ]]Á

Ä@]]]]]Ëc@ËÙG Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]Á@©@ÁÙ± ÉÐ]]]]Ô ÒÐ]]]]ïâËg

·âËg@]]]]]µÙÅ dÁÐ]]]]]w ÏÉÉch]]]]]]µ Ä@]]]]pÌÂLkÏc

ÓÒg@]]]]]]ÌÁ?i ÑÂKhïð¹Ð]]]]]Å Ù]]]]]G ÉÉèg Ð]]]]]ÁÐ_Ïc

7ÊµÏÉ )c@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ

)Ä@µÏgÏÉÐL]]kÐÅ ÑL]kÉgdÁÐK Ñ©@]k*1

ÓÄÐ]]]]]]]�c Ð]]]]]µ ÄÐ]]]]]Á@ïÁh} Ïi?h½@]]]]]Ô ÉÐ]]]]]Ô

gÐ]]]}ÐÔ ÃÁÐ]]]ËÐ}Ïc ·]]]pâÌ½ Ð]]]G Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ?i

?dÁ@µÏgÏÉÐL]]]kÐÅ Ð]]]]¹ ·âÌµÐ]]Ë Ð]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]K@Á

M]]]]âÌGÏc ÒÙ]]]]]_ ÒgÐ]]]ïËg@µ ÏÉÐ]]]Ô )MâÌGÐ]]]Å

+?d¶pâÌ½ Ð¹ ÏÉÐËÏgÉÏc@Ë ÊâÌÁ ÐÂwÏc ÒÐÁ@Ëg@ÌÁ?iÉÐÔ gÐkÐ¹

ÒÐ]]]]]Á?É?cÉèg É Îg@]]]ÌÁ?i ÉÐ]]]Ô )¸@]]]K Ñ]]]Á?cfËÉ ÑKÐ]]]ð¹@W*2

)Ã]]ÂâËeÉgÉÏc Ä@]�gÏÉÏc@Ë Ä@¾L]kÐÁ ÓM]kÐÅ gÐ]k Ð]ÁÐµÏcg@µ

Ð]]]]]¹ �]]]]Á gÐ]]]]ïËg@µ ÒÐ]]]]Á?É?cÉÉèg ÉÐ]]]]Ô ÏÉÐ]]]]Á?ÉÐxâÌOÐG ÀÞÐ]]]]G

Ð]]µ M]]âËhKÉÊG rÏÉÐ]]]Ô M]âÌGÏc ?cÏhâÌ]¹ )ÃG@]Á �]ïâÌS?dËgÏÉÏc@Ë

�µÐ]]ËÐG ÜÐ]¶âÌK ÏÉÐ]Á?ègÐ} Ñ©@]ÁÙ± ÓÃKhïð¹Ð]Å Ñ©@]ÁÙ± MâËhµ@]Á

ÒÐ]]]]ïâËg Ð]]]]¹ ·]]]]]pâÌ½ ÉÐ]]]Ìðº±ÐÔ ÑµÐ]]]ËÏchµ ÃKhïð¹Ð]]]Å )Ã]]]âËh¶G

ÀðÚÐ]]]]G )MâËh}Ïdð¹Ð]]Å Ä@µÐ]]ÁÐ�c ÓÒg@]]ÌÁ?i ÏÉÐÁ@µÏgÏÉÐL]]kÐÅ

Ä@µÐL]]]]kÐÁ ÓM]]]]kÐÅ âÑGÐ]]]]G Ð]]]]]ËÐ½jÌÁ@¶Ì½ ÉÐ]]]Ô ÏÉÐ]]]ÁdÁ?ègÐ}

Ê¶ð¹Ð]]G MâÌð¹ÊS@]Á Ñ]ÁÉÉgÏc Òg@]µÙÅ DGÐ]G Ð]K?É )g@]µ Ð]LâËÉÐµ@Á

%Ä@µÐ]]]]]]]]ÌÁ?cfËÉ& Ä@µÏiÙ]]]]]]]]k ÓM]]]]]]]]kÐÅ ÑÁ@]]]]]]]]]oÐG Ä@]]]]]]]o

+ÏÉÐLâÌÂâËègÐ}Ïc Ä@µÐËgÏÉÏc@Ë

ÒÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ )¬@]]½Ïc Ñ½?dÁÐ]]ÔÙµ ÑL]]]kÉgdÁÐK Ñ©@]k*3

ÒÙ_ ÒgÐïËg@µ ?d©@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ Ñ¶âÌoÐGgÐÅ Ð¹ ÒÉ?ÉÐK@Á

+ÐËÐÅ ?cc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ Éc@Ë Ò@Á?ÊK gÐkÐ¹

·]âËÉ?cÉg ÓÒg@]ÌÁ?i gÐÅ Ð¹ ÏÉÐÁchµ�G Ò@Á?ÊK ÐÁ@½Ð¹ ÐïS

Ð]]¹ Ó·]pâÌ½ ÑÁ@µÐ]Á@_ ÑµÚ@]w Ð]ð¹Øg Ù_ÉÐL]k?g ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG

%·]Ëhµ& gÙÌ]lØhO ÏÉÉèg ÀÐ]¹ )MâËhâÌ}Ïc ?dËgÏÉÏc@Ë ÑÁdÁðÚÊS

ÉÏÉÐ]]]ÁdÁâÊ_ Ð]G M]âËhµÏc Ð]µ ?cÏÉÐ]¹ ÉÉèg Ð]K@_Ïc ¸Ð]Ëg@}eÙ½@Ô

Ý±Ð]]¥ ÑÁ@µÐ]]ÌµÚ@w Ð]]¹ Òg@]]}jâËg@O ÄÉÊGhâÌ]] ÓÄch]]]µ Ñ]ÂÌHâÌK

+MâËh¶G jâÌÅÐG ÒgÏÉÏc@Ë ÉÏÉÐÁchµ�G Ò@Á?ÊK ÓMâËh¶G

Ñðº±Ð]]]¥ Ã]]]]âÌð¹Ïc ÑL]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG Ä@µÐL]]lËeÙ¹Ù¶Ë@k

Ê]]]]âÌÁ ÑÁ@]]]]]µÏÉ?hµg@½ÙK Ð]]]Ëg@ÌÁ?i ÉÊ½Ð]]]Å MâÌÁ?ÊK@]]]Á g@Ì]]]oÙÅ

ÀÞÐ]]]G )c@]]]]Ë ÏÉÐ]]K@`ÌG ÉÏÉÐ]]LâÌÂâËègÐïG ?d¶]]pâÌ½ Ð]]¹ ÒgÏÉÏc@]]Ë

ÐoÐïÁ@G ÓN@µÏc rÐ¶pâÌO Ð¶Ëc Ñ¶âÌÁÊwÙG ÒeÙ¹Ù¶Ë@k?g@O

7Ðµ N@µÏc ÏÉÐÔ ÙG

ÉÏÉ?hµg@]]]½ÙK ?dËgÏÉÏc@]]Ë Ð]]¹ ·âÌL]]o ÉÊ½Ð]]Å

ÏÉ?h]µ ðÚ?É ?dµÐ]ËÐïâËg dÁÐ]w ÀÏcgÐGÐ¹ @}gÏc

ÑÂKhïð¹Ð]Å ÓÄ@µÐ]Ëg@ÌÁ?i Òc@]Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÙG

ÑL]]]k@Ô gÐ]]]kÐ¹ rÐ]]]Á@Ë@ïâËg ÉÐ]]Ô )Òg@]]ÌÁ?i

7 Ð¹ �LËhG ?dÁchµ DSÐHâÌS

¸ÏÉ )?dÂL]]]]]]kÉÊÁ ÑK@]]]]]]µ Ð]]]]]]]¹ Ä@]]]]]ÂâÌÅ?g*1

Ð]]]]]]]]]]µ Ð]]]]]]]]]¶âÌKÐð¹@W ÃKÉÐ]]]]]]]]]_ ÐË?h¶]]]]]]]]]o@Ô

Ð]]]]]]G Ä@ËdÁÏÊËÐ]]]]]O ?dË@]]]]]ÌK Ä@µÏgÏÉÐL]]]]]kÐÅ

ÑKÐ]ð¹@W rÐ]½ÐG )MâËöhxOÏc ÏÉÏgÏc ÑÁ@ÆÌS

ÉÉ?h]]]]]µ Òg@]]]]Ëc Ð]]]]LâÌGÏc %Í]]]]¥Ê¹?& ÑË@]]]]}@Ô

gÐ]]]}ÐÔ Ð]]¶Ëc ÑµÐ]]Ë@Á@½ÐG)M]]âÌGÏc @]]ÅÏg %Í]]¥ÉÛ¹?& ÑË@]]}@Ô@Á

ÑÁ@µÐ]]]]ËgÐïËg@µ Ð]]]]G M]]]]âÌG dÁÐ]]]G@O ¤Øh]]]½ ÑË@]]]}@Ô ÑKÐ]]]ð¹@W

ÓÐ]]]ÌÁ ÄÉÊ]]G dÁÐ]]G@O ?dÌË@]]}@Ô@Á ÀÏcgÐ]]GÐ¹ ?ÉÐ]]Ô )ÏÉÏgÐ]]GÉgÉÏc

Òg?Ê]]]]]G %Ä@]]]]]µÏÉÊGch}& Ä@]]]]]µÏÉ?hµg@½ÙK Ð]]]]]Ëg@ÌÁ?i ÉÊ½Ð]]]]Å

ÉÐ]]Ô ÀðÚÐ]]G )Ã]]]G q]ËöhxO öh]xO Ñ]w gÐ]}ÐÔ )Ð]ËÐÅ Ä@ÌÂKÉÐ]µgÏc

Ð]ËÏÉÐÔ )ÏÉÐ]LâÌGÏc Ä@µÐËeÙ¹Ù¶Ë@]k?g@O ÒÉÉègÐGÉÉèg ÒÐËÐpâÌµ

Òc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÙG ÐK?É& Ä@µÏÉÊGch} ÐËg@ÌÁ?i ÑÂËöhGgÏc ÙG Ðµ

%ÏÉÐ]]]]]ÁÉÊw�GÐ¹ ?cÑË@]]]]]}@Ô ÑKÐ]]]]]ð¹@W Ð]]]]¹ ÒÐ]]]]Á@Ëg@ÌÁ?i ÉÐ]]]]Ô

Ñ]]ÂÌHâÌK ÊµÏÉ@]]K )M]]âÌGÏc Ñ]]µÏgÏc Ñ¶âËg@]]]µÙÅ Ð]G Ä@ÌL]lËÊâÌO

Ð]]ËDO ÀÐ]]G )?dÌË@]]}@Ô@Á ÑKÐ]]ð¹@W Ð]]¹ ÄÉÊGhâÌ]]] Òc@]Ë ÏÉÐ]ÂKÉÐµ

Ñ]]]]]kÐµ ÒÐL]]]k?g@Ô Ð]]]¹ g@Ì]]]khO ÏÉÏgÏc Ð]]]¹ ·âÌ]]]kÐµ M]]]âÌGÏc

Ð]]]¹ Ïg?Ê]]G ÀÐ]]Ô ÑÁ@]]µÏÉÏgÏfâËÊK Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å +N@]]¶G ÉÊL]]kÉÊÁ

Ñ]ÁdÁ?eÉgÉ Ð]¹ Ð]ïS ÐÁ@ËÊÌÁ?ÊK ?dÁ@ÌÁ@µÏÉÐÁch¶Ì±@K ÓÄ@ÂâÌÅ?g

cÊ_@]Ë Òg@]ÌÁ?i ÒhâÌ ¸ÐËÏc?g @K )ÉÊLkÉÊÁ ÑkÐµ ÒgÏÉÏc@Ë

Ñ½@�Ð]]]ÔgÏc ÒÐ]]]pâÌµ ÀÞÐ]]]G )ÄÐ]]]]¶G ÒâÒÊ]]Á Ñ¶âÌÁ@]]½i ÒhâÌ]]

ÉÊL]kÊÁ Ñ]kÐµ ÒÏÉÐ]ÁÉÊG@}@ÔÐG Ð]µ ÏÉÊG ?cÏÉÐ¹ Ä@µÐÁ@ÂâÌÅ?g
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?dÌÂKÉÐ]]]_ ÑK@]]]]µ Ð]]¹ ÏdÁÐ]]wgÐÅ )ÏÉÐ]]KÙw�GÐ¹ ÑÁ@µÐ]]Ëg@ÌÁ?i

ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ )ÏÉÊ]]G jâÌÅÐ]]G Òc@]]]Ë ÏÉÐ]ÂKÉÐµ ÓÄÉÊGhâÌ] Ò@]Á?ÊK

+hK?Éc ÑÁ@µÐïâËg ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG Ïchµ Ä@ËÉÉèg

ÑÁdÁ?öhxO Ò@Á@½ rÐ½ÐÔ )ÏÉÏÉÐÁÊGÉ@_ ÒÙÅÐG Ä@ÂâÌÅ?g*2

ÀðÚÐ]G )ÏÉÏgÐ]GÉgÉÏc ÐG MâÌp_ÐGÏc Ä@µÏgÏÉÐLkÐÅ ÒdÁÏÊËÐO

Ð]]Á@ÂâÌÅ?g ÀÐ]]Ô %@]]}@Ô Ð]]]G ÒÉÐ]_& ?dËÉÐ]_ Ïd]ÂËi Ñ¶âÌKÐ]ð¹@W Ð]¹

Ð]]]]]Á@ËÊÌÁ?ÊK ¸Ð]]]]]ËÏc?èg @]]]]]K ÉÐ]]]]ËÒdÂÌÅ Ò%@]]]]}ÙË& Ñ¶âÌð¹ÉÐ]]]]Å

dÁÐ]]w ÒÐ]ïâËg Ð]¹ ÃË?cÐ]Ë?ÉöhG ÉÐ]¹ )ÃÂâÌÆ]G M]kÏcÐG ÃKÉÐµgÐ]k

Ñ¶âÌ¶]pâÌ½ ÑµÚ@w MâÌÁ?ÊKÏc ¤Øh½ ÏÉÐ½?ÉÏcgÐG Ñ¶âÌÁ@ÂâÌÅ?g

ÑÁ@µÏgÏÉÐL]kÐÅ ÒdÁÏÊËÐO ?dK@µ Ä@½ÐÅÐ¹ ÓMâËjâËg@PG g?c@}@Ô

ÀÐ]]]Ô Ä?cÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]¹ Ä@µÐËeÙ¹Ù¶Ë@]]k?g@O )M]]âËöhxPG ÏÉÏgÏcÐ]]G

dÁÐ]]G@O r@]]O ÀðÚÐ]]G )Ð]]]Á?h} ÉiÙð¹@]Ô gØi ?c@KÏgÐ]k Ð]¹ Ð]Á@ÂâÌÅ?g

¤Øh]]]]]½ )ÏÉÐ]]]½?ÉÏcgÐG É?h]]]µ Òg@]]]Ëc Ñ¶âÌÁ@]]]ÂâÌÅ?èg Ð]]]G ÄÉÊ]]]G

gÐ]k Ð]K@� UÁgÐ]k ÉÏÉÐ]ËÙ_ Ñ_@Á ÑËÞÉÊ± ÐLâÌxG MâÌÁ?ÊKÏc

ÀÐ]]]]Ô Ñ_Ð]]Ë@G )ÑÁ@µÐ]]ËÏgÏÉÏc@Ë Ù]]G ÏÉÐ]]pËÉÐ¹ ÓÑÁ@µÐ]]µØ�G

ÑKÐ]ð¹@W Ñ]Á?cÉÉg ?dËeÙ¹Ù¶Ë@k?g@OÐ¹ ÐËÏÉÐÁÉÊGÉ@_ ÑÁ@ÂâÌÅ?g

@]]Á ÉcÉÊ]]_ Ð]¹ ÄÉÊG@]}@Ô ÑKÐ]ð¹@W Ð]K?É )Ï%g?c@]}@Ô ÑË@]}@Ô @]Á&

+gÐGÉÉgÉÏc Ð¹ ÑË@}@Ô

Ð]]¹ Ã]]Kh} CÊ]]} ÏÉÊKÉÐ]]]µgÏc ¸ÏÉ )@²Ì]kÙ½ Ð]G Ä@]ÂâÌÅ?g*3

)ÏÉÐ]]]K@µÏc É@]]]_ ÏÉÐ]]]¶âÌO Ý±Ð]]]¥ ÉÐL]]]kÐS ÒÐ]]]]ð¹ÊS @²Ì]]kÙ½

ÑïÁÏdâÌG Ñ¶âËgÉe ÐG Ïe@½@Ô ?cÐÁ@ÂâÌÅ?g ÀÐ¹ Ä@µÐËeÙ¹Ù¶Ë@k?g@O

?d]]]âÌK Ñ½Ð]µ ÑµÐ]Ìµ@ÁÉg ÉÐL]kÏgÐµ ·âËgÙSÐ]G )ÄÐ]µÏc NÐ]HË@K

M]]pOgÐkÐ¹ ÓMâÌG?cgÐ]GÐ¹ Ñ]Á?É?h Ñ¶âÌ}gÐ]G Ð]kÐµ ÉÐ]Ô )M]âÌG

ÑµÐË@²Ì]kÙ½ Ð]¹ CÊ} Ðµhw 60 * 45 ÒÏÉ@½ ÙG ÓMâËÉÐ¶G Ü@O

ÉÏÉÐ]]LâÌGÏcÉ@_ Ñ]oÐ¹ ÒÐ]ËÏc?g ÉÐ]Ô Ð]K@}Ïc @]K )M]âËhïG Ã]¾âÌÅ

Ä@]o@O )ÏÉÐLâÌGÏc ÜÊ± ÒÙ_ ÒÏÉÏÉ@Á ÑÁ@ÆÌS ÉÏgÐG Ñ�gÐk

ð¼Ð]}Ð¹ É@]�Ê} ÓÃ¾âÌÅ Ñ¶âËi?É@Ô ÐG ÏÉÐ¶Ëc Ñ¶âÌkÐµ ÄÐËÚ Ð¹

CÊ]Á Òg@]ÌÁ?i ÒhâÌ] ÓMâËhµÏc ÐLk?g@Ô Òg@ÌkhO ?cÐµ@²ÌkÙ½

Ä@µÐËeÙ¹Ùµ@]k?g@O Ò?Éöh]G Ð]G +N@µÏc ÒCÊÁ Ñ¶âÌÁ@½i cÊ_ @Ë

ÑÁchµjâÌÅÐ]]G )Ð]]]ËgÏÉÏc@Ë ÑÁch¶µÚ@]w ?cÐ]Á@ÂâÌÅ?g ÀÐ]¹ UÁ@]½@Ô

)Ð]]Á@µÐËg@ÌÁ?i ÒÏÉÐ]]ÁchµÙµ ÓÄÉÊGhâÌ]] ÓÄch]]]µ gÐ]GÐ¹ Ò@]Á?ÊK

ÉÉchG?g ÑÁ@µÏÉ?hµg@½ÙK ÐËg@ÌÁ?i Òc@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÙG ÐÁ?dð¹ÉÐÅ

?dÁÉÊGi@GgÏc É@ÂâÌO Ð¹ @ÅÏÉgÐÅ )ÃKh}gÏÊâÌ¹ cÉÊk ÑLkÐGÐ½ÐG

ÑÁ@L]]kÐO ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐG Ä@]Ë Ê]GÏg ¸ÏÉ Ñ]oÙ_ÐÁ ·âËdÁÐ]Å Ð]¹

+ð¼c ÑÁ@µÐOhK Ò?hâÌ_ ÑÁ?dâÌ¹ ÓÃâËÊ_
Ä@½ÉÉègÐ]]]]GÉÉèg g@Ì]]]]khO ÃËdÁÐ]]]]]w @L]]]pâÌÅ Ð]]]Á@½ÐÔ r@]]]O
ÑµÚ@w ÐG ÏdÁÐG c@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ ÉÏÉÐÁÉÊw �GÐ¹ @Ë@Ô )ÏÉÐLâÌGÏc
Ä@Ëg@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÒÐÔ =ÏÉÐ¶pâÌ½ ÑÁ@µÐÁ@_
Ä@]Ëc@Ë Ò@]Á?ÊK ÏÉ Ã]GÏc ÏÉÐ]ÁÉÊw �GÐ]¹ Ñ]oÉÊK ÑwÙG Ð©@k
ÒÏch]µ gÐk ÏÉÐKÙKÉÐµ @ÌÁÐK ÐG ÐÁ@½jÌÁ@¶Ì½ ÉÐÔ @Ë@Ô =ÐLlk

Ù]]]G ÏÉÐ]]]LâËègÐ}Ïc cÊ_@]]]Ë ·]]]pâÌ½ Ê]]]âÌÁ ÑÁ@]]]]µÏg@½Ïc Ð]]¹ÉÉiÏc
ÓÃïÁh} ÏÉÐËÚÐG ÒÐÁ?É?cÉg ÉÐÔ ÓÒg@ÌÁ?i ÙG ·âÌkÐµ Ñ_ÐË@G
Ñ]]]Á?cfËÉ ÉiÙ]]k ÑKÐ]]ÌÁÙw ÓÄch¶L]]kÐÅ Ò@Á?ÊKÐ]]G ÏÉ?�]]kÐG
ÓÄ@µÐ]]]]]]]]ÌÌÁÉÉgÏc ÏgÐ]]]]]]]]Âð¹@O Ð]]]]]]]]]ÌÁgÉÉc =ÏÉÐµÐÌKÐË@]]]]]]]kÐµ
Ð]]ïÁÏèg )ÄöhâÌ}Ð]]Á �]]Áh} Ñ]]¶âÌð¹Øèg ?dÁ@]]]ËÙ_ ÊâÌÁÐ]¹ Ä@ÌÂKÉÐ]µgÐG
rÐ]Á?gÐÂð¹@O ÉÐ]Ô ÓM]âËhïG Ð]¶Ëc Ñ¶âËgÐ]Âð¹@O Ð¹ ÐïâËg ·âËgÐÂð¹@O
|& gÐ]]Âð¹@O ÃËdÁÐ]]w �]]Á g?c@]]}@Ô ÏÉÐ]]]¹ Ð]¾âÌÔ )ÃGÑL]kÐÁ hK@]Ëi
ÉÏÉÐ]]Áchµ�G gÐ]]]k Ð]ÁÐµÏcg@µ ÄÙ]w %ÑL]kÐÁ Ä@]Ë Ã]G ÑL]kÐÅ
Ð]µ Ð]ÌÁgÉÉc Ñ¶âÌL]o ÀÞÐ]G )Ä@½ÏÉÐ]Áchµc@Ë ÓÄÉÊGhâÌ Ò@Á?ÊK
À?ÉÏcgÐ]]]G @ÅÏÉgÐ]]]]Å ÓÄ@µÐ]]ÌËg@ÌÁ?i NÐ]]G@G ÉÐ]]G Ä@�?d_Ð]]Ë@G
Ñ]]¶âÌð¹Øèg Ð]]ÌËg@ÌÁ?i ÉÐ]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÉÏÉÐ]Á?d¶âÌ¹ Ð]¹ Ä@]�ÉÊG
�GÐ]]]¹ Ñ½jÌÁ@]]]¶Ì½ ÉÉcgÐ]]]Å Ð]]]¹ MâËöhâÌ]]]}Ïc É@]]]w gÐ]]]GÐ¹ g@]]]Ëc
�GÐ]]¹ Ä@¾¶âËh¦Ì]]]o Ð]wg@O Ð]ïÁÏèg )?cÏÉÐ]ÂKÉÐµ c@]Ë ÉÏÉÐ]ÁÉÊw
gØi Ä@]Ë )MâÌG ·ËjÁ ÏÉÐÁ@¾LkÐÁ ÓMkÐÅ Ð¹ gØi Ðµ ÏÉÐLâÌwÐÁ
Ä@]]½Ù_ �]]Á?ÊLG ?d¶âÌïÁ@]]½ dÁÐ]]w ÒÏÉ@½Ð]]]¹ Ð]ïÁÏèg )ÏÉÐ]ÂÌâÌðºÌG
ÀÐ]]Ô ÑÂL]]k?g@O Ò@]]Á?ÊK ÀÞÐ]]G )ÃËÐ]]¶G ÑÁ@]]]ÌG Ñ¶âÌÁ@]½i ÒhâÌ]
ÉÐ]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÓÄch¶âÌO Ðð¹Ð½@½ gÐk ÏÉÐLâËÉÐµÏc ÐÁÉÊGhâÌ
@K ÃËgÐG g@µÐG ÐÁ@½i ÉÐÔ À?ÉÏcgÐG gÐ}ÐÔ )ÃËÉÊG ÒhâÌ ÒÐÁ@½i
ÒhâÌ]]] %Ä@]]]½Ù_ ÑÁ@]]]]½i& Ä@]]¾¶Ë?c ÑÁ@]]½i ¸ÏÉ ÒÐ]]ËÏc?g ÉÐ]]Ô
À?ÉÏcgÐ]]GÉ ÏÉÐ]LâÌw@Á �GÐ]¹ Ä@½Ð]Á@½i ÉÐ]Ô jÌ}gÐ]Å ?ÉÐ]Ô )�]GÏc
ÓÄÉÊGhâÌ]]]] Ò@]]]]Á?ÊK �]]]]âÌðºG M]]]]âËhµÏc Ð]]]]K?ÉÐµ )�]]]âËc?g Ñ]]]âÌO
Ð]ð¹Ð½@½ ÉÏÉÐÁ?d¶âÌ¹ ÑKÐÌÁÙw ÐG ÏdÁÐG Ä@µÐÌËg@ÌÁ?i ÑÂKhïð¹ÐÅ
ÑµÐ]ËÚ Ð¹ )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG ÐÁ?eØg ÒÐÁ@ÌËg@ÌÁ?i ÉÐÔ ÑÁch¶âÌO
ÉÏÉÐ]]]]ÁÉÊw �GÐ]]]]¹ ÑÁ@µÐ]]]]½jÌÁ@¶Ì½ ÒÐ]]]]ËÏc?g ÉÐ]]]]]G ÏÉÐ]]]¶Ëc
Ä@½Ð]ÅÐG )ÏÉÐ¶pâÌ½ ÑÁ@µÐÁ@_ ÑµÚ@w ÐG ÄdÁÐG c@Ë ÏÉÐÂKÉÐµ
ÓM]]]kÐÅ Ð]]]G ÓÄ@µÐ]]]ÌÌÁ?cfËÉ Ð]]]KÐð¹@W Ð]]]]G �]]kÏÊËÐO rÏc?g
bÐ]]]Ë@G ÒÐ]]]]ïâÌS À?ÉÏcgÐ]]G ÒÐ]]Á@KÐG@G ÉÐ]]Ô Ð]]¶ÁÊw )ÏÉÐL]]kÐÁ
?dK@]]]]µ Ä@½Ð]]Å Ð]]¹ ÉÏÉÐ]]ÂâËgcÏd¶âÌ¹ ?c�]]G ÓrÙ]]Å Ð]]¹ ÓÃ]]Á?dâÌO
)Ð]ËÐÅ ÏÉÏiÙ]k ÓM]kÐÅ ÓÄ?cfËÉ ÐG Ä@ËjâÌÅÐG ÑµÐÌËdÁÏÊËÐO
ÏÉÐÁÉÉgÏc Ó·pâÌ½ gÐkÐG Ä@ËÙ_ ÒgÐïËg@µ Ðµ ÄÐÁ@KÐG@G ÉÐÔ
?dËgÏÉÏc@]]Ë Ð]]¹ hK@]]]Ëi Ð]¶Ëc Ñ¶âÌKÐ]G@G ÉÊ½Ð]Å Ð]¹ ÓÃ]ðºâÌÅÏdâÌS

+ÏÉÐÂw@Á �GÐ¹ ÑÁ@k@Ô ÐG ?ÉgÐÅ ÉÏÉÐÂÂâÌ½Ïc

Ä@µÏÉ@wgÐk

++1983 ,,d�?d�? h¾¥h¾¥ ?ÊÌÅ?ÊÌÅ ++cc ,,UËgÐKÙ}UËgÐKÙ} ++JJ++ÉÉ ,, ÑÁ?jÁÉÉgÏcÑÁ?jÁÉÉgÏc**1

ÒÒÐÐ]]]]]]½@ÁeØg½@ÁeØg ,, ¿¿]]]]]]ÌÅ?hG?ÌÅ?hG? ÄÄ@@]]]]]]]]¶Ëg¶Ëg++cc ,,ÏhÏhµ?µ?ff]]]]¹?¹? ÉÉ ÑSÙ¹ÙµÑSÙ¹Ùµ@@]]]]kg@H¹?kg@H¹?**2

++1989,,5,,2 ** ÐÌkc@²¹?ÐÌkc@²¹?

dd]]]]]]]]]]�?�? Ñ½Ñ½@@]]]]]]]]]]]]kk ,, ÐÐÌÌ]]]]]]]]k@k?k@k? NN@@]]]]]]]]®Ëh¦K®Ëh¦K ** ÑSÙ¹Ù¶ËÑSÙ¹Ù¶Ë@@]]]]]]]]k?g@H¹?k?g@H¹?**3

++1986 ** c?dªGc?dªG ,,ÑºsÊ�?ÑºsÊ�?

ÑÑLL]]lÁ?ilÁ?i ,,dÌ¥ÐkdÌ¥Ðk ZZðð¹@k¹@k �Å@K�Å@K ++ÉÉ ,,¯Ìº¶K?g¯Ìº¶K?g ++cc++VV ,, ÒÏgÉÏc@ËÒÏgÉÏc@Ë**4

++2001 ÑÁ@lÌÁÑÁ@lÌÁ ,,8**ee ,, ÀÏcgÐkÀÏcgÐk
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MMââËÊËÊââÌOÏcÌOÏc cchhââÌÌ½½ ÓÄeÓÄe Ä?Ä?ÊÊââÌÌÁÁ ÑLlËÉÐoÙ_ÑLlËÉÐoÙ_ )CÊÁ)CÊÁ ÑµÐËÐ}g@µÑµÐËÐ}g@µ

Ðµ )ÐÁ@µÐÌËØh½ ÏiÙk ÃË�½gÐ} ÓÃË�ÂÌKÐG ÑLlËÉÐoÙ_
ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÑÁ@µÐLkÐÅ ÉÊ½ÐÅ ÓMâËc ¤Øh½ ÑoÉÊK öhOÊLµ
Ð]]]]LâÌwÏc ÓMâÌÂâÌL]]]]kÏc ÏgÐ]]]]]O h]]]K?Éc )N@]]]µÏc �]]]}?c jâÌÅÐ]]]G
¤Øh]]]]]]½ ÑÁ@µÐL]]]]]]]kÐÅ ÏÉÐ]]]]]ËÙÅÐG ÓÏÉÏi?É@]]]]]ÌS ÒÉ@ïÁÐ]]]]]Å
Ä@]µ@Á?i Ð]ËÙG )Ã]âËhµÏc ègÙ}ÓÜ@Ô ÓMâËc ?cgÐkÐG Ä@ÌËg@¶Á?ègÙ}
ÏÉÐL]]]]]]]kÐÅ ÏgÙ]]]]]]]S ÉÐ]]]]]]]]Ô ÑÁ?ÊâÌOÐ]]]]]]G Ä@]]]]]]ËÙ_ Ð]]]]]]µÐËÏÉ@½
ÒeÙ¹ÙÂµÐ]K ÓÑ]ÂÌÁ?i Òi?ÊâÌ]o ÑâËègÐ]¹ rÏÉÐÔ )ÏÉÉch¶ð¹@±gÐk
)ÏÉ?c Ä@Ì]]oÐµÏÉÏöhâËg ÑÁchµgÐ]kg@w Ñð¹ÉÐ]Å @ÅÏÉgÐ]Å )ÏÊ]âËÊÁ
Ñk@G �Ë?Éc +N@Å rÉÊK Òcg@k ?dËÉ@ïÁÐÅ ·âËdÁÐÅÐ¹ gÐ}ÐÔ
Ð]]]]µ ÏÉÐ]]]]K@µÏc N@]]]]OÉÉc ÏÉÐ]]]]]Ô )?cÏg?Ê]]]G ÉÐ]]]¹ rÏÉ?h]]]µÉßG
ÒÐ]]]]ºO M]]âÌÁ?ÊKÏc ·]]pËjO )Ã]]âËÊ_ Ð]]¶K ¸Ð]]Ë ÒÏÉÐÁch¶Ì]]oÐG
?d]]pÌË@KÙµÐ¹ ++N@]]¶G Òg@]]Ëc Äe ÓÉ@]]ÌO ÒÚÐ]¹ ÑL]lËÉÐoÙ_
ÒÐ]]]]]}g@µ& M]]]]]âËhKÉÏc ÑâÌOÐ]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]Ô ÐÂL]]]]]]pËÐ} Ä@]]]]µ@Á?i
ÒÙÅÐ]G )châÌ]½ ÓÄeÐ]¹ ¸Ð]ËgÐÅ ?cÐ]ËÐ}g@µ ÀÐ¹ ++%ÑLlËÉÐoÙ_
¸Ð]]]ËÐÁ?ÊâÌO dÁÐ]]]w ÒdÁÐ]]]G@O ÏÉÐ]]]Á@µÏiÙð¹@Ô ÐÌÌL]]]lÁ?i ÏhâÌ½@]]Ô
Ù]]]G ÄÐ]]ïð¹ÐG Ð]]µ M]]âËgÊâÌOÏc Ð]]Á?g@µÙÅ ÉÐ]]Ô ÏÉÐ]]Á@ÌâËègÐ¹ ÓÃ]]GÏc
Ò%Ä@]]]�ÊS ÄÙ]]]S& gÙ]]]]lÌØhO )Ä@µÐ]]ÂÌKÐG Ð]]ÌÌ¡Øh½ ÐL]]kÐÅ
)Ñ¶Ëh½Ð]]]Ô ÑÁÙLÂ]]]]o?É ÒÙ¶Á?iÐ]]¹ Ñ]]k@Á ÄÉÉgÏc Ò@L]]kÙ½@½
ÓÐ]]]]]Á@ÌËØh½ ÏiÙ]]]k ÉÐ]]]Ô ÑL]]]k?g ÒÏÉÐ]]]ÁdÂâËÊ_ ÑL]]]kÐGÐ½ÐG
ÑµÐ]]]]]ËÏÉÐÂËfâËÊK dÁÐ]]]]]w )?dÁ@]]]]]Ë@ÌK Ä@µÏgÐ]]]]]]ïËg@µ Ïg@]]]]µÙÅ

+dÁ@Ë@_ Ä@Ìð¹@k MlÌG ÒÏÉ@½Ðµ ?d½@�ÐÔ Ä@ÌLlÁ?i
?dËÐ]]]Á?ÉÐÂËfâËÊK ÀÐ]]]¹ Ü@]]]k56 ÄÐ]]]]½ÐK %ÑÁ@]]�ÙS& gÙ]]Lµc
Òi?öh½@]]]]]]Ô ÉchµÏc@]]]]]]ÌO ÒÉ?h]]]]]]`¶âËg ÑL]]]]]]]lÁ?i Ñ¶âËi?ÊâÌ]]]]]o
É@]]]Á ÏÉÊ]]]w ·âÌK@]]]µ )@ÂâÌÅg@µÐ]]]]G ÒÉÊKÉÐ¶]]pâÌO Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐ]]Á
)ÑÁØ�µÐ]¹ÐÔ ÒhâÌ½@]Ô ÓÙËdÌ¡ Ò?hâÌ½@µÐG É?hµc@Ëi ÑµÐËÐ}g@µ
ÓÄe ÒÐL]]kÐS gÐ]kÐ¹ ÓÏÉÏgÏc ÏÊHK@Æ]âÌ¹ Ä@Ì¶âËgÐ]Ë?É dÁÐ]wÐµ
ÑÁ@µÏgÐ]¹ÏgÐ¹ ÓÜc ÑÁ@µÐÁ?dâÌ¹ ÐÁ?hâÌ½@Ô ÀÐÔ ++Ä?�kÐGÏc châÌ½
?d]]oÐÁ?ÉÐÔ Ü@OÐ]]¹ ++ÄÐ]]µÏc Ð]]Á?ÊâÌO Ä@µÐ]]]�ÐO ÒÐ]ð¹ÊS ÓCÊ]}

ÑÁ@µÐ¶]]]]]]kÉhG ÓÏÉÐ]]]]]]]Ách¶±Ïg@ÔÒöhG ÓÄ?cÐ]]]]]k@ÁÐÅ ÒÏf]]]]]âËg
+ÄÊâÌOÏc qÌ¶pâÌ½

ÒgØiÐ]]]G Ä@µÐ]]ÌËÙËdÌ¡ ?hâÌ½@]]µ ?dÌL]]lËÉÐoÙ_ ÒÐ]]}g@µÐ¹
Äe ÑÁ@µÐ]l± ÑK@µÐ¹ É@w ÑÁ@µÐð¹ÊS gÐk ÐÁÐ_Ïc Ä@ËÐLk?g@Ô
Ñ]]]ÂËöhGgÏc Òg?jâÌ]]]]G ÒÏg?ÉÐ]]± qÌÁ@]]µÏhâÌ½@Ô +?cÐ]]µÏchâÌ½ Ä@]]Ë
ÑK@µÐ]¹ ÄÐ]µÏdËg@Ëc qÌGÐ]SÊ½ ÓI¹@]k ÒÐKÉ ÒÏgÐ¹ Ó¤Øh½
ÑâËègÐ]]]¹ Ð]]]µ Òc ÑÁ@µÐ]]]ÌËg@ÌÁ?i ÜÐ]]]}Ð¹ ÓÐ]]]]Á@½ÐÔ ++?d]]ÂËöhGgÏc
Ù]]]G )Ä@µÐ]]]½@�ÐÔ ÉÊ½Ð]]]Å ÏÉÐ]]]]LâËhµÏcÙµ ÏÉÐ]]½ÞÏÉ Óg@Ì]]khO
ÓchâÌ]]]]½ ÓÄe Ä?Ê]]âÌÁ ÒdÁÏÊËÐ]]O ÒjâÌÅÐ]]G ÑL]]k@Ô ÑÁch¶Ëg@]]Ëc
Ä@]]]]]]]]]]ÌÁ?ÊâÌÁ ÑL]]]]]]]]lËÉÐoÙ_ ÑL]]]]]]]]kÐÅ ÒgÐ]]]]]]]]ïËg@µ ÒÏc?g
?dÁ@]]]ËÏg@µ ÀÐ]]]¹ ÑÁ@]]]µÏgÏcÏdËg@Ë ÓÄ@]]]]�ÊS+c +ÏÉÐÁÐµÏdÌ]]o
ÒÐ]]Á?ÉÐ¹ M]]kÐG ³]]o@¥ ÓgÐ]]kÉ@Å Ð]]KÉÊS Ä?cÐ]]]kÐG Ä@ÌL]pO
ÏÉÐ]]]]]]Ách¶Ì±@K ÑÁ?d½@�Ð]]]]]Ô Ù]]]]]G ÄÊGÏc@]]]]]½@Ô Ñ]]]]]p_ÐGÙ_ÐG
Ó@]Á?i ÑÁ@µÏg@ÌkhO ÙG ÏÉÏchµ Ä@Ìð¹c ÓÝ±ÐÔ ·âÌK@µ )Ä@ËgÐkÐ¹
g@]]]]]S dÁÐ]]]]]]w Òg@Ì]]]]khOÐG Äch¶âÌPL]]]]kÏcÐ¹ )Ä@]]]]µÏÉÏgÏfâËÊK
@]]]K =ÄÏcÏd½@�Ð]]]Ô ÏÉÐ]]]µÐËÐG Ñ]]]l¶âÌk Òg?ch]]µ ?d¶âÌïÁ@½Ð]]¹
Ð]]]K?cÏc Cöh]]] Ä@µÐ]]]ðºGi Ð]]]lÌµ Ð]]]Á?eØg D]]µ Ð]]G Ä@]]ÂâÌÅÑË@KÙµ

+ÏÉÐÁ?hµÉßG Ä@µÐ½@�ÐÔ ?doÐÌË?Éc ÀÐ¹ ++Ü@½ ÒÏÉÏgÏc
%Ä@µÏÉ?hµÐÁ Ä?ÉègÏÉ@w Ð½@�ÐÔ&

·âÌK@]]µ ++ÄÉÊGÉ?hµÐ]]Á Ä?ÉègÏÉ@]]w ÓgÐ]]ÂâËeÉgÉ Ä@µÐ]]½@�ÐÔ
ÑÁdÁ@]]]]_Ég Òg@]]]]µÙÅ ÄÊ]]]]GÏègÊK @ÌÁÐ]]]]]K Ð]]]µ ?hÂâÌ�Ð]]]k ÏÉÐ]]]Ô
+ Ð]]]]]]ÌÁ châÌ]]]]]]½ ÓÄe Ä?Ê]]]]]âÌÁ ÑÁ@µÐÌËg?ciÙ]]]]]k Ð]]]]]ÌËdÁÏÊËÐO
g@]µÙÅ ÃËhKg@ËcÐ]µ ÏÉÏchµ ÏÉÐÔ gÐkÐ¹ Ä@ÌL_ÐS Ä@µÐ½@�ÐÔ
ÒÐ]Â_Ïg Ó�Á?ÉöhâÌ]¹ bh]Á D]G )Ð]ÌËdÁÏÊËÐO ÏÉÐÔ ÑÁchGÉ@ÁÐ¹ ÙG
Ä@]]]Ëe Ñ]]]oÐGÉ@Å Ð]]]]µ ÏÉÐ]]G ec Ð]]ËÒh}gÐG ÑL]]lâËÊð¹ÐÅ Ód]]ÁÊK

+MâËöhGÏdËgÏc ÒÐÁ@KÉ ÉÐG ÄchµÐÁègÏÉ@G ÜÐ}Ð¹ )MâÌðºËÏc
ÀÐ]Ô ÒÏÉÐÂL]pâÌÅ Ù]G @]ïâËg ÃË�]o@G MâÌð¹Ïc Ä@�ÊS gÙLµc
châÌ]]½ ÓÄeÐ]]]µ Ð]ËÏÉÐÔ )ÑL]lËÉÐoÙ_ Òg@ÁÐ]µÐ¹ gÉc Ð]Á?g@µÙÅ
Ä?ÊâÌÁÐ]]¹ ÄÐ]¶G CÊ]Á %ÑL]lËÉÐoÙ_ ÒÐ]p_ÐÁ& ÑÁ@]Á?c Ù]G g@]µ



Ä?cÊËh 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

98

gÐ]]]]Å Ð]]Ë?É �]]o@G @ÅÏÉgÐ]]Å +?cÐ]]¶Ëc ÑµÐ]]ËÏÉ@½ Ù]]G ¸Ð]]ËÏÉ@½
Ù]]G É?ÉÐ]]K ÑÁ@]]Á?cjâËg ÜÐ]]}Ð¹ N@]]ïG �ËÉÐ]]]¹ N?dHð¹ÉÐ]Å Ä@ÌµÐ]Ë
ÏÉÉiÏg@]]]Ô Ù]]]]G ·âËgÐ]]GÉg ÒÏÉÐÂL]]pâÌÅ ÓÑÁ@µÐL]]kÐÁ ÓM]]kÐÅ

+Ð¶ËdËÉÐÔ ÑÁ@µÐµÉÊxG Ðð¹ÐÅ ÓÑKÐHË@K
É@]ÌO ÓÄeÐ]¹ ¸Ð]ËgÐÅ Ð]µ Ð]Ë?cÏègÏÉ@G ÉÐ]¹ )ÐµÐÌ¶Ëh½ÐÔ @Á?i
Ïi?É@]ÌS ·âËdÁÐ]Å ÉÐ]ËÐÅ ÒÙ_ÐG NÐHË@K Òg?ciÙk Ñ¶âÌÁ@ÆÌS
ÄeÐ]]µ rÐÁ@]]]pâÌµ É M]h} ÉÐ]Ô ÒÏf]âËg )Ä@ËÐ]¶Ëc ÒÉÐ]Ô ÑÅÐ]¹
ÒÐÁ@]pâÌµ ÉÐ]Ô ÒÏfâËègÐ]G ÐÁ@lµÐË ÑËÐ¶ËjÁÐG N@µÏc ÑLkÉgc
qËÉ@]]]]]ÌO ÓÄe Ä?Ê]]]]âÌÁ ÑKÐ]]]]ÌâËègÉ@Å ++MâÌÂâÌ²ð¹Ê�@]]]]ËÏc É@]]]]ÌO
Ð]]ËÐÅ Ñ]oÏÉÐÔ Ò@]Á?ÊK ÓÐËÐÁ@]pâÌµ ÉÐ]Ô ÒÐÂÌ±ÐL]k?g Ñ]Â½eÉc
++N@]]]]¶G hKÉÐ]]]]LO ÉÐ]]]]¾µÙK Ä@]]]]]ÌÁ?ÊâÌÁ ÑL]]]lËÉÐoÙ_ ÒdÁÐ]]]G
ÒeÊ]]]]¶G Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ qÌÁ@]]]]]lµÐË@Á Ñ]]]Ë?g?c Ò@]]]Á?ÊK @ÅÏÉgÐ]]]Å
ÐµÐÁe ÏÉÏÉÉg ÉÐ¹ gÐ}ÐÔ NÐHË@KÐG ++MâÌG ÒgÐkÉ@Å ÒdÁÏÊËÐO
N@]]]]µÏc É@ÌOÐ]]]]¹ ?É?c Ä@]]]]�ÊS gÙ]]]]lÌØöhO +ÉÊ]]]]]G hK@Á?ÊKÐ]]]G
Ñ]]OÙK Òg@]]Ë ÉÐ]]]Ô ÑÁchµhËÐ]k ÍK@]µ ÏÉÐ]LâÌÂâËeÊ¶G ÄÙËjÐ]¹ÐK
Ñ]]]]âËÊ} D]]]]Á?iÏc Ñ]]]]]o@GÐG rÏÉÐ]]]Ô ÑKÐ]]]ÌâÌ¹ ÒiÐ]]]W ÒÐ]]]ËDO
·âÌ½Ð]]]µ ÓN@]]¶G ?dð¹Ð]]}Ð¹ ÒÙ]]}ÊL®} ÓM]]âËhïG ÒÐµÏgÐ]]kÉ@ÅÐ¹
ÐLlËÊâÌO @ÅÏÉgÐÅ )?dð¹@½Ð¹ ÒÙ_ Ò@Á?ÊK ÑÁdÁ@OÐkÐ¹ MâËiÐG?c
)rÐ]]Á?ÉÐ¹ Ð]]ïS %Ã]]½& ¸Ð]]Á M]âÌG %Ð]¾âÌÔ&Ð]G ÑÁchµÐ]l± ÑÁ@]½i
RÐ]]]} ÓÐ]]]Lð¹@} ÓNÐH¥Ê]]]k Ð]]]µ N@]]]]µÏc ÏÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ M_Ð]]S
ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÑÁchµg?cÉ@]]]]Ô ÉiÉÐ]]]]k Òg@]]]]]µÙÅ N@]]]µ ÒÐ]]]GgØi
ÒÙ]]¶Á?i ÒgÏf]]âËÊK ÉÉcgÐ]]Å )ÏÉÐ]]oÐ¶Ëc ÑµÐ]]]ËÚÐ¹ )Ð]ÌÌÁ?jâÌ_
ÐL]]lËÊâÌO Ã]]]âÌð¹Ïc �L]lËhµ ØgdÁÐ]Ô ÓÄÊ]lµ@S »]ÌG )ÄÙLÂ]o?É
Ä@Ë�ËÉÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]Lh} ÉÐ]]pâÌµ ÒÉ@]wÏg châÌ]½ ÓÄeÐ]¹ ¸Ð]ËgÐÅ
ÄcgÊ]]HâÌ¹ Ó�]]p_ÐG ÑÁ@]]]Ì} ÐÁ@Ì]pËgÐkÐ¹ )?dËÐ]µÏg@µÐ¹ ÄÐ]¶G
�µÐ]]]Ë Ù]]]G CÊ]]]} ÏÉÐ]]]_ÐË@GÐG ÓÄÐ]]]¶G M]]]]kÉgc ?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁÐ]]¹
?dÌÁ@]]Ëe ÒgÐ]]kÉ@Å ÜÐ]]}Ð¹ ÐÁ@Ì]]]pÌ¶âÌµÐË gÐ]Å gÐ]kÐ¹ ++Äh]}?g
@ÅÏÉgÐ]]]Å )ÏÉÐÌ]]pÌÁ@µÐO?h_ÐG NÐ]]Á@ÁÐK )Òf]]G ÏÉÐ]]ÌÁ@µÏÊ_ÐG
+ÉÐÔ ÑLâÌkÐµÐ¹ Ð¶âÌoÐG Ðµ N@¶G ?dð¹Ð}Ð¹ ÒÐð¹Ð½@½ ·âËgÙSÐG

ÒÐ]]]}g@µÐ¹ M]]]âÌð¹Ïc Ä@]]]�ÊS gÙ]]]Lµc Ð]]µ ?d]]oÏÉÐÔ ÜÐ]]}Ð¹
g@]]]}ig Ð]]]Á@ËdÁÏÊËÐO ÉÐ]]]]Ô Ò"70 ÑKÐ]]ËÊÌÁ?ÊK ?dÌL]]lËÉÐoÙ_
gÙ]]]]]]lÌØhO ÀÞÐ]]]]]]]G )ÄÉÊ]]]]]G ÄdÁ@]]]]]oÏÊð¹ÐÅ ·ËjÁÐ]]]]]µ N@]]]]]¶G
)@L]lâÌÔ M]âÌð¹Ïc @]ÌÁègÙ®Ì¹@µ ÒÙ¶Á?iÐ]¹ gÏf]âËÊK Ò%N?Êµ QÌºÌ&
Ð]]]µ )M]]]âËh¶G g@]]]]}ig Ð]]Á@ÌÁ?jâÌ_ Ïg@]]G ÉÐ]]Ô ÉÊ½Ð]]Å MâËhÁ?ÊK@]]Á
)Ð]]]ËÐÅ ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ·âËdÁÐ]]Å +M]]âËhµÏdâÌ¹ Ä@ÌL]]l¶o Ñ]]khKÐ½
ÜÐ]]]}Ð¹ )ÏÉÐ]]]ÂHG@ÌS Ð]]]]Ë?É �]]o@G ÓÐ]]ÌÁ ÒgÐ]]kÏg@w Òd]]âÌ½ÊÔ
ÒÐ]]]]]]]}g@µ& M]]]]]]âÌð¹Ïc N?Ê]]]]]]µ gÙ]]]]]]lÌØhO Ê]]]]]]µÏÉ )rÏÉÐ]]]]]]Ô
ÒÐ]]ºO ÑÁchµÐ]Á?ÊâÌO ÉÊKÉÐµgÐ]k ÑµÐ]ËÐÁÉÊ� %ÑL]lËÉÐoÙ_
Ñð¹ÉÐ]]]]]Å ÓÏchâÌ]]]]]½ ÓÄe Ä?Ê]]]]]]âÌÁ ÑL]]]]lËÉÐoÙ_ Ó�]]]]pËÐïâÌK

+�µÐËÐ¹ ÐÁ@ËÏÉÐÁch¶¶ËjÁ

1292 Ïg@½e )ÍGh¦¹? Ã}Ê¹?

 

%%@ÌÂËhØjÌo@ÌÂËhØjÌo&& ÑËÙ_ÑËÙ_ ÐLl¶oÐLl¶o ÉgÙ_ÉgÙ_ Ñ¶pÌKÑ¶pÌK

ÐÐ]]]]GG ÄÉÄÉÊÊ]]]]]]GG rÉrÉÊÊ]]KK ÒgÒg@@]]GG ··ââËdÁËdÁÐÐ]]ÅÅ ÐÐ]]Ë?cÐË?ÉË?cÐË?ÉööhGhG ÉÉÐÐ]]¹¹ Ä@µÐÄ@µÐ¶¶]]pËjOpËjO ÐÐ]]¹¹ ··ââÌµÌµÐÐ]]ËË

ÑKÑK@@]]]]]]µµ ÐÐ]]]]]]¹¹ ··]]]]]]Ë?cË?c ÐÐ]]]]]]µµ )ÒÏÉ)ÒÏÉÐÐ]]]]]]ÔÔ ÙÙ]]]]]]GG ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]LLââËËèègÐ}ÏcgÐ}ÏcÑÑ]]]]]]ËÙ_ËÙ_ ÐÐLL]]]]]]]]l¶ol¶o ÍÍ]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ

++MMââËÉÐ¶GgÐGËÉÐ¶GgÐG ÒgÙ_ÒgÙ_ Ñ¶pÌKÑ¶pÌK ÀÐµÀÐµ ÑµÐËÏfÑµÐËÏfââËgÐGËgÐG ?d?dÌÁ@Ì}ÉÉcÌÁ@Ì}ÉÉc

ÙÙ]]GG ÑKÑKÐÐ]]HË@KHË@K ÒigÏÉÒigÏÉ ÐÐ]]µµ )ÄÉ)ÄÉÊÊ]]GG ?c?cÐÐ]]Ë?ÉË?ÉööhGhG ÉÉÐÐ]]¹¹ ÜÜ@@]]kk @@LL]]oÐÅoÐÅ qqââÌOÐ¹ÌOÐ¹ hK@ËihK@Ëi

?c@OÉgÉ?c@OÉgÉÐÐ]]ÔÔ ÉgÊµÉgÊµ@@]]GG Ò@¶ËgÒ@¶ËgÐÐ]]½ÐÔ½ÐÔ ÐÐ]]¹¹ ÑÑ]]ËÙ_ËÙ_ ÐÐLL]]l¶ol¶o ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÐÐ]]GG ÄÉÊGÄÉÊG rÉÊKrÉÊK

Ä?Ä?ÊÊ]]ââÌÁÌÁ ÐÐ]]¹¹ ÒÐÁÞ?dÂ½ÒÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔÉÐÔ MMââÌÌðð¹Ïc¹ÏcÐËÙGÐËÙG Ïg?i@ÔÏg?i@Ô ÓmË@½ÓmË@½ ÑïÁ@½ÑïÁ@½ ÉÉcgÐÅÉÉcgÐÅ ÐµÐµ )ÐËÐÅ)ÐËÐÅ

ÒgÒgÐÐ]]]]]]]]}ÐÔ}ÐÔ hKhK@@]]]]ËiËi ""10 ÐÐ]]]]¹¹ ÒÏfÒÏfââËgËgÐÐ]]]]GG ÃÃ]]]]GÏcGÏc ·Ë?c·Ë?cÐÐ]]]]¹¹ ÄÄ@@]]]]llÌÁÌÁ ÙÙ]]]]GG N@GN@GÊÊ]]]]oo ÑïÁÑïÁ@@]]]]½½

ÒÒÐÐ]]]]]]ÁÚAdÂ½ÁÚAdÂ½ ÉÉÐÐ]]]]]]¹¹ ¸ÏÉ¸ÏÉ ÐÐ]]]]]]ËÐÅËÐÅ ÑÑ]]]]]]ËÙ_ËÙ_ ÐÐLL]]]]]]l¶ol¶o ÑÑ]]]]]]oÙ_ÐÁÐGoÙ_ÐÁÐG ÄÄ@@]]]]]]]]ÌÁÉÊGÌÁÉÊG rÉrÉÊÊ]]]]KK

++ÃGÏcÃGÏc ·Ë?cÐ¹·Ë?cÐ¹ ?d?dðð¹@k¹@kÒÐ¶ËcÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐïÁ@½Ð¹ÑÁ@µÐïÁ@½Ð¹

?c?c ÑÁÑÁ@@]]]]Ì}ÉÉcÌ}ÉÉc ÑK@µÑK@µÐÐ]]]]]]¹¹ ÒÒÐÐ]]Á@¶Ë?cÁ@¶Ë?c ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]µµ )ÄÉ)ÄÉÊÊ]]GG ?c?cÐÐ]]Ë?ÉË?ÉööhGhG ÉÉÐÐ]]¹¹ @ÅÏÉg@ÅÏÉgÐÐ]]ÅÅ

ÑÑ¶¶]]]]ppââÌ½Ì½ ÐÐ]]]]µµ )?c)?cÐÐ]]]]]]K@µK@µ ÉÉÐÐ]]¹¹ ÑKÑKÐÐ]]HË@KÐGHË@KÐG ÃÃ]]GÏcGÏc %%?jÁÙº®Á?jÁÙº®ÁÐÐ]]ÔÔ&& ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÒgÒg@@]]wÉÉcwÉÉc

ÙÙ]]]]]]]]GG ÃÃ]]]]]]GÏcGÏc ÒgÒg@@]]]]]]wÉÉcwÉÉc hKhK@@]]]]]]ËiËi NN@@]]]]]]µÏcµÏc ÄÉÄÉÊÊ]]]]]]GG MM]]]]]]kÉgckÉgc ÐÐ]]]]]]GG MM]]]]]]kÏckÏc ÐÐ]]]]]]¹ÐOgÙµ¹ÐOgÙµ

ÄÄÊÊ]]]]]]SS&& ggÙÙ]]]]LµcLµc ÀÞÀÞÐÐ]]]]GG ))ÑÑ]]]]ËÙ_ËÙ_ ÐÐLL]]]]l¶ol¶o ÐÐ]]]]GG ÉÉÊÊ]]]]GG rÉrÉÊÊ]]]]KK ÑÑ]]]]ðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ÒÏÉÐÂÒÏÉÐÂLL]]]]l_l_

ÑÁ@µÏÉÑÁ@µÏÉÐÐ]]]]]]ÂËfÂËfââËÊKËÊK ÙÙ]]]]]]]]GG dd]]]]ÁÚjÁÊµÁÚjÁÊµ ÒdÁÒdÁÐÐ]]]]HHðð¹Ð½¹Ð½ ÐÐ]]]]¹¹ ÑÑ]]]]ÁÉÉgÏcÁÉÉgÏc ÑÑ¶¶]]]]pËjOpËjO %%ÒgÒg@@]]]]S@½S@½

ÒgÒg@@]]]]]]µÙÅµÙÅ ÐÐ]]ËÐÁ?ÉÐ¹ËÐÁ?ÉÐ¹ MM]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc @Ì¹?@Ì¹?��]]kÊÔkÊÔ ÐÐ]]¹¹ ÄÄ@@]]GjËhGGjËhG ÐÐ]]¹¹ ÑËÙ_ÐÑËÙ_ÐLL]]l¶ol¶o ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ

ÉÉg?ÉÉg?ÊÊ]]]]]]]]__ ÑÑ¶¶]]]]]]]]pÌKpÌK Ñ½Ñ½ÐÐ]]]]]]]]µµ ÐËÐËÑÑ]]]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÀÀÐÐ]]]]]]]]GG ÄÉÄÉÊÊ]]]]]]]]]]GG rÉrÉÊÊ]]]]]]KK ÙÙ]]]]]]GG ÑÑµÏgµÏgÐÐ]]]]]]kk

++MMââÌGÌG ÑËÐoÉÐÁÏÉÑËÐoÉÐÁÏÉ

ÀÀÐÐ]]ÔÔ MMââÌÌðð¹Ïc¹ÏcBBC ÑËÙ_ÑËÙ_ ÐLl¶oÐLl¶o ÒÏÉÐÂËfÒÏÉÐÂËfââËÊKËÊK ÙGÙG ÑËÏÉÐKÐÁÑËÏÉÐKÐÁ ÒÉ?giÐ½?cÒÉ?giÐ½?c

ÐÐ]]]]¹¹ ÐÐ]]]]µµ )ÃË)ÃËÐÐ]]]]¶G¶G ÐÐ]]]]Á@¶Ë?cÁ@¶Ë?c ÉÉÐÐ]]]]]]ÔÔ ÒÒÐÐ]]½Ù¹½Ù¹ MMââÌGÌG@@]]ÁÁ ÀÞÀÞÐÐ]]GG )Ð�g)Ð�gÐÐ]]kk ÒÒ@@]]ïïââÌSÌS ÏiØcÏiØc��]]GG

ÉÏÉÊKÉÉÏÉÊKÉÐÐ]]]]]]]]µÐÁgÐGµÐÁgÐG ÄÄ@@]]]]]]]]ËgÙ_ËgÙ_ ÑÑ¶¶]]]]]]]]pÌKpÌK gØigØi ÑµÑµÐÐ]]]]]]]]ËÏfËÏfââËgËg ?c?c ÄÄ@@]]]]]]]]]]ÌÁ@Ì}ÉÉcÌÁ@Ì}ÉÉc ÑKÑK@@]]]]]]µµ

++ÄÉÊGÄÉÊG ÑËÙ_ÑËÙ_ ÐLl¶oÐLl¶o ÑoÉÊKÑoÉÊK Ä@ÌÁ@µÐÄ@ÌÁ@µÐðð¹?dÂ½¹?dÂ½

77ÐÌoÙ_ÐÁÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔÀÐÔ ÑÁ@µÏg@µÙÅÑÁ@µÏg@µÙÅ

ÓÑËÏÉÓÑËÏÉ@@]]½ÙG½ÙG ÒgÒg@@]]µÙÅµÙÅ Ê¶Ê¶ðð¹¹ÐÐ]]GG )ÐËÑÁ)ÐËÑÁ ÐËÑoÙ_ÐÁÐËÑoÙ_ÐÁ ÀÐÔÀÐÔ ÙGÙG g@µÙÅg@µÙÅ ¸ÐË¸ÐË @ÆÁÐK@ÆÁÐK

ÄÄ@@]]]]µ@Á?iµ@Á?i @@LL]]]]llââÌÔÌÔ @@]]]]KK ÀÞÀÞÐÐ]]]]GG )ÐµÐË)ÐµÐËÑÑ]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÙÙ]]]]GG ÃÃ]]]]GÙÅGÙÅ ))ÐÐ]]]]]]ËÐÅËÐÅ ÄÄ@@]]ËÙGËÙG qËqËÐÐ]]ïÂËeïÂËe

ÀÞÀÞÐÐ]]]]]]GG ))ÑÑ]]ËÙ_ËÙ_ ÐÐLL]]l¶ol¶o ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÒÒÙÙ]]ÅÅ ÐÐ]]ÂGÏcÂGÏc ÄÄÙÙ]]ww ÐÐ]]Á?g@µÙÅÁ?g@µÙÅ ÀÀÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]µµ ÃÁ?iÃÁ?i@@]]ÁÁ

ÒÒ%%gg@@]]]]]]]]]]]]]]xµ@½xµ@½&& ggÙÙ]]]]]]]]]]LµcLµc ÑÁ@µÏÉÑÁ@µÏÉÐÐ]]]]]]]]]]ÂËfÂËfââËÊKËÊK ÐÐ]]]]]]]]]]µµ %%New scientist&& ÒgÒg@@]]]]]]]]]]¡Ù}¡Ù}

MM]]]]]]ââÌGÏcÌGÏc ··]]]]]]Ë?cË?c ÐÐ]]]]]]¹¹ ?dË?dË@@]]]]]]]]ÌKÌK ÐÐ]]]]µÐµÐðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ÐÐ]]]]µµ ÒÏigÏÉÒÏigÏÉ ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ MM]]]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc ÏÉÏÉÐÐ]]]]KØchµÉßGKØchµÉßG

ÒcÒc ÑÁÑÁ@@]]]]µÏg@µÙÅµÏg@µÙÅ ÐÐ]]]]¹¹ ÏhKÏhK@@]]]]ËiËi ÏÉÐÏÉÐÌÌ]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ÑÑ]]]]]]ÁÉÊGÁÉÊG rÉrÉÊÊ]]KK ÐÐ]]GG ÒdÁÏÊËÒdÁÏÊËÐÐ]]OO

ggÐÐ]]]]]]]]kÐGkÐG MMââËÉÐµ@ÁgËÉÐµ@ÁgÐÐ]]]]]]]]]]kkqÌµqÌµÐÐ]]]]]]ËÐÁ@�h}ËÐÁ@�h} zz]]]]]]ÌÅÌÅ ++ÑËÏÉÑËÏÉ@@]]]]]]½ÙG½ÙG ÒgÒg@@]]]]]]µÙÅµÙÅ ÐÐ]]]]]]Á?ÉÐ¹Á?ÉÐ¹

É@ÁÉ@ÁÐÐ]]]]¹¹ ÄÉÄÉÊÊ]]]]GG ·Ë?c·Ë?cÐÐ]]]]¹¹ ÐÐ]]]]ïSïS ÏÉÏg@ÅÏÉÏg@ÅÐÐ]]GG ÒigÏÉÒigÏÉ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]GG ÄÉÄÉÊÊ]]GG rÉrÉÊÊ]]KK ÒÒÐÐ]]Á@�h}Á@�h}

++MMââÌGÐÁÌGÐÁ ?cg@o?cg@o

ÐÐ]]]]]]¹¹ ··ââÌÌðð¹¹@@]]]]]]kk 4 @@]]]]]]KK 3 ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]]]]]ÅÅ ÏÉ?cÏÉ?c ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]]]ÔÔ Ñ�gÑ�gÐÐ]]]]kkngng@@]]]]Tµ@½Tµ@½ ggÙÙ]]]]LµcLµc

ÐÐLL]]]]l¶ol¶o ÑÑ]]]]oÉÊKoÉÊK ÐÐ]]]]µµ )Ò)ÒÐÐ]]]]Á?ÊGÁ?ÊG ·Ë?c·Ë?cÐÐ]]]]¹¹ ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ÒÏÒÏff]]]]]]ââËgËg ÐÐ]]¹¹ ÄÉÄÉÊÊ]]GG cc@@]]ËiËi dd]]ÁÚjÁÊµÁÚjÁÊµ

++ÐËÐÅÐËÐÅ ÃGÏcÃGÏc ÑËÙ_ÑËÙ_

ÀÞÀÞÐÐ]]GG )?jÁÙº®Á)?jÁÙº®ÁÐÐ]]ÔÔ ÑoÙ_ÐÁÑoÙ_ÐÁ ÑÁÊwÉ@ÁÐ¹ÑÁÊwÉ@ÁÐ¹ ðð¼Ð}Ð¹¼Ð}Ð¹ ÐËÑÁÐËÑÁ N@µÉ@ÅN@µÉ@Å rÐ½ÐÔrÐ½ÐÔ ÐµÐµ

ÓrÓrÐÐ]]µµ ggÐÐ]]kk ÐÐ]]K@µÏcg@µK@µÏcg@µ ÐµÐµ )M)MââËcËc %%ÊÂÌÁÊÂÌÁ&& ÒÏcg@ËcÒÏcg@Ëc ÑÁ?cÉÑÁ?cÉèègg ÑË?ÑË?ööh¶h¶ââÌKÌKÄ@½ÐÅÐGÄ@½ÐÅÐG

ÉÉg?ÉÉg?ÊÊ]]]]]]]]]]__ ÑÑ¶¶]]]]]]pÌKpÌK ÐÐ]]]]]]¹¹ ÃKh}gÃKh}gÐÐ]]]]]]GG hh]]]]]]K?ÉcK?Éc ÉgÉgÙÙ]]]]]]__ ÐÐ]]]]]]¹¹ ÃKh}gÃKh}gÐÐ]]]]]]GG ÒÒÙÙ]]]]]]ÅÅ ÐÐ]]]]]]LLââÌGÏcÌGÏc

ÐÐ¶¶]]]]]]pÌKpÌK ÀÀÐÐ]]]]]]ÔÔ ""15 ÐÐ]]]]¹¹ ÒÏfÒÏfââËgËgÐÐ]]]]GG ÒÉÏiÒÉÏi ÒÒÙÙ]]]]}} ÒgÉÒgÉÊÊ]]]]o@Go@G ÑÑ]]]]oÐGoÐG )ÑË)ÑËÐÐ]]]]oÉÐÁÏÉoÉÐÁÏÉ

Ð¶Ð¶ââËÉËÉ@@]]k@Ok@O ÐÐ]]½ÐÔ½ÐÔ ÃÃ]]ââÌÌðð¹Ïc¹ÏcÄÄ@@]]µ@Á?iµ@Á?i ÊÊ]]µÏÉµÏÉ gÊµ@GgÊµ@G ÒÙ}ÒÙ} ÏÊÌÁÏÊÌÁ Ð¹Ð¹ MMââËÉÐµÏcgÐGËÉÐµÏcgÐG hK@ËihK@Ëi

++@OÉgÉÐÔ@OÉgÉÐÔ É@¶ËgÐ½ÐÔÉ@¶ËgÐ½ÐÔ Ð¹Ð¹ ÉÊGÉÊG rÉÊKrÉÊK ÒÏg@½eÒÏg@½e ÒcÒc@Ëi@Ëi ÙGÙG

ÒcÒc �½@LÌ¡�½@LÌ¡

ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]]]µµ ))MM]]]]]]ââËËèègÙ}ÏcgÙ}Ïc ??dd]]]]]]ppââÌOÐ¹ÌOÐ¹ ¸̧ÐÐ]]]]]]ËÏc@½ËÏc@½ ÑËÑËÐÐ]]]]]]oÉÐÁÏÉoÉÐÁÏÉ Ég?Ég?ÊÊ]]]]]]__ ÑÑ¶¶]]]]pÌKpÌK

ÐÐ]]¹¹ ÒcÒc �½�½@@]]LÌ¡LÌ¡ MM]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc ng@Tµ@½ng@Tµ@½ gÙLµcgÙLµc )) D �½@LÌ¡�½@LÌ¡ ÙGÙG MMââÌwÏcÌwÏc ðð¼Ø�lÌ¹Ùµ¼Ø�lÌ¹Ùµ

ÑÁÏÉÑÁÏÉ@@]]__ ÐÐ]]µµ ÒÐÁ?ÉÐ¹ÒÐÁ?ÉÐ¹ NÐÁ@ÁÐKNÐÁ@ÁÐK ?dÁ@µÏg@o?dÁ@µÏg@o Ð¹Ð¹ @ÅÏÉgÐÅ@ÅÏÉgÐÅ )ÏÉÐL)ÏÉÐLââÌGÏcÌGÏc ÀÐµÀÐµ ?dÁ@Lki?dÁ@Lki

ÐÐ]]GG ÉÉÊÊ]]GG rÉrÉÊÊ]]KK ÑÑ]]ðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ÒÏÉÐÂÒÏÉÐÂLL]]l_l_ ÒgÒgÐÐ]]}ÐÔ}ÐÔ ÒÉÊ½ÐÅÒÉÊ½ÐÅ ÐÁ@½ÐÔÐÁ@½ÐÔ )Ã_)Ã_ÙKÙK ÑLlÑLlââÌOÌO

ÒcÒc �½�½@@]]]]]]LÌ¡LÌ¡ ÐÐ]]]]]]µµ ))ÐÐ]]]]]]ËÑwËÑw ÐÐ]]]]]]]]ðð¹Ø¹ØèègÉÐÔgÉÐÔChÁ?iChÁ?i@@]]]]ÁÁ ÀÞÀÞÐÐ]]]]GG ))ÐÐ]]]]ËÐÅËÐÅ ÄÄ@@]]]]ÌËÙ_ÌËÙ_ ÐÐLL]]]]l¶ol¶o

ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]Ách¶Ì±@KÁch¶Ì±@K ··ââËdÁËdÁÐÐ]]]]]]ÅÅ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]]]]]GG ÏdÁÏdÁÐÐ]]]]]]wgÐÅwgÐÅ ?d?d¶¶]]]]]]ppââÌ½Ì½ ÒÒÐÐ]]]]]]]]oÐ}oÐ} ÐÐ]]]]¹¹ DD]]]]ÂÌHËÏcÂÌHËÏc

)ÑÁ@µÐÁ)ÑÁ@µÐÁ@@]]]]oo ÓÓ··]]]]ppââÌ½Ì½ ÑÁchµÑÁchµÐÐ]]]]oÐ}oÐ} ÙÙ]]]]GG MM]]]]ââÌGÌG ��]]Áh}Áh} ÐÐ]]µµ ÐÐ]]ËÐÅËÐÅ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]ÔÔ ÒgÒgÐÐ]]}ÐÔ}ÐÔ

ÐÐ]]µµ ÏÉÏÉÐÐ]]K@µÏcK@µÏc g?cg?c@@]]}@Ô}@Ô ÄÄ@@]]Ì}ÉcÌ}Éc ÑÁÑÁ@@]]¶Ë?c¶Ë?c %%ng@Tµ@½ng@Tµ@½&& gÙLµcgÙLµc ?dÌË@KÙµ?dÌË@KÙµ Ð¹Ð¹ ÀÞÐGÀÞÐG

++Ð¹ÐOgÙµÐ¹ÐOgÙµ ÑÁÉÊx¶ÑÁÉÊx¶ââÌKÌK ÒÙÅÒÙÅ ÐLÐLââÌHGÌHG ÐËÐÁ?ÉÐ¹ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÒcÒc �½@LÌ¡�½@LÌ¡ ÑÁcg?Ê_ÑÁcg?Ê_ gØigØi

Internet ÑÁ@µÑÁ@µ
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ÒgÐ]ïS ÑÁchµÉÐ]]Å gÐkÐ¹ ÐËÐ¶Ëc Ñ¶âËg@KÉ rÐ½ÐÔ 7 UÁgÐk

¸ÏÉ +Ð]]]Ë?dâÌK Òc Ñ�gÐ]]]k É?èg ·âËdÁÐ]]]]Å Ð]]µ Ñ]]kØhË@¡

?dËÏÉÐ]ÁchµÉßG Ð]¹ �½?ÉÏcgÐ]]G Ðµ ÒÐºË@ ÉÐ¹ ¸ÐÌËg?doÐG

+gÐïS ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ gÐkÐ¹

ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

� ��������	
�����������

Viral Hepatitis

»Ì¹Ð_ �k@Ë Ä@¡Ù¹c

ÒeÙ¹ÙË@G ÒègÙPlO

 ÑLp} ÑLkÉgdÁÐK ÒÐïÌ±@KÐ¹

ÑÑ]]]]oÐ¹oÐ¹ Ñ½?dÁÑ½?dÁÐÐ]]]]ÔÔ ÃËhKÏgÉÃËhKÏgÉÐÐ]]]]}} ÓÃË�ïÁh}ÓÃË�ïÁh}ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]¶¶ââÌµÐËÌµÐË ggÐÐ]]ïSïS

ÑÑ]]]]oÉÊKoÉÊK ÐÐ]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ËÐÁ?ÉÐ¹ rrÐÐ]]]]¹¹ ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]]]½?dÁÐÔ½?dÁÐÔ ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]ÅÅ ¸ÏÉ¸ÏÉ ))c?jÌ½Ïcc?jÌ½Ïc@@]]ÔÔ

¸̧ÐÐ]]]]]]ËÙÅËÙÅ dÁdÁÐÐ]]ww )M)MââÌÁÌÁÐÐ]]ËÐïHËÐïHââÌOÌO ÑÁÑÁ@@]]ËiËi @ÅÏdÁ@ÅÏdÁÐÐ]]ww ÓÓMM]]ââÌHGÌHG JØJØhh]]¶Ì½¶Ì½

ÓÑÁÉÊÓÑÁÉÊHH]]]]]]]]oÉÊKoÉÊK ÓgÓgÐÐ]]]]]]]]]]ïSïS ÑÁ@ÂÑÁ@ÂââÌÌÆÆ]]]]]]Á@ËiÁ@Ëi ÒÒÙÙ]]]]]]ÅÅ ÐÐ]]]]]]LLââÌGÏcÐµÌGÏcÐµ ÐÐ]]]]]]ËÐÅËÐÅ

77ÐÁ@ËÙÅÐÁ@ËÙÅ ÀÐ¹ÀÐ¹ ÄchµÉÐÅÄchµÉÐÅ

*Ä@]]]]]]]]½gÏcÉÉ?c *%toxin& h]]]]]]]ÅÏe*@Ë�µÐ]]]]]]]G*nØhË@]]]]]]]¡
+gØi ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ä@µÐÌ¹ÊÆ¶¹ÐÔ Ïc@½ ÑÁÐ½Ïcg?Ê_

gÐ]ïS ÑÁchµÉÐ]ÅÐ¹ Äch¶k@G gÐk ÐÂÌâËc Ð¾âÌÔ ?cÐoÐG ÀÐ¹

@ÅÏdÁÐ]]]w ?dÁ@]]]½Ù_ Ò@ïð¹Ð]]]½ÙµÐ¹ Ð]]µ ÏÉÐÁ@µÐ]]kØhË@¡ ÑâËègÐ]]¹
ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG Ð]]µ Ñ]]Á?i Ä@¾L]]lËÊâÌOÐG Ð]]ËÙG Ð]]ËÐÅ Ä@�Ð]]ð¹@W

ÄÉÊ]G rÉÊ]K Ñ]LâÌÁÙw Ó�]âËÉdG ÐÁ@]kØhË@¡ ÀÐ]¹ ·âÌ½Ðµ g@µ@k

@ÅÏÉgÐ]]Å )ÏÉÐ]]LâËgjâËÊ}Ïc Ä@ËÏÊâÌ¹Ð]µ rÐ]Á@Ë@ïâËg ÉÐ]Ô ÓÄ@]ÌâÌO
+ÑâÌ¹ �k?g@OÙ_

ÑL]]]]]]]]p}ÐG nØhË@]]]]]]¡ Ù]]]]]]G ¸ÐËÐ]]]]]]k@ÂâÌO M]]]]]]âÌG gÐ]]]]]]}ÐÔ

*7�âÌð¹Ïc �âÌÂG?c
É@wÐ]]]G gÐ]]]Å ¸Ð]]]Á Ð]]]]µ ÄÐ]]Á?gÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÉÐ]]Ô nØhË@]]¡

Ê¶ð¹Ð]]G )ÃâËhÂÌG@]]Á qË@]]k@Ô ÑGÙ¶]]lËh¶Ì½ÐG Ê¶ð¹Ð]G )ÃâËhÂÌG@]Á

Ä@µÐ]kØhË@¡ )ÃâËhÂ]ÌGÏc ÏÉÐ]ÌÁØ�¶¹ÐÔ ÑGÙ¶kØh¶Ì½ Ò@ïâËègÐ¹
Ä@]]]Ë DNA Ñ]]ohK Ð]]K?É Ã]]G nØhË@]]¡ DNA ÒgÙSÐ]]¹ Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹

Ð]Ë?dâÌK Ä@]Ë RNA Ð]¶ÁÊw Ã]G nØhË@¡ RNA ÒgÙSÐ¹ @Ë ÐË?dâÌK

ÒgÏÉÏdÂËiÐ]]]G �]]]kÐGÏc M]]]pO Ä@ËÐ]]]]oÐ} ÓÄÉÊHL]]kÉgc Ù]]G

Ä@ÌÁchµÐoÐ} Ñ¶âÌ¾LlÌk ÉÐ¶wÙ½?dÁÐÔ zÌÅ Ð¶ÁÊw )ÏÉÐÌËc

ÒgÙ]]]S ·âÌ¹Ð]]]} Ñ]]]]kØhË@¡ ÒgÐ]]ïS ÑÁchµÉÐ]]Å ÏÉÊKh}Ð]]Âð¹ÐÅ

7ÐÁ@½Ð¹ ÐËÐÅ
rÐ]]]]]]]¶Ëc ÒgÙ]]]]]]S @ÅÏdÁÐ]]]]]]w Ó HCV )HDV )HBV )HAV

ÏÉß]G ?dÁ@]½Ù_ Ò@ïð¹Ð]½ÙµÐ¹ ÏgÙ]S ÀÐÔ Ð¶ÁÊw HBV ÒÏg@GgÏc

ÐL]]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]]kØhË@¡ ÀÐ]]]]]]Ô Ñ]]]]]]]khKÐ½ ÑÁch¶]]]]]k@G q]]]]]âÌO
*7ÐkØhË@¡ ÀÐÔ ÒgÙS ÓÏÊâÌo gÐkÐ¹ MâÌGÐÅ Ä@¾µÐËg@ÌÁ?i

ÏÉÊK@Æ]]]]]]]]¶âÌO ÉÐÌ¹Ê]]]]]]]lOÐµ ÒgÙSÐ]]]]]]]¹ HBV Ñ]]]]]]]kØhË@¡

%HBC Ag& ÙG Ðµ ÐË?dâÌK ÒgÐµ?dËÐOec Ðµ ÒdÁÏÉ@Á Ñ¶âÌµØhµÐ¹
q]]Ëc Ñ]]]¶âËgÙS ?dËÐ]µÐµØhµ É@ÁÐ]¹ @ÅÏÉgÐ]Å )ÏÉÐ]KÏÉ?h¶KgÊµ

 envelope ÒgÐ]]]µ?dËÐOec qËÉÐ]]]Ô Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ ÒgÐ]]]µ?dËÐOec

ÑµÐ]]ËÏcgÐO ÒÉÊ½Ð]]Å Ó%Hbe Ag& ÒÐ]µÏÉ?h¶KgÊµ Ó Antigen

 (HBS ÐË?dâÌK ÑoÐµÉÉg ÒgÐµ?dËÐOec Ðµ ÏÉ?hoÙO?c ÑÂÌKØhO

ÑÌÂÌ½Ð]]]]]Ô Ð]]]ohK ?dËÐ]]]µÐµØhµ É@ÁÐ]]]¹  Ag) surface Autigen
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Ñ�jÁÐ]]]]]]]]]]]]]]]Ô @ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]]]]]]]Å ÓÐ]]]]]]]]]]]]]]]]Ë?dâÌK DNA ÒgÙ]]]]]]]]]]]]]]S

+ÐËÐÅ DNA Polymerase

*7HBV ÑkØhË@¡ ÒÏÉÐÂLk?Ê} Ò@ïâËg

Òc Ñ]]]]]]]]]]¶âÌ¡Øh½ Ù]]]]]]]]G ÏÉÐ]]]]]]]]¶âÌ¡Øh½Ð¹ HBV Ñ]]]]]]]]kØhË@¡

qÌð¹Ïe@]]]]]]]]Ô Ù]]]]]]]]]G ÏÉÐ]]]]]]]¡Øh½Ð¹ @ÅÏÉgÐ]]]]]]]Å )ÏÉÐ]]]]]]]LâËgjâËÊ}Ïc
ÓÏÉÐ]]]]]]ÂËfËÊK ÉÐ]]]]]]Ô @L]]]]]]]lâÌÔ @KÐ]]]]]Å ÀðÚÐ]]]]]G )ÏÉÐ]]]]]LâËgjâËÊ}Ïc

Ù]G ÏÉÐ]ð¹Ïe@ÔÐ¹ Ð]µ ÏÉÊL]l_ Ä@ËgÏc ÄÉ?hµ Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÁch¶Ì±@K

ÐkØhË@¡ ÀÐÔ Ðµ Ðk@G ÑÁÐË@oÐµ ÒÏÉÐÔ )ÏÉÐLâËgjâËÊ}@Á ¤Øh½
ÑÁÉÊH]]]oÉÊK ÓÒÏÉÐ]ÁÉÊGÉßG Ñ]khKÐ½ ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ ÏjâÌÅÐ]G gØi

·âÌµÐ]ËgÐÅ Ð]µ ÐL]lËÊâÌO q]ËgØi ÉÐïÁh} gØi ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ ÏgØi

Ð]]]µ ÒÐ]Á@Ë@ïâËg ÉÐ]Ô NÐ]G@GÐ¹ MâÌGÐ]Å ÑµÐ]Ëg@ÌÁ?i dÁÐ]w Ð]¾âÌÔÐ¹
rÐ]]]]]]½ÐÔ �]]]]]âÌðºG �]]]]]Á?ÊKÏc )Ä@ËÏÉÐÂL]]]]]k?Ê} ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]]ÂGÏc

*7 ÐËÏÉ@ïâËg ÉÉcÐ¹ ÑµÏgÐk ÑµÐËÏÊâÌoÐG

+ÏÉÐÂâËÊ_ Ò@ïâËègÐ¹*1

+ÏÉÐl¶âÌk Ò@ïâËègÐ¹*2

*7ÏÉÐÂâËÊ_ Ò@ïâËègÐ¹*1

Ð]]]ÂâËÊ_ Ð]kØhË@¡ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐÂL]k?Ê} ÑµÏgÐ]k ÒÏÉ@wgÐ]k
Ã]]]]]]âËÊ_ ÒÏÉÐÂL]]]]k?Ê} ÑK@µÐ]]]]¹ ÐL]]]]lËÊâÌO gØi ÏÉÐ]]]]Ô gÐ]]]]GÐ¹

ÐµÐ]p_ÐHÂâËÊ_ ÑÂâËÊ_ ÑÂËègÙÂâÌ¹ Òc Ñ¶âÌµÐË ÙG ÏÉÐ¶âÌµÐËÐ¹

@]]]]]kÉÐÔ Ð]]]µÐÂâËÊ_ Ñµ@OÐ]]]¹ ÄÉÊG@]]]ÌÂð¹c Ù]]]G M]]]âËh¶G ÒcgÉÐ]]]G
Ù]]]G ÄÐ]]]Å rÐ]]]¶Ëc Ò@]]]ïâËg ·âËdÁÐ]]]]Å ÓM]]âËh¶G ÐµÏÉÐÂL]]k?Ê}

Ð]]]ËigÏc ÉÐ]]]Ô ÉÊK@]]]Å gÐ]]]}ÐÔ ?d]]]Á?dâÌ¹ ÎigÏc ÑK@µÐ]]]¹ Ð]]ÁÉÊ�

?d]]oÐ¹Ð¹ ÒÐ]kØhË@¡ ÉÐ]Ô Ð]µ M]âÌGÉÊG m]ÌO ·]âÌ¡Øh½ ÑÂâËÊ_Ð]G
Ð]ËÙG )ÒÏÉÐÂLk?Ê} ÙG �Áh} ÑµÐËÏÉ@wgÐk ÐLâÌGÏc ÏÉÐÔ MâÌG

Ð]]]]µÐËigÏc gÐ]]lµÐË ÒigÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ò?Éc ÐL]]lËÊâÌO gØi

Òc Ñ]]]]]]kÐµ Ù]]]]G ¸ÐËÏÊâÌ]]]]o zÌÅÐ]]]]G MâÌG@]]]]Á ÓM]]]]âËgdG Cöh]]]]
ÉÐ]]Ô Ð]]µ MâËhÂ]]ÌGÏc Ð]]oÐËÙÅ ÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ gÐ]]]Å ÓMâËhÂâÌÆ]Gg@µÐG

ÏigÐG Ä@ËÐµÏfâËg ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc ÏÉÐÂâËÊ_ ÑâËègÐG ÒÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ

)ÄÏcÏc Ä@ËÙ_Ð]]]¹ Ä@µÏgÐ¶]]]]oÙ`âÌG Ð]]µ ÒÐ]]Á@¶ð¹Ð_ ÉÐ]]Ô É@ÁÐ]]¹
ÏÉÐ]]]ËigÏc ¸Ð]]]Ë Ò@ïâËègÐ]]]]¹ g@]]SgØi Ð]]µ ÏÉ?h]]Á?i ¸ÏÉ Ð]]¶ÁÊw

Ä@ËÙ_Ð]¹ ÒgÐ¶]oÙÆâÌG Ñ]½Ïe ¸Ð]Ë Ò?ÉcÐ¹ ¸ÐË nÐµ @ÅÏdÁÐw

ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ?ÉÐÔ MâÌG rÙ_ÐÁ Ä@Ì¶âÌµÐË ÉÊK@Å gÐ}ÐÔ ÄÏcÏc
�]]ÂÌGÏc ?dð¹Ð]]]½Ùµ ·âËdÁÐ]ÅÐ¹ ÓrÐ]¶Ëc ÑÁ?ÉÐ]Ô Ñ]ÁÉÊG rÉÊ]K

ÑµÐ]]ËÏg@½e qËÉÐ]]Ô Ñ]]Á?ÊS Ù]]G ÏÉ@]]]G ?dÁ@ËÉ@ÁÐ]¹ Ä@]KÊµ Ü@]_

ÒigÏc ÄdÁ@]]]]]]KÊµ Ù]]]]]]G Ð]]]]]]¶ÁÊw )M]]]]]]]âÌÂâÌÅÏd¶âÌO Ð]]]]]µÐKÐð¹@W
Ù]]G ÏÉÐ]]]¶âÌµÐËÐ¹ MâËègÙ}Ð]Á Ð]ËigÏc ÉÐ]Ô gÐ]}ÐÔ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G

+ÏÉÐÂLk?Ê} Òc ÑµÐËÏÉ@wgÐk ÐLâÌGÏc rÏÉÐÔ Òc Ñ¶âÌµÐË

*7ÏÉÐl¶âÌk Ò@ïâËègÐ¹*2

ÒÐ]]]]µÏgÐµ?dËÐOÏec Ð]]]]µ Ð]]]kØhË@¡ ÀÐ]]]Ô Ð]]]µ ÏÉÊKÉÐ]]]µgÏc

ÑÁ@]]]µÏÉ?gcgÏc Ó?ÉÙ]]K *7¸ÏÉ Ð]]ËÐÅ ?d]]oÐ¹ ÒÐº]]o ·âËdÁÐ]]ÅÐ¹

Ò@ïâËègÐ]]]¹ "100 Ð]]µ ÏÉÊGÐ]]Á@ÌÂð¹c ÀÞÐ]]G )jÌ]]½ )·]]Ì¹ )D]]½ ÒCi

Ä@µÏÉÐ]ÂËeÊK ÓÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÞÐG )ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc ÏÉÏjÌ½ Ó·Ì¹
ÏÉÐÌÌ]]]]]]l¶âÌk ÒÐº]]]]]]o Ò@ïâËègÐ]]]]]]¹ Ð]]]]]]µ ÏÉÊL]]]]]l_ Ä@]]]]]ËgÏc

ÉÊ½Ð]]]]ÅÐ¹ Ó?cÑ]]]]l¶âÌk ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÑK@µÐ]]]]]¹ ÏÉÐ]]]LâËgjâËÊ}Ïc

Ä?ÊâÌÁÐ]¹ M]âÌG ÑË@k@Ô ÐµÐÌËdÁÏÊËÐOÉ MâÌG gÐ}ÐÔ ?dÌÁ@µÐKÐð¹@W
Ð]µÐËdÁÏÊËÐO gÐ}ÐÔ cÊ_@Ë %D½ ÓhâÌÁ& ?ci?É@ÌS Ñl¶âÌk ÉÉc

ÉÉc Ä@½Ð]Å Ä?ÊâÌÁÐ¹ Ðµ Ä@µÐÌl¶âÌk ÐÁ?cÚ ÐK?É MâÌG ÑË@k@Ô@Á

ÒgÐ]]]]]]]}ÐÔ @ÅÏÉgÐ]]]]]Å Ó%HOMOSEXUAL& N?cÏcÉÉg ?d]]]]]�ÊK
ÒÐµÐð¹?dÂ½ ÙG ÏÉÐLâËgjâËÊïG ÏÉÐ¶Ë?c Ò@ïâËègÐ¹ Ðµ ÐËÐÅ rÏÉÐÔ

M]]âÌG gÐ]]}ÐÔ ?d]]ÁÉÊG Ü?d]]]Â½ ÑK@µÐ]¹ qËÉÐ]Ô ÏÉÐ]oßâËÉ ÑâËègÐ]¹

Ð]LâÌxG ?doßâËÉ ÑÂËöhG ÑK@µÐ¹ ÏÉÐË@ïâËg ÉÐ¹ ÐµÐ¶Ë?c ÑÂâËÊ_É
ÒÏÊ]]]]]âÌ¹ Ð]]]]]µ Ð]]]]]ËÐÅ rÐ]]]]]]¶Ëc Ò@]]]]ïâËg +ÒÐ]]]]µÐOgÙµ Ñ]]]]oÐ¹

gÐ}ÐÔ N?cÏcÉÉg ?d¶âÌK@µÐ¹ qËÉÐÔ MlâÌO ¸ÏÉ ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc

¬@]]]k Ñ]¶âÌ¡Øh½ ÑL]lâÌO gÐ]G Ð]kØhË@¡ ÀÐ]G ·âÌ]oÙ_ÐÁ Ñ]ÂâËÊ_
+MâÌG g?dÂËhG ÐLlâÌO ÉÐÔ ·âÌSgÐ½ÐG MâËÉÐ¶G

ÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô @]Ë@Ô ÏÉÐ]pâÌO ÐLâÌG ·âËg@ÌkhO ?cÏhâÌ¹ ÐËÐÁ?ÉÐ¹

Ù]]]]G =�]]]]G Ð]]]]kØhË@¡ ÀÐ]]]]Ô Ñ]]]]]oÉÊK Ð]]]Á?ÉÐ¹ hK@]]]Ëi Ð]]]µ Ã]]]âÌµ
hK@]]Ëi Ð]]ËÐÅ ·]]âËfâËÊK dÁÐ]]w Ð]]]µ Ã]âÌðºG �]Á?ÊKÏc ÒÏÉÐ]Á?d½ÞÏÉ

*7¸ÏÉ �G ÑoÉÊK ÐËÐÁ?ÉÐ¹

*7ÑLkÉgdÁÐK ÑÁ?dÁÐ½g@µ*1

ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ä@ÌÁchµÐ]ð¹Ð½@½ gÐGÐ¹ ÏÉÐÌÁ@µÏfâËÊK ÉÊ½ÐÅÐG

·âËdÁÐ]]]Å ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G @ÅÏÉgÐ]]Å Ó?d]]ÂâËÊ_ ÜÐ]]}Ð¹ Ù_ÉÐL]]k?g

Ñ]]]]W?hS ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ ÑÁ@]]µÏi?öh½@Ô ÑKÐ]]HË@KÐG f]]ÌK ÒhâÌ½@]]Ô
ÓM]]]âÌG m]ÌO Ð]Ëg?dÂËhG ÉÐ]Ô Ä@]ÌÁÉÊGg?dÂËhG ÒÙ]Å Ð]ÂHG gÐ]}ÐÔ

Ð]]]]]]]LâÌGÏc ÏÉÐ]]]]]]Ô M]]]]]]âÌG ?c@]]]]]]ÌK ÒÐ]]]]]]kØhË@¡ ÉÐ]]]]]]¹ ·]]]]]]âËgÙS

+Ä@ÌÁÉÊG rÉÊK ÒÙÅ
7Ä@µÐo@KgÐk*2

ÏhâÌ½@ÔÐ]]]¹ ·âËdÁÐ]Å ÜÐ]}Ð¹ Ä@ÌÁchµÐ]ð¹Ð½@½ ÒÙÅÐ]G qÌÁ?ÉÐ]Ô

M]]]âËhÁ?jG ÏÉÐ]Ô M]âÌGÏc ?cÏhâÌ]¹ )M]kÐ²½*Ä?j]âËÊ} ¸ÏÉ Ä@]µÏfÌK
Ù]G ÒÙ_ÐG NÐHË@K Ñ¶âÌÁ?jâËÊ} Ó·âÌ¡Øh½ gÐÅ ÐLlËÊâÌO gØi Ðµ

Ð]]¶Ëc Ñ]]]kÐµ Ù]G M]âËgdGCöh Ä@ÂâÌÅg@µÐ]G Ò?Éc MâËhÂâÌÆ]Gg@µÐG

+MâËhÂâÌÅÐÁg@µÐG
*7@Ì¾ÌOÚ@k ÑoÙ_ÐÁ*3

Ä@ÌL]]]]lËÊâÌO Ñ½?ÉÏcgÐ]]]]GÐG ÐÁ@]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]]]ÔgÐGÐ¹

Ä@ËÉ?hµÐ]]ÁgÊÂâÌ¹ Ñ]]ÂâËÊ_ ÓM]]]âÌG gÐ]}ÐÔ Ð]ËÐÅ Äch]¶âÌK ÃâËÊ_Ð]G
+MâËh¶GDK

*7@ÌºÌÊ¾ÌÅ ÑoÙ_ÐÁ*4

Ä@]ÌK%FACTOR 8 ÓFACTOR 9& ÓgÐkÏg@w ÐÁ@oÙ_ÐÁ ÀÐÔ
MâË�]]]}ÏcgÏÉ ÏÉÏgÐ]]p_ÐG ÑÂâËÊ_Ð]]¹ qÌÁ?ÉÐ]]Ô Ð]]µ D]]LâËgcÏc

+MâÌG?hµÐÁ ÙG Ä@ÌÂËègÙÂâÌ¹ ÓMâÌG gÐ}ÐÔ
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Ð]ËÐÅ ÐºÌwgÊ} ÑÂLoÐG Ä@ÌLlËÊâÌOÐµ ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐÔ*5

M]]]]]]]âËhµÏdâÌO ÒÐµÏÉÐÂL]]]]]o ÒÏhâÌ½@]]]]]Ô ÉÐ]]]]]Ô É M]]]]]âÌG gÐ]]]]]}ÐÔ
+ÏÉÐLâÌG?hµÐÁ fµ@O

ÒÐ]kØhË@¡ ÀÐ]Ô ÃËfG ?d¶âÌ¡Øh½ ÜÐ}Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ*6

ÒhâËcÉ@]]w ÒÐµÐL]]pOÉgÉÏc M]]âÌG gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]]G )M]âÌG ?d]oÐ¹Ð¹
Ð]ÁÉÊ� Ù]G Ð]½Ðµ Ä@Ì]khKÐ½ ?ÉÐ]Ô ÄÐ]¶G ÏÉÐÂL]k?Ê} ÑÁ@µÐ]ð¹@_
M]]]âÌG ?c@]]ÌK Ä@ËÐ]]kØhË@¡ ÀÐ]]Ô Ð]]µÏchâÌ½ ÓÄeÐ]]¹ ·âÌµÐ]]Ë gÐ]]}ÐÔ
ÀÐ]]]]]G NÐ]]]]]HË@K ÒÉ?h]]]]]]KÊµ Ð]]]]µ Ä@ËÐ]]]]¶Ëc ÒÏÉÐ]]]]Ô ÐL]]]]lËÊâÌO

+MâËhïGgÏÉ ÐÌoÙ_ÐÁ
ÀÐ]Ô ch]µ Ä@�@G ¸ÏÉ 7ÐµÐÌoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ÓNÐ®Ìk
Ñ]]]]kØhË@¡ ÒgÐ]]]ïS ÑÁchµÉÐ]]]Å M]]]âËhKÉÏc ÒD]]]O ÐÌ]]]oÙ_ÐÁ
Ó?d]]ÁÉÊG rÉÊ]]K ÑK@µÐ]]¹ Ð]]½ÐµÐË ÒdÁÐ]]½gÏgÏi gÐ]ïS Ð]K?ÉÐµ
ÉÐ]µÛÌÅ gÐ]ïS Ð]µ )N?cÏc ÑÁ@]pÌO Ðµ ÒÐÁ@Á@pÌÁ ÉÐ¹ ·âÌµÐË
ÒD]]O Ä@]]½Ù_ Ð]]µ Ð]]ËÐµÐ¡Øh½ Ñ]]ÁÉÊGcgÏi ÏÉÊ]]]GgÏgÏi Ñ]oÊK

ÀÞÐ]G )ÑËÉÉcgÏi �âÌð¹Ïc
M]]]]]]]]âÌGÏc Ð]]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]]Ô
ÉÊ½Ð]]]]]]Å Ð]]]]]µ M]]]]]âËhÁ?jG
Ð]ËÑÁ VgÐ½ ¸ÐÌËÉÉcgÏi
M]]âÌG ÏÉÐ]kØhË@¡ ÒÙÅÐ]G
Ð]]]]µ ch]]]]]µ Ä@]]]�@G ¸ÏÉ
Òc Òg@]]]]µÙÅ @ÅÏdÁÐ]]]]w
ÒÙ]]]]Å Ð]]]ÂGÏc Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ
Ð]]ïS )gÐ]ïS ÑÁchµÉÐ]Å
gÐ]]]]]]]]]}ÐÔ ÓnÉhË@¡Ð]]]]]]]]¹
M]]]âÌG qÌ]kØhË@¡ ÉÊK@]Å
ÒgÙ]]]]]]]S Ð]]]]]ËÑÁ VgÐ]]]]]½
MâÌG ¸@ÂkhK ÐµÐkØhË@¡

ÐµÐ]oÙ_ÐÁ ?ÉÐ]Ô M]âÌG HAV ÒgÙ]S ÒÙÅÐG ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÐÁÉÊ� ÙG
z]]ÌÅ ÓÐ]]kØhË@¡ ÉÐ]]¹ M]]âÌG Òg@]]]}ig M]âÌÁ?ÊKÏc jâËg@]O ÉÊ]pOÐ¹
gÐ]k ÏÉÐ]ÂÌâÌG gÐ}ÐÔ )N@µ@Á MkÉgc ÑÁ@Ëe gÐkÐ¹ ¸ÐÌµ@ÂkhK
ÒÏÉÐ]]Ô q]]âÌO ?c@KÏgÐ]]k Ñ©@ÁÙ±Ð]]¹ HBV ÑÁ@µÐÁ@]]pÌÁÐ¹ n@]G
Ð]]]]]]]LÐÅ ÉÉc Ù]]]]]]G ·]]]]]]âËeØg dÁÐ]]]]]]wÐG M]]]]]]âÌG cgÏi Ð]]]]]]µÐ¡Øh½

*7MâËÉÐµÏcgÏc ÐÁ@Á@pÌÁ ÀÐÔ
ÒjâÌÅD]]G* Ð]pâÌÔgÐk *ÄÉÊG@½gÐ]kÐG Äch¶L]kÐÅ*ÃËigÐ]¹
ÓÏÉÐÁdÁ@]]og ÓÃK@]]Å U]]ÂðºâÌÅ*Äcg?Ê]]]_ ÑÁ@½Ð]ÁÉiÏg@Ô*ÑL]p}
@ÅÏÉgÐ]]Å )MâÌ]kÉ@ÕG »]½ ÑÁ@µÐ]ËÉ@®¾Ì¹ Ch]} Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹*ÒjGÐ]±
bÙ]]K jÌ]½ Ñ]ïÁÏg*?dð¹?dÂ½Ð]¹ ÑKÐ]HË@KÐG MâÌ]kÉ@ÕG ÝP]k Ð]Á?ÉÐ¹

+ÏÉÐLâÌGÏc Ü@µ ÑË@lÌO ÑïÁÏg*MâÌGÏc
ÑÁÉÊG?h¶]]]]o@Ô Ù]]]G Ð]]]ËÐÅ ÑËÐ]]]ïÌ±@K Ñ]]]¶âÌÂËègÊÂâÌ¹ dÁÐ]]]w
Ð]kØhË@¡ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐÂËiØc ÙG @ïâËg ÃË�o@G ÀðÚÐG )ÐµÐÌoÙ_ÐÁ
M]]]âËhKÉÏc ÒDOÐ]]µ MâËcg@µÐ]]G NÐ]]HË@K ÑµÐ]]Ë@ïâËg ?cÐ]]ïÌ±@KÐ¹
Òh}gÐ]]]]G Ñ¾L]]]lÌkÐG M]]]pO Ð]]]µ MICRO ELISA SYSTEN

Ñ¶âÌ¹g@µ ÒDOÐG ÐµÐÌoÙ_ÐÁ ÑÁch¶Ëg@Ëc Ð¶ÁÊw )MâÌLkÐGÏc

Ð]µÐÂËègÙÂâÌ¹ Ñ½@�Ð]ÔgÐG ÉÊK@]Å gÐ]}ÐÔ )N@µÏc Ag ÓAb Ä?ÊâÌÁ
ÑÁchµÉÐ]]]]Å Ð]]]¡Øh½ ÉÐ]]]ÔÐµ ÉÊG@]]]ÌÂð¹c ÓÏÉÐ]]]K@Å POSITIVEÐ]]]G

*7ÐËÐÅ Ä@�Ðð¹@W Dk ?cÐK@µ ÉÐ¹ ÐËÐÅ ÑkØhË@¡ ÒgÐïS
*7ÐÁ@pÌÁ DG HBV ÑÁchµÉÐÅ*1

Ð]µ Ag ÓÐ]ÌÁg@Ëc ÏÊ]âÌO ÒÐÁ@]pÌÁ ÐµÐoÙ_ÐÁ ?cÐKÐð¹@W ÀÐ¹
Ñ]]]]]ÂËègÙÂâÌ¹ ÓM]]]]]âÌG gÐ]]]]]]}ÐÔ ÓÐ]]]]ËÐÅ ÑË@]]]]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG
Ä@µÐ]]]�jÁÐÔ ÑKÐ®Ì]]]k �]]]ÂÌGÏc ÃËÐ]]]¶G gÐ]]]]ïS ÑÁ@µÐ]]�jÁÐÔ
Ù]]G ÑÁÐ]]Ë@_fâËgc ÑµÐ]]Ëh}gÐG Ð]]]µÐ¡Øh½ ?cÏgÙ]S ÀÐ]¹ ÉÐ]ÌÁigÐG

+MâÌGÏc MkÉgc
*7ACUTE HEPATITIS B fÌK ÑÁchµÉÐÅ*2

gÐ]]]}ÐÔ ÓÄÐ]]]]µÏc ÐÁ@]]pÌÁÐG M]]kÐÅ Ä@µÐ]]oÙ_ÐÁ ÒÐ]]GgØi
ÏÉÐÁ@ËÙ_ÐG ÏÉÐÁÉÊGigÐG �ÂÌGÏc ÃËÐ¶G Ä@µÐ�jÁÐÔ ÑÂËègÙÂâÌ¹
@]]K?É Ð]]KÐð¹@W ÀÐ]]Ô ÒÐ]]GgØi Ð]]]k@G ÑÁÐË@]oÐµ ÒÏÉÐ]Ô )�]ÂÌGÏc

+ÄÐµÏc ÏÉÐÁÉÊG ¸@wÐ¹ ÉÉg Ä@µÐoÙ_ÐÁ %ACUTE&
ÄÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ë@_fâËgc*3

 CHRONIC MEPATITIS

*7B
Ð]]]]]]]]µÐÁchµÉÐÅ gÐ]]]]]]]}ÐÔ
�Á@]]]½ rÐ]oÐ¹ hK@ËiÐ]µ
ÄÐ]]]]Ë@`âËgcÐG MâÌÁÐ]]Ë@�
Ð]]]]]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ M]]]]]]]âËhÁÏc?c
Ä@]]]Ë ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ� ·âÌð¹@]]k
qËÉÐ]]]Ô )·âÌð¹@]]k dÁÐ]]w
ÒÙ]]]]]]]]]]]]]]]]Å Ð]]]]]]]]]]]]]]]LâÌGÏc
gÐ}ÐÔÉÉc ÑÁÉÊHLkÉgc
ÐµÐ]kØhË@¡ @KÏÉÐÔ Ä@Ë7
j]]µ Ói?ÉÚ ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG

+MâÌÁÐËÐ}Ïc Ä@Ëi ÓMâÌGÏc dÁÊK Ä@Ë ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc
Ð]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ @]]ïâËg ÃË�]]o@G ÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]¹ �]k?g@OÙ_ Ù]G
ÓÒÏÉÐÂL]]]k?Ê} ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc Ð]]]µ �GÐ]]]]ÁÞ@_ ÉÐ]]Ô Òg?c@]]}@Ô
Ð]kØhË@¡ ÀÐ]G NÐHË@KÒ VACCIEN Ó?hKÊµ ÑÂKh}gÏÉ @ÅÏÉgÐÅ

*7MâË�}ÏcgÏÉ öhG DkÐG qËÉÐÔ
Ü?d]Â½ ÓÏgÉÐ]} )ÉÊL]pËÐïâÌO Ñ]¶âÌ¡Øh½ Ù]G 7ÀÐµÐË ÒöhG*1

gÐ]}ÐÔ ÓMâËgcÏcð� Ó?hKÊµÐ¹ %»½?& @K?É 20MG Ü@k %10& ÉgÐk
10MG M]]]]]]]]]]]]âÌG Ü@]]]]]]]]]]]]k%10& h]]]]]]]]]]]]]âËe Ð]]]]]]]]]]]µÐð¹@Â½ ÓM]]]]]]]]]]]âÌG

+MâËgcÏdâÌ¹ Ñº½ 1,2 ÐK?É
+ÀÐµÐË ÒöhG ÑÂKh}gÏÉÐ¹ ·âÌïÁ@½ Ò?Éc 7ÀÏÉÉc ÒöhG*2

ÀÐ]µÐË Òöh]G ÑÂKh}gÏÉÐ¹ �Á@½ UÂâÌO Ò?Éc 7ÀÐÆâÌk ÒöhG*3

ÉÐ]]]Ô ÐL]]]lËÊâÌO Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ gÐ]]]¶µÚ@w Ñ]]]½Ïe ÓM]]]âËgcÏc Ñ]]]âÌ¹
M]âÌGÏc ÐÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ ÙG ÃG rÊK hK@Ëi ÐËÐÁ?ÉÐ¹ Ðµ ÒÐÁ@¡Øh½
ÀÐ]µÐË ÑÁ@KÊµÐ]¹ ·âÌð¹@]k Ò?ÉcÐ]¹ MâÌGÏc rÏÉÐÔ Ðµ ÄhïHËgÏÉ
Ò?Éc gÐ¶µÚ@w Ñ½Ïe ÀÏÉÉc ÓMâËgdGð� gÐ¶µÚ@w Ñ½Ïe ÀÐµÐË

+ÀÐµÐË ÒgÐ¶µÚ@w Ñ½Ïe ÑÂKh}gÏÉÐ¹ Ü@k %8&
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� ��������������
Ð]µ NÐ]½ÞÐÅ Ñ]kØhË@¡ Ð]µ M]l_ ÒgÏc CÊÁ ÑµÐËÏÉÐÂËfâËÊK
Ù]]]]]G M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc %m¶ºH¾Ì]]]]]]k mÌG�]]]]Å& M]]]]âËhKÉÏc ÒD]]]]O
ÒÐ�ÐOhâÌ]]]]]o ÑÁ@µÏÉÊKÉÐ¶]]]]]]pâÌO Ð]]]]©@ÁÙ± ÑÁchµgÐ]]]]kÏg@w

+MâËhÂâÌÆGg@µÐG MlâÌO
Ð]]¹ ·]]âËgÙS Ð]]µ dÁ@�Ð]]k Ä@ËÏÉÐ]]Ô Ð]]]ïÌ±@K ÑÁ@µÏÉÐ]ÂËeÙK
Ä@µÐ]]ËÑËÏÉ@½ÙG ÏÉ?ègÙ]]} ÑKÐ]]]HË@K Òhïð¹Ð]Å É?hGÉ@]Á Ñ]kØhË@¡
ÉÏgÐ]]]]G M]]]lâÌO ÒÐ�ÐOhâÌ]]]o Ñ]]]½ÏgÏÉ ÒgÐ]]]kÏg@w Ã]]]Á?ÊKÏc

+ÄgÐG ÄÉÊG r@G
gØi ÑµÐ]]]Ë?hâÌ_ Ð]G M]âÌÁ?ÊKÏc nØhË@]¡ Ð]µ ÏÉ?h]Á?i ÒÏÉÐ]Ô
Ð]]¹ ¸Ð]]]Á )ÏÉÐ]K@¶G M]kÉgc ÒÙ]_ Ð�ÐOhâÌ]o ÒÐ]Á@_ Ð]¹ hK@]Ëi

+Ä@ÌÁchG É@ÁÐ¹ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc rÐ½ÐÔ Ðµ )Ä@µÐ©@k ÐÁ@_
ÏdÁÐºKÊ¶]]]]]]]k Ð]]]]]]]¹ Ù¶]]]]]]]kÛ} ÒÙ]]]]]]]¶Á?i Ð]]]]]]]]¹ ·]]]]]]âÌOÉh}
gÐ]}ÐÔ Ã]Á?jG ÒÏÉÐÔ ÙG ?c À@�ÐÔ Ä@ÌË@KÏgÐk ÑµÐËÏÉÐÂËfâËÊK
Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ MâËhÂâÌÆ]]]Gg@µÐG É?h¶µ@]]]]w ÏÉ@½ÙGÑ]]kØhË@¡ ·]]âËgÙS
U]]]]ÂâÌO ?cÐ]]]µÏÉÐÁch¶Ì±@KÐ¹ +N@]]]¶G Ä@µÐ]]]oÙ_ÐÁ ÒgÐ]]]kÏg@w
ÑÁ@µÐ]]]]]]oÐG Ù]]]]]]]G ÏÉÏÉÊ]]]]]GÉßG Ð�ÐOhâÌ]]]]]oÐG ÉÊ]]]]]G rÉÊ]]]]]K

+Ä@ËÐLkÐS ÒÐ¶Ëc
g@TµÐ]]Ë Ä@]]ËÏÉ?h¶µ@w ÏÉ@]]]½ÙG Ñ]kØhË@¡ Ä@Ì]oÙ_ÐÁ ÉÉc
Ä@ËÐµÐ]]]kØhË@¡ g@]]]SÉÉc Ä@ËÐ]]]¶Ëc Ñ]]]]oÙ_ÐÁ ÉÉc )Äch]]µÑK
g@]]]]]]]S g?Ê]]]]]]]]w Ð]]]]]]½ÐTÂâÌO Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ ÑwgÐ]]]]]]Å )Äch]]]]]]µÑK
Ä@ËÏÉÐ]]Ô Ñ]]ÂÌGcgÉÉ Ä@]]µÏÉÏgÏeÙKÉ +ch]]µ âÑ]]]K Ä@ËÐµÐ]kØhË@¡
ÏÉÊKh}gÏÉ Ä@ËhK@Ëi Ä@Ë iØc ÉÉc Ðµ ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐÔ Ðµ chµ
ÐG MkÏc ÐµÐkØhË@¡ Ðµ ÏÉÊGÏÊG ÄÉÉèg É )ÄÉÊw Ño@G ÉÏgÐG
ÒÏÉÐ]]]]Ô D]]]]G N@]]]µÏc Ä@]]]µÏÉÊG rÉÊ]]]K Ð]]]Á@_ ÑÁchGÉ@]]]Á Ð]]]¹

+MâÌGÐÅ ÏÉÐÌËgÐGÉÉgÏc ÑÁ@µÐ©@k ÐÁ@_ÐG ÒdÁÏÊËÐO
ÉÐ]¹ )?cÐµÐ]oÙ_ÐÁ U]ÂâÌO Ê]âÌÁ Ð]¹ É?ÉÐ]K Ñ]ÁÉÊG r@G ÉÏgÐG
Ñ]½ÏgÏÉ Ð]¹ ÐµÐ]kØhË@¡ Ð]¹ iØc g?Ê]w Ðµ NÉÐµgÏc ?cÐoÙ_ÐÁ
ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]G Ð]]]µÐ½ÏgÏÉ ÉÉcgÐ]Å )ÉÊ]Gg?c ÑL]lâÌO ÒÐ�ÐOhâÌ]o
Ä@µÐÌËÐ�ÐO hâÌo Ðð¹@_ Ðµ NÉÐµgÏc �GcgÉÉÐG É )Ä@½ÐÁ g@Ëc

+Ä@½ÐÁ ÐG chµ Ä@ÌLkÏc ?dLlâÌO Ð¹
7gÐ¶oÙ`ð¹c Ñ½@�ÐÔgÐG

ÉÐ]]Ô Ñ]]KÉÉ Ò@]]µ@½@ÁÉg gÙÌ]]]lØhO Ä@]µÏÉÏgÏeÙK ÒÏgÉÐ]}
Üc ÏÉÊKÉÐ]]]µ Ä@]]]µÏÉÏgÏeÙK Ð]]]OÉh} M]]]kÏc Ð]]]]µ ÒÐ]]Á@½@�ÐÔ
ÉÐ]]]]]Ô Ð]]]]µ ch]]]]µ ÒÉÐ]]]]Ô Òg?c@]]]]}@Ô @ÅÏÉgÐ]]]]Å )ÏgÐ]]]]µ rÙ]]]]_
É?dÁ@ÌÁ@µÐË@KÏgÐ]]]]k Ð]]]]]©@ÁÙ± Ð]]]¹ @L]]]lâÌÔ @KÐ]]]Å Ð]]]Á?ÉÐÂËhâËeÙK
r@]O M]âËh¶G Ä?É?h] gÐG ÑµÐËgÐkÏg@w ÒâÒègÏÉ@w MâËhÁ?ÊK@Á
ÏgÙ]]]]]]]S z]]]]]ÌÅ @L]]]]]lâÌÔ Ñ]]]]]KÉÉ Ò@]]]]]µ@½ É +Ð]]]]]¶Ëc Ñð¹@]]]]]kÏc

Ð]]]ËÑÁ Ä@µÏÉÊKÉÐ]]]µ?Éc Ð]]]]©@ÁÙ± ÒÐ�ÐOhâÌ]]o ÑµÐËgÐ]]kÏg@w
+MâÌGÐÁ ÒgÐ}gÐLoÐÁ ÒÏg@w @ÆÁÐK

ÉÐ]]¹ Ð]]µ Ñ]]KÉÉ ÉÊ]]G À?ÉÏcgÐ]]G ÑÁ@µÐ]]]l± gÐ]kÐ¹ Ò@]µ@½ É
mÌG�]]]]Å )NÐ]]]]½ÞÐÅ Ñ]]]]kØhË@¡ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]G Ð]]]Ë?c Ð]]]Ë?ÉhG
D]]]]]G M]]]]]lâÌO ÒÐ�ÐOhâÌ]]]]]o ÒgÐ]]]]]kÏg@w Ù]]]]]]G )m¶ºH¾Ì]]]]k
@L]]]lâÌÔ ÀÞÐ]]]G MâÌGg@µÐ]]]]G Ñ]]o@GÐG ?cÉÊK@Å?cÐ]]¹ ÒgÐ}gÐL]]oÐÁ
Ð]]]]¶ÁÊw M]]]]]âËgcÏc À@�Ð]]]Ô Ïg@]]]µ ÀÐ]]]Ô Ð]]]µ �]]]âÌðºG MâËhÁ?ÊK@]]]Á

+ÏhKgØi ÒÏÉÐÂËeÙK ÐG ÑLlËÊâÌO
Ò?g Ä@µÏÉÐ]]]ÂËeÙK Ð]]]¹ Ñ]]]]Ë?Éc ÒÉ@ïÁÐ]]Å Ñ]]KÉÉ Ò@]]µ@½ É
Ä@µÐ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]kØhË@¡ Ð]]]]¹ gØi ÒiØc gÐ]]}ÐÔ Ð]]µ �ÁÐ]]ËÐ}Ïc
ÑÁ@]]]]]]]Ëi ÒÏÉÐ]]]]]]]Ô âÑ]]]]]]]G M]]]]]]]]âÌGÏc gØi ÒcÉÊ]]]]]]k Äh]]]]]]ïGgÏÉ

+MâÌGÐÅ ÑµÏÉÚ
7ÐÁ@o Ïg@½Ïc

ÒÐ]]]]]]Á@_ ÐµÐ]]]]kØhË@¡ Ð]]]]µ Ð]]]]ËÐÅ Ð]]]]ïð¹ÐG Ñ]]]]KÉÉ Ò@]]]]µ@½
ÀÞÐ]]]G iØc Ñ]ÂKh}gÏÉ r@]O Ù_ÉÐL]k?g M]âËeÊ¶G ÐµÐ�ÐOhâÌ]o
Ù]]]G gÐ]]]ïS Ù]]]G ÏÉÐ]]]]LâËgjâËÊ}Ïc ÐµÐ�ÐOhâÌ]]o Ð]]µ NÐ]]ð¹@W gØi
mÌGhâÌ]]]]]]Å& Ñ]]]]kØhË@¡ ÒÐµÐL]]]]lÁ?i Ï�]]]]ïâÌS ?ÉÐ]]]]Ô )Ð]]]]ÁÊ�
Ð]LâÌGÏc ÒÐÁ@Á@_ ÉÐÔ )N?ÉègÏc ÐÁ@o Ïg@½Ïc ÉÏgÐG %m¶ºH¾Ìk
Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ïg@]½Ïc ÑÁ@µÐ]Á@_ Ð]¹ Ð]µ ÄÐ]Á?ÉÐÔ Ð�ÐOhâÌo ÒÙÅ
ÐL]kÐGÐ½ ÀÐ]Ô Ù]G )M]âÌGÏc ?dËÐ]O ?cÐ¹ÐOgÙµ ÒÉÉchµÐoÐ} Ïi@K
?dLlâÌO Ð¹ Ð�ÐO hâËe Ñ½ÏgÏÉ %m¶ºH¾Ìk mÌG�Å& ÑkØhË@¡

+N@µÏc Ä@pÌÁ MkÏc
NgÐ]]µ Ð]]]Á@_ ÑÁ?cg@½ÚÐ]O ÒÉÉiÏg@]Ô ÐµÐ]kØhË@¡ @ÅÏÉgÐ]Å

+ÐÁ@µÐ�ÐOhâÌo ÐÁ@_ Ñð¹@W rÐ½ÐÔ )N@µÏc Ä@µ?hâÌ_ ÏÉÊG
7 Òh}gÐG Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ?dÁ@Å

Ð]}ègÙÂâÌ¹ ÒÐ½@ÁgÐG ÑµØgÐk )Ä@¢Ì¹Êk cg@xËg )gÙlÌØhO
ÒÏgÐ]kÏg@w ÉÐ]Ô )Ñ]KÉÉ ?cÐ�ÐOhâÌo ÒÏÉÐÂËeÙK ÑKÐ¾ð¹ÐÅ Ð¹
dÁÐ]]]]]]]w ÉÐ]]]]]¹ Ð]]]]]¶âÌµÐË M]]]]]âËöhGÏc ÒgÏc Ð]]]]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÐ]]]]]Ô
+MâËhÂâÌÅÏcg@µÐGÐ�ÐOhâÌo ÒgÐkÏg@w ÙG Ðµ Òc ÒÏgÐkÏg@w
dÁÐ]]w Ð]]¹ Ð]]ÌLËhG ÒgÐ]]kÏg@w Ù]]]G Ð]¶Ëc Ò@]ïâËg Ð]ÁÊ� Ù]G
ÒègÊ]]]k Ð]]]LâËh_Ïc Ð]]]]µ NÐ]]O ÓNÐ]]¹ ÑËÐ�ÐOhâÌ]]o ÑµÐ]]ËÐÁ@_

+Òh}gÐG Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ?dÁ@Å ÙG ÏÉÐÂâËÊ_
@Æ]]ÁÐK Ð]]µ ÏÉÐ]]Ô Ä@µÐ]]kØhË@¡ Ð]]]G gÐ]kÏg@w ÒÐ]pâÌµ ÀÞÐ]G
ÒgÐ]]kÏg@w MâÌÁ?ÊK@]Á )N@]µÏc Ä@µÐ]µÊxG Ð]½ÏgÏÉ ÒgÐ]kÏg@w
Ð]µ Ð]Ë?cÏÉÐ¹ @Æ]ÁÐK M]kÐGÐ½ ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ )N@¶G ÏgÉÐ} Ñ½ÏgÏÉ

+ÃËfG ?dÁ@ËÐµÐÌoÙ_ÐÁ ÜÐ}Ð¹ ÄÙw ÃâËh¶G hâÌ Ä@µÐoÙ_ÐÁ
 Ienternet Ä@ÌÁ



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i gÐÁÙk

103

� ���������	
����������

Zð¹@k ÃlW bØg@µ gÙLµc 7ÒÐ¢wgÐO

¸ÏÉ gÐÁÙ]]]]]k ÑÁ?dð¹ÐÅgÐ]]]]]k ÒÉf]]]]]âÌ½ ÒÏÉÐ]]]]]]Áchµ gÐ]]]]kÐG Ù]]]]G

Ù]]G 1954 Ñð¹@]]k Ù]]G ÏÉ?Éc ÏÉÐ]]ÂÌwÏc ·âÌ½Ð]]]µ Ñ¶]pËjO Ñ¶âÌ¶ÌÂµÐ]K

%Ian Donald& d¹@]ÁØc Ä@]Ë@Ô gÙ]Lµc ?cÐð¹@]k ÀÐ¹ +@ÌÁ@LËgÐG ÒÙïkÛ}

Ñ]]]]]oÐG ÑKÐË@µØgÐ]]]]]k ÒÐÁ@Å@]]]]]o Ñ]]]]kgÊµ ÐÁÞ@]]]]k 44 ÄÐ]]]]½ÐK Ò

ÒÐºO ÐG �pâÌO ÏjâËègÐG ÀÐÔ )?gchâÌPk âÑO Ò%ÄÉÊHð¹?dÂ½ ÓÒg?dÁ@½@½&

+ÉÊGchµ ÑKÐ½j_ ÑÅ@pÁÐÅ@o ÑÁ@�@Ô ÒjâÌÅ Ð¹ gÐlÐÔ Ñ¶pËjO

ÑµÐÌË?iÏg@]]]]o ÑÁchµ?dËÐ]]O Òg@GgÐ]]k ?dËÐ]]KÐ½j_ ÒÏÉ@]]½ ÀÐ¹

Ð]¹ Ðµ N@¶GhâÌK rÐË@Ì¹Ê_ ÉÐÔ ÒÊHÌÁ?ÊK )?dËÐµÏg@µ Òg?ÊG Ð¹ r@G

@]]Ô +ÉÊ]]Gchµ ÑL]]]kÉgc ?cègÙK@]½ ÉhâÌ½@]Ô ÜÐ]}Ð¹ ÏÉÐ]ËÑð¹?dÂ½ ÑÁÞ@]k

g?c?èg ÑÁ@µÐ]]ÌÂâÌÆÁ Ð]]¹ ÒgÐ]]k ·]]âËgØi @]]K ÀÐ]]]µ gÙ]Lµc Ð]µ ÉÊ]G ?cÏhâÌ]¹

dð¹@]]]]ÁØc Ù]]]]]G Ä@]]]Ë?É Ñ¶âÌ¹Ð]]]Å ÐÁ@ÌË?iÏg@]]]o ÀÐ]]]Ô g@]]]S ?Éc)ÉÊ]]]wgÏc

Ä@]o Ð]µ ÏÉÐÌ¶]pËjO ÑÁ@Æ]ÌS Ð]LâÌÂâÌG Ïi?É@]Á Ñ¶âÌÁ@ÂâÌÅ?c dÁ@l_Ïèg

Ò%Ã]]]]]ïLÁØg& ÑïÁ@]]]GÉ@Á )X Ñ¶]]]pÌK Ñ¶ÌÂµÐ]]]K ÑÁ@]]]o Ð]]]¹ N?d]]]G

+N@¶G g@½ÙK ÒÙ_ ÙG MlÌG Ñ½ÏcgÐk

?d]ÌÁÉÊG g@µÐHL]kÏc ÒdÁÐGÉgÐ]k Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐ¹ ·âÌµÐË

Ò@ÌÁ@P½Ùµ ÑÁ?gÐGÏÊâËgÐG Ð¹ ·âÌµÐË ÑÁ?jâÌ_ )gÙLµc ÒÚ ÐKÉÐµ ÒâÒèg

ÑÁch¶LkÉgc ÐG ÉÊG NÐHË@K ÐË@ÌÁ@P½Ùµ ÀÐÔ +ÉÊG nÙ¶ºËÉ Ó¸ÙºG@G

+Ñ½ÙKÐÔ ÒÏiÉÉ ÑÁ@ÂâÌÆ½ÐÅgÐG ÑÁ@µÐïLlâËÉ ÙG gÐºËÙG

Ð]]]]G N?d]]]]G ÏgÉÐ]]]]} Ñ¶âÌ_Ð]]]]]Ë@G Ð]]]µ@ÌÁ@P½Ùµ ÉÊ]]]GÏc Ð]]]ËÙG gÐ]]]Å

gÐ]Å ÒÏÉÐ]ÂËiØc ÙG Ä@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐG qâÌO Ä@µ?jÁ@µ ÑLâÌºO ÑÂÌÂ¶pO

+¸ÉÊxG ÉcgÉÉ ÑµÐËÉÊÌ±ÐK Éigc

7@ÂâÌÅÏcg@µÐG Ä@ËCÊÁ ÑµÐË@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÐLkÐGÐ½ ÀÐÔ ÙG

Ò@]]Ì¹ÉÊ_ ÒÐ]]Ë@}iÏc ÉÐ]]Ô )Ä@µÐ]]]ÌïÁÏc ÉgÐ]k Ð¹ÙOÐ]o Ò@]}iÏc

d¹@]]]ÁØc ÒÚ g@Ì]]]khO ÏÊ]]]]HG ÒÏÉÐ]]Ô +ÉÊ]]Gchµ dÁÐ¾]]pâÌµ Ò%d¹@]]ÁØc&

Ù]]]]]]G ÉÊ]]]]]G Ä@µÐ]]]]]ËÑïÁÏc ÉgÐ]]]]]k Ð¹ÙOÐ]]]]]o ÑÁchGg@µÐ]]]]]G ÒgÐ]]]]]}ÐÔ

ÑÁ@µÐL]]]]]oÙ} Ïc@]]]]Ëi ÓÒÉ@]]]]kÉ@Ô ÑL]]]]oÉÉhk ÑÁch¶Á@]]]]pÌÂLkÏc

?cÑ]]]]oÙ_ÐÁ ÑKÐ]]]]ð¹@W ·âÌ¹Ð]]]]]} Ð]]]¹ Ð]]]¶âÌLh} Ð]]]½ÐÔ )Ä@]]]Áe ÒiÉÐ]]]W

+ÏÉÐLâÌGÏc gÙLµc ÒÉÉègÐGÉÉèg

Ð]]¹ �]]ÂGÏc )ÏÉÐ]]ÂËÏcÏdð¹ÐÅ ÉÉf]]âÌ½ ÒÐ]]¶Ëc ÑµÐ]]]ËÏègÐO ?cÏhâÌ¹@]Ô

ÑµÐ]ËÏÉÐÂËfâËÊK %%gÐ]ºOØc& ÒÉ@]l½ÐÁ Ò@]ËjÌ Ò@Á?i ?c1842 Ñð¹@k

ÉÐ]]]]]]Ô ÏÉÊHL]]]]]pËÐ} ÉÏÉ?c À@�Ð]]]]]Ô Ä@µÏhâÌL]]]]]kÐÔ Ñ]]]]]ïÁÏèg gÐ]]]]]kÐ¹

·âÌK@]µ N@]µÏc c@]Ëi Ñµ@ÁÉÉèg ÑÁ@µÐ¹ÙOÐo ÒgÐ¹Ïg Ð¹ Ðµ ÒÐKÐ¥@ÁÐ±

·]]ËjÁ Ð]]¾âÌÔ ÉÏÉÉèg M]]âÌwÏcgÏc ÏÊ]]âÌ¹ ÒÐµÐ¶]]pÌK ÒÐËÏhâÌL]kÐÔ ÉÐ]Ô

gÐ}ÐÔ ÏÉÐoÐÁ?ÉÐxâÌO ÐG +%ÏÉÐLâÌwÏc gÉÊk ÒÐµÐïÁÏèg ÐK?É& ÏÉÐLâÌG

ÀÐ]]]]µ ÒÐµÐ¶]]]pÌK ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]]o ÒgÐ]]]¹ÏgÐ¹ ÏÉÐ]]]LâËÉÐµ gÉÉc Ä@]]]¾âÌ¹

ÀÐ]]]]]Ô Ò?ÉcÐ]]]]]G ·âÌð¹@]]]]k %ÏÉÐ]]]]LâÌwÏc �]]]]o ÒÐ]]]]µÐïÁÏg& ÏÉÐ]]]]K@µÏc

Ä@½Ð]]Å %NÙð¹@]]G mËÐ]]]G& ÒdÁÐ]ð¹ÙÅ ÑµÐ]Ë?hG@µ gÐ]ºOØc ÒÐ]ËÏÉÐÂËiØc

ÀÐ]Ô NÉÐ]µgÏc ÒÙ]G ÉÏÉÏch¶Ì±@]K �ÁÏc ÑÁ@µÐ¹ÙOÐo gÐkÐ¹ Ò@k@Ë

+ÏÉÐLâËh}Ïc ¼ÙOÐo Ñ¶âËgÙS ÉÊ½ÐÅ ÐËÏcÏg@Ëc

Î@]]]]]]ËjÌ ÑµÐ]]]]Ë@Á?i ?c ÑÁ@Æ]]]]ÌS ÑïÁÐ]]]]S �½Ð]]]]µÐËÐ¹ Ä@]]]]o@O

ÒÐ]ËÏcg@Ëc ÀÐ]Ô ÜÐ]}Ð¹ ÒÙ]_ ÑÁ@µÐð¹ÉÐÅ %�¢âÌïÁÚ ¼É@O& ÑlÁÏgÐ

ÑL]]]]kÐGÐ½ÐG )ÏÉÏch¶Ì±@]]]]K ?dÁ?É?hgÐ]]]]G Ñ¶âÌÁÉÊ½iÐ]]]]]Ô Ð]]]¹ gÐ]]]ºOØc

Ù]]]G %?cigÐ]]]G ÏgÐ]]]¹ÏgÐ¹& Ä@µÐËÑïÁÏcÉÉgÐ]]]k Ð¹ÙOÐ]]]o ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G

ÀÐ]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]ÔgÐGÐ¹ +Ä@µÐ]]]]]ËÑË@ËgÏchâËe ÐËÑL]]]]]]oÐµ ÑÂKÉÐ¶ÂâËÊ]]]]o

?cÑÁ@Æ]]]ÌS ÒègÐ]]o ÑË@]]KÙµ Ð]]¹ ch]]¶âÌO ÑL]]kÏc 1915 Ð]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K

Ñ]ð¹Øèg ÑÁ?ÊLËÐ]Á %gÐÁÙ]k& ÉÊHËègÐ]OÐÂâÌK ÑÁÉÊ½iÐÔ Ñ©@ÁÙ± Ð¹ @LpâÌÅ

Ä@µÐËÑ]k ÓM]lÌG ÑÁÞ@k ÑË?fâËgc ÐG +?cÐµÐïÁÐS Ð¹ DÂÌHG ÒÙ_

Òeh]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]ÁchµÉ@_ Òg?ÊGÐ]]]¹ @Æ]]]ÁÐK Ä@µÐÌïÁÏcÉgÐ]]]k Ð¹ÙOÐ]]]o

+@ÌÁ@¾ð¹ÐÔ Ð¹ ÑKÐHË@KÐG )N@ÅÏc g@µÐG Ð¶¹Êk@½

g?c?g ÑÁ@µÐ]]]]]]]¶ÌÂµÐK ?dÁ@Æ]]]]]]]ÌS Ñ]]]]]]]½ÏÉÉc ÑïÁÐ]]]]]]]]S ÜÐ]]]]]]}Ð¹

Ð]]]]]]]¹ Ñ]]]]]]]ÂÌG ÏÉÐ]]]]]]]ËÙ_ÐG ÑÂKÉÐ¶]]]]]]]pâÌO É@wgÐ]]]]]]]]G ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]]oÐG

Ð¹ÙOÐ]]]o ÒÏÉÐ]]Á?dïÁÏc gÐ]]kÐ¹ gÐ]]ºOØc ÒÏcg@]]Ëc ÑÁ@µÐ]]Á@ÂâÌÅg@µÐG

ÒÙÅÐ]]G d¹@]]]ÁØc gÙ]Lµc �]½ÏÉÉc ÑïÁÐ]S Ò?ÉcÐ]G ?Éc +Ä@]µÏÉ?gchâÌÁ
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ÒÐ]²ð¹ÐÔÐG ÉÊ]G chµ Ä@�@G ÒÐËÐÂÌpâÌO ÐSgÐ½ Ó¼ÐÅ ÉÐÔ ÑÁ@�Ê}

+Ð¶ÌÂµÐK ÀÐÔ ÒÉÉfâÌ½ ÒgÐµ?ÉÐK

Ò@]]]]}Ïg@G Ù]]]G ?h]]]µ M]]]pâÌïÁ@G d¹@]]]ÁØc 1955 ÒiÉÊ½Ð]]]K Ò21 Ð]]]¹

Ð]]}g@µ ÑÁ@]]µ@}iÏc gÐ]]kÐ¹ ÑÁ@µÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K @]K ¸ÙºG@]G Ð]µ@ÌÁ@P½Ùµ

Ñ]]]ÁÞ?dÂ½ Ñ]]]¶âÌ½ÏgÏÉ dÁÐ]]]w ?cÐ]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ]]]¹ +N?d]]]G À@�Ð]]Ô

Ä?cÐ]]]]]¶ºâÌÅ ÒÐ]]]]µÏgÊK É%Fibroma*@]]]]½Ø�Ë@¡& ÒgÙ]]]]S Ð]]]]¹ NÏh@]]]]Ô

ÀÐ]]Ô +@ÂâÌÅg@µÐ]]]G Ò@]ïÁ@½ ÑL]oÙ} Ð]Á?g ¸Ð]ËÐwg@O Ó %Ovarian cyst&

ÑïÁÐGÐ]]]]]o h]]]]]âËe Ð]]]]]]Ë?h_Ïc @ÌSÐ]]]]G ÉÐ]]]]µÐËgÐÅ ÐÁ@L]]]]oÙ} Ð]]]]ð¹ÐOÙK

Ñ½@�Ð]]Ô� 7MâÌ]]kÉÊÁÏc ?dÌÁ@µÐ]]]Ëg@}c@Ë Ð]¹ d¹@]ÁØc +ÏÉÐÁ@µÐ¹ÙOÐ]o

+ÄÉÊ]G gÏcÐ]G ¿pÌÁ@µÐLâÌo ÏgÐÅ ÐÁÉÐ_ ÒgÉÊÂk Ð¹ ÐµÏÉÐÁch¶Ì±@K

Ñ½ÏgÏÉ 7ÏÉÏchµÏc @ÌS ÒÐµÐLoÙ} Ðð¹ÐOÙK Dk ÒÉ@¶o?èg ÓÄÉÉègÐG

+�@ïÁ@½ ÑLoÙ} ¸ÐËÐwg@O ÓÄ?cÐ¶ºâÌÅ ÑlÌµ )@½Ø�Ë@

ÒÏÉÐ]]ÂKh}ÐÂâËÉ Ð]]]G @L]kÐÅ ·âÌ]pâÌµg@ïÌÁ )?hâÌ½@]µ ÑÁÉÊGÐ]ÁgÐGÐ¹

+ÐµÏÉÐÁch¶Ì±@K ÑÁ@µÐ½@�ÐÔ

ÑÁ?d½@�Ð]]Ô Ù]]G ?dÁ@]]]pÌO ÒÙ]_ ÑËÏc@]½@Ô dð¹@]ÁÉc h]K?Éc Ñð¹@]k

ÒÏgÐ]]]]l½ÐS ÉÐ]]]]Ô +ÉÉd]]]]]ÂËi Ñ]]]oÙ_ÐÁ gÐ]]]kÐ¹ ÑÁ@µÏÉÐ]]]Ách¶Ì±@K

Ð]]]]LâËh� ÉÊ]]GÏc %probe*JØh]]O& cg@]]ÁÏc ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]o Ð]]µ Ð]]µ@}iÏc

Ð¹ ?hµÏc öhO Ðµ %perspex *m¶âÌPkhâÌO& ÒgÙS ÎÐoÉÊo Ñ¶âÌðºKÐk

ÀÐ]Ô +ÐµÐ]oÙ_ÐÁ Ñ¶k Òg?ÊËc gÐk ÐË?h_Ïc ÐµÐðºKÐk Ä@o@O ÉÉ@Ô

ÒÐ]]]]µ@}iÏc ÏÉÊ]]]]]G?c ÒÏgÐ½Ð]]]k ÉhËÐ]]]k Ñ¶âËgÐ]]]¶ËÐO ÐÂâËÊ]]]o ÓâÒèg

Ñ½iÐ]]G rÐ]]½ÐÔ )ÉÊGÐ]]]Á �½Ð]µ É@¶]o Ð]¶ÁÚ Ð]¹ Ò?É ÑwÐ]µ )d¹@]ÁØc

?É Òg@]]]]S )?dÁ@µÐ]]oÙ_ÐÁ Ñ]]ÂËègÙÂâÌ¹ ÑK@µÐ]]¹ ÏÉÐ]]KÉÐµÏdâÌ¹ Ñ]]oÙ_

Ä@ËÐµÐðºKÐ]]]]]k ·âÌK@]]]µ ?�}ÏcÐ]]]Á?èg D]]]O ÑÂÌÁÐ]]]¶âÌO rÙ_Ð]]]Á ÉÊGÐ]]]Å

Ó°Ð]]wgÐw gÐ]]k Ð]]Ë?eègÏc É@±Ððº]]oÏc Ð]]]µÏÉ@Ô Ñ¶]k gÐ]k ÐL]l_Ïc

Ä?gÐ]]]ïÌÁ Òc ÒÏdÁÏÉÐ]]]Ô Ð]]]]½ÐG Ä@µÏgÐL]]lk +ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ ÑÐ]]`âÌO

Ä@]ÌO?h_ Ñ¶âË�]G ÏÉÐ]µ@}iÏc ÑKÐÞÐ± ÉgÐk Ð¹ gÐÅ Ð¶ÁÊw ÄÉÊGÏc

Ò�]G dð¹@]ÁØc ÐµÏhâÌ½@Ô ÒÐHËÐ¥ ÀÐÔ gÐkÐG ÄÉÊG Ü?i ÙG +ÉÊHKh}gÏÉ

Ù]G )ÐµÐðºKÐ]k ÒDSÐ]¹ MâÌÂâÌGg@µÐ]G É@]Ô Ð]¹ öh]O Ñ¶âÌÁ?dð¹ÏjÌ½ ÏÉÏchµ

+MâÌÂâÌGg@µÐG %condom *ÀÉdÁÙµ& ÉÊG g@w@Á rÐ½ÐÔ

@]K ÉÊ]G À?ÉÏcgÐG ÒÐµÏg@µ gÐkÐ¹ ÑLkÐGgÏcDG ÑÁ@Ì}ÐG dð¹@ÁØc

rÐ]]]]¹ É@]]Á ÑÁÐ]]K Ã]]ËhKcgÉÉ M]]âÌÁ?ÊLG ·âÌL]]k@Ô ÏdÁ@ËÐ]]} ÒÐ]]µ@}iÏc

ÑL]]lâÌO ÑÁchµgÉÐ]]w r@]]O Ù_ÉÐL]]k?g MâËhÁ?ÊL]]]pG É )ÏÉÐLâÌ]k@ÂG

Ð]]]µ ·âÌHËÐ]]]¥ Ð]]]]µ@K +ÐµÐ]]oÙ_ÐÁ Ñ¶]]k Òg?Ê]]Ëc gÐ]]k Ð]]LâËh� ·]]k

rÙ_Ð]]]Á )Ä@µÐ]ÂâËÉ Ñ]ÁÉÊwgÏc Ù]G ÉÊ]G M]lËÊâÌO Ñ]L_ÏÉ ÏÉÏÉÊG@]½

+ÄÉÊGÏc É?ÉÐK Ä@µÐ½@�ÐÔ Ðµ Ü@½ ÏÉÏÊHLpËÐ} ÉÊG ·âÌ½Ïc

dð¹@]]ÁØc ÒÐ]]Á?g@µ ÀÐ]]G Ä@ËÐ]]]Lð¹@} dð¹@]ÁØc ÑÁ@]µÏg@µÉ@Å Ð]¹ ·âÌ¹Ð]}

·âÌL]]o M]]]âÌÁ?ÊLG ·âËhâÌ½@]Ô ÄÐ]¶G ?Éöh]G ÉÊ]G NÐ]�Ïi Ä@]ÌâÌO É N@]ÅÏc

+MâÌGchµÐÂâÌO ÑLkÐÅ Ä?ÉÐÔ ÑÁ@µ?iÏg@o Ð�ÐO Ðµ ÏÉÐLâËiØdG

Ò?É?c ÉÊGÏÉÐ]]Ô +r@]]]G ÑL_Ð]G Ð]LâËÉÐµÏc ÒCg dð¹@]ÁØc ?cÏhâÌ¹@]Ô

ÑïÁÐ]]GÉ@Ô Ñ¶]]k Ð]]]µ N@]¶G mWÐ] ·âÌ]oÙ_ÐÁ ÒÐ]µ@}iÏc Ð]G ?h]¶âÌ¹

ÑÁ?�]]]]]} Ð]]]¹ %m]]]¶âÌÔ*X& Ñ¶]]]pÌK Í]]]KgÙO?èg ÒDOÐ]]]G Ð]]]µ )ÉÊ]]]Gchµ

+ÉÊ]HG M]kÉgc ÏÉÏcÐ} ÒÐ�ÐOhâÌo ÒÙÅÐG ÏÉÏgÐïS ÒgÐÂâÌÆÂâËÊ_

Ïg@]]]µÉ@Å )rÉ@]]]± ÐL]]]pËÐ} ÏÉÐ]]]]ËÐµ@}iÏc ÓÒÙ_Ð]]G dð¹@]]ÁØc ·âÌK@]]µ

Ä@]ËÙ_ Ñð¹@ËÐ]_ÐG @]K )ÏÉÐ]Ëg@ËcÐG M]kÐG Ä@ËÐð¹Ð½Ùµ ÑÁ@µÐÌwÐLð¹@}

ÒÐ]]]µ@}iÏc Ð]]]µ ÃÂâÌ�Ð]]]]lG ÒÙ]]G Ódð¹@]]ÁØc gÐ]]k ÐÁÐ¶GgÐ]]k ·âÌ½Ð]]µ

+·pËjO ÑÁ@µ?iÏg@o Ð�ÐO ÒÏgÐ± Ð¹ N?dHËÙ_ MâÌÁ?ÊK@Á

dÁ@]]]]kÐOÐW Òdð¹@]]ÁØc hK@]]Ëi Ä?Ê½Ð]]Å Ð]]¹ Ð]]µÐÂËègÙÂâÌ¹ Ñ½@�Ð]]Ô

M]]kÏc ÒÉ@]]Ô Ñ¶âÌ]]lÌµ ÒÐ]]ÂâËÉ ·]]k ÑïÁÐ]]]GÉ@Ô ÑK@]ÌS Ð]¹ Ð]¶ÁÊw

+Ð]]]Ë?cÉÐÔ ÒÐ]]µ@}iÏc Ð]]¹ Ð]]ð¹ÐÅ ÉÊ]]G?É Ñ]]âÌO @KÏgÐ]]k dð¹@]]ÁØc )NÉÐ]]µ

MâÌ]]]oÏc Ð]]µ ÏÉÐ]]Ë?cÏc Ä@]]Ìð¹c ÏÉÐ]]kÉÐKÐG qËÉ@ÁÐ]]Å ÑÁ@µÏègÙP]]lO

Ù]]]]]G +MâÌGÏÉÐ]]]]Á@½Ð¹ Ð]]]]ð¹ÐÅ ÓM]]]]âÌG?c Ä@]]]]pÌOÒÐµÐÌLk?èg Ð]]]]µÏhâÌ½@Ô

É?h]]µ Ù]G ÑµÐËgÐ}gÐL]oÐÁ ÐµÐ]oÙ_ÐÁ ÐËÐ]pâÌµ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]ÁchµÛµÐË

M]]]kÉgc ÏÉÐµÐ]]oÙ_ÐÁ ÑÁ?cÐ]]¶ºâÌÅ Ð]]¹ ÏÉgÐ]]} Ñ¶âÌ]]lÌµ NÉÐ]]µgÏc

ÏgÉÐ]]]]]} ÒÐ�ÐOhâÌ]]]o Ð]]]G É@ÁÐ]]]Å ÑÁ@µÏègÙP]]]lO Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô +ÏÉÊ]]]G

Ð¶]]]]]]pÌK ÒÐ]]]]]]µÐÂâËÉ gÐ]]]]]]]k ÑµÐ]]]]]ËÐð¹ÐÅ ÒÙÅÐ]]]]]G ÄÉÊHL]]]]]pËÐïÌâÌK

+ÉÊHKÉÐµgÏc ?c m¶âÌÔ

g@]}ièg Äch]½ Ð]¹ ÒÐ]Áe ÉÐ]Ô ÑÁ@]Ì} dð¹@]ÁØc Ðµ ÐËÑÁ ?dâÌK ÑÁ@½Ê}

g@]]S gØi Ð]�@_ ÀÐ]Ô Ð]µ N@]µÏc ÏÉÐ]¹ n@]G ?dÌÁ@µÐ]Ëg@}c@Ë Ð]¹ +ch]µ

Ð]]]]¹ ÉÊ]]GÏc g@]]w@Á ÓÄ@]]Ìð¹@½ Ð]]¹ Äcg?Ê]]_ Ä@]]Á Ù]]G ch]]µÏc ÑL]]pâÌïÁ@G

g@]]S?Éc @]K )N?Ê]� ÒÐ]µÏgÉÐ} Ð]xµ ÑL]kÏc ÑÁ@µÐKÐ±Ð]k Ð]Ácg?Ê_

ÉÐ]]]]¹ ÉÊ]]]]G Òg@]]]]}ig qÌ½Ð]]]]Ô ÉÏd]]]]ÁÚiÊÌÁ Ù]]]]G ch]]]]]µ Òg@]]]G Ä@]]]Ìð¹@½

+ÐÁ@oÙ_@Á ÐÁcg?Ê_

ÑÁ@]]]]]]k@Ô Ð]]]]]]G ?hÁ?ÊKÏcÐ]]]]]]Á ÒÏÉÐ]]]]]ÔgÐGÐ¹ dð¹@]]]]]ÁØc ÒÐ]]]]]µ@}iÏc

gÐ]]]]}ÐÔ ÉÊ]]]G?hÁ?c ÄÉÊHð¹@]]]Â½ ÒÐÁ@_ÐL]]]kÐ_ Ð]]]¹ gÐ]]]Å ÏÉÐ]]]LâËgjâËÊïG

ÑÁ?cgÐ]]]]k ÉÊ]]]]]GÏc Ð]]]Ë?ÊG mWÐ]]]ÐG ÑL]]]lËÊâÌO É@]]]ÌO Ñ¶âÌ]]]oÙ_ÐÁ

+N@¶G ÄÉÊHð¹@Â½ ÑoÉÉ@±

ÉÉc Ò%SCANNER*gÐÁ@¶]]]]k& dð¹@]]]]ÁØc gÙ]]]]Lµc ?c1957 Ñð¹@]]]]kÐ¹

ÒÐ]]]µ@}iÏc ?cÑ]]Ë?Éc Ñð¹@]]k Ð]]¹ É@]]ÂâÌÅ?c Ò%Tow Dimension& ÒgÉc

ÒgÐ]]]]]k ÓN@]]]]]¶G ÑÁ@]]]]]Ì}ÉÉc ÑKÐ]]]]]ð¹@W ÑÁ@]]]]]]pÌÂLkÏc Ñ]]]]Á?ÊLËÏc

Ð]]µ Ð]]Ë?ÊHG ÏgÉÐ]]} ÏdÁÏÉÐ]]Ô ·âÌSgÐ]]½ÐG N?d]]G Ä@]pÌO rÐ]µÐ¹ÐOgÙµ

+MâËÉÐ¶G Ä?dðºl½ Ñ¶lâÌÔ MpO ÒgÐk

Ò�GÐ¹ ?hµÏc ÙG ÑlWÐ dð¹@ÁØc ÒÚ ÒÐÁ@Áe ÉÐ¹ ·âÌµÐË 1963 Ð¹

DG dð¹@ÁØc gÙLµc +ÐµÐlWÐ qâÌO ÏÉÐK@µ Ñð¹@_ ÑÁ?dð¹ÏjÌ½ ÉÊGÉÊw

ÒÐ]]ÂâËÉ Ñ]]Á?ÊK g@]]S �½Ð]]µÐËÙG Óch¶]lWÐ ÒÐµÐ]oÙ_ÐÁ Ð]Á@Ë@}@Ô

Ð]µ NÉÐ]µgÏc ÒÙ]G gÙ]Lµc ÏÉÏhâÌ]¹ +M]âÌÂÌHG Ð¹ÐOgÙµ DG Ñ¶âÌÁ?dð¹@Â½

Ð]]]]]G Cèg Ð]]]µ M]]]âÌÂÌGÏc É@]]]Ô ÑµÐ]]]Ì¶ÁÐK Ñ]]]ð¹Øg jÌ]]]½ öh]]]O ÑÁ?dð¹ÏjÌ]]]½

�]pâÌO ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐÔ +Ä?dð¹@Â½ gÐk ÐÂxG ·âËg N?cÏc Ä@µÐ¹ÙOÐo

öh]]O Ð]]xâÌO rÐ]]]½ÐG )M]âÌG Ü@KÐ]G Ä@]ÌÁ?dð¹ÏjÌ½ ÉÊ]GÏc Ä?h]µÏc mWÐ]

Ð]]¹ ÉÏÉÐ]]Á?dð¹@Â½ Ó·]]k Òg?Ê]]Ëc Ä?Ê]]]âÌÁ Ð]ÂKÉÐµÏc Ð]ð¹Ù�g ÑÁ@µ?ÉÐ]Å

Ä?dð¹@]]]Â½ ÒÐ]]]ÂâËÉ )?cÚÉÚ ÀÐ]]]G ÄÉÊ]]]]GÏc NgÐ]]O Ä@µÐ¹ÙOÐ]]o ?d½@]]µ@Ô

+ÉÊGÏc ÄÉÉ

Ð]]]Ë@Á ÒÉ@]]]w g@]]]S?Éc Ù]]]G dð¹@]]]ÁØc Ä@]]Ë@Ô gÙ]]lÌØöhO ?c1987 Ð]]¹

hËÐ]k Ñ¶âËg@]µ Ð]¹ ÉÐÔ ÒÐµÐËÒdÁÐ�ÐHË@K Ðµ ÒÏÉÐÔ r@O ¸ÐËgÐk

ÐL]]]]]]lÁ?i Ð]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]ËÐG ÉÊ]]]]]G ÉdÁÐ]]]]]k ÒÏgÐ]]]]]O ÏÉÏjâÌ½@]]]]]Ô Ð]]]]]Lð¹@}

+Ñ¶pËjO ÑÁ@ÆÌS ÑÁ@µÙ_ÐGgÐk

7ÏÉ@wgÐk

 Donald I. Sonar: the story of an expcriment ultrasound in

 Medicine

 And Biologn 1974 I:4:106-117

Australian Doctor January2001
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�Ð¥ ¼@½ÐS ÙGÉÐo

Ä@xµ ÑËÏc@½@Ô Ò@LkÙ½@½

rÙOÏi Ñ}gÐG ÓÃK@Å ·âÌO ÉÏÉÐÁdÁÞÊS*
+ÒöhG Ä@ËöhO ÑoÙOÏi ÑÁ@�@Ô ÒÐ¶lÌ¹@} ÏjÁ?Éc*

Ù]]]G ÒÐ]µÏÉÉèg gÐ]kÐ¹ Ñ©@]kÐG Ð]Á?ÉÐ¹ ÀÐ]µ ÑµÐ]ËÏg@½e*
+ÏÉÐÁ@½ ·âËhâÌ½fK@µ Ð¹ hK@Ëi ÎÏÉ@½

ÑKÐ]]]Ë@¡Øh½ ÑÁ@]Ëe Ð]¹ Ñ]ïÁh} Ñ]¶âÌð¹Øg Ïh]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ*
ÑÁdÁ@�Ð]]]]kÙG ¸Ð]]ËÐïð¹ÐG Ê]]µÏÉ ¿ÌÅ?�]]ÌÔ Ð]]µ ·âÌK@]]µ ÏÊ]]ËöhG?c
Ð]µ %Ä@µÐ]ÌºG@G& Ä?gÙ]W ÒÏÉÐ]KÐÁ Ù]G ÏÉ@ÂâÌÆ]Ëg@µÐG ?Ê_ ÑÁÉÊG

+MkgÐOÏc Ä@ËÏg@kÐÅ
Ä@]]]]�@Ô ÑÂÌÁ?ÉöhâÌKÐ]]]]G ÑL]]]]kÏc ¤Øh½Ð]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]K@µÉÐ¹
gÙ]_ Ð]µ ÑKÐ]ËÊÌÁ?i )ÏÉÉch]µ ÑÁ@µÏhâÌL]kÐÔ ÑÂÌHâÌK ÉÏÉÉchµ
Ð]]]]]]]¹ ÄÏhâÌL]]]]]kÐÔ ÃËhKg?dïÂ]]]]]ohO ÓÃËhKg?d±ÉÐ]]]]]o £ËÐ]]]]]ÅÉ
ÐËÑL]k?g ÀÐ]Ô Ð]¾âÌÔ Ð]¶ÁÊw Ð]ÌÁÙ}ÊL®} ÒDS Ð½ÐÔ )?dÁ@�@Ô
´ÉÐ]]o Ð]¹ ÀÐÆâÌ]k ÒÏg@]kÐÅ ÀÞÐ]G )�]ÂÌGÏc Ä@]½Ù_ ÒÉ@]w Ð]G
ÒÏg@]]]kÐÅ M]]]âËc ?dÁ@]]]Ë?Éc Ð]]G Ð]]µ ?cÉÏÉÐÁ?dïÂ]]ohO ÉÏÉÐ]]Á?c
É@w ?cÏÉÐÁ?dïÂohO ÉÏÉÐÁ?c ´ÉÐo ÑÁ@µÐK@µ Ð¹ Ðµ +ÐËÏhÅÉi
M]âÌGÏc ÄÉÉ ?dË@]ÌK £ËÐ]Å Ð]µ ?c ·Ëg@]K ÒÉÐoÐ¹ )N@GÏc É@ÁÐ¹
ÉÏÉÐ]]Á?c Ð]ogÉÉ ÀÐ]Ô )MâËhÂ]ÌGÏc ÒÉÏigÐ]kÐ¹ ¤Øh]½ ÒgÐHâÌ]k
Ð]ÂË@ÔÑÂK@Å q]âÌO ÏÉÉch]µ Ä@ÂÌ]pâÌO Ð¹ Ò?É ÐËÏÉÐÁ?c Ð¶lËhG
Ä@]ÌâÌO Ä@µÐ]ÌºG@G Ãp_ÐHG DO ÒiØ�O Ð¹ ·âËgÙS Ä@µÐÌÁ@�@Ô
Òd]ÁÏÉ?Ê_ ÑÁ@Ì} É@Á ÏÉÊwÏc Ä?ÉÐÔ ÒÚ Ðµ NÉ�p¥ ÏÉÊKÊ}
ÏÉ@]]]]Á Ä@]]]]ËÉ@Á Ä@µÐ]]]]Ì¶Ëh}ÐÔ )ÏÉÐ]]]]]ËÑÁ?ÊS ÓÑL]]]lËÉÐoÙ_
ÓÑLlËÉÐoÙ_ ÒdÁÏÉ?Ê_ Ä@½ÐÅ qÌÁ@½ÐÔ ÒÚ Ðµ MâËcØhÐÔ
Ä@]]]]ËÙ_ Ù]]]]G Ä@ËÐ]]]]ÌËiØ�O ÀÐ]]]]]Ô Ä@µÐ]]]ÌÁ@½Øèg )ÏÉÊ]]]G Ñ]]]Á?ÊS
Ð]]]¹ Ä@µÐ]]]GÏgÐ¥ ÀÞÐ]]]G )nÙ]]]]ÂÌ¡ NÉÊ]]}Ïc Ä@]]ÌâÌO ÉÏÉÐL]]k?Ê}
Ñ]]]]]]¶âÌLG Ð]]]]]µ ?iÐ]]]]]¥ ÏÉ@]]]]]Á Ä@]]]]]ËÉ@Á ?cÑºÌÅ@]]]]]S Ñ½ÏcgÐ]]]]]k

+ÉÊGchµ MkÉgc ÙG Ä@ÌpËÐKÐHË@K

Ñ_ØcÉg@]]G Ù]]G Ä@]]ËÏhÅÉi ÑÁ@µÐ]]©@ÁÙ± @Ë@½Ð]]]Ô ÑÁ@µÐ]ðºâÌ_
ÉÉc ÐL]]pËÐ}ÏcÐÁ ?dË@ÌKÐ]]ð¹ÐÅ Òöh]]]G Ð]µ )ÏÉ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ð½@Âð¹@]k
�]]GgÉÉc Ð]]G Ð]]µ nÐ]]]µ ÀÐ]µÐË+?cÏcÐ]k rÐ]o ÒÏÉ@]½ Ð]¹ eØèg
¸ÏÉ ?c16+9 Ñð¹@]]k Ð]]¹ ÉÊ]]G ÙºÌ¹@]]]} )ÏÉÉch]µ ÒÏh]ÅÉi ÒhËÐ]k
Ó )Ñ]]]ÂÌG ¸ÐËÏÊâÌ]]]o ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]KÐGÜ@KÐG ÑµÐ]]ËÐºOÐ_
Ñ]]¶âËeØèg Ù]]G ÏÉÐ]¶âËeØèg Ð]¹ ÒÐ]µÐïâÌS Ñ]ÂâËègÙ} Ñ]ÂÌHâÌK ÙºÌ¹@]}
Ð]]µ ÉÊ]G Ð]ÁÉÊw Ù]G ÉÐ]Ô ÒgÏc ÑKÐ]½g@Ë rÐ]½ÐÔ Ð]µ ch]µ Ð]¶Ëc
¸Ð]]]]]Á ÏÉÐLâËègÊ]]]]kÏc ?cgÙ]]]]_ ÒgÉÏc Ð]]]]G ÒÉÏi NÊ]]]]} Ä@]]]]ËÏc

+ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌOÐG
Ð]]]ÌÁ?ÊS ÀÐ]]]G ¸ÐËÏhâÌL]]]kÐÔ z]]]]ÌÅ Ä@µÐ]]Á@¢Á?iÙÅ @ÅÏÉgÐ]]Å
Ä?ÉÐ]]Ô ÒÚ Ïh]]ÅÉi ÄÐ]]¶G Ñ]]k@G ÒÏÉÐ]]Ô âÑ]]G MâÌðºâÌÅ@]]]Á DSÐ]G

+ÏÉÊG Ïg?ÊâÌÔ ÒÏhâÌLkÐÔ @Ë ÑÁ@ËÐG ÒÏhâÌLkÐÔ
7ÏhÅÉi ÒÏÉÐÁdÁÞÊS

?cgÙ]_ ÒgÉÏc Ð]G Ñ¶ËjÁ ÐG ÑËÐÁi@G ÑµÐËÐï¹Ê_Ð¹ ÏhÅÉi
Ð]]]¹ ¿]µ 35 ÒÐ]µÏöhG Ð]µ )ÏÉÐLâËègÊ]kÏc dÁÏÉ@]Â½@½ ÑµÐ]ÌË?hâÌ_ÐG
ÒÉÏi ÒeØèg 225 ·âËg@]S ÉÊ½Ð]Å ÒÐµÏÉÐÁdÁ?ègÊk É?dµÐËÐµhw

+N@µÏc É?ÉÐK
Ð]]]]]¹ÏhÅÉi Ð]]]]µ Ð]]]]ËÏÉÐÔ ÐÁ@½ègÊ]]]]k gÐ]]]]k ÒD]]]]S ÒÏÉÐ]]]]Ô
ÒÉÏi ÒeØg 243 ÒÏÉ@]]]]]]]]½ Ð]]]]]]]¹ ?É@]]]]]]]ÔgÙ_ÙG ÏÉÐ]]]]]]]KÞÐÅgÙ_
Ð]µ )ÏÉÐ]¶Ëc ÑÁ@µÏg@]kÐÅ ÉÊ½Ð]Å ÒÐÁ?ÉÐxâÌOÐG )ÏÉÐLâËègÊkÏc
ÐËÏÉÐÁ?ègÊ]k ÏgÙS ÀÐG ÉÏÉÐLâËègÊkÏc NÞÐÅgÙ_ÙG ÏÉ?É@ÔgÙ_
@L]lâÌÔ @KÐ]Å Ð]ËÏcg@Ëc ÀÐ]Ô É )ÏÉÐ]Á?ègÐ} ÒÏÉÐÁ?ègÊ]k M]âËhKÉÏc
Ð]]]ËÏÉÐÁÞÉÊS ÀÐ]]Ô )Ð]]ÌÁ ÒÉ?h¶âÌOègÏÉ@]]G ÑµÐ]]ËÏÉÐÁ?d¶âÌ¹ z]]ÌÅ
ÒeØèg 18 ÒÏfâËègÐ]G ÒÐµÐð¹@k Ð¹ ÒeØg Ðµ ÏÉÐK@µÏc ÄÉÉèg ÏÉÐÔ
)ÏÉÐLâËègÊkÏc ?dËÙ_ ÒgÉÏcÐG ÐËÏg@kÐÅ ÀÐÔ )ÏhKÏgÉÐ} ÒÉÏi
ÐËÏÉÐÁ?ègÊ]k ÀÐÔ É?cgÙ_ ÒgÉÏcÐG ÒÏÉÐÁ?ègÉÊk ÒÐÁ?ÉÐxâÌOÐG
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ÒÏÉ@]]½ gÙ]]]_ ÑÁÉÊG?É@]Ô @]Ë ÃK@Æ]ð¹ÐÅ ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]o?ÊâÌÅ gØi
+N?c@ÁÉÉèg ÐµÏg@kÐÅ ÙG É?ÉÐK Ñ¶âÌð¹@k

ÏÉÏgÙ]]_ Ð]]¹ ¿]]µ ÄÙ]]Ìº½ 110 ÒÏÉ@]]½ Ù]]G Ïh]]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ
)ÏÉÐLâËègÊ]]kÏc ?cÒÉÏi ÒÐ]]ï¹Ê_ Ð]]¹ Ïh]ÅÉi )ÏÉÐ]LâËÉÐµÏcgÉÉc
ÒÏhâÌL]]]]]kÐÔ ÏÉÐ]]]]]Ô M]]]]âÌG ÏÉÏgÙ]]]]_ ÑKÚÐ]]]]ÅgÙ_ ÒÚ gÐ]]]]}ÐÔ
Ò?É@]ÔgÙ_ ÒÚ gÐ]}ÐÔ ÀÞÐ]G )MâÌGÏc ?É@Ô gÙ_ Ò?Éc ÉÐËÏg?ÊâÌÔ
)MâËdð¹Ð]Å gÙ]_ qâÌO ÉÐËÑÁ@ËÐG ÒÏhâÌLkÐÔ ÏÉÐÔ MâÌG ÏÉÏgÙ_
@Æ]]ÁÐK M]]âÌG ·]]ËjÁ »]]âÌÅ ¸ÐËgÐ]]]kÐ¹ gÙ]_ ÓÒÉÏi ÜÐ]}Ð¹ gÐ]}ÐÔ

+MâËhÂÌGÏc gÙ_ ÒÉÉèg gÐkÐ¹ rÏg Ñ¶âÌð¹@_
Ä@µÐ]k@Á ÏhâÌLkÐÔ ÒÚ ÐÂLpËØg ÀÐÔ )MâËhÂÌG@Á jÌ}gÐÅ @Ë
gÙ]]_ ÑÁÐ]]�c Òi?É@]]ÌS ÒÐ]]Á?ÊâÌO Ù]]G ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]ïÁ@GÉ@ÁÐG
)N?cÏcÉÉèg ?c ¸ÐËÏcÐ]]kÐ¹ g@]S ÉÉc rÐ]½ÐÔ ÏÉ@]ÂâÌÅ Ä@Ëg@µÐ]G
ÒgÐH½Ð]]]lâËc 8 Ð]¹ Ä@Ì¶âÌµÐ]Ë ÏÉ?hÂ]ÌG Ð]µ ÑÂL]pËØg ÉÉc ?Éc É
ÏÉÊ]]G ?c1882 ÒgÐH½Ð]]lâËc 6 Ð]]¹ Ä@ËÐ]]¶Ëc ÒÉÐ]]]Ô ÏÉÊ]G ?c1872

Ð]]]]]]¹ +ÏÉÐ]]]]]K?c@ÁÉèg 2004 Ñð¹@]]]]]k @]]]]]K Ïg@]]]]]S ÉÉc ÀÐ]]]]]¹ Ð]]]]]ïS
NÉÐ]]µgÏc rÏg ÑµÐ]]ËÐºOÐ_ ?c1761 Ñð¹@]]]k Ð]¹ ?dËÐµÐÂL]pËØèg
ÉÐ]]]]Ô @ÅÏÉgÐ]]Å ÉÊ]]G?gc ÏgÉÏc jâÌ½@]]Ô gÉÐ]]Å ÑµÐ]]ËÐ²ð¹ÐÔ Ð]]G Ð]]µ
ÒÐ]]]¶Ëc ÒÐµÐ]]]oÐG ÉÊ]]]G gÙ]]]_ gÐ]]]kÐ¹ Ñ¶âÌ]]]oÐG Ð]]]µ ÒÐ]]K@µ
gÐ]]]kÐ¹ ¸@]ÁÉÉg ÑµÐ]ËÐ²ð¹ÐÔ Ê]µÏÉ qËÉÐ]Ô Ð]µ ÉÊ]G ÒÏÉÏgÏcÐ]¹
Ä@]]ÌKÉ ÏÉÐ]]]ÂÌÂÌG ÉÉc ÀÐ]¹ É )NÉÐ]µgÏc ÏÉÏgÏc Ñ]oÐG ÒÐ]Ái@G
?c ÒÉÉg ÒÏÉÐ]Ô É )ÏÉ?c ÒÏgÉÏc gÉÊL]kÐÔ ÑË?ÉÐÅ Ñ¶âÌ}gÐG
Ò?ÉcÐ]]]]G Ð]]]]]µ MâËhÂ]]]ÌGÏc ?ÉÐ]]]Ô MâËhÂ]]]ÌHG ?ceØg Ð]]]¹ ÏhÅÉiÐ]]]µ

+ÑKÐËÏÉÐÌpâÌO Ð¹ @Ë ÐËÏÉÏgÙ_
¸ÏÉ ¸Ð]]]]]Ë Ò?ÉcÐ]]]]]¹ ¸Ð]]]]]Ë Ñ¥@]]]]]ÁÙ± ·âÌð¹Ð]]]]½ÙµÐG Ïh]]]]ÅÉi
Ù]]]G ÏÉÏÉÐ]]]o ¸Ð]]]Ë Ñ¢ËÐ]]]Å Ð]]¹ ÓN?ÉègÏc ?d¢ËÐ]]Å ÑÁ@µÐ]]©@ÁÙ±
ÒÐ]µ@ÁÉÉèg Ð]oÐG ÉÐ]Ô ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ MâËègÙ}Ïc É?ÉÐK ÑµÐËÐºOÐ_
Ð¹ ¸ÐÌ¶âËèg@Á @ÅÏÉgÐÅ Ó )MâËègÙ}Ïc ÐËÒÉÏi Ð¹ ÒÉÉèg Ðµ ÏhÅÉi
?cÏh]]]ÅÉi ÑÁ@µÏÊâÌ]o Ð]¹ eØèg ÉÉÐ]o Ä?Ê]âÌÁ ÒÏÉÏgÐ]µ@ÌS Ñ]ðºâÌÅ
ÒÏÉ@½Ð]]¹ ÑÁ@µÐ]]]©@ÁÙ± ÉÊ½Ð]Å Ïh]ÅÉi ÒÏÉÐ]ÔÙG )MâËÉÐ]µÏcgÏc

+N@¶G É?ÉÐK ?ceØèg 584

7ÏhÅÉi ÑÂK@Æ¶âÌO
60 ÒÏÉ@]]½ Ù]]]G )ÏÉÐ]ËÒÉÏi Ð]¹ ÐËÏg@]kÐÅ ÃË�]¶ËjÁ Ïh]ÅÉi
@ÅÏÉgÐ]]]Å )ÏÉÐ]]]]LâËÉÐµÏc gÉÉc ÒÉÏi ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ ¿]]µ ÄÙ]]Ìº½
ÒÐ]µÏ�K Ðµ Ð¶ËjÁ ÏÉÐËÒÉÏi Ð¹ ÏÉÏg@GÐ± ÓÑË@Lkg@G ÒÉÉègÐ¹
gÐGÐ¹ )ÐËÒÉÏi ÒÏ�K "95 ·âËgÙSÐG ¿µ 12112 ÒÐ¶ËjÁ ÐK@}Ïc
ÀÐ]]]]Ô Ð]]]]ËÐÅ ?cÒÉÏi ÉÏh]]]]ÅÉi Ä?ÊâÌÁÐ]]]]¹ Ð]]]]]µ ÒÐ]]]ÁÊx¶âÌ¹ ÉÐ]]]Ô
¸ÐËÏc?èg @K ÒÏÉÐÔ ð¼Ð}Ð¹)MâËhÁÏc?c ÒÉÏi ÒÐÁ?ÉcÐG ÐËÏg@kÐÅ
ÉÊ½Ð]]Å )ÏÉÐLâËègÊ]]k@Á ?dËgÉÏcÐ]]]G ·âÌ¢ËÐ]Å z]ÌÅ ÀÞÐ]G Ð]ËÏgÉÐ}
ÒÐÂÌ±ÐL]]k?èg Ñ_ØcÉg@]]G ÑÁdÁ@]]k@ÁÙG Ä@µÐ]]]µ@ÁÉÉg Ð]ÂÌGcgÉÉ
ÑGÙ¶]]]kÐ¹ÐK ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ð]G )ÃKÉÐµÐÁgÐ]k Ïh]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ

+MâËhÁ?jG ÏhÅÉi ÒÏg@kÐÅ ÒÉÉèg MâËhÁ?ÊKÏc ÑËÙËc?èg
ÒÉÉg Ñ]]ËÙËc?èg ÑGÙ¶]kÐ¹ÐK ?c1956 Ñð¹@]k Ð]¹ ?c ·âÌK@]µ Ð]¹
ÐËÏg@]]]]kÐÅ ÀÐ]]]]Ô Ð]]]]µ )ÏÉÐ]]]]Ë?giØc Ïh]]]]]ÅÉi ÒÏg@]]]kÐÅ Ïch]]]µ
Ð]¹ Ð]µ rÐÁ?ÉÐÔ @ÅÏÉgÐÅ ÏÉÐK@µÏc ÉßG ÑËÙËc?g ÑÁ@µÐ¹ÙOÐo

ÐÂÌ±ÐL]]k?èg ÑµÐ]]ËÐïð¹ÐG ?d]]o@OÐ¹ +Ã]]âËc ÏÉÐ]]]½gÐ} gØi Ñ¶âÌÁÐ]K
)Ð]]½gÐ} gØi Ïh]]ÅÉi ÒÏg@]]kÐÅ ÒÉÉèg M]]l�gÏcÐµ NÉÐ]µgÏc
ÏÉÐ]]]]Á?g@S ÑKÐÌ¡Ù]]]]k ÒÐ]]]]ÌÁ@�@Ô Ð¶]]]]lÌ¹@} ÉÐ]]]]¹ rÐ]]]]½ÐÔ
É@ÁÐ]]]G Ð]]]µ +ÉÊGÐ]]]]Å ?c?hÂ]]lÌ ÑµÐ]]ËÏ��i Ð]]¹ Ð]]µ NÉÐ]]µgÏc
Ð]µ ÏÉÐLpËÏÉ?g@o ÑµÐËÉÉèg gÐk Ð¹ ÓÒègÐPâÌK ?cöhw Ñ¶âËgÉÐÅ
Ïh]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ Ðµ Ä@¾ÌÁ?i ÏÉÐ½Ð¹ +DLpËÐïËÏc Ä?h}ÐG gØi
ÑµÐ]]]Ë@ËgÏi ÉÉ@]]]¶¹Ïi ÏgÙ]]]]S z]]ÌÅ ÉÐ]]ËÐÅ ÒigÐ]]G ÑµÐ]]Ì½gÐ}

+ÐÌÁ ð� ÒÉ@Ô
Ð]]]]]]ïÁ@½ ÒÐ]]]]]]¶âËg Ð]]]]]]¹ Ð]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]Á?É?�}gÏÉ Ð]]]]]ÂâËÉ ÉÐ]]]]]Ô
ÒÐ]]]]]]ïð¹ÐG ÃK@]]]]Å ÏÉÐ]]]]Á@µÐËÙËc?g ÐGÙ¶]]]]kÐ¹ÐKÓÄ@µÏch¶LkÏc
hK@]Ëi Ð]µ ÐµÏg@]kÐÅ gÐkÐ¹gØi Ñð¹@w ÑÁÉÊG gÐkÐ¹ ÄgÐïËg@µ
ÑÂKÉÐ]]µ ¸Ð]ËgÐG Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ Ð]µ ÄÉÊ]wÏc £ËÐ]Å ÒÐ]wgÏc Ð]¹
rÐ]]]]½ÐÔ +ÏÉÊ]]]]]G ?dËÐ]]]O ÐµÏg@]]]kÐÅÐG ÏÉÐ]]]Á@µÐÌÁ@�@Ô Ð]]]ÁÐK
É@ÁÐG )MâÌGÏc gØi ÐËÏg@kÐÅ ÀÐÔ ÑÁÐ½ÐK Ðµ ÒÏÉÐÔ ÙG ÐËÐïð¹ÐG
Ð]]K@}Ïc ÒÐ]]µÐÌð¹Ê± Ð]]µ ?h]]GÊºÌµ Ð]]¹ Ð]]ÌLËhG Ñ]pÌð¹@w ÃË�]ïÁ@G
Ð]]µ Ð]]Ë?dâÌK Ñ]]]ÁÊµ ÄÊ]µ ÒhâËÉ@]K ÑÁ@]G ·âÌ¹Ð]} @ÅÏÉgÐ]Å )¿]µ2+5
Ð]]µ Ð]]]Ë?dâÌK Ñ_@]o ·âÌð¹Ð]½Ùµ @ÅÏÉgÐ]Å )ÏÉÐ]KÐÁÉÊGgÚ Ä@]ÌÁ@µÚ
)Ð]]]]]]ÌÁ �½Ð]]]]]]µ M]]]]]]kh¢âÌÔ ÒÐ]]]]]]]¶KÊ¹ ÒigÐ]]]]]GÐ¹ Ä@ËÐ]]]]]¶âËigÐG
)Ã]]]]GÉÊG ?dËÐ]]]]O ÏÉÐ]]]]]Á@µöh} ·âËdÁÐ]]]Å Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ÐËÐÁ?ÉÐ¹Ðµ
ÐµÏg@]kÐÅ ÒÉÉèg Ò Ò"20 ÏÉÊLl_ Ä@ËgÏc Ä@µÐÂâËÉ @ÅÏÉgÐÅ
Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐÔ Ò@ïâËg Ð¹ )ÏÉÊK@Æ¶âÌO ÉÊwØèg ÒÉÏi Ð¹
Ðµ ÏÉÊKÉÐµgÏc ÐÁ@ËÉÉchµ ?hÂÌ ÄÙµ ÑKÐÌ¡Ùk ÑÁ@µÐ¶lÌ¹@}
Ð]]]]]]]¹ gØi ÑµÐ]]]]]]]ËÏfâËgÐG Ïh]]]]]]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]]]]]]]k ÑÁ@µÏcgÐ]]]]]]G
ÒÐ]ºO Ð]µ ÏÉÉdÁ@ËÐ]} Ä@Ë?èg É )ÏÉÊK@Æ¶âÌO Ä@µÏg?d¶pÌKÐ�ÊK
ÀÞÐ]]]]]G )ÐËÒcÐ]]]k ÒÏf]]]âËg 480 Ïh]]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]]kÐ¹ Ñ½gÐ]]]}
ÑÁ@L]]]]kÐO 90 ÐµÏg@]]]]kÐÅ ÒÉÉèg gÐ]]]]kÐ¹ rÙ]]]]]OÏi ÑÁ@L]]]kÐO
ÓÒÉÏi ÑÂK@Æ]]¶âÌO Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]ÁÉÊx¶âÌ¹ ÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐ]k +Ð]oÙOÏi
Ñ]]ïÁh} Ñ¶âËg@]]µ ÏÉÏgÙ]]]_ Ð]¹ ÀÞÐ]G )Ð]ËÐÅ ?cÏh]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ
)Ð]]Ë?dâÌK Ä@]]ËÉ@Ô Ð]]µ ÒÐ]]Á@ÂâËÉ@Ô ÉÐ]]]ÔÒÏÉÐÁchµ ÀÐ]µ Ù]G ÉÊGÐ]Å
Ð]]]]]�ÊK Ð]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]]KÏÉ@½Ðµ ÒÐ]]]]]]oÐG ÉÐ]]]]Ô ?d]]]]oÏÉÐÔ ÜÐ]]]]}Ð¹
ÒÉÉègÐ]]¹ ÒÏÉÐ]]G Ð]]¶ËjÁ Ä@ËÐ]]µÏfâËg ¸Ð]]]ËÏc?èg@K Ä@µÏgÏd¶]pÌK
Ð]]]]]Á@�ÊK ÀÐ]]]]]Ô ÒÏÉÐÁÉÊHÌ]]]]o Ñ½@�Ð]]]]ÔgÐGÐ¹ +Ð]]]]ËÐÅ ÒÉÏi
É@ÁÐ¹ ÒÏÉÐÂLpÌÁ ÓÃk@Ô ÒÏÉÐÁ?ÊK ÒÙÅ ÐKÙGÜ@k @ÅÐÁÙÌº½ÐG

+?cÐµÏg@kÐÅ Ñ±Ðw
Ñ¶âÌµÉ@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Á Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¹ÏhÅÉi ÒÏg@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]kÐÅ
Ì]]]lÂ}Ð½ÓÃk@ÔÓ�TlµÙÔÓÄÙ¶ÌºkÐ¹ÒÏÉÏÉ@ÁÓ´ÐwÓ�Âk@Ô
ÄÙ¶Ìº]kÐG ÒÏÉÏÉ@]Á Ñ¶ÁÐ]KÒg@µÉÉèg Ñ]ðº¶âËÊK)ÏÉÊK@]]Å ·âÌO ÀØ
Ð]]½ÐÔ Ð]]±Ïèg Ïh]]]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ ÑµÉ@]Á ?c ·âÌK@µÐ]¹ +ÏdÁÐ]½Ðð¹ÉÏc
É@ÁÐ]]]¹ ÐµÏg@]kÐÅ ÒÐµÐÌ]lÌK@Â}Ê½ Ïg?Ê]G ÒÏÉÐ]Ô ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc

+ N@HG
7rÙOÏi Ñ}gÐG

ÓNÉÐ¶]pâÌO Ä@µÐ]ÌÁ@�@Ô Ð]ÂÌGcgÉÉ Òi@kÐpÌOÐµ ·âÌK@µ
Ð]Ë?hµ Ä@]ËÉÉèg Ä@µÐÂÌGcgÉÉ )chµ Òc@Ëi ÑÁÉÊG?h¶o@Ô ÒÏfâËg
Ó¸ÏÉ ÄÏd]]]G À@�Ð]]]]Ô �]]o@G Òg@]]µ ÑÁ?ÊLÁ@ËÐ]]Á ÀÞÐ]]G )Ïh]]ÅÉi
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Ð]¹ ·]âÌÂÌw ÐG ÐËÏg@kÐÅ ÀÐÔ )?c Ñ½@�ÐÔ ÙºÌ¹@} ÒÐµÐÂÌGcgÉÉ
?cÏg?Ê]]]âÌÔ cÊ_@]]]Ë ÑÁ@ËÐ]]]GÐ¹ gÐ]]]]}ÐÔ )ÏÉ?h]]oÙO?c öh]]w ÒgÉÐ]]Å
gÐ]]]]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]]]]Á?ÉÐxâÌOÐG gÙ]]]]]]_ Ñ¶]]]]]]pÌK ÃËÐ]]]]]¶G ÒhËÐ]]]]]k

+�ÂÌGÏc ÐµÏgÉÐÅ
Ñ¶]]pÌKÐG i?ÉÚ ÒcgÏi ÑïÁÏègÐ]]]G Ïh]ÅÉi ÒgÉÐ]Å �]Á?ÊKÏc
ÉgÐ]]k Ñ]]ÂKh} Ð]]]ÂâËÉ ÒhâÌ½@]Ô gÐ]}ÐÔ )�]ÂÌHG ÑË@]k@Ô ÒÉ?hÂ]ÌG
iÙð¹@]]]Ô �ÉÊ¹ÏcgÐ]]]]} ÑµÐ]]Ë?ÉÐÅ ?ÉÐ]]Ô )�ÂâÌÆ]]Gg@µÐG ÑËÐ]]oÉÐÂG
?cÏh]]]]ÅÉi ÒÏg@]]]]kÐÅ Ñ]]]]]oÙOÏi Ñ}gÐ]]]G ÑÁ@µÏigÐ]]]G Ð]]]ÂÌwÐ¹
?c ·âËhâÌ½fK@]]]µ Ð]]¹ »]]Ì½ 220 Ð]]G ÒÐ]]µ@G ÑË?hâÌ]]_ Ð]]µ )�]]ÂÌGÏc

+MâËhµÏc ÏdÁÏiÐ½
Òi@}& ÄÙGg@µ ÒdÌlµÙÔÙÁ?Éc "96 ÏhÅÉi ÑoÙOÏi Ñ}gÐG
Ð]G )MâËc ·âÌOÉ@Ô Ó�SØ�Ë@Á Ð¹ ÀÐµgØi ÑµÐËÏfâËg Ó %iÉÊð¹Ð_
Ð]]]]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]]]]µ )ÒÉÏi Ñ]]]]]]]]]]]oÙOÏi Ñ}gÐ]]]]]]]]]]]]G ÒÐ]]]]]]]]]]Á?ÉÐxâÌO
Ïh]ÅÉi ÒgÉÐ]Å Ð]µ ÐË?h¶]o@Ô )M]âËc ·âÌO �SØ�Ë@ÁÓ�TlµÙÔ
·]âÌO ch]}Ù} Ñ]ohK ÑLËÐ]O ÒÏÉ?�]} Ð¹ ÑµÏgÐk ÑµÐËÏÊâÌoÐG
Òi@]]]]} ÉÐµÏg@]]]]kÐÅ ÒÉÉèg gÐ]]]]]kÐ¹ ¿]]]µ 60 ÒgÉÉc Ð]]]¹ )M]]]âËc
Ò?ÉÐÅ ÑÁ@µÐÂÌwÐ¹ ÀÐµgØi ÑµÐËÏfâËg ÐG ch}Ù} ÒdÌlµÙÁ?Éc
ÉÐ]Ô ÑL]k?ègÐG +ÏÉÐÂâËègÊkÏc Ä@µÏgÉÐÅ gÐk Ð¹ Ðµ )ÐËÐÅ ?d½jÁ
MâÌÂâÌ¶]pËÏc ÏÉÊK@Å ÏÉÏgÙ_ Ð¹ Ðµ ÒÐÌËÐoÉÐÂGÉgÐk Ð¶pÌK
M]]]kÉgcÙG MâËhïHµÐ]]Ë ?cÉ@]]Ô ÜÐ]]}Ð¹ Ïöh]]GÉÉc ÉÐ]]Ô ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G
ÒgÉÏcÐ]¹ ·]âÌOÙð¹c dÁÐwÙGÐ¶Ëc Ñ¶âËg@S )ch}Ù} ÑohK ÑÁÉÊG
Ïg@]GÉÉc Ó )M]âÌGÏc �]ïâÌS ÒÏÉÐ]Ô Ò?Éc )ÏÉÐLâÌGÏc öhw ?dËÙ_
·]]âÌO Ó·]âÌK Ñ½gÐ]} ÒgÐ]ïËg@µ Ð]G ?dÁ@µÐ]o?ÊâÌÅ ÏÉÐ]ÁÉÊGigÐGÐ¹
Éch]]}Ù} ÒdÌ]lµÙÔÙÁ?ÉcÙGÒc Ñ¶âËg@]S ÒÏÉÐ]Ô Ù]G )MâÌ¶]oÏc
Ñ]ohK Ð]pÌ½ÐÅ ?cÏh]ÅÉi ÑÁ@]�@Ô Ð]¹ ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹)M]]âËègÙïG É@Ô
ÒÉÉg gÐ]]k Ð]K@ïG ·]âÌOÙð¹c @Æ]ÁÐK ÒÏÉÐ]Ô D]G )MâËg@]GÏc ch]}Ù}
rÙ]]]OÏi ¿]]]]µ 45 ÒigÐ]]G @]]K Ïh]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ )ÐµÏg@]]kÐÅ
ch]]}Ù} ÒdÌ]]lµÙÔ Ù]]Á?Éc Òi@}Ð]]G g?d]]ïÁÏèg Òöh]]]w Ñð¹@L]lËhµ
¸Ð]]]ËÏfâËgÐG ÏgØi Ñ]oÙOÏi ÑÁ@L]kÐO Ð]ËÐwÉ@Á ÀÐ]¹ +MâËhÂ]ÌGÏc
Ñ¶]pÌK )M]âÌÂÌHG ÐµÏg@]kÐÅ ÒÉÉèg MâÌÁ?ÊK@]Á ·âÌ]kÐµ zÌÅ Ðµ

+ÏÉÐLâËègÐ}Ïc ÏÉÐoÙOÏi ÑÁ@µÏcgÐ} ÒÙÅÐG gÙ_
ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGigÐG Ù]]G ÐËÑµÏgÐ]]k Ñ]]]khOgÐG rÙ]OÏi Ñ}gÐ]G
ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ Ñ½gÐ]]}ÒÐºO )Ïh]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]]k Ñ½gÐ]} ÒÐ]ºO
q]]]ËgÏc )ÏÉ?h]]]Á?i ÏÉÐ]]Á@µÐÌÁ@�@Ô Ð¶]]lÌ¹@} ÒÙÅÐ]]G Ïh]]ÅÉi
ÒÐ]]]]]Ì½gÐ}ÐºO ÉÐ]]]Ô ÒÐ]]]Á?ÊâÌO Ð]]]¹ Ð]]]¹ÏhKgÉÐ} gØi Ð]]]µÏÉÊKÉÐµ
Ñ¶âËg@]]]]]µÙÅ rÙ]]]]OÏi Ñ}gÐ]]]]G )M]]]]âÌG ÒgÐ]]]]kÐ¹ ÐL]]]]lËÊâÌOÐµ
À@�Ð]Ô Ð]ËÏcg@Ëc ÀÐ]Ô Òg@]µ Ð]µ )ÐÁÉÊGc@Ëi ÀÐÔ ÙG ÐËÑµÏgÐk
Ð]¹ ?d]ÌµÏÉèg Ñð¹@µÊL]pµ Ð]¹ Ð]µ ÒÐÁ@oÉÊo ÏÉÊÁ@_ÉÐÔ )N?cÏc
gØi Ñ½gÐ]]} ÑµÐ]ËÐºO Ð]G ÑL]lËÊâÌO )ÃâËcg@µÐ]G ?dÁ@L]ki ÒeÐ]}
gÙ]]_ Ñ¶]]pÌK ÒÏÉÏgÉÉe Ð]]ÁÉÊw Ð]]G @]]ïâËg ÐµÐ]]]oÉÊo +Ð]ËÐÅ
Ð¹ Ñ½gÐ} ÒÏiÉÉ ÓMâÌGÏc ÀgÐ} ÐµÐoÉÊo Ðð¹@½ ÒÉÏi ÓN?cÏc
ÐµÐ]]]]oÉÊo )MâËfâËÉ@]]]]ÅÏc gÉÊ]]]]k h]]]]]âËe ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]]o Ñ]]]LÂO
Ð¶]]pÌK ÏgÙ]]S ÀÐ]]Ô ÒÏÉÏgÏc Ð]]ÁÉÊw Ð]G Ð]ïâËg Ð]¶Ëc Ñ¶âËg@]S
ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]ÁchµÙµ ?dK@]]µ Ä@½Ð]]ÅÐ¹ )N?c@]]Á Ä@]]�@ÔÙG
ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐG gÐk ÐK@µÏcg@µ ?cÐµÐoÉÊo Ðð¹@½ É@ÁÐ¹ ÐËÏiÉÉ

Òöh]]]w Ñ]]]oÙOÏi Ñ}gÐ]]]G ?cÏg@]]]G ÀÐ]]]]¹ )ÏÉÏÉ@]]Á Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºO
Ð]ÁÉÊwÐG Ð]ïâËg ÓN@]µÏc ÐµÐµÐ]oÉÊo Òg@µ ÏhÅÉi ÒÏg@kÐÅ
ÀgÐ]]]]]} ÐµÏg@]]]]kÐÅ ÒÉÉègÓ N?cÏc gÙ]]]]_ Ñ¶]]]]pÌK ÒÏÉÏgÉÉe
gÉÊ]]]]]k h]]]]]]âËe ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]]]o ÐL]]]]kÏc gÐ]]]]kÐ¹ ÏiÉÉ ÓM]]]]âÌGÏc
ÒÏÉÏgÏc Ð]]]]]]]]ÁÉÊwÐGÐïâËg ÐµÐ]]]]]]]oÙOÏi Ñ}gÐ]]]]]]]GÓMâÌwÏcgÏc
)ÏÉÐ]]]]LâÌGÏcÙµ ÐµÏg@]]]]]kÐÅ ÒÉÉèg gÐ]]]kÐ¹ ÓN?c@]]]Á Ä@]]]�@ÔÙG

+Ñ½gÐ} ÒÐºO ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG ÒÙÅ ÐLâÌGÏc
Ä@µÐÌÁ@�@Ô ÐLoÐ}

ÀÐ]µÐËÐ¹ jÌÂËg@]½ ÑÁ@]�@Ô ÒÐ¶lÌ¹@} )?c1962 ÑG@Ô 27 Ð¹
ÒÏg@]]kÐÅ ÑÁ@µÐ]]]ËÏiÙð¹@Ô ÑÂL]l_gÏc Ù]G ?cÑ¶Ëh½Ð]Ô ÑL]oÐ}
ÑLâÌ¡Ù]k ÑL]oÐ} ÀÐ]µÐË ÑÂKÉÐµÐÁgÐ]k Ò?Éc)ÉÊ]wgÏc Ïh]ÅÉi
1961 ÑK@GÊ]]o 12Ð]]]¹ )ÉÊ]G ÑÁ@]�@Ô ÑµÐËÐ¶]lÌ¹@} Ð]µ Ä?g@]S
ÒÉÉègÐ]]¹ ¿]]]µ 7500 ÒgÉÉc Ð]¹ ÒdÁÏÊËÐ]OÐµ ·]âËgÙS Ð]G )?gdð¹Ð]Å

+?c MkÏcÐ¹ ÏÉÐËÒÉÏi
Ð]]¹ ¿]]µ 34+8 ÒgÉÉcÐ]]G 2 hÂË@]]]½ ?c1962 ÒgÐH½Ð]lâËc 14 Ð]¹
)ÉÊ]G Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÑLoÐ} ÀÏÉÉc )ÏÉÐKÙG ·ËjÁ ÏhÅÉi ÒÏg@kÐÅ
5 Ð]¹ hÂËg@]½ ÑÁ@]�@Ô ÑµÐËÐ¶]lÌ¹@} Ð]µ Ïh]ÅÉi ÒÏg@kÐÅ ÙG
·]ËjÁ ÏÉÐµÏg@]kÐÅÐ¹ ¿]µ 4 ÒgÉÉc Ð¹ ?c Ñ½@�ÐÔ?c1967 hË@ÂË
cg@KÐ]]]¥ ÒÏg@]kÐÅ Ù]G ?dËÐ]µÐïâËg Ð]¹ 10 hÂËg@]½ @ÅÏÉgÐ]Å )ÉÊ]G

+ÒègÐPâÌK ?cÏhÅÉi ÒÏg@kÐÅÐG
Ïh]]]]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]µ ÑÁ@]]]�@Ô ÒÐ¶]]]lÌ¹@} ÀÐ]]]µÐË
)?ghâÌ]Á ?c1966 Ñ]kg@½ Ð¹ Ðµ )ÉÊG ÑLâÌ¡Ùk 3Ò?hÂÌ )ÏÉÐLpÌÁ
M]]kÏcÐG ÑµÐ]]Ëg@ÌÁ?i z]]ÌÅ ÓNÉÐµÐÁgÐ]]k ?dÌÁcg@]]Á Ð]]]¹ ÀÞÐ]G
ÏÉÐµÏg@]kÐÅ ÑoÙOÏi Ñ}gÐG ÒjâÌÅÐG Òg@µ ÒÙÅÐG É )@ÂâÌÅÐÁ
gÐ]]kÐ¹ Òg@ÌÁ?iÐ]]µ ÑÁ@]]�@Ô ÒÐ¶]]]lÌ¹@} ÀÐ]µÐË É )ÉÊwÉ@ÁÐ]¹
15 Ð]]]¹ ÉÊ]]]G 7 Ò?hÂ]]]Ì )ÏÉÏch]]]]µÉðÛG Ïh]]ÅÉi ÒÏg@]]kÐÅ ÒÉÉg
Ïh]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]kÐ¹ ÒÏÉÐ]Á@½ ÀÞÐ]G )ÉÊ]G ?c1970 ÒgÐH½Ð]lâËc
Òg@µÐ]]]]G ÏÉÐ]]]]Ô gÐ]]]]]GÐ¹ Ó )dÁ@Ë@_Ð]]]Á ÒhK@]]]Ëi ¸Ð]]]¹Ê_ 23 Ð]]]¹
ÉÉc ÐËÐ¶]]]lÌ¹@} ÀÐ]Ô q]âÌOÉ )@¶]o ·]âÌK É@�Ê}Ð]Á Ñ_ØcÉg@]G
Ä@Ì½Ð]]]µÐË )Ä?hâÌ]]]Á Ïh]]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]]]k Ù]]G Ð]]¶Ëc ÒÐ¶]]lÌ¹@}
10 Ò?hÂ]]Ì Ä@]Ì½ÏÉÉc)ÉÊ]G?c 1975 ÒgÐ]GÙLµÙÔ 21 Ð]¹ 9 Ò?hÂ]Ì
@Æ]]]]ÁÐK Ù]]]G Ä@ËÐ]]]µÐËgÐÅ Ð]]]µ )ÉÊ]]]G?c 1975 ÒgÐ]]]GÙLµÙÔ 25 Ð]]]¹

+ÄÉÊG?gchâÌÁ ¸ÐËÐÂâËÉ
)cg@]Á Òg@]ÌÁ?i Ð]µ )ÑÁ@�@Ô ÒÐ¶lÌ¹@} ÀÐµÐË ?d¶âÌK@µ Ð¹
4 Ò?hÂ]]]Ì )Òöh]G Ñ]oÙOÏi Ñ}gÐ]G ?d]ËÏÉÏg?Ê_ Ð]ÂK@Å ÑK@µÐ]¹É

+?c 1967 ÒgÐGÙLµÙÔ 18 Ð¹ ÉÊG
12 ÒÐ]]]¶ËjÁ Ïh]ÅÉi gÐ]k Ð]Á?hâÌÁ Ð]µ )Ä@µÐ¶]lÌ¹@} ÒÏg@]½e
ÀÞÐ]]]]]G )Òöh]]]]G Ä@ËgÉÐ]]]]Å Éöh]]]]w Ñ]]]]oÙOÏi Ð]]]]ÁÉÊw Ð¶]]]]lÌ¹@}
Ð]G ÉÐµÏg@]kÐÅ ÒÉÉèg gÐ]k Ð]ÁÐïG Ä@]ÌÁ?ÊK Ä@Ì½Ðµ ÑµÐËÏg@½e
)ÏÉÐ]]]ÂÂâÌ� Ñ©@]]]kÐG ·âËhâÌ½fK@]]]µ Ð]]]¹ c@]]]Ëi ÒÏÉ@]]]½ ÒÐ]]]¶ËjÁ
ÒÏÉÐ]]]]Ô Ù]]]]]G Ä@µÐ]]]ÌÁ@�@Ô Ð¶]]]lÌ¹@} M]]]âËhÁ?ÊKÏc ÏÉÐ]]]ÔgÐGÐ¹
Ïh]]]ÅÉi ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ f]]âËgc ÉgÉÉc ÑµÐ]]ËÏÉ@½ Ù]]G ÓÑ©@]]kÐG
ÒÏÊâÌ]]]]oÐG ÓMâÌGÐ]]]]Å Ä@ËÏÉÏgÐµcg@]]]]k ÐL]]]]]lËÊâÌO)ÏÉÐ]]]ÂÂâÌ�

+ÃG?hµ MkÉgc É@Ô hâËe ÒègÙO@O

°d�? 7 ÏÉ@wgÐk
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�Ð¥ ¼@½ÐS @ËdÌ½

¤Øh½ ÒgÏÉÏcg@Ë Ðµ ÒÏÉÐÔ ÐKÐÁÉÊLpËÐ} Ä@µÐËÑ¶ËgÐ½ÐÔ @Á?i
+N@µÏc ÄÉÊGi?ÉÚÐG MkÏc ÏÉÐÁÐ½ÐK ÑÁ@µÐLlÌG ÑLk?ègÏÉ@ÁÐ¹

ÐG ÑLkÏc Ä@ËgÏÉÏc@Ë ÄÐµ@Á ÏÉÐG MkÐÅ ÑË@k@Ô ÐG Ä@µÐ�Ð}
Ä@ÌÁÊÐ]]]]]¹ÐK ÒÏg@]]]]]½e ÉÉ@]]]]]Á M]]]]]âËc ð� Ä@]]]]]Ë?É ÏÉch]]]]µ ÄÉÊGjâÌÆ]]]]âÌG

+ÏÉÐLâÌwÏc �G
ÒgÏÉÏc@Ë ÑÁÉÊG i?ÉÚ MâÌð¹Ïc Ä@ïÌxÌ½ ÒÙ¶Á?i Ð¹ Ä@µ@Á?i ÀÞÐG
ÒÏÉÐ]Áchµ ¸Ú@w ÃâÌð¹Ïc É )ÏÉÉchµ âÑO ÑLkÏc Ä?ÉÐÔ ÒÚ ÑLk?ègÐG
Òi?ÉÚ Òg?ch]]]µ Ñ]]]Áchµ M]]]lkÐ¹ ÒcÉÊ]]]]k M]]âÌÁ?ÊKÏc ÒÏgÏÉÏc@]]Ë

+MâÌGÐÅ ?c ÒgÏÉÏc@Ë
ÒdÁÐ]]Hð¹Ð½ ÑL]]ogÐOgÐk Ð]]µ Ñ]]k@ÁÉÉgÏc Ò@]]]Á?i ¸g@]O m]ÌÂËc
gÐk ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ò@ïÁ@�ÐO Ð¹ Ächµ MkÐÅ ÓÑLâË�O
ÑÁ@µÐÌ]]]k ÓÄ@µÐL]]lÌG Ð]]¹ Ä@µÐ]]�Ð} M]]âÌð¹Ïc N@]]µÏc Ð]]ËÙ¶Á?i ÉÐ]]G
Ð]G ÒÏÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐk ) ÄÐµ@Á Ä@ËgÏÉÏ�G Òi?ÉÚ ÑÂÌHâÌK ?c Ä@ÌÁÐ½ÐK
i?ÉÚ Ä?c ÄÐ½ÐK ÑÁ@µ@LÐW ÓÄ@µÐLloÐ¹ ÒÐÁ?ÉÐÔ ÒÚ ÏfâËg Ä@½ÐÅ
Ñ¶]]]pâÌ½ ÑÁ@µÐ]]]Á@_ ÒÏg@]]]]½e Ð]]µ ÏÉÐ]]LâËgcÏc ·]]âÌ¹?É Ð]]½ÐÔ +M]]âÌGÏc

+ÐËÐÅ ?dÁ@µÐÁÐ½ÐKÐG Ñ¶pâÌ½ Ð¹ Ðµ ÒÏÉÐ¹ ÏhKÏgÉÐ} Ä@µÐ�Ð}
7·pâÌ½ ÑÁchµ ¸Ú@w

·]]pâÌ½ Ñ]]]Áchµ ¸Ú@]w Ð]µ ÏÉÏch]µ ÏÉÐ]Ô gÐ]kÐ¹ Ä@ÌL_Ð]S ÀÞÐ]G
+MâËh¶G r@G Ñ¶âËi?ÊâÌoÐG ÐLlËÊâÌO

ÑÁchµDSÐ]]G D]]S Ò@Á?ÊKÐ]]G Üc ÑL]]kÉgdÁÐK Ð]]]µ ÒÏÉÐ]Ô Ê]µÏÉ
+ÏÉ?�kÐG ÏÉÐÁ@µÐËÐ¶¹Êk@½ Ïg@µ É Ä@ÂâÌÅ?èg

¸Ú@]w Ù]G ÏÉÐ]ÁiØdG ¸Ð]ËÐïâËg Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ MâÌð¹Ïc ÉÐ½?ÉÏcgÐG ¸g@G
Ê]]µÏÉ ÄÉÊ]]]w ?c Ü@]kÐG ÒÐ]Á?ÉÐÔ Ñ¶]pâÌ½ Òg@]µ ÑÁ@µÐ]µgÐÔ Ñ]Áchµ
Ù]]G N?cÏc Ä@�Ð]]¹ ÑKÐ]]]½g@Ë )ÑÁ@]ÂâÌÅ?èg Ó¸?gÙ]_ ÑÂL]l`¶âËg ÄÙ]w

+?cÑLkÉgc Òg@GÐ¹ ÒÏÉÐÁ@½
Ä@µÐ]]]ÁÐ½ÐK Ð]]]G Ð]]]]µ ÄÐ]]_Ïc ÒgÏc ?É Ä@µÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ M]]âÌð¹Ïc É
Ð]µ ÎÐ]Á?ÉÐ¹ ÒgÏÉÏc@]Ë ÑÁÉÊx¶âÌKÐ]G ÄÉÊG rÉÊK ÙG ÄÏc@½@Ô hK@Ëi

+Ï�½Ðµ Ä@ÌÁÐ½ÐK
Ñ¶]]]pËjO Òg@]]]ÌÁ?i Ä@]]]Áe ÓÄ?É@]]]ÌO Ð]]]¹ Ä@µÐ]]]]ÁÐ½ÐKÐG Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹
�ÁÐ]ÅÐÁ ÒÐ]}?öhµöhµ Ã]wÏc Ù]G Ò?É ÒÏÉÐ]Ô Ê]µÏÉ M]âÌG c@ËÐ]¹ Ä@]ËØgc

+N?cÏc Ä@µÐï½ÊS ÑÁchµÉÐÅ ÒgÐkÏg@w

ÐÁÉÊwÙG ÉÐÔ ¸ÏÉ Ä@Ë?É Ñ¶âÌLo ÐÁ@Ë�GÐ¹ Ä@µÐ�Ð} ?d¶âÌK@µ Ð¹
+ÐËØgc ÏÉÐÔ Ðµ ÏÉÐÁÐµÏc�G ÏÉÐÁ@lËc ÀÞÐG ÏÉÊLlÌG

Ð]¹ hK@]Ëi gÐ]kÐ¹ ÏÉÉch]µ Ä@ÌµÐ]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ¶ËgÐ½ÐÔ Ñ¶âÌ¾ÌK
cÏÉÐ]Á É M]lÌG Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ Ä@ÌÁÐ]½ÐK Ð]µ Äe ÉÉ@]ÌO @�Ð]O ÉcÐk Dk

+ÐË?c Ü@k
Ð]]]]G rÐ¶]]pâÌO Ð]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÐ]]Ô Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]µ Ä?cÏègÏÉ@GÐ]]¹ É
Ñ¶âÌK@]]]]µ Ð]]]]]¹ M]]]âËhµÏc Ñ¶ËgÐ]]]½ÐÔ Í]]]k@ÂÁÉgÏc ÑL]]]lÁ?i Ñ]]]¶âÌ¾ÌK
ÒÏÉÐ]]ÂËgÐ¹ ÒÐ]]ÂâËÉ ¸ÏÉ @ËeÙ¹Ð]]ÂµÐK ¸g@]]]O +?cÐ]ïÁ@½ ÀÐ]Ô ÒÉÊK@]Å?c
?d¶pâÌ½ Ð¹ Ðµ ÒÏÉÐÔ ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÙG MâÌÂâÌÅÏdËg@µÐG ÑlÌK@Â}Ê½

+N?cÏc ÉÉèg ?dÁÐ½ÐK ÑÁ@µÏi?É@ÌS Ð©@ÁÙ± ÉÊ½ÐÅ Ð¹

7ÑÁ@LËgÐG ÑµÐËÏÉÐÂËfâËÊK
ÒÙ]]¶Á?i Ð]]¹ Ñ]]k@ÂÁÉÉgÏc ÑL]]lÁ?i ÒÏgÊ]]Lµc Nh]]]GÊÅ @Ì]pÌºÌ
Ð]¹ ÏÉ?h]µ @ÌÁ@LËgÐ]GÐ¹ ÒÐ]ÌËÏÉÐKÐÁ ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]Ô M]âÌð¹Ïc VdË�]¾µ

+À@�ÐÔgÏc Ä@½ÐÅ ÐKÙLpËÐ} ?c1997 Ñð¹@k
Ä@]]Ëe Òi?ÊâÌ]o ÓÑL]kÉgdÁÐK M]âËhKÉÏc ÒDOÐ]µ ¸Ð]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
8 É96 Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ Ä@ÌÁÐ]]½ÐK Ð]µ nÐ]µ g?iÐ]Å NÉÐ]W Ð]¹ hK@]Ëi gÐ]kÐ¹

+ÏÉ?hµ ÐË?c Ñð¹@k
Ä@µÐ]½@�ÐÔgÏc Ðµ ÏÉÐKØchµ ÏÉÐÔ gÐkÐ¹ ÑL_ÐS NhGÊÅ ÀÞÐG
jâÌÅÐG DO Ä@ËgÏÉÏc@Ë Ñ¶ð¹Ð_ Ðµ ÏÉÐLâÌLkÐGÏc ÐË@ïâËg ÉÐG ÒdÁÊKÐG
ÑL]]lËÊâÌO Ð]]]¶Ëc Ñ¶âÌ½?dÁÐ]ÔgÐÅ Ê]µÏÉ ÒgÏÉÏc@]Ë ÓM]âÌð¹Ïc ÓM]âÌGÏc

+ÃÂâÌÆG Òg@µÐG ÐËÐÅ ·âÌµÐËÐG
N@µÏc DO MkÏc ·âÌK@µ ÒgÏÉÏc@Ë Òi?ÉÚ Ä@µÐ�Ð} ÒÏg@GgÏc

+�kÏÉÏc ÐÁ@�@KÊ± ÙG ÄÉÊw ÓÄÉÊGhâÌ Ð¹ Ðµ
cÊ_@]]]]Ë Ä@µ@LÐ]]]]Å Ð]]]]]¹ ·âÌ]]]kÐµ ÒgÏÉÏc@]]]Ë ÒÏÉÐ]]]Ô Ò?ègÏgÐ]]]k
ÀÐ]]µ Ñ¶âÌµÐ]]]Ë ÑÅÐ]¹ M]âÌG hKjâÌÅÐ]G M]âÌÁ?ÊKÏc ?c ÄÐ]½ÐK ÑÁ@µ@L]oÐÅ
ÒÙ]]]]]]_ ÒgÏÉÏc@]]]]]]Ë Ñ]]]]]]Áchµ ¸Ú@]]]]]]]w À?ÉÏcgÐ]]]]]G Ð]]]]]¶ÁÊw ÄÐ]]]]]½ÐK

+N@µÏcDSÐGDS
Internet

 



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i N@½hâÌ

109

7Îg@µ�G

� �������	
��������
��������
���

°ÉÉg d¾� Ä?ÊS

Ð]]]]]¹& 8M]]]]âÌð¹Ïc ngÙ}@]]]]lÌ¡ ÒÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]]]]k Ñ]]]]±Ïc

ÒÙµ ÐK@µÏc Ce Ò@SÉÉc ?cÉ@LkÏÉ ÐoÙ} ÑµÐËÐoÙïâÌk
ÒCe %Z& gÐ]]}ÐÔ ÒÐ]µ@Á@½ÐG )%ÒÐ]¶Ëc ÒÐ]µÚÉÉc Ò@]SÉÉc

?ÉÐ]]Ô )Ã]]G ÒÐµÏÉ@L]]]kÏÉ ÚÉÉc %X,Y& ÓM]âÌG ÐµÐ]oÙïâÌk

7,ÏÉ?h]]]]µ Ïg@Ì]]khO ÀÐ]]Ô gÐ]]GÉÐ½Ð¹ Ü@]]k g?iÐ]]Å ÉÉc q]]âÌO
 Z2 =  X2 8ÐËÐ½@µ ÐËÐpâÌµÉ@Å ÀÐÔ ÒÐÂÌ±ÐLk?g Òg@¶Ìo

ÑÁ?cÐ]]]]]k@O Ð]]]]µ ÒÐÁ@ÂÌ±ÐL]]]]k?g Ð]]]]_hÁ ÉÐ]]]]Ô Ð]]]]K?É )+Y2

Ù]]]G )ÃGÐ]]Á ?d]]âÌK Ò%h®]]k& Ä@µÐ]]_hÁ ÓÄÐ]]µÏc ÐµÐ]]pâÌµÉ@Å
ÑÁ?cÐ]]]]]]]]]]k@O %+++++13)12)5)4)3& ÑÁ@]]]]]]]]µÏg@½e Ð]]]]]]]]ÁÉÊ�

ÑÁ@]ÁÊË ÑÁ?jËg@µ�G ÉÐÁÙµ ÐKÐG@G ÉÐÔ )ÄÐµÏc ÐµÐpâÌµÉ@Å

?dËÐ]µÐµÉÊKgÐO Ð]¹ ÑKÐËÊÌkÉÊÁ ÏÉÐËÏg@GÐ¹ %mLÁÊ @Ë?c&
ÑÁ@µÐ]]ÌË@KÙµ Ð]]¹ +?d]ÌÂË?i ÒD]k ÒÏcÐ]k Ð]¹ %Arithmatic&

N@]]½hâÌ& Ñ]]lÁÏgÐ ÑKÐ]]]¾ÌºG ?d¶âÌK@]µ Ð]¹ ?c % 1630 Ñð¹@]k

)ÏÉÏd]]]]]]]ÂâËÊ_Ïc ÒÉÊ]]]]]]pâÌO ÒÐ]]]]]]µÉÊKègÐO ÉÐ]]]]]]Ô %Fermat

ÒjâËÉ?gÐ]O Ð]¹ ·âÌµÐËgÐ]kÐ¹ )ÉÊpâÌO ÒÐKÐG@G ÉÐG NÏg@GÐk

7 Ñ]]]]]kÉÊÁ ÒÐ]]]]]ïÁ@GÉ@ÁÐG Ð]]]]]og?iÊ} ÀÐ]]]]]Ô ?dÌÁ@µÏègÐ]]]]OÚ

ÑÁ@µÐ]]ËgÉÉc ¸ÐËÐ]]oÙ} g?Ê]]w M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]µ ?d¶âÌK@µÐ]¹&
Ð]]]µ ÒÐ]]oÙ}g?ÊwÉÉc ÒÙµÐ]]G M]]âËh¶G Ã]]G É?ÉÐ]]K ÒÏg@]]½e

gÐ]]kÐ¹ MâËhµ@]]Á ÏÉÐ]]Ô ?ÉÐ]]]Ô )ÃG?ÉÐ]K ÒÏg@]½e ÑÁ@µÐ]ËgÉÉc

ÐµÐµÐL]p_ )ÃGÉ?ÉÐ]K ÒÏg@]½e ÑÁ@µÐ]ËgÉÉc Ðµ ·âÌµÐLp_
ÒÏg@]]]½e Ä@]]]ÌÁ@µÚ ÒgÉÉc ÐµÐL]]]]p_ÉÉc ÒÙµÐ]]G MâËhµ@]]Á

Z3=X3+Y3 ÒÐ]]]]]]]]]pâÌµÉ@Å Òc ÑµÐ]]]]]]]]]Ë@Á@½ÐG +ÃGÉ?ÉÐ]]]]]]]]K

ÒÐ]]]pâÌµÉ@Å Ä@]]]Ë MâËhµ@]]]Á g@¶Ì]]]]o ÑL]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG
Ð]¹ ?d]o@O Ð]¹ )%n<3& ÉÊ½Ð]Å ÙG MâËhµ@Á g@¶Ìo Zn=Xn+Yn

Ã]]]]]½& 7 MâÌ]]]]kÉÊÁÏc %N@]]]]½�& ?dËÐ]]]]µÏjâËÉ?gÐO ÑË@]]]]KÙµ

)ÐËÐ]pâÌµÉ@Å ÉÐ]Ô Òg@¶Ì]o Ù]G ÐËÐÅ ÀhËÐk Ñ¶âÌÁdÁ@�Ðk

Ð]ËÙG ÏÉÐ]LâÌG@Á Ò@]ïâÌS ?cÐµÏjËÉ?ègÐO Ð¹ ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹ ÀÞÐG
@KÐ]]Å )%M]]âÌG ÀÙ]]]_ ÒÚ gÐ]Å @]G Ó¿]kÉÊÁ@Á ÐÁdÁ@�Ð]k ÉÐ]Ô

Ò%N@½�& ÒÏhËÐk ÐÁdÁ@�Ðk ÉÐÔ ·âÌkÐµ zÌÅ r@LlâÌÔ

?cÐ]]¶Ëc Ñ¶âËjâËÉ?gÐ]O Ð]¹ %N@]½�& ÏdÁÐ]wgÐÅ )ÏÉÐ]KÏÊËcÐÁ
ÀÞÐ]G %n=4& ·âÌK@]µ ÒÙ]_ ÑÁ@µÐl± ÙG ÏÉ?c Ñ¶âÌÁdÁ@�Ðk

?cÐ]]]]ð¹ÐÅÐG N@]]]]½� Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]]]]]µ Ã]]]âÌð¹Ïc Ä@]]]kÉÊÁÉÉfâÌ½

Ð]]]]]ÌKÐHË@K Ïg@]]]G ÉÐ]]]Ô Ð]]]µ MâÌG@]]]Á?c Ò?É gÐ]]]}ÐÔ M]]]âÌGÉÊw
Ð]]]]KÐG@G ÉÐ]]]Ô %n& ÑÁ@µÐ]]]_hÁ ÉÊ½Ð]]]Å Ù]]]G MâËh¶G�ïL]]]p}

ÒÏÉ@½Ð]]¹ ch]]µ Ü@±gÐ]]k ÑÁ@Æ]]]ÌS ÑÁ@]Á@Á?jËg@µ�G ÒÐ]GgØi

�½Ð]Å?Éc ÒÉ@]Á )É@L]lâÌÔ @]K ÏÉÏÉÉcgÉÊ]G?èg ÒÏcÐk dÁÐw
 Fermat last& Ð]K?É %FLT& ÏÉ?hÂ]âÌ¹ ÑK@]½� ÒÉ?hÂâÌ�Ð]k

ÒÙ]]]_ Òi?É@]]]ÌS ÑÂÌÁ?ÉöhâÌ]]]]K qÌµÐ]]Ë@Á?i gÐ]]Å %Theorem

¸ÏÉ hK@]Ëi Ð]KÐG@G ÉÐ]Ô 7M]âÌð¹Ïc %gÐ]½Ùµ& )ÐµÐKÐG@G ÙG ÐËÐÅ
Ð]]]¹ M]]]âÌG ·âÌ]]]oÐG ÒÏÉÐ]]]¹ ¸ÏÉ %Ñ]]]oÙ_ Ù]]]G& Ð]]]µÐËÐLµÊÁ

Ù]G chG gÐkÐG Ñð¹@k @ÅÏdÁÐw %gÐ½Ùµ& ÏdÁÐwgÐÅ )MlÁ?i

ÑÁ?jËg@]]]]]]µ�G +M]]]]]]]pËÐ}ÐÁ zÌÅÐ]]]]]G ÀÞÐ]]]]]G ÑÁdÁ@�Ð]]]]]k
Òg@]]µ ÉÏÉÉch]]µ NÏèg ÒÐ]]KÐG@G ÉÐ]]Ô nÉ@]]]} qÌïÁ@GÉ@ÁÐ]G

ÏÉÊ]G ÐÁdÁ@�Ð]k D]G ÏÉ?hÂâÌ�Ð]k ÉÐ]Ô ÀÞÐG +chµÐÁ gÐkÐ¹

ÑÁ?g@]]]µdÂâËÊ_ ÑKÐ]]HË@KÐG Ä@]]Á?jËg@µ�G ÒÐ]]GgØi Ò@]]Ì¹Ê_
DGÐG )Ä@Ë@Ì¹Ê_ ÐKÙG Òg@µ�G ÒÐÁ?ÉÐÔ ÓÑËÏc@½@Ô Ñ©@ÁÙ±

M]]kÏc Ä@ÌxÌÅÓÑÁdÁ@�Ð]]k Ð]]ÁÐïG Ä@]]Ì½@µ z]]ÌÅ ÒÏÉÐ]]Ô

Ä?Ð]]KÐG@G ÉÐ]]Ô Ñ]]kgÊ± Ò?cÉÐ]]½ Ä@]]]ÌxÌÅ Ð]Á?ÉÐÔ +MâËÉÐ]¶G
ÒÏgÉÐ]]]]} ÑÁ@]]]Á?jËg@µ�G Ð]]]¹ gØi ÏgÙ]]]S ÉÐ]]]G + ÏÊÌÁ?iÐ]]]Á

ÏÉÉch]]]]µ ·ËgÐ]]]]]_ ÏÉÏÉ?hÂâÌ�Ð]]]k ÉÐ]]]G Ä@]]]ËÙ_ ÑÁ@Æ]]]ÌS
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r@O Ó%1995& Ñð¹@k @KÐÅ )Ðð¹ÐÅÐG ÀÞÐG ÏÉÉchµ Ä@Ëg@¶Ìo

 Andrew j]ºË?É ØgdÁÐ]Ô& ÑÁ@LËgÐ]G ÑÁ?jËg@µ�G ð¼@k %350&
Ächµg@]]]µ ÑÁ@]]µÏdÁÏÉ@Á Ð]]¹ ÓÑÁdÁ@�Ð]]k ÐL]]pËÐ} %Wiles

j]]ºË?É ÒÐÁdÁ@�Ð]]k ÉÐ]]Ô Ð]]]µ ÃâÌÁÐ]Ô?c ?É ?dËg@µ�GÒg?ÊGÐ]¹

ÉÊ½Ð]]]ÅÐG ÑË@]KÙµ ÉÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]k Ù]G M]âÌÁÏc?c ·âËgÉÊÂ]k
+MâÌÂâÌÅÏc ÑÁ@µÐ¾pâÌµ Ð¾pâÌµ

7ÏÊËègÐPâÌK @ÌO Ò %FLT& ÒÐÁ@©@ÁÙ± ÉÐ¹ ·âËdÁÐÅ
ÉÊ½ÐÅ ÒÏg@GgÏc ÃËÏdG ?hâÌ_ Ñ¶âËcgÉÊGgÐk ÒÏÉÐÔ ÙG
Ñð¹@]]]k%350& ÒÏÉ@½Ð]¹ Ð]Á@ËÉ?c Ä@]Á?jËg@µ�G ÒÐ]ÁÞÉÐÅ ÉÐ]Ô

ÒÐµÐ]]]]pâÌµÉ@Å ÑÁchµg@¶Ì]]]]]o ÑL]]]kÐGÐ½ÐG ?cÉÉcgÉÊ]]]G?èg

ÑKgÊµÐ]]]]]G gØi )%N@]]]]]]½�& ÒÉ?hÂâÌ�Ð]]]]k Ð]]]]K?É ÉÊ]]]]pâÌO
Ñ]]O Ïe@]]½@Ô Ä@]]]µ@Á?i Ñð¹ÉÐ]Å ÑÁ@µÐ]Ëg@¶Á?ègÙ} ÓÄ@µÐ]©@ÁÙ±

7ÃËÐµÏc

7ÀÐÅ %19& ÒÏcÐk qâÌO ÑÁ@µÐð¹ÉÐÅ*1

Ù]]G ÒÏe@]]]½@Ô �]pâÌOÐµ %Arithmatic& ÏhâÌ]½e ÑµÉÊKègÐ]O

ÑµÉÊKgÐ]]O �½Ð]]Å?Éc )ÉÏÉ?h]]kÉÊÁ %i250& Ñð¹@]]]k Ð]¹ )?h]µ

+Ñ]]ÂÌKÚ ÑÁ@]]]½i gÐ]k Ù]G M]âÌG?hµ Ð]¢wgÐO Ð]µ ÉÊ]G ÑÁ@]ÁÊË
?c %i1621& Ñð¹@]]k Ð]]]¹ Ð]µ ÒÐ]Á?É Ð]¹ ÏÉÊ]G ·âÌµÐ]Ë %MâÌw@]O&

%1665*1601& r@]½� )ÏÉÉchµ ÒÐµÉÊKgÐO ÉÐÔ ÒÐ¢wgÐO

ÑL]ogØi Ðµ )ÏÉÊKÉÐµ MkÏc ÏÉ?hµÐ¢wgÐO ÉÐ¹ ÑµÐËÐÁ?c
ÒÏe@]½@Ô �pÌO ÒÏÉÐÔ ¸ÏÉ ÏÊÌkÉÊÁÑÁ@µÏjâËÉ?gÐO gÐkÐ¹

Ñð¹@]]]]k Ð]]]¹ ÒÐ]]]µÏègÊµ %N@]]]½�& Ñ]]]Ách½ r@]]]O +?h]]]µ Ù]]]G

Ð]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]]Ë Ð]]]]¹ ÑµÉÉ@]]]]G ÒÐÁ@ÂÌ]]]]kÉÊÁ ÉÐ]]]]Ô ?c%i1670&
Ð]¹ +ÏÉÐKØchµÉßG ?cÐ½ÏcgÐk ÉÐÔ ÑÁ@µÐËg@µ�G ÏÉ?hµÉßG

ÙG MâËhâÌÁÏc ¸ÐËÐ½@Á %b@Gd¹Êµ& Ä?jËg@µ�G ?c%1729& Ñð¹@k

Ð]]]]G N@]]]]µÏc Òg?c@]]]]}@Ô ?dË@]]]]]ÌK Ð]]]µ%gÐ]]]ºËÊÔ& Ä?jËg@]]]µ�G
Ð]µ ch]µ %gÐ]ºËÙÔ& Ð]¹ Ò?É rÏÉÐ]Ô )%N@½�& ÑÁ@µÐ½@�ÐÔ

ÒÏiØc�]]]]G gÐ]]]]]kÐ¹ N@]]]¶Gg@µ@K ÉÊ]]]G Ü@]]]k %22& ÑÁÐ]]]½ÐK

Ñ]Á?ÊK %gÐ]ºËÙÔ& ?d]ÌË?Éc Ñð¹@]k%50& ÒÏÉ@½ Ð¹ É )Ä@µÏg@½e
D]]G ?ÉgÐ]]]Å Ð]µ MâÌÂâÌ�Ð]lG %N@]½�& ÑÁ@]µÏiØc�G Ð]¹ gØi

)?c%ÏhâÌ]]½e& ÑµÉÊKgÐ]O ÒjâËÉ?gÐ]O Ð]¹ ÏÉÐ]ÁÉÊG@½ ÄdÁ@�Ð]k

Ächµ Ðð¹Ð½@½ Ð¹ ÑÁ@µÏg@½e ÒiØc�G %gÐºËÙÔ& rÏgÙS ÉÐG
ÒdÁÏÊËÐ]O D]G ÉÏÉÏÊG rgÐO Ñ½@�ÐÔgÏc ÓÀ@�ÐÔ ÜÐ}Ð¹

ÒdÁÏÉ@ÁÐ]]]¹ gÐ]]]`¶âËg Ñ¶âÌðº±Ð]]]¥ Ù]]]]G ÒègÙ]]} ?dÁ@]]ÌÁ?ÊâÌÁ Ð]]¹

+?dËg@µ�G
7 ?d½ÐÅÏciÙÁ ÒÏcÊkÊ¹ ÄÉ?gc ÑÁ@µÐð¹ÉÐÅ *2

ÓÀÐ]ÅÏciÙÁ ÒÏcÐ]k ÑÁ@µÐ]ð¹ÉÐÅ Ð]¹ n@]G ÒÏÉÐÔ qâÌO
ÏÉÐ]Ô ÐL]lËÊâÌO )ÃËÐ]¶G %N@]½hâÌ& ÑKÐG@G ÑÁ@µÐËg@¶Á?ègÙ}
¸ÏÉ MâËhÂâÌ�Ð]]kÏc %N@]]½�& ÒÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]]k Ð]µ �]Á?jG
%ZN=XN+YN& %n=4& ·âÌK@]]]]]]µ Òch]]]]]]µ ÒÙ]]]]]]_ %N@]]]]]½hâÌ&
ÏÉÏÉÐ¹ )ÑË@KÐk Ñµ@K ÒhK ÑµÐËÏg@½e gÐÅ ÙG r@ÅÏÉgÐÅ

ÒÐ]]Á@_hÁ ÉÐ]Ô Ù]G M]âËh¶G g@¶Ì]o Ð]µ %FLT& Ð]G ?gc Ñ]ïÁh}
Ò@¾âÌÅÐ]]G Ð]]ËÙG )%4& @ÅÏÉgÐ]]Å Ó%n=1.3& �Ë@KÏgÐ]]]k Ñµ@]K

7Ä?hµ Ä@pÌÂLkÏc %P&
ÉÐ]]]]]]Ô ÉÊ½Ð]]]]]Å ?d½Ð]]]]]ÅÏciÙÁ ÒÏcÐ]]]]]k Ò@KÏgÐ]]]]]k , A
Ð]]¹ Ð]ïS Ä?hÂâÌ�Ð]k ÄÉÊ]G?dâÌO ÒÏe@]½@Ô N@]½� ÒÐ]Á@KÐG@G

+%FLT& N@½hâÌ ÑÁdÁ@�Ðk �½ÐÅ?Éc
ÐL]]]]]]]]lÁ?i ÒÐ]]]]]]]]Ì�c@µÐÔ ?c%1816& Ñð¹@]]]]]]]k Ð]]]]]]]¹ , J
Òg@¶Ì]]o ·âÌ]]kÐµgÐÅ Ù]]G @]]Á?c Ä@Ì¶âÌKÞÐ]]]_ Ä@µÐÌ]lÁÏgÐ

+N@¶G %FLT&
Ð]]µ dÁ@ËÐ]ïË?èg %�½Ï�S@ÌÙ]k& ?c%1820& Ñð¹@]k Ð]¹ , V
gÐ]]µÐÔ Ð]]ÌÁ Ñ¶âËg@¶Ì]]o z]]]ÌÅ %ZP= XP+ YP& ÒÐ]pâÌµÉ@Å
P ÓÃ]]G ÑË@KÏgÐ]]k ÑµÐ]]ËÏg@½e %ZP+1   ,P& Ð]¹ Ð]µÐËgÐÅ

+MâÌGÐÁ rÐG?c
ÏÉ %MÌºÌ]]]]ohËc& Ä?jËg@]]]µ�G ?c%1825& Ñð¹@]]]k Ð]]]¹ , c
É )%n=5& ·âÌK@µ ÄÐ¶G %FLT& Òg@¶Ìo Ä@ÌÁ?ÊK %gÊÂ¾HÌ¹ÏÉ&
dÁ@�Ð]]k ÒÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]]k %MÌº]]ohËc ?c%1832& Ñð¹@]]k Ð]¹
%Ñ]]]]]]]]]]]½Ú& ?c %1839 Ñð¹@]]]]]]]]]]k Ð]]]]]]]]]]¹ É )%n=14& ·âÌK@]]]]]]]]]]µ
Ñð¹@]]]]k Ð]]]]¹ ÀÞÐ]]]G +%n=7& Ð]]]µ dÁ@�Ð]]]k ÒÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]]]k
·âËdÁÐ]]]Å %Ñ]]½Ú& Ó%Ñ]]oÊµ& Ä?jËg@]]µ�G ÉÉcgÐ]]Å ?c%1874&
Ä?ÉÐ]Ô Ð]µ ?ÉcÉÏÉÐ]¹ NÉÐ]µgÏc Ðµ ÏÉÏchµÉÛG Ä@ËdÁ@�Ðk

+�Á Mk?èg
ÑÁ?jËg@]]]]]]µ�G ?c %1874*1847& ÑÁÞ@]]]]]k Ä?ÊâÌÁÐ]]]]]¹ , È
Éch]]]µ Ð]]]KÐG@G ÉÐ]]]Ô gÐ]]]kÐ¹ Òg@]]]]µ gØi %gÐ]]½Ùµ& ÑÁ@¾ð¹Ð]]Ô
Ñ]Á?ÊK ?dÌÁ@µÐ]Á?dð¹ÉÐÅ Ð]¹ ÀÞÐ]G )·âÌ½@�ÐÔ zÌÅ ÐLpËÐ}ÐÁ
Ð]¹ Ð]µ Ïi@K Òg@µ�G Òg@µÙÅ Ó·½Ðw ·âËdÁÐÅ ÐG N?dGÏgÐO
ÓÄ@µÐ]]ÁÉÊ� ÒiØc�]]G Ñ]]ÁÉÊG ?dËÐ]O ÒÙÅÐ]G ÉÊ]G ?d]ÌË?Éc
ÑÁ?d]k@O ?h]Á?ÊK rÐ]Á@Ë@ïâËg ÉÐ]G )Ä@]Á?c ÑLËhG Ð¹ ÒhGÐS
Ð]]]]_hÁ ÉÊ½Ð]]]]Å Ù]]]]]G M]]]âËh¶G ÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]]]k ÑÁdÁ@�Ð]]]k
?c%1850& Ñð¹@]]]]]k Ð]]]]]¹ %100& Ð]]]]]¹ �½Ð]]]]]µ ÑÁ@µÐÌË@KÏgÐ]]]]k
ÒÐ]]]¶Ëc Ñ¶ÌKÞÐ]]]]_ Ñ]]lÁÏgÐ ÑÁ@µÐL]]lÁ?i ÒÐ]]Ì�c@µÐÔ

+ÐµÐKÐG@G Òg@¶ÌoÙG chµ Ä@_gÐK
7ÀÐLlÌG ÒÏcÐk ÑÁ@µÐð¹ÉÐÅ , 3

%»]Ìµj®¹cÉ& ÑÁ@¾ð¹ÐÔ ÑÁ?jËg@µ�G ?c%1908& Ñð¹@k Ð¹ ,1
M]]]]]âËgcÏc ¸g@]]]]]]½ g?iÐ]]]]Å %100& ÑKÞÐ]]]]_ Ð]]]]µ dÁ@ËÐ]]]]ïË?èg
%100& ÒÏÉ@]]]]½ ÓN@]]]]]¶G %FLT& Òg@¶Ì]]]o Ð]]]µ ÒÐ]]]kÐµÉÐG
?c%1909& Ñð¹@]]k Ð]]¹ )ÏÉ@]Á?c Ð]kÐµÉÐÔ Ù]G NÐ]ð¹Ù½ Ñ]pÌð¹@k
Ñ]oÐG?c %P& ÓZP = XP+ YP gÐ}ÐÔ Ðµ ÑÁ@�Ðk %UËh®Ëc&

+p2 ÑoÐG?cZp-1=1 ?ÉÐÔ MâÌGÐÁ %XYZ&
?c Ñ¶âÌð¹ÉÐ]]Å dÁÐ]]w %ÒdÌ¶ÁÐ]]]Ô& ?c%1953& Ñð¹@]k Ð]¹ , 2

Ð]]]]]µ %1971& Ñð¹@]]]]k @]]]]K ÐµÏÉ?hÂâÌ�Ð]]]]k ÑÁdÁ@�Ð]]]]k Ù]]]]G
Ñ]]]oÐG?c %P& É %ZP= XP+YP& Ð]]µ ÒdÁ@�Ð]]k %gÐ]]µ�Ë?É&
ÉÊ½Ð]]]]Å Ù]]]]G M]]]]âÌGÏc M]]]]]k?èg %FLT& ?ÉÐ]]]Ô +MâÌGÐ]]]Á %XYZ&
?c%1976& Ñð¹@]]]]]k Ð]]]]¹ +%10

9#3& Ð]]]]¹ �]]]]µÉÊxO ÑÁ@]]]]µÏg@½e
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Ù]]]G M]]]âÌwÏcgÏc M]]]]k?èg %flt& Ð]]µ ÒdÁ@�Ð]]k %°@L]]lµ?c&
Ð]]]¹ É )%125000& Ð]]¹ �½Ð]]µ ÑÁ@µÐÌË@KÏgÐ]]k Ïg@]]½e ÉÊ½Ð]]Å
ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ %j]ºË?É ØgdÁÐ]Ô& Òg@µ�G Ò@Á?i ?c%1994& Ñð¹@k
%FLT& ÙG ch¶oÐ¶pâÌO Ñ¶âÌÁdÁ@�Ðk ÑÁ@LËgÐG ÑSc�½@µ
dÁ@ËÐ]ïË?èg %1995& Ñð¹@k Ð¹ @K ÉÊGÐÁ ÑKgÊµ ÓÀÐµ ÑG ÀÞÐG
)ÉÏÉÉch]]]]]]µ ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌKgÊµÊ½Ðµ ÒgÐ]]]]]]]kÏg@w ÉÐ]]]]]Ô Ð]]]]]µ
Ð]]]]]]Ëg@µ�G Ïg@µÙÅÐ]]]]]]G ÏÉÊL]]]]]]]kÐG ÑL]]]]]pO ?dËÐ]]]]]µÏg@µÐ¹
Ïg@]]]½e ÒiØc�]]]]G ÓÒhGÐ]]S ÒÏi?dÁÐ]]Ô Ð]]¹ Ä@µÏÊKÉÐ¶]]pâÌO
ÒÏÊâÌ]]]o Ð]]]¹ h]]]K ÑµÐ]]]ËÐÁÊ� +Ð]]]]¶Ëc ÒgØi ÓÄ@µÐ]]ËhGÐS
7 ÐËÐËÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]pâÌµÉ@Å ¿]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô %FLT& ÒÉ?hÂâÌ�Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]k
Ð]]]]]¹ Òg@]]]]µ�G ÑïÁ@GÉ@ÁÐ]]]]G Ò@]]]]Á?i gÐ]]]]¹ÊOX4+Y4+Z4=W4

ÉÐ]]Ô jÌ}gÐ]]Å Ð]]µ dÁ@ËÐ]]]ïË?èg ?c%1769& Ñð¹@]k Ð]¹ É?h]lËÊk
)?dÁ@µÐL]]]]]k?g Ïg@]]]]½e Ð]]]]¹ MâËhµ@]]]]Á g@¶Ì]]]]o ÐËÐ]]]]pâÌµÉ@Å
ÑÁ?cÐ]]]]]k@O?É ÒÏg@]]]]]½e Ð]]]]]ð¹Ð½Ùµ g?Ê]]]]]]w ÒÏÉÐ]]]]Ách¶Ì±@K
Ñð¹@]]]k Ð]]]¹ )Ð]]]ÌÁ ?d]]]¡Øh½ Ò@]]]Á?ÊK Ð]]]¹ N@]]]]¶G ÐµÐ]]pâÌµÉ@Å
ÀðÚÐ]]G )?gcgØi Ñð¹ÉÐ]]Å ÏÉÏgÐ]]KÊÌP½Ùµ Ò@]]ïâËg Ð]]¹ ?c%1965&
Ò@]]]]]]Á?ÊK Ð]]]]]]]¹ Ð]]]]]µ ÄÉÊ]]]]]G ÏgÉÐ]]]]]} ÏdÁÏÉÐ]]]]]Ô Ä@]]]]]µÏg@½e
ÉÐ]¹ ·âÌµÐ]Ë ?c%1987& Ñð¹@k Ð¹ )ÄÉÊGÐÁ ?doÐµÏgÐKÊÌP½Ùµ
Ð]µ ÏÉÏgÐ]KÊÌP½Ùµ ÒÙÅÐG ÏÉÐÁ?giØc ÐÁ?g@½e g?Êw Ðð¹Ð½Ùµ
)Z = 15365639 )Y = 2682440 ) X =18796760 7ÄÐ]Á@½ÐÔ
h]]K ÒÉ?ÉÐ]]K ÑµÐ]]]ËÏg@½e g?Ê]w Ð]ð¹Ð½Ùµ Òc ¸Ð]ËÏÉ@½ r@]O
Òg@]µhâÌ½fK@µ %100& ÒÐ]¶ËjÁ Ð]µÏgÐKÊÌP½Ùµ Ðµ ÏÉÐÁ?giØc
)X=95800 7Ð]]]Á?g@½e ÀÐ]]]Ô ÐL]]]pËÐ} @]]]]K Ñ½?ÉÏcgÐ]]GÐG ch]]µ

+Z=414560 )Y=217519

7N@½hâÌ Ä@Ëe Ð¹ ¸ÐËÐKgÊµ
Ñð¹@]]]k Ð]]]¹ %Perre de Fermat*N@]]½hâÌ Òc ÒhâÌ]]O&
Ñð¹@]k Ð]¹ )ÉÏÉÊ]G ·Ë?cÐ¹ ÑlÁÏgÐ Ò%iÙ¹ÙK& Ð¹ É?c%1601&
ÑÁ@]}ig@G N@]½hâÌ ÑµÉ@G )ÏÉÉchµ ÑË?Éc ÑwÙµ ?c%1665&
)ÏÉÊ]]]G Ü@]]]k %30& ÑÁÐ]]]]½ÐK N@]]½hâÌ ·âÌK@]]µ+ÏÉÊ]]G ÐL]]lâÌO
r@]]]]O iÙ]]]]]¹ÙK Ð]]]¹ ÏÉÊ]]]G ÑËÐ]]]wÉ@Á ÑÁ@½Ð]]]¹gÐO Ñ½?dÁÐ]]]Ô
ÀÞÐ]G ÉÏÉÉch]µ Òg@]µ ·âËgÏjâËg@O ¸ÏÉ Ïg@µ ÉÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅi?É
¸ÏÉ ÏÉÊ]]]]G Òg@]]µ�G Ñ¶ËgÐ]]_ Ñ]]pÌÔ D]]G ÑK@]]µ ÒÐ]]GgØi
ÑÁ@µÐ]½ÐÅgÐGÐ¹ ÀÐ]µgØi N@½hâÌ+ÐpÌO ¸ÏÉ ¸ÐÁ ¸ÐË@Ì¹Ê_
ÏÉÊGÐ]]]]]]Å ÒdÁÏÊËÐ]]]]]O À?ÉÏcgÐ]]]]]G ÀÞÐ]]]]]G )ÏÉÐ]]]]]KØchµÉßG
ÑÁ@µÐKÉÐ¶L]]kÏc )ÏÉÐ]]ËÙ_ Ñ½ÏcgÐ]]]k ÑÁ@µÐ]Á?jËg@µ�GÐG
)ÄÉÊ]G ÏgÉÐ]} gØi ?cÒg@]µ�G Ò@]ÌS@ÌS Ò?gÊ]G Ð]¹ N@]½hâÌ
ÑÁ?jËg@µ�G ÃËhKÏgÉÐ} ÐG ÃâÌÁÏc?c %N@½hâÌ& ·âËdÁÐÅ @KÐÅ
ÉÏe?ÉÐL]]]kÏc %N@]]]½hâÌ& +ÀÐ]]]ÅÏd¡ÐW ÒÏcÐ]]]k Ñ]]]lÁÏgÐ
Ð]µ %ÏhâÌ]½e& ÑµÉÊKgÐ]O gÐkÐ¹ ÏÉÊÌkÉÊÁ ÒgØi Ñog?iÊ}
ÉÏe?ÉÐL]]kÏc ÉÐ]]¹ )ÒÙ]]_ Ò?Éc Ð]]]¹ Ä?gdÂâÌ�Ð]k Ä@ËÐ]GgØi
Ð]]µ Ð]]µÉÊKgÐO gÐ]]k Ð]]¹ jâËÉ?gÐ]]O Ð]]]G ÒÐ]Á@ïÁh} ÐL]og?iÊ}

7ÑÁÉÊÌkÉÊÁ

%a& ÓM]]]]]]âÌG ÑË@KÏgÐ]]]]]k ÑµÐ]]]]]ËÏg@½e %p& gÐ]]]]]}ÐÔ , 1

Ñ]]]oÐG?c %a p-1& ?ÉÐ]Ô MâÌGÐ]Á %p& Ñ]oÐG?c M]âÌG ¸Ð]ËÏg@½e
+MâÌGÏc %p&

¸@]]]]]K ÑË@KÐ]]]]k ÑµÐ]]]]ËÏg@½e ÉÊ½Ð]]]]Å M]]]]âËhÁ?ÊKÏc , 2

ÓMâËh]]kÉÊÂG Ð]]oÙ}g?Êw ÉÉc Ä?Ê]]]âÌÁ Òi?É@]ÌS ÒÏÊâÌ]oÐG
+rÐïâËg ¸ÐË @ÆÁÐKÐG

% 4n+1& ÒÏÊâÌ]]]pG ÑË@KÏgÐ]]]]k ÑµÐ]]ËÏg@½e ÉÊ½Ð]]Å , 3

+MâËh]]]]kÊÂG Ð]]oÙ}g?Êw ÉÉc ÒÙ]]µ ÒÏÊâÌ]]oÐG M]]âËhÁ?ÊKÏc
Ð]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]Ë Ù]]]]G Ñ]]]]kÊÁ ÒÐËÏe?ÉÐL]]]]kÏc ÉÐ]]]]Ô N@]]]]½hâÌ
DGÐ]]]]]G %1940& Ñð¹@]]]]]]k Ð]]]]¹ ÑÁ@µÐ]]]]_gÐwÉ@Å Ð]]]]Á?jËg@µ�G
+ÒdÁ@�Ðk gÐºËÙÔ ?c%1754& Ñð¹@k Ð¹ ÀÞÐG ÒÐµÐÁdÁ@�Ðk
M]]]]âËhÁ?ÊKÏc JÐ]]SÊ½ ÒÉ?ÉÐ]]K ÑµÐ]]ËÏg@½e ÉÊ½Ð]]Å , 4

Ð]]¹ U]]]Á?hµÚ )MâËh]kÊÂG �½Ð]µ Ä@]Ë Ð]oÙ} g?Ê]w ÒÏÊâÌ]oÐG
+dÁ@�Ðk ÒÏÉ?hÂâÌ�Ðk ÉÐÔ %1770& Ñð¹@k

ÒÐð¹Ð½Ùµ ÊâÌÁ Ð¹ ÐËÐÅ qËg@¶Ìo Ðð¹Ð½Ùµ ¸ÐË @ÆÁÐK , 5

ÉÉc ÓX2+2=Y3 ÒÐ]pâÌµÉ@Å ÙG ?dÁ@µÐGÐSÐ½ ÏÉ?ÉÐK Ïg@½e
ÉÐÔ N@½hâÌ %X2+4=Y3& ÒÐpâÌµÉ@Å ÙG ÐËÐÅ g@¶ÌoÐð¹Ð½Ùµ
ÑÁ@µÐ]]]Á?jËg@µ�G Ù]]]G ¸Ð]]]]ËcÐWÐK ¸ÏÉ d]]Á?eÉgÉÉ ÒÐ]]KÐG@G

 Y=3, )ÀÐµÐË ÒÐpâÌµÉ@Å Òg@¶Ìo Ðð¹Ð½Ùµ ÒÙ_ Ñ½ÏcgÐk
 X=2 , Y=2,qÌ½ÏÉÉc ÒÐpâÌµÉ@Å Òg@¶Ìo Ðð¹Ð½Ùµ Ó )X=5

+Y=5, X=11

N@]]]]]]½� ÒÉ?hÂâÌ�Ð]]]]]]k ÑKgÊµÐ]]]]]]G É?dÌË@]]]]]]KÙµ Ð]]]]]¹
¸ÐËÏcÐ]]]k dÁÐ]]]w ÒÏÉ@]]]]½ Ù]]G Ð]]µ Ð]]ÌÁ NÐ]]G@G �½Ð]]Å?ÉÉc
ÓNÐ]G@G @ÅÏdÁÐ]w )ÃGÉÊG ÀgÐ}gÐk ÒÏÊâÌO Ä@µÐÁ?jËg@µ�G
ÒÐµÐËg?Êw ÒÐpâÌµÉ@Å ¸ÏÉ ÄÐÅ Òc Òg@µ�G ÒÐpâÌµÉ@Å
?cÐ]]]Á@ÌË?Éc ÀÐ]]]]¹ ÉÏi@]]K Ð]]µ )?h]]µ Ù]]G ÒÏe@]]½@Ô �]]pâÌO Ð]]µ
rÐ]]]¶Ëc ÒgØi É )ÃâËhÂâÌ�Ð]]lG ÓÃ]]âËh¶G g@¶Ì]]o ÏÉ?h]]ÁÊK
·âÌK@µgÐ]Å )ÄÐµÏc Ächµg@¶Ìo ÑLlð¹ÐÅgÐG @LpâÌÅ Ðµ ÄÐÅ
Ñ¶âÌKÐ]]G@G ?ÉÐ]]Ô ·âÌKÐ]]]G@G Òg@¶Ì]o Ð]ÁÐ}Ïc Ä@µÐ]Á?jËg@µ�G
À?ÉÏcgÐ]]]]]]]]]]]G Òg@]]]]]]]]]µ�G Ð]]]]]]]]]¶ÁÊw N?cÏdð¹ÐÅgÐ]]]]]]]]]k Òc

+ÐË?dÁchµÐoÐ}Ð¹
Ð]]oÐ} ÓÄÉÊ]]G Ä?É?h]] Ð]]]¹ À?ÉÏcgÐ]G Ð]¶âÌKÐG@G Òg@]µ�G
Ñ]]K Òð� ·âËdÁÐ]Å Ð]µ Ð]ËÏÉÏÉÐÔ ÒÏÉÐ]Á?ÉÐxâÌOÐG ÉÐ]Ë?dÁchµ
¸ÏÉgÐ]Å )Ã]âÌÁÏc?c ÒÏÉ?h]µ É?h¶]o@Ô Ég?cgÊÂkÐG ÓÄÐ}Ïc
%1943*1862& %N�]]]]ºÅ d]]]]]Ì¢ËÏc& �Á@GÉ@ÁÐ]]]G ÑÁ?jËg@]]]µ�G
qÌÁ@]]]Á?jËg@µ�G ÉÐ]]]ËÐÅ Òg@]]]µ�G ?dL]]]oÉhk Ð]]]]¹7M]]âÌð¹Ïc
Ä@Ì]]]]pÌÁchµ g@¶Ì]]]]o Ñð¹ÉÐ]]]]Å ÓÃÁ@µÐ]]]]]Lh} ÒgÐ]]]ÂâËeÉgÉ
ÉÐ]]Á?É?h ÉÐ]ËÐÅ Ð]µÐKÐG@G ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ ÏgÙ]S ÉÐ]G +ÄÏcÏc
ÒÉÊK@Æ]]]âÌ¹ É@Á?ÊKÐ]]]G ÑÁ@]]]]kÐµ Ð]]ËÙG ÓÐ]]pËiÙð¹@ÔÉÐËÏÉ?hµ
ÓM]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]]G Ð]]]¶âÌÁÛ¾º½ M]]]âÌGÏc Ù]]]]G Ä@Ì]]pÌµÏhËi

+MâÌLkÏÉ@Á?g ?d¶âËgÉÊÂk Ð¹ ÓMâÌpâÌµÏc rÏfâËgc
ÑL]]]]lÁ?i Òg@]]¡Ù} )99 Ïg@]]½e , 1988*ÀÊ]]º¥ 7 ÏÉ@wgÐ]]k

+1997 , ÀÏcgÐk
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MâÌLkÏÉÏc Äcg?Ê_ ÒgÙS gÐkÐ¹ ð»±ÐÔ Ò@Á?ÊK

ÑÁ@µÏc@]]k Ð]]Ëg@¶Á?ègÙ} Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]¹ Ñðº±Ð]Ô Ò@]Á?ÊK ÑÁch¶µ@]w
ÉÐ]]¹ rÐ]]½ÐÔ )Ð]]Ë?c?g@Ô Ð]]¹ N?Ê]]�Ïc ·âÌ]kÐµ ÒÐ]µ?gÙ_ ÉÐ]Ô ÒgÙ]S
Ñðº±Ð]]Ô ÑL]]kÉgdÁÐK ÒdÌÁ@]]½ ÒÐ]]ð¹Ð½Ùµ Ð]]µ ÏÉÊK@]Å ?cÐ]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

+ÏÉÉchµ ÒDSÐGDS
¸?gÙ]]]]_ ÉÉiÏg@]]]]Ô ÒÏg@]]]]GgÏc ÒCÊ]]]]]Á Òg@]]]ÌÁ?i Ð]]]ËÐð¹Ð½Ùµ ÀÐ]]]Ô
Ð]]]]µ ÏÉÐ]]]]KØchµ ÏÉÐ]]]]Ô gÐ]]]]]kÐ¹ ÑL_Ð]]]S Ð]]]Á@Ëg@ÌÁ?i ÀÐ]]]Ô Éch]]]µgÏc
?c Ä@µÐ]kÐµ ÑL]kÐÅ Ó¸?gÙ]_ ÒgÙS Ä?ÊâÌÁ Ð¹ jâÌÅÐG ÑµÐËdÁÏÊËÐO

+ÐËÐÅ
rÐ]]¹ ÑL]]kÉgdÁÐK gÐ]]]kÐ¹ ¸?gÙ]_ ÒgÐ]ïËg@µ ÒÏÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐ]k
Ñðº±Ð]]]Ô ÑL]]]kÉgdÁÐK ÒÐ]]]ð¹Ð½Ùµ ÒÐ]]]Á@ÌâËÊÁ Ð]]]Ëg@ÌÁ?i ÀÐ]]]]Ô ÏÉ@L]]kÏÉ
Ñðº±Ð]Ô ÒÐ]oÐ} Ó¸?gÙ]_ ÒjâÌÅÐ]G ÒdÁÏÊËÐ]O ÑÁÉÊG gÐkÐ¹ ÑL_ÐS

+ÏÉÐKØchµ
Ñðº±Ð]Ô ÑLkÉgdÁÐK ÒÐ½@Á ÐLÐÅ ÜÐ}Ð¹ ?cÑË@KÙµ ÒhâÌ½egÐkÐ¹
Ñ]]Ácg?Ê_ Ã]]âÌð¹Ïc Äcg@]]½e gÐ]]]k ÑÁÉÊGg?d]oÐGÐ¹ ·âÌµÏg@]w ÃKÉÐ]¶âËg
)M]]âÌðºâÌÅÏc DSÐ]]G Ä@]]]ËÉÉiÏg@Ô gÐ]kÐ¹ r@]G Ñ¶âËg@¶ÂâËÊ]o ÐKÚÊ¶]o

+MâÌG@Á À?ÉÏcgÐG fâËgcÉgÉc ÑµÐËÏÉ@½ÙG ÀÞÐG
Ð]]µ Ã]]âÌð¹Ïc Äcg@]]½e gÐ]]]k Ñ]Á?ÉÊG g?d]oÐG "20 Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ Ð]ïS
Ñðº±Ð]]]]Ô ÑL]]kÉgdÁÐK gÐ]]kÐ¹ Ä@ÌH¹Ð]]k ÒgÐ]]ïËg@µ hµÐ]]o ÓÑÂË�]]o

+MâÌGÏc
ÒgÙ]S ÓMoÉhk Ðµ N@µÏc ÏÉÐÔ ÑÁ@pÌÁ MkÏc CÊÁ Òg@ÌÁ?i
Ñ]]]]ËÙ_ ÐL]]]]]l¶o ¸ÏÉ ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÒÐÁ@]]]pÌÁ ·âËdÁÐ]]]Å ¸?gÙ]]]_

+ÄÐ_ÏcgÏc Ä@±ÙK ÓÑµÉ?gÐð¹c ÓÑµÙ½Ð_ Ó%@ÌÂËhØjÌo&
M]âÌÁ?ÊKÏc Ð]µ ÏÉ?h]`¶âËg Ð]µ?gÙ_ ÉÐÔ gÐkÐ¹ Ñðº±ÐÔ ÑLkÉgdÁÐK
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Heart Diseases in children & Dental Treatment

¯ÌKÐ¹ aâÌo dÌ¥Ðk gÙLµc

Ä?c Ñ¶pËjO ÒfâÌ¹Ùµ

7ÑµÐpâÌO
ÐL]]]lËÊâÌO gØi ÏÉÐ]]]]Á?ÉÊ½ÐÅ qâÌOÐ]]¹ ÄÞ?d]]Â½ ÒÏÉÐ]]ÔgÐGÐ¹
Ð¶ÁÊw )ÏÉÐÌËg?doÙÁ ÑÁÐËÚÐ¹ ÑKÐHË@KÐG MâËgdGDO Ä@Ì_ÐË@G
ÒÐ]]]]]]©@ÂG ÒcgÐ]]]]]]G Ð]]]]]]]ÂGÏc ÓÃGÏchKÏgÉÐ]]]]]} Ð]]]]]ÁÞ?dÂ½ gÐ]]]]]Å
Ä@Ì_Ð]]Ë@G gØi ÐL]lËÊâÌOÐµ ÒÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ ÉÐ]Ô ÓÄ@½Ð]µ@ïð¹Ð½Ù}
ÒÏg@GÐ]]]¹ M]]]âËÉÏc Ä@ÌKÐ]]]HË@K ÑµÐ]]]]ËÐð¹Ð½@½ ÏgÙ]]S ÓM]]âËgdHâÌO
Ð]]ËÙG @]]S )ÏÉÐ]]]ð¹@½ É@]Á ÓÑÁ?jâÌ]_ ÑKÉÐµÊ]lð¹ÐÅÐG Ä@ËdÁÏÊËÐ]O
Òg@ÌÁ?i Ó�wÏc Ä@Ë�O ÉÏgÐG ÄÙw �Á?jG Ñ¶âÌOÊ¶âËègÐG gÐ}ÐÔ
Ä@]½Ê}DG )MâÌGÐ]Å ÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÒÏg@]GgÏc Ä@½É?ÉÐ]K
Ð]]ËÙG +N@]]µÏc gÐ]]kÏg@w Ù]]G Ä@½Ð]]pâÌµ gØi ÏÉ@KÏgÐ]]kÐ¹ gÐ]]Å
Ð]ïÁh} Ä@µÐ]Á?Éc ÑÁchµgÐ]kÏg@w Ñ]k@G gÐk ÐÂÌâÌG ÒÏÉÐ¹gÐG
ÒÐÁ@ÌL]]]]]]p} ÐÌ]]]]]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]]]]Ô ÒÏg@]]]]]GgÏc Ä@]]]]]�g@ÌÁ?i Ð]]]]]µ
Ð¶âÌµÐË ÓMâÌHG ÐËÐÅ ÏÉÐÁ?cc ÑÁchµgÐkÏg@wÐG Äg?dËdÁÏÊËÐO
ÑKÐ]HË@KÐG ?cÐ]k@G ÀÐ]¹ ÓÐ]ð¹c Ñ]oÙ_ÐÁ ÐÁ@ïÁh} ÐÌoÙ_ÐÁ ÉÐ¹

+ÃËÐµÏc n@G ÄÞ?dÂ½ Ñð¹c ÑoÙ_ÐÁ
7Heart DiseasesÜc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ

Ñ½jÌK@]]]]½Øg Ò@]]]]K ÜÐ]]]]}Ð¹ ¸@]]]]¾µi Ñ]]]]]ð¹c ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ
?dÁÞ?dÂ½Ð]]]]]]]]¹ �]]]]]]O Üc ÒÐ]]]]]]¶Ëc ÑÁ@µÐÌ]]]]]]oÙ_ÐÁ ÉÊ½Ð]]]]]]ÅÐ¹
gÐ]]]ÅÐ¹ Ï%6& ÒÏfâËègÐ]G ÐÌ]oÙ_ÐÁ ÉÉc ÀÐ]Ô ÒÏc?g )MâËhµÏdËcÐ]G
Üc É@Á ÑÁÉÊHLkÉgc g@GÐ¹@Á ÒÙÅÐG Ó?cÉÊGCÊÁ Ñð¹?dÂ½%1000&

Ò@KÏgÐ]k ÑÁÞ@]k dÁÐ]wÐ¹ gÐÅ ÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔ Ò"50 )Ñµ@¾µiÐG
Þ@]]G 7Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]]Ô ÑL]p}ÐG )ÄÏcÏc M]kÏcÐ¹ Ä@]Ì} ?dÁ@]ÌÁ@Ëe
Ä@ËÐ]]]]]Á@ïÁ@½ ÒègÊ]]]k Ñ]]]ÂâËÊ_ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ ?cÐ]]]ÂËD½Ð¹ )Ã]]]KgÊµ
�]]]]]ÁÏc ¸ÏÉ& Ä@µÐ]]]]]]Ì�ÊK ÐKÐ®Ì]]]]k ÑÂKÉÐ]]]]µÐÁgÏc )MâÌGÐ]]]]Á
)Ä@µÏgÐ]]]HÂâËÊ_ Ñ]ÁÉÊGeh} @ÅÏÉgÐ]Å )% ++)ÃK@Æ]âÌ¹ÉÊ½ )ÄÉÊ]Göh}
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ÑË@]]]]k@Ô ÒÏÊâÌ]]oÐG ¸ÐËgÐ]]kÐ¹ Ä@ËÐïºËÉÐ]]o ÐÁ@]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]Ô
?d]ð¹c ÑÁÉÊHL]kÉgcÐ¹ ¸ÐËg@GÐ¹@Á dÁÐw @ÅÏÉgÐÅ )MâÌG@Á NÉÊS

+Üc ÒgÐHÂâËÊ_@o ÒÏÉÐÁÉÊH¶kÐK ¸ÏÉ MâËhµÏcÉ@wÏg
Ã]]]Á?ÊKÏc ÄÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]Ô Òg@]]wÉÉc Ð]]µ ÒÐ]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô
Ð]]]pâÌµ DGÐ]]]G ÓgÐ]]]k Ð]]]ÁgÐG Ä@ËÐ]]]Á?eØg ÑÁ@]]]]Ëe Ñ¶âÌOÊ¶âËègÐ]]G
+Ã]G?dð¹c ÉÉ@ÁÐÅ ÒègÙPlO Ñ¶pËjO ÒhâËcÉ@w hâËeÐ¹ ·âÌSgÐ½ÐG
ÏgÙ]]S ÀÐ]]Ô ÒgÐ]]kÏg@wÐµ Ä?cc ÒgÏd]]oÙÁ Ð]]]µ Ð]ïÁh} ÒÏÉÐ]Ô
ÑL_Ð]]k ÒÏc?g ÓgÙSÐ]¹ MâÌG@}@ÔÐ]G M]âÌGÏc N@]µÏc ÐÁ@]oÙ_ÐÁ
Ó@Ì]]]]o Óg@GÐ]]]¹ ÑKÉÐµÊ]]]lð¹ÐÅ MâÌÁ?ÊLG@]]]K Ä@ËÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]]Ô
)ÄchµgÐ]kÏg@wÐ¹ gÐ]G ÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÙG N?dG À@�ÐÔ
ÑÁ?d½@�Ð]]]]]]]Ô Ò?Éc @ÅÏÉgÐ]]]]]]]Å ÓÄchµgÐ]]]]]]]kÏg@w ÑK@µÐ]]]]]]]¹
¸ÐËÐ]]]]]]pâÌµ ÉÊ½Ð]]]]]ÅÐ¹ Ð]]]]]µÐð¹?dÂ½ Êµ@]]]]]K )ÐµÐÁchµgÐ]]]]]kÏg@w
ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÐL]]lËÊâÌO gØi Ð]]k@G ÑÁ@Ë@]]o ÒÏÉÐ]]Ô MâÌGgÉÉcÐ]]G
?h]]]]G ÉÐ]]]]]Ô ÑKÐ]]]HË@KÐG ÏÉÐ]]]ð¹c ÓÒÉ@ÁÐ]]]Å ÒègÙP]]]lOÐG M]]]âËh¶G
hâËeÐ]]¹ ÓÏÉÉchµgÐ]]]kÏg@w ÒÐµÐ]oÙ_ÐÁ Ð]ð¹?dÂ½ Ð]µ ÒÏègÙP]lO
ÑÁchµgÐ]]kg@w ÑÁ?d½@�Ð]]Ô gÐ]]]Å Ð]¶ÁÊw )Ð]Ë?cÉÐÔ ÒhâËcÉ@]w
ÓÄch]]]]µ ÒÉÏöhËÐ]]]O DGÐ]]]G ÑËgÐ}gÐL]]]oÐÁ Ñ¶âËg@]]]µ Ä@]]]Ë Ä?cc

+Ïg?dÌkhKÐ½ Ñ¶âËg@µ ÒÙG ÄchµÏc@½@ÔÙ_
7ÏÉÏgÙS ÉÉcÐG MâËhµÏc Ñµ@¾µi Ñð¹c ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

+CYANOTICS ÑËÏÉÐÁÊHÂÌo Ñð¹c ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ*1

+ACYANOTICS ÑËÏÉÐÁÉÊHÂÌo@Á Ñð¹c ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ*2

gÐ]]]]]]]]]]]kÐ¹ ÑKgÊµÐ]]]]]]]]]]]G ÐµÐ]]]]]]]]]]]k@G Ñ]]]]]]]]]]]ïÁh} gÐ]]]]]]]]]]GÐ¹
7�âËÉcÏc Ä@ÌµÉcgÐÅ

?cÐÌ]oÙ_ÐÁ ÏgÙ]S ÀÐ]¹ 7ÑËÏÉÐÁÉÊHÂÌ]]o Ñð¹c ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'
ÒÙÅÐ]]G RÐ]w ÒÚ Ù]G M]âÌwÏc ÏÉÐ]ð¹c É@]Á ÑL]k?g ÒÚÐ]¹ Ã]âËÊ_
¸@]]]]]]O Ñ]]]]ÂâËÊ_ ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]]]G )Üc ÑÁ@µÐL]]]]kÐGgÐG ÑËÉ?ÉÐ]]]]K@Á
¸Ð]]ËÐG ÜÐ]]¶âÌK %É?hÂâÌ]]]lµÙÔ@Á& m]ÌO Ñ]ÂâËÊ_ Ó%ÉÉ?hÂâÌ]lµÙÔ&
ÉÉ?hÂâÌ]]]lµÊÔ@Á Ñ]]]ÂâËÊ_ Ð]]]µ ÐÌÌµÏgÐ]]k Òg@]]µÙÅ Ð]]½ÐÔ Ã]]GÏc
�]]]]o ÒÙ]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc ÓrÐ]]]]¹ ÑÁ@]]]]µ@ÌS@ÌS ÐÂâËÊ]]]o Ð]]]K@}ÐÔ
ÓÄ@]]½i Ñ]]]ÂG ÓÄ@]½i É ÀÏcÉ@]Á Ñ]oÙOÉÉg ÓM]lâÌO ÑÁ?ègÐ]ïð¹ÐÅ
·]]]âÌ¹ Ä@Ì]]pÌÁ@µÐ�ÐO ÒgÐ]]k ÓÄ@µÐ]]µÙÂÌÁ Ã]]G ÓÊ]]âÌ¹ ÉÉcgÐ]]Å

 Dram& MâËdâÌ¹ Ò%Ä?dâÌ¹ ÝOÐK ÑLkÏcg?c& ÒÏÊâÌo ¸ÏÉ MâÌwÏc
ÒÐÂâËÉÐ¹ ¸ÏÉ ÃGÏcÏÉ@½Ðw qÌÁ@µÐµÙÂÌÁ É%stick appearence

M]âËhÁ?ÊKÏc ÐÁ@]oÙ_ÐÁ ÀÐ]Ô Ñ]ð¹c ÑïÁÏc ÓÏg@Ëc ?c%¸ÐË Ïg@½e&
)?c%Tetralogy of Fallot& NÊð¹@] ÒÐ]ÂâËg?ÊwÐ¹ ¸ÏÉ MâË�]lÌHG
Ð]]]]µ MâËhµÏcÉ@]]]]wÏg Ñµ@]]]]¾µi ÑÁÉÊHL]]]]kÉgc Òg@GÐ]]]]¹@Á Ð]]]]µ

7Ð¹ �LËhG
 Pulmonary Ä@µÐÌ]]]]k ÒgÐ]]]]HÂâËÊ_ ÒÏÉÐÁÉÊH¶]]]]kÐK*A

+Stenosis

 Ventricular ?d]]ð¹c ÒÐð¹Ù¶]]k ÉÉcgÐ]]Å Ä?ÊâÌÁÐ]]¹ ÃâÌ¹Ð]]µ*J
+septal defect

ÏÉÊ]]]G Ðð¹Ù¶]]]k ÓÉcgÐ]]]Å Òg?Ê]]Ëc Òg?Ê]]k gÐHÂâËÊ_@]]o*V
+Qver-riding of aorta over Vantricular Septal defect

 Rright M]]]k?g ÒÐð¹Ù¶]]]k ÑÁÉÊGÏgÉÐ]]]]} ÓÄ@]]kÉ@Õð¹ÐÅ*c
ÑÁÊHL]]]]kÉgcÐ¹ ÒÉ?ÊâÌ]]]]o ÜÐ]]]]]}Ð¹ Ventricular Hypertrophy

+Ð¶G%4& Ó%3& Ïg@½e ÒÐÂâËÉ Ò@o@½ÐK ?cCÊ} ÒÐ}?hµöhµ
 Acyanotic Heart 7ÑËÏÉÐÁÉÊHÂÌ]]o@Á Ñ]]ð¹c ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ

Diseases

7¸ÏÉ ÏÉÐLâËh}Ïc ¸ÐÌËg@GÐ¹@Á dÁÐw rÐ½ÐÔ
Ä?Ê]]]]]]]âÌÁ Òg?Ê]]]]]]Ëc Ñµ@]]]]]]¾µi ÑÁÉÊHL]]]]]]kÉgc g@GÐ]]]]]]¹@Á*1

+Ðð¹Ù¶k ÉÉcgÐÅ
+Ñk ÒgÐHÂâËÊ_ ÒÐÁ@½i ÒÉÐÁÉÊH¶kÐK*2

+gÐHÂâËÊ_@o ÒÐÁ@½i ÒÉÐÁÉÊH¶kÐK *3

Ä?Ê]âÌÁ %ÑÂLkÐG ÏÉÐµÐËÐG& ÉÊHLkÉgc ÓÏöhâËg Ä@Ë ÃâÌ¹Ðµ*4

+gÐHÂâËÊ_@o ÓÑk ÒgÐHÂâËÊ_
Ù]G ÏÉÐ]OÐw Ñ]oÐGÐ¹ ÜcÉ@]Á Ñ]ÂâËÊ_ ?cÐ]Á@KÐð¹@W ÏgÙ]S ÀÐ]¹
+Ä?ègÐ]ïð¹ÐÅ �]o Ù]G g@µÙÅ ÐLâÌG@Á )ÏÉÐLâËgjâËÊ}Ïc Mk?g ÑoÐG

+Ð¶G %6& É%5& Ïg@½e ÒÐÂâËÉ Î@o@½ÐK

 Obstructive Ó?�]}@Ë Ñ]ËÉ?h_?c Ñ]ð¹c ÑÁÉÊHL]kÉgc g@GÐ]¹@Á'
7Cardiac Halformation

�]]o Ñ]]ïÁÏg z]]ÌÅ ÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÏgÙ]S ÀÐ]G rÙ_Ð]Á Ñ]ð¹?dÂ½
+ÑKÐ]]ËÐµÏg@µÙÅ\ ?dÂâËÊ_Ð]]¹ �T]]]lµÙÔ Ñ½Ð]µ Ð]µ MâËègÐ]}@Âð¹ÐÅ
ÒÐ]]Á@½i ÒÏÉÐÁÉÊH¶]]kÐK Ñ]ËÉ?h_?c Ñ]ð¹c Ñ]oÙ_ÐÁ ÒÐ]ÁÉÊ�

+gÐHÂâËÊ_@o ÓÑk ÑÂâËÊ_ ÒÐ¹Ê¹
7Rheumatic Fever Ñ½jÌK@½Ég Ò@K'

ÒÙ]]]_ Ù]]]]G @Æ]]ÁÐK Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ïf]]ÌK ÑµÐËÏÉÐÁ@KÊ]]k rÐ]]½ÐÔ
?cÐ]]]¶Ëc Ñ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]¶âËÉ?cÉg dÁÐ]]]w ÜÐ]]]}Ð¹ Ä@]]]]Ë N?d]]GÉÉg
É rÐ]]]]¹ Ñ½gÐ]]]]} ÒÐ]]]]]ºO ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊGigÐG %@]]]K& ¸ÏÉ N?d]]]GÉÉg
ÐµÏÉÐÁ@KÊ]]]]]k ÒgÙ]]]S ÓÄ@µÐ]]]ï½ÊS ÑÁchµÉÐ]]]Å ÓÏÉÐÁ@KÊ]]]k
ÒÐ¶¹Ê]]]k@½ ÒÏÉÐÁdÁ@KÊ]k )ÏÉÐ]LâËh}Ïc Ð]ï½ÊS Ò?Éc Ð]ï½ÊS
ÓÄchµÉÐ]]]]]]Å Òg@]]]]]]µÙÅ Ð]]]]]]µ Ð]]]]]]]k@G ÑÁÐË@]]]]]o ÒÏÉÐ]]]]]Ô +Üc
Ò@Ë�µÐ]]]]]]]GÐG ÉÉgÐ]]]]]]]k ÒÐ]]]]]]k@ÁÐÅ ÒgÙ]]]]]]G ÒÏÉÐÁdÁ@KÊ]]]]]]k
Ð]]µ %beta Hemolylce Streplococci&A Ñ]OÉh} Ò@µÊµÊLË�]k
ÓÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]Ô Ù]]]G ÐÌµÏgÐ]k Òg@]µÙÅ Ã]âËÊ_ ÒègÊ]k Ð]K@}Ïc
ÄÐ]¾}ÏcÐG ÓN?cÏcÉÉg ?dÌð¹@]k%15*5& Ä?ÊâÌÁ ÑÁÐ½ÐKÐ¹ ÒgØiÐG

+MâÌGchµÐÁ É?ÉÐK Ä@Ìð¹@k Dk Ðµ N?cÏcÉÉg ?cÐÁÞ?dÂ½ ÉÐ¹
7Clinical Features ÐÌÌoÙ_ÐÁ ÀÐÔ ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

ÓMâËÉÐµÏcgÏcð� ÒÐµÐÌoÙ_ÐÁ ¸ÐËÏÊâÌoÐG ÒÐð¹?dÂ½ gÐÅ'
ÒÏc?g ÓÐËÏÉÐµÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÒgÙ]]S ÒÙÅÐ]]G Ð]]]ÁÊwÐÁ ¸Ð]ËÐ¹ ÀÐ]Ô

+ÐËÏÉÐµÐÌoÙ_ÐÁ ÒjâÌÅÐG Ä@Ë
ÓM]]âÌG %ÑËÏÉÐÁÊHÂÌ]o@Á& ÒgÙSÐ]¹ ÐµÐÌ]oÙ_ÐÁ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹'
Ñ]ð¹c Ñ]oÙ_ÐÁ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÓMâÌG ?h¶o@Ô ÑµÐËÐÁ@pÌÁ zÌÅ DGÐG
�]]o )ÄÉÊGÏgÉÐ]]} Üc 7¸ÏÉ MâÌGÐ]]Å ÒÐÁ@Á@]]pÌÁ ÀÐ]]]Ô Ñµ@]¾µi
?hâÌ]]]_ )ÄÉÊ]G ¸Û]ÌÅ ÉÉi )?dÁ?cÐ]k@ÁÐÅÐ¹ ÒÉ?ÉÐ]K@Á )Ä?gÐ]ïð¹ÐÅ
MâËÉÐ]¶G?Éc ÐµÐð¹?dÂ½ ÑoÐ¹ ÑÁchµÐoÐ} ÐËÐÁ?ÉÐ¹ )Ä?cÐk@ÁÐÅ
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Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÐµÐoÙ_ÐÁ ÑËh}gÐG ÒjâÌÅ ÓÑËÙ_ ÑË@k@Ô ÒÏc?ègÐ¹
+ÑoÙ_ÐÁ ·âËdÁÐÅ ÙG MâÌG�½Ðµ

ÀÐ]]]Ô Ñ]Á?cc ÑÁchµgÐ]kÏg@wÐG Äg?dËdÁÏÊËÐ]O ÒÐ]Á?g@µÙÅ ÉÐ]Ô
7ÏÉÐÁ@oÙ_ÐÁ ÏgÙS

ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ Ð]oÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÙG Ä?cc ÑÁ?gÏdoÙÁ ÑÁ?dÌïÁh}'
Ð]]ÌLËhG ÑµÏgÐ]]k ÒÏÊâÌ]]oÐG ÄÉÊ]]G Üc Ñ]oÙ_ÐÁ Òg@wÉÉcÐ]µ
Ä@]]]Ë Üc ÑËègÊµÓÀÐ]]]]µ ÒÉ?cÉÉègÐ]]¹ Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô ÑÂL]]k?g@OÐ¹
Üc Ñ]]ð¹?fâËÊK Ñ]]GØh¶Ì½ Òf]]ÌK h]]âËe Ò%ÄchµÉÐ]]Å& ÒÏÉÐÁ@KÊ]]k
@ÅÏÉgÐ]]]]]]]]Å Ó%Sub acute Bacterial Endocarditis&
ÑÂL]]]]]]]]]k?g@O ÓÄ?cc ÒgÐ]]]]]]]]GÉgÉÏc ÓÄ?cc ÑÁchµgÐ]]]]]]]]kÏg@w

+ÏÊâÌo ÃË�o@GÐG Ä?cc ÓÀÏc ÑËg?doÙÁ
ÑÁch¶Á@]]pÌÂLkÏc ÑµÐ]]pâÌO Ð]]ïÁh} ÓÐL]]]lËÊâÌO ÒÏÉÐ]Ô'
Ñ¶âËg@µgÐ]]]ÅÐ¹ gÐ]]]G Ð]]]]Á?cc ÒgÐ]]GÉgÉÏc ÓÄ?cc ÒÐµÐÌ]]oÙ_ÐÁ
¸@Â]khK Ò%ÄchµÉÐ]Å& ÏÉÐÁ@KÊ]k ÑoÊK ¸ÏÉÐÁ ÑËgÐ}gÐLoÐÁ

+ÐµÐÌËgÐ}gÐLoÐÁ Òg@µ Ò?Éc MâÌHG
ÑÁÉÊH]]]]]oÊK ÒgÐ]]]]]}ÐÔ Ð]]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]Ô'
ÄchµÉÐ]]]]]]]]]]]]ÅÐG N@]]]]]]]]]]µÏc�O Ð]]]]]]]]]]µÐð¹?dÂ½
Ñ]]]]GØh¶Ì½ Ñ]]]]ð¹c Ñ]]]]ð¹?fâËÊK Ò%ÏÉÐÁ@KÊ]]]]k&
Ñ½eÉÐ]]]]K Ñ]]]]]ÁÊx¶âÌK ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]µ Ð]]]ËÏÉÐÔ
Ð]]K?É& ÏÉÐ]]µÏg@GÐ¹@Á Ð]]]ð¹c ÄÐ]ËÚÐ¹ ÏÉÐ]ÂâËÊ_
ÉÐ]]]]Ô gÐ]]]GÐ¹ +%ÏÉÐ]]]µÐµ@¾µi Ð]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]ð¹c
ÐL]]lËÊâÌO Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÏgÙ]]S ÀÐ]]]Ô Ð]µ Ð]ËÐËÙÅ
gÐ]]]]]]]]]G D]]]]]]]LâËgdG Ä@ÌËh}gÐ]]]]]]]G ÑÁ@]]]]]]]½gÏc
Ä@]]]Ë ÐµÐÌËgÐ}gÐL]oÐÁ Òg@]µ ÑÁ?d½@�Ð]ÔÐ¹
Ð]]]]]]]]]¶ÁÊw )Ñ]]]]]]]]]]Á?cc ÓÀÏc ÒgÐ]]]]]]]]kÏg@w
ÏÉÐÁ@ÌÂâËÊ_ ÏÊw JØh¶Ì½Ðµ ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌOÐG

ÏÉ?ÉÐ]]]]]]K@Á Ð]]]]]]ð¹c ÐL]]]]]]oÐ} ÓÏÉÐµÐÌËgÐ}gÐL]]]]]]]oÐÁ ÒÐ]]]]]ïâËègÐ¹
ÄchµÉÐ]Å Ñ]oÊK Ä@]½ÊïâÌG ÄchµÉÐ]Å Ù]G Ïg@GÐ]¹ Ðµ ÐµÐoÙ_ÐÁ
ÏÉÐ¶¹Ê]]]k@½ ÑâËègÐ]¹ �º]lÂO �Ë@]µØhO Òigc Ð]ËÙG @]S )M]âÌGÏc
Ð]ð¹@Â½ Ù]G MâËcg@µÐ]G Ð]Á?eØg Ð]µÐË%600+000& ÒÏc?ègÐG %M�ÐG&
Ð]]]µÐË%250& �º]]]lÂO Ñ½ÙÌ]]]k@KÙO g@]]]S ·âÌ¹Ð]]]]} ÓÐµÐ]]oÙ_ÐÁ
ÑK@µÐ]]¹ )·âËg@]]S hâËe@]]µ rÐ]]o gÐ]]Å M]]âËgcÏc ÏÉÐ]]]½Ïc ÑâËègÐ]¹
*�]]lË@½ØhOØ�Ô M]]âËhÁ?ÊKÏc �º]]lÂOÐG gÐ]]H½?gÐG Òg@ÌL]kÐÅ
?dËÐµÐKÐHË@K ÐÌËÉ@ÁÐÅ ÏègÙPlO ÜÐ}Ð¹ ÐË?É�o@G ÓÑLâËgdG Ä@Ë
Ñ]]]oÙ_ÐÁÐ¹ �]]]k?g@O Ù]]]]G r@]]G ÑµÐ]]ËÐ½@ÁgÐG M]]âËh¶G f]]âËÉ?g
%3& ÙG %1& ÒöhG MâËhÁ?ÊKÏc @ÅÏÉgÐÅ +É@Ìo ÑÁ@½gÏcÐG ÑµÏÉÚ
gÐ]G hâËe@]µ ¸Ð]Ë ÏÉÐ]½Ïc ÑâËègÐ¹ âÑLâËgdG Ä@Ë*»ÌlµÙ½ÐÔÐ¹ À?h}

+Ä@ÌÁchµgÐkÏg@wÐG Äch¶LkÏcÐ¹
Ñ]]]]Á?cc Ñ]]]µØhµ ÒgÐ]]]kÏg@w Ð]]]µ �]]]Á?iÏc r@GÐ]]]G Ò?É'
ÒÏc?g Ð]]]¶ÁÊw )ÐÁ@]]]oÙ_ÐÁ ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]]Ô Ù]]G MâËhµÐ]]Á ÑË�]]o
ÄÐË@_fâËgc ÑÁchµÉÐÅ ÒÏÊâÌoÐG ÐÁ@Á?cc ÏgÙS ÀÐÔ ÑÁchµÉÐÅ

ÐÁ@]]]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]]]Ô gÐ]]]]k Ù]]]]G MâÌG@]]]]Á Ñ]]]]o@G ÑµÐ]]]]ÌËgÐïËg@µ
+?cÉÊK@Å?cÐ¹

ÀÐ]]]]Ô Ñ]]]]Á?cc ÑÁchµgÐ]]]]kÏg@w Ù]]]]]G Ä@]]]Á?c ÄÛ]]]O ÑK@]]]µ'
ÄÐ]]]ËÚÐ¹ MâËh¶GÉ@]]]]wÏg Ð]]Á@ÌË@¾ÂâËg ÀÐ]]Ô ÐL]]lËÊâÌO ÐÁ@]]oÙ_ÐÁ

7ÏÉÐÁ?cc ÑËgÏdoÙÁ
Òg@]]]]½Ïc ÒgÐ]]µeh} ÒÏc@]]½ Ð]]µÐÁ?cc Ñ�Ð]]G ÐL]]lËÊâÌO*1

Ð]]µÐ�ÐG ÒÏc@]]]½ ÊµÏÉ@]K %Vasoconstrictor& M]âÌG?dâÌK Ñ]ÂâËÊ_
�]]]]ïÁÏgc ÓÏÉÐ]]]LâÌÂâÌ� ?cÐ]]]µÏg@µ ÒÐ]]]ïâÌSÐ¹ h]]]KfâËgc ÒÏÉ@]]]½
Ñ]]oÐ¹ ÑÁ@]]µÏÉdÂËi Ó@}@ÔÐ]]]G Ð]ïâÌS ÓÜc Ð]K@ïG ÓÏÉÐ]LâÌHGÉßG

+%++)Üc Ó·pâÌ½& ¤Øh½
ÒÐ]]]]]]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]]]]]Ô ÑÁchµgÐ]]]]]]kÏg@w Ù]]]]]]G ÐL]]]]]]lËÊâÌO*2

Ð]]µ ÄÉÊ]]]G ð¼c Ñ]oÙ_ÐÁ ÓÑËÐ]ï½ÊS Ñ½jÌK@]½Ég Òg@wÉÉcÐ]µ
Ð]]]]]]]Á@½ÐÔ ÐL]]]]]]lËÊâÌO )Ä@]]]]]]ËÙG ÏÉ@Ì]]]]]]o@Á Äch]]]]]]µ ¸Û]]]]]]ÌÅÙ_
Ñ¶âËg@µ gÐÅ ÑÁ?d½@�ÐÔ qâÌO ÃâËh¶GÏc@½@Ô ÓÃâËhÂâÌïÁÐlHð¹ÐÅ

+ÑËgÐ}gÐLoÐÁ
Ð]µ ÃâËgchâËfHHð¹Ð]Å Ð]Á@Á?cc ÉÐÔ ÐLlËÊâÌO*3

ÒÏc?g Ð]]]µ M]]]âËÉÏc Ä@]]]]ÌµØhµ ÒgÐ]]kÏg@w
ÐµÐÁchµgÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]kÏg@w Ñ½@�Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô
ÉÊ½Ð]]]]]]]]]Å ÒÉÏöhËÐ]]]]]]]O ÓMâÌGÉÊKÉÐµgÐ]]]]]]]k
¸ÏÉ M]]]âËh¶G ÐµÐÁchµgÐ]]]]kÏg@w Ñ¶âÌÁÐ]]ËÚ

++Ä@µÐÌÌ¶pËjO Ïc@½ ÓÐkÏgÐµ ÑËfµ@O
Ò@]]]}@Ô ÐL]]]lËÊâÌO Ð]]µ Ð]]Á?cc ÒgÏd]]oÙÁ*4

Ä@]]]]]Ìð¹c ÒÐÁ@]]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]]]Ô Ð]]]]µ MâÌGÏÉÐ]]]]¹
Òg@]]]]]]]]]]wÉÉc Ó%ÏÉ@]]]]]]]]]]]kÉ@Ô& Ð]]]]]]]]]ËÏgÉÐ}
Ù]]G Äg@GÐ]]¹ gØi Ð]µ ÃÁ@µÐÌÌ]k ÑÁ?jâÌ]LÂâËÊ_
ÑKÐ]]HË@KÐG Ä@µ@KÐ]]]O ÐÌ]oÙ_ÐÁ ÑÁÉÊH]oÊK
)Ð]]]]]]]]k@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐ]]]]]]ÔÙµ ÑÁ@µÐÌ]]]]]]oÙ_ÐÁ
Ä@µÐÌÌ]]k ÒÏÉÐÁ@KÊ]k ÒÏÉÐ]Á?ègÐ} ÒgÐ]}ÐÔ

+ÏÉÐK?dHð¹ÐÅgÐk
hâËeÐ]]]¹ M]]]âÌHG ÄchµgÐ]]]kÏg@wÐG ÑL]]]lËÊâÌO Ð]]]]µ ·âÌK@]]µ*5

Òg?c@]]}@Ô M]]âÌGÏc ÏÉÏ%Äch]]µ rÙÅD]]G& Ð]K?É ?cÑL]p} Ñ�Ð]G
g@]Ë÷hG ?cÉ@ÁÐ]Å ÓÜc ÒègÙP]lO ÜÐ]}Ð¹ ÒÐ]µÏöhG ÓÄ@]½gÏc ÒgÙ]S

+MâËgdG

?cÐÁ@]]oÙ_ÐÁ Ð]]ð¹?dÂ½ ÏgÙ]]S ÀÐ]]¹ ÏÉÏg?Ê]]]_ ÒÐ]Á@ÌÂÌHâÌK ÀÐ]Ô
7MâËhµÏdËcÐG

Ñ]]]]]]]]ð¹c& Ñ]]]]]]]]oÙ_ÐÁ Òg@]]]]]]]]]wÉÉc ÒÐ]]]]]]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]]]]]]Ô*1

Ä?ccÐ]¹ ÑËg@GÐ]¹@Á ÒÏf]âËg )ÐKgÊµ Ä@ËÞ@G )ÄÉÊG%ÑËÏÉÐÁÊHÂÌo
ÉÉcgÐ]]]]]]Å Ñ¶]]]]]]lâÌÔ ÒÉ?ÉÐ]]]]]]]K@Á ÒÙÅÐ]]]]]G ÏgØi ?d]]]]]ÁÉÊHKÊS

+Ä@ËÐïºËÉÐo
ÒÐ]]Á@½i ÒÏÉÐÁÉÊH¶]]]kÐK& Òg@wÉÉcÐ]µ ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]Ô*2

ÑÁ@µÐ]]]]Á?cc )ÄÉÊ]]]G%aortic Valvula Stenosis& %gÐÂâËÊ_@]]]o
Ä@]Ë %a]âÌ½&¸ÏÉ Ó¸Ê]xG Ä@ËÏÊâÌ]o %Ä@]µÏöhGöhG ÐK?É& Ä@ËÏÉÐpâÌO
Òg@GÐ]]]]]¹ ÒÏÊâÌ]]]o Ä@ËÐµÐÌË�]]]o âÒh]]]_ Ä@ËÏÊâÌ]]]o )Ä%�Â]]]k&
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Ã]]]]]âÌÁÏc?c ¸ÐËgÐ]]]]]kÐ¹ Ä?ccÐ]]]]]]µ @ÅÏÉgÐ]]]]Å )MâÌG@]]]]Á ÑË@]]]]k@Ô
Ð]]]]G %Ä@]]]]µÏgÏèg@Å Ä@]]]]Ë Ä@]]]]¶âËh_ Ð]]]K?É& ÏÉÐL]]]pO ÑÁ@µÐ]]]Á?cc
ÒÐïºËÉÐo ÑÁ?cc ÐK?É& MâÌGÏc ÑË@k@Ô ÑÂLl_?c ÒÐÁ?ÉÐxâÌO
)%ÏÉÊK@]]]]Å ?cÏÉÏgÐ]]]]k ÒÐïºËÉÐ]]]o Ñ]]]Á?cc gÐ]]]kÐG ÏÉÏg?Ê]]]_
ÑËÐ]]]Á?ÉÐµÐ¹ Ï�½Ð]]µ ÏÉÏg?Ê]]_ ÑÁ@µÐ]]Á?cc ÒÐ]]Á?ÉÐµ @ÅÏÉgÐ]]Å

+ÑË@k@Ô
Ä@]]]Ìð¹c Ñ]]]oÙ_ÐÁ ÒÐ]]]ÁÞ?dÂ½ ÀÐ]]]Ô ÒÐ]]]]GgØi ÄÐ]]¾}ÏcÐG*3

MkÐÅ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ )ÃGÏc M_Ðk ÓöhOÊLµ ÑKÐð¹@W ÑoÉÊK Ðð¹Ð}Ð¹
�]]]o �]O Ä@Ì¶âËdÁÐ]Å DµÉ?ègÐ]ð¹c Ónh]K Ñ½@�Ð]ÔÐ¹ Ð]µ ÃËÐ]¶G
hKgØi ÑÁ?dâÌ¹ ÒÏg@½e ÐK?É& MâÌG �O Ä@Ìð¹c Ñ½iÐÁ ÓÃâËègÐïHð¹ÐÅ
ÐL]lËÊâÌO ÀÞÐ]G )Ä@µÐÌ]kÉ Üc ÒÐ]pâÌµ DGÐG Ó%ÑË@k@ÔÐ¹ MâÌG
�ð¹Ð]]]ËÐÁ ÓMâËh¶GÐ]]]]©ÏcÐ± ð� Ä@ÌÌL]]kÐGgÐk gÐ]]}ÐÔ Ð]]µ �]]Á?jG
ÏÉÐÂÌL]]]]kÐHÁ@ÌG ÏÉÏgÉÉeÐ]]]]¹ Ð]]]]]pÌ½ÐÅ ÓÄÐ]]]¶G NÉÐµÊ]]]lð¹ÐÅ
gÐ]]]k Ù]]G M]]âÌGÏc ÒÐ]]Á?ÉÐxâÌO Òg@]]µ ÓÐ]]ÌâÌSÐG@Á gØi Ñ¶âËg@]]µ

+Ä@Ëg?doÙÁ
%NÊð¹@]]] ÒÐ]]]]ÂËg?Êw& Òg@]]wÉÉc Ð]]µ ÒÐÁ@]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô*4

ÓÏÉ?ègÐ]]]]]]ïð¹ÐÅ �]]]]o Ä@]]]]Ì½ÏcÉ@Á Ñ]]]]oÙOÉg ÑL]]]]p}ÐG ÄÉÊ]]]]G
 Severe&Ã]]]GÏc Ä@µÐ]Á?cc Ñ©?gÐ]± Òf]ÌK ÒÙ]kÐµÊO Òg@]wÉÉc
 gingival ¸Ê]]]O Ñ]]]ËjâËg Ã]]]âËÊ_ ÜÐ]]]]}Ð¹ %marginal gingivitis

Òigc ÑË@]]]k@Ô@Á ÒÏÊâÌ]oÐG ÑL]p}ÐG Ä@]ÌÁ@½i ÒÉÉg Bleeding

ÒÉÉègÐ]]]]]]]]¹ Ä@ÌÁ@µÐ]]]]]]]Á?cc ÉÏÉ@]]]]]]]kÉ@Õð¹ÐÅ ÓÐ]]]]]]]Ë?dâÌK Ñ]]]]]]]ð¹Ê±
ÓÑË�]]]]]]]]]]o Ð]]]]]]]]]]Á?cc ÀÞÐ]]]]]]]]]G )ÐÌË@]]]]]]]]]k@Ô ÏÉÐ]]]]]]]]]ÌËÐK@Æ¶âÌO
Ð]]K?É& ?d½ÏcÉ@ÁÐ]]]¹ ÄÐ]µÏcgÏc gÐ]k �]ïÁÏgc Ä@ÌÁ@µÐÌËÐ]pÌ½ÐÅ
ÑL]]oÉhk ÑK@µÐ]]¹ ?d]]½Ïc É@ÁÐ]]¹ Äch]]]µgÏc gÐ]kÐ¹ ÄÉÐ]µÏc?Éc

+%ÒÙ_ ÒÉ?h¶Ëg@Ëc

7ÐµÐk@G ÒÐKgÊµ
Ïg?dËdÁÏÊËÐ]]O Ð]µ ÒÐ]k@G ÉÐ]¹ MâËÉÐ]µÏcgÏc Ä@]½ÙG ÒÏÉÐ]Ô
Ð]]]]]]]]]]ð¹?dÂ½ Ñ]]]]]]]]]]Á?cc ÑÁchµgÐ]]]]]]]]]]]kÏg@w ÓÜc Ñ]]]]]]]]]oÙ_ÐÁÐG
Ñ]oÙ_ÐÁ ÒègÙPlO Òg@µfâËÉ?g ÐïÁh} ÒÏÉÐÔ )ÐËÏÉÐÁ@µÐð¹Ð¶Ëe
Ð]]]]]]]]]ð¹?dÂ½ ÉÐ]]]]]]]]]Ô Ò@]]]]]]]]]]Á?ÊK ÒÏc?g ÒÏÉÐ]]]]]]]]ÔÙG M]]]]]]]]âËh¶G Üc
Ð]]µÐð¹?dÂ½ Ñ]]Á?cc ÒÐÁchµgÐ]]kÏg@w ÉÐ]]Ô Ù]]G MâËhÂâÌïÁÐ]]lHð¹ÐÅ
MâËhÁ?jG ·âËÉ?cÉÉg gÐÅ ÒgÐ}ÐÔ ÓMâËgdG À@�ÐÔ ÒÙG ÐLlËÊâÌO
Ä@Ë Ä?cc ÒgÐ}gÐLoÐÁ ÑÁ?d½@�ÐÔ ÑK@µÐ¹ MâËh¶GgÐkÏg@w @K
ÑÂL]]k?g@O ÑL]lËÊâÌO @ÅÏÉgÐ]Å +hKÑµÐÌËgÐ]kÏg@w ÏgÙ]S gÐ]Å

+ÐµÐÁchµgÐkÏg@w ÑÁ?d½@�ÐÔÐ¹ gÐG ÐµÐð¹@Â½ ÙG ÑµÐpâÌO

7ÏÉ@wgÐk

 1-Burket,s Oral Medicine (Diagnosis & Treatment).

 1994 by Makolm  A.Lynch.

 congenital Heart diseases.

 2-Principle & Practice of Medicine Davidson 1999.
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ÃËcÐ�ÐÁ jâËÉÐW c?i@Ô7É

hâÌ¹ÉÐÅ

gØi NÐ]]Á@ÁÐK )Ð]]Á@Ëe ÒÐ]]©@ÂG É@]]Ô )ÑÁ?cÏÉ@]]Ô ÓÉ@]Ô Ã]âÌð¹Ïc
É@]]]Ô +ÏÉÉch¶âÌPÌL]]]kÏc ?cÉ@ÔÐ]]]¹ Ä@]]]]Ëe Ð]]Ë?É Ä@]]ÌâÌO Ä@Ë@Á?iÐ]]¹

ÒÉÏigÐ]]]]k ÑÁ?gÐ]]GÐºÁ@Ì} ÑÁ@ËeÐ]]¹ ÏcÉÊ]]kÐG Ó�]]Áh} ÏdÁÐ]]w

ÄÉÐ]]¶G É@]ÔhâËe gÐ]}ÐÔ ÏÉÐ]pÌ¡Øh½ÐG Ä?gÐ]GÐºÁ@Ì}Ð¹ gØi ÑwÐ]µ
Ð]]]µ Ñ]]]k@½ Ê]]]]µÏÉ É@]]Ô É@]]Á ÑÁ?g?dÁ@Ì}Ð]]¹ Ð]]ïTâÌG )Ã]]âÌ¶Â_Ïc

ÉÊ½Ð]Å +Äh]}ÏcgÏÉ Ä?cÐ]k@ÁÐÅ ÙG É@Ô É@Á ÒÏÉ?ÊK ÑÂÌTlµÙÔ

É@]]]Á ÑïÁ@]]½ Ù]]Á ÑÁÉÊHL]]kÉgc ÓÄ@]]Ëe Ò@KÏgÐ]]k q]]Ì¶âÌ¡Øh½
+N@GÏc gÐkÐG ?cÉ@Ô É@ÁÐ¹ Ñ¶Ë?c Ñ¶k

Ñ]ð¹Øg DGÐ]Á?eØg ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ù]G @]Ë DG ÏÉÐÁcg?Ê_ ÙG É@Ô

q]]Ì¡Øh½ ÒÏÉÐ]]ÔÙG +Ð]]ËÐÅ ?dÁ@�@ËeÐ]]¹ ÑËÐ]]ÂÌxÂG ÓÑµÏgÐ]k
Ð¶ÁÊw )MâÌGÐÅ ?c?ÉÐÅÐ¹ DGÏc%Do& Ñ½Ðµ ÑÁÚ MâËfG MâÌÁ?ÊLG

+¤Øh]]½ ÑL]kÉgdÁÐK ÓÄch¶]oÐ} Ù]G Ð]O?h_ gØi ·]oÉ Ò?ÉÐ]Å

Ù]]G Ð]]¡Øh½ ÒÐL]]]kÐS ÒÐÁ@L]lËÉÐÁ ÑµÐÌÌL]lËÊâÌO q]ÌLâËÊÂÌK
ÑLâËÊÂÌKÐG Äch¶LkÐÅ Ñ½jÌÁ@¶Ì½ gÐkÐ¹ ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ gØi +É@Ô

Ñ]]LâËÊÂÌK Ð]]]µ ÒÐ]½@�ÐÔ ÉÐ]Ô ÐÁÐKÉÊL]pËÐ} Ä@ËÉÊ½Ð]Å )ÏÉ?h]µ

ÒÐL]]kÐS ÑÁ?dð¹ÉÐ]]]Å Ä@]ËÏÉ )?d]oÐ¹Ð¹ ÏÉ@]Ô ÒÏf]âËg ÑÁÉÊH½Ð]µ
É@]]]Ô+?d]]]oÐ¹Ð¹ ÉÊ]]]wgÏc ÒÉ@]]]]Ô Òöh]]G ÒÏÉÐ]]ÁchµöhO Ù]]G Ð]]¡Øh½

Ð]]]ËÑÁ ?d]âÌK Ñ½gÐ]} ÑµÐ]ËÐµÐË z]ÌÅ )Ð]ÌÌÁ Ñ]µ?gÙ_ ÑµÐ]ËÏc@½

Ñ½?dÁÐÔ Ñ¶âÌð¹Øg ÀÞÐG )Òc ÑÁ@µÐÁcg?Ê_ ÊµÏÉ MâÌKÊk@Á ÐK?É
Ð]]]]Ë?dÌâÌK Ð]]]]µ ÒÐ]]]]Á@ÌâËÊ_ ÉÐ]]]]]G É@]]]Ô Ð]]]¶ÁÊw )Ð]]]ËÐÅ Ñ]]]ïÁh}

)M]]]âËh}Ïc?g ?d]]]oÐ¹ ÑÁ@µÐ]]]Á@_Ð¹ CÊ]]]_ ÑÁÙË@]]]]Ô ÑïÁÐ]]kÉ@Å

Ñ]]]ÁÉÊG DGÐ]G ?d]¡Øh½ Ñ¶]pâÌ½Ð¹ ÏÉÐ]Áchµ�G Òg?ch]µ @ÅÏÉgÐ]Å
+MâËgc@Á À@�ÐÔ ?dÂâËÊ_ É@ÁÐ¹ MlËÊâÌO ÒÉ@Ô ÒöhG

)?d]]]]]¡Øh½ ÑÁ@ËeÐ]]]]]¹ É@]]]]]]Ô ÒÐ]]]]¶Ëc ÑKÏègÐ]]]]ÂG Ñ]]]]¶âËg?chµ
ÒÐL]kÐS É@ÁÐ]¹ ÒÏh]ÅÏe ÉÐ]Ô Ó¸ØgÐ]o@OÐ¹ ÐoÐ¹ ÑÁchµg@}ig
M]]âÌGÏc +M]]]âÌGÏc ?dËÐ]O ?d]µ?gÙ_ ÑÁ@]lµÙÔ Ñ½@�Ð]ÔÐ¹ ?d]¡Øh½

)M]]]âËh½Ïc Ð]]]kÐµ ÉÐ]]]Ô @]]]ÁÏc rÐ]]]¹ ÒÏÉÏgÏc Ð]]]]LâËh¶G Ð]]Á@½ÐÔ
7rÐ¹ ÒÏÉÏgÏc ÐLâËhµÏc ÏÉÏÉ@Ô ÒÙÅÐG gÐÅ rÐ½ÐÔ

+ÄÊâÌð¹@PG ÃâËÊ_ Êµ@K ÏÉ@ÔÐG Ä@ÌÌLlËÊâÌO Ä@µÐºÌwgÊ}*
Ïc@]]Ëi rÐ]]¹ ÑL]]lËÊâÌOÐ¹ ÒÐ]]]µ?gÙ_ ÉÐ]Ô ÑÂL]pËÉ@ÅgÏc*

+MâËgc@Á À@�ÐÔ É@Ô DGÐG Ä@µÐ¹Ù�ègÐ¹
+¿ð¹ÐÅ ÒÏÊâÌoÐ¹ ÐË?dâÌK ÒÉ@Ô ÏÉÐÁ?cÐk@ÁÐÅ ÓÄ?cÐk@ÁÐÅ*

+MâËgcÏc À@�ÐÔ É@Ô ÑÁÉÊGÐG Äch¶±Ïg@Ô*
MâÌGhK@]]]Ëi rÐ]¹ ÑL]lËÊâÌO ÒÏc?ègÐ]¹ É@]Ô Òöh]G gÐ]}ÐÔ ÀÞÐ]G
gØi ÒÉ@]Ô ÑÁÉÊG Ð¶ÁÊw )¤Øh½ ÑLkÉgdÁÐK ÙG MâÌGÏc ÑÁ@Ëi
ÑÁ@µÐ]Á@_ ÉÐÁ@]o ÓÃ]âËÊ_ ÒÏÉÐ]ÁÉÊHð¹@µ ÒÙÅ MâÌGÏc ?doÐ¹Ð¹

+N@µÏc Mlk Ä@ÌÌµÚ@w Ó¸ÐËÐ¹ ÏÉÐK@_ÏcgÉÉc ÃâËÊ_
É@]]Ô @]]ÅÏgÙS Ïg@]]Ëc =Ð]]o@G ·âËÉ@]]Ô | �]]âÌðºG ÏÉÐ]]]Ô ÏÉÐ]Ë@½
ÒÉ@]]]Ô )m]]]ÌO ÒÉ@]]]Ô )hâËÊ]]]k ÒÉ@]]]]Ô )ÑË?jÁ@]]µ ÒÉ@]]Ô ++Ð]]ËÐÅ
ÃË�]]]o@G É?hÂ]âÌOÙð¹c ÒÉ@]Ô Ð]µ Ã]Á?iÏc ?É nÐ]µ gØi+É?hÂ]âÌOÙð¹c
Ð]µ Ð]ËÏÉ@Ô ÉÐ]Ô É@]Ô ÃË�o@G +ÐÌÌÁ?É ÀÞÐG )ÏÉÐÁcg?Ê_ ÙG ÏÉ@Ô
ÒÐµ@_ ÉÐÔ ÒgÙS )gÏcÐLâËc ÏÉÐËÙ_Ð¹ ÒÉÏi hâËe ÑÁ@µÐÂÌwÐ¹
Ä@ÌÂË�]]]o@G )N@]µÏdËg@Ëc Ð]µÏÉ@Ô ÒgÙ]S gÏcÐ]LâËdâÌ¹ ÒÐ]µÏÉ@Ô
Ñµ@_ Ð¶ÁÊw )gÏcÐLâËc ÒÉ@Ô ÓÀgÐÁ Ñ¶âÌµ@_Ð¹ Ðµ ÐËÏÉ@Ô ÉÐÔ
Ñ]pËÉ@Á ÑÁ@µÐ]ÌË?jÁ@µCÊ_ )MâËÊâÌ¹@OÏc ÐµÏÉ@Ô ÒÉ@� ÓÀgÐÁ
ÒgÏd¶pÌK ÒÏc@½Ðµ ÐËÐÅ r?É Ñµ@_ )ÃGÏc ÐµÏÉ@ÔÐG ÜÐ¶âÌK
ÒgÐ]]kÏg@w Ù]]]G gÏcÐ]LâÌG Ð]µ@_ ÏgÙ]S ÉÐ]¹ ÒÏÉ@]Ô ÉÐ]Ô )Ð]Ë?dâÌK

+ÏcÉÊkÐG ÑoÙ_ÐÁ ·âËdÁÐÅ
?cÏhâÌ]]¹ )NÐ]]]Ë@Á ÏÉÐ]Ácg?Ê_ Ñ¶ð¹Ð]µÐG ·âËÉ@]Ô ÉÊ½Ð]Å Ïg@]Ëc
Ù]G Ð]ËÐÅ ¸Ð]ËÐïâËg dÁÐ]w MâÌ]o@Á ÏÉÐ]Ág?Ê_ Ù]G Ð]µ ÒÏÉ@Ô ÉÐÔ
ÑKÐ]]]]HË@K ÒhâÌ½@]]Ô ÉÐL]]kÏgÐµ Ä@Ì¶âËdÁÐ]]Å Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ách¶µ@w
qÌ]]kÐµ Ð]µ@K Ä@Ì¶âËdÁÐ]Å +d]ÁÊ} Óg@]o ÑL]k@ÔgÐkÐ¹ M]âËÉÏc
Ð]Ë@ïâËg ÀÐ]G +Äd]ÁÞÊµ ÒÐ]ïâËg Ê]µÏÉ )N?dG Ñ½@�ÐÔ MâÌÁ?ÊKÏc
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Ð]ËÐÅ Ð]µÏÉ@Ô É@Á Ñp_ÐG Ä@Ëi ÒgÏÉÏdÂËi ÓnØhË@¡ ÑwgÐÅ
)MâÌ]oÏc ÏÉÐ]Ácg?Ê_ ÙG ÓÏÉÐLâÌGÏc ¸@w ÐµÏÉ@Ô )MâÌwÏcÉ@ÁÐ¹
M]]]]âÌð¹Ê¶G hK@]]]]Ëi M]]]]lËÊâÌO ÒÏc?ègÐ]]]]¹ Ð]]]]µÏÉ@Ô gÐ]]]]}ÐÔ ÀÞÐ]]]]G
É@]]]Á ÑÁ@µÐ]ÌË?jÁ@µ CÊ]_ Ð]K?É )MâÌÂâÌ½@]Á Ð]µÏÉ@Ô ÒdÁÐ]�ÐHË@K
ÏÉ@]]Ô ÀÐ]]]Ô ÃâÌ]kÉÊÁÏc ÏÉÐ]µÏhÏc Òg?ÊâÌ¹Ð]G )Mâ]]ÌÂâÌ½@Á Ð]µÏÉ@Ô
ÑÁch¶âÌKÐ]]]G ÀÞÐ]]]G )Ð]]]O?h_ ngÐ]]]Å Òg?ch]]]µ Ù]]]]G ÏÉðÚÊ]]µ gØi
)Ð]µÏÉ@Ô Ñ¶âË�]Ì¹ gÐÅ ÙG ÀÙËcÙk ÑK@ÁÙGg@µ ÀÏÉÉcÐ¹ À?h}ÊÌÁ
ÑK@]]ÁÙGg@µ Ä@]]Ë N@®]]kÙÐ¹ ÀÐ]]µ gØi Ñ]]¶âËöhG ÑÁch¶âÌKÐ]]]G Ä@]Ë

+MâËhµÏc ÐµÏÉ@Ô ÒgÐkÏg@w ÀÙÌl¹@µ
)ÏÉ@]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]Áchµ ¸@]]]]]O ÒÐ]]]]]¶Ëc ÑµÐ]]]]ËÐïâËg ÃKÉÞ@]]]]O
Ä@]]]]Ëi Ð]]]]]kØhË@¡ Ð]]]µ Ð]]]ËÏÉÐÔ Ð]]]ËÐïâËg ÀÐ]]]Ô ÑÁ@µÏÉÏgÐ]]]µ@ÌS
rÐ]]]]]]]µÏÉ@Ô ÑÁ@µÐ]]]]]ÌË?jÁ@µCÊ_ ÓN@GÏcÉ@ÁÐ]]]]]¹ Ä@µÐ]]]]]p_ÐG
Ù]G ÏÉÐ]Ácg?Ê_ ÒÉ@]Ô ÑÁchµÏc@½@Ô ÙG ÐËÐïâËg ÀÐÔ )MâËjâËg@OÏc
Ù]]]G M]]]âÌÁ?ÊKÏc ·âÌ]]]kÐµ Ð]]]µ@K Ä@]]]lËc )MâËcg@µÐ]]]G Ä@µÏg@]]]o
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Ð]µ ?cÐ]K@µÉÐ¹ MâËhÂâÌÅÏc ÒcÐG ÐµÏÉ?hµ ¼Øö�ÁÙµ ÐËÑµ@ÁÉÉg

·âÌK@]]]]µ MâÌGÏcègÐ]]]]PâÌK ?cÐ]]]]µÏi@} É@ÁÐ]]]G ÐµÐËÒg@µgÐ]]]l½ÐS

N@]]]µÏc ÀÐ]]]µ Ð]]]µÏÉ?h¶¹Ø�ÁÙµ Ð]]]ËÑµ@ÁÉÉg ÏigÊ]]]]} Òd]]ÁÊK

ÏÉ MâËgf½Ïdð¹Ð]]]]]]]]Å ÏÉ@½Ð]]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]]]µÐËÑµ@ÁÉÉg Ñ¶]]]]]]]pÌK

Ð]]]]¹ +ÏÉÐ]]]LâÌGÏc r?Ê]]]âÌÅ hK@]]]Ëi ÑËÐ]]]ºËcgÐ} Òg@µgÐ]]]l½ÐS

Ð¶]]]]]]kÉhK ?Éc h®]]]]]k Ð]]]]]LâÌGÏc ÒÐ]]]]]µÐËdÁÊK Ð]]]]]µ ?d¶âÌK@]]]]]µ

Ð]]K@µ ÉÐ]]Ô Ð]]ºËcgÐ} Ù]]G M]]âËègÙ}Ïc ÓMâÌÂâÌ½@]]]Á Ð]µÐËÑµ@ÁÉÉg

Ð]OhK ÉÊ½Ð]Å É@L]kÏÉ Ñ¶âÌð¹@_ ÐK@}Ïc rÐµÐËÒg@µgÐl½ÐS

ÏÉÐ]ÂÂâÌ½Ïc ?dÁ@]ËÙ_ ÑÂâËÊo Ð¹ Ðð¹ÉÊS DGÐG ÀÐµÐË Ñµ@ÁÉÉèg

Ù]G Äch]µ Ä?ÉègÏÉ@]w ÐG ÏÉdÁ@�Ðk Ä@ËÐ½ÐÔ Ä@µÏÉÏgÐµ Ñ±@K

Ð]]]]¹ Ð]]]µÐË Ñµ@]]]ÁÉÉèg ÒÏÉÐÁdÁ@¶]]]o @ÌÁÐ]]]K ÀÐ]]]µ ÑµÐ]]]ËÏÉ@½

Ð]]]ËÑµ@ÁÉÉèg Ð]]OhK ÑK@]]µ ÜÐ]]}Ð¹ Ä@µÐ]]K@µ ÀÞÐ]]G ?dµÐ]]ËÐµhw

Ð]]]]]ËÑµ@ÁÉÉèg ÏigÊ]]]]]} @]]]]]]TÂÌÔ Ã]]]]GÏc Ä@]]]]lµÐË Ð]]]]ËÑKÏègÐÂG

ÉÏÉÐ]]pâÌO ÉÏgÐ]]G ÉÐ]]µÐOhK Ù]]G h]K Ñ¶âËg@]S Ð]µÏÉ?h¶ð¹Øö�ÁÙµ

ÑË?hâÌ_Ð]]G @]]TÂÌÔ M]]âÌð¹ÊSÏc Ð]]µÏi@} ÑË@]]]KÙµ ÉgÉÉc ÉÏgÐ]G

+?ÉÐÅ É@Á ÙG ÏÉÐLâËÉÐµÏc gÉÉc

Ñµ@]]]]]ÁÉÉèg ÒÏÉÐ]]]]]ÁÉÊG Ïi@]]]]]K ÓÃKhïð¹Ð]]]]Å Ä@]]]]½Ê} D]]]]G

Ð]¹ hK@]Ëi )ÐËÑK@µ hK@Ëi ÐµÐÁ@LkÏÉ Ê¶ð¹ÐG ÐËÑÁ ÑKÏÉ?ÉÐKÐG
+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ ÐµÐOhK Ò@Á?ÊK

%polarization& Ä@]]Ë ÒgÐ}gÐ]]]l½ÐS Ð]µ ÒÐ]ÁÛËcgÐ} ÓÐ]Ô

+MâÌLkÐG Ä@Ë@Á ?cÐÂâËÊo ÉÐ¹ ÉÊ½ÐÅ ÏÉÊKhïð¹ÐÅ
Ð]]K@_Ïc gØi Ñ¶âÌÁ@L]kÐO ÓÃKÉÐ]µ ¸Ð]ËgÐG ÉÏÉÐ]ÁÉÊGÉßG

É@ÁÐ]¹ Ïg?chµ ÀÐÔ ÓMâÌÂâÌ¶oÏc Ñ¶âÌK ÉÐËÒg@µgÐl½ÐS gÐk

+MâÌGÏc hK ?hâÌ_?c ÀgÐ} Ñ¶âËi@}
ÉÊ]G M]lËÊâÌO Ð]µ @ÂâÌÅ MkÏcÐG Òg@µ ÑºÌºµ Ä@µÏg?chµ

ÏgÉÐ]} Òg@]ÌÁ?i Òöh]G ÒÐ]Á?ÊâÌO Òg?ch]µ Ñ]Áchµ DSÐGDS ÙG

ègÏÉ@]G ÑÁ@_gÐ]wgÏÉ Ñ¶âÌð¹@_ Ðµ +?dÁcg@½eöhG Ð¹ ÐLlËÊâÌO Ðµ
ÑÁ@µÐ]]]OhK& Ð]]Á@µÐ_Øc Òöh]]G ÒÐ]]ð¹ÉÊS ÑË?hâÌ]]_ ÒÉ?h]]µ D]]O

+%Ä@µÐËÒg@µgÐl½ÐS& ÐÁ@ËÐïâËg ÃË�k?g Ó%Ñµ@ÁÉÉèg

g@ÌoÉÉ IBM Ð¹ ÉjÂÌÂ¢Ëc +J+ dÌ?c Äcg@½e öhG Î?iÏg@o
7ÑKÉÉ ÏÉÐÁchµ

Ñµ@]]]ÁÉÉg ÑÁ@µ@]]]k@Ë ÒÐ]]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]]]KÐð¹?Éèg ÏdÁÐ]]wgÐÅ

Ð]]]]]µ Äcg@]]]]]½e Éöh]]]]]G Ù]]]]]G ÓÄÉ?hÁÐ]]]]]]Á?c r@]]]]G gØi r?Ê]]]]âÌÅ
ÜÐ]}Ð¹ ÃÂâÌÅ@]Á ÀÐ]ÅgÐG öh]G ÒgÐ]KÊÌP½Êµ Ño@G Ñ¶âÌ½@�ÏgÐG

rÐ]]]½ÐÔ Ð]]]µ %Ä?Ê]]]]S ÑµÐ]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹& @]]Á ÒÉ@]]Á ?d]]oÏÉÐÔ

ÑÁchµgÐ]]kÏg@w Ñ]]ÁchG q]]âÌO ÉÏgÐ]]G Ù]G ÏÉ@ïÁÐ]Å ÃË�]o@G
+öhG ÑÁ@µÐ¾LlÌk

ÐOhK gÐkÐ¹ ¸ÐËÐ�ÐO

ÒÐ]]µÐËÒfâËgc Ñµ@]]ÁÉÉg ÒÐ]]OhK ?cÐ]]µhw Øh¶Ë@]]]½ 10 Ð]¹
Ð]]¹ Ð]]µ ?cg@]]k Ñ¶âËi@]]} É@ÁÐ]]¹ ÀÞÐ]]G ?c?ÉÐ]]Å Ð]]]¹ M]âÌGÏc ¿]µ3

Ó ¸Ð]]]ËÏÉÐLâÌwÏc É M]]âÌGÏc eh]]} +MâËcg@µÐ]]G ?cÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K

+hKÐ½ Ñº½ 0+3 ÐG MâÌGÏc
ÒÏÊâÌ]]]]o Ð]]¹ ÏÉÐ]]LâÌHG Ïi@]]K M]]âÌÁ?ÊKÏc Ñµ@]]ÁÉÉèg ÒÐ]]OhK

ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊG Ïg@SdÁÐ]]]]]wÐG Ä@]]]Ë ?dÁdÁ@]]]pµ Ä@]]]Ë ÃKÉ@L]]]kÐO

gÏjÌ]¹ Ñ¶]pÌK ÏigÊ]} ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÑKÐÌÁÙw ÐG ÑËÏÊâÌo
+i?É@ÌS ÑµÐËÐïâËg dÁÐwÐG

qÌÁ@µÐ]]OhKÉ ÓMâË�}Ïdð¹Ð]Å ÏÉÐ]Ách¶Ì±@K Òcg@]k Òi@]}

Ñ¶âÌ]oÐG @ÌÁÐ]K qÌ½gÐ]} Òi@} )ÏÉÐÂâËhÂâËeÊGÏc ÑKÏÉ?ÉÐKÐG
+MâËh}Ïc ÜÐÅ Ä@µÐOhK

ÀÐ]]ÅgÐG ÏÉÏcg@]]k Òi@]]} ÄÐ]]ËÚÐ¹ hK@]]]Ëi É?�ïð¹Ð]Å ÑK@]µ

@]]]]Á?i ÒÏÉÏgÐ]]]µöhw ÒÙÅÐ]]]G ÐµÏhKcg@]]]k Ïi@]]]} +MâËhÂ]]]âÌÅÏc
h]]]]]KfâËgc ÑµÐ]]]]]ËÏÉ@½ÙG Ä@µÐ]]]]]OhK Ñ½Ð]]]]]µÐG ÏÉÐÂË@L]]]]]pÂâÌÔ

+MâËgjâËg@OÏc ÉÏÉÐLâÌðºâÌÅÏc

7ÏÉÐËjÌºïÂÌÔ Ð¹

7 ÏÉ@wgÐk

   SCIENTIFIC American
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� ��������	
���

d¾� g@Lk g@}ig

Òg@Ëi?dÁÐÔ ÒfÌ¹Ùµ , ÑÁ@¾âÌºk ÒÙ¶Á?i

@]]]] K )Ð ]]]ËÒg?jâÌG ÓÑ ]]]oÙ_ÐÁ gØi ÒÐ ]]]Ë@½ ?cÉÊÁ@_Ð ]]] ¹ D ]]]o

+MâË�ïG?èg ·oÉÉ ÓDo âÑG ÉÊÁ@_ ÐLlËÊâÌO MâËhÁ?ÊLG

¿]]]Ì¾tK ÒÉ?ÉÐ ]K@Á Ñ½@�Ð ]Ô Ð]¹ ÑL ]p} ÑµÐËÏÊâÌ ]oÐG D ]o

*�& ÒÉ@ ]]]Lðº_ ÓÒjâÌ ]]]]Å D ]]G )É@L ]]kÏÉ ÑËÐ ]]½?g@µ@Á Ó%Design&

+MâÌGÏc ?dËÐO %dLÅ cgÐG *|Ð} *ÙLÁÐ¾Ìw *ÉÐw

ÉÊÁ@_ ÊâÌÁÐ¹ ÑË?ègÐK ÓDo ÑÁchµöhG ÃG Ó�pâÌÅÐÁ É@ÂâÌOÐ¹

Ð¹ %Damp proof& ð»âÌÅÐÁ Do ÑÂÌw ÐLlËÊâÌO ?c Ä@µÐÁ@�g@O@Ô

+MâËhÂâÌÆG g@µÐG ?cÉÊÁ@_ ÑÁ@µ@ÌS@ÌS ÐLlËÊâÌO ÐÂâËÊo

7Do ÑÁ@µÐÁ@Ëi
Ù]]]G Ð]]]ËÑ½?g@Ô D ]]]G ÓÑKÐ ]]]WÏèg@Á Ñ ]]oÙ_ÐÁ gØi ÒÐ ]]Ë@½ *1

+Ðµ@ÂÌG ÑÁ?ÊLpÌÁ?c

Ð]]]]µ ¸Ð ]]ËÏc@½gÐÅ ÓaGÐ ]]¹ Ó|Ð ]]} ÑÁ?cgÐ ]]G ÓÄ@ ]]kÉ@Õð¹ÐÅ *2

+ÏÉ?hµ rÙOÉèg DO ÒÐµÐ®±Ðk Ég?ÊËc

Ñ ]]]]]]]]]]]] Á?gÉÊ_?c ÓÄch ]]]]]]]]]]] G ´Ð ]]]]]]]]]]] oÉ ÓÄ@}gjHð¹Ð ]]]]]]]]]]] Å*3

+Ä@µÏcgÐG ÓMp_

Ð]]]wg@O Ð]]]wg@O ÉÐ ]]]ËÙG ÑÁ?dð¹Ð ]]]]Å f]]âËÊK ÉÏÉÐ ]]ÁÉÊG Ü@ ]]µ*4

+Ä@Ì Á@ÂâÌÆð¹ÐÅ �ÁÏèg

+Ü@½É@Á Òg?c ÉÐL_ÐK ÑÁ@kÉ@Õð¹ÐÅ ÓÄ@½Ðw ÓÃËièg *5

·âËdÁÐ ]]]]]]]]] Å ÓÃ ]]]]]]]] k@Ô Ñ ]]]]]]]] ÂËièg ÓÄ@ÂâÌÆ ]]]]]]]] ð¹ÐÅ � ]]]]]]]] ÁÏe *6

+ÑË?jÁ@µ ÒÏcc@½

+Ä@µÐÌË@GÏg@µ ÏÉ?giÐ½?c ÑÂKÉÐµg@µÐ¹ *7

+ÉÉhâÌ½ ÉgÏÉÏdÂËi ÏcgÉÉ ÑÁchµÐoÐ} ÓÄÉÊG ?dËÐO *8

+%Floor& Ä@_É@Á ÑLâËh¶ÁÙµ Ño@µ ÑÁdÁ@µÐLð¹ÐÅ *9

7Do ÑÁ@µÏÉ@wgÐk
%foundation& Ð]]©@ÂG Òg?Ê ]]Ëc ÒÐ ]]]ïâËg Ð]¹ ÑË?ègÐ ]K ÓD ]o*1

Ñð¹Ð ]Å ÏÉÊKh} ÑLpOÉgÉÏc ÒÐð¹Ù_ ÉÐÔ Ä@o@O ÉÏÉÐLâÌGÏc igÐG

ÏÉÐ ]]]]]]] pâË ÉÐ ]]]]] ¹ )Ð ]]]]] µÐ©@ÂG ÑL ]]]]]k?ègÏÉ@Á Ð]]]]] K@}Ïc ÓM ]]]]] âËf½Ïc

¸Ð ]ËÚ ÉÊ½ÐÅÐG MâÌÁ?ÊKÏc %Capillairity& ÃËÉÊ½ ÒdÁÐ�ÐHË@KÐG

+ÏÉÐLâÌHG ÉßG ?c

Ä@ ]ËÊËc ÉÐ ]Ô ÉÊ ]Ëc ÀÐ ]Ô %parapet& Ïg@L ]k Òg?ÊËc gÐ}ÐÔ *2

ÑË?ègÐ ]]]]]] K ÓD ]]]]]o )ChµÐ ]]]]] Á rÙ ]]]]] OÉèg M ]]]]]lËÊâÌO ÒÏcc@½Ð ]]]]] G

+ÄÐµÏc ÏÊâÌ¹ Ä@ËgÏiÊ}

Ñ ]]]]] ¶âÌð¹Øèg )ÒÐ ]]]µÐËÑ?h}ÊS ÐÂâËÊ ]]]o É@ ]]]ÂÌG ÒÐL ]]]k?g@Ô *3

+ÐËÐÅ ?c Ä@ÂâÌÅ Do Ð¹ Ä@ÌïÁh}

ÜÐ ]}Ð¹ Ä@_É@Á ÓÄ@GgÐk ÑÁÉÊG ð¼@w Ä@Ë Ñ½jÁ ÓÒigÐG *4

É@ ]]]Ô Ñ ]]]Ácg?Ê_ �ÁÐ ]]]O ÒÙ ]]]]Å Ð]]LâÌGÏc M ]]kÊâÌO ÒgÚ ÑÁÉÊGÐ ]]Á

+ÄchµÐOÙð¹c ÓDo qÌÁ@o@O

ÑÁÉÊGÐ ]]]]] Á É)Ð ]]]]] µÏÉ?giÐ½?c Ñ ]]]]]] ¾Ì¾tK Ð]]]] ¹ ÒÉ?ÉÐ ]]]] K@Á *5

r@ ]]]O ÓÑËÏi?dÁÐ ]]]Ô ÒÉ?h¶Ëg@ ]]]] Ëc ÑSgÐ ]]½ ÒDOÐ ]]G Ä@ ]]µÏcc@½

Cèg ?c %parapet& Ïg@L ]]k Ég?Ê ]]Ëc ð¼Ð ]]]}Ð¹ ÐµÐ®±Ð ]k ÑÁ@�Ê}Ð ]Á

+ÄchµÐOÙð¹c ÓÄ@ÂâÌÆð¹ÐÅ Do ÙG ÄgÐ¶oÙ_

@]]]]]]]] K ?c ÒÙ_Ð ]]]]]] ¹ ÒÙ ]]]]]] _ É?hÁ c@ ]]]]]] ÌÂG Ïi@ ]]]]]] K ÑË@ ]]]]]] ÂÌG *6

+Ïg?dâÌo ¸ÐËÏc?èg

Ð]]]] ¹ )ÄÙ¹Ð ]]]] ½ÐS Ê]]]]µÏÉ ÉÊ ]]]] GfâÌ¹ %roof& ¯±Ð ]]]]]k gÐ ]]]}ÐÔ *7

)Ù ]¶ÂÌw ÑÂLl_ ·âËg ÓÃKh}gÐk Ð¹ ¸ÐËÉ?ÉÐK@Á gÐÅ Ñ½@�ÐÔ

+Ä@ÂâÌÅ Do ÉÉ@Ô ÑÁchµÏic ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ?cØègÏÉ@Ô
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¿ð¹Ð ]]]ÅÐG Ð]µ g?dâÌ ]o Ñ½gÐ ]} Ò?ÉÐ ]Å ÑL ]p} ÑµÐËÏÊâÌ ]oÐG *8

cg@k ·âÌK@µ )MâÌGÏc MkÉgc ègÐK �ÐOÊ¹Ðµ ÓÀgÐ } ÒÉ@Ô ÑÁÉÊG

+N@µÏcègÐK ÒÙ_ ÑLpO ÉgÉÏc )ÏÉÐLâÌGÏc

7ÃâËcg@µÐG Do Ð¹ ÃKhïâËg ÙG ÒÐÁ?cc@½ ÉÐÔ
g@µÐ ]]]G D ]]o Ð]]¹ Ã ]]KhïâËg Ù]]G Ð]]µ ÒÐ ]]Á?cc@½ ÉÐ ]]Ô ÐL ]]lËÊâÌO

ÓM ]]âÌGh}?ègÙ_ ÉjâÌÅÐ ]]]G Ó%imperviouse& » ]ÌÅ Ð]Á@ÌO ÃâËhÂ ]âÌÅÏc

ÉÞÊ ]]]S É É@L ]]]]kÏÉ ÑË@ ]]kgÊ± ÒÐ ]]}gÐG ÉÏÉÐ ]]LâËgÊ_ÐÁ ÑÁ@ ]]µÚ

?d ]]âÌK Ò%MËÏ� ]ÌÁ )d ]ËgÊºµ )MËÐ®¹Ð ]k& Ê]µÏÉ ÒCÊ ]_ ÓM ]âËhïG

7MâËcg@µÐG ÐÁ?cc@½ ÀÐÔ ÑLp} ÑµÐËÏÊâÌoÐG +MâÌGÐÁ

M ]]âËh¶ÁÙµ gÐ ]kÐG M ]âÌGÏc ÏÉÐ ]½Ðµ ÒÚÐ ]G %Bitumen& � ]±*1

M]]]]] âÌGÏc ÏÉÐ ]]]] ½Ðµ ÒÚÐ ]]]] G )M ]]]] âËhµÏc %morter& ?cÐ ]]]] ½gÐÁ Ä@ ]]]] Ë

+MâÌG ¿º½ %3& ÒÐµÐËgÉÊLkÐÔ

Ðx¾ÌÁ ÑµÐËÏcc@½ Ð¹ ÐÌLËhG %mastic Asphalt& ·ÌL k@½ *2

dÁÐ ]]]]]w ÉÐ ]]]]]w Ó� ÒÏÉ?èg@ ]]]]]] Å ÓÀgÐ ]]]]} Ò� ]]]] ± ÒÉÞÐ ]]]]¶âÌK ´Ïèg

+MâËhµÏc Òc ÑµÐËÏcc@½

Ð]]¹ ÉÐ ]]Ë�± ÑµÐ ]]ËÏcc@½ %Bituminousc felt& Ò� ]± c@ ]H¹*3

@]Ë Ð]½gÐÁ gÐ ]kÐ¹ )MâËh ]oØhÏc RÙ ]K Ð]G Ä@ ]½Ù_ ÒÚ Ð¹ ?cèg?i@G

ÏÉÐ ]]]µÐËÚ M ]p} Ð]¹ ÏÉÐ ]½Ð µ ÑÁÐ ]ËÚ Ð]G ÓM ]âËh_Ïc?èg M ]âËh¶ÁÊµ

ÜÐ ]]¶âÌK ÓM ]]âËhµÏc NÉÊ ]]S ÑL ]]pÌÁÐK ÒÏÉÐ ]]Ô ð¼Ð ]]}Ð¹ ¿]]k %10&

+MâËhµÏc qâÌµ

%173& ÒÏc?ègÐ ]]G �*ÙLÁÐ ]]]¾Ìw ÒÏÉ?� ]} Ð]¹ Ð]ÌLËhG Ð]½gÐÁ *4

¿]]k %3*1& ÒgÉÊL ]]kÐÔ g@ ]]SgØi %ÙLÁÐ ]]]¾Ìw ¸Ð ]Ë � D ]k& Ð]K?É

·âÌ½Ð ]µ Ñ ]Áchµ ÜÐ¶âÌK ÐG MâËcg@µÐG ÝâÌÅÐÁ Do Ñ¶âÌÂÌw ÊµÏÉ

Òh}gÐ ]]G hK@ ]]]Ëi ?dð¹Ð ]}Ð¹ +%d]LÅ .permo-pudio-cice-lime& Ð]¹

+Ch}Ïc Ä@ÂâÌÆð¹ÐÅ Do

*�*ÙLÁÐ ]]¾Ìw ÒÏÉ?� ]} Ð]¹ Ð]ÌLËhG %concret& M ]âËh¶ÁÙµ *5

Ñ]]]oÐGÐ¹ ¿]k %15 @]K6& ÒgÊL ]kÐÔÐG +É?h¶Ëg@ ]Ëc ÒÏfâËègÐ ]G ÉÐ ]w

Ð]]]µÐËÑË?ègÐK ÓD ]]]o gÐ ]]]}ÐÔ )MâËcg@µÐ ]]]G Ð]]]] µÐ©@ÂG ÒÉÏi gÐ ]]k

ÜÐ ]]]]]]]] }Ð¹ %imermo-pudio-cico& "% 5*3& ÐL ]]]]]] lËÊâÌO M ]]]]]] âÌGgØi

+MâËh¶G ÜÐ¶âÌK ÐµÐLâËh¶ÁÙµ

ÉÐ ]]]LO jâÌÅÐ ]]]G ÒcgÐ ]]]G � ]]]]wÉÉc %crushstone& fâËgcgÐ ]]G*6

h]]]] âËe ÉÊ½Ð ]]]]Å Ð]]]] ½gÐÁ ÜÐ ]]]]] }Ð¹ )M ]]]Å++ % states-granitc& Ê]]]µÏÉ

ÑË?ègÐ ]]K ÓD ]]o ÑKÐ ]]gÏc M ]]âËhµÏc f]]âËèg cgÐ ]]G D ]]]O ÒÐ ]µÏg?ÊËc

+ÏÉÏgÐk ÐLâËÉÐµgÐk N?c@Á

MâÌGÐ ]]]] Á gØi ÑË?ègÐ ]]]] K ÓD ]]]]]o gÐ ]]]}ÐÔ %Brickes& M ]]]p_ *7

MâÌðºâÌÅÐ ]]Á ÒÏÉÐ ]]Ô Ù ]]G M ]]]âËhÁÏc?c jâÌÅÐ ]G ÉÐ ]LO ÑL ]p_ � ]wÉÉc

+MâËÉÐ¶G gÐk âÑo

Ê]]]µÏÉ Ä@ ]]µ?jÁ@µ Ð]]±ÐGÐK %metal sheets& ?jÁ@ ]]µ Ð]]±ÐGÐK *8

ÃâÌÅÐ ]]]] Á D ]]]]]o ÃË� ]]]o@GÐG d]]]LÅ ÄÙ@ ]]] *¿]]]oÊ±ègÊ± *m ]]]½

+MâËhÁÏc?c

7ÄßâÌÅÐÁ Do ÑÁ@µÐïâËèg
Ñ]ÂÌw impermeable Membrance Ä@µÏgÏcÐÁ É@Ô ÏfâËÊK *1

ÒÐ ]]]µÏÉ?giÐ½?c ÉÐµÐËD ]]]o ÒÏÉ@wgÐ ]]]k Ä?Ê ]]]âÌÁ Ð]]]] ¹ gÏcÐ ]]ÁÉ@Ô

*·ÌL ]]k@½ *Ò� ]]±c@H¹ & rÐ ]]Á?cc@½ ÀÐ ]]]Ô +M ]âËhÁÏc?c ÑL ]pÌÁÐK

Ð]Á?cc@½ ÀÐ ]Ô MâÌ ]oÏc )Ð ]Ë%Ð]½gÐÁ *ÄÙºË@Á *NÊ¶Âº *·ÌLkÛG

ÒDOÐ ]]]]] G ?cÉÊÁ@ ]]]_ Ð]]] ¹ ÑÁÊL ]]]k Ä@ ]]]Ë ÑËÙ ]]]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌ ]]]oÐG

+MâÌGg@µÐG ÐµÐÌâÌo ÒÏÉ@wgÐk

ÒÐ ]]LâËÉ@Ô %integral damp profing& É?ÉÐ ]K ÑðºâÌÅÐ ]Á Ñ ]o*2

ÏÉ?� ]]]]] } ÜÐ ]]]}Ð¹ Ä@ ]]]ÌÁchµ ÜÐ ]]]¶ÌK Ù_ÉÐL ]]]k?ègÐG ÝâÌÅÐ ]]]Á D ]]]o

ÀÐ ]]]µ Ð]]]µÐLâËh¶ÁÙµ %Permeability& ÑLðºâÌÅ@ ]]]ÌO ?cÐ ]]µÐÌLâËh¶ÁÙµ

Ð]ËÐÅ ÏÉ?èg@ ]Å Ä@ ]Ë %Liquid &Ðºo ÒÏÊâÌoÐG ?cèg?i@GÐ¹ +ÏÉÐK@µÏc

*MËÐ®¹Ê ]]]k ÀÙÌÂ½Ð ]]¹ÐÔ *Ù½� ]]O *MËÐ¶Ìº ]]k ÃË@¶¹Ð ]]Ô& Ê]]µÏÉ

@¶Ìº ]]k ?dÁ@L ]]kcgÊµ Ð]]] ¹ ÒgØiÐ ]G +%d]LÅ +++ d]Ë?gÙºµ ÀÙÌ ]l ¹@µ

M ]]]] âËhµÏc ÜÐ ]]]]¶ÌK Ð]]]]] µÐÌLâËh¶ÁÙµ ÏÉ?� ]]]} ÜÐ ]]]}Ð¹ +MâËcg@µÐ ]]]G

Ä@ ]]]Ë ÙLÁÐ ]]]]¾Ìw Ð]]lÌµ ¸Ð ]]Ë ÜÐ ]]}Ð¹ À?h ]]} Ù]]ºÌµ ¸Ð ]]Ë ÒÏc?ègÐ ]]G

gÐ ]kÐ¹ Òg@ ]ËöhG ÃâÌÆ ]½ÐÅgÐG Ò@ ]ÌÁ@P½Ùµ Ð]µ É?h¶Ëg@Ëc ÒÏc?ègÐG

+ÄÐµÏc ÒÉ@Ì¾Ìµ Ñ¶âÌ¹g@µ ÓÃâËhµÏc ÜÐ¶âÌK N?cÏc

+%Surface tratment& ÑËÉÉèg ÑÁchµgÐkÏg@w
Ä@ÂâÌÆ ]]]ð¹ÐÅ âÍ ]]]o ÑÁ@µÐ ]]]] ËÙÅ Ð]]¹ ·âÌµÐ ]]Ë � ]]Á?iÏc ÊµÏÉgÐ ]]Å

ÓrÙ ]]OÉÉèg Ð]]]µ Ð]ËÐÁ?cc@½ ÉÐ ]Ô ÑËÐ ]¶wÊÁÊµ ÓÑË@ ]oÙG ÏcgÉÉ

ÉÐÁ@ËÑË@oÙG ÏcgÉÉ ÀÐÔ ÑÁchµö�ÂG ÙG MâËhµÏc DO Ñð¹@½ °Ðµ

ÑÁ@ ]]]]µÏcc@½ ÄchµÐ ]]]] OÙð¹c ÑÁ@ ]]]] Ëi Ð]]]] ¹ Ð ]]]]] µÏÉÊÁ@_ ÑÂL ]]]k?g@O

*NÊ ]]]¶Âº *ÀÊ ]]]]  *MËÏ�L ]]k *M ]]Ì¹ÊÔ ÀÙÌÂ½Ð ]]¹Ð Ô ÀÙÌ ]]l¹@µ &

+MâËcg@µÐG %ÐËÙG *ÙLÁÐ¾Ìw ÒÐºo

%Guniting& �ÂÌLÁÐ} *4

ÉcgÐ ]]]G Ð]]]µ ÑËÐ ]]]Á@ËÉÉg Ég?Ê ]]Ëc ÉÐ ]]Ô ÑÁchµgÐ ]]kÏg@w Ù]]G

ÏÉÐ ]]]]oÐµ ÓbØcÉg@ ]]G ÒÙÅÐ ]]G Ä@ËÐ ]]µÐLâËh¶ÁÙµ Ó«GÐ ]]¹ ÓM ]]p_

Ä@ ]]]Ë Ð]µÏÉÉèg ÐL ]lËÊâÌO ÐL ]kÐGÐ½ ÀÐ ]Ô Ù]G )ÏÊ ]Ëig ÉÏÉ?c Ä@ËgÐ ]G

Ä@ ]]o@O )ÉÏÉÐ ]]LâËh¶G ¸@ ]]O m ]]Ëh} ÓÜÙ ]]]_ ÓM ]º_ Ð]¹ Ð]µÏg?ÊËc

)� ÉÙLÁÐ ]]]]¾Ìw Ð]]¹ %173& ÒÏc?èg Ð]]G ÙLÁÐ ]]¾Ìw hâÌ ]]K ÑµÐ ]]ËÐ½gÐÁ

Ð]]¹ %CEMENT GUN& M ]âËhKÉÏc D ]O ¸Ð ]ËÐÂÌµÐ½ É@ ]Á Ð]LâËh_Ïc

ÏÉÏÊ ]âÌO ÉÐ ]µÐ½gÐÁ ÑÁchµöhw ÙG 3¿k , ¿ïµ 3*2 ÑÁ@LkÐO hâËe

+MâËÉÐµÏc ÒgÐG Ðµ ?cÐµÏÉÉèg ÜÐ}Ð¹ ÑÁ@kÊÁ

%COVITY WALL& rÙG Òg?ÊËc*5

Ð]]]]ïS )?cÉ@ ]]]]]�Ê} ÑðºâÌÅÐ ]]]Á D ]]]o ÜÐ ]]]}Ð¹ rÙ ]]]G Ò?gÊ ]]]Ëc

)ÐË@½gÐ ]]k É@½gÐ ]]]} Ó� ]ÁÏc Ñ ]o@G Ñ ]¶âËöhG?c D ]o ÑÁchµö�ÂGÐ ]¹

ÒÊËcÐ ]]¹ Ð]]¶Ëg@G Ñ ]]¶âËg?ÊËc @Æ ]]ÁÐK ÐÁ@ ]k@Ô Ñ ]pÌÁchµ M ]kÉgc

gÏiÊ ]]} ÑË?ègÐ ]]K ÓâÍ ]o D]ðºâÌÅ@Á )Ä@µÐÌµÏgÐ ]k Ïg?Ê ]Ëc ÒÏÉÏgÏc

+ÏÉÏgÉÉe ÐÁÐ¶G
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7?cÉÊÁ@_ Ð¹ Ä@ÂâÌÅ Do ÑÁchµ gÐkÏg@w
%foundation& Ð©@ÂG ÒgÐkÏg@w *1

7?cÑË@k@Ô Ñµ@_ Ð¹ Ð©@ÂG *A

ÑË@ ]]k@Ô Ñ¶âÌµ@ ]]_ É@ÁÐ ]]¹ ?d ]]]oÏÉÐÔ ÜÐ ]}Ð¹ ÉÊÁ@ ]_ ÒÐ ]©@ÂG

ÉcgÐ ]]]G +MâÌGÐ ]]]Á igÐ ]]] G water table ÒÉÏi h]]]âËe ÒÉ@ ]]]Ô M ]]âÌG?c

ÏcgÉÉ ÉÐ ]¶wÙÁÊµ Ä?c ¸@ ]_ É@ÁÐ¹ ÐµÐ©@ÂG ÑÁ@µÐµÙºG ÓMp_

ÒÙÅÐ ]G ÓÄf ]½Ïc ÑË?ègÐ ]K ÏÉÐ ]Á@¶wÙÁÊµ ÉÐ ]¹ ÉÐË?dâÌK Ä@ÌË@oÙG

gÐ ]k ÐµÐÌË?ègÐK jËègÐG jËèg %capilarity& ÏÉÐÂËÉÊ½ ÒdÁÐ�ÐHË@K

ÒÐ ]]oÐG ÉÐ ]]]Ô ÉÊ ]G � ]½Ïi h]âËe D ]G Ð]µÏÉÊÁ@_ gÐ ]}ÐÔ +MâËÉÐ ]µÏc

Ù]]]] G ÐÂâËÊ ]]o ÃË� ]]o@G ÒÉÏi ÒÉÉèg gÐ ]]k Ð]]LâËÉÐµÏc ÒÐ ]]µÐ©@ÂG

Ð]KÉÐµ ÒÐ ]µÐ©@ÂG ÉÊ½Ð ]Å Ð]µÏÉÊÁ@_ gÐ ]}ÐÔ )ÝâÌÅÐÁ Do ÑÂÌw

ÑÁÐ ]]]]]] ËÚÐG M ]]]]] âÌGÏc ÒÉÏi h]]]]] âËe

ÒÉÏi M ]k@Ô Ð¹ ¿k %15& ÏÉÐ½Ðµ

D ]]]o gÐ ]]]}ÐÔ Ð]]]¶ÁÊw )MâËhÂ ]]G?c

ÒÉÏi ÑL ]]]]]k@Ô Ð]]]]] ¹ Ð ]]]]] µÐðºâÌÅÐÁ

ÏcgÉÉ @]]]Ì}Éf} ÓÜÙ ]]]]_ )M ]]âÌG?c

Ð]]]µÐð¹Ðµ ÑL ]]pO ÉgÉÏcÐ ]]¹ ÏcgÉÉ

D ]]o ÒÉÏigÐ ]]]k Ð]ÁÐ}Ïc@K Ã ]GÏc

ÓD ]]]]o rÐ ]]]]] K@µÉÐÔ )Ð ]]]µÐðºâÌÅÐÁ

ÒÏÉÏgÐ ]]]k ÑÁ@µÏjËègÐ ]]¹ ÑË?ègÐ ]]K

ÓÄÐ ]]µÏc gÏiÊ ]]} Ð]]]µÐðºâÌÅÐÁ D ]o

+MâÌG@Á Ñð¹Øèg zÌÅ ÐµÐðºâÌÅÐÁ Do

ÑK@µÐ ]]]]]] ¹ M ]]]] âÌGÏc ÏÉÐ ]]]] Ô gÐ ]]]] GÐ¹

Ég?Ê ]]]]]]]] Ëc Ü@ ]]]]]] O ÒÏÉÐ ]]]]]] ÁchµöhO

ÀÐ ]]]]]]] Ô ÒÉ@ ]]]]]] wÏg Ä@µÐ ]]]]]] Á@_É@Á

+ÃËÐ¶G ÐÁÞ@_

ÑL ]]]]]]]]]]] p} ÑµÐËÏÊâÌ ]]]]]]]]]] oÐG

ÜÐ ]]]}Ð¹ Ð]µÐÂâÌÅÐÁ D ]o ÑËÏcc@ ]½

Òg@GÐ ]¹ ¿k %10*5& ÑË?gÊLkÐÔ ÐG %17273& ÑLâËh¶ÁÙµ ÒÏÉ?�}

ÏÉ@ ]]]]] G ?c Ä@ ]]]½Ù_ Ñ]]]KÞÉ Ð]]] ¹ ÒÏÉÐ ]]]Ô ÓMâËcg@µÐ ]]]G ?cÑË@ ]]]k@Ô

D ]o Ñ ]khK gÐ ]}ÐÔ ·âÌKÐ ]ð¹@W Ð¹ )MâÌGÏc ¿k %10& ÒÐµÐËgÊLkÐÔ

hâÌ ]]K Ð]]µÏÉ?�} %pudio-impermo& ÒgÐ ]]k ÐL ]]]l_ÐG M ]âÌG hK@ ]Ëi

� ]]wÉÉc Ð]]µÐLâËh¶ÁÊµ ÒÏÉÐ ]]ÁÉÊG · ]]oÉÉ r@ ]]O ÓCh ]µÏc hâÌ ]K

+ÏÉÐÁÉÊG ÄÉÉèg hK@Ëi ÙG )?dËgÐkÐG MâËhµÏc »o Ò�±

 

7?cg?dâÌo Ñµ@_ Ð¹ Ð©@ÂG*B

ÐËÐÁ?ÉÐ¹ )MâÌG ?cg?c Do ÉÉègÐK Ñ¶âÌµ@_ Ð¹ ÐµÐ©@ÂG gÐ}ÐÔ

)Ã ]Gg?c D ]o ÓÄf¾ð¹Ð ]Å ÑË?ègÐ ]K Ä@ÌµÉcgÐ ]Å Ð]µÐÁ@_ É@Á Ég?ÊËc

ÝâÌÅÐ ]]]Á D ]]]o Ñ ]]]ÂÌw ÐËÐ ]]]pâÌµ ÀÐ ]]¹ Ð]]µ@ÂÌG Ñ ]]Áchµ g@ ]]}ièg Ù]]G

Ð]]]]]k@G ÑÁÐË@ ]]]]o ÒÏÉÐ ]]]] Ô Ch ]]]] ÁÏc?c Ä@ÌµÉÉcgÐ ]]]]Å ÑË@Á@OÐ ]]]] G

ÒÐËÏÊâÌ ]]o ÀÐ ]G ÏgÐ ]kÏg@w ÃË� ]o@G Ò� ]± Òc@ ]H¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ ]G

7Ch_Ïc? èg ÏÉÏg?Ê_

Ù]]G MâÌGgÊL ]kÐÔ ¿]k%10*5& ÐL ]lËÊâÌO ÏÉÏh ]âËe ÒÐµÐ ]oÚ *1

%ÒgÐ ]]]k Ð]]]LâËc Ð]]]µ Ch ]]]ïG ÐÁ@Ë@ ]]]kgÊ± ÉÐ ]]]Ô ÒÐ ]]]}gÐG ÒÏÉÐ ]]]Ô

ÓCgc ¼@ ]]½Ïc @�Ð ]Ô ÏÉÐ ]LâËhµÏc ¸@ ]O r@ ]G Ã ]k@Ô ÑµÐ ]ËÐxðºÐG

+MâËhðºâÌÅ@Á ?dâÌK Ñ¶âÌð¹Ùw ÓÜ@w ÓCh} zÌÅ

Ð]]]LâËhÂâËehOÏc 2À 4 Ù]]]G � ]]]] Ì¹ 1 ÑµÐ ]]ËÏc?ègÐG » ]]o Ñ ]]Li *2

+ÐµÏÉÉèg gÐk

ÒgÐkÐG %2À, ¿ªµ 1+5& ÒÏfâËg ÐG »o Ò�O ÑÂÌw @TÂÌÔ *3

+MâËhµÏc?c

Ä@ ]pâÌµ ÜÐ ]¶âÌK ÑÁchµÉ@ ]wÏèg ÜÐ ]}Ð¹ Ò� ]± Òc@H¹ ÑÂÌw *4

ÓCh ]]]]]]]]]]] _Ïc?èg ¿]]]]]]]]]] k %15*10&

Ñ ]]]]]]]]]]]]]]] pâËhw ÑµÐ ]]]]]]]]]]]]]] ËÏcc@½

¸Ð ]]]]]] Ë gÐ ]]]]kÐ¹Ðµ ÒÐÁ@ ]]]]oÐGÉÐ¹

ÏÉÐ ]]]]]] ¶âÌO Ù]]]]] G Ã ]]]]] GÏc NÉÊ ]]]]]S

+MâËcg@µÐG Ä@ÌÁdÁ@¶¹

Ïg@ ]]]]]]]]]] GÉÉc %3& ÒÉ@ïÁÐ ]]]]]]]] Å*5

·âËdÁÐ ]]]]]] Å Ä@ ]]]]o@O ÏÉÐ ]]]] LâË hµÏc

ÓÒgÐ ]]k Ð]LâËhÂâËehOÏc � ÏcgÉÉ

Ù]G )Ch ]oÙOÏc?c Ä@O ÑLp_ÐG

ÑÁchµ@ ]]]]] ÂÌG ÑK@µÐ ]]]]] ¹ ÒÏÉÐ ]]]]] Ô

ÏcgÉÉ ?cÏÉÏgÐ ]]]]]] k ÑÁ@µÐ ]]]]oÐG

Ð]]]]]] KÉÐµ f]]]]]] ÌK ÑL ]]]]]]] o ÉcgÐ ]]]]] G

+N@µÐÁ âÍK Òg@µ ÏÉÏg?Ê_

7�½Ïi hâËe*2

Ñµ@_Ð ]]]]]]]]]]]]]] ¹ � ]]]]]]]]]]]]] ½ÏihâËe *A

?cÑË@k@Ô

ÒÉÏi h]]âËe ÒÉ@ ]Ô ÑL ]k@Ô gÐ ]}ÐÔ

ÑÁchµöhG ÃG ÙG MâÌG ÀÐµ Ñ¶ÌK@LkØgdË@Å ÒÙLkÐOÐð¹@O âÍG ÀjÁ

Ð]]G ð»âÌÅÐ ]]Á D ]]o Ñ ]]ÂÌw ÐL ]]lËÊâÌO ÑË?ègÐ ]]K ÓD ]]]o ÑµÏg@TµÐ ]Ë

¿k 15 ÑË?igÐG @K MâËhÂG?c ÐµÐÂÌ½Ïi hâËe ÑÁ@_ É@ÁÐ¹ ÑËÙk@Ô

Òg?Ê ]]Ëc ÒÏÉÏgÏc ÒÊ ]Ëc ÒgÉÏc Ð]G ÒÉÏi ÒÉÉèg ÒÏÉÏgÐ ]k Ð]¹

+ÏÉÐLâËh¶G fâËgc ?cÐµÐÂÌ½Ïi hâËe

ÒDOÐ ]]G Ò� ]]± Òc@ ]H¹ hK@ ]Ëi � ]wÉÉc ÑL ]p} ÑµÐËÏÊâÌ ]oÐG

g?c D ]]]]]o Ñµ@ ]]]]]_ ÒÐ ]]]]]_@ÂG ÒÐ ]]]]] ïâËg Ä@½Ð ]]]]]] ÅÐG ÓM ]]]]lËÊâÌO

ÉÏgÉÉe ÐLâÌwÐÁ ÏÉÐÁ@µÏg?ÊËc Ð¹ ÑË?ègÐK ÒÏÉÐÔ ÙG +MâËh_Ïc?èg

·âËgÐ ]]]]] GÐ¹Ðµ ÏÉÐ ]]]]µÐËÒÉÏi ÒÉÉèg Ò ¿]]]]k %15& Ð]]]] ¹ ÐL ]]]]lËÊâÌO

D ]o ÓM ]âËh¶G Ð]µÏÉÏg?ÊËc Ð]¹ ¿]k%6+5& ÑËÞÊ± ÐG %GROOVE&

ÏÉÐ ]]LâËh¶GöhO %174& ÒÐ ]½gÐÁÐG Ä@]o@O ÓM ]âËh� âÑ ]K ÒÐ ]µÐðºâÌÅÐÁ
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ÓÒÉÏi ÒCÙ ]_ Órh ]K ÑÁ@ ]Ëi Ð]¹ Ð]µÐðºâÌÅÐÁ Do ÑÂLk?g@O ÙG

ÒÊËc Ð¹ ÑLp_ÊÌÁ Ñ¶âËg?ÊËcÐG ÐË?É �o@G ¸ÏÉÉèg É@Ì} Ñ}Ïèg

+MâËgjâËg@PG ÐµgÐGÐ¹Ðµ ÒÏÉÏgÐk @K ÏÉÏgÏc

7?cg?dâÌo Ñµ@_ Ð¹ �½Ïi hâËe*B

ÑKÐ ]HË@K ÐG Ächµ@ ]ÂÌG ÉÊÁ@ ]_ ÑÁ@µÐ ]½Ðð¹Ðw ÊïÁÐK Ð¹ ·âÌµÐË

Ð¹ ÐËÒÉÏi hâËe ÒÉ@Ô Ñ¶âÌK@LkØgdË@Å ÑÁ@LkÐO )Ä@µÏigÐG@ÂÌG

ÓÒÉÏi h]]]âËe Ð]]]LâËÉÐµÏc Ð]]µ@ÂÌG ÒgØi Ñ¶âÌ ]]oÐG Ð]]µ ?c ·âÌK@ ]]µ

gÐ ]]kÏg@w Ð]]ïâËg ÉÉcÐ ]]G rÐ ]]½ÐÔ +DGÐ ]]Á ð¼Ê ]± ÒÉÏi h]âËe ÒÉ@ ]Ô

7MâËhµÏc

7?c ð»âÌÅÐÁ Do ÜÐ}Ð¹ ØègÏÉ@Ô ÒÐ©@ÂG*1

ÒÐ ]]Á@ËØègÏÉ@Ô ÉÐ]Ô ÒÐ ]ïâËg Ð]¹ ÒÉÏi h]âËe ÒÉ@ ]Ô ÑÁÉÊw?cÐ ]G

Ð]]LâËc ÒÉÏi h]]âËe ÒÉ@ ]]]Ô M ]âËhµÏc M ]kÉgc ?cÐ ]µÐ©@ÂG ÊâÌÁÐ ]¹ Ð]µ

ÓÄ@ ]]]_ hâËeÐ ]]] ¹ Ñ¶ÌK@L ]]]]kØgdË@Å ÑÁ@L ]]kÐO rÐ ]]½ÐG ÏÉÏg?Ê ]]_

rÐL ]]]kÐGÐ½ ÀÐ ]]Ô Ù ]]G +ÏÉÐ ]]LâÌGÏc ÀÐ ]]µ Ð]]µÐÂÌ½Ïi h]]âËe Òg?Ê ]]Ëc

·âËÏdÁÐ ]µ ?cÐ ]µÐÂÌ½Ïi hâËe ÑÁ@_hâËe ÑµÐËÚ ÉÊ½ÐÅÐG ÐLlËÊâÌO

ÄÊµ ÄÊµ ÑµÐËgÙG @TÂÌÔ +MâËg dÁÐ¶ð¹ÐÅ ¿k %100*70& ÑË@Á@OÐG

ÑµÐ ]]ËfâÌ¹ÐG ?cÒgÉÏcg?Ê ]]w gÐ ]]ÅÐG N?d ]]]G É@ ]Ô ÒÐ ]ïâËg @Æ ]ÁÐK Ð]µ

ÉÊ ]]]] G ÏgÉÐ ]]} gØi rÐ ]]µÐÂÌ½Ïi h]]âËe gÐ ]]}ÐÔ +MâËhÂ ]]G?c É@ ]]�Ê}

Ð]]]]µ MâËhÂ ]]G?c ?cÏÉÐ ]]w ÉÐ ]]Ô É@ÁÐ ]]¹ ¸Ð ]]ËgÙG dÁÐ ]]w Ð]]Ë?É � ]]o@G

ÑµÐ ]ËÏc@½ÐG Ä@µÐ ]ËgÙG ÑL ]pOÉgÉÏc ÉÏÉÐ ]µÐÁ@_ h]âËe Ð]KÏÉ?h_

Ð]]]K@}Ïc @]]K ÏÉÐ ]]µÐËÚ ÉÊ½Ð ]]Å Ð]]¹ @]]TÂÌÔ Ó MâËh ]]oÙPG?c Øèg@ ]]ÌO

ÑÂâËÊo Ð¹ ÒÏÉ@Ô ÉÐÔ ?cÑË@KÙµ Ð¹ +ÏÉÐLâËh¶G öhO ÒÉÏi ÑLk@Ô

¸Ð ]]]Ë@ïâËèg gÐ ]Å @]Ë ¸Ð ]Ë@P½ÉhK ÒÙÅÐ ]G ÏÉÐ ]LâÌGÏcÙµ iÉÐ ]W Ê]µÏÉ

+MâËgcÏcgÏc

+ÝâÌÅÐÁ Do ÉdÁÐG qÌo ÑLâËh¶ÁÙµ*2

Ñ¶âÌÁ@L ]]]]]] kÐO ÓâÑ ]]]]] G gØi gØi ÒÉÏi h]]]]] âËe ÒÉ@ ]]]]] Ô gÐ ]]]]] }ÐÔ

Ê]]]pâÌO ÒÐ ]]]ïâËgÐG Éch ]]]µ M ]]]]kÉgc ÒÏgÉÐ ]]} Ñ¶ÌK@L ]]kØgdË@Å

ÐµÐ®±Ð ]]]]k ÓÄ@ ]]]]_hâËe Òg?Ê ]]]] Ëc ÐL ]]]]]lËÊâÌO +?hµÐ ]]]Á gÐ ]]]kÏg@w

 Renforced& dÁÐ ]]]] G qÌ ]]]]o ÑLâËh¶ÁÙµÐ ]]]]] G ÉÊ½Ð ]]]Å %SLABE&

h]]âËe ÀÐ ]]Ô Ñ¾Ì¾sÐ ]]]K Ð]k@G ÑÁÐË@ ]o ÒÏÉÐ ]Ô +M ]âËh¶G %concret

M]]]âËhµÏc Ù]]]G ÒÉÏi h]]]âËe Ñ¶Á@ ]]]K Ñ¾Ì¾sÐ ]]]K Ä@½Ð ]]]Å Ð]]]ÂÌ½Ïi

D ]o ÑÁ@ ]Á?c ÊµÏÉ ÐµÐðºâÌÅÐÁ Do ÑÂLl_?èg ÓÑÁ@Á?c ÑKÐÌÁÙw

MâÌGÐ ]]]ÁÏÉÐÔ @Æ ]]ÁÐK ?cÑË@ ]]k@Ô Ñµ@ ]]_ Ð]]¹ Ð]]ÂÌ½Ïi h]]âËe ÑðºÌÅÐ ]]Á

Ò� ]]± Òc@ ]]H¹ � ]]w D ]]k D ]]]GÏc � ]wÉÉc %2& ÑK@ ]ÌS Ð]¹ ?cÏhâÌ ]¹

+MâÌGg@µÐG

Floor 7ÊÁ@_É@Á ÒgÐkÏg@w
ÓMâÌGÐ ]]]Á � ]]]O ¿]]]º½ %100*75& Ð]]]] ¹ Ð ]]µÐwÉ@Á ÑÁ?g@ ]]G gÐ ]]}ÐÔ

É@¶o ÑLp_ @Ë cgÐG ·âÌÂÌw MâÌG ÀjÁ ÒÉÏi hâËe ÒÉ@Ô ÑLk@Ô

@�Ð ]Ô +ÏÉÐ ]LâËhKÊµÏc r@ ]G ÓChÁÏc?c ¿k %10*8& ÒgÊLkÐÔÐG

ÒgÊL ]]kÐÔÐG %17274 Ä@ ]]]Ë 17376& ÒÏfâËgÐ ]G Ñ ]LâËh¶ÁÙµ ÒÏÉ?� ]}

ÀÞÐ ]G +DÂâÌÅÐ ]Á D ]o ÒÏÉÐ ]Ô ÙG ÐkÐG ?cÒgÐkÐG Ch¶G ¿k %15&

âÍ ]]o ÉÐ ]]Ô ÐL ]]]lËÊâÌO ÉÊ ]G igÐ ]G ÒÉÏi h]âËe ÒÉ@ ]Ô ÑL ]k@Ô gÐ ]}ÐÔ

+Ò�± Òc@H¹ ÊµÏÉ ÓÄö�S Ðµ MâËhÂâÌÆGg@µÐG ÐÁßâÌÅÐÁ

7g?ÊËc ÒgÐkÏg@w
ÑKÐ ]]]]]] HË@KÐG Ä@L ]]]]kcgÊµ ÑÁ@ ]]]]µÏÉÊÁ@_ Ð]]]] ÂÌÁ?ÉöhG gÐ ]]]]}ÐÔ

Ð]]]pÌ½ÐÅ � ]]]] ÂÌGÏc )qÌÁ@ ]]µÏi@K ÏÉÊÁ@ ]]_ ÒÐ ]]GgØi ÓÄ@µÐ ]]ÁÙµ

Ð]µ ÒÐ ]Á?cgÐG ÓM ]p_ÉÐÔ ch ]µ Ä@ ]�@G Ê]µÏÉ Äg?cDo Écg@k

Ð]]Ë?dâÌK Ñ ]µÊxG ¸Ê ]xG ÒÐ ]¶wÙÁÊµ ÏÉ?h ]µ M ]kÉgc ð� Ä@ ]Ëg?ÊËc

Ù]]G Ã¶âËg@ ]]µÙÅ ?dÁ@µÐL ]]p_ Ä?Ê ]]âÌÁ Ð]]¹ Ð]]µ ÒÐ ]]Á?igc ÉÐ ]]] ¹ Ð]ïS

ÑÁ?g@ ]G Ð]µ ÏÉÏgÏc ÑÁ@ ]µÏg?ÊËc ÏÉÐ ]Ô gÐGÐ¹ +Do ÒÏÉÐÂLk?Ê}

gÐ ]]]kÏg@w ÏÊâÌ ]o gØi Ð]G rÐ ]½ÐÔ +DÂâËdð¹Ð ]Å D ]o MâËÉÐ ]µÏcgÐG

*� ]]]oÙO?c *Äch ]]]µigc +Ü@ ]]]½ °Ð ]]]]µ ÓÄ?c ¬?Ê ]]k Ð]]G Ch ]]µÏc

+dLÅ ÄchµÐËÙG

Ó� ÉÙLÁÐ ]]]¾Ìw Ð]]] ¹ ¸Ð ]]]ËÐ½gÐÁ ?dÁ?g@ ]]] G ÀÐ ]]]]µ Ñ¶âÌ ]]oÐµ Ð]]¹

%3*1+5& ÒgÊL ]]kÐÔ Ð]G ÒÐ ]µÏg?ÊËc ÏÉÐ ]LâË�}Ïc %176& ÒÏ fâËgÐ ]G

Ïh ] ÑµÐ ]ËÐwÉ@ÁÐ¹ ÀÞÐ ]G +MâËhµÏc Ü@½ °Ðµ Ä@Ë rÙOÉÉg ¿k

D]o ÑËÐ ]LâËÉ@Ô ð¼Ð ]}Ð¹ %1*3& ÑËÐ ]½gÐÁ Ä@LkcgÊµ ÊµÏÉ ÑÁ?g@G

%hKÐÁ & ÏehO ÓrÙOÉÉèg DO ÒÐµÏg?ÊËc ÉÏÉÐLâË�}Ïc ?cDðºâÌÅÐÁ

·âÌK@ ]]µ z ]]ÌÅ Ch¶GÉ@ ]]wÏèg ÐL ]]lËÊâÌO gØi gØi ÒÏÉÐ ]]]Ô +Ch ]µÏc

D ]]o Ñ ]ÂÌw ÒÏÉÏgÐ ]k Ð]LâËÉÐ¶G Ü@ ]½É@Á Ñ ]o@µ ÑL ]k@Ô MâÌG@ ]Á

+%Êð¹c@O & ÝâÌÅÐÁ

Ä@µÐÁ@GgÐk Ó¯±Ðk ÒgÐkÏg@w*5

ÒÙÅÐ ]]]] G | ÉÊ ]]]] G É?ÉÐ ]]]]] K@Á ÐµÐ®±Ð ]]]k ÑÁ@ ]]]Á c@ ]]]ÌÂG gÐ ]]]}ÐÔ

ÑÁÉÊGÐ ]]Á Òg@Ëi?dÁÐ ]]Ô ÑSgÐ ]]½ ÒDOÐ ]]]G @]Ë @L ]kÏÉ ÑËÐ ]½?g@µ@Á

)MâÌGÏÉ@½gÐ ]]} ÒÐ ]]]ºO ÒÏgÉÐ ]} Ñ ]Á?ègÙ} @]Ë ) ÑÁ@µÏÉ@_Ð ]kÏgÐµ

D ]]]]o ÓÄch ]]µ Ð]]OÙð¹c ÒÙ ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÏÉÐ ]]LâÌïÁÐPG ÒgÐ ]]kÐ¹ É@ ]]Ô

ÐµÐ®±Ð ]]]k ÒÏÉÐ ]]]] Ô Ù ]]G ÐµÐ®±Ð ]]k ÑwÐ ]]} ÑÁ?cgÐ ]]G É Ä@ÂâÌÆ ]]ð¹ÐÅ

gÐ ]]]kÏg@w ÏÉÏg?Ê ]]]]_ ÒÐËÏÊâÌ ]]o ÀÐ ]]G ÐL ]]lËÊâÌO ÄÐ ]]µÐÁ Ð]]OÙð¹c

+MâËh¶G

ÐµÐÁ@GgÐ ]]]]]] k ÒÏÉÐ ]]]]]] Áchµ ¸@ ]]]]]]] O ÓCh ]]]]] } ÑÂL ]]]]]pâÌÅÐÁ *1

+Ãk@Ô ÒÐxðºÐG

Ñ ]]Li Ð]]G ÏÉÐ ]]LâËhµÏc · ]]oÉÉ ÒÏÉÐ ]]]Ô r@ ]O ÐµÐÁ@GgÐ ]k*2

+ChµÏc ÐËÙG 2À%100& ÙG ÄÙð¹@} 8 ÒÏfâËèg ÐG ÐLðº_ DG Ñºo

%mÁ@ ]TL½ & ÉÊ ]w ·âÌ¹ Ñ½gÐ} Ò�± Ð¹ ¿k %0+5& Ñ¶âÌÂÌw *3

+Ch_Ïc?èg %171& ÒÏfâËègÐG ´Ïèg Ó»o Ò�± Ñð¹Ð¶âÌK Ð¹

ÑÁÐ ]]]] ËÚÐG DSgÐ ]]]]] ½ÐG Ch ]]]_Ïc?èg Ò� ]]]± Òc@ ]]]H¹ D ]]]ÂÌw *4

ÑL ]pÌÁÐK ÒÐµÏc@ H¹ ÜÐ}Ð¹ ÏÉÐµÐËÚ ÉÊ½ÐÅ Ð¹ ¿k %10& ÏÉÐ½Ðµ

Ä@ÌÁ@ËÐ ]GÐ¹ » ]o Ñ ]Li Ê]µÏÉ ÑpâËhk ÑµÐËÏcc@½ ÃxG ?dµÐËÐG

ÜÐ ]]}Ð¹ ÐµÐÁ@GgÐ ]]k ÑÂL ]]pËÐ} ¸Ð ]]ËÐG Ñ ]]ðºâÌÅ Ð]]¹ MâËhÂâÌÆ ]Gg@µÐG

Ð]]] ¹ ¿ ]]]k%35& ÐL ]]]lËÊâÌO · ]]]âËg?ÊËc gÐ ]]]Å @]]]] Ë %Ïg@L ]]k& jâËÉÏgÐ ]]O
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ÏÉÐ ]LâÌGigÐG ÐµÏg?ÊËc cÐ±ÐG ¿k %20& Êµ@K ÏÉÐLâÌÂâÌ� ÒÐµÏc@H¹

@]]Ë Ð]]µÏg?ÊËc Ð]]¹Ðµ ÒÏgÐ ]]GÐ¹Ðµ ÉÐ ]]Ô Ð]]]LâËh¶G h]K ÒÐ ]µ ¿]k%15&

+ChµÏc ÐµÏjâËÉ?gÐO

ÓrÐ ]]]µ Ñ_ØcÉg@ ]G ÓÐ ]µ@ÂÌG Ñ_Ð ]Ë@G ÓÑ ]ïÁh} ÒDOÐ ]G*5

+ÏÉÐLâËhµÏc Ïg@GÉÉc %4& )%3& ÒÉ@ïÁÐÅ Ä?g@G ?ÉÐÅ É@Ô

CÊ ]_ ÓÑ½?dÁÐ ]Ô ÒÏc@½Ð¹ MâÌG Ñð¹@_Ðµ Ñð¹Ù_ ÐG @TÂÌÔ *6

Ä@GgÐ ]]]k Ð]]]LâËh_Ïc ÒÐ ]]]ð¹Ù_ÉÐÔ ÐL ]]]lËÊâÌO )MâË� ]]]}Ïc ÒgÐ ]]]k

ÓCh ]]]µÏc ÃâÌ ]]]oègÏÉ@Ô ÓCh ]]]]µÏc M_Ð ]]K Ä@ ]]o@O )M ]]âÌG · ]]oÉÉ

MâÌG@Á )ÏÉÐLâÌGÏc ·oÉÉ @K ÃâËègÐ}Ïc Òð� ÉÏÉÐLâËhKÊµÏc Ä@o@O

Ð]]¹ Ð]]µÐË�± Ïc@ ]]H¹ gÐ ]]k Ñ ]ð¹Ù_ ÒgÊL ]kÐÔ ?c ·âÌÂâËÊ ]o z]ÌÅ Ð]¹

+MâÌG�½Ðµ ¿k %5&

gÐïË@L ]o MâÌGÏc ÐµÐË�±c@H¹ ÒÏÉÐÁÉÊG ·oÉÉ Ò?Éc Ð¹*7

N@ ]]¶G %200lb/in2& ÑL ]lð¹ ÐÅgÐG ÐµÏgÐïË@L ]o ÐL ]lËÊâÌO )M ]âËh¶G

+ÃGÉ@LkÏÉ Ó¬@k ÑÁ@µÏg?ÊâÌ¹ Ó°@k ÑµÐËÉÉèg

öh ]]]] O Ä@µÏgÐïË@L ]]]]o ÑÂËÐ ]]]]] G ·ÌL ]]]k@½ÐG ?cÑË@ ]]]KÙµ Ð]]] ¹*8

Ð]]ÁÞ@_ ÀÐ ]]Ô ?d ]]Áchµ ·ÌL ]]k@½ ÑK@ ]]µ Ð]]] ¹ @ÅÏÉgÐ ]Å )ÏÉÐ ]LâËhµÏc

7ÃËÐ¶G É@wÏèg

+ÏÉÐLâËh¶G ¸@O r@G ÑÁ@µÐÂËÐG ·l} ÓÃk@Ô ÒÐxðºÐG *A

+MâËh¶G ÐËÙG Ä@µÐÁ?Ê âÌÁ gÐÂâÌ¶¹ Ñ¶ËÏcc@½ÐG @TÂÌÔ *J

+ÏÉÐÂâËhµÏc öhO ·ÌLk@½ÐG Ä@µÐÁ?ÊâÌÁ Ä@o@O *V

"2 Òf ]âÌ¹ ÐG Ä@µÏgÐïË@Lo MâÌGÏc ÐpÌk@G ÑÁÐË@o ÒÏÉÐÔ

Ð]]¹ É@ ]]Ô ÒÏÉÐ ]]Ô Ù ]]G ÉÊGÐ ]]ÁfâÌ¹ ÒÙ ]]]_ ÐµÐ®±Ð ]k gÐ ]}ÐÔ MâËhÂ ]G?c

Ñ¶âÌ¶ ]kÊºO Ð]µÐÁ@G gÐ ]kÐ¹ 2À%30& gÐÅÙG )ÏÉÐLâÌGÐÁÙµ Ä@GgÐk

¿]]k%30& Ð]]¹ ÒÐ ]]µÐËfâËgc DSgÐ ]]½ÐG MâÌGg@µÐ ]G ¿]k%10*8& Ï� ]K

Ðµ ÒÐÁ@Á@GgÐk ÉÐÔ ÙG Ï�o@G MâÌG qËhKfâËgc @KÉ DGÐÁ �½Ðµ

ÒÐËÏÊâÌ ]]]o ÀÐ ]]]] G @Æ ]]ÁÐK D ]]oÏc ÄÊÁ@ ]]Á Ä@ËgÐ ]]kÐ¹ Ó� ]]Á � ]]Áh}

+MâËh¶GÏg@w ÏÉÏg?Ê_

ÓÃ ]]]k@Ô ÒÐ ]]]xðº ÒÙÅÐ ]]]G ÐµÐÁ@GgÐ ]]]k ÒÏÉÐ ]]]Áchµ ¸@ ]]]O*1

+ÑÁ?c ·l} Ä@o@O

ÓM ]]âËh µÏc ÜÐ ]]¶âÌK %171&ÒÏfâËgÐ ]]G É@ ]]Ô ÜÐ ]]}Ð¹ NÙ ]¶ÂÌº *2

+MâËhµÏc ÐËÙG âÑO ÒÐµÐÁ@GgÐk

NÙ ]¶Âº ÑÂÌwÐ ]G %2& ÒÉ@ïÁÐ ]Å ÒÏÉÐÁÉÊG ·oÉÉ r@O *3

+ChµÏc ÐËÙG

Òh ]K Ñ ]¶âÌÂÌw Ð]G %3& ÒÉ@ïÁÐ ]Å ÒÏÉÐÁÉÊG ·oÉÉ r@O *4

+ChµÏc ÐËÙG NÙ¶Âº

+ÒgÐk ÐLâËhÂâËehOÏc � ÏcgÉÉ ·âËdÁÐÅ @TÂÌÔ *5

7Ä@µÏfâÌ¹ ÐÁ@GgÐk ÓÄÊ¹Ð½ÐS ÒgÐkÏg@w *6

Ð]]]OÙð¹c ÑÁÐË@ ]]]o hK@ ]]]] Ëi M_Ð ]]K ÒÉÉègÐ ]]¹ ÄÙ ¹Ð ]]½ÐS ?öh ]]¶âÌK

7ÏÉÏg?Ê_ ÒÐÁÞ@_ ÀÐÔ gÐGÐ¹ ÐËÐÅ ÑÁchµ

+ÉÊGÐÁ MlËÊâÌO ÑâÌOÐG ÒÐµÐËgÚ gÐ}ÐÔ *1

+ÃG?hµÐÁ qâÌµ ÜÐ¶âÌK Ä@µÐLâÌºO ÉÙ¶ÂÌw gÐ}ÐÔ *2

d]]]ÁÊK r@ ]]G Ä@ ]]µÏÉÊ©hG ÓÄ@ ]]µØègÏÉ@Ô ÉÐ¶ ]]kÊºO gÐ ]]}ÐÔ *3

+ÃG É?ÉÐK@Á ÓÃËhµÐÁ

ÑÁdÁ?giÐ ]]]½?c ÓÄ@ ]]]] Ác@ÌÂ G ÑK@ ]]µ Ð]]¹ M ]]âÌG ÑL ]]k?èg ÒÏÉÐ ]]Ô

ÉÐ ]]]p_ÐÁ Ð]]] ¹ Ã ]]]ËÏdG É?ÉÐ ]]]K Ñ¶âÌKÐ ]]]²Ëc M ]]]] âÌGÏc ?c ÄÊ¹Ð ]]½ÐS

ÓÄ@pµ ÓÑ©gÊG ÑÁchµdÁÊK ÑÂâËÊo ÓÄ@µÐ¶kÊºO ÑÁchµi@k

ÏÉÐ ]]ËÑ½gÐ} ÒÐ ]ºO Ñ ]Á?ègÙ} ÒÙ ]Å Ð]G Ä@µÐ ]wg@O ÑµÐ ]ËÏÉÐÁÉÊw

%100,1& Ð]]]]]] ¹ Ã ]]]] G h]]]] KfâÌ¹ Ä@ ]]]]µØègÏÉ@Ô M ]]]] âÌGÏc +MâËh¶GÉ@ ]]]]wÏèg

ÑL ]]]pÌÁÐK Ð]]] ¹ @ÅÏÉgÐ ]]]]Å Ä@µÏÉ@½Ð ]]w ÑÂâËÊ ]]o Ð]]¹ ÑKÐ ]]HË@KÐG

Ð]]]] LâËhÂ_@ÕG ¿]]oÊ±gÊ± ·âËhKÐ¾ÌLÁ@ ]]k dÁÐ ]]w D ]]GÏc Ä@ ]]µØègÏÉ@Ô

+ÏÉÐµÏg?ÊËc ÊâÌÁ

7%Ïg@Lk& ÒgÐkÏg@w*7

Ð]]G ÄÉÐ ]]]µÏc Ä?g@ ]G gÐ ]G ÒÐÁ@ ]oÐG ÉÐ ]Ô Ð]µ Ã ]Á?iÏc ÊµÏÉgÐ ]Å

Ä?g@ ]]G Ð]]¶ÁÊw M ]]]âËh¶G Ü@ ]½ °Ð ]µ |Ð ]} Ð]G MâÌG@ ]Á · ]âËgÙS z]ÌÅ

D ]]]GÏc ?dÁch¶ ]]]oÙOÉÉèg ÑK@µÐ ]]]] ¹ @ÅÏÉgÐ ]]Å +ÏÉÐ ]]LâÌÂâËÊK Ä@ ]]ËÏc

ÑÂKÉÐ ]]]µgÐG Ð]]]]¶ÁÊw Ch ]]¶G Ð]]µÙLÁÐ¾Ìw Ó� Ñµ@ ]]O Òg?c@ ]]}@Ô

ÐµÐ®±Ð ]]k @]TÂÌÔ ÏÉÐ ]µÐËgÙG É@ ]Á Ð]K@µÏc gÏiÊ ]} ÏÊ ]âÌ¹ ÒÐ ]µÏÉ@Ô

D ]]o Ð]]ÂÌwÉÐÔ ÐL ]]kÊâÌO ÏÉÐ ]]Ô gÐ ]]GÐ¹ +DÂâÌÅÏdð¹Ð ]]Å âÑ ]]]O ÒâÑ ]o

ÏÉÐ ]½Ðµ ÑÁÐËÚÐG MâËcg@µÐG ÐµÐ®±Ðk ÙG Ðµ %Ò�±c@H¹ & ÐðºâÌÅÐÁ

+ÏÉÐLâËh¶GigÐG Ðµ %Ïg@Lk & Ðµ ÏjâËÉ?ègÐO cÐ±ÐG ¿k %15& @K

7Ä@µÏÉ@wgÐk
+1983 �ÉÚ? Ð¦Hï¹?) Êµ@k �ÅiÉ ÄÊ®Ì¹ �Kg? e@LkÚ? *ÑÁ@H�? Ó@pÁ?*1

+¼@ªoÚ? ÐËhËd½ , ÐÌÔ@pÁÚ? ¼@¾¥Ú@G Ðs@�? N@®s?Ê�?  Éhp¹?*2

Building Constraction-Sushil Kumar Standard Publishers Distributors 1986.*3

Building Constraction- Dr. Janardan Jha Khanna publishers 1986*4

 
ÒdÒdÁÏÊËÐOÁÏÊËÐO ÐµÐµ ··ââÌÂÌÌÂÌSSÒÏÉÐÂËiØcÒÏÉÐÂËiØc

ÐËÐÅÐËÐÅ ÏÏÉÐÂâÉÐÂâËËÊ_Ê_ÑÁ@LkÐOÑÁ@LkÐO ÏigÐGÏigÐG ÐGÐG

ÒdÁÏÊËÐOÒdÁÏÊËÐO ÐµÐµ )ÏÉÐËiØc)ÏÉÐËiØc Ä@ÌÄ@ÌââËÊÁËÊÁ Ñ¶Ñ¶ââÌÂÌSÌÂÌS Ä@µÐÌ¶Ëh½ÐÔÄ@µÐÌ¶Ëh½ÐÔ @Á?i@Á?i

ÑÑ]]ââÌOÌO ÉÉÐÐ]]ËÐÅËÐÅ ÏÉÏgÏÉÏgÐÐ]]HÂHÂââËÊ_ËÊ_ ÑÂÑÂââËÊ_ËÊ_ ÑÁ@LkÐOÑÁ@LkÐO ÒÏÉÐÁÉÊGÒÏÉÐÁÉÊG igÐGigÐG ÐGÐG

++Angiotension %%�lÂKÊÌïÁÐÔ�lÂKÊÌïÁÐÔ&& ÑÂÌSÑÂÌS MMââËhKÉÏcËhKÉÏc

ÒÒÐÐ]]]]]]ðð¹Ð½Ùµ¹Ð½Ùµ ÄÄÐÐ]]]]]]ËÚËÚ ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]]]µµ ÄÄ@@]]]]]]]]¶¶ââËÊÁËÊÁ ÐÐ]]]]ÌËÐ}gÙÂÌËÐ}gÙÂââÌ¹Ì¹ ÏÉÏÉÐÐ]]]]ÂËeÙKÂËeÙK

ÐÐ]]]]ÂÌSÂÌS ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ÑÑ]]]]]]ðð¹Øg¹Øg ÑÑ]]ÂÌÁ?iÂÌÁ?i ÙÙ]]GG ÏÉÏÉÐÐ]]ðð¹¹cc ÑÁ@µÐÑÁ@µÐÌÌ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ Ñ¶Ëh½Ñ¶Ëh½ÐÐ]]ÔÔ

ÀÀÐÐ]]]]]]¹¹ ¸̧ÐÐ]]]]]]ËË ÐÐ]]]]]]Á?cÁ?c dÁdÁÐÐ]]]]]]ww ÐÐ]]]]]]]]µµ ÒÒÐÐ]]]]Á?ÉÐÔÁ?ÉÐÔ MM]]]]l�gÏcl�gÏc )?gd½@�)?gd½@�ÐÐ]]]]ÔÔ

ÙÙ]]GG MM]]ââËhµÏcËhµÏc ÒcÒcÐÐ]]GG ?c?c@@]]ÌKÌK ÄÄ@@]]ËhK@ËiËhK@Ëi ÑËÏcÑËÏc@@]]½@Ô½@Ô ))ÐÐ]]ËÐÅËÐÅ Ä@ËÄ@ËÐÐ]]ÂÌSÂÌS

@@ÆÆ]]ÁÐKÁÐK ÒÒÐÐ]]Á?ÉÐÔÁ?ÉÐÔ ÉÉ@@]]ww ÐÐ]]¹¹ ÃÃ]]ââËÊ_ËÊ_ ÑÁ@ÑÁ@LL]]kÐOkÐO ÏigÐGÏigÐG ÑÁÉÊGg@wÉÉcÑÁÉÊGg@wÉÉc

++ÐËÐÅÐËÐÅ ÒÒðð�� Ä@ËÐÁ?cÄ@ËÐÁ?c ¸ÐË¸ÐË

ÐÐ]]]]¹¹ )) ÐÐ]]]]ËÐÅËÐÅ Ä@ËÄ@ËÐÐ]]]]ÂÌSÂÌS ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ ÒÒÐÐ]]]]Á?ÉÐÔÁ?ÉÐÔ ÉÉÊÊ]]GG ?h?h¶¶]]o@Ôo@Ô @ÅÏÉg@ÅÏÉgÐÐ]]ÅÅ

 ++ Äh}ÏcgÏÉÄh}ÏcgÏÉ ··ðð¹Ðµ¹Ðµ gØigØi %%ÀÙËcÙkÀÙËcÙk&& ÑÑââËÊ_ËÊ_ ÑÁcg?Ê_ÐÁÑÁcg?Ê_ÐÁ

  Internet VV ?g@K?g@K
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¼ÚÐS c?i@Ô

ÑÁ@¾âÌºk ÒÙ¶Á?i

ÓÄ?cÊ ]]]k ÑÁ@ ]KÞÉ Ê ]µÏÉ ÑÁ@µÐ ]½gÐ} Ð]wÉ@ÁÐ¹ Ð]µÏÉÉg ÀÐ ]Ô

ÀÐ ]Ô ÒÏÊâÌ ]o )N@µÏc ÐoÐ} Ä@LkdÂÌÅ ÓÐËcÊ¦k ÑÁ@LlGÏgÐ¥

Ð]]]]]]]] µÏigÏÉ %4& gÐ ]]]]]] Å Ð]]]]]] Ë?É g@ÁÐ ]]]]]] Å Òg?c Ê ]]]]]] µÏÉ Ð]]]]]] µÏÉÉg

ÓM ]]]]] âÌGÏc M ]]]]]] kÏc ÒÐ ]]]]�ÐO ÒÏi?dÁÐ ]]]] ÔÐG ¸?ÊÌ ]]]]k ++ÏiÉÐ ]]]]k

¸?ÊÌ ]]]k ÒÐ ]oÉ ÒÐ ]ÂÌxÂG M ]âÌGÏc ¿]k %25 Ù]G 15& ÒÐ ]µÐËÒ fâËgc

ÑÁ@½iÐ ]]]]]]] ¹ ·Ëg@ ]]]]]]] G Ñ¶âÌL ]]]]]]]] oÐG ÏÉÐ ]]]]]] Áchµfµ@O ÓÄd ]]]]]] ÁÞÊS

+MâÌÁÐËÐ}Ïc ?cÑGÏgÐ¥

Òg?c Ð]K?É %Tooth brush tree& ÒjÌºïÂÌÔÐ ]G ¸?ÊÌk ÒÉ@Á

%Saluadora Persica& ÑÂÌKÚÐG ¸?ÊÌk ÒÉ@Á ++ Ä?cc ÒÐxðº

¸?g@Ô ÑL_Ïgc ÃâÌ ð¹Ïc ÒDO Ð¶âÌL_Ïgc Ñ}ÏgÐ¹ ÐµÏÉÉg ÀÐÔ

À%2& Ñ ]¶ËjÁ rÐµÐL_Ïgc ÒfâËgc ÓMâÌGÏc Ü@k 3 @K 2 ÑÁÐ½ÐK

Ð]]]L_Ïgc ÉÐ ]]¹ ?c ¸?ÊÌ ]]k ÑÁch¶L ]]kÉgcÐ¹ M ]]âËhÁ?ÊKÏc )M ]]âÌGÏc

ÑÁ@µÐ ]]²¹Ð¹ g@ ]S ·âËdÁÐ ]Å )MâË� ]ïGgÏÉ ÒiÉÐ ]kÐG Ä@ ]Ë Ñ¶ ]oÉÐG

+MâË�}ÏcgÏÉ ÐµÏg?c

Ñ ]]ÁØg ÑÁÙGÐ ]G ÒdÁÏÊËÐ ]OÐµ Ð]ËÐÅ Ñ ]oÙ_ Ñ]¶âÌÁÙG ¸?ÊÌ ]k

+ÐËÐÅ ÏÉÏ Sinnigrin%¼Ïc gÐ_ & ÐÁ@Ëi?g

7ÐµÏÉÉg ÀÐÔ gÐkÐ¹ ++Ä@µÐËÑËÙ¶Á?i ÏÉÐÁch¶Ì±@K
ÉÐ ]¹ Ä?cc ÑÁ@µÐ¶ ]pËjO *% @ÌÁ@¾ð¹ÐÔ &Ð¹ ¸ÙLkØg ÒÙ¶Á?i *1

@]ÂâÌÅ Ä@Ëg@µÐ ]G Óch ]µ Ä@ËègÐ ]K ÉchµcgÉ Ä@Ë ¸?ÊÌk Òg?c ÐKÞÉ

++ ÏÉÐLkÏcÐG ?c Ä@ËÐÁ@ËÒg@ÌÁ?i ÀÐÔ

+ÐË?É �ºlÁÐO ÒgÐïËg@µ ¸ÏÉ ÒÐµÐËÒgÐïËg@µ *A

ÒÏÉÐ ]]Ô ÒÙ ]]Å Ð]]]LâÌGÏc ÒÉ?hµègÐ ]KÐG Ä@ÂâÌÅg@µÐ ]G ¸?ÊÌ ]k *J

+MâËgÐGÉ@ÁÐ¹ ÀÏc É@Á ÑÁ@µÐGØh¶Ì½Ðµ

gØi ÑµÐ ]]]]] ËÏÉ@½ÙG gÐ ]]]]] }ÐÔ )MâÌGg@µÐ ]]]]] G ¸Ð]]]] ËÏÉ@½ Ù]]]] G*V

+MâËeÊµÏc JØh¶Ì½Ðµ MâÌÂâÌ½@Á @ÌK ÒÐËÏcc@½ ÉÐÔ MâÌGg@µÐG

Ð]]]] ËÙ¶Á?i ÉÐ ]]]]] ¹ » ]]]ËcÊÌµ M ]]]ÌÂÌµ +c*@¶Ëh½Ð ]]]Ô ÒÙ ]]]¶Á?i *2

Ä?cc ÒÐ ]]]]] ©ÏcÐ± Ð]]]] Ë?dâÌK ÑµÐ ]]]] ËÏcc@½ ¸?ÊÌ ]]]]kÐµ ÒdÁ@�Ð ]]]]k

+ÄÉÊGgÙºµÐ¹ N@µÏc

jâËègÐ ]]]] G ?d¶âËg@Ì ]]]]khO Ñ½ÞÏÉÐ ]]]] ¹ ++ÑÁ@¾âÌº ]]]]] k ÒÙ ]]]¶Á?i *3

*7 ÑKÉÉ Ä?cc Ñ¶pËjO ÑTÌ¹Ùµ Òh}?g IÌ}+c

ÒÐÁ@ ]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ ]]]Ô ÏÉÊKÉÐ ]]]µgÏc Ä@ ]]]½ Ù]]]] G ÄchµÑÂÌHâÌKÐ ]]G

¸ÉÊ]]O ÑÁchµÉÐ ]]]ÅÐ¹ ÃÂâÌÅÏcg@µÐ ]G ¸?ÊÌ ]k Ð]µ +Ä@ ]½ÚÙG ÃâËcÐ ]µ

cÉÊ ]]]]] k Ð]]]]] µÏÉÉg ÉÐ ]]]]] ¹ Ð ]]]]] ËÐÅ ?dÁ@½Ð ]]]]]] ½@ÁgÐGÐ¹ ++ ÃKÐ½ÚÐ ]]]]k

++ ÃËÐ¶G MkÉgcð� ÑÁ@½gÏc ++ ÃËhïGgÏÉ

ÒcÊ]]]k Òg?ÊGÐ]]¹ @Æ]]ÁÐK *ÄÐ]]Å ?c ¸?ÊÌ]]kÐ¹ ÒÐ]]Á?cc@½ ÉÐ]]Ô
7?c%Ä?cc&

8dÁ@ËÐ ]]]]]] }Ò?g Äch¶L ]]]]kÉgc Ä?cc ÒÐ ]]]]xðº Ò@ ]]]] ÌÁ@P½Ùµ *1

�Á@ ]½%4& ÐËÏc@½ ÉÐÔ ÐË?dâÌK ÒÏÉÏgÐµ ÃâËÉ@_ ÒÏc@½ ¸?ÊÌkÐµ

Ð]]]]]]] Ë@ÌÁ@P½Ùµ ÉÐ ]]]]] Ô Ð]]]]] µ ÒÐ ]]]]] Á@xðº ÉÐ ]]]]] Ô Ð]]]]] ËÐÅ ÒgÐ ]]]]] ïËg@µ

+ ÏÊKh}gÏÉ ¸?ÊÌkÐ¹ ÒcÊk ÏÉÉchµÑLkÉgc

ÉÐ ]]]Ô %Den + ifountain& M ]]]âËhKÉÏc Ð]]]] Á?cc ÒÐ ]]xðº ÉÐ ]]G

+ÐºÌØgÙºµ ÓdËgÙº ÓÑk �½@LÌ¡ )ÐË?dâÌK ÒÐËÏÉ?�}

ÑµÐ ]]]] ËÐïâËègÐG Ð]]]] ËÐÅ %N@¶Ìº ]]]]] k & ÒÏcc@ ]]]½ ?dµ?ÊÌ ]]]kÐ¹ *2

+Ä@µÐÁ?cc ÒÏÉÐÁÊGÑPk gÐk ÙG ÐËÐÅ ÒgÐïËg@µ Ñ¶ÌÁ@¶Ì½

ÑÂLoÊµ ÑKÐ½g@Ë ÐÁ?cc@½ ÀÐÔ ÐËÐÅ ?dµ?ÊÌkÐ¹ Ä@µÐL®K *3

ÑKÐ ]]½g@Ë ÏÉÐ ]]]¶Ëc ÑµÐ ]ËÚÐ¹ ¸Ð]ËÚÐ¹ Ð]½ÐÔ ÄÏcÏc Ä@µÐ ]GØh¶Ì½

+ÄÏcÏc Ä?cc Òg?i@Ô ÒÏÉÐÁÉÊG r?ÊâÌÅ

rÏÉÐ ]ÔÐµ Ð]Ë?dâÌK ÒdÌkÐÔ ·ÌÁ@K %Tanic acid& ÒÏcc@½ *4

+ÐÁÉÊGgÐG ÃâËÊ_ Òec ÒÏcc@½

Òd ]]]] ËgÙºµ & Ð]]]] ËÐÅ Ð]]]Á?cc@½ ÀÐ ]]]Ô ?dµ?ÊÌ ]]]kÐ¹ @ÅÏÉgÐ ]]]Å*5

)ÀÙÌ ]]]]] k@KÙO Òd ]]]]]] ËgÙºµ )ÀÙËcÙ ]]]]k ÑK@ ]]]] ÁÙ Gg@¶ÌG )ÀÙËcÙ ]]]]k

)gÙ ]]ºµ )N@® ]]kÙ )Ã ]]k@Ô )ÀÙÌ ]]]lÌ¹@µ )ÀÙÌ ]lÌ¹@µ ÑLËÚ@ ]lµÙÔ

+% ch}Ù}

Ðµ )ÄÉÊw ·k Òec ÐË?dâÌK ÑË@Ì¾Ìµ ÒÏc@½ gØi ¸?ÊÌk *6

¸Ê]O ÑÁ@µÐ ]µÊxG ÐÂËhG )ÄÏcÏc ¸ÉÊO ÒÏÉÐÁchµfµ@O ÑKÐ½g@Ë

+MâÌGð� Ä@ÌÂâËÊ_ Ãð¹ÐË@Á ÓÏÉÐK@µÏc ¸@w
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·âÌ½Ð ]µ MâÌÂâÌÅÏcg@µÐ ]G ¸?ÊÌ ]k g@S ÀÐµÐË ÙG Ðµ ÒÏÉÐÔ *7

ÒÙÅÐ ]]]G Ð]ËÐÅ Òf ]ÌK Ñ ]¶âÌÁÙG Ð]Ë?É ÏÉÐLâÌKÊ ]lG Ê ]µÏÉ Ñ½ÏcÉ@ ]Á

ÒÙ ]Å Ð]LâÌGÏc rÐ ]½ÐÔ %Sinnigrin& ÒÉ@ ]Á Ð]Ë?dâÌKÐµ ÏÉÐ ]µÐËÏc@½

+ÀÏcÉ@Á ÑÁ@µÐGØh¶Ì½ ÑÂLoÊµ

+Ächµ MkÉgc ¸?ÊÌk ÑKÐÌÁÙw
+·âËhâÌ½fK@µ dÁÐw ÙG ÏÉÏÉ@Ô ÐLâËh_Ïc ¸?ÊÌk *1

+ÏÉÐÂGÏc@ÌS ÑÁ@µÐð¹@pËg Êµ@KÐÅ MâËhKÊµÏc *2

+ÏÉÐLâËhµÏcð� ÒÐµÐðº¶âËÊK *3

Ð]]½@K ÒÐ ]]K@µ ÉÐ ]]Ô @KÐ ]]Å Ä@ÂâÌÅg@µÐ ]]G Ù ]]G Ð]]ËÏc@½@Ô � ]]ÌÔ *4

M]âËhÁ?ÊKÏc ÒÐoÐG ÉÐÔ ÐK@µÉÐÔ �ÌÔ ÓMâÌÂâÌ½@Á ÒÐµÏgÐÂâÌKÊk

+MâÌGg@µÐG ÒÐ¶Ëc ÒÐµÐoÐG MâËhÂâÌKh²G ÓMâË�GÚ

ÉÊ½Ð ]]]Å Ò?ÉcÐ ]]] ¹ ++ Ï� ]]]o@G MâÌGg@µÐ ]]]] G ÒègÐ ]]KÐG ¸?ÊÌ ]]k *5

Ñ]]]]_Øc ÏÉÐ ]]]] LâËègÐ}Ïc ÀÏc É@ ]]]] Á ÑÁ@µÐ ]]]] GØh¶Ì½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ ]]]] G

MâÌGg@µÐ ]]]G g@ ]S %Z ]ÂâÌO & ÒeØg ÀÐ ]µ Ñ ]ÁÚ ÏÉÐ ]ÔgÐGÐ¹ ++ Ä@ ]ÌÁ?g@S

++ Ï�o@G

++?cÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐ¹ ÑÂâËÉ@_Ó¸@O
ÃâËÉ@ ]]]_ Ù]]]G ?d¶ÌL ]]]kÛO Ñ¶âÌ ]]]lÌµ É@ÁÐ ]]] ¹ ¸?ÊÌ ]]]]k gÐ ]]}ÐÔ

Ð]K?É Ð]Ë?ÊG g?Ê_Ð ]µ Ð]Ë?h¶G Ù]G Ñ¶ÌLkÛO Ñ¶âÌ¶kÏc ÑÂKh}?g

hKÐ ]]Á?ÊKÉÐµ q ]âÌO Ð]K@µ ÉÐ ]Ô Ð]Ë?ÊG Ä?cc ÒÐ ]xðº ÒÏÊâÌ ]o Ê ]µÏÉ

ÒÐ ]]]]]oÐG ÉÐ ]]]]] Ô ·âËg@ ]]]]]] S �Á@ ]]]] ½ dÁÐ ]]]]wgÐÅ Ò?ÉcÐ ]]]] ¹ )ÉÊ ]]]] GÏc

gÐ ]]]kÐ¹ MâÌGÐ ]]]]Å hK@ ]]Ëi ÒgÐ ]]ïËg@µ @]]K MâËö� ]]G ÏÉ?hÂâÌÅg@µÐ ]]GÐµ

MâËh¶GègÐ ]K h]K q ]âÌO ++ ?dÁ@ÂâÌÅg@µÐ ]G ÑK@µÐ ]¹ Ä@Ë ++ Ä@ÂâÌÅg@µÐG

++ ÏhK ÃâËÉ@_

?cCiÉÉ?i ÓjÌ]]]]]]]]]½ ÓngÐ]]]]]]]Å Ñ½?dÁÐ]]]]]]]ÔÙµ Òg?ÊGÐ]]]]]]]¹
7ÐËÐÅ ÒcÉÊk ·âÌ¹Ð}

ÏcÐ ]]]]} ÑÁchµÉÐ ]]]Å ÒgÐ ]]]kÏg@w Ù]]]G Ð]]]L_Ïgc ÀÐ ]]]Ô Ñ ]]]}Ïg

ÉÐ ]]Ô Ð]]ËÐÅ ?cÐ ]]µÏÉÉg ÀÐ ]]¹ MË@ ]]K ÒÐ ]]]K@Æ¶âÌO ÓMâËhÂâÌÅÏcg@µÐ ]G

++N?cÏc ÄÉÊGgÐG ÃâËÊ_ ÒÏÉÐÁ@LkÏÉ ÑKÐ½g@Ë ÐËÏcc@½

ÉÉiÏg@ ]]Ô Ù ]]G N?cÏc ¤Øh ]]½ ÑKÐ ]]½g@Ë %�]]ÁÊÌµhO& ÒÏcc@ ]½

ng@¶ ]]]]kÐÔ Ñ ]]½hµ ÑÁdÁ?ègÐ ]]OgÏc Ù]]G ++ ?̧gÙ ]]_ Ù]]G Ñ ]]ÁdÁÞÊS

ÄÛÌ ]]]]] k Ñ ]]]oÙ_ÐG Ïec Ð]]]Á@½gÏc ÀÐ ]]]Ô ÒÉ?ègÐ ]]]K ÒÏÉÐ ]]]Ácg?Ê_

ÑÁ@µÐ ]]]] ÌËgÙG Ù]]G ÒcÊ ]]k ++ ?dÁ?cÐ ]]k@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐ ]]ÔÙµ Òg?ÊGÐ ]]¹

+ ÐËÐÅ ++ ÀÐªð¹ÐG ÒÏfâËg ÒÏÉÐÁchµ ÀÐµ É?ÉÐÅ

·âÌµÐ ]]ËÐ¹ %b+c& gÐ ]]H½ÐªâÌO ÏcÐ ]]]k 14 q]âÌO Ã]âÌðºG ÏÉÐ ]KÏÉ@½

¿Æ ]]Kh½Ú Ñ ]]L½A Ñ ]]]º¥ ³ ]oA Ä? ÚÊ ]¹& CÊ½gÐ ]Ïc ÑÁ@µÏcÊ½gÐ ]Ð¹

++ %ÓÊwÉ »µ dÂ¥ ¸?Êl¹@G

	@½gÐ ]] Ð]]Ë?ÊGÐÁ ngÊ ]]± ÀÐ ]]µÐKÐ�ÊÔ gÐ ]]kÐ¹ gÐ ]]]}ÐÔ Ð]K?É

++ ?d¶âËfâËÊÁ MkÏc ÉÊ½ÐÅ ÑK@µÐ¹ ¸?ÊÌk ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG chµÏc

7ÏÉ@wgÐk
+¸?ÊÌk gÐkÐ¹ Ä?cc ÒfÌ¹Ùµ Òh}?g )IÌ}+c jâËègÐG Òg@KÉ*1

Ñ½Ð]]]]µÐË ÑÁÊÁ@]]µ %2& Ïg@]]½e )Ñ½Û]]lÌÔ ÒÏcÏÉgÐ]]O Òg@]]¡Ù}*2

+1986

Ä@µÐÂËhÐÄ@µÐÂËhÐGG Ð_@oÐ_@o ÑÁÉÑÁÉÊÊGG ÄÉÉÄÉÉ

Ä@ÆÌSÄ@ÆÌS ÑoÑoÙÙOOÏÏii ÑÁÉÊÑÁÉÊGG ÀgÐ}ÀgÐ} gÐkgÐkÐÐ¹¹ ÄchµÐl±ÄchµÐl± @Ë@Ô@Ë@Ô

=ÐË=ÐËÏÏÉ?hµÉ?hµ ÏÏg@GÉg@GÉÉÉcc ÑÑ¶¶ââËiËi?É@Ô?É@Ô

ÃËÃËÐÐ]]�� ÒÊïÒÊïLL]]pOpO Ä@µÐÂÌ±ÐÄ@µÐÂÌ±ÐLL]]k?gk?g ÐïÐïðð¹ÐG¹ÐG �Á?ÊK@Á�Á?ÊK@Á Ð¾Ð¾ââÌÔÌÔ
ÑÁ?hÑÁ?hââËcÉËcÉ@@]]]]ww CÉCÉÐÐ]]]]¹¹ ··ââÌKÌK@@]]]]]]µµ ÃÃ]]ââËcËc ÏÉÏÉÐÐ]]Á@ÆÌSÁ@ÆÌS ÒgÊµÒgÊµ@@]]GG ÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]µµ
É@wgÉ@wgÐÐ]]]]]]GG Ä@ÌµÄ@ÌµÐÐ]]]]]]ËÏcg@ËcËÏcg@Ëc ÐÐ]]]]]]¹¹ hKhK@@]]]]ËiËi Ä@Ä@ÆÆ]]]]ÌSÌS Ñ½gÑ½gÐÐ]]]]}} ÒÒÐÐ]]]]ºOºO
ÐÐ]]]]]]]]]]]]ËÏÉÐÔËÏÉÐÔ qËÉqËÉÐÐ]]]]]]]]]]]]ÔÔ ÐÐ]]]]]]]]]]]]ËÏÉÐÁÉÊGigÐGËÏÉÐÁÉÊGigÐG ÀÀÐÐ]]]]]]]]]]]]ÔÔ ÙÙ]]]]]]]]]]GG ÉÊKÉÉÊKÉÐÐ]]]]]]]]]]µµ
ÙÙ]]]]GG Ä?dÁÄ?dÁ@@]]]]pµpµ ÐÐ]]]]¹¹ hKhK@@]]]]ËiËi Ä?gÄ?g@@]]]]]]SS ÐÐ]]¹¹ @OÉgÉ@OÉgÉÐÐ]]ÔÔ ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]¹ÉÊOÐO¹ÉÊOÐO
ÉÉÐÐ]]]]]]ÔÔ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]]]]]GG ggÐÐ]]]]]]ÅÅ ÓÓ )hKcg)hKcg@@]]]]]]]]kk Ñ¶Ñ¶ââÌÌ]]]]oÙOÏioÙOÏi ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]ÂËiØcÂËiØc
ÐÐ]]]]]]]]]]ËÒÊËÒÊââÌµÌµ dÂdÂðð¹¹@@]]]]]]]]]]GG ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]]]]]]]ËÑ½gÐ}ËÑ½gÐ} ÒÒÐÐ]]]]]]]]ºOºO ÒÒÐÐ]]]]]]]]ËÏÉÐÁÉÊGigÐGËÏÉÐÁÉÊGigÐG
ÄÄ@@]]]]ËÙ_ËÙ_ ÑK@µÑK@µÐÐ]]¹¹ hh]]KÉiKÉi ?c?c Ä?g@ÅÄ?g@ÅÐÐ]]GG ÒigÏÉÒigÏÉ ÐÐ]]¹¹ Ä@µÄ@µÐÐ]]ÌÁ@LËgÐGÌÁ@LËgÐG
··]]]]ËjÁËjÁ ?c?cÐÐ]]]]Á@K@µÁ@K@µ ÉÉÐÐ]]]]¹¹ Ñ½gÑ½gÐÐ]]]]]]}} ÒÒÐÐ]]ºOºO ÐÐ]]¶ÁÊw¶ÁÊw ÄÄÐÐ]]µÏcµÏc ÐÐ]]¶º¶ºââÌÅÌÅ

++ÃËÉ@ÅÃËÉ@Å Ñ½gÐ}Ñ½gÐ} ÒÐºOÒÐºO Ð¹Ð¹ ÏÉÐKÙGÏÉÐKÙG
ggÐÐ]]]]]]]]kk ÐÐ]]]]]]]]ÂËhÐGÂËhÐG Ð_Ð_@@]]]]]]]]oo ÐÐ]]]]]]]]ïïðð¹ÐG¹ÐG ÃÃ]]]]]]]]]]ËhKËhK jjââÌÅÌÅÐÐ]]]]]]GG ÀÞÀÞÐÐ]]]]]]GG
ÒÒ@@]]]]]]]]ËgÏiËgÏi ÒgÊµÒgÊµ@@]]]]]]]]GG ÐÐ]]]]]]]]¹¹ Ä@½Ä@½ÐÐ]]]]]]ÁÁ gg@@]]]]]]ËcËc ÐÐ]]]]]]µµ ÃÁ@µÏÊKÉÃÁ@µÏÊKÉÐÐ]]]]]]µÉ@ÔµÉ@Ô
ÊÊ]]]]]]]]ââÌÁÌÁ ÒhÒhââËcÉËcÉ@@]]]]]]]]]]ww ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]]]]]µÐËµÐË ÑÑ]]]]]]KgÙO?KgÙO?èègg ÐÐ]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]]]µµ ÑLÁÑLÁÐÐ]]]]]]ððºKÐÔºKÐÔ
ÑµgÑµgÐÐ]]ÔÔ ÒÒÐÐ]]Á?ÉÐÔÁ?ÉÐÔ ÏÊKÏÊK@@]]ÅÅ ?c?c Ä@µÐÂËhÐGÄ@µÐÂËhÐG Ð_@oÐ_@o ÙGÙG ÑKÐÑKÐðð¹ÉÏc¹ÉÏc
ÐËÑÐËÑLL]]oÐµoÐµ ÑÑ]]ÁÉÊGÁÉÊG ÀÊ²ÁÀÊ²Á Ò?ÉcÒ?Éc ÏÉ?gchÏÉ?gchââÌPkÌPk DODO Ä@ËÏg@µÄ@ËÏg@µ ÀÐÔÀÐÔ
?d?d¶¶ââËg@ÅËg@ÅÐÐ]]]]]]GG ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]ÅÐ¹ÅÐ¹ ÐÐ]]Á@µÐËÉÐÔÁ@µÐËÉÐÔ ·ÌÁ·ÌÁ@@]]LË@KLË@K ÒÒÐÐ]]µÐïÁ@GÉ@ÁÐGµÐïÁ@GÉ@ÁÐG
g@½ÙKg@½ÙK Ä@ËÉÊKÉÐµÄ@ËÉÊKÉÐµ É@ÔÉ@Ô gÐkgÐk ÑÂËhÐGÑÂËhÐG Ñ¶Ñ¶ââÌ_@oÌ_@o cÐkcÐk dÁÐwdÁÐw
ÑÑLL]]]]]]]]]]oÐµoÐµ ÙÙ]]]]]]GG cgcg@@]]]]]]ÁÏcÁÏc ÄÄ@@]]]]]]Ì¶Ì¶ââÌOÌO ÓÓ··]]]]]]ââËgËg ÒÏeÒÏe@@]]]]]]½@Ô½@Ô ÉcÉchh]]]]]]µÏcµÏc
ÉÉÐÐ]]]]]]ÔÔ ÒÒÐÐ]]ðð¹ÉÊS¹ÉÊS ÑË?hÑË?hââÌÌ]]__ ¸ÏÉ¸ÏÉ ?c?cÐÐ]]ËÐwÉ@ÁËÐwÉ@Á ÉÉÐÐ]]¹¹ Ä@µÏgÐÄ@µÏgÐ¶¶]]pÌÔpÌÔ
ÒÐÒÐðð¹¹@@]]]]kk DD]]]]]]kk ÀÀÐÐ]]ÔÔ ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]}g@½ÙK}g@½ÙK ÀÞÀÞÐÐ]]GG ))ÐÐ]]Á@ÂËhgÐGÁ@ÂËhgÐG Ð_Ð_@@]]oo

++ÉÊGÐÁÉÊGÐÁ ?d?dââÌKÌK ÒÐÁ?e@½@ÔÒÐÁ?e@½@Ô ÀÐÔÀÐÔ ÑË?ÉcÑË?Éc
?cÐµÐwÉ@ÁÐ¹?cÐµÐwÉ@ÁÐ¹ Ñ½gÐ}Ñ½gÐ} ÒÐºOÒÐºO ÒgÏÊÒgÏÊââÌOÌO ÏÉÐ¶ËcÏÉÐ¶Ëc ÑµÐËÚÐ¹ÑµÐËÚÐ¹
Ò?Ò?ööhh]]]]]]¶¶ââÌKÌK ÐÐ]]]]¹¹ Ñ½gÑ½gÐÐ]]]]}} ÒÒÐÐ]]]]ºOºO ÐÐ]]]]µµ ÏÉÏÉÐÐ]]]]KØchµKØchµ ÄÉÉÄÉÉèègg Ä@ËÏÉÄ@ËÏÉÐÐ]]]]ÔÔ
)ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]KÙGigÐGKÙGigÐG ÑLË@ÑLË@ÆÆ]]]]]]ÁÏhÅÐÁÏhÅÐ ÒÒÐÐ]]ºOºO %%4&& ÐÐ]]GG ÒÒÙÙ]]__ ÑÑLL]]oÉhkoÉhk
Ð¹Ð¹ Ð½ÐµÐ½Ðµ ÏÉÐÁÉÊGigÐGÏÉÐÁÉÊGigÐG ÀÐÔÀÐÔ ÐµÐµ ÐË?ÉÐË?É Ä@Ë?Ä@Ë?èègg Ä@Ë@Á?iÐ¹Ä@Ë@Á?iÐ¹ ··ââËdÁÐÅËdÁÐÅ
MM]]]]]]kÉgckÉgc Òg?cÒg?chh]]µµ ÑÂÑÂLL]]l_g@µl_g@µ ÐÐ]]¹¹ ÙÙ]]GG ÐÐ]]kÐGkÐG Ñ½gÑ½gÐÐ]]}} ÒÒÐÐ]]ºOºO
ÐÐ]]]]µµ ÐÐ]]]]]]ËÏÉÐËÏÉÐÔÔ rÏg?crÏg?chh]]µµ ÉÉÐÐ]]ÔÔ ?c?c@@]]ËgÏiËgÏi ÒÉÒÉ@@]]ÔÔ ÐÐ]]¹¹ hhÐÐ]]GG ÑÑ]]ÁÉÊGÁÉÊG
ÉÉ )ÒÐµÐËcg)ÒÐµÐËcg@@]]]]kk ÐÐ]]]]¹¹ ÉÉ@@]]]]]]ÔÔ ÑÑ]]ÁchµÁchµ ÒgÒg@@]]}j}jââËg@OËg@O ÒÒÙÙ]]ÅÅ ÐÐ]]LLââÌGÏcÌGÏc
))@@]]]]ËgÏiËgÏi �ÙO�ÙOÐÐ]]]]oo ÐÐ]]]]¹¹ qÌÁqÌÁ@@]]]]µÏÉÊGµÏÉÊG MM]]kÉgckÉgc ÐÐ]]ÂËhÐGÂËhÐG Ð_Ð_@@]]oo
ÑµÏgÑµÏgÐÐ]]]]kk ?c@½g?c@½gÐÐ]]]]]]}} ÒÒÐÐ]]ºOºO ÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]ËÏÉÐÁÉÊGigÐGËÏÉÐÁÉÊGigÐG ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]ËÐÁ?ÉÐ¹ËÐÁ?ÉÐ¹
ÓÄ@µÏÉÊKÐµÓÄ@µÏÉÊKÐµ É@ÔÉ@Ô gÐkgÐk ÐÂËhÐGÐÂËhÐG Ð_@oÐ_@o ÑÁ@½ÐÁÑÁ@½ÐÁ g@Ëcg@Ëc ÙGÙG MMââÌGÌG
ÐÐ]]]]]]¹¹ Ä@µÏgÐÄ@µÏgÐ¶¶]]pÌÔpÌÔ ÑÑ]]oÙ`oÙ`ðð¹c¹c ÒÒÙÙ]]ÅÅ ÐÐ]]LLââÌGÏcÌGÏc Ð¶Ð¶ââÌÌLL]]oo rrÐÐ]]½ÐÔ½ÐÔ
ÙÙ]]]]]]]]]]]]]]GG DµÉ?DµÉ?èèggÐÐ]]]]]]]]]]ðð¹c¹c ÀÞÀÞÐÐ]]]]]]]]]]GG )?c)?c@@]]]]]]]]]]ËgÏcËgÏc ÑÁ?ÊÌÑÁ?ÊÌLL]]]]]]]]]]oÐµoÐµ ÒgÒg??ÊÊ]]]]]]]]]]GG

++N@µÏcN@µÏc MkÉgcMkÉgc Ä@ÆÌSÄ@ÆÌS ÑoÙOÏiÑoÙOÏi Òg@GÒg@G ÑÁ@µÏhÑÁ@µÏhââËcÉ@wËcÉ@w

Ñº¥Ñº¥ ¼¼@@��Ä@¾²¹Ä@¾²¹
Internet
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ÃâÌlW cÐ½Ð� règÙo

Ð]µ N@]_ÏcgÏc ÏÉÐÔ ÏÉÐKÏÉ?hµÉßG Ïi@KÐµ ¸ÐËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

ÒÏÉÐ]]]]]ÁÉÊGigÐG ÒÏf]]]]âËg M]]]]kÏcÐG ·ð¹Ð]]]]_Ð¹ gØi Ñ¶âÌð¹Ð]]]]½Ùµ

Ð]µ ÒÐ]Á@Ëg@¶Á?ègÙ} ÉÐ]Ô ÒÙÅÐ]G )ÃÂâÌð¹@]ÁÏc ÄÉÊGÏègÊK ÑÁ@LkÐO

?dÁchµg@]]]]]]µ ÒÐ]]]]]}gÐSÉ@ÁÐ¹ @]]]]]Ì?h}ÊS ÒÐ]]]]]ïâÌO ÓÐ]]]]]ïÂËeÐ¹

Ä@µÐ]]}g@µ ÓNÐ]]]½Ê¶W ÐÁÞ@]k rÐ]½ÐÔ ++N?cÏcÉÉg ÓÏÉ?d]ËÉg

+gÚØc g@Ìº½ ÃËdÁÐw ÒöhGÐG N@µÏc ·âËgÏgÏi Òg@wÉÉc

Ñ¶âËÉ?h`¶âËègÐ]]]]]]]]µ )ÑKÐ]]]]]]]]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ Òg@]]]]]]]µ ÒÉ?h]]]]]]]`¶âËg

ÏÉÐ]]]]]]KÐÁÐG gÐ]]]]]k ÑÁ?g@]]]]]¶âËhµÉg@µ Òg@]]]]]GÉg@µ Òg?dÁÏÊËÐ]]]]]O

dÁÐ]]]]w ÒCègÐ]]]]¹ Ð]]]]Á@½@µ@Ô ÉÐ]]]Ô ÐKÏÊL]]]pËÐ} Ð]]]Á@µÏÉÊKhïµÐË

Ä@ËdÁÏÊËÐ]]]O Ð]]]]µ ÐÁ@ÌL]]lÁ?i ÉÐÁ@ËhâÌ½egÐ]]k ÑµÐ]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

ÓÏÉ?hµi@]]k ?dËi@]]]kÐpÌO ÑKÐ]ð¹ÉÏc%5&Ð]¹ ÉÐ]ËÐÅ ÏÉÐ]µÐKÐG@GÐG

Ò%"10& ÒÐ]]]¶ËjÁÐµ MâËÉÐ]]]µÏcgÏcÐG ÏÉÐ]]]Ô ?cÐ]]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹Ð¹

ÐÁÞ@]k ÏÉÐ]Áchµg@µ ÑÁ@]µÏg?Éec Ð_ØcÉg@G ÒÙÅÐG Ä?g?dÁÐ½ÐK

ÑLh}É�]} ÃËdÁÐw Òg@wÉc

+ÃGÏc ÑµÙ½Ð_ ÓÏÉÉg

Ïe@]]]]½@Ô rÐ]]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

ÐÁÞ@]]]]]k Ð]]]]]]µ N@]]]]µÏc ÏÉÐ]]]]G

Ð]]]]]]]]pâÌµÐ¹ @ÌÁ@¾ð¹Ð]]]]]]Ô ÒgÏgÏi

ÒÐ]]]¶ËjÁÐG Ä@µÐËÑL]kÉgdÁÐK

ÏdÁÏiÐ]]]]]]]½ %gÚØc g@]]]]]Ìº½2+2&

g@]]]µ ÑÁ?dL]]]kÏcÐ¹ ÒgÉÏcÐ]]]¹ Ñ]]]ð¹cÉc r?dÁÐ]]]]ð¹ÙOÐ¹ )M]]âËhµÏc

1999 Ñð¹@]]]]k @KÐ]]Å 1997 Ñð¹@]]k ÒgÐ]]GÉgÉÏcÐ¹ %"50& ÒÏfâËègÐ]]G

+ÏÉÉchµ ÒÐoÐ}

É?hGÉ@]]]]Á ÒÉ?h]]`¶âËg ÒÏÉÐ]]Ô ÒÙ]]Å ÏÉÊ]]G rÐ]]Á@½@µ@Ô ÀÐ]]Ô

ÓÑ]ÁÉgÏc ÑÁ@L]kÐO ÒhK@]Ëi ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐG ÑÁ?cÉg ÑÂÌHpâÌO

ÑÁchµÐ]oÐ} ÜÐ]}Ð¹ Ächµg@]µ Ñ_ØcÉg@GÐ]¹ Ðµ N@¶G ÑµÙ½Ð_

ÄÉÊHÌÁ@Æ]]]]ÌS ÑL]]]]k?Ê_ Ón@]]]]]G Ñ]]]ÁÉÊHÁ?É?h Ó@ËeÙ¹Ð]]]ÂµÐK

+MâÌGÏc MkÉgc ?cÏdÂË@ÔÐ¹

ÒÏÉÐÁÊGigÐG Ðµ ?cÏc ÏÉÐG rÏe@½@Ô ÐµÏÉ?h`¶âËg @ÅÏÉgÐÅ

ÓÑ]]ð¹cÉc Ù]]G gÐ]]ïËg@µ Ñ¶âÌL]]]k@Ô ÐKÙL]pËÐ} ÑµÙ½Ð]_ ÒÏf]âËg

Ò?ÉcÐ]]¹ rÐ]]ÌÁÉgÏc ÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]Ô +M]]]âÌG qÌµ@Â½@]k Ð]ïÁÏg

Ð]]]]KÙG Ð]]µ ÒÐ]]Á?g@µÙÅ ÉÐ]]Ô �]]½ÏÉÉc Ð]]KÙG Üc ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ
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ch]µ Òc@]Ëi ÄÐ]½ÐK dÁÐ]w M]âËgdG ÜÉÐ]Å M]âÌGÏc ÓÃGÏc ÏhµÐo

rÐ]]½ÐÔ ÑL]]oÉhk Ñ]pâÌµ Ð]¹ M]âÌG �½Ð]µ M]pâÌµ M]âÌGÏc ?ÉÐ]Ô

ÉÊG ÀÐµ gØi ÑpâÌµ gÐ}ÐÔ ·âÌð¹?dÂ½ ÉÊ½ÐÅ Ðµ MâÌÁÐËÐ}@Á ÏÉÐÔ

dÁÐ]]]]]w Ð]]]]]]Á@½ÐÔ Ê¶ð¹Ð]]]]G M]]]]âÌGÏc ÐÁ@Ì]]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]]]Ô Ñ]]]]oÉÊK

ÉÏÉ@½ÙG Ð¹ ÐïS ÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÙG ÄgÏcÏdËg@Ë Ñ¶âËgÐ¶âÌ¹g@µ

ÓÄcg?Ê]_ Ð]¹ ÒÙ_ ÐkÐµ ÉÐÔ ÑÁ@Ëe Ó ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒgÐïËg@µ

dÁÐ]w É +MâÌGÏc ÏgÉÐ} ·âÌK@µ Ðµ ÑKÐHË@K ÑÁ@Ëe ÉÏÉÐÁcg?Ê_

ÒÏÉÐ]Ô Ù]G Ä@]Ì}ÉÉc Ñ]Áe Ù]G Ð]ËÐÅ ÑLkÉgdÁÐK ÑµÐËg@}eÙ½@Ô

Ð]]]]¹ M]]]]]âÌGgÉÉc ÓM]]]âÌG r@]]]G ÑL]]]kÉgdÁÐK Òg@]]]G ÒÐ]]]µÐOgÙµ

7ÑoÙ_ÐÁ

MâÌGÏc Ðµ ÄÐµÏc Ä@Ì}ÉÉc ÑÁe Òg@}eÙ½@Ô Ä@µÐ¶pËjO*1

Ïh¦]k ÉÐ]¹ Ð]ïTâÌG MâÌG?dâÌK ÒÐµÙ½gÐ} 300 ÒÐÁ?eØg ÑÁcg?Ê_

ÑKÐ]]ËÉcg?Ê_ ÒÐ]]µÐÌÁ@Ì} ÉÉc q]]]âÌO Ð]µ ÒÐÌL]oÉhk Ð]Ì½gÐ}

ÑµÐ]]ËÐK@Æ¶âÌO ÏgÙ]]S ÉÊ½Ð]]]Å Ð]µ N?Ê]� ·]âÌÁcg?Ê_ M]âÌÁ?ÊKÏc

ÒÉÉiÏg@]Ô Ñ]âÌO Ð]G ·]âÌ½Ïe dÁÐ]w ÉgØi ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG M]âÌG?dâÌK

gÐ]}ÐÔ ÄÉÊ]G ÒÉ?h]ÅÏe ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc qÌÁcg?Ê_ gØi É ÓÒÙ_

+N?Ê� Äcg?Ê_ ÐµÐÌµÏgÐk Ð½Ïe Dk ÑÁ?ÊLËÐÁ

Ñ]]]Ácg?Ê_ M]]âÌGÏc*2

M]]]âÌH¶âÌO Ä@]]Ì}ÉÉc Ñ]]Áe

ÉÏi@K ÒÏÊÌ½ ÉÏiÉÐk Ð¹

ÉÐ]]¶ºâÌÅ É�ÁÐ]O ÓM]oÙ}

ÒgÉÐw Ðµ MâËd¶âÌO �o

rÐ]]]]]½ÐÔ +MâÌGÐ]]]Á ?c@]]]ÌK

Ó·Ë?c rÐ¹ Ðµ N@µÏc?É

r@]G Ñ¶âËcÊk ÐµÐOgÙµ

Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡ Ð¹ ÄhïGgÏÉ

ÓÄ@²]]]lâÌÔ Ñ]]]ÁÊG M]]]]kÉgc Ù]]G M]]lËÊâÌO Ð]]µ �]]KØhO ÓÃ]]k@Ô

+ÃâËÊ_ ÑÁ@µÐÁ@_ ÉÐ¶¹Êk@½

Ñ]]pâÌµ ?dÌÁ@]]Ì}ÉÉc ÑK@]]µ Ð]]¹ Ä@]]]Ì}ÉÉc Ñ]Áe ÐL]lËÊâÌO*3

gÐ]]k Ð]]K@µÐÔ g@]]]µ ·]âÌO Ó·]âËèg ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG N@]¶G c@]Ëi ÒÙ]_

ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ N@]¶G c@]Ëi ¿]ªµ 10 Ù]G ¿]ªµ 6 Ð]¹ Ðµ ÑLkÉgdÁÐK

Ù]]]]G Ð]]]ËÐÅ M]]]lËÊâÌO Ñ]]]Ácg?Ê_ Ð]]]G ÑL]]]lËÊâÌO Ð]]]µ Ð]]]µÐOgÙµ

+ÑÁchµÐoÐ}

ÏgÙ]]]]S z]]]]ÌÅ ·]]]]]âËgÙS zÌÅÐ]]]G Ä@]]]Ì}ÉÉc Ñ]]]Áe MâÌG@]]]Á*4

MâÌGÐ]]Á ?dÌ¶]]pËjO ÒhâËcÉ@]]w h]]]âËe Ð]¹ @Æ]ÁÐK N?Ê]� ·âÌÁ@]½gÏc

M]]âÌG ?d]]âÌK ÑÂÌÌ@]]µ ÒÏc@½Ð]]µ ¸Ð]ËÏÉÐÁcg?Ê_ MâÌGÏc@ÅÏÉgÐ]Å

ÏÉÐ]K@¶G ÀÐ]µ Ä@µÐ]Ëi@} ÏÉÐ]Ácg?Ê_ Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å ÏÉ@± É@w ¸ÏÉ

+ÐµÐð¹?dÂ½ ÑpâÌµ ÑµÊxG ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Ð¶ÁÊw

Ñ]Áe gÐ]kÐ¹ ÐL]lËÊâÌO ¸Ê]k ÑoigÏÉ Ð¹ ÄÉÊG À?ÉÏcgÐG*5

ÑKÐ]]]HË@KÐG N@]]¶G Ä?h]]} ÓngÊ]]± Ñ]]oigÏÉ )MâÌG@]]Á Ä@]]Ì}ÉÉc

ÉÐ]]¹Ð½ Ä@]Ì}ÉÉc Ñ]Áe Ù]G rigÏÉ ÃË�]o@G )M]pO ÒÏÉÐ]Á@½Ðw

+ÐÂLpËØèg

ÒgÐ]]]]]¶âÌKg@µ Ð]]]]¹ M]]]]ÌGgÉc M]]]]ÌÁ?ÊKÏc dÁÐ]]]]w M]]]]âÌGÏc*6

N@]]]¶G gÐGÐL]kÏc ÒÙ]_ Ù]G r@]G Ñ¶âÌK@]µ M]âÌÁ?ÊKÏc Ñ]ÁÉÉgÏc

Ð]]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]]]LâËÉÐ¶G gÉÉc ÓM]]]]]]âËÊÂG Ð]]]]]]]Á?eØg r@]]]]]G Ñ¶âÌK@]]]]]µ

Ä@µÐ]ÌËÐ½ Ïc@½ ¸ÐËÏÊâÌo zÌÅ ÐG Ðµ rÐÁ?ÉÐÔ ÓÄ@pâÌµÏgÐïS

Ñ]]]]ð¹c Ó·]]]pâÌ½ Ð]]]G Ä@]]]Ëi ÒÐ]]]½ ÉÏgÐ]]]ïS Ð]]]¶ÁÊw ÏÉÐ]]]ÁÙ_ÐÁ

Ð]¹ MâÌG �½Ðµ ÑpâÌµ ÐµÐ¹ÐOgÙµ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÃÁÐËÐ}Ïc ÐµÐ¹ÐOgÙµ

ÀÐ]]]]Ô ÏÉ ?d]]]ÁÉÊG ·Ë?cÐ]]]¹ ÑK@µÐ]]]¹ ÑL]]]oÉhk Ñ]]]ð¹?dÂ½ Ñ]]]pâÌµ

Ã]]GÏc Ñ]]oÙ_ÐÁ Ñ]]oÉÊK hK@]]Ëi Ã]]]GÏc ÏgÉÐ]} ·âÌK@]µ Ð]ÁÞ?dÂ½

Ð]]]]]G N?d]]]]]]G gØi Ñ]]]]ïÁh} ÐL]]]]lËÊâÌO Ä@]]]]Ì}ÉÉc Ñ]]]]Áe gÐ]]]]kÐ¹

+ÑoÙ_ÐÁ Ð¹ MâÌGgÉÉcÒÏÉÐÔ ÙG ÒÐµÐ¹ÐOgÙµ

7ÏÉ@wgÐk

2001,6,29 ÒeØg 1269 Ïg@½e %ÑGh¦¹? Ã}Ê¹?&
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ÙÙ]]]]]]GG Ä@Ì¶Ä@Ì¶ââÌµÌµÐÐ]]]]]]ËË )Ä?c)Ä?cèèg?i@Gg?i@GÐÐ]]]]]]¹¹ Ð¶Ð¶ââÌÌðð¹¹@@]]]]]]kk dÁdÁÐÐ]]]]]]ww ÐÐ]]]]]]]]µµ ÄÄ@@]]]]½gÏc½gÏc ÉcÉc

))··]]]]ppââÌ½Ì½ ÑÑ]]]]ÁÊx¶ÁÊx¶ââÌKÌK ÙÙ]]]]GG Ä@Ä@ÌÌ]]]]oÐ¶ËcoÐ¶Ëc ÒÉÒÉÐÐ]]]]]]ÔÔ É@ËgÚÉ@ËgÚÐÐ]]½½ ÑÁchµgÑÁchµgÐÐ]]kÏg@wkÏg@w

Ä@pÌÁÄ@pÌÁ ÐÁ@ÌoÙ_ÐÁÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ ÐµÊkÐµÊk ÉÐÔÉÐÔ ÑÁchµgÐkÏg@wÒdÑÁchµgÐkÏg@wÒdââÌ½ÊÔÌ½ÊÔ ÙGÙG ÑÂÌHoÐ}ÑÂÌHoÐ}

Ä@ËdÁÏÊËÄ@ËdÁÏÊËÐÐ]]OO ÐÐ]]µµ ··]]ppââÌ½Ì½ ÑÁchGÉÑÁchGÉ@@]]ÁÁ Ð¹Ð¹ ÓÄ?d¶ÓÄ?d¶ââÌKÌK ÒÙÅÒÙÅ ÐÂGÏcÐÂGÏc ÐµÐµ ÄÏcÏcÄÏcÏc

++ÐËÐÅÐËÐÅ ÏÉ@ïÁ@½ÏÉ@ïÁ@½ ÑLÑLââÌoÌo ÑoÙ_ÐÁÐGÑoÙ_ÐÁÐG

ÐÐ]]]]]]¹¹ ÑÁ@LËgÑÁ@LËgÐÐ]]]]]]GG ÑµÑµÐÐ]]]]]]ËÐ½@ÁeØgËÐ½@ÁeØg ggÐÐ]]]]]]GÉÐ½Ð¹GÉÐ½Ð¹ ÀÀÐÐ]]]]]]µµ gØigØi ÑµÑµÐÐ]]]]ËÏÉ@½ËÏÉ@½

ÑÑ]]]]]]ooÙ_ÐÁÙ_ÐÁ ÐÐ]]]]]]]]µµ UÁUÁÐÐ]]]]}} Ñ¶Ñ¶ââËjËjÌÌ]]]]ºïÂÌÔºïÂÌÔ ÐÐ]]]]ÁeÁe ÐÐ]]]]µµ ÏÉÏcÏÉÏchh]]]]¶ËÉßG¶ËÉßG ?d¶?d¶ââËgËg@@]]]]KÉKÉ

NNÐÐ]]]]Á@ÁÐKÁ@ÁÐK ÉÉ@@]]]]KÉ@ÅKÉ@Å ââÑÑ]]]]GG Ñ¶Ñ¶ââËgËgÐÐ]]]]kÏg@wkÏg@w ÏÊGÏÊGÐÐ]]]]ÅÅ ÑÑ]]]]]]¡Øh½¡Øh½ ÒÒ@@]]ïÁ@½ïÁ@½ ÑLÑLââÌÌ]]oo

ÒgÐLÁÒgÐLÁÐÐ]]]]]]kk ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]]]]]ÌË@ËjÌÌË@ËjÌ ÄÄÐÐ]]]]]]ËÚËÚ ÐÐ]]]]]]]]¹¹ ÐÐ]]]]µµ ÏÉÏÉÐÐ]]]]KÏÉch¶Ì±@KKÏÉch¶Ì±@K ÒÉ?ÒÉ?jj]]]]T¦½T¦½

ÒÒÙÙ]]]]]]GG ÏÉÏÉ (UCSF &&ÙÙ¶¶]]]]]]lÁ?hlÁ?h ÄÄ@@]]]]]]kk @@]]]]]]ÌÁgÙ®Ì¹@µÌÁgÙ®Ì¹@µ ÒÒÙÙ]]]]¶Á?i¶Á?i ÑÑLL]]]]kÉgdÁÐKkÉgdÁÐK

++ÏÉ?gd½@�ÐÔÏÉ?gd½@�ÐÔ

ÐÐ]]]]]]]]]]]]¹¹ eØgeØg 19 @@ÆÆ]]]]]]]]]]]]ÁÐKÁÐK Ò?ÉcÒ?Éc&&7&&7 ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]]]]]]]]]LLââËËööhhââÌ}ÏcÌ}ÏcÒ?ÉÒ?É ÐÐ]]]]]]]]]]µÐµØ�wµÐµØ�w

ÑµÐËÏÊÑµÐËÏÊââÌÌ]]]]]]]]]]oÐGoÐG ÑÑ]]]]]]]]]]Á?ÊKÁ?ÊK ÐµÐµÐÐ]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ )ÐµÏg)ÐµÏgÐÐ]]]]]]]]]]]]kÏg@wkÏg@w ÑÁ@ÂÑÁ@ÂââÌÅg@µÌÅg@µÐÐ]]]]]]]]GG

ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ÓMÓMââÌÂÌÂââÌÌÆÆ]]]]Gg@µÐGGg@µÐG Ù±Ù±ÐÐ]]]]ww ÓÓðð¼@K¼@KÐÐ]]ww ÉÉ NN@@]]¶G¶G ÐÐ]]l±l± )N?É)N?Éööhh]]GG ··]]ââÌOÊ¶ÌOÊ¶ââËgËg
��]]]]]]]]ppââÌOÌO ÉÏÉÉÏÉÐÐ]]]]ËdµÐËËdµÐË ÐÐ]]]]GG ��]]]]kÏÊËÐOkÏÊËÐO ÐÐ]]]]µµ N?N?dd]]]]GG À@�À@�ÐÐ]]]]ÔÔ ÐÐ]]]]Á@Ách¶Ëg@ËcÁ@Ách¶Ëg@Ëc

hh]]]]]]ïÂÌSïÂÌS%%UCSF&& ÑÑ]]]]]]�Ïg�Ïg ÒgÐµÒgÐµÐÐ]]]]]]l±l± +%%+%%ÊÊ]]]]]]GG Ü@WÜ@WÐÐ]]]]]]½½ Ä@ÌÁ?dÌ½@�Ä@ÌÁ?dÌ½@�ÐÐ]]]]]]ÔÔ

ÐÐ]]ËÐµËÐµØ�wØ�w ÉÉÐÐ]]ÔÔ Ñ½@�Ñ½@�ÐÐ]]ÔgÏcÔgÏc ÐÐ]]µµ&&&& ÐµÐÐµÐðð¹?ÉÐÅ¹?ÉÐÅ ÒDOÐGÒDOÐG 77MMââÌÌðð¹Ïc¹Ïc�ËhGÙÔ�ËhGÙÔ

ÐÐ]]]]µÐµÉ@GµÐµÉ@G ++ÏÊÏÊLL]]]]oØhoØh ÒdËÙºGÒdËÙºG@@]]]]]]KK ÒÒÐÐ]]½@ÁeØg½@ÁeØg ÐÐ]]GG ÐÐ]]µÐÌÁ@GgÊ±µÐÌÁ@GgÊ± ÑµÉÑµÉ@@]]GG ÐÐ]]µµ

ÐÐ]]]]¾¾ââÌÔÌÔ ÏdÁÏdÁÐÐ]]]]wgÐÅwgÐÅ ÏÉÏÉÐÐ]]]]KÏÊGKÏÊG ¸̧@@]]]]ww ÒÉ?ÉÒÉ?ÉÐÐ]]]]]]KK ÐÐ]]GG ÒÒÐÐ]]µÐxµµÐxµ ÐÐ]]µµ ÐÐ]]Ë?ÉË?É ÑÑ]]ââÌOÌO

+%%+%%ÏÉchµgÐkÏg@wÏÉchµgÐkÏg@w Ä@½ÐoÙ_ÐÁÄ@½ÐoÙ_ÐÁ ÀÐÔÀÐÔ ÐµÐµ ��ââÌÁ@Á?dÌÁ@Á?dââÌOÌOÑÁ?cÑÁ?c

ÃÃ]]]]ââÌÁÏc?dÌÁÏc?dââÌOÌO ÑÑ]]Á?cÁ?c %%UCSF&& ÑÁÑÁ@@]]µÏÉÏgÏfµÏÉÏgÏfââËÊKËÊK 77MM]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÀÞÀÞÐÐ]]GG

 ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÉÉÐÐ]]ÌÁÌÁ Ñ¶Ëh½Ñ¶Ëh½ÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]µµ ÏÏÉÉchµgÉÉchµgÐÐ]]kÏg@wkÏg@w Ä@Ì¶Ä@Ì¶ââÌÌ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÐÐ]]µµ

ÒÏgÒÏgÙÙ]]]]SS ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ÒÉÒÉ@@]]]]�Ê}�Ê} ÒÉÒÉ@@]]]]ÁÁ %%nvCJD&& ÐÐ]]]]ËÐÅËÐÅ ÒÒCreutzfeldt- Jakob

ÐÐ]]GG ÐµÐµÐÐ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ++MM]]ââÌGÏcÌGÏc ¤Ø¤Øhh]]½½ ÑÑ]]oÉÊKÐµoÉÊKÐµ ÐÐ]]Ë@ïÁ@½Ë@ïÁ@½ ÑLÑLââÌoÌo ÑoÙ_ÐÁÑoÙ_ÐÁ

ÀÀÐÐ]]]]]]]]]]]]]]µµ Ñ¶Ñ¶ââËgËgÐÐ]]]]]]]]]]]]]]kÏg@wkÏg@w ÐÐ]]]]]]]]]]]]]]µµ ?hµg?hµgÐÐ]]]]]]]]]]]]]]]]kÏg@wkÏg@w Quinacrine ÑÁÑÁ@@]]]]]]]]]]]]½gÏc½gÏc

++ÐËÐÐËÐðð¹Ù�g¹Ù�g ÑÁ@µÐÁÊHoÊKÑÁ@µÐÁÊHoÊK Ó@Ëcg@SÓ@Ëcg@S ÐGÐG ÄÊHoÊKÄÊHoÊK É@ËgÚÐ½É@ËgÚÐ½ ÒÊK@Åg@µÐGÒÊK@Åg@µÐG

ÐµÐµ ÏÉÉchµÏÉÉchµ gÐkÏg@wgÐkÏg@w Ä@ËÐ¶ËcÄ@ËÐ¶Ëc Ñ¶Ñ¶ââÌoÙ_ÐÁÌoÙ_ÐÁ ÐµÐµ MMââÌÌðð¹¹ÏcÏc �ËgÊÔ�ËgÊÔ

ÑÑLL]]]]oÙ}oÙ} ÐÐ]]]]GG ÒdÁÏÊËÒdÁÏÊËÐÐ]]]]OO ÐÐ]]]]]]µµ ÐÐ]]ÌÁÐµÐÌÌÁÐµÐÌââËÊÁËÊÁ ÏgÏgÙÙ]]SS ÐÐ]]¹¹ ÀÞÀÞÐÐ]]GG ÐÐ]]ËÐÅËÐÅ ÒÒCJD

++ÐËÐÅÐËÐÅ ÏÉ@ïÁ@½ÏÉ@ïÁ@½ ÑLÑLââÌoÌo ÑoÙ_ÐÁÐGÉÊHoÊKÑoÙ_ÐÁÐGÉÊHoÊK Ò@ïÁ@½Ò@ïÁ@½

zz]]]]]]]]ÌÅÌÅ ?dÁ@Ì¶?dÁ@Ì¶ââÌµÌµÐÐ]]]]]]]]ËË ÐÐ]]]]]]]]¹¹ ��]]]]]]]]]]ÁÁ ÄÉgÄÉg Ä@µÄ@µÐÐ]]]]]]½@�ÐÔ½@�ÐÔ MM]]]]]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc ÉÉÐÐ]]]]]]ÔÔ

rrÐÐ]]¶Ëc¶Ëc ÒÐµÐKÐÒÐµÐKÐðð¹@W¹@W ÒÏg@GgÏcÒÏg@GgÏc ÉÏÉ?hµÐÁÉÏÉ?hµÐÁ Òg@ËcÒg@Ëc dÁÐ½cÊkdÁÐ½cÊk Ñ¶Ñ¶ââÌÁÐËÚÌÁÐËÚ

+%+%MMââËh¶GËh¶G gÐkÐ¹gÐkÐ¹ ÒÐl±@KÒÐl±@K ÏÉiÏÉi gØigØi @Lp@LpââÌÅÌÅ
ÒØÒØööh½ÐÔh½ÐÔ ÑµÐËÐ½@ÁeØÑµÐËÐ½@ÁeØèègg Ð¹Ð¹ ÐµÐµ ÐËÏÉÐÔÐËÏÉÐÔ ÐË?h¶o@ÔÐË?h¶o@Ô ÓÄÉÉÓÄÉÉèègg ÒÏÉÐÔÒÏÉÐÔ

)ÉÏÉ)ÉÏÉÐÐ]]]]]]]]KÏÉ?hµÉßGKÏÉ?hµÉßG ?c?c ÑÑLL]]]]lÁ?ilÁ?i ÑËÏÉÑËÏÉÐÐ]]]]KÐÁKÐÁ Ò@Ì�c@µÒ@Ì�c@µÐÐ]]]]ÔÔ ÑÑ]]]]�Ïg�Ïg ÊÊ]]]]ââËgËg

ÐÐ]]]]]]]]]]µµ ÏÉdÁ@ËÏÉdÁ@ËÐÐ]]]]]]ïÁ@Ë?gïÁ@Ë?g ÑÁÑÁ@@]]]]]]µÏg@µÉ@ÅµÏg@µÉ@Å ÉÏÉÏgÏÉÏÉÏgÏff]]]]]]ââËÊKËÊK ÒÒ**¸g¸gÊÊ]]]]]]µµ ��]]]]]]kg@µkg@µ

ÐÐ]]]]]]]]]]]]]]µµ chlorpromazine ÐÐ]]]]]]]]]]]]¶Ëc¶Ëc Ñ¶Ñ¶ââÌÁÌÁ@@]]]]]]]]]]]]½gÏc½gÏc ÉÉ quinacrine ÑÁÑÁ@@]]]]]]]]]]]]½gÏc½gÏc

MMââËhËhÂÂ]]]]ââÌÅÏcÌÅÏc g@µg@µÐÐ]]GG ÑÑ¶¶]]ppââÌ½Ì½ ÑÑ]]ÁÉÊx¶ÁÉÊx¶ââÌKÌK ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÑÁchµgÑÁchµgÐÐ]]kÏg@wÙGkÏg@wÙG

ÑÁchµgÑÁchµgÐÐ]]]]]]kÏg@wkÏg@w ÙÙ]]]]]]GG ?dÁ@ÌÁ@Â?dÁ@ÌÁ@ÂââÌÅg@µÌÅg@µÐÐ]]]]]]GG ÑK@µÑK@µÐÐ]]]]]]¹¹ ÏÊGÏÊGÐÐ]]]]]]]]ÅÅ Ä@ËgÄ@ËgÐÐ]]]]ïËg@µïËg@µ

ÐÐ]]]]]]µµ ÐÐ]]]]]]ËÐÂÌKØhOËÐÂÌKØhO ÉÉÐÐ]]]]]]ÔÔprion ÄÄÊÊ]]]]]]GG Prion ÑÑ]]]]]]oÊKoÊK ÐÐ]]]]]]µµ ··]]]]p½p½ ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]]]Á@_Á@_

ÒÒÙÙ]]ÅÅ ÐLÐLââÌHGÐµÌHGÐµ ÐË?ÉÐË?É ?É?ÉööhGhG ÉÏÉÐKÏÊGÙµÉÏÉÐKÏÊGÙµ É@�Ê}ÐÁÉ@�Ê}ÐÁ Ó·Ó·ââËg@ÁËg@Á ÑµÐËÏÊÑµÐËÏÊââÌoÐGÌoÐG
))@@]]ïÁ@½ïÁ@½ ÑLÑLââÌÌ]]oo ÑÑ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ rrÐÐ]]Á?ÉÐ¹Á?ÉÐ¹ )·p)·pââÌ½Ì½ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Ð¹Ð¹ ··ââÌ¹ÙOÌ¹ÙO
ÐÐ]]o@Go@G MM]]kÉgdÁÐKkÉgdÁÐK ÐÐ]]ÂÌKØhOÂÌKØhO ÑÁ@µÏÊÑÁ@µÏÊHH]]oÊKoÊK ÐÐ]]ÂÌKØhOÂÌKØhO ··ââÌÁÊwÙGÌÁÊwÙG ÒÒââÑOÐGÑOÐG
ÒÒÙÙ]]]]]]]]]]ÅÅ ÐÐ]]]]]]]]]]LLââÌGÏcÌGÏc ÐÐ]]]]]]]]]]]]µµ ÊÊ]]]]]]]]x¶x¶ââÌKÌK ÑÑ]]]]]]]]¶¶ââÌ½gÙÌ½gÙ ÙÙ]]]]]]]]GG ÄÄèèggÙÙ]]]]]]]]}Ïc}Ïc Ä@¶Ä@¶ââÌÌ]]]]]]]]kÉ@ÅkÉ@Å

++?d¶p?d¶pââÌ½Ì½ Ð¹Ð¹ Ñ�Ð®lÌÔÑ�Ð®lÌÔ ÏÊÏÊââÌoÌo ÐºÌÁÊµÐºÌÁÊµ ÑÁÉÊHLkÉgcÑÁÉÊHLkÉgc

?d?d¶¶]]]]p½p½ ÐÐ]]¹¹ ÏÉÏÉÐÐ]]Á?ÉÏÉÐÂËiØcÁ?ÉÏÉÐÂËiØc ÉÉÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]ËÏgÉÐ}ËÏgÉÐ} Ñ¶Ñ¶ââËÉ@ïÁËÉ@ïÁÐÐ]]ÅÅ ÏÉÏÉÐÐ]]ÔÔ&&

ÐÐ]]]]]]¹¹ ÄÄ@@]]]]]]½É@�Ê}½É@�Ê} ÑÑ]]]]]]]]¶¶ââÌ½ÞÏÉÌ½ÞÏÉ ggÐÐ]]]]}} �Á?�Á?jj]]]]o@Áo@Á Ó?Ó?dd]]]]¡Øh½¡Øh½ ÐÐ]]]]¹¹ ÐÐ]]]]Á@½ÐÔÁ@½ÐÔ ÙÙ]]]]GG
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ÒgÐ]]ïËg@µ Ð]]Á?g@µÙÅ ÀÐ]]¹ ¸Ð]]]ËgÐÅ Ñ]Áchµ rÙ½?gÐ] Ó�]l_

ÓM]]]]]]]âÌGÏc ÐL]]]]]]]]kÐS ÓÄÉÉgÏc gÐ]]]]]]kÐ¹ Ä@ÌâËgÐ]]]]]]Á ÓR?h]]]]]]_

+ÄÏcÏdð¹ÐÅgÐk @ÌS @ÌS ÑµÐËÏÊâÌoÐG

7rÐ¹ ÑÁÉÊG Ñ_@Ë

ÓÃ]]]GÏc ÄÉÉ Ò�µÐ]]]ËÐ¹ Ä@µÐ]]]]ð¹Ùðº} ÑÁ@µÏgÐ]]l½ÐS ·âÌK@]]µ

rhâÌ]]]Å Ä@µÐ]]]]ËÑÁÉÉgÏc ÓÑKÐ]]ËÞÐ½Ùµ Ð]]pâÌµ )ÃâÌ¶]]kÙð¹@ÔÏc

ÓM]âËh}?g ?d½ÏcgÐGÐ¹ Ä@ËÙ_ N?cÏcÏÉÐÔ Ñð¹ÉÐÅ rÐ¹ )ÃÂâÌÅÏc

MkÉgc Ä@ËÙG ÒÐÁ@Á@LkÐO ÉÐÔ ÓÄ@ËÙ_ Ä?ÊâÌÁÐ¹ ¸ÐÌïÁÐkÉ@Å

M]âÌwÏc M]kÏcÐ¹ ÒÐµÐÌïÁÐ]kÉ@Å ÏÉ N@]¶G MkÉgc )ÏÉÉchµ

Ã]]ËÏdG ÜÉÐ]]Å Ð]]µ N@]]µÏdâÌ¹ Ä@]]½?É M]]âÌGÏc Ñ_@]]]Ë rÐ]¹ ?ÉÐ]Ô

gÉc Ä@]]]]]ÌÁ@µÏg@µÙÅ Ð]]]]]]¹ Ä@]]]]Ë ÃËÐ]]]]¶G gÐ]]]]kÏg@w Ä@µÐ]]]]pâÌµ

ÄÉÊ]]]]]G Ñ_@]]]]]Ë ÉÏÉÐ]]]]]ÂËgÐG ÑÁ@]]]]]]½Ù_ �GÐ]]]]¹ É )ÏÉÐ]]]]ÂËÉÐ¶G

gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐÌL]]kÐÅ @]]Á Ò@]]¾âÌÅ ÒâÒègÐ]]]¹ Ä@]ÌâÌ¹ ÏÉÐ]ÂKÉÐµgÉÉcÉ
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ÉÐ]G É M]âÌÂâÌ²¹Ê_Ïc ÑL]kÐÁ Ñ]¶âÌÁÉÊG Ñ_@]Ë +MkÐÅ ÑG@lW

ÐÌKÐÂËÐ½ Ég?i@Ô Ð¹ %ÐLkÐS ÐK?É& ÒÙ_ MâËÉÐËÏc ÐÁÉÊG Ñ_@Ë

+ÏÉÐK@� gÉÉc ÐG Ä@µÐÌËÐïÂËe ÓÑÌKÐËÞÐ½Ùµ ÉÑÁÉÉgÏc

ÒÏÉÐÁdÁ@]]]pÌO ÉÏÉÐ]]]Ácg?Ê_ �ÁÐ]]]O )ÏÉÐ]]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]]]G @]]Ë

Ð]]]]]G ð¼Ð]]]]]¶âÌK )Ä@]]]]]Ëe Òg@]]]]]G Óð¼Ð]]]]½ÙµÉ@Á ÑÁ@]]]]µÏg?i@Ô ÉcgÏc

�]]]]kÏÉÏc?g �ïÁ@µÐ]]]]Ë ÓÃ]]]GÏc Ð]]]µÐ¡Øh½ Ñ_@]]]Á ÑÁ@]]]µÏg?i@Ô

ÀÐ]]]Ô ÒcÊ_ÑÂL]]]]l_ÐÁgÏc qËg@]]S gØi É )?c�µÐ]]Ë ÀÏcgÐ]]GÐ¹

ÀÏcgÐG ÐÁÐ_Ïc ÐLkÐS )?cgÐkÏg@w Ò?ÉcÐG Ä?ègÐ}ÐÁ ÉÐÁ?g?i@Ô

Ñ¶âËg@GÐ]]]G g@]]]S gØi ?d½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ Ó ÑË@]]]]k@Ô@Á gØi Ñ¶âËg@]]G

ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÏigÐG ¸ÏÉ N?cÏdð¹ÐÅ gÐk ÒÐLkÐS ÒÏÉ?g@o

Ù]]]]G N@µÐ]]]Á D]]]O ÑL]]]kÐÅ ÒÉ?ÉÐ]]]KÐG ÐµÐ]]]kÐµ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]]]µ

)MâÌÁ?iÐ]]Á ÒD]]O Ó N@]]]¶G M]kÉgc Ù]G ÒÐ]pâÌµ gØi ÑµÐ]ËÏÉ@½

ÑÁ@L]kÐO ÏigÐ]G ÒgÐ]kÏg@w Ð¹ ÄÉÊG Ñ_@Ë É Ächµ rÙ½?gÐ

Òg?Ê]]Ëc ÑÁdÁ?ÊâÌ]]o ÓÄ?d]]¶âÌK gÐ]]]k Ð]K@¶Gg@µ Ð]ÌÁgÉÉc Ã]âËÊ_

)Üc ÒÐ]Lð¹ÐS ÒÏÊâÌ]o Ð¹ ?do@O Ð¹ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ Ðµ ÃâËÊ_ ÑÁ@µÐ¹Ê¹

+MâËÉÐ]]¶GgÏc ?cÐ]¶ËcÑÅ ÓCeÊ]µ ÐïÂ]k @]Ë b@]½Ïc ÒÐ]Lð¹ÐS @]Ë

ÑÁ@µÐ]]ÌµÏÉ@Á Ïg@]]G ÒÏÉÐÁcg@]]o ÓÀgÐ]]o Ónh]]]K ÑÁ@µÐL]kÐÅ

ÉÏgÐ]G ÐL]kÐS Òg@]G )ÑËÐpÌ½ÐÅ ÑoÙOÏcgÐO Ó¤Øh½ ÒcÊ_

ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]ÁÊ� Ù]]]G +ÄÐ]]]GÏc �]]]l_ ¸Ð]]]O ÓÄ?ièg?c ÓÄ?gÊ]]_?c

Ä?gÏc?h]]G ÓM]]kØc É@]]Á @]]Ë )Ä?jâÌ_É@]]Á ÒÐ]]]Á?eØg Ñ]¶âÌÁÊGÏègÊK

g@]S gØi ÓÃ]ðºâÌÅÏc DSÐ]G ?d_@]Á Ð¹ ð¼Ê± ÑËÐLkÐS ÒgÐïËg@µ

Ò?Éc Ð]]]¹ ¸Ð]]]Ë ÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÓÃ]]]âËÊ_ ÑÁ@L]]]kÐO ÏigÐ]]]G Ð]]]]G Ð]]G

Ð]]¹ Ð]]pÌ½ÐÅ ÒÐ]]Á?ÉÐÔ +M]]]âËc Ä@]ÌË@KÙµ b@]½Ïc ÓÜc ÑÁ@µÐ]µÐË

Ã]]]]]]]ËeÏc ?c Ñ½?g@]]]]]Ô@Á ÓÑµÉ?gÐ]]]]]ð¹c ÓÒgÐ]]]]]kÐ½gÐw ÑÁ@]]]]]Ëe

É�]ïâÌS ÓÃ¾âÌÅ Ñ¶âÌÁ@Ëe Ð¹ ÒÐÁ?ÉÐ¹ ÏhKÉdÁ@½ gØi Ä@ËÐLkÐS

Ù]]]G g@]]]S gØi Ð]]]Á@½?g@Ô@Á ÉÐ]]]Ô )ÄÐ]]]GÏc gÐ]]]kÐG Ä@]]]]Ëe ?d½?g@]]Ô

¸ÏÉ Ñ]µÏgÏc Ñ¶âËg@]µ gÐ]G Ð]ÁÐGÏc @ÁÐ]O Ä@ËÐLkÐS ÑoÙ½?gÐ

É Ä@]pâÌµÏgÐïS ÉgØi ÑÁcg?Ê_ ÐÁ?cÊ_ Ä@Ë ÉÏÉÐÁcg?Ê_ ÒÐ½

ÒgÊ]]k ÓÜc Ä@]ËÏg@µ ÀÐ]G Ð]µ Ã]Á?jG ÏÉÐ]G ÒÏÉÐ]Ô DGÐ]G +++d]LÅ

rÐ]Á?ÉÐ¹ ·âËdÁÐ]Å +ÏÉÐÌkhKÐ½ ÐÁÉÐµÏc hK@Ëi b@½Ïc Ó ÃâËÊ_

ÃÁ?i@]Á )Ã]GÏc Ã]âËÊ_ ÑÁ@L]kÐO ÏigÐ]G Ñ]oÉÊK ?d½@�Ð]Ô Ð]¹ Ð]µ

Ä@]]]]]]]ËÙ_ ÒÉiÏg@]]]]]]Ô Ð]]]]]]G É )Ïg?dÌ]]]]]]khKÐ½ Ä@ËÐµÐÌ]]]]]]oÙ_ÐÁ

Ð]]]G )ÄÐ]]µÏc Ä@Ì]]oÙ½?gÐgÐÅ g@]]S gØi ÓÄÙ]]_Ïc Ä@ÌÁ@µÐ]]OÐW

ÑÂL]]]]]kÊÁ ÓÄ@]]]]]½gÏc Ñ]]]]]]ÂKh}gÏÉ ÑÂL]]]]l`¶âËg ÏÉÐ]]]]Á?ÉÐxâÌO

ÉÐ]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]ÂKÉÐµ gÉc Ég@]]]]µ ÑK@]]]]µ ÑÂL]]]]l`¶âËg ÓM]]]]lËÊâÌO

Ð]G ÄÉÊ]G ·ËgÐ]_ Ù]G Ä?dð¹ÉÐ]Å ÓÃâÌ¶kÙð¹@ÔÏc Ä@Ëe ÒÐÁ?gÐLµ@

Ó Ä@Ëe ÑÁchµ@o@½ÐK É ÄchµÐÁÉdÁ@½Ù_ gØi É ÏÉÐµÐÌËÉiÏg@Ô

Ð]]ÂÂâÌÅÏc Ä@L]kÐO +ÏÉÐ]Ì½?g@Ô ÓÑP]k ÒÐ]¶ºËÉ@w Ð]G gÐ]GÉgÉÏc

ÉÐL]]]]]]]]kÐS Ð]]]]]]]]]¹ �]]]]]]]ïâÌS ÓÃ]]]]]]]¾âÌÅ Ñ¶âËg@]]]]]]]G ÉÏÉÏg?Ê]]]]]]]_

+ÃÂâÌ²¹Ê_Ïc ?dÁÉgÏc

?dÁ@]]]µÏdÁÏÉ@Á Ð]]]ÁÐ½ÐK Ð]]]¹ Ch]]]]} Ïj]]Á?Éc Ñ]]ÂËhG g@]]S gØi

gØi g@]]]S ·âËdÁÐ]]Å ÓMâËÉÐ]]µÏcgÏc öhOÊLµÐ]]G É )N?cÏdð¹ÐÅgÐ]]k

rÙ_Ð]Á ?cÏcÐ]} Ñ]ÂËhG Ð]¹ )ÏÉÐÁÉÊG ¸@wÐ¹ ÏÉÐLâËÉÐµÏc gÉÉc

Ð]]]¹ Ð]]]ïS Äcg?Ê]]]_ Ò?Éc N@]]µÏc g?i@]]Ô ÓÄ@L]]kÐO Ð]]G M]]kÐÅ

Òg?i@]]]]Ô ?cÒh]]}ÏjÁ?Éc Ñ]]ÂËhG Ð]]¹ ÀÞÐ]]G )ÏÉÐÁdÁ@]]og ÓU]]ÂðºâÌÅ

Ïg?i@]]]Ô ÀÐ]]]Ô ÓM]]]âÌG ð¼@KÐ]]]G Ð]]]µ MâËÉÐ]]]µÏcgÏc ·âÌK@]]µ Ð]]ð¹Ù�g

+MâÌÂâÌ½@Á ?dµ?gÙ_ ÑÁcg?Ê_ ÜÐ}Ð¹ )MâÌÂâÌkÏc ¯ËÏi ?cÉÐoÐ¹

ÒgØi Òg@]]]]]]]µ?É?c ÓÒg?jâÌ]]]]]]]]G ¸ÏÉ ÑËÐ]]]]]]ïÂËe Òg@]]]]]]µÊÅ

Òg?doÐG Ñ½?g@Ô@Á Ó¤Øh½ ÑÁÊxð¹ÐÅ Ñ½gÐ} ÓÄ@µÐÌLlËÉ?dâÌO

?c ·âËdÁÐ]]Å Ð]]]¹ Ð]oÐÁ?ÉÐ¹ )ÄÐ]µÏc ?cÏcÐ]} Ñ]ÂËhG ÑÁÊH]oÊK Ð]¹

ÉÑLlk ÒâÒèg Ð¹ MâËÉÐ¶GgÏc ÏÉÐÌµ@¾}i ÑËÏc@½@Ô Ñ½@�ÐÔÐ¹

Ñ½?g@]]Ô D]]G ÑÁch¶L]]]kÐÅ ?cÐ]ð¹Ù�g Ó·]k ÒÐ]wÉ@Á ÑµÚ@]w@Á

À?ÉÏcgÐ]G Ä@]Ëe ÑË?fâËgcÐ]G Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ M]âÌG qÌ¶âËg@]S ÙG gÐ}ÐÔ

ÉÏgÐG ÏÉÐÁ@ËÙ_ ÒÐµÐKðÚÉÐ¹ ÒÐÁ?ÉÐÔ )ÏÉÐLâÌG rÏg@GÉc ÓMâÌG

Ð]]]µ ÄÐ]]]Á?ÉÐÔ Ä@ËÐ]]]GgØi )ÄÐ]]]µÏc |Ù]]]]µ Òc ÑÁ@]]KðÚÉ ÒÐ]]wÉ@Á

h]]]KgØi ?d]]]o@O Ð]]]]¹ Ð]]Á@½ÐÔ É ÄÐ]]µÏc gØi ÑË@ÌÁÐ]]K Ð]]G M]]kÐÅ

+ÃGÏc Ch} ÏjÁ?Éc ÑÁ@µÐÂËhG Òg@wÉc

�âËègÐ]]]ïG ?cgÐ]]]kÏg@w Ò?Éc Ð]]]G ÒÉ?ÉÐ]]]]K Ð]]G Ð]]¾âÌÔ gÐ]]}ÐÔ

ÒÙ]_ ÑÁ@]µÏÉÉiÏg@Ô rÙ_Ð]Á M]âÌGÏc Ð]µ �âÌðºG ÏÉÐÔ ÐLlËÊâÌO

+M]]]]]âÌG Ã]]]ËöhGgÏc?g ÒhâÌ]]] ?c Ñ¶ð¹Ð]]]_ ÀÏcgÐ]]]GÐ¹ É N@]]]ïG âÑ]]]K

Ïc@]]]Ëi ÐL]]]lËÊâÌO M]]]]âÌGgØi Òg@µÊ]]pÌÔ ÒÉÉiÏg@]]Ô ÏdÁÐ]]wgÐÅ

ÒÏg@]]]]]GgÏc qÌËÐ]]]]]pH½ÐÅ Ñ]]]]]khKÉ +N@µÐ]]]]]Á ?d]]]]]]âÌK Ñ]]]]ËØèg

M]]kÉgc ÑµÙ½Ð]]]_ ÓD]µÉ?g Ð]ð¹c Ð]pÌ½ÐÅ q]ÌÔ ÑÁÊxL]kÏcÐ¹

ÐL]]kÐS Ñ½?g@]]Ô@Á Òg@GgÐ]]k ÒeÙ¹ÙÌ]]]l ÒgÐ]ïËg@µ É N@]µÏc

Ð]]]pÌ½ÐÅ À?g@]]]Ô Ñ¶âÌ_ØcÉg@]]]]G Ù]]G Ä?dð¹ÉÐ]]Å N@]]µÏc M]]kÉgc

+MâÌp_ÐGÏc ÄÐ½ÐK É Ä@Ëe ÐG CÊÁ Ñ¶âËi?É@Ô

7ÏÉ@wgÐk

+2000 �¾lËc 505 cd¥ ÑGh¦¹?*1

)¤Øh½ ÒeÙ¹ÙÌl ÑÁ@µ@½ÐÂG Ñ_?cÏgÐ± ÀÏhµÐÔ*2

+2001 ÑÁ@¾âÌºk
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ßð¹ÉdGÐ¥ Ä@¡@Ô 7ÒÐ¢wgÐO

?dÂÌ½ ÒÏÉÐÂËiØcÐ¹ ÄÉÊKÉÐµgÐk Ä@µÐÌ²ËhÐÔ Ð¶p½

Ð]]]]Á@ËÊÌÁ?ÊK @¶Ì�Ð]]]]GÐ¹ %�]]]]®LÂÔ& Ò@ïÁ@�Ð]]]]]O ÑÁ@]]]µ@Á?i

ÒÏÉÐ]]ÂËiØc Ò@Á?ÊKÐ]]µ ÃÂâÌÆ]]H¶âÌO ·]]]p½Ð¹ Äch¶]pÌÔ Ñ]¶âÌ¾ÌK

Ä@µÐ¶]]]]]]p½ ++Ð]]]]]]ËÐÅ Ä@]]]]]]ÌËÉÏi É@]]]]]]Á ÑÁ@]]]]]]µÏÉ?gfâÌÁ Ð]]]]]]ÂÌ½

rÏÉÐ]]]]]]G )ÃÂâËcg@µÐ]]]]]]G Äch]]]]]]]¶ÁÙG ÑL]]]]]kÐÅ ?dÁ@ËÐ]]]]]µÏg@µÐ¹

Ð]]]]]]ÌÁØ�µÐ¹ÐÔ ÏhâÌ½@ÔÐ]]]]¹ ?dÁ@µÐ]]]]ÂÌ½ ÑÂâËÊ]]]]o ÑÁch¶Ëg@ËcÐ]]]]¹

M]]pO Ä@]]µ@Á?i ÏÉÉch]¶Ë?É rÐ]½ÐÔ )ÄhKÊKÉÐµgÐ]k Ä@]µÏiÙð¹@Ô

Ð]]]]]¶ÁÊw )�]]]]lÌG Äch]]]]¶ÁÙG ÑL]]]]kÐÅ gÐ]]]]kÐ¹ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅ?ègÐ]]]]G

Ñ]]ÁÙG ÒÏÉÐÂÌ]k@ÁÐ¹ Ð]ËÐÅ Ä@Ì]o@G ÑµÐ]Ë@Á?ÊK Ð]µ ÏÉ?hÂâÌ�Ð]k

ÑÁch¶Ëg@]]]]Ëc ÑL]]]kÐGÐ½ÐG Ð]]]Ë?cÐµÐÂÌ½ É@ÁÐ]]]¹ ÒÐ]]]KÉg@G ÉÐ]]]Ô

ÒdÁÐ]Hð¹Ð½Ð¹ ÐÁ@¶]p½ ÀÐ]Ô ++Ð]Ë?dð¹Ù_ hâËeÐ¹ ÒÐÂÌ½ ÉÐÔ ÑÂâËÊo

ÑL]]lÁ?i ÒeÙ¹ÙÂµÐ]]K ÒhâÌ½@ÔÐ]]µ ÄÉ?hÂ]]]âÌÅ?g ?dKÐ]HË@K ÑL]lÁ?i

Ð]Á@ÂâÌÅ?g Ù]G NÐHË@K ÒègÙPlO @ÅÏÉgÐÅ ++ÐË?dâÌK ÒÉÊKÉÐ¶pâÌO

Ð]]]]½@�ÐÔÐG �]]]]pËÐ} Ù]]]]G ÄÐ]]]]]µÏcg@µ Ð]]]µ Ð]]]ÌâÌ¹ ÑÁ@µÐ]]]kgÊ±

)ÐË?h¶]]o@Ô Ä@µÐ]k@Á gÏÉÐ]Á@Ì} @]Á?i ÒÚ ÒÏÉÐ]Ô +Ä@µÏÉ?�]lËÉ

Ä@µÐ}g@µ Ñ¶p½ ÙG NÐHË@K ÒÐïðºâÌµ g?iÐÅ100 ÒÐ¶ËjÁ @LlâÌÔ

ÃÂâÌÆ]]]]G Ä@Ëg@µÐ]]]]G ÒÏÉÐ]]]]ÔÙG ÏÉÐ]]]ÌÁ@µÏgÙS ÉÊ½Ð]]]ÅÐG )Ð]]]ËÐÅ

Ä@]]]ÁÙÌº½ ÐÁÞ@]]k Ð]]Á@ïðºâÌµ ÀÐ]]Ô )?dÁ@µÐÌL]]lÁ?i ÏÉÐ]]Ách¶Ì±@KÐ¹

ÓÑ¶]]]]]pËjO ÏdÁÐ]]]]]Hð¹Ð½ÐG ÐÁ@¶]]]]]p½ ÉÐ]]]]]Ô ÑÂL]]]]oØhÐ¹ gÚØc

11 @]K 9 Ä?ÊâÌÁÐ]¹ ·]p½ ¸Ð]Ë Ñ]_hÁ )ÄÐµÏc ?dËÐO )Ä@µÐÌLlÁ?i

+ÒÐ]]]]]]µÏgÙS ÓÐµÐ¶]]]]]]]p½ ÑÁÐ]]]]]½ÐK ÒÏhâËÊ}Ð]]]]]G )Ð]]]]]Ë?cgÚØc

ÏÉÐ]]Ách¶Ì±@KÐ¹ �]kÐGÏc ·]p½ÐG M]pO Ä@]µ@Á?i ÓÄ@µÐ¶]pËjO

Ïg?dÁ@Ì}Ð]¹ ·]p½ ÒÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )?dÁ@µÐ]ïÌ±@K É@Á ÑÁ@µÐÌËg?chµ

Ð]]]]]]]µ Ð]]]]]ËÐÅ Ò?É ÒeÙ¹ÙË@]]]]]G ÑµÐ]]]]]ËÐK@Æ¶âÌO ÓÐÁ@µÏgÏc�]]]]]o

ÒÐ]]]]ÂËgØi Ð]]]]ËÙG ++M]]]]âÌwÏc ¤Øh]]]]]½ ÒeÙ¹ÙË@]]]G ÒÐ]]]K@Æ¶âÌOÐ¹

¤Øh]]½ ÒÏÉÐ]Ô q]âÌO ÏÉÐ]ÂâËhµÏdÌ±@K ·]p½ gÐ]kÐ¹ Ä@µÐ]Á@½gÏc

+MâÌÂâÌÆG Ä@Ëg@µÐG

%Ñ²ËhÐÔ Ñ¶p½&

ÒÏÉÐ]]]ÂËiØcÐ¹ Ò@]]]Á?ÊK Ó·]]]p½ ÑKÐ]]]G@G Ù]]]]G ÏÉÐ]]ÂÌâËègÐ}ÐÔ
É?h¶Ëg@]]]Ëc Ñ]]¶âËgÙS Ð]]Á@ËÊÌÁ?ÊK Ä@]]µ@Á?i @¶Ì�Ð]]GÐ¹ ++?d]]ÂÌ½

ÓMâËhGÏcÉ@]]Á %dÌL]l½@Å&Ð]G Ð]µ ÃÂâÌÆ]Gg@µÐG Ñ²ËhÐ]Ô Ñ¶]p½Ð¹

·]]]]]p½ ÒÐ]]]]¶Ëc ÑÁ@µÏgÙSÐ]]]]¹ ?dÁch¶ÁÙGÐ]]]]¹ ÒgØi Ò@Á?ÊKÐ]]]]G
ÒÐ]Á@ÂÌ½ ÉÐ]Ô ÒÏÉÐÁchµ@ÌS Ò@Á?ÊK @ÅÏÉgÐÅ ++ÏÉÐLâËhµÏc@ÌS

ÜÙ_Ð]]G ÒÐ]]Á@ÂÌ½ ÉÐ]]¹ ÄÉ?h]]µöhO gÐ]]ÂâÌ±ÐK ÒÏcc@½Ð]]G Ð]]]µ Ð]ËÐÅ

?dÁ@µÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹Ð¹ Ä@ÌËg?doÐG ÒÐÁ@Ë@Á?i ÉÐ¹ ·âÌµÐË +ÄÉ?hµöhO
Ä@µÐ]]Ì²ËhÐÔ Ð¶]p½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]GÐ¹ M]kÐGÐ½ Ã]âÌð¹Ïc )ÏÉÉch]µ

Ñ]]]¾ÌK ÒhGÐ]]¹ ÐKÐ½ÚÐ]]k ÓÄ?igÐ]]Å Òi?ÊâÌ]]o ÑÁchµgÐGÐL]]kÏc

ÉÐ]G )iÙð¹@]Ô ÓCÊÁ ÑLlÁ?i ÒhâÌ½@ÔÐG Ó?hµ dÁÐ½Ðð¹ÉÏc ÓNÐHË@K
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ÒÐ]]]]Á?gØi Ð]]ScÊG ÉÐ]]¹ Ð]]ïS Ä@ÌâËègÐ]]LâËc ÒÐÁ@Ì]]khKÐ½ ÉÊ½Ð]]Å

Ä@ËÐ¶]]]p½ ÏgÙ]]]S ÉÐ]]Ô Ä@]]µ@Á?i +Ä@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ù]]G ÐL]]lËÊâÌO
7rÐÁ?ÉÐ¹ ÏÉÉcg?fHð¹ÐÅ ÙÅ ÉÉcgÐGÐ¹

Ð]]]]]]K?ÉÐµ ++Ð]]]]]]ÌÁ Ä@]]]]]]ÌÂÌÂÌG Ò@]]]]]]]Á?ÊK ÐÁ@¶]]]]]p½ ÉÐ]]]]]Ô*1

+ÏhâËÊµ Ä@ËÉ@w
Äch]]]]]¶ÁÙG ÑL]]]]]kÐÅÐG Ä@ÌL]]]]]pO ?dÁ@]]]]]]ÌÁ@Ëe ÒÏÉ@½Ð]]]]¹*2

Òg@]]Ëc Ð]]]Á@Ácg?Ê_ ÉÐ]Ô ÑÂâËÊ]o Ã]Á?ÊKÏc ·âËgÙSÐ]G )ÏÉÊL]kÐG

++Ä?gÐ]]µ�}?cÐ¹ gÉÉc )ÄÏcÏdËg@]]oÐW ?d]]]ËÉÏi hâËeÐ]¹ Ð]µ ÄÐ]¶G
Ñ¶Ì�ÐG ÒÏÉÐÂËfâËÊK ÒÐð¹Ð½Ùµ ÑµØgÐk %jÂLÌ Ng@G& gÙLµc

+ÄÏcÏc À@�ÐÔ ÏÉÐÌÂÌGcgÉÐG gØi Ïg@µ ÉÐÔ )MâÌð¹Ïc

ÐÁ@¶]]]]p½ ÏgÙ]]]]]S ÉÐ]]]Ô Ð]]]µ ÏÉ?hÂâÌ�Ð]]]k rÏÉÐ]]]Ô@ÅÏÉgÐÅ
ÃÁ?ÊL]oÏc ÓÄÐ]µÏc Ä@µÐ½gÐ} ÐÂâËÊo ÑÁ@µÐÌÌoÙ_ÐÁ Òh}gÐG

Ä@ÌL]kÏc Ð]µ ÃËfG ÑLoÉhk Ñ¶âÌµ?gÙ_ ÏÉ@wgÐk gÐÅ gÐkÐ¹

ÓM]]]]âËh¶G gØi ÑË@Á@]]]]kÐG M]]]]âËhÁ?ÊKÏc @ÅÏÉgÐ]]]]]Å )MâËÉÐ]]]µÏc
+ÐÌÁ gØi ÑÁ?dâÌP_ÐË@GÐG Ä@ÌÌpÌLlËÊâÌO

%�½ ÄÙÌº½ 120&
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Ð]]]ïðºâÌµ É@ÁÐ]]]¹ ÑËÙ]]]k@Ô Ñ]]]]¶âËÉÏöhâËg gÐ]]kÐ¹ Ä@µÐ¶]]p½*1

Ïcc@]]]]½ ÉÐ]]Ô Ñ]]ÁÙG ÐµÐ¶]]p½ ·âÌK@]]µ )ÃâËhµÏcÞÏgÐ]]G ?cÐ]]µÐÂÌ½
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Ð]]Á?g?dÁ@Ì} ÀÐ]]Ô ÀÞÐ]]G )ÏÉ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G �]½ ÑÂâËÊ]o ÒÏÉÐ]ÂËiØc
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Ù]G ÏÉ@]�Ê} gØi Ð]ÌÌ²ËhÐÔ Ð¶]p½ ÏgÙS ÀÐÔ Ðµ MâËÉÐµÏcgÏc
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7ÄÏdÁÐ¹

Ð]G NÐ]HË@K Ò%m¶Ì]k ¼d]Ì½& ÒÐ]ïÁ@�ÐO Ð]¹ Ä@µÐÌÁ@LËgÐG @Á?i
Ñ¶âËhâÌ½@]]]]]]Ô ÑÂL]]]]]l_ q]]]]]âÌO Ñð¹@±gÐ]]]]]k Ñ¶]]]]]pËjO ÒÏÉÐ]]]]]ÂËfâËÊK
?cÐ]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]¹ ÑïÁÐK Ðk@ÁÐÅ ÒÏÉÐÂËiØc ÉÉi ÙG ÃâËÊÁ ÑÁØ�µÐ¹ÐÔ

+ÏÉÊGÐÁ ègÐPâÌK Ü@k UÂâÌO Ð¹ Ä@ÌÁÐ½ÐK Ðµ
?cÉÐÅ Ð¹ �SØ�Ë@Á ÒdÌlµÙÔ Òi@} ÒöhG ÑÁ?ÊâÌO ÙG ÏhâÌ½@Ô ÀÐÔ
Ð]]]]]k@ÁÐÅ ÑK@µÐ]]]]¹ +N?cÏd]]]]âÌO ÒÐ]]]]k@ÁÐÅ Ü?d]]]]Â½ Ð]]]]µ )N@]]]]µÏcg@µ
Ñ]]]Á?ÊâÌO +ÏÉ?gc Ïi@]]} ÀÐ]]Ô Òöh]]G Ñ]]ÁÉÊG c@]]Ëi Ð]]¹ UÁgÐ]]k ?d]]pÌïÁÐK
ÓÀÏc gÐkÐ¹ NÐHË@K Ñ¶ÌLkÚ Ñ¶âÌ¶½@½Ïc ÑÁ@Á?c ÒÙÅÐG rÐµÏi@}
ÉÐ]]]]G Ù_ÉÐL]]k?èg M]]âËhÁ?ÊKÏc ÏÉÐ]]ÌâËg Ð]]¹ ÓM]]âÌGÏc Ð]]µÐð¹?dÂ½ ÒÉ@]]w
Òg@]]¶Á?ègÙ} ÒÙÅÐ]]]G qËÉÐ]Ô Ð]µ )N?d]G Ð]k@ÁÐÅ Ð]ÌÁØ�µÐ¹ÐÔ ÏhâÌ½@]Ô
Ð]]ïÂG Ð]]¹ CdÁÐ]]Å Ð]]¹ +N@]]µÏc Òg@]]Ëc Ð]]]µÏi@} ÒÏf]âËg ÏÉÐ]ËÒÉ@Ì¾Ìµ
Ñ±@]]]K Ð]]]G ch]]]µ Ä@ÌL]]]kÏc Ä@µÐ]]pËjO ?d]]pÌÁ@µÐÌÁ@LËgÐG ÐÌ¶]]pËjO
ÓÒg@ÌL]]]kÐÅ ÒÏc?g Ñ]]]ÂÌÁ?i ÑL]]kÐGÐ½ Ð]]G ÏhâÌ½@]]Ô ÀÐ]]Ô ÒÏÉÐ]]Áchµ
+ ?d]]]]]ð¹?dÂ½ Ð]]]]]¹ ÑïÁÐ]]]]]]K Ð]]]]k@ÁÐÅ ÑÁ@]]]]µÏg@G ÒÏÉÐ]]]]ÂËiØc Ò@]]]]Á?ÊK
Ñ¶âËg@]]]]]]µÙÅ ÏhâÌ½@]]]]Ô ÀÐ]]]]Ô )ÄÐ]]]]µÏc Ñ]]]]ÂÌG q]]]]âÌO ?É qÌÁ?ègÙP]]]]lO
ÑÁ@]]]µÏg@G Ñ]]]Áchµ Òg@]]]Ëc Ð]]]µ NÐ]]]HË@K Ð]]G M]]âÌG r@]]G ÒÏÉÐ]]ÂËiØc

+ÉÊG ngÊ± gØi ÑïÁÐK Ðk@ÁÐÅ
Ð]¹ Ñ]Áchµ Òi?É@]ÌS Ò@]Á?ÊK Ð]µ Ð]Ë?cÏÉÐ¹ rÏhâÌ½@Ô ÀÐÔ ÑïÁh}
)Ð]ËÐÅ ?dÁ@µÐÌÌ]k Ð]¹ ?ÉÐ]Å ÑÁ@µÐ]¶xËgÙG ÑÁhµÉÐ]Å ÑÁ@µÏg@G Ä?ÊâÌÁ
Ñ]]oÙ_ÐÁ ÜÐ]]}Ð¹ M]]âÌGÏc ÄÞ?d]]Â½ Òg@]]wÉÉc ÉðÛ]]G ÑµÐËÊâÌ]]oÐG Ð]µ
¸Ð]]ËÐ¹ ÏcgÏc ÉÉc ÀÐ]]Ô ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]G g@]]S gØi Ð]]]µ )?cÑïÁÐ]K Ð]k@ÁÐÅ
Ä?cÐ]]]k@ÁÐÅ Òg?ch]µ ·âËdÁÐ]Å Ñ]Á?ÊâÌO Ò@]Á?ÊK Ð]¹ Ð]ïS Ð]½ÐÔ )Ã]wÏc

+ÄÐµÏc Òg@Ëc Ü?dÂ½ ÑÁ@µÐÌk Òg@G ÑLâÌÁÙw Ðµ hâÌ½@Ô Ä@½ÐÅÐG
Ð]]k@ÁÐÅ ÒÐ]]]pâÌµ Ð]µ ÒÏÉÐ]G ?c Ä@]ËÏe@½@Ô qÌÁ@µÐ]ÌâËÊÁ ÏhâÌ½@]Ô
Ð]¹ )Ð]Ë?d½?ÉÏcgÐG ÑÁÉÊGc@Ëi Ð¹ ?dÁ@µÐËi@kÐpÌO ÐKÐð¹ÉÏc Ð¹ ÑïÁÐK
Ñ]]oÙ_ÐÁ ÄÙ]]Ìº½ %14& Ð]]¹ �]]]O ?d]o@¶ËgÐ½ÐÔ ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]Ë Ð]KÞÉ

+Ãð¹?dÂ½ Ä@ËÐGgØi Ðµ )ÏÉ?hµg@½ÙK ÑïÁÐK Ðk@ÁÐÅ
1979 Ñð¹@k Ð¹ ÒÏÉÐG ?c Ä@ËÏe@½@Ô qÌÁ@µÐÌÁ@LËgÐG ÏÉÐÂËeÙK
Òc@]]Ëi 66" Ð]¹ ÑïÁÐ]K Ð]k@ÁÐÅ ÑÁÉÊH]oÉÊK ÒÏf]âËg 1992 Ù]G ÏÉ
58" rÏcgÏc ÀÐ]]]]]]]]Ô Ñ½@]]]]]]]µ@Ô ÑÁ@]]]]]]]ÌÁ@GgÊ± ÒÏf]]]]]]]âËg ÉÏÉÉch]]]]]]]µ

+ÏÉÉchµ Òc@Ëi

Ð]]¹ ÑïÁÐ]]K Ð]]k@ÁÐÅ ÑÁ@]]µÏg@µÙÅ gÐ]]kÐ¹ ÑµÙµ@]]Á r@L]]lâÌÔ @]K
Ð]]ÂGÏc g@]]µÙÅ ·âÌ¹Ð]} Ð]µ Ã]µÙµ ÏÉÐ]Ô gÐ]kÐ¹ Ä?Ê½Ð]Å ÀðÚÐ]G )Ð]Ë?c?g@Ô

7ÐÁ?ÉÐ¹ ÏcgÏc ÀÐÔ ÑÁÉÊG g@wÉÉc ÒÙÅ
ÀÐSgÐ]]]]kÐG �Â]]]k ÑÁ@µÐ]]]ÁchµÉÐÅ É?jÁÙº®ÁÐ]]]Ô ÓNÐ]]]½ÞÐÅ*1

+ÑkØhË@¡ @Ë ÃG ÑGØh¶Ì½ gÐ}ÐÔ ÏÉÐÌÁ@µÏgÙS
Ïcc@½ ÑÁdÁ@KÉÊk Ñ½@�ÐÔ Ð¹ ÜÐµÉÉc ÐG ÐïÂËe ÑÁÉÊHlÌO*2

+Ä@µÐ}g@µ Ñð¹ÐµÉÉc ÉÏgÐïS Ñð¹ÐµÉc ÓÄ@µÐÌ¹Ø�O
ÏÉÐ]]ËgÊ_ ÒÏc@]]½ Ð]]]¹ ÒÏiÙ]K ÉÐ]Ô ÑKÐ]HË@KÐG Ü@]½ É@]Á ÒiÙ]K*3
M]]kÐÅ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÉÐ]Ë?dâÌK ÒÐ]Á?gÙ½ ÒgÙ_Ð]p½ Ð]µ M]âÌwÏcgÏc
ÓÄ@]]]]]]]]ÂâÌ¹ M]]]]]]]]pâÌw ÑÁ@µÐ]]]]]]]]½?gÐG ÓÄÙ]]]]]]]]G @ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]Å )Ñ]]]]]]]LâËg?c

+ qÌð¹@½É@Á Òg?dâÌo
Ó Ð]]]]]]k ÉÐºÌ]]]]pO ¸ÏÉ ÜÏe@]]]]Ô ÒÊ]]]]½ Ð]]]]¹ ÉÊ]]]]wgÏc ÒiÙ]]]]K*4

+dLÅ+++ÓQkÐÔ
Ñ]]]]]]]]]L_Ïgc Ó¸ÏÉÉèg Ñ]]]]]]]]]]ð¹Ê} Ð]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]µ Ð]]]]]]]]ð¹ÞÐÅ ÒiÙ]]]]]]]]K*5

+MâÌwÏcgÏc ÏÉÏg@ÅÐG
)@½gÐ]]k É@½gÐ]]} ¸ÏÉ )?ÉÐ]]]Å ÓrÐ]µ Òöh]O ÓM]µ Òg@]¶Á?ègÙ}*6
ÓÒg?dâÌ]]]o Ä@]]]Ë ?cÉÐ]]]]Å Ð]]¹ É@]]Ô Ñ¾ð¹Ð]]Å Ñ]]ÁÉÊGgØi ÒÐ]]ºO @ÅÏÉgÐ]]Å
+ÑÂÌ½Ïi Ñ½jÁ ÉigÐG ÑÂËègÙ} ÐG ÑoÙOÏi ÑÁ@LkÐO ÑÁ@µÐËg@¶Á?ègÙ}
Ñ]]]]]Áchµ U]]]Âð¹Ùµ c@]]]Ëi ÒÙ]]]Å Ð]]]ÂGÏc ÒÐ]]]Á@Á@½gÏc ÉÉ?c ÉÐ]]]Ô*7

+�k@LÌ½ØdÂÌÔ Ó�ºlÁÐO ÓÃËhPkÐÔ ¸ÏÉ )Ä@µÐ¶xËgÙG
+ÃâËcg@µÐG ?cÏÉÐÁcg?Ê_ Ó¸?gÙ_ ÑÂLkg@O Ð¹ ÒÐÁ?cc@½ ÉÐÔ*8
Ó�]]Âw Ó�]]kg ÑÁ@µÐ]]}g@µ É@ÁÐ]¹ Ð]µ Ä@µÐËi@]kÐpÌO ÏiÙ]K*9

+MâÌwÏcgÏc ÏÉÐÁ@µÐÌo@Kg?c ÓÄdÁ@¶o cgÐG ÉÙLÁÐ¾Ìw ÒÐ}g@µ
?ÉÐ]]]]]]]ÅÉ@Á Ð]]]]]]]ÂwÏcgÏc Ð]]]]]]]µ Ä@]]]]]]]µÏÊËöh ÐµÊ]]]]]]]]k Ïi@]]]]]]}*10

+NÉÐÁ ÉgÐlÌÔ ÓÃËjÁÐGÐ¹
ÓrÐ]]]¹ ÑLâËÉdÁ@]]]½ ÓÃ]]]âËÊ_ ÑÁ@L]]]kÐO ÓÑ]]]]ÁÉÉgÏc Òg@]]G*11

+ÄÊG ¸ÛÌÅ
g?Êw ÙG ÑïÁÐK Ðk@ÁÐÅ )qÌ¶ËgÐ½ÐÔ ÑLkÉgdÁÐK ÒÉ?h`¶âËg

?cÐµÐoÙ_ÐÁ Ð¹ ÒÐÁ@Á@pÌÁ ÉÐÔ ÑâÌOÐG )N@µÏc rÐG?c ÐºO
+ÄÉÐµÏcgÏc

V ?g@K

Internet
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Hospitals bacteria

ÃâÌlW cÐ�ÐÔ c?iÉÐÁ 7ÑÂÌkÉÊÁ

ÑÁ@¾âÌºk * ÄÉÊHð¹@Â½ ÒÐÁ@`oÙ_ÐÁ ÒÐïÌ±@K

Ð]]¹ ·âÌ]]oÙ_ÐÁ )ÐÁ@½ÊL]]lÌG cÊ_@]]]Ë Ð]Á@½ÊÌÂÌG g@]S ·âÌ¹Ð]}

)ÒÏÉÐ]]]]]]]]ÁÉÊG ¸@]]]]]]]]w r@]]]]]]]]]O )ÏÉÊKÉÐ]]]]]]]_ ?cÐÁ@`]]]]]]]oÙ_ÐÁ

ÑKÐ]HË@K Ð]G )ÏÉÊwgÏc ÐÁ@`oÙ_ÐÁ Ð¹ ÏÊâËÊÁ ÑµÐËÑoÙ_ÐÁÐG

Ð]µ ÒÐÁ@]oÙ_ÐÁ ÉÐ]Ô cÊ_@Ë )N?cÏcÉÉèg ÐKÐð¹@W ÀÐÔ ?dð¹?dÂ½ Ð¹

Òg@]]]wÉÉc Ä@Ì¶âËdÁÐ]]Å )M]]âËgcÏc À@�Ð]]Ô Ù]]G Ä@ÌËgÐ}gÐL]]oÐÁ

Òg@]]]]w@Á ÓÃ]]]]GÏc Ä@ËÐµÐÌËgÐ}gÐL]]]]]oÐÁ Ò@]]]ïâÌS ÑÁchµÉÐ]]]Å

ÐËÑ]oÙ_ÐÁ ÉÐ]Ô Ò?ÉcÐ]G Êµ@K )ÃGÏcWound cullture ÑÁ?dÁ@w

++ÃâÌÂG?c ÙG ÑµÐËÏg@w @ïâËg ÓÃâËègÐïG ?cÐËCÊÁ

·âËdÁÐ]]Å Ò@]]ïâËg Ð]]¹ ÐÁ@ÌÌ]]oÙ_ÐÁ ÏgÙ]]S ÀÐ]]Ô ?dÌL]]]k?èg Ð]¹

É@]]]]Á Ä@µÐÁ@`]]oÙ_ÐÁ Ò@Ë�µÐ]]G Ð]]G Ð]]µ ÄÏcÏc ÉÉèg ÏÉ@Ë�µÐ]]G

ÜÐ]]]]]]]}Ð¹ Ä@]]]]]]]ËÙ_ ·âËgÙSÐ]]]]]]]]G Ð]]]]]]Á@Ë@Ë�µÐG ÀÐ]]]]]]Ô ++ÏÉ?h]]]]]]Á

?dÁ@µÐÁ@`]]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ

ÉÊ½Ð]]]Å ÉÏÉÉdÁ@]]�Ê}

ÏgÉÊÂ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]k

Ä@ÌÁ@µÐËi@]]]]]]]]]]]]]]]]]lµ@O

ÑÁ?ÉègÏÉ@]]]]]]w ÉÏÊ]]]]ËöhG

ÄÐ]µÏc ÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐÔ

Ð]]]]]]]Ë?É Ä@]]]]]]]ËâÑO Ð]]]]]]µ

ÐÁ@`]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ

D]]]]]]]]]]]G ÑµÐ]]]]]]]]]]Ë@ÌÁÉc

Ð]]]]¹ Êµ@]]]]]K )Ð]]]Ë@Ë�µÐG

+Ä@ËÙ_Host ÒCÊ_ ÐÁ@_ ÐÁÐ¶ÌG ÓÄÏdG Òg@½ÚÐO ?d¶âÌð¹ÉÐÅ

ÑËÏÉ@]]]]½ÙG ÑÁ?ci@]]]G ·âÌð¹Ð]]]½Ùµ Ð]]]Á@Ë@Ë�µÐG ÐÂ]]]oÐw ÀÐ]]]Ô

ÒÙ]]]Å Ð]]KÏÉÊG Ð]]µ )ÏÉ?c ÒÉÉèg ?d]]âÌK Ä@]]Ë Heredital mutation

ÒÐ]Á@ËdÌº±ÐK ÏÉÏgÐ]µfµ@O ÉÐ]Ô Òec Ð¹ Òh}gÐG ÑÁÉÊG MkÉgc

ÉÐ]Ô ¸ÏÉ ´Ïc )ÃâËcg@µÐ]G ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ]µ?Éc ÐÁ@`]oÙ_ÐÁ Ð¹ Ðµ

?dËÐ]]]O Òh}gÐ]]G ÉÉhâÌ]]½ Ð]]G ec ÑÂÌ]]lµÙK Òec Ð]]¹ ÒÐ]]Á?ÉÉhâÌ½

ÉÐ]]]]]]Ô ÒgÙ]]]]]]S Ñ]]]]]]]ÂËègÙ} Òg@]]]]]w@Á Ä@]]]]]µ@ÌÁ@P½Ùµ ÓÄÐ]]]]]µÏc

++ÄÐµÏc ÐÁ@ÂÌlµÙK

Ð]¹ )Øöh½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKÉÐ¶pâÌO ÐKÞÉ ÒÐÁ@`oÙ_ÐÁ ÐËÙGgÐÅ

ÒÏÉÏgÐµfµ@O hK@Ëi ÓÄÉÊG dâÌ½ÊÔ DG ÑË@Ì¾Ìµ ÒÏÉÐÁchµfµ@O

 Ultra ÑËÐ]]oÉÐÁÏÉ ÉgÐ]]k Ñ¶]]pÌK ¸ÏÉ ÃÂâËcg@µÐ]]G ÑË@]]ËjÌ

+violet

ÑË?hâÌ_Ð]]]]]]]G @KÏgÐ]]]]]k

ÑÁ@]]µÏgÙS Ð]]]G Ïe@]½@Ô

Ïec ÉÏÉÏgÐ]]]]]]]]]]]]]µfµ@O

ÙG ÃËÏcÏc Ä@µ@Ë�µÐG

ÒgÐ]]]]]]]]ÂâËÊ_ ÒÏÉÐ]]]]]]Ô

ÉÐ]¹ ÑµÐËg@ÌÁ?i jâËègÐG

M]]]]]]]]]kÏc ÏÉÐ]]]]]]]]ËÏg@G

+MâËÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¶G

 Disin ÏÉÐ]]]Áchµfµ@O
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@Ë�µÐ]]G @Æ]]ÁÐK ÏÉÐ]]]ËÙÅÐG Ð]µ ÒÐ]Ë@ïâËg ÉÐ]¹ Ð]ËÑLËhG *fection

ÄchµÏgÐLkÐG Òg?chµ ÐÁÊ� ÙG )ÃâËhGÏc É@ÁÐ¹ Ä@µÐp_ÐHÁ@Ëi

ÓbÊ]]]]µ ÑÁ@µÐ]]]]¶ºÌw Ð]]]]]¹ �]]]o ÒÏÉÐ]]]Áchµfµ@O Ð]]]¹ Ð]]]ËÑLËhG

++ÛâÌkØöhG ÉÛâÌÁÙ�Ðk

ÑÁchµÙwÞÐ]]]]± Ð]]]]¹ Ð]]]]ËÑLËhG Sterilzation %¿]]]Ì²¦K& ÀÞÐ]]]G

cÉÊ]]]]]k ÓÄ@]]]]Ëi âÑ]]]]G Óq_Ð]]]]HÁ@ËiÐG Ä@µ@Ë�µÐ]]]]G ÀÐSgÐ]]]]k

++ÏÉÐp_ÐG

ÒgÙ]]S Ð]]¹ Ð]]ËÑLËhG M]âËhµÏc ?dÁ@µÐÁ@`]oÙ_ÐÁ Ð]¹ ÒÏÉÐ]Ô

Ð]]¹ @Ë�µÐ]]G Ñ]]¶âËgÙS gÐ]]Å Ð]]]¶ÁÊw Sterilzation Ð]K?É ÀÐ]ÅÉÉc

Ä@Ì¶âËgÙS zÌÅ MâÌG@Á Óq_ÐHÁ@Ëi ÐLâÌGÏc ?dÌKÐHË@K Ñ¶âÌ_Øc

++ÃÂâÌÂâÌ� ?dËgÐ}gÐLoÐÁ ÑÁ@µÐð¹ÙÅ Ð¹

7¸ÏÉ )ÄgØi Sterilzation ÑÁ@µ@ïâËg

+¿ð¹ÐÅ cÊ_@Ë ÉÞÊµ ÒÉ@Ô Ó¸ÏÉ ègÐK Ñ½gÐ}*1

É@]]wÏèg ?cAutoclave ÒhâÌ½@]]]Ô Ð]¹ ¸ÏÉ Ñ½gÐ]} ÑÁ@L]kÐO*2

+MâËhµÏc

+Oven Äöh ÊµÏÉ ·oÉÉ Ñ½gÐ}*3

+Ultraviolet ÑËÐoÉÐÁÏÉ ÉgÐk Ñ¶pÌK ÊµÏÉ ·pÌK*4

+Phenols Ä@µÐð¹ÙÂÌ*5

Ð]]]]]]]]]]]]¾Ì±Ð¥Ê½ ÓÄÊG@]]]]]]]]]]]]k*6

+�LÌHÌÅ ÊµÏÉ ÑÁ@µÐËÑoÐµÉÉèg

Ê]]]]]]]]]]]]]]]µÏÉ ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]]]]]]ïÁÏèg*7

+Methyl violet ÉAcryflavin  

++¼ÊÆ¶¹ÐÔ*8

Ä@µÐÂÌSÊ¹@Å*9

�¹@½gÊ*10

+Ethylene oxide ÊµÏÉ i@} ·âËdÁÐÅ*11

Ð]]]]G ÉègÊ]]]]± Ð]]]]G ÃKÉÞ@]]]]O Ê]]]]]µÏÉ ÃKÉÞ@]]]O Ð]]]G ¿Ì²¥Ð]]]K*12

+ÄÙ½cÙ¹Ùµ Ó nÙLlHkÐÔ

Ð]]]]]]]¹ÐOÓ¼Ðµ )?dÁ@]]]]]]]½Ù_ ÑÁ@µÐÁ@`]]]]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]]]¹ ÀÞÐ]]]]]]G

Ð¹ÐO Ó¼Ðµ ÑwgÐÅ ++ ÓÃâËhµÏc ¿Ì²¥ÐK ?dÁöh Ð¹ Ä@µÐËÑË?jÁ@µ

++M]]âËhµÏc ¿Ì²¥Ð]]K ÏÉÏ%Autoclave& ÒâÒèg Ð]]¹ Ð]pÌÁ@µÐÌo@½Ê±

MâËgcöh]]]]]kÏc ÏÉ?h]]]¶ÁÉÉèg Ñ]]]ð¹ÙLËc Ð]]]G qÌÁ@]]]µÏg?ÊËc ÓÒÉÏi

ÑK@µÐ]]]¹ @Æ]]]ÁÐK ++MâËgÙ]]]oÏc Ð]]]]¥Ê¹ÐG ÒÉ@]]Ô Ð]]G @Æ]]ÁÐK cÊ_@]]Ë

++ÓMâËhµÏc gÐkÐ¹ Éßµ Ó·k@½ ÓqâÌ¶LkÏc ?dpËgÐ}gÐLoÐÁ

)ÏÉÏgÐ]µfµ@O É@]Á Ð]ÂâËh_@Á jÌ}gÐ]Å qËgÐ}gÐLoÐÁ ÑÁ@µÐº¥ÐÁ

ÓÃ]]]âËÊ_ ÏÉÐ]]]âÌG cgÉÉ gÐ]]]]}ÐÔ )Ã]]Á Ïd]]ÂâÌÅ Ïd]]ÂâÌÅ @ÁÐ]]K Ê¶ð¹Ð]]G

++ÐËÏÊâÌO ÑoÐ¶Ëc ÑLo ÒÏÉ@�@O

)ÏÉÉch]]]µ Ä@]Ì¶âËg@µ )ÐÁ@ËÑË@Ë@]k@Ô @]Á Ð]KÐð¹@W ÀÐ]Ô ÉÊ½Ð]Å

ÑÁ@µÐ]]ð¹ÙÅ ÉÊ½Ð]]]Å Ð]ÂÁÐËÐïG Ä@]ËÙ_ ÄÊGÉÉdÁ@]½ DGÐ]G @Ë�µÐ]G

ÒÐ]]oÏègÐÅ ÓMâÌ]kÉÊÂG ÏÉÐ]Á@µÐ¹ÐO Ó¼Ð]µ Ð]G ++ÓÒgÐ}gÐL]oÐÁ

+ÄÐ¶G Ä@�@µÐoÙ_ÐÁ Ð¹ CÊÁ ÑoÙ_ÐÁ

ÒhâÌ½@]Ô Ïh]KÉÉi ÑwgÐ]Å MâËgdHð¹ÉÐ]Å ÐË?É �o@G ÐËÙG gÐÅ

Ä@µÐÁ@`]]]]oÙ_ÐÁ Ù]]G ÑËÐ]]oÉÐÁÏÉ ÉÉgÐ]]k Ñ¶]]pÌK Ñ¾Ì²¥Ð]]K

Ð]µ ÒÐ]Á@ÌË@Ì¾Ìµ ÏÉÏgÐ]µ fµ@]O ÉÐÔ Ä@o@O ++MâËh¶G gÐGÐLkÏc

ÑÁ@µÏgÙS À?ÉÏcgÐG ÐLlËÊâÌO )ÃâËcg@µÐG Ä@µÏg?ÊËc ÓÒÉÏi ÙG

gÐ}ÐÔ Ï�o@G @ÅÏÉgÐÅ ++ÃâËhÂâÌÆG g@µÐG ÑLkÐ_ÐG ÓÃâËgcègÙïG

?cjâÌÅÐ]]G ÒÏÉÏgÐ]µfµ@O É@ÁÐ]¹ ÒgÐ}gÐL]oÐÁ ÒgÉÉe ÑÁ@µÐ]º¥ÐÁ

ÑÁ@µÐ]]ð¹ÙÅ ÑÁ?dÁÐ]]½g@µ ++ÃâËhÂâÌÆ]]Gg@µÐG @]]TÂÌÔ )M]]âËh¶G ÀÊ]]®Á

ÊËcÉ@]]Ô ÏÉÐ]]µÐð¹ÙÅ Ò@]]}gÏc Ð]]]¹ gÐ]Å ÐL]lËÊâÌO qËgÐ}gÐL]oÐÁ

ÒgÐ}gÐL]]]]oÐÁ Ñ}gÐ]]]]G ÓqâÌ¶L]]]]kÏc Ó·]]]]]k@½ Éß]]]µ )ÄÉÊ]]]G

NÉÉèg Ä@ËgÐ]]]]]k ÓÀÏc É M]]]]]]kÏc ·]]]]âËgÙS zÌÅÐ]]]]G ÓÃ]]]]oÙPG

Óf]]]]]]± ·]]]]]âËÉ?c cÊ_@]]]]]Ë ¸Ð]]]]]ËÐ�ÐODS Ð]]]]]¶ÁÊw )ÏÉÐ]]]]]ÁÐµÐÁ

ÉÐ]]]]]]Ô Ä@]]]]o@O ++Ð]]]]ËÏÊâÌO Ä@Ë@Ë�µÐ]]]]G Ä?g?iÐ]]]]Å )¸ÐËÐ]]]]k@ÁÐÅ

ÓÄ?g?ÉÏdÂâËÊ_Ð]Á Ðµ ÒÐÁ?g?iÊ}g@µ

)�]]]]]Á Ñð¹@]]]]]]W ¿Ì²¥Ð]]]]K ÒÏg@]]]]GgÏc

ÉÏÉÐ]]]]]]ÂâËh¶G g@Ì]]]]oØÊÅ ÐL]]]]lËÊâÌO

Êµ@]]K )ÏÉÐ]]ËÒhâËcÉ@w h]]]âËe Ð]ÂâËh�

ÏÉÐ]]]]Áchµfµ@O ÑÁ@µ@½Ð]]]]]ÂG ÉÊ½Ð]]]Å

++ÄÐ¶G DSÐGDS Ñ¶âÌO Ó·âËègÐG

Ð]]Á@µÐ½@µ@Á Ð]ð¹?dÂ½ Ñ]oÉ@± ÑwgÐ]Å

Òd]]ÌÔ )ÉðÛ]]âÌO ÑÁdÁÐ]]µ?c Ð]]]¹ Ð]ËÑLËhG )¿Ì²¥Ð]K ÑµÐ]ËÙÅ @Æ]ÁÐK

)N@¶G ÃâÌK?gÐK ?cÐoÉ@± ÉÐG ÉÛâÌO âÑG ÐG ÐËÐÅ ÒÙG ·âÌkÐµgÐÅ

ÑÁchµÉÐ]]]Å Òg@]]wÉÉc Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô ÒgØi ÒÐ]]GgØi Ð]]ËÙGgÐÅ

ÒgÙ]]]]]S ÉÉcgÐ]]]]]]Å ÒCèg Ð]]]]¹ Ð]]]]µ )Ã]]]]GÏc �Â]]]]k ÓÄ@]]]]µÏÉ@w

ÉÉèg ÏÉÏEscherichia coli É Staphylococcus aureus Ò@Ë�µÐG

Ò@Ë�µÐ]]]]]]]]]]]]]G ÒÐ]]]]]]]]]]]]]Á@_Ð¹ Ä@ÌµÉÉcgÐ]]]]]]]]]]]]Å Ð]]]]]]]]]]]]µ )ÄÏcÏc

+ÄÉ?h¶ÂâÌ¹ÙO ?cÐÁ@`oÙ_ÐÁ

É nÐµ ÐG g?ÊG ·âËgÙS zÌÅ ÐG ÐË?É �o@G )ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ ÙG

ÑÐ]`âÌO Ó gÐ]G ÑwgÐ]Å ++ÉÏÉÏgÉe ÐLâÌG MâËgcÐÁ Ü?dÂ½ Òg@µ

gÐ]]]]Å ÓÃ]]]âËh¶G ¿Ì²¥Ð]]]K ÏÉÐ]]]®âÌºµÙKÙÔ ÒâÒèg Ð]]]¹ Ð]]]pÌÁ@µ@ïâÌS

@ÅÏÉgÐÅ ++MâËhÂG?c ÙG ÒÙ_ ÑKÐHË@K ÑÐ`âÌO Ó gÐG ·âÌð¹?dÂ½
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Ð]]]G M]]]âËgcÏc Ñ]]]O Ä@Ë�]]]]o ÏÉÐ]]ËÙÅÐG Ð]]µ ÒÐ]]Á?f½Ð¶½Ð½ ÉÐ]]Ô

ÑÁ?dÁÐ]]]]½g@µ ++ÓÐ]]]ËÐÅ Äd]]]ÁÞÊµ Ð]]]G Ä@ÌL]]]lËÊâÌO )Ä@µÐ]]]ð¹?dÂ½

ÐL]]lËÊâÌO ÒgÐ}gÐL]]]oÐÁ Ñ]ð¹ÙÅ ÑÁ?dÁÐ]½g@µ ¸ÏÉ qËÐµÐ]oÉ@±

Ä@ËÙÁeÐ]]]Ô g?Ê]]_ @KÐ]]Å ÒgcÐ]]k ÉÉß]]µ É ·]]k@½ ÓqâÌ¶L]]kÏc

»]]]]]]]S ÓÄ?dâÌO�]]]]]]]o ÑK@µÐ]]]]]]]¹ ÑKÐ]]]]]]]]HË@KÐG M]]]]]]âÌG ?cgÐ]]]]]]GÐ¹

++?dÁ@µÐð¹@Â½ ÑÂËègÙ}

?dÁ@µÏgÉÐ]]]]} Ð]]]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]oÉ@± Ð]]]G ·âËÉ@]]]w gÐ]]]}ÐÔ Ù]]]_

âÑ]]O M]]kÐÅ ÐÁ@`]]oÙ_ÐÁ Ñ¶âËg@]]l_Éèg z]]]ÌÅ ?ÉÐ]Ô )�ÂâÌ]p�

Ñ]]]¶âÌºâÌKÊÔ Ä@]]]Ë ¸ÐËÐ}i@GgÐ]]]k Ñ]]]ð¹ÙÅ Ê]]]]µÏÉ Ê¶ð¹Ð]]G )ÃËÐ]]µ@Á

ÉÉ@]]]Ô ÒÏiÙ½gÐ]K É ÃËgÐ]k ÓÑÁ@KÐ]G ·âÌ]kÐµgÐÅ ++Ä?É Ä?igÐ]Å

ÒCègÐ]]]¹ ÉÏÉ@]]]ÂâÌÅ ?dÁ@]]]ËÙ_ ÜÐ]]]}Ð¹ ÒÐ]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]¹ÐO Ó¼Ð]]µ

ÑÁ?cgÐ]k nÐ]µ gØi ÑµÐ]ËÏg@½e )ÏÉÐºÌKgÐG cÊ_@Ë ÑKÐË@½j_

)ÏgÐ]ïS Ñð¹Ð]µÉc ÉÉgÐ]} ÒÏÉÞ@]Å ÓÄÙ]G ÓÄÐµÏc Ä@µÐoÙ_ÐÁ

+ÏÉÉchµ b@Â`Ìk ÑÁ@µÐoÉ@± ÀÐSgÐk

Ä@µ@Ë�µÐ]]]]]]]]G ?cÐ]]]]]]_Øc Ég@]]]]]]G ÉÐ]]]]]]¹

Ð]]ËÑÁ ÑËÏÉ@]]½ÙG ÑÁ?ci@]]]G Ð]G Ä@ÌL]lËÊâÌO

ÑµÐ]ËÐÂÌ½Ïi ÉÊ½Ð]Å Ê¶ð¹Ð]G )ÄdÁ@]�Ê}Ù_

ÉÐ]]]]]]]]]]]oÐ} Ù]]]]]]]]]]]G É@]]]]]]]]]]]]�Ê} Ég@GÐ]]]]]]]]]]¹

++ÏÉ@²ð¹Ê_ Ä@ÌÁdÁÐkÏgÐO

Ð]]]]]KÐð¹@W ÀÐ]]]]]Ô ÑÁchµgÐ]]]]]]kÏg@w Ù]]]]G

rÙ_Ð]]Á �Ð]]OÊ¹Ðµ ÐL]]lËÊâÌO )Ð]ËÒdËe?hK

ÓM]]]]âËh¶G �]]G?c ÏÉÐÁ@`]]oÙ_ÐÁ ÑÁÐ]]ËÚÐ¹

Ð]LâÌG ÏÉÐÁ@`]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÏgÏc Ð]¹ ·âÌ¹ÐO É ¼Ðµ zÌÅ MâËhðºâÌÅÐÁ

gÐÅ Ð¹ Þ@G ÒÏÉÐÁchµfµ@O ÓÄcgÙo ÑµÐËÐµÐË Ä@o@O )ÏÉÏÉ@Á

Ð]]]]]]Á?eØèg ÒÏÉÐ]]]]]]Ô Ù]]]]]]G MâËhÂ]]]]]]G N@]]]]]]]ÌÂG ?dµÐËÐÁ@`]]]]]oÙ_ÐÁ

�Ð]]]O Ó¼Ð]]µ ++ ÉÏÉÐ]]ÂâËh¶G ¸@]]O É ¿Ì²¥Ð]]K Ä@µÐ]]¹ÐOÓ¼ÐµÊ½ÐÅ

ÐL]lËÊâÌO @ÅÏÉgÐÅ ++MâËh¶G rÐG?c ?dÁ@µÐoÙ_ÐÁ gÐkÐG CÊÁ

Ñ]]]ÂÌÂÌG Ù]]]G MâËh¶HÁ@_gÐ]]]K Ä@µÐ]]]oÉ@± Ð]]]]¹ gÉÉc ÑµÐ]]Ë@ïâÌS

ÑÁ@¶ð¹Ð]]]_ ·]]]]âËgÙS zÌÅÐ]]G Ð]]K?É )Ñ]]Áchµ Ä?cgÐ]]k ÓrÙ_Ð]]Á

Ð]Á@¶ð¹Ð_ ÉÐ]Ô M]âËhÁ?ÊLG gÐ}ÐÔ Ù_ )ÃÂÌGÐÁ Ä@µÐoÉ@± )ÏÉÏgÏc

?ÉÐ]]Ô )M]]âËgdG âÑ]]O Ä@ÌÌKÐ]]HË@K Ñ}gÐ]]G É »]]S ÓÃ]âËh¶G ¿Ì²¥Ð]K

ÒÏÉÐ]Ácg?Ê_ ÓÄcg?Ê]_ ++�ÏÉÐÁ@µÐoÉ@± ÐÂâÌG @G N@µ@Á ÒdËÐ±

NÐ]HË@K ÒÏÊâÌ]oÐG ÉÏÉÐÁ@`]oÙ_ÐÁ ÄÐ]ËÚÐ¹ ÐLlËÊâÌO rÙ_ÐÁ

ÓÄcg?Ê]]]]]]_ ÏgÙ]]]]]S z]]]]]ÌÅ MâËgdºâÌÅÐ]]]]]Á ++M]]]]]âËh¶G M]]]]]kÉgc

Ð]]]]]]]LâËhÂâÌÆG ÏÉÐÁ@`]]]]]]]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÏgÏc Ð]]]]]]]]¹ ¸Ð]]]]]]ËÏÉÐÁcg?Ê_

++ÏÉÏgÉÉe

ÉÐ]]Ô gÐ]H½?gÐGÐ¹ ÒÐ]Á@SgÐ½ É ¼Ð]Å ÉÐ]Ô Ñ]Áchµ âÑSÐ]G D]S

gØi )ÏÉÐLâËÉÐµÏc ?dÁ@ÌÁchµÐÁ DSÐGDS Ð¹ Ðµ ÒÐÁ?gÉÐ} ÐÁ@Ëi

ÉÐ]]]Ô ÑL]k?ègÐG Ð]¶ÁÊw ++Ð]ËÑÁ ?d]âÌK ÑµÐ]Ëg?Éec z]ÌÅ ÉÐË@Á@]k

ÏÉÐÁ@`]oÙ_ÐÁ Ò@Ë�µÐ]G ÒâÒègÐ]¹ Ð]µ ÒÐÁ@µ@ÂkhK ÐËÑoÙ_ÐÁ

ÑÁÉÉcgÐ]]}É@} Ð]]]KÏÉÊG qÌ]kÐµ ·âÌ¹Ð]} ÓÃ¶âÌð¹Ð]} )CègÙ}Ð]ÂâËc

ÒgÏÉ@½Ð]]]]]]]S ÓÄ?dÁÐ]]]]]]]]½g@µ ÄÐ]]]]]]ËÚÐ¹ Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]ÁÞÐÅ ÉÐ]]]]]]Ô

++ÏÉ?hµ ÏÉÐµÐoÙ_ÐÁ

7Ä@µÐÁ@`oÙ_ÐÁÒ@Ë�µÐG ÒgÙS ·âËdÁÐÅ

Escherichia coli*1

Ñ]]]oÙOÉ@Á Ñ]]]ÁÙLâËhO ÒÏcgÐ]]]O ÑÁchµÉÐ]]]Å ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc

ÑÁchµÉÐÅ ++Ä?dð¹ÏjÌ½ ÉÐºÌwgÊ} ÑÁchµÉÐÅ @ÅÏÉgÐÅ ++¤Øh½

++?dð¹?dÂ½ Ð¹ Ä@µÐð¹Ù�g ÉÏcÐ} ÒdÁÊK

Salmonella sp*2

* @KÐÁ?h} dÌÔÊ®ÌK ÑoÙ_ÐÁ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

+¸?gÙ_ ÑÁÉÊG ÒÉ?hÅÏe

Bacillus Proteus*3

ÓÄ@µÏg?dÂËhG ÓÀ?i ÑÁchµÉÐÅ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

Ð]]]]]Á@ÁchµÉÐÅ ÀÐ]]]]Ô +Ä?dð¹?jÌ]]]]½ ÑÁchµÉÐ]]]]Å

++ÃÁÐË@_ fâËgc Ä@Ì¶âËdÁÐÅ

Pseudomonas   pyocanea*4

rÐ]¹ ÑµÐ]Ë@ïâÌS gÐ]Å ÐË@Ë�µÐG ÀÐÔ ÐïÁÏg

ÑÁchµÉÐ]Å ¸ÏÉ N@]¶G g@wÉÉc ÑoÙ_ÐÁÐG

ÓjÌ]]]]]]]]]½ ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]ÌËgÙG ÑÁchµÉÐ]]]]]]]]]]Å +ÏÉÏgÏc ÒÐ]]]]]]]]¶xâËÊ}

+Ä@µÏÉ@w ÓÄ@µÐÂËhG

Klebsrella   pnumoniae*5

ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc ÓN@]]]]µÏc Ð]]]]k@ÁÐÅ ÑÁ@µÐ]]]]ËgÙG Ð]]]]¹ g@]]]]µ

@ÅÏÉgÐ]]Å +ÐËÏdÂ]]]oÊµ g@]S ·âËdÁÐ]Å Ð]µ Ñ]k ÑÁ@µÐËÑ]oÙ_ÐÁ

+NÉÊ¹ ÑÁ@µÐÁ@�} gÐk ÐK@µÏc rhâÌÅ

Staphylococci*6

ÑÁ@µÐËÑP]]k ÉgÉÊ]]]k Ð]µØöh_ ÑÁchGÉ@ÁÐ]¹ ÒÙ]Å Ð]HXLâÌGÏc

Ðµ )ÄÐµÏc ÄÉÊG ÒÉ?hÅÏe ÑoÉÊK ÏcÐ} Ä@ÌpÌ¶âËdÁÐÅ +ÃâËÊ_

++dÁÊK ÑÁÉÊG ÒÉ?hÅÏe ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

ÏÉÐ]]Ô Ù]]G Ñ]]pËÐµ@Á?ÊK ++ÉÏh]]]}?gÙ_ ·âÌ¹Ð]} Ð]Ë@Ë�µÐG ÀÐ]Ô

Ðµ ÐËÐÅ Òpenicillaze Ñ�jÁÐÔ ÑÂLoèg Ò@Á?ÊK Ðµ ÏÉÐLâËègÐ}Ïc

++ÏÉÐK@µÏc ð¼@KÐG �ºlÁÐO Òg@µ
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cÐ½Ð� ßð¹ÉdGÐ¥ ¿SÐÁ 7ÒÐ¢wgÐO

ÓrÐ]]]µ ÒÏg@]]GgÏc ÏdÁÐ]]ð¹ÙÅ *Ò@]]ÅÚ ègÐ]]½Ð¹ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGÙµ
ÑµÐ]ÌÌïÁÏdµÐËÐG �]pËÐ} Ù]G )?�kÐG ÉÉchG?g ÒjË@O Ðµ ?ÉÐÅ
ÑÁchµÏjÌ]Lµ?hO Ñ½jÌÁ@¶Ì½ ÒÏg@GÐ¹ ÑKÐð¹ÉÏc ÊâÌÁ ÒÉ?hÂâÌOÐk
)ÉÊ]]]G?hµ ?j]]¾ÌÔ 1997 Ñð¹@]]k Ð]]µ ÄÙ]]O?e *Ù]]KÙÌµ Ñ]]ð¹ÙµÙKØhO

+@ÂâÌÅ ÑLkÊoÊÁ
Ä@µÏÉÊKhïµÐ]]]]Ë ÏÉÐ]]]]]KÐÁÐµ Ð]]]ËÏÉÐÁÉÊGÙµ ÀÐ]]]oÐo Ð]]]½ÐÔ
NÐ]]]]]ð¹ÉÏc 180 Ð]]]]]¹ ÒgÐ]]]]]ÂâËÊÁ g?iÐ]]]]]]Å rÐ]]]]oÉ N@]]]]_ÏdÌ¶âËg

+MâÌG g?doÐG ?dâÌK
ch]]]]µ Ä@]]]]]ËÙKÙÌµ ÒÏh]]]ïÁÙµ Òg?d]]]oÐG ÒÐ]]]Á@KÐð¹ÉÏc ÉÐ]]]Ô
¸ÏÉ ÑÁ@µÏhïÌ½gÐ]} Ïi@}Ð¹ Ä@ÌÁ@µÐLpËÉ@ÅgÏc Ðµ ?dÁ@ÌÁ@�ÐO
)ÏÉÐ]]]]]ÁÐ¶G ÀÐ]]]µ @]]]ÌS@ÌS ÒÏfâËègÐ]]]G ÄÙGg@]]]µ ÒdÌ]]]lµÙÁ?Éc 7
Ð]]]]]]µ ÒcÐ]]]]K@Å M_Ð]]]]k Òf]]]]âËÉÊKÉ ÃËdÁÐ]]]]w Ò?Éc rÐ]]]]½ÐÔ
Ä@ËdÁÐ]kÏgÐO ÑL]k@Ô ÓVgÐ½Ê¹ÐÅ ÑÁchµÉ@wÏg Ä@ËÐµÐ½@�ÐÔ
ÏÉ@wgÐkÐG Ä@ÌËgÉÊG@Ô ÑÂLkÐHLpO ÑKÐËdÁÐw @ÅÏÉgÐÅ )ÉÊG
gØi ÓÄ@ÌÁdÁÐ]]kÐoÐ} ÑÁ@µÐÌL]lËÉ?dâÌO )ÉÏiÉ ÑÁ@µÐ]ÌËdÌº±ÐK

+Òc ÒdÁÐ�ÐHË@K
ÒÉ?hÂâÌOÐ]]k ÑÂKÉÐ]]]¶¶âËg ÀÐ]µÐËÐG 1997 Ñð¹@]k �Ù]µÙKØhO
·âÌK@]]]µ Ð]]]KÐG@G ÀÐ]]]¹ ÑÂKÉÐ]]]¶¶âËg& MâËgchâÌ]]]]½eÏc ÑKÐ]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ
ÒÙ]]]]]]µ ÒÏf]]]]âËèg Ð]]]]µ NÐ]]]]ð¹ÉÏc 55 gÐ]]]]}ÐÔ M]]]]âÌGÏc É?hÂâÌOÐ]]]]k
)ÒÉÏi ÑÁ?ÊL]]]]]]pÌÁ?c ÀÐSgÐ]]]]k Ò"55 Ð]]]]K@ïG Ä@ÌÁ?ÊL]]]]pÌÁ?c
@]]]K Ù]]]KÙÌµ ÑÂKÉÐ]]]¶¶âËègÐµ Ð]]]]k@G ÑÁÐË@]]o +ÄÐ]]¶G ÒdÁÐ]]kÐO
Ð]]]]¹ÙµÙKØhO ÀÐ]]Ô +%ÏÉÉch]]µ Ä@ËdÁÐ]]kÐO NÐ]]ð¹ÉÏc 175 )@L]]lâÌÔ
Ð]]µ ·âÌKÐ]]k@Ìk dÁÐ]]]w ÑÁchµÏjÌ]Lµ?hO ÓÄ?dâÌOÏgÐ]OÐG Ð]KÐHË@K
ÜÐ]}Ð¹ cgÉ?gÐ]GÐG )Ä@µÏhïÌ½gÐ} Ïi@} ÑÁ?cgÏc ÒÏfâËg MâÌoÏc

ÏÉÐ]ÁÐ¶G ÀÐ]µ ·âÌLk@Ô dÁÐw ÙG )?c1990 Ñð¹@k Ð¹ ÒÐËÏfâËg ÉÐÔ
Ù]]]]]]]]G rÐ]]]]]]]]½ÐÔ )ÏÉ?gc gÐ]]]]]]]]kÐ¹ Ä@]]]]]]]]Ëg@ËöhG �]]]]]]]]pâÌO Ð]]]]]]]µ
cÊ_@]]Ë ?ÉÐ]]ÅÐ}gÐG ÑÁ@]]]µÏi@} ÑïÁÐ]kÉ@Å ÒÏÉÐÂL]l`LkÏcÐG
Ñ]]Ëöhw Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á@½èg?c ÉÐ]¹ ÃKh}gÐ]G Ù]G Ä?dð¹ÉÐ]Å ÀÐ]µ ÑÁÚÐ]G
Òöh]]]]]]G ÑÁch¶ð¹Øö�]]]]]]ÁÙµ ÑâËègÐ]]]]]]¹ )ÒcÐ]]]]]]]KÙK@Å ?dÁ@ÌL]]]]]oÉhk
ÒÏh]]ïÁÙµ& ÏÉÐ]]]ÂGÏcigÐG Ä@]�@Ô ÑË@]oÙG ÉÏgÐ]G ÒÐ]Á?i@}ÉÐÔ
gÐ]]]kÐ¹ ÑÁ@µÏhïÌ½gÐ]]]} Ïi@]]]]} ÏÉÐ]]Ách¶½Ðµ Ñ]]�ÊâÌÁ )Ù]]KÙÌµ
Ñð¹@]k ÑL]k@Ô Ò"5+2 ÒÏfâËègÐG )2011 Ñð¹@k @K Ä@ÆÌS ÑLk@Ô

+%ÏÉÉch¶Ëg@Ëc 1990

ÒgÐ]]]]kÐ¹ Ù]]KÙÌµ ÒÏhïÁÙµÐ]]¹ Ð]]µ Ð]]Á@KÉÐµgÐG ÉÏf]]âËg ÉÐ]]Ô
)ÒcÐ]]ÂâÌG ?cÉ?h¶Ëg@]]Ëc ÑµÐ]]ËÏÉ@½ Ð]]¹ ÐL]]]kÊâÌOÐµ ÓÃKÉÐ]¶¶âËg
Ñ¶âÌKÉÐ¶L]]]kÏcÐG ?dÁ@ËÙ_Ð]¹ Ä@]ËÙ_ ÀÞÐ]G Ä@]ÌïÁh} Ò?ègÏgÐ]k
Ò�ïLp} Ñ¶âÌÁ@Á@ÌPÁ?c @ÆÁÐK ÐËÐÅ ÒÏÉÐÔ )ÃâËgchâÌ½e@Á ÏgÉÐ}
Ð]]µ ?ÉÐ]Å ÓrÐ]µ ÑLh}É�]} ÑÁÉÊGÐ]Å ÒÏg@]GgÏc ÑKÐ]ð¹ÉÏcÊâÌÁ
ÑKÉÐ¶L]]kÏc N@]]µÏc ÒÉÏi gÐ]]]k ÑÁ@]Ëe ÒÏdÂË@]Ô Ð]¹ Ð]oÏègÐÅ
qÌÁ@µÐ]ÌÌKÐð¹ÉÏcÊâÌÁ Ïg?cdÁÏÊËÐ]O Ð]ÌËdÁÐG@O )Ïg?d_ÐË@G ÏgÐÅ
ÑÂL]]]]k?g@O É@ÂâÌOÐ]]]]¹ Ð]]]]Áchµg@µ ÒÏg?d]]]]]ÌÔ ÑÁchµÐL]]]kÐSgÐG
Ð]]]]SgÐ½Ê¹ÐÅ ÉÐ]]]]]Ô ÓÑKÐ]]]Ë@¡Øh½ Ñ_gÐ]]]wÉ@Å ÑKÐÌÁ@L]]]kg@o
�Ù]]µÙKØhO Ð]]µ ÉÊ]]G ÏÉÏhâÌ¹@]]S +ÒcÐ]]ÌKÐËÉ@ÂâÌÅ Ð]]]µ Ð]ÌËÐïÂËe
ÒÏÉÐÁchµgÐ]]]]]]kÐG Òg?d_Ð]]]]]Ë@G ÑµÐ]]]]]ËÏÊâÌw g?Ê]]]]]w Ù]]]]]KÙÌµ
ÑÁÉÊGc@]]Ëi ÑË@Â]]oØg gÐ]GÐ¹ ÉÊGÐ]Lh}É�} ÉÐ]Ô ÑÁch¶âËÊKÉ@]K
ÒÏg@]]]]]GgÏc Ñ]]]]ËØh½ ÒÐ]]]]®Ëh¥Ð½ ÓÄ@µÐÌL]]]]lÁ?i ÐKÉÐ¶L]]]]kÏc
Ü@]]]k D]]]k ÉÊ½Ð]]]Å ?cg@S?ÉcÐ]]]]¹ )É?ÉÐ]]Å ÓrÐ]]µ ÑLh}É�]]}
ÓÄÐ]]]]]o Ù]]]]]G ?cÐ]]]]]]µÐ¹ÙµÙKØhO Ð]]]]G ÏÉÐÁdÁ@]]]]p_É@w ·âËg@]]]]S
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ÑÁ@µÐLk@Ô @ÅÏÉgÐÅ Ä@µÏÉ?hµÏjÌLµ?hO ÐÂâËÊo ÊâËg ÑÁchµÉÐµ
Ð]]]]]]]ÌËg@ÌÁ?i Ñ]]]]]ÂKh}Ù_ Ð]]]]]¹ ÑKÐ]]]]]ËdÁÐw ÓÄ@ÌÁch¶âÌSÐ]]]]]HâÌS
ÑÁdÁ@ïÁÐ]]]]lð¹ÐÅ Òg?ÊGÐ]]]]]¹ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G @]]]TÂÌÔ Ä@µÐ]]]ÌÌâËÊÁ

+ÒcÑÅ ÓÄ@µÐÌÌKÐð¹ÉÏcÊâÌÁ ÐÌËdÁÐG@O
ÀÐ]]µÐË )Ò@]]ÅÚ ÒÏh]]]ïÁÙµ )ÏÉÏgÐ]k ÒÐ]Á@½ÐÔ ÒÐïÁÙ]k Ð]¹
gÐ]]kÐG Ü@]k D]k ÑÁÉÊGègÐ]PâÌK Ò?ÉcÐ]µ Ð]ÌÌKÐð¹ÉÏcÊâÌÁ Òg?d]Ëc
Ñ]âÌ¹ MkÐGÐ½Ðµ )MâË�kÐGÏc ?cÙKÙÌµ �ÙµÙKØhO ÑÁchµ ?j¾ÌÔ
gÐ]]]GÐ¹ ÉÊ]]]G ·âÌ¹Ð]]]}ÐÁ?ÊâÌO ÉÉ?h¶Ëg@]]]Ëc Ñ½jÌÁ@]]¶Ì½ ÑÂL]]oèg?c
ÒÉÉègÐ]¹ Ä@µÏg?cdÁÏÊËÐ]O Ð]KÐð¹ÉÏc ÑÁÉÊG dÁÐG@O )?dÁ@ÌË@ÂoØg
qËÉÐ]]Ô ÏÉÐ]]LâËh¶G gÐ]]kÐG Ù]]KÙÌµ �Ù]]µÙKØhO ÑÁch¶âÌSÐ]HâÌS
ÉÊ½Ð]]]Å& ÒcÐ]]LâËhÂâÌÆG M]]âËgci?Ê_Ïc Ð]]µ ÒÐ]]Á?fâËg ÉÐ]]Ô ÑâÌOÐ]]G
ÓÄÙ]]O?e )"7 @¶ËgÐ]]]½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]Ë Ð]KÐËÛËÉ "8 @OÉgÉÐ]Ô
gÐ]kÐ¹ ÃKÉÐ]¶¶âËg ÒÉÉèg Ð¹ ÐµÏhïÁÙµ ÀÞÐG +%dLÅ "6 ?cÐÁÐµ
ÒÏÉÐ]Ô Ò?Éc ÑKÐ]HË@KÐG cg?Ê]_ ÑLl¶o Ä@µÏÉ?gci?Ê_ ÐLog
Ð]]]]]]KÐËÛËÉ Ê]]]]]]]µÏÉ ÒÏgÉÐ]]]]]} Ñ¶âÌKÐ]]]]]ð¹ÉÏc dÁÐ]]]]]w ÒÉÉègÐ]]]]]¹
ÑKÐË@¶ËjÁ ÑPÌlÁhOÐG ÄÉÊHËi?g ÙG )@¶Ëh½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐË
ÉÊ]]]]]G Ä@]]]]]ÂÁ?c Ä@ÌL]]]]]kÐGÐ½Ðµ d]]]]]]Á?ÊÁ Ä@]]]]ÌÌð¹cÉÉc ÑOÉgÉÐ]]]]Ô
ÑK@]µ Ð]G Ä?cÏf]âËgc É@]Á@½DG É?h¶Ëg@Ëc ÓÄÉÉg Ñ¶âÌÂKÉÐ¶âËgÐG
Ñ¶âÌ½?dÁÐ]]]]Ô ?dÌ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]]¹ Ð]]]µ ÏÉÐ]]]KÉÐ¶âÌ¹ ÒÐ]]]µÏÉÐÁÉÊGÙµ
ÒègÊ}Ê½gÐ]]} ÑµÐ]]]ËÐÐ¹ Éd]Á?öhxO ÑKÐ]O Ð]ïÂËe Òg?Ê]G ÑµÚ@]w
ÒÏchâÌ]]]]Á ÑµØgÐ]]]k Ò%ÒÊ]]]¹ ·]]]Á?öh& ÒÉ@wÉgÐ]]]k ÏdÁ?ÉÏh]]]k

+Ñ¶Ëh½ÐÔ ÒgÐµfâËÉÊKÉ
ÒÏÉ@wgÐ]k Ð¶ÁÊw ÒègÙ}ÐÁ ÐµÐ¹ÐkÐ½Ð¹ ÑxÌÅ Ð½ÐÔ ÀÞÐG
Ñ¶âÌÂKÉÐ]]]]]]]¶¶âËg Ñ]]]]]ÂËöhxO @Æ]]]]]ÁÐK @¶Ëh½Ð]]]]]Ô ÒÐ]]]]]µÐÌÌð¹cÉÉc
ÑÁch¶]]]lÌOÐG Äch¶ÌÁ@]]]}gi@G Ù]]]G g?ÊGÐ]]µ ÉÊGÐ]]Á ÑKÐ]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ
ÑKÐð¹Ù½ ÑÂLoØh Ä@Ë ÃËöhµ Ò@Á?ÊK ÐK?É & MâÌÂâÌl_ÏöhG ÐïÂËe
ÑÁ@µÐ]Ácg?fHð¹ÐÅ Ñ½@�Ð]Ô ÑÁch¶âËègÏÉ@]w ÙG Ê¶ð¹ÐG %Äch¶lÌO
Ò�]]]} ?dÁ@]µ@}c?c ÑÁ@µÏÉ?ègÐ]¹ Ð]µ ÉÊ]G Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÑKÐË@µØgÐ]k
ÄÉÊ]]]]HËi?èg Ù]]]G %gÙï¹@]]]Ô& Ð]]]µ ÐË?h¶]]]o@Ô Ð]]]¶ÁÊw +ÉÊ]]]Gcg?Ê_
Ð]ËÐÅ Ñ]o@GÏc@½@Ô hK@Ëi ÏÉÐËg@G ÀÐ¹ ÑÌKÐð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑËdÁÐG@OÐG
Ò�ïL]]]pO Ä@µÏgÉÐ]]]} Ð]]]¹ÙOÙÁÙ½Ðµ Ñ]]oÙG VgÙ]]S ?d¶âÌK@µÐ]]¹
Ð]µ Ð]k@G ÑÁÐË@]o +Ð]ËÏÉÐïÂËe ÒÏfïÁÐK �ÁÐKÐG �½Ðµ ÄÐµÏc
rÙ]]G gÐ]]}ÐÔ Ð]]]µ dÁ@ËÐ]ïÁ@Ë?g ¿]¶ËjÁ ÏÉÐ]ÌâÌ¹ ÒÐ]Á?ÉÐ¹ ·âËdÁÐ]Å
Ð]]]]]KÐËÛËÉ ?ÉÐ]]]]]Ô DÂâÌÆ]]]]]G M]]]]]kÏcÐG ÑKÐË@µØgÐ]]]]k ÑL]]]]kÙO
Ù]]]KÙÌµ �Ù]]]µÙKØhO Òg?cgÐHL]]]]kÏc @¶Ëh½Ð]]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]Ë
Ù]]]]G Ð]]]]µÐÂKÉÐ¶¶âËg ÑÂL]]]]l_?Éc Ð]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]¹ Ð]]]ïS +M]]]âÌGÏc
Ñ]]]]ÌGÙ¹ ÓÄ@µÐ]]]¹ÙOÙÁÙ½ Ù]]]G c@]]]Ëi Ñ¶âÌK@]]]µ Ð]]]¶Ëc ÑµÐ]]]ËÏÉ@½
Ð]K@¶G g@]µ ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG @]K MâÌÂâÌ]l_ÏgÏc ÑKÉÐÁ ÓÒi@kÐpÌO
ÑËdÁÏÉÏegÐ]]]]G Ð]]]]µ M]]]]]kÏcgÐG ÑÁ@]]]µÏeØhO ÑL]]]oÉhk gÐ]]]k

+N@¶G gÐGÐLkÏc Ä?ÉÐÔ

ÄÙ]]O?e É@Ì¹?�]]kÊÔ Ò�ïL]]pO ÒÙÅÐ]]G Ñ¶ËgÐ]]½ÐÔ ÒÏchâÌ]Á
Ñ¶âÌPÌ]]]lÁhO gÐ]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]LâËidG ÃKÉÐ]]]]¶¶âËgÐ¹ ÒÙ]]_ ?dÌð¹ÉÐ]]Å
Ù]]]]]G g?cgÉÊÂ]]]]k ÒÏÉ@]]]]½ ÓÄ@]]]]µÏi@} Ñ]]]]Á?cgÏc ÒÉ?h¶Ëg@]]]]Ëc
ÏÉÐ]]]Ì�jÌÁ@¶Ì½ ÑÂL]]]oèg?c ÒÉÉègÐ]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]]Å )Ä@ÌÁ?d©É@±Ð]]¹
Ä@ÌÁ@ÂâÌÆ]]ËcÐG Ù]]G ÄÉÊGdÁÐ]]G@O ÑKÐ]ËdÁÐw M]âËhÁ?ÊLG ÏÉÐ]ËÙÅÐG
Ñ]�ÊK %hâÌ}gÏÉ*Ñ¶Ëh½ÐÔ ÒÏchâÌÁ ÐK?É & ?dÌð¹ÉÐÅ ÓMâËgÊâÌPG
Ù]Á?Éc Òi@]} Ê]µÏÉ )Ð½ÐL]kÐÔ ÑÁ?ÊâÌO Ðµ ÏÉÐµÐ½@Ág@µ ÐK@�?É
M]]]âËhKÊ}Ïc Ñ]]âÌO Ð]]½ÐÔ&?dÁ@µÐÁ@L]]kg?c Ð]]¹ ÄÙGg@]]µ ÒdÌ]]lµÙÔ
Ù]]G +%Ð]]ËÙKÊâÌµ ègÐ]]½Ð¹ ÑÁ@µÏÉ?hTÂâÌð¹Ð]]]Å ÐÂâËÊ]oÊâËègÐ¹ Ð]µ )sink

»ËÊ½Ð]K @Ì¹?�]kÊÔ Ð]¹ Ä@L]kg?c ÒÏeØh]O ·âËdÁÐ]Å ÄÙO?e ÐÁÊ�
ÑÁdÁ?iÐ]]G Ù]]G N?cÏd½Ð]]]ð¹Ð±Ð¹ ·âËgÐ]H½?gÐGÐG ÒÐ]µÏg@µ ÓN@]µÏc
Ñ]]]Á?cgÏc ÒÏg@]]GgÏc ÄÉÊKÉÐ]]¶¶âËg ÒgÐ]]kÐ¹ ÒÐÁ?gÉÊÂ]]k ÉÐ]]Ô
Ð¶]]lÌO Ð]]KÐð¹ÉÏc Ð]]µ MâÌÁÐ]]ËÐ}Ïc ÏÉÐ]]]Ô Ð]½ÐÔ +Ä@µÐ]lÌO Ïi@]}
Ä@L]]kg?c Ñ]]ÁdÁ?Ég ÑÁ@]]µÏeØhO ÐL]]]lËÊâÌO %Ä@µÐÌËi@]kÐpÌO&
+ÄÙGg@]µ ÒdÌlµÙÔ ÙÁ?Éc Òi@} ÑÂËf¾ð¹ÐÅ É@ÂâÌO Ð¹ ÄÐ¶G gØi
À@½Ð]]Á ÒÉ@Ì]]o Ð]]µ ÄÙ]]]O?e Ð]¹ ÒÉÏi ÒgÐ]GÉÉg ÒÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ @]S
?dÌð¹Ð]}Ð¹ ÄÙO?e ?ÉÐÔ )Ð½Ðµ @Ì¹?�kÊÔ ÒÐÁ?ÉÐxâÌOÐG MâÌG �o@Á
Ð]]]¹ �]]]o@Á À@½Ð]]]Á Ù]]]G M]]]lËÊâÌO ÒÑ]]]Ë?g?c Ð]]]]µ ÏÉÊKÉÐ]]¶¶âËg
Ð]]]]¹ @¶Ëg@L]]]kÙµ ?dK@]]]µ Ä@½Ð]]]ÅÐ¹ +N@]]]¶G Ä@_gÐ]]]K @Ì¹?�]]]kÊÔ
ÄÙGg@]µ ÒdÌ]lµÙÔ Ù]Á?Éc Òi@}ÐG ÄÉÊHlÌO ÑKÐð¹Ù½ ÑÂLoØh
Ð]]¹ Òg@]]}jâËg@O Ð]]]¶ÁÊw )MâËÉÐµÏdL]kÏc Òg@½Ê]o D]G ÑK@]Å?c
+N@]]µÏc ÑÁ@µÐÌÌÁ@¾L]]pÌÁ Ð]]x_@G ÓÒÐ]]]µÐKÞÉ ÑÁ@µÐÁ@L]kg?c
ÏigÐ]]]K ÀÐ]]]¹ Ð]]]Ë?ÊÌÅÐG @¶Ëh½Ð]]]]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]Ë Ð]]KÞÉ Ð]]ËÙG
ÑKÐ]]ð¹Ù½ Ð]]]G Äch¶ÌÁ@]}gi@G Ð]G ÉÏgÐ]G ÏÉÐ]K@¶GÉßG Ð]Á@ÁÉÊ½iÐÔ
Ñ]KÉÏèg Ð]¹ ÒgÉÊG@Ô ÒÐoÐ} ÒÉÉègÐ¹ ÒÏÉÐÔ ÙG N?dG ÄÉÊHlÌO
Òi?g ÐµÐ]]pâÌµÉ@Å ÒgÐ]k ÉÉcgÐ]Å rÐ]½ÐG +MâËöhGÐ]Á?c ÑÁ?g@]S
Òg@]oÊ} ÓÑKÐ]ð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑÁÉÊGdÁÐ]G@O ÏÉÐµÐËÚÐ¹ ÐK?É )N@µÏc
ÑKÉÐÁ ÑÌGÙ¹ ÏÉÐoÐ¶Ëc ÑµÐËÚÐ¹ )ÐïÂËe ÑÁ@µÐµÚ@w Ð½?dÁÐÔ
Ó ÒgÉÊG@]]Ô ÒÏg?ÉÐ]]± ÑÁÉÊGc@]Ëi Ð]µ N@]µÏdHËi?g Òi@]kÐpÌO
ÑG@]]]]]]lW gÐ]]]]kÐ¹ g@]]]]S gØi ÒÏÉÐ]]]]Ô 8ÑKÐÌL]]]]kÐGÐ½ UÁ?i@]]]]±

+ÐËÐïÂËe ÑÁ@µÐÌÌïÁÐkÉ@Å
gÐÅ Mk@Ô Ð¹ @¶ËgÐ½ÐÔ ÑÁ?�O ÑÁÐ½Ê�ÐÔ )Ð½ÐÔ Ò?ègÏgÐk
ÑÁ?gÏiÊï]]]]oÙ_ gÐ]]]]]k Ð]]]K@¶Gg@µ MâÌ]]]oÏc Ð]]]µ ·âÌÂKÉÐ]]]¶¶âËg
Òg?i@]]G Ð]]¹ ÒgÐ]]]G@µg Ù]G @¶Ëh½Ð]Ô Ò@]Á?ÊK cÊ_@]Ë Ä@ÌË@¶Ëh½Ð]Ô
Ó M]]]âËh}ÏcgÏÉ d]]ÁÊK ÑL]]lâËÊð¹ÐÅ ÏÉÐ]]K@¶G ÀÐ]]µ ?dÌKÐ]]ð¹ÉÏcÊÌÁ
ÑËc?i@]]]Ô Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹Ðµ N@]]]]µ@Á dÁÐ]]kÐO ¸Ð]]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶âËg z]]ÌÅ
g?cgÊÂ]k %?ÉÐ]Å ÓrÐ]µ& Ñ�@]½@Ô É@ÂâÌOÐ]¹ Òg?iÊ} ÉÐË@½gÐk
gÐ]]]]]Å Ð]]]]]]µ N@]]]]µÏc ?É?c Ð]]]]ÁÐ½Ê�ÐÔ ÀÐ]]]]Ô @ÅÏÉgÐ]]]]Å +N@]]]]¶G
Ð]]]oÐ} Ïi@]K Ð]KÐð¹ÉÏc ÐL]lËÊâÌO ÏgÙ]S ÀÐ]¹ ÑµÐ]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶¶âËg
ÒÐ]ºO �½Ð]Å?ÉcÐ¹ ÐÁ@KÐð¹ÉÏc ÉÐÔ @G ÏÉÐLâËhïG qÌÁ@µÏÉÉdÁÐk
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ÓÑL]]]]lÁ?i Ò@]]]]Á?ÊK ÒÉÉègÐ]]]]]¹ ÓÃG?d]]]pËgÉÊG@Ô ÑÁdÁÐ]]]kÏgÐO
ÑÁ@]]]]oÐG Ä@]]]]o ÒgÉÊG@]]]]]Ô ÒÐ]]]oÐ} ÑÁ@ÂâÌÆ]]]ËcÐG Ù]]]G Òcc@]]]½
ÒÐoÐïÁ@G Ä@ÌÁ?gÐÂâËÊÁ )ÉÐËÐÅ Ä@ÌÁ@Ll±ÊÁ ?cÐïÂËe ÑÂLk?g@O
�ËÐÂÌxÂG ÑkhOgÐG Ä@µÏÉÊKÉÐ¶pâÌO ÐKÐð¹ÉÏc Ðµ ÄÐµÏc ÏÉÐÔ

+ÒÉÏi ÒÙ} ÑoÐµÑSgÐ½Ê¹ÐÅ ÑÁ@½èg?c ÒÉÉègÐ¹
ÑÂKh}gÐ]]k Ò?Ê]]ÌÅ gÐ]]}ÐÔ ·âÌÂKÉÐ]]]¶¶âËg gÐ]Å )ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹

7N@¶G gÐkÏg@w ÑKÏègÐÂG Ò?É?c ÉÉc ÐLlËÊâÌO MâËgci?Ê�
+MâÌG q_ÐGcÉÊk ÐïÂËe ÙG @ÁÐO ÓzâÌO DG*1

ÑËdÁÐ]]]]kÐO ÒÉÉègÐ]]¹ ÄÐ]]µÏc Ò?j]]¾ÌÔ ÒÐ]]Á@KÐð¹ÉÏc ÉÐ]]Ô*2

+ÄÐ¶G ÑÂ½?i ÏÉÐÌÌk@Ìk
DGÐ]]G ·âÌÂKÉÐ]]¶¶âËg gÐ]]]ÅÐµ ÐË?h¶]o@Ô Ð]Á@½ÐÔ ÒÐïÁÙ]k Ð]¹
dÁÐ]w ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ rÐ]½ÐÔ)N@]}Ïc zÌÅÐG @¶Ëh½ÐÔ Ò�ïLpO
Ð]µ ÐË@¶Ëh½ÐÔ ÑËgÉÊG@Ô ÒÏg?ÉÐ± Ä@ËÐµÐïÁh} ÏgÐÅ Ðµ ¸ÐËÙÅ
ÉÏg@Ì]]khO gÐ]G ?ÉÐ]ÅÉ@Á ÑÁ@µÏhïÌ½gÐ]} Ïi@]} "20 Ñ]Á?cgÏc Ð]¹
zÌÅÐ]]]]¹ @¶Ëh½Ð]]]]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]]Ë Ð]]]]KÞÉ MâÌ]]]]o@Á g@]]]]S?Éc
ÒÐ]]]kØhO ÑÂKh}gÐ]]]G Ù]]]G Òcd]]]S Ñ¶âÌð¹ÉÐ]]]Å Ä@]]]]Ë ÃKÉÐ]]¶¶âËg
?dK@]µ Ä@½ÐÅÐ¹ +MâË�ïG?g jâËgÐOÏgÉÉc Ä@µÐlÌO Ïi@} ÑÁ?cgÏc
@¶Ëh½Ð]]]]]Ô ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]]]]]Ë Ð]]]]]KÐËÛËÉÐµ ·âÌÂKÉÐ]]]]]]¶¶âËg gÐ]]]]Å
ÓÑL]]]lÁ?i @Á?ÊKÐ]]]¹ Ä@Æ]]]ÌS Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ N@µÐ]]]]Á ?d]]âÌK Òg?d]]oÐG
N@]]]]¶G rÐ]]]HâÌG @¶Ëh½Ð]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]ÁiÐ½ Ð]]]ÌÌ®Ëh¥Ð½ ÓÒgÉÊG@]]]Ô
É?ÉÐ]]]]]]]]]]ÅÐ}gÐG ÑÁch¶ËhâËcÉ@]]]]]]]]]]w Òg?ÊGÐ]]]]]]]]]]¹ ÑKÐ]]]]]]]]]HË@KÐG
ÀÐ]¹ Ä@µÐÌË@¶Ëh½ÐÔ Ðµ rÐµ ÑÁ@µÐÌËg@¶Á?ègÙ} ÑÁch¶âËÊKÉÉ@K
Ä@ËÐ]]]]]]ÂâËÊâÌG ÑÂKÉÐ¶]]]]]]pâÌO ÉÏÉÐ]]]]]]]KØchG Ä@]]]]]ËÉÏh} ?cÏg?Ê]]]]]G

+ÏÉ@ÂâÌÆLkÏcÐG
ÏÉÐ]]]¹ Ò@ÅÚÐ]]¹ ¸Ð]]ËÐ½@ÂÁ@�ÐO gÐ]]kÐ¹ ÃKÉÐ]]¶âËg Ä@]]½ÊïâÌG
ÃKÉÐ]]]]¶¶âËg Ü@]]]µÓ|hµ ÑµÐ]]]ËÐ½@ÂÁ@�ÐO gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]µ Ï�]]]o@G
Ù]]G g@]]]µ Ð]Ë?É �]µ@w )ÏÉÐ]ÌËgÙÌK ÒÉÉègÐ]¹ Ð]¶ÁÊw )MâËh¶Gi@]k
Ð]µ M]âËh¶G ?g@µ ÑµÐËÐ½@ÂÂKÉÐ¶¶âËg ÑÁ@µÏgÐLµ@ ÑÁdÁ@ËÐïâÌO
Ñð¹Ð½Ùµ ?dK@µ Ä@½ÐÅÐ¹ ÓMâÌÂÌG MkÏcÐG ÑÁ?ÊG g?doÐG Ò?ègÙµ
@Æ]]ÁÐKÐG Ä@Æ]]ÌS Ù]]_ ÀÞÐ]]]G ++N@]¶G Ò�ïL]pO qÌKÐ]ð¹ÉÏc Ê]âÌÁ
ÓÄ@µÏgÉÐ]]} @]]]ÌÁ@P½Ùµ Ê¶ð¹Ð]G )Ð]ÌÌÁ ¸@]Oi@ÌÁ ÑÁ@¶ð¹Ð]_ ÑÁ?É@]O
ÏÉÐ]Á@ËÙ_ ÒÚÐ]¹ NÉÐ]Á ÑÁ@µÐ]¹ÙOÙÁÙ½ ÓÄ@µÐËØöhkÏc ÏdÁÏÉ@Á
Ä?ÉÐ]Ô Ñ�?i@]± ÉcÉÊ]k ¸Ð]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶¶âËg gÐÅ Ðµ ÄÏcÏdð¹ÉÐÅ
ÒÐ]]½Ð} ÑKÐ®Ì]]k @ÅÏÉgÐ]]Å +ÏÉÐ]]]ÁÐ¶G Ñð¹Ð]wÉÊO ÏÉÐ]K@¶G ÀÐ]µ
Ñ]]]âÌÁÛ¾º½ ?É@]]]ÔeØg ÑÌ]]]k?hµÊ�c ÒÐ]]]kØhO ègÐ]]]]½Ð¹ Ñ]]k@Ìk
Ð]]µ Òg?cÐË@½gÐ]]k ÒÏgÐ]]G ÑÁ@µÐ]]ÌËdÁÏÉÏegÐG Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹ ÏiÙð¹@]Ô
)Ä@µÏiÐ]}ÏègÏh Ð]OÉÉh} Ég@oÊ} ÑÁ@µÐÌËÙ_É@Á ÐOÉÉh} ?dÌâÌK
Ñ]]]ÂËègÙ} @ÅÏÉgÐ]]]]Å Ä@ÌÁ@µÐ]]½?h}ØöhO ÓNÉÏg Ñ]]ÂËègÙ} ÒÙÅÐ]]G

+ Ä@ÌKÐð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑÁÉÊGdÁÐG@O

ÉÉch]G?g ÒjË@]O Ð]µ ÉÊG?cÏÉÐ¹ Ä@ÆÌS ÑËdÁÏÉÏegÐG ÐK?ÉÐµ
ÒgÐ]]k ÉÊGÏÉÐ]Ô ÀÞÐ]G )Ð]Ë?h¶G DSÐ]HâÌS Ð]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶¶âËg ÉÐ]Ô
rÐ]]]o Ò?ÉcÐ]]]]µ N@]]Å ÑË@]]KÙµ ÏÉÐ]]G Ð]]µÏÉÐÁÉÊGÙµ ÓNh}Ð]]Á
?Éc ÑÁdÁ@ËÐ]]ïâÌO Ù]]G rÐ]]ËÏÉ@½ ÉÐ]]]Ô 8ÏÉÐÂL]pÌÁ?c Òc ÑïÁ@]½
ÀÐ]]]]]¹ n@]]]G Ó�]]]ÁÏc ÑÁ@µÐ]]]lÁ?e@Ô ÀÞÐ]]]G )?h¶Á@_gÐ]]]K Ð]]]ïð¹ÐG
Ðµ )@¶Ëh½ÐÔ ÑLlâËÊð¹ÐÅ ÒÙÅÐG Ðµ ch¶Á@ËÏÉÐÔ Ñk@G ?cÐÌË?Éc
ÉÐ]]]]]]]Ô )ÏÉÊwÐ]]]]]]]Á Äch]]]]]]]¶âÌO M]]]]]]]kÏc Òi?ÉÐ]]]]]]]]ïÁ@G ÀÏcÐ]]]]]]G

+CègÐKÙK@Å ÒÏgÐ}ÐK rÐÁdÁ@LkÉÊÁ?c
ÒÏÉÐ]]]]Ô ÓÒ@]]ÅÚ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGÙµ )Ð]]Á@½ÐÔ ÉÊ½Ð]]Å Òg@GgÐ]]k

7ÐÁ?ÉÐ¹ Òc ÐKÙK@Å ð� Ä@Ì¶âÌLo dÁÐw rÙKÙÌµ
ÒÏÉ@½Ð]¹ rÐ]µ ÑÁ@µÐÌÌïÁÐ]kÉ@Å ÑÁÉÊx¶âÌK ÐG Ä@ÂÁ?c*1

Ñ]]ÂKh}?èg Ù]]G ·âÌL]]o Ñ]]Áchµ ÑL]]lËÊâÌO )ÓÑ]]]Ë?Éc Ñð¹@]k cÐ]k
+ÐÁÉÊx¶âÌK ÉÐÔ

gÐ]]_ÛµÐË ÑµÐ]ËÐïð¹ÐG z]ÌÅ @L]lâÌÔ @]K ÒÏÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐ]k*2

Ïi@]} ÒÙÅÐ]G Ð]Ë?Ê} )rÐ]µ Ñ½gÐ} ÒÐºO ÑÁÉÊGigÐG ÒÏg@GgÏc
Ä@]]]½Ê} z]]ÌÅ ÀÞÐ]]G )ÏÉÊKÉÐ]]µÐÁ M]]kÏcgÐG Ð]]ËÏÉÐÁ@µÏhïÌ½Ð}
ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌËdÁÏÊËÐO ¤Øh]]]]]½ ÐL]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]µ ÏÉ@½Ð]]]]]Á ?cÏÉÐ]]]]]¹
Ð]]]]]]]µ ÏÉÐLâÌÂâÌïÁÐ]]]]]]lð¹ÐÅ ?dËgÐ]]]]]]GÉgÏc ÜÐ]]]]]]}Ð¹ ¸ÐËÏÊâÌ]]]]]]oÐG
ÀÐ]Ô +N@¶GgÐG ÐLkÏc Ä@ÆÌS ÒgÉÊG@Ô ÙG À?ÉÏcgÐG ÑµÐËÐoÐ}
É@wgÐ]]]G ?cÐÁ@ÌL]]lÁ?i ÏÉÐ]]ÁÉÊGÙµ ÉÐ]]¹ ?h¶]]o@ÔÐG rÐPÌ]]lÁhO
ÑµÐ]]]ËÚ ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]¹ ègÙP]]]lO Ó@]]]Á?i g?iÐ]]]ÅÉÉc Ð]]µ MâËÉÐ]]µÏc
·âÌK@]]]]]]]]µ ÀÞÐ]]]]]]]]G +ch]]]]]]]]]µ ?d]]]]]]]âÌK Ä@ÌËg?d]]]]]]]oÐG ÏÉÐ]]]]]]]Á@ÆÌS
)ÏÉÐ]]]]]]]ÁÉÊGÙµ Ä@µÐ]]]]]]KÐ½Ê¶W ÒgÐ]]]]]]ÂâËÊÁ ÓÄ?g?cÐ�Ð]]]]]]k@Ìk
hK@Ëi ÐÁ@½ÐÔ Ð¶ÁÊw )ÏÉÐÌËÉÏg gÙ_ gÐG Ñ½ÐK ¸ÏÉ ÃKÉÐ¶¶âËg
gÐ]]}ÐÔ rÐ]]½ÐÔ Ä@µÐËØöh]]kÏc ÏdÁÏÉ@]]]Á Òg@]oÊ} gÐ]G Ð]ÁÉÐµÏc

+ÃGÐÁ ÐÁ?dÁÏÉ@Á ÉÐÔ ÒgÐÂâËÊÁ Ä@ËÙ_ ÒcÊ_
z]]]]ÌÅ DGÐ]]G Ä@µÐ]]KÐ½Ê¶W ÒgØi ÏgÐ]]Å ÒÐ]]GgØi Øöh½Ð]]Ô*3

ÑµÐËÐ]]]]]]oÐ} ÄÏcÏdð¹ÉÐ]]]]]]Å É?hÂâÌOÐ]]]]]]]k ÑµÐ]]]]]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶¶âËg
Ñ¢ÌK@ÁgÐ]]]Lð¹ÐÔ ÒÏÉ@wgÐ]kÐG M]pOÐµ ÒcÐ]ÂÂâÌG @]ÅÏÉ ÒgÉÊG@]Ô
É âÎèg )ÓMâÌL]]]kÐHG Òc ÑÁ@µÐÌÌÁÐ½ÐKÉÊ]]]k ÉiÉÊð¹Ð]]_ ÓNÉÐ]]Á
+gÐGÐÁh}Ïc ÏiÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÑÁchµdÌogÐK ÙG hK?g@µ ÑÂâËÊo
Ð]]]¹ ÉÉèg MâËc@KÐ]]]Å Ð]]]]ïÂËe ÒÏg@]]GgÏc �Ð]]} ÑËg@Ì]]oÙÅ*4

Ð]]]]KÏÉ?c Ä@ÌL]]]kÏc gØi Ñ¶âÌ¶ð¹Ð]]]_ ÒÏÉÐ]]]¹ Ð]]]ïS )Ð]]]ÁÉÊGc@Ëi
ÑÂLk?g@O ÙG Ñk@Ìk ÓÑËÏcgÏÉgÐO ÑÌµÚ@w ÑÁchµÏjÌLµ?hO
+?dÁ@µÐÌËgÉÊL¹Ðµ ÓÒgÐÁÊÅ ÏdÁÏÉ@Á ÒjËègÐ¹ ÑKÐHË@KÐG )ÐïÂËe
É@ÁÐ]]¹ Ñ½ÙKÐ]]Ô ÒÏiÉ Ñ]]Áchµ ÒdÁÐ]]GjËègÐG ÄÉÊGÐ]ÂËi?g*5

ÑµÐ]]]]]]ËÏiÉÐG Ð]]]]]]ËÏiÉ ÉÐ]]]]]]Ô ÑÁcg@½eÐ]]]]]]Á Ó?cÐ]]]]]]µÐÂKÉÐ¶¶âËg
*¸@]]O ÒÏiÉÐ]]¹ Ð]]]¶âËgÙS qÌ½Ð]Ô Ä@]½ÊïâÌG Ð]µ& £ÌK@ÁgÐ]Lð¹ÐÔ
gÐ¶]lÌO Òi@]} )NÉÐÁ ÉiÉÊð¹Ð_ ÊµÏÉÐµ ÐÌÌÁ ÐÁ?gÙS ÉÐ¹ ÐK?É
ÒÏÉ@]�@O ÑµÐÌËÏdÂË@Ô ÒgÐïËg@µ ÒÙÅÐG rÐ½ÐÔ %N@¶GgÏc

+Ñ½ÙKÐÔ
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ÑÁchµgÐ]]]]]]]kÏg@w ÑÁ@µÐÂâËÊ]]]]]]]oÉ âÎg ÑÁch¶âËÊKÉ@]]]]]]K*6

ÒÐ]]]ïð¹ÐG ÏdÁÐ]wgÐÅ ÐL]kÊâÌO Ñ¶âËg@]µ rÐ]µ ÑÁ@µÐ]ÌËg@¶Á?ègÙ}
)ÐÌÌÁ ?dLkÏcgÐGÐ¹ ÑÁ@µÏg@µÙÅ ÒÏg@GgÏc ÑLlÁ?i ÒgÐ_ÛµÐË
ÏÉÏÉèg ÀÐ]]¹ )M]]âÌG gÐ]]}ÐÔ Ã]]ËhKg?Éec ÒÏc@]]]½@Ô Ð]µ ¤Øh]½ Ð]K?É
ÑÁ@µÏgÐ]]Lµ@ @KÐ]]]Å N@]¶G âÒègÏÉ@]w ÏcÊÆ]âÌG Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ Ï�]o@G
ÒÙÅÐ]]G Ð]]]µ ÃÂâÌ�Ð]lËÏc rÐ]µ ÑÁ@µÐÌÌïÁÐ]kÉ@Å Ñ]ÁÉÊx¶âÌK
ÉÐ]]Ô Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]¶ÁÊw )Ð]ËÏÉÐ¡Øh½ ÒcÊ]_ ÑËgÉÊG@]Ô ÑÌµÚ@]w
Ñ¶ð¹Ð]µ ¸Ð]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶âËg z]ÌÅ @kÉÐÔ ÓMâËi?�G g@µÐ¹ g@µ ÐK@µ

+MâÌGÐÁ
gÐ]]}ÐÔ Ð]]µ ÃïÁÏdµÐ]]Ë ?cÏÉÐ]]¹ Ä@]]µ@Á?i ÉÊ½Ð]]Å ÒgØiÐ]]G*7

gÐ]]]]]]k Ù]]]]]]G ÑËgÐ]]]]]]ïËg@µ )Ó¤Øh]]]]]]½ ÑËgÉÊG@]]]]]]Ô ÑÌµÚ@]]]]]]w
ÑÁ@µÐ]ÌËg@¶Á?ègÙ} ÑKÏègÐ]ÂG Òg@]µÙÅ )ÐïÂËe ÑÁ@µÐÌÌïÁÐkÉ@Å
Ñ]ÁÉÊx¶âÌK ÓÒÉÏi ÑÌ½gÐ]} ÒÐ]ºO Ñ�ÊâÌÁ ÑÁÉÊGigÐG ÓrÐµ
ÑÌµÚ@]w ÉÐÔ ÀÐµ ÑÁÚÐG ?ÉÐÔ MâÌGÐÁ ?ÉÐÅÉ@Á ÑÁ@µÏi@} ÑËöhw
)ÉÏg@Ì]]khOgÐG Ð]]Á?gÐLµ@ ÉÐ]]¹ ·âËdÁÐ]]Å Ð]]¹ ¤Øh]]]½ ÒÐ]ËgÉÊG@Ô
Ù]G )ÓÃ]âËh¶G ÜØö�]ÁÙµ Ð]Á?gÐLµ@ ÉÐ]ÁÐËÚ ÀÐÔ ÐLlËÊâÌO g@S?Éc
¤Øh]]]]½ ÒdÁÏÊËÐ]]]O )Ä@]]]Ëe ÑÁÉÊH½?ÉÏcgÐ]]]G ÑÁchµgÐGÐL]]]kÏc

+ÏdÌogÐKÐG ÑLlËÊâÌO ÏÉÐËgÐGÉgÉÏcÐG
?cÐïÂËe Ð¹ ÒÏÉÐÁ?dïÁÏg ÒgÙS *ÒgÉÊG@Ô ÒÏÉÐÁ?eÉÊG

ÑÁ@µÐ]]]]SgÐ½Ê¹ÐÅ ÑÁch¶ð¹Ø�]]]]]ÁÙµ Ù]]]G ¤Øh]]]½ ÑÁ@]]]µ@Á?ÊK
ÀÐ]]]]]]¹ ÉÏÉÉch¶Ëc@]]]]]Ëi gØi Ä@½@]]]]]k ÑÁ@ÂâÌÆ]]]]]½ÐÅgÐG )ÓÄ@]]]]]Ëe
Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐ]K N@]µÉ@Å +ÏÊ]ËöhG ÒÏgÉÐ]} gØi Òg?ÊG ?cÐ½ÏcgÐk
Ñ¶âÌð¹Øg Ð®Ëh¥Ð½ ÓMlÁ?i ÑÁ@µÏgÙSÐGgÙS ÐË@µ ÉÉdÁÐkÏgÐO
Ù]]G ÑÌ]]]oØgÐO Ó¤Øh]½ ÒÑËÞ@]G ÑÁ?dÁ@]pÌÁ ÒÉÉègÐ]¹ Ä@]Ëg@Ëc
ÑÁ@]]]]]]]µÏègÙK @]]]]]TÂÌÔ +ÏÊ]]]]]ÌÂÌG ÒgÐ]]]]]GÉgÉÏc ÑÁch¶ð¹Øö�]]]]]ÁÙµ
Ñ¶Ì¹Ð}Ù]k@Ô ÄdÁ@ËÐ]} Ñ_gÐ]wÉ@Å Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÓMâÌÁgÐLÂÌÔ
ÒègÙP]]lO ÓÒg@]]ÌÁ?i ÑÁchµègÙ}Ùð¹@]]Ô ÀÏcgÐ]]GÐ¹ Ä@ËgÉÊÂ]]]k D]G
ÑÂL]]]]l`¶âËg Ù]]]]G @ÅÏÉgÐ]]]Å )ÏÉÏchµÞÏÉ@]]]Ô ?d¶ð¹Ð]]]_ Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹

+?dÁ@ÆÌS ÑÁ@µÏÉ?cÉÉèg ÜÐ}Ð¹ Ä@ÌÁch¶¶âÌ¹g@µ ÓÒdÁÏÊËÐO
ÓÄ@]]]]]]]Ëe ÑÁ@]]]]]]]µÏi@HâËg ÒÏgÉÐ]]]]]]]} Ñ]]]]]]]]Á?ègÙ} Òg@GgÐ]]]]]]k
ÑÂLpËÐ} MkÏcÐG @ÅÏÉgÐÅ )ÓÑËØh½ Ñ®Ëh¥Ð½ ÑÁÉÊGÐµÐð¹Ðµ
Ä@Ë@Á?iÐ]]¹ gØi ÑwÐ]]]µ )?dÁ@]Ëe Ñ]¶âËg?ÊG ÉÊ½Ð]Å Ð]¹ @ËeÙ¹ÙÂµÐ]K
M]]]]âÌG ·âÌÁÙwgÐ]]Å ÀÏcgÐ]]k ÑÁ@]]Ëe ÒgÙ]]S Ð]]µ Ã]]wÏc Ù]]G Ò?É
Òi@]kÐpÌO Ñ]oègÙo q]âÌO ÑÁ@µÏÉÐ]Á ÑÁ@]Ëe Ñ¾LËgÐ¹ @LpâÌÅ
gÐ]]]kÐ¹ ÒgØiÐ]]]G Ä@½@]]]]k ÑÁÉÊGÐ]]µÐð¹Ðµ Ð]]¶ÁÊw +Ð]]ÌÌÁ �]]o@G
ÏgÐ]]]]]Å Ð]]]]]KÐð¹ÉÏc ?cg@S?ÉcÐ]]]]]¹ )ÓÒc Ð]]]]K@Å Ð]]]]ïÂËe ÑG@]]]]lW
rÐ]]]]]µ Òg@]]]]]G ÑÁ@_ÉÉg?cÐ]]]]]¹ ?dKÏègÐ]]]]]ÂGÐ¹ Ä@µÐÌËi@]]]]kÐpÌO
Ïi@]]]]} Òöh]]]]G Ð]]]]µ Ð]]]]ËÏÉÐÔ Ð]]]]]pËÉ?hÁ?i ÒÏÉÐ]]]Ô +Äg@Ì]]]khOgÐG
ÒÙÅÐ]G ?dKÏègÐ]ÂG Ð]¹ ÏÉÐ]KÐÁÊGÙµ ?c?ÉÐÅ Ð¹ Ðµ Ä@µÏÉÏhïÌ½gÐ}
?dËÐ]]O ÄÙ]]O?e É@¶Ëh½Ð]]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]Ë Ð]]]KÐËÛËÉ É@OÉgÉÐ]Ô
Ä@ÂâÌÅg@µÐ]]]]G ÑÁ@]]µÏÉ@G ÐÂâËÊ]]oÊâËg ÒÏÉÐ]]¹ Ð]]ïS Ð]]½ÐÔ +ÄÉÊ]]G
Òi@]]]]kÐpÌO ÒÐ]]ïð¹Ð½Ùµ ÑKÐ]]HË@KÐG )?d½ÏcgÐ]]k ÒÐ]]ïð¹Ð½ÙµÐ¹
rÐ½ÐÔ ÐÁÉÊHlÌO ÑLh}É�} ÑÁÉÊGÏgÉÐ} ÑµÏgÐk ÒgÐLµ@

ÒÉ@]]Ô Ó¸@]]o@_ ÉÏÉ@]]�@O ÉÐ]]]Ô ÒgÙ]S ÉÏg?ÉÐ]± Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹
+ÏÉÉch¶lÌO Ä@ÌÁ@µÏg@o Ég@ÁÐµ Ég@GÉÉg Ðµ ÐËÏÉ?hÂâÌÅg@µÐG

ÑL]]k@Ô gÐ]]kÐ¹ | Ä@½@]]]k Ò?ÉÏèg@]Á ÑÁch¶]oÐG?c @ÅÏÉgÐ]Å
ÑµÐ]]ÌËi?É@ÌS Ä@µÐ]KÐð¹ÉÏc ÑL]k@Ô gÐ]kÐ¹ | Ä@µÐ]ð¹ÐµÙµ Ó¸@]K
ÉgÉÊÂ]]k D]]G ÑÌKÐ]]Ë@¶ðº½ ÓÒÉÏègÏc@]]]Ëi Ä?ÊâÌÁÐ]¹ Òg?dÌ]khKÐ½
ÒgØiÐ]]G Ä@½@]]k @]]S +ÏÉÉch¶L]]kÉgc ?d]]Ách½ Ä@]khGÐ¹ ÜÐ]}Ð¹
Ég@¶Ëi@]]]kÐpÌOÐ¹ ¸ÉÊ]xG Ñ]¶âÌOÉÉh} dÁÐ]w ÑL]kÏc Ð]KÙKÉÐµ
ÑKÐ]]]ËgÙK?hP¾ÌÔ ÑÁÏÉ@]_ ÒÐ]Á?ÉÐ¹ ÏÉÐ]Á?g?cÏg@O Ég@]µ ÑÁ?É@]ÌO
?h]]]KÊ}Ïc Ä@]]ÌâÌO @]]kÉÐÔ Ê]]µÏÉ Ð]]µ Ð]]Ë@ÅÏÉ ÒgÉÊG@]]Ô ÒÏgÉÐ]]}
ÓÑKÐ]]Ë@¶ð¹Ê½ Òg?ÊGÐ]]¹ Ð]]]ÌËi?É@ÌS ÀÐ]Ô +MâÌG@]Á ?É@]Ô Ä@]ÂâÌ¹gÙ_
Òeh]]]]} ÉÏÉÐÁ@ÁègÙ]]o ÉègÐ]]o ÒÐ]]Ë@½ Ð]]LâÌGÏc g@]]SgØi ?dÁ@½@]]k
Ð]]]¹ Ð]µ hK@]Ëi ÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÑKÐ]Ë?gÐGÐÂÌ± ÓÒi@GgÐ]k ÓÑ]k@Ìk
Éi?Ê`ÌL]o@Ô ÑÁdÁÐkÏgÐO ÒÐïâËg gÐG ÐLâÌÂâËc QkÙµ ?d½@�ÐÔ
qâÌOÐ]¹ gÐ]P½Ð¹ Ð]LâÌGÏc Ð]K?É )Ä@½ÐµÐïð¹Ð½Ùµ ÒÐÁ@ÌÌk?hµÊ�c
ÒÐ]]]]]oÐ} ÓÄÉÊ]]]G Þ@]]]G ÑKÏègÐ]]]ÂG ÑÁchµgÐGÐL]]]kÏc ÒÐ]]]kØhO
Ð]ïÂËe gÐ]kÐ¹ ÑÁÐ]ËÛâÌG ÒgÐ]ïËg@µ ÒÐÌËgÉÊG@Ô ÉÐÔ ÒÐÂÌHµÐË
Ð]]]µ ÐË?h¶]o@Ô ÑKÐ]ð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑL]k@Ô gÐ]kÐ¹ ÏÉÐ]oÚ ÉÐ]¹ )Ð]ËÐÅ
Ò"20 %@¶Ëh½Ð]]]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]Ë Ð]]KÐËÛËÉ& ·âÌKÐ]]ð¹ÉÏc Ð]]µ@K

+ÐËÐÅ ÑÁ@ÆÌS ÑÁ@½@k
@ÅÏÉgÐ]]]]Å É@]]]]Ô ÓrÐ]]]]µ ÑÁÉÊH]]]]lÌO )Ð]]]]Á@½ÐÔ Òg@GgÐ]]]k
ÄÉÊG?h]k@ÁÐÁ �]pâÌOÐµ @]ÅÏÉ Ò@KÐO ÓÑoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÁÉÊGÉßG
ÓÄÉÊHÁ@G@ÌGÐ]G ÒÏcg@]Ëc ÑÁdÁÐk ÐÁÐoÐK É%idËÐÔ ÐÁÉÊ� ÙG&
)ÓÄch]]]µÏjËg Ïg@]]]]LÌºÌ½ ÓÒi@]]lµÐw ÒÏÉÐ]]ÂÌÁÐK )ÓÑÁ@¶]]oÉ
Ð]]]]¹ c@ËiÐ]]]]¹ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]G ÉeÊ]]]]µÙµ ÑµÐ]]]]]w ÑÁchµÐ]]]µÐð¹Ðµ
ÒÙ]_ Ð]¹ ´ÐoÐº¹Ðµ Ñ¶âËgÙK@L¶Ëc Ðµ ¸ÐËÏÊâÌoÐG ?dµÐËÐwÉ@Á
·âËg@SÐ]]]G ÏÉÐ]]]ËÙ_ Ñ]]]]oÙ_ÐÁ ÑµÐ]]ËÉÉiÏg@Ô ÀÏcÐ]]G D]]ÂÌHG?g
Ñ]]]]]]ÁÉÊHÁ?É?h @ÅÏÉgÐ]]]]]]]Å )MâËgÐ]]]]]G É@ÁÐ]]]]]¹ nÐ]]]]]µ Ä?g?iÐ]]]]]Å
ÒÏÉÐ]]]]ÂÌ±ÐK Ê]]µÏÉ ÑÁ@µÏg@HK@]]kÐ}gÐ½ ÏÉ?cÉÉg ÒÏÊ]]âÌwg?Êw
NÉÐ]]Á ÐÌL]]oÐµ Ñ]]ÁÉÊH½Ê²Á Ä@]]]Ë ÝGÙÁgÐ]w ÑÌ½ÙKÐ]Ô ÒÏgÉÊ]µ
ÑÁ@]]]ÌÁ@GgÊ± ÀÐ]]]µÐË Ð]]]µ Ã¶âÌ¹Ð]]]]} É?cÉÉèg Ð]]Á@½ÐÔ )Ä@µÏhïð¹Ð]]Å

+ÐËÐïÂËe
Ñ]]¶âËÊËc Ñ]]ÂâËÊÁÉÉg ?h¶]]k@G ÒÏÉÐ]]Ô Ð]]µ ÐL]]]k?èg Ä@]½ÊïâÌG
ÑÌµÏgÐ]]]]k ÒÊ]]Ëc ÀÞÐ]]G Ð]]ÌÌKÐË@¡Øh½ ÒÉÊGÐ]]µÐð¹Ðµ ÒègÙP]]lO
É@ÂâÌOÐ]]]]]¹ g@]]]]]]µ ¸ÐËÏÊâÌ]]]]oÐG M]]]]âÌGÏc Ð]]]]µ Ð]]]]ËÏÉÐÔ ÐµÐ]]]]pâÌµ
Ñ]¡Øh½ Ñ@]½ ÑÂL]k?g@O Ðµ MâËh¶G ?cÏg@G ÀÐÔ ÒÏÉÐÁch¶Lk?g
M]]]oÉhk ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ÒÐ]]]kØhO ÓM]]]]âËh¶G gÐGÐL]]kÏc ?d]]âÌK
·]oÉ ÑÁ?cgÏÊâÌL]kÏc )ÓM]âËgdG À@�Ð]Ô ÑÁÛ±ÐÔ ÑµÐËÏÊâÌoÐG
ÓÑË@]]ËgÉ ÓMâË�]]ïG?g M]]]oÉhk ÑÁ@]µÏÉ?hÁ?i ÐÌÌïÁÐ]kÉ@Å Ð]¹
ÑÁ@ÆÌS Ð¹ @K MâËh¶GÉÊK@Å?c ÑÁ@µÏÉÐÁ Ñ@½ ÑÁch¶Ëg@}jâËg@O
ÉhâÌ]]]]G ÉÉhâÌ_Ð]]]]]¹ cÉÊ]]]k ?cg@S?ÉcÐ]]]¹ ÓÃ]]]ËfG ?chKgÏÉgÐ]]]Oc?c

+Äh}gÏÉ ÑÁ@µÐÁ@½@k
)2001 Ä@]lÌÁ g?e? )Ïd]Ëd�? Ð]@²P¹?& Ð]]¹ Ïg@KÉÀÐÔÑ±Ïc'

+öhâÌ}gÏÉ +ÏÉ?�}gÏÉ%55*48 v )99 cd¦¹?
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cÐ�ÐÔ Ä@Ì¡

ÒeÙ¹ÙË@G ÒègÙPlO

ÄÐ]¶G f]âËgc Àh]µ ·âËdÁÐÅ ÑÁÐ½ÐK Ä@ÌÁ?ÊK Ä@µ@Á?i Ð¹ ·âÌ¾ÌK
Ð]¹ ÄÉÊ]G �]O ÑÁ@µÐËÑÂâÌÆÁ ÑÂÌÁ?iÙG ¸ÐËÏi?ÉgÏc ÐG MâÌGÏc Ðµ

ÒgÙ]]]S ·âËdÁÐ]]]Å ÑÁ@]]]Ëe Ð]]]µ Ä@]]ÌÂÌG Ä@]]µ@Á?i Ó +?cc?jÌ½Ïc@]]Ô

Ð]¹ ÒÏfâËègÐ]G Ä@]µÏöh_ Ð]½hµ M]âËhKÉÏc Ä@]ÌâÌO Ð]µ Ä@µÏgÙ_Ð]p½
ÏÉÐ]]]ÂâËÉÐÅ Ð]]]]¹ ÑËÏgÉÐ]]} Òec Ñ]]ÂÌS ÑÁchµD]]K ÑK@µÐ]]¹ 50"

ÒeÙ¹ÙÂµÐK ÑLkÊw @k@½ ÒdÁÐHð¹Ð½ Ð¹ ÑLlÁ?i Ñ¶âÌ¾ÌK +ÒÙG

Ð]]]]¹ Òg@]]]]¶Á?ègÙ} Ù]]]]]G N?cÏc ÜÉÐ]]]Å Ä@µÏÉÊKhïµÐ]]]Ë Ð]]]KÞÉÉÐ¹
Ð]]¹ @]]Ë@Ô Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ô Ñ]]ÂÌÁ?i Ù]]]G ?dÁ@µÐ¶]p½ Ñ]ÂÌS ÑÂK@Æ]¶âÌO

ÏgÐ]O Ä@µÐ½hµ Ð¹ Ðµ ÒÐÁÞÏe@Ô ÉÐ¹ À@�ÐÔ Ä@½ÐÅ ÐËÐÅ ?c@Á?ÊK

+ÃÂâÌÆG MkÏcÐG ÄhKÉÉdÁÐk
Ð]]]]]]µ Ð]]]]]]ËÐÅ ÑËÏÉ@]]]]]]½ÙG ÒÐ]]]]]]ïð¹ÐG Ð]]]]]]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÐ]]]]]Ô

@ÅÏÉgÐ]]Å ÏÉÐ]]K@µÏc ÄÉÉèg ?d]]¡Øh½ Ð]]]¹ ÄÉÊG�]O ÑÁ@µÐ]ËÑÌÂâÌÆÁ

ÑKÐ]]½g@Ë Ð]]µ ÒÐ]]Á@Á@½gÏc ÉÐ]]Ô ÑÁ@]]ÂâÌÅ ÀÐ]]ÅgÐGÐ¹ N@µÏcÐ]]¹ÐO
+N?cÏc ÑÂLl_?Éc

ÉÉc Ð]]µ ÒÐ]]Á@ÂâËÉÐÅ ÉÐ]]Ô MâÌL]]]kÐGÏc ÏÉÐ]G M]pO rÏÉÐ]Ô

ÒÐ]Á?ÉÐ¹ Ã]ËeÏc h]KfâËgc ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ð]Ë?c@ÌK Ð]ÂÌS ÉÐ¹ Ä@ËÐÂâËÉ
+ÐËÑÁ ?c@ÌK Ä@ÌÂÌS Ä@½ÐÅ Ðµ

7Ä@µÐ½hµ ÓÃâËÉÐÅ

ÉÉc Ð¹ Ä@µÐ½hµ ÑÁ@Ëe ÒÏÉ@½ Ä@ÌÁ?ÊK ÐµÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ¾ÌK
ÒÏÉÏgÉÉe Ð]]Áchµ Ð]]G ÏÉÐ]]ÁÐ¶G f]]âËgc Ð]]]LÐÅ D]k Ù]G ÏÉÐ]LÐÅ

Ð]ÂâËÉÐÅ Ñ]ÂÌS Ð]µ %DNA& Ñ]ohK Ð¹ É?hµ MkÉgc ÑµÐËÐwg@O

+ÐË?c@ÌK ÒÐµÏÉ?hGÉ@Á
N@]µÏc ÐµÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ¾ÌK ÑµØgÐk Ðµ ÑLÁg?ÊS cg@ÁÊÌ¹

Ð]]]¹ Ïc@]]]Ëi ÒÐ]]]wg@O ÒÏÉÏgÉÉe Ð]]]]Áchµ ÑK@]]µ Ð]]¹ Ð]]µ M]]âÌð¹Ïc

ÉÐ]]]Ô +M]]]âÌGÏc f]]]âËgc hK@]]]]Ëi ÒÐ]]µÐÁÐ½ÐK Ð]]µÐ½hµ Ù]]G Ð]]µÐÂÌS
gÐÂâÌÅgÊ]]k gÐ]]kÐG D]]]K@ïÁ@ËÏc Ð]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]µ ÒÐ]Á@½@�ÐÔ

·]âÌO Òg@µ@]k ÜÐ]}Ð¹ Ä@µÏgÙ_Ðp½ Ðµ ?hÁ?i gÐ}ÐÔ ÃâËchâÌ½eÏc

Ä@]]]]µ@Á?i É +Ä@µÐ]]]Á@_ ¸Ð]]]Ë Ð]]]ÂâËÉÐÅ Ð]]]¹ ÄhKiÙð¹@]]]Ô ?dÁ@]]]ÌÂK@Å
Ð]µ ?dÁ@µÏÉdÁÐ]kÏgÐO ÏgÏÉÏd]ÂËi Ð]¹ ÄÉÊG�]O Ð]µ ÐË?É Ä@Ë?ÉöhG

ÑÂÌSÐ]]]¹ Ð]]]µ ÏÉÐ]]Á@ÂÌS ÉÐ]]G ÏÉ?�]]kÐG Ïc?jÌ½Ïc@]]Ô qÌÁ?ÉÐ]]¹

+ÃwÏc ÐµÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÑKÐG@G
ÒÏÉÐ]]]]]Ô M]]]]âÌð¹Ïc q]]]]ÌLÁg?ÊS ?cÉÊ]]]]pâÌO ÒÏÉÐ]]]]Ô ð¼Ð]]]]}Ð¹

ÉÊ½Ð]]]Å gÐ]]]kÐG MâÌP]]]kÐwÏc ?cgÙ_Ð]]]]p½ ÓÃâËÉÐ]]Å gÐ]]kÐGÐµ

Ñ²¹ÉÉc ÐG gÐk ÐÁ?Éc ÉÐÔ Ð¶ÁÊw MâÌPkÐwÏc ?dÁ@µÏgÏÉÏdÂËi
+?dÁ@Ëe ÑL_Ïgc Ð¹ ÄgÉÉc

7qÌÁ@µÐ¶p½

ÒÐ]]]]]K@Æ¶âÌO gÐ]]]]]kÐ¹ ÑÁ@µÏÉÐ]]]]]Ách¶Ì±@K @L]]]]lâÌÔ Ð]]]]µÐ¾ÌK

ÒÏcg@]Ëc ÒÏÉÐ]ÂËfâËÊK ÙG )N?cÏc À@�ÐÔ Ä@µÐ¶p½ ÑËÏÉ@½ÙG

+ÄÉÊG�O
ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]Ô Ð]µ Ð]Ë?É Ä@]Ë?ÉöhG Ä@Ë?iÏg@]o Ð¹ ·âËdÁÐÅ É

Ð]]]]]G M]]]]]âÌGÏc ÑL]]]]lÁ?i ÒNature Òg@]]]]¡Ù} É@]]]]Á ÒÏÉ?h]]]]µÉßG

+c?jÌ½Ïc@Ô ÑÁÉÊG �O ÑÂÌÁ?i ÙG ¸ÐËÏi?ÉgÏc
ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ %University college& Ñ]TâÌ¹Ùµ Ð¹ j¾ÌS dÌ¢Ëc

ÑL]]]k?èg ÏÉÐ]]]½Ðµ ÑÁÐ]]]ËÚÐG Ð]]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]]]]µ Ñ]]ÂÌG ÄÏdÁÐ]]¹

Ð]]]]]µ ÒÐ]]]Á@ÂÌS ÉÐ]]]G Ä?gÏÉÏd]]]ÂËi ¸Ð]]]ËÏg@½e Ñ]]]ÁÉÊG g?d]]]oÐG
+ÏÉÐK@µÏc ÄÉÉèg )ÄÐµÏc ÑËg@Ëc ÄÉÊG�O ÒÏcg@Ëc

Internet
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ÞÉdGÐ¥ @ÌÁc

ÐÁ@]pÌÁ ÑK@]ÌS Ð]¹ Ä@µÐ]ËÑµ@ÁÉg ÐÁ@pÌÁÐG Äcg@Á ÑLkÊw

ÓM]_ÊO Ïh] ÒÐ]oÉÊo Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô ÒÙÅ ÏÉÊG Ä@µÐËÑË@GÏg@µ

Ð]]¶âËcgÐ} dÁÐ]]w Ä@ËgÉÊL]]kÐÔ Ð]]µ Ä@µÏgÐ]]ÁÐËÐ} Ð]]x¾ÌÁ Ð]]Lðº_

ÑÁ@Æ]]]ÌS Ð]]¹ ·âÌ]]oègÙo @L]]lâÌÔ Ä@]]µÏg?dðºâÌÅ@Á Ïcc@]]½ @ÅÏÉgÐ]]Å

+ÄÐ¶G @OgÐG ?dÁchµ ÒdÁÏÊËÐO

»ËÉg+À+V

Ð]]]]]¹ 1960 Ñð¹@]]]]k Ð]]]]¹ ÒÐ]]]]Á@ËÒg?chµ ÏÉÐ]]]]ÁchµÑ±@K ÉÐ]]]]Ô

ÒÐ]]GgØi Ð]]¹ Ò?É ?h]]µ gÐ]]ïËg@µ ÒgÏjËÐ]]¹ Ñ¶]pÌK ÒhâÌ½@ÔgÐ]k

ÒÐ]]ïâÌS Ñµ@]]ÁÉÉg Ä?eØèg Ð]]¹ ·]]]âËeØèg ÄÐ]ïHâÌK ?ÉÐ]µ ch]µ ·ð¹Ð]_

Ù]]]]]]G É?h]]]]]]k@Á Ñ¶âËhïð¹Ð]]]]]]Å ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]]]]]ËÑË@GÏg@µ ÐÁ@]]]]]pÌÁ

%g@]]]GÉ@Å Ñ]ïÁÏèg ¸@]K Ñ¶]pÌK& ÏÉÐ]LâËhïG Òg@]ÌÁ?i ÒÏÉÐ]ÂËègÙ}

ÏÉÏgÏjËÐ]¹ Ò@]}iÏc Ð]¹ Ð]µ %Coherent  monochromatic light&

Äch]]]]µ ÒdÁÏÊËÐ]]]]]O ÀÏcgÐ]]]GÐ¹ ÑµÏgÐ]]]k Òh]]]ïâËg M]]]âÌwÏcgÏc

+chGÚ ÏÉÐËÑµ@ÁÉÉg �ÙOÐoÐG

ÑË?hâÌ]]]]]_ ÃÁ?ÊK@]]]]]Á Ñµ@]]]]]ÁÉÉg ÑÁ@µÐÌË@]]]]k@Ô ÏÉ@wgÐ]]]]k

@]]Á?ÊK +ÄÏd]]G Òg@]]ÌÁ?i Ð]]]¹ gØi Ñ]¶âËöhG ÑÂKhïð¹Ð]Å Ù]G M]lËÊâÌO

ch]µ Ò?É Òg@]ÌÁ?i ÒÏÉÐÂL]k?Ê} ÙG g@GÉ@Å Ñµ@ÁÉÉg ÒÐµÏgØi

ÑÁ@µÐËÑL]]lËÊâÌO Ù]]G M]]k?g ÑµÐ]]Ë?ègÉ�G ÀÐ]]µÐË Òg@]]]SÙG Ð]µ

ÓÄcg@]Á ÓÄ@]ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÙG Ä@µÐÁØ�µÐ¹ÐÔ ÒÏi@K Ò@ËeÙ¹ÐÂµÐK

ÑÁ@µÐ]]]]ÁÊKÊ Ð]]]]]¹ Ð]]]µ ÐÁ@]]]pÌÁ ÒgÐ]]]kÏg@w ÓÄchµÒi?Ê]]]pâÌO

ÑK@]]]]]]]]]]]]]]]ÌS Ð]]]]]]]]]]]]]¹ ?c ÄÉÊ]]]]]]]]]]]]]G M]]]]]]]]]]]]]kÉgc Ñµ@]]]]]]]]]]]]]ÁÉÉg

+ÏÉÐË@µÐLâÌÂâÌG )Ä@µÐÁØ�µÐ¹ÐÔ

)%Ä@µÐ]]ÌÁÊKÊ& M]]âËhKÉÏc ÒD]]O Ð]]]Ë@ËeÙ¹ÐÂµÐK ÀÐ]Ô @L]lâÌÔ

ÑÁÞ@]]]]k Ð]]]]¹ ÒÐ]]]]]Á@ÌÁÙKÙ @ËeÊ¹ÙÂµÐ]]]K Ð]]]ËÒègÊµ ÓÀÐ]]]µ ÉÐ]]]Ô

ÐËÑL]lËÊâÌO Ð]µ ¸Ð]ËÏcc@½ Ðð¹Ð½Ùµ Ð¹ �LËhG ÄÉÊGÐÅ ?dÌ½ÐµÐË

Ñ]]Áchµ M]]]kÉgc Ð]¹ ÃKÉÐ¶]pâÌO +ÄÐ]µÏc �]G?c Ä@µÐ]ËeÙ¹ÙÂµÐK

?cÉÊK@]]]Å?c ÒÏcÐ]]]k Ð]]]µÏg@w ÒÏÉ@½Ð]]]¹ ?dÁ@µÐ]]]]ÌÁÊKÊ Ïcc@]]½

Ù]]G ÄÊ¶ºÌ]]k Ò@ËeÙ¹Ð]]]ÂµÐK ÑÁ@µÏgÉÐ]} ÐÂKÉÐµgÐ]k ÑÁ@]oÉ@Å

+MâÌGÏc Ä@µÐËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ Ò@ËeÙ¹ÐÂµÐK

Ð]]]]ËÐÅ ÏÉÐ]]KÐG@G ÉÐ]]G ÒÉÐ]]LO ÑµÐ]]ËÒdÁÏÊËÐO ÒÐ]]_ØcÉÐÔ

ÒÏÉ@½Ð]¹ )ÏÉÐ]oÉÊo ÄÐ]ËÚÐ¹ Ñµ@]ÁÉÉg ÑÂËf¾ð¹Ð]Å Ð¹ ÐËÑLËhG

@]K ÏÉÐ]oÉÊo ÒÐµÏÉ?hk@Á ÏÉÉi ÐÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐ¹ gÐG ð¼@k 5400

ÒÙÅÐ]]]]G Ñµ@]]]ÁÉÉèg Ñ]]]ÁÉÊG ÄÉÉ @L]]]lâÌÔ ÒÏcÐ]]]k ÑL]]]k?ègÏÉ@Á

ÀÐ]]]]µ g@]]]]S 10000ÒÏfâËgÐ]]]]G ÏÉÐ]]]]oÉÊo ÄÐ]]]]]ËÚÐ¹ ÑÂËf¾ð¹Ð]]]Å

ÑÁÉÊG?dËÐ]]]O ÒÙ]]]Å ÏÉÊ]]]G Ð]]]µ@w ÐKÐÌ]]]k@_ ÀÐ]]]]Ô )ÏÉÐ]]KÏÉ?hµ

ÀÞÐ]G )Ä@]µÏcgÉÉ %Ð]kd¥& Ù¶ÂËÉ@]Å ÒÐµÏÉ?hk@Á ÐËÑKÐÌÁÉÉèg

�]ÂÌG ÒÐ]oÉÊoÐG Ð]ïâËg@K ÏgØi gÐ]Å ÏÉ@]½ Ð]µ ÒÐÂËf¾ð¹ÐÅ ÉÐÔ

Ñ¾L]]]]]lÌk Ð]]]¹ Ñµ@]]]ÁÉÉg ÒÏÉÐÂL]]]k?Ê} ÑKÐ]]]½j_ Ð]]]µ N?d]]]G

Òi@]kÐpÌO ÑÁ@µÐËÒg@µ?É?c ÒÙÅÐG +N@¶G ?dÁchµ ÒdÁÏÊËÐO

Ñð¹@]]k 25 ÒÏÉ@]]½ Ð]]¹ Ñµ@]]ÁÉÉg Ñ]]ÁÉÊG ÄÉÉ Äch]]]µ ÒdÁÏÊËÐ]O

Ò?É gÐ]}ÐÔ )ÏÉÐË?hµ ÀÐµ Òc Òg@S 10000 ÒÏfâËgÐG ?cÉÉchG?g

ÃË�]]]o@G Ð]]¹ Ð]]µ Ð]]ËÐÅ É?h]]µ M]]kÉgc ÑµÐ]]ËÏgÐ�ÐO �]]âÌÂG?c

ÒÐ]µÐË ÒgÉÊLkÐÔ Ðµ Ä@µÐÌË@ÂÌG Ð¹ÙOÐo ÎÉÏöhâËg ÙG ÐoÉÊo

Ð]]]µ ÑË@]]]k@Ô ÑµÐ]]]ËÏgÐ�ÐO Ð]]]]¹ M]]âÌGÏc �]]ÁÉÉg gØi Ð]]ºÌ½ 10

ÒgÙ]]S ÃËhKÉ?h]]k@Á Ð]]oÉÊo +Ð]]]ËÐ�ÐO ¸Ð]Ë ÒÐµÐËgÉÊL]kÐÔ

ÒgØi ÑµÐ]]ËÏg@½e Ð]]¹ Ð]]]¶âÌµÐË @ÌÁÐ]K ÀÞÐ]G Ð]Á@µÐÌÁÙKÙ Ïcc@]½

ÑÁ@µÐËÑL]]]]lËÊâÌO Ñ]]]]]Áchµ �]]]G?c Ù]]]G Ð]]]µ Ä@]]]µÏiÙð¹@Ô Ïcc@]]]½

M]]]kÉgc Ñ]]]ÁÙKÙ Ò@ËeÙ¹Ð]]]ÂµÐK ÑÁ@µÏÉÊKÉÐ]]]]µ q]]âÌOÏg?chµ
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@ÌÁÐ]]]K ¸Ð]Á Ñ]ÁÊKÊ ÑÁcg@]Á Ñ¾L]lÌk gÐ]kÐ¹ ÐL]lËÊâÌO +Ä?h]µ

Ê¶ð¹Ð]G MâËgÐ]G ÏÊâËgÐ]G ?cf]âËgc ÑµÐËÏÉ@½ Ð¹ Ñµ@ÁÉÉg ÒÐÁ@pÌÁ

Ñ]oÐGÐ¹ Ñµ@]ÁÉÉèg Ù]G M]âËègÙïG Ä@µÐÌË@GÏg@µ ÐÁ@pÌÁ ÐLlËÊâÌO

Ñ]]]oÐG Ð]]]]¹ Ä@µÐ]]ËÑË@GÏg@µ ÐÁ@]]pÌÁ Ù]]G qÌµ@]]ÁÉÉg É?dÁcg@]]Á

Ð]x¾ÌÁ ÒÐð¹Ð¶âÌK ÐÁ?g@µ ÀÐÔ ÑÁdÁ?ègÐO?èg ÙG +MâËègÙïG ?dÂKh}gÏÉ

ÑKÏÉ?ÉÐ]KÐG ÑÁ@µÐKÐÌk@_ Ðµ ÄÉ?hµ Ïc@½@Ô Ä@µÏi@K ÏgÐÁÐËÐ}

?hÁÉ@]Á Ð]Á?i@K Ð]ð¹Ð¶âÌK ÀÐ]Ô ÓÐËÐÅ ?c ÄÙ¶Ìºk ÜÐ}Ð¹ Ä@Ëi?É@ÌS

ÒÙÅÐ]]]]G III-V-((5-3Spmiconductors)) %Ä@µÏgÐ]]]]]ÁÐËÐ} Ð]]]x¾ÌÁ&

ÓÀÐËD]k ÑÁÉÊL]k Ð¹ ÐÁÞÐ¶âÌK ÀÐÔ ÑÁ@µÐLâËÉ@Ô Ïcc@½ ÑÂâËÊo

Ð]]]]]]ÁÞÐ¶âÌK ÀÐ]]]]]]]Ô ÓÄ@µÐ]]]]]�ÊK �Ê]]]]]_ ÒÐL]]]]]p_ Ñ½Ð]]]]]TÂâÌO

%Ñ]]]±Ïg Ñ]]]_Øc ÑÁ@µÏgÏjËÐ]]]¹& Ð]]¹ i?É@]]ÌS Ïh]] ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG

Light-& %Ä@]]]]]µÏgÏdÌµ@ÁÉg ÏcÙ]]]Ë?g& Ó%%Solid state lasers&&

?dËÐ]]]O Ä@µÐ]Ìµ@ÁÉÉg ÐÁ@]pÌÁ Ð]µ MâËcg@µÐ]G %%emitting diodes

 electro - optical& %Ä@µÐ]Ìµ@ÁÉÉg Øg@]µ ÏgÐ]µÏc@½@Ô& ÓÄÐ]µÏc

ÑË?fâËgcÐ]]]]G ·âÌK@]]]]µ ÄÐ]]]]µÏc ÏgÉÐ]]]]]} ÐÁ@]]]pÌÁ Ð]]]µ %repeaters

Ä@µÐ]ËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ ÐKhO ÙG Ðµ Ïe@½@Ô Ðµ Ä@µÏÉÏgÏiØc ÓÜ@pËg

·âÌ½eÉÐ]]]K Ð]]]Á@Ë@}iÏc ÀÐ]]]Ô Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ +ÏÉÐ]]ÂâËjâËÊ}Ïc )ÄègÙ]]}Ïc

ÐG ÄÏdG ÐoÉÊo Ð¹ hK@Ëi ?dÁ@µÐÌÁÙKÊ ÐËÒdÁÏÊËÐO Ð¹ �ÂÌGÐG

ÒÙ]]]]]Å ÏÉÊ]]]]]G Ñ]]]]]ÁÙKÙ Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐ]]]]]]K ÑÂKÉÐ¶]]]]pâÌO rÐ]]]]½

Ä@µÐ]ÌÁÙKÊ Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ f]ÌK ÉiÙð¹@]Ô ÑµÐ]ËÒdÁÏÊËÐO ÒÏÉÐ]ÂËiØc

ÏÉÐ]]]]]Á@µÐÁÙKÙ ÄÐ]]]ËÚÐ¹ ÒÐ]]]Á@Ëg@ÌÁ?i ÉÐ]]]Ô +Ä@µÐ]]]ÌÌÁØ�¶¹ÐÔÉ

gÐ]]]kÏg@w ÓM]]]]âËhµÏc ?dËÐ]]O É?ÉÐ]]K ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG MâËchâÌ]]ÁÏc

Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]Á@Ë@}iÏc ÉÐ]]]]]Ô ÒÙÅÐ]]]]]G MâË�}Ïdð¹Ð]]]]]Å ÓM]]]]]âËhµÏc

+Ã]]]]ÂÌGÏc ?c@]]ÌK Ñ]]ïÁh} Ñ]]¶âÌð¹Øg Ä@µÐ]]ÁÙKÊ ÓÄ@µÐ]]ÁØ�µÐ¹ÐÔ

Ù]]]]]G Ä@µÐ]]]]]ËÑÁÊKÊ @ËeÙ¹Ð]]]]]ÂµÐK ÒÐ]]]]]GgØi @L]]]]]]lâÌÔ ÑK@µÐ]]]]¹

Ñ]]]]]ÁÉÊxâÌK ÉÐ]]]]]LO ÉgÐ]]]]]]ïËg@µ ÑµÐ]]]]ËÒdÁÏÊËÐO ÒÏÉÐ]]]]ÂËiØc

ÉÐ]]Ô +ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G ?dÁ@µÐ]]]ÌÁØ�µÐ¹ÐÔ ÜÐ]}Ð¹ ÀÐ]µ ÑµÐ]ËÏg@O

ÉÐ]oÉÊo )Ä?h]µ �G?c ÐLkÐGÐ½ ÀÐÔ ÙG Ðµ ÒÐÁ@ÌµÏgÐk Ïcc@½

Ïcc@]]]]]]]½ ÓÄ@]]]]]]]µÏg?dðºâÌÅ@Á Ïcc@]]]]]]]½ )Ä@µÏgÐ]]]]]]]]ÁÐËÐ} Ð]]]]]]x¾ÌÁ

ÑµÐËÏg@GÐ±ÐG Ä@ÌLlËÊâÌO Ðµ Ä@µÐËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ ÓÄ@µÐËÑÁÊKÊ

ÉÏÊâÌo ÓÄiÙð¹@Ô gØi Ä@ÌÁ@µÐÂK@Æ¶âÌO ÐÁ?c@½ ÀÐÔ +ÐËÑÁ É@�Ê}

Ù]]G ÏÉÐ¶âÌÂâËÊ]]]o Ð]¹ Ä@ÌÁ@µÐ]ËÑµ@ÁÉÉg ÓÑÁØ�µÐ]¹ÐÔ ÐKÐÌ]k@_

+MâËègÙ}Ïc ÒcgÐ} ÑLk@Ô Òc Ñ¶âÌÂâËÊo

Ñ¶âÌ±Ð]]]]w Ð]]]]]¹ É?h]]]µ M]]]kÉgc Ñð¹@]]]pËg É@ÁÐ]]]G Ñµ@]]]ÁÉÉg

ÏÉ?gc ÏgÉÏc ÑËÐ]]]]]]]]oÉÊo Ñ¶âÌ}gÐ]]]]]]GÐG Ð]]]]]]µ ?cÑËÐ]]]]]]oÉÊo

N@GÏc ÏÊâËègÐG Ä@µÐËÑµ@ÁÉÉg ÐÁ@pÌÁ ·âÌð¹c Ð±Ðw ÓMâËgchâÌÁÏc

Ð]]µÐËÑµ@ÁÉÉg ÒÐ]GgØi Ð]¹ Òg@]}jâËg@O Ð]µÐ}gÐG Ð]µ ?d¶âÌK@]µ Ð]¹

Ðð¹@]]pËg ÒgÙ]]S ÃËhKÏc@]]k )ÏÉÏgÏc Ð]]]LâÌxG MâÌðºâÌÅ@]Á ÓN@]µÏc

gÐ]]HËg É@ïÁÐ]]ÅÐG ÑÁ@µÐð¹@]]pËg Ð]]G ÄÉ?h]]k@Á Ä@µÐËÑËÐ]]oÉÊo

ÑµÐ]]ËÏcc@½ Ð]]¹ Ð]]]ËÑLËhG ÒÏÉÏgÏc Ñ}gÐ]G step index fibers

Ï�½Ð]µ Ð]µÐð¹c Ð]±Ðw Ð]¹ ÒÐµÏÉÐÁ@¶]o ÒÐ]¶¹ÙµÉ@Å Ðµ É@�Ê}

Ä?Ê]]]]âÌÁ ÒÏf]]]âËg NÉÉg ÑµÐ]]]ËÏcc@½ ÒÏÉÐÁ@¶]]]o ÒÐ]]]¶¹ÙµÉ@Å&

?cÐ]ËÏcc@½ ÉÐ]¹ ÒÐ]µÐËÑË?hâÌ_ ÓÑË@]oÙG Ð¹ Ñµ@ÁÉÉg ÑË?hâÌ_

+MâÌÂâÌkÊÁÏc

ÏÉÐ]]]]]Ô ÏÉÏgÏc Ñ}gÐ]]]]G ÒÐµÏ�µÊxGÏÉÐÁ@¶]]]]o Ð]]]]¶¹ÙµÉ@Å

Ð]¹ Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ ÏhK@]Ëi ·âÌ½Ð]µ Ñµ@ÁÉÉg ÑË?hâÌ_ Ðµ MâÌÁÐËÐ}Ïc

Ðð¹@]]pËg ÑµÐ]]ËÚ ÒÏÉÐ]]Áchµ ¸@]ÁÉÉg +ÐË?cÐµÐ]oÉÊo Ð]ð¹cÐ±Ðw

Ð]]]} ÒÐ]µÏfâËg ÑË?fâËgcÐ]G Ñµ@]ÁÉÉg ¸Ð]ËÏigÊ} ÐµÐËÑËÐ]oÉÊo

M]]]]]]]âÌwÏcgÏc ÏÊ]]]]]]âÌ¹ ÏÉ?c ÒÏgÉÏc ÒÐ]]]]]]}gÐGÉÐÔ ÓÜc Ð]]]]]]±Ðw

ÏdÁÏÉ@Á ¼Ð}Ð¹ ¸ÉÊxG ÑµÐËÐoÙ} Ðµ ÐµÏÉÊGègÐPâÌK ÐËÑµ@ÁÉÉèg

ÀÐ]Ô )N@]µÏc MkÉgc ?c ÒÐµÐ}gÐG ÓÜc Ä?ÊâÌÁ ÒÐµÏÉÏgÐµ@ÌS

Òi?É@]ÌS ÒÙÅÐ]G ÏÉÐLâÌ¶]oÏc ÑKÏÉ?ÉÐ]K ÐG ÐËÑµ@ÁÉÉg ÏigÊ}

+ÐµÏdÁÏÉ@Á ÉÉc ÒÏÉÐÁ@¶o ÒÐ¶¹ÙµÉ@Å Ä?ÊâÌÁ

DO ÑLpO ÐÁ@ÂâÌÅ?c ÀÐÔ Ðµ Ñµ@ÁÉÉg ÑKÏÉ?ÉÐK ÒÏÉÐÁ@¶o

+ÏÉ?h]]Á?i gÐ]]G ÉÐ]]½Ð¹ Ü@]]k100 Ð]]¹ hK@]]Ëi Ð]¹ hK@]Ëi MâÌL]kÐGÏc

ÑµÐ]]]ËÐïâËg ÉÏöhâËgdÁÐ]]]w Ð]]]]¹ hK@ËiÐ]]G Ñ]]Á?ÊK Ñµ@]]ÁÉÉg gÐ]]}ÐÔ

ÐÁ@ËÒÐ]]]]oÉÊo Ðð¹@]]]]pËg ÀÐ]]]]G ?ÉÐ]]]Ô ÏÉÐ]]]LâËgjâËÊïG ?c ð¼@]]]pËg

Multimode fiber %Ä@]]]]]µÏÉÏhâËg Ïh]]]]] Ðð¹@]]]]pËg& +M]]]]âËhKÉÏc

Ðð¹@]]]pËg Ð]]]¹ Ð]]]µ SiO2 Ä@µÐËÑËÐ]]]oÉÊo ÐK@¶ºÌ]]k Ñ]]¶âÌL_ÊO

Low - loss - opticalfibers Ð½jÁ Ä@ÌÁÉÊG ÄÉÉ Ðµ ÑÁ@µÐËÒ@ÂÌG

ÐµÐ]]]]]]oÉÊo Ð]]]]]]µ ÑÁ@µÐ]]]]]]]ËÑËÙ_ Ð]]]]]KÙµ Ð]]]]]¹ ÏÉÊK@Åg@µÐ]]]]]G

Ñ½@]]]]µ@Ô Ð]]]]]¹ Ð]]]Á@ÂâÌÅ?c ÀÐ]]]Ô +ÏÉÐ]]]LâÌGÏc ·]]]ËjÁ MâÌÂâÌOÐ]]]lËÏc

gÉÉc ÒÐ]]]Á?g@µÙÅ ÉÐ]]]Ô ÉÊ½Ð]]]Å ÉÊ]]]]G ?dËÐ]]O ÏÉÏgØi Ñ¶âÌð¹ÉÐ]]Å

ÐËÏÊâÌ]]o ÀÐ]]G Ñµ@]]ÁÉÉg Ñ]]ÁÉÊG ÄÉÉ ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc Ð]µ ÏÉÐL]l_

¸Ð]]]]Ë ÑL]]]]kÐ_ÙG ÀÙËc@]]]]Â ÓÃ]]]]k@Ô Óm]]]]]½ ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]]Lðº_

ÑL]]kÐ_ É +ÏÉÐ]Ë?hµ ÀÐ]µ ÄÙ]ÌºG Ñ¶âÌ]oÐG dÁÐ]wÐG ÐÁ@]lµÐËÐµ

Ä@½Ð]Å ÒÐ]¶ËjÁ Ù]G %OH& »Ì]lµØdÌÅ ÒÙÅÐ]G É@Ô ÑÁÉÊG mÌO

+ÏÉÐË?hµ ÀÐµ Ïc?èg

gØi ÐµÐ]]]oÉÊo Ð]]]ð¹c Òöh]]]_ ÓÄ@µÐð¹@]]]pËg ÑÁ@]]]]µÚ @L]]lâÌÔ

dÁÐ]]wÙG hKÐ]]]½Øh¶Ë@½Ïc ÒÏfâËgÐ]G M]âËhµÏc M]kÉgc ÒcgÉÉÐ]G

ÓÄ@µÐ]]]]²ðºG ÐËÏÊâÌ]]]]o ÀÐ]]]]G )ÒÐ]]]]µÐÌËfâËgc Ð]]]]¹ ·âËhKÐ]]]]½ Ù]]]ºÌµ

Ð]]]]Á@ÂâÌÅ?c +Ä?h]]]]G É@ÁÐ]]]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]]]KÐG Ä@µÐ]]]]]ËÒÉÉèg Ð]]]ÁÉÊx¶ÌK

ÒÏÉÐÁ@¶]]]]]o ÒÐ]]]¶¹ÊµÉ@Å ÓÄ@µÑËÐ]]]oÉÊo Ð]]]ð¹c ÑÁ@]]]µÏiÙð¹@Ô

ÉÐ]]Ô Ñ]]Áchµ c@ËiÐ]]]¹ Ä@Ëg?d]oÐG ÏgÉÐ]} ÑµÐËÏÊâÌ]o Ð]G ð¼@]pËg

DGÐG ÏÉÐÂGÏcÉßG ?dË@ÌK Ä@µÐËÑµ@ÁÉÉg Ïe@½@Ô Ðµ chµ ÐËÏc@½

M]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc M]]]]]âÌG Äch]]]]]µ ÏgÉÐ]]]]]µÐG Ä@ÌL]]]]]lËÊâÌO ÒÏÉÐ]]]]]Ô
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 refractive - index& ÐËÏÊâÌ]]o ÀÐ]]G Ð]]oÉÊo ÑÁ@µÐKÐÌ]]k@_

ÒÙÅÐ]]]]]]]]]G Ä@µÐ]]]]]]]oÉÊo ÏcgÉÉ )ÏÉÐ]]]]]]]LâËh¶G@ÌS %enginering

·âËdÁÏÉ@ÁÐ]G ÏÉÐÁ@ËÒcgÐ} ÓÑËÏg@GÐ± ÑËÐÁ?ÊâÌO ÑÁ@µÐKÐÌk@_

+ÃâËhÁÏc?c ÀjÁ ÑÁÉÊG ÄÉÉ Ñµ@ÁÉÉg ÑÁcg@Á ÙG

Ð¹ ·âËöhG )ÐËÑËÙ_ Ñ¾LlÌk@Á ÑµÐËÏcc@½ ÐoÉÊo Ð¶ÁÊw

Òöhw ÐLkg@G ÑÂK@Å ·âÌO Ð¹ Ðµ ÑÁ@µÏÉÐÂËgÐ¹ ÒÙÅÐG Ñµ@ÁÉÉèg

CÊ]]]} M]]]]pO MâËhÁ?ÊK@]]Á Ð]]µ MâÌwÏcÉ@ÁÐ]]¹ ÄÐ]]Å ?cÐµÐ]]oÉÊo

ÒÏÉÐÁÉÊH]]]]ogÐO M]]âËhKÉÏc ÒD]]O Ð]]ÁÉÊwÉ@ÁÐ¹ ÀÐ]]Ô ÓM]]âËh�

%Rayleighscatterins %Ñ]]]]]]]ºË?g&

ÒjâÌ]]]]Å ¼Ð]]]]]}Ð¹ Ð]]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]]µ

?cÐµÐ¹ÙOÐ]o ÒfâËgc Ñ½Ïg?Êw

Ð]¹ ÐËgÐïËg@µ ÀÐÔ É )MâËègÙ}Ïc

?dÁ@µÏgÉÐ]]]} Ð¹ÙOÐ]]]]o ÒÏf]]âËgc

ÉÏgÐ]]]]]G Ð]]]]]]K?É M]]]]âÌGÏc �½Ð]]]]µ

Ð]¹ gÊ]k g?Ê]_ Ñ¶pÌK ÒÏÊâÌw

+?cÑ]]]]]]]lÌK@Â}Ê½Øg@µ Ò?gÊ]]]]]]G

ÑK@]]]]]]]µ Ð]]]]]]¹ Ä@]]]]]]�@Ô Ð]]]]]]ËÙG

gÊ]]]]]]]]]]]]]]]k ?dÁÉÊG?É@]]]]]]]]]]]]]]ÔgÙ_

Ñ]]]]ïÁÏg Ð]]]¶ÁÊw MâËègÐ]]]}Ïdð¹ÐÅ

ÏÉÐ]]]LâÌGÏc rgÐ]]O �½Ð]]µ gÊ]]k

Ù]G ÒDOÐ]G �o ÑïÁÏèg Ð¹ ¸ÏÉ

+ÑºË?g ÒÐ¶ÁÊw

Ñ]]]¶âÌÁÊHÁÉÉ ?cÐ]]oÉÊo Ð]]¹

?dËcgÐ]]]]} ÑL]]]]]k@Ô gÐ]]]kÐ¹ Òc

MâËhÁ?ÊK@]]]Á Ð]]]µ M]]]]âÌGÏc ?dËÐ]]O

¸ÐËÑµ@ÁÉÉg Ð¶ÁÊw MâËhGÉ@ÁÐ¹

ÒÉ?h]]]µ Òg@]]Ëc ÑµÐ]]ËfâËgc Ð]]µ

Ð]]LâÌÁÐËÐ}Ïc ?cÐµÐ]]]oÉÊo Ð]¹ ÒcgÐ]} ÑµÐËÏÉÐÂL]k?Ê} MâÌGÐ]Å

Ñµ@]ÁÉÉg Ð¹ ·âÌÁÙKÊ ¸ÐËÏÉÐÂLk?Ê} ÉÊ½ÐÅ )É?eÉgÉÉ Ñ¶âËg@G

ÐÁdÁ?eÉgÉÉ ÀÐÔ ÑËÐoÉÐÂG ÉgÐk Ñ¶pÌK Ðµ MâËf½Ïdð¹ÐÅ ÐµÐË

ÏÉÐK@µÏc igÐG ?cÐµÐoÉÊo Ð¹ Ä@µÐÁØ�µÐ¹ÐÔ Ðµ ÐËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ

Ð]]]µ MâËh½Ïdð¹Ð]]]Å Ð]]]ÁÙKÙ ÉÐ]]]]Ô ÉhKigÐ]]G Ñ]]ËÏiÉÉ Ñ¶âËg@]]G Ù]]G

ÉigÐ]]G ÒÏiÉÉ Òg@GÐ]]¹ ÏiÉÉ Òi?É@]]ÌS Ð]]]G ÐÁ@]lµÐË ÒÐ]µÏiÉÉ

gÊ]]k g?Ê]]]_ Ñ¶]pÌK Ð]µ ?d¶âÌK@]µ Ð]¹ +ÑË@KÏgÐ]k ÒÏiÉÉ Òg@]G

M]]âËhÁ?ÊKÏc +N@]µÏc M]kÉgc ÑËÏc?gÐ]¹ Ñ]ÁdÁ?eÉgÉÉ ÑÁ@]µÏg@G

Ïcc@]]]½ Ó�T]]lµÙÔ ÓÄÙ¶ºÌ]]k ÑÁ@µÏcgÐ]]} Ä?Ê]]âÌÁ ÑÁ@µÏdÁÐ]]G

Ð]]µ ÒÐ]]]Á@KhO ÉÐ]Ô ¸ÏÉ )Ã]ÂâÌÅÏc ·]âÌO Ð]oÉÊo Ð]µ Ä@µÏgÐ]ÂâÌ¶¹

?cgÊ]]]]]]k g?Ê]]]]]]_ ÑÁ@µÏgÐ]]]]]¹ÏgÐ¹ ¼Ð]]]]]}Ð¹ ÏÉÐ]]]]]ÂËgÐ¹ Òg@GÐ]]]]]¹

g?Ê_ ÑÁ@µÐÁÙKÙ ÐËÏÊâÌo ÀÐG +É@w gÐG ÐLâËhÂâÌÆG )ÏÉÐÂâËgÐ¹Ïc

+ÃâËgf½Ïdð¹ÐÅ gÊk

 ZrF2 Zirconium ÀÊ]]]ÌÁÊµgi Òd]]]ËgÙº ¸ÏÉ Ä@]]]µÏcc@½

 As2Se3 arsenic a]]]]]]ÌÁgÏi ÒjÌº]]]]k ÀÐËD]]]]k ÓFluoride

(KI) iodidepotassium ÀÙÌ]]]]]]k@KÙO Òd]]]]]]ËcÙË triselenide

ÏdÁÐ]]]]]]G ÄigÐ]]]]]]]G Ñ]]]]]ËÏfâËg Ä@ËcgÐ]]]]]} Ñ]]]]]pâÌµ Ä@ÌÁ@µÏcgÐ]]]]]}

ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]o Òf]âËgc Ù]G ÏÉÐÂGÏc ÄÉÉg Ðµ Äi?ÉÚ Ä@ÌÁ@µÏcgÐ}
)Ð]]]]Ë?chKÐ½ ÊÁ@]]]]Á %5000*2000& Ä?Ê]]]]âÌÁ Ð]]]]¹ Ð]]]]µ gÊ]]]]]k g?Ê]]]_

?dKÏègÐ]]]ÂGÐ¹ Ð]]]Á?cc@½ ÀÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ %À9*
10 ; hKÐ]]½ÙÁ@Á1&

+N?c@ÁÉÉèg ?dÁ@Ë@ÌK ÑºË?èg ÒÏÉÐÁÊG rgÐO �ð¹@LlËhµ ÒÏcc@½
MâÌGÏc É@�Ê}g@G g@S ·âËdÁÐÅ

ÑµÐËÐÁ@]]pÌÁ ÑÁchµÏgÉÐ]]} Ù]]G

Ð]]]Á@ÂâÌÅ g@µÐ]]G DGÐ]]G Ñµ@]]ÁÉÉg
Ä@]]]]]]]]]]]]]]Ë Ä@µÐ]]]]]]]]]]]]ËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ

Ä@Ë ÏÉÐÁchµ@ÌS Ä@Ë ÑÁdÁ@ËÐ}

Ù]]]G Ð]ËÏe@½@Ô ÀÐ]Ô ÒÏÉÐÂL]k?Ê}
ÏÉÏöh]]]]]]]âËg Ïh]]]]]]]] Ð]]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]]Ë

ÀÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô +Ä@]]]]]]]]]]]]]]]]µÏÉÏhïâÌS

ÒgØi Ñ¶âÌð¹ÉÐ]]]Å ÐÁ@ËÑL]lËÊâÌO
Ð]G Ä@µÏÉ?h]k@Á Ïcc@½ ÒÏg@GÐ¹

ÏÉÐ]]]]]]Ë@µÐË@ÂâÌÅ Ä@]]]]]µÏg?dðºâÌÅ@Á

Ð]]]]µ ÒÐ]]]]ËÑµ@ÁÉÉg ÉÐ]]]]]Ô Òöh]]]G
Òd]]]]]]]ÁÊK ÜÐ]]]]]]}Ð¹ MâËhÂ]]]]]]HËÏc

Ð]]LâËÉÐµÏc Ð]]µ ÒÐ]]µÐËÑµ@ÁÉÉg

Ñ]]]]]]]ðºâÌÅ Ñ]]]]]]]]¶âÌÁ?ègÙ} ÒgÐ]]]]]]k
Ñµ@]]]]]ÁÉÉg Ñ]]]Á?dº½ )MâËègÙ}@]]]Á

Ù]]]]]]G ?cÐ]]]]]]ïÌ±@K Ð]]]]]]]¹ ÑðºâÌÅ@]]]]]Á

ÒÉÊ]]]]]]]]]]w ·]]]]]]]]]âÌ¹ Ñµ@]]]]]]]]]ÁÉÉèg
ÑµÐ]]]]]]]]]]]Ë@}iÏc& gÙL]]]]]]]]]kjÁ?hK

Ð]]]]]]]]]]µ ÏÉ?ÉÐ]]]]]]]]]]]K Ñµ@]]]]]]]]]ÁÉÉg

ÒÐïâËgÐ¹ +MâËcg@µÐG %N@µÏc ÏgÉÐ} ÏÉÏgÉÉe ÐÂâËc ÑÁ@µÏe@½@Ô
ÏÉÐ]]]LâËÉÐµÏc Ð]µ ÒÐ]µÐËÑµ@ÁÉÉèg ÉÐ]Ô ÒÉ@]�Ê} ÑÂL]l_ ·]âËg

ÑÁ@]]]]]µ@}gÏc M]]]]âÌÁ?ÊKÏc ¤Øh]]]]½ +Ð]]]]µÐËÑºâÌÅ@Á Ïcc@]]]]½ gÐ]]]]k

Ñµ@]]]]ÁÉÉg ÒÐ]]]]ÁÉÊ� Ð]]]]µ MâÌÂâËgiÐ]]]]]�?c Ñ]]]¶ËeÙ¹ Ñµ@]]]ÁÉÉg
À@�Ð]]]]Ô Not ÓÐ]]]Á or Ä@]]]Ë Óand %É& ÄdÁ@ËÐ]]]} ÑÁ@µÐKÐÌ]]]k@_

+MâËhÁÏc?c gÐKÊÌP½Ùµ ÑÁ@µÐïÁh} ÐÂÌxÂG ÐG Ðµ N?cÏc
Ð]]¹ Ð]]µ rÐ]]Á?cc@½ ÉÐ]]]Ô ÓÄÉÊ]w q]âÌO ÉÏgÐ]G Ä@µÏÉ@ïÁÐ]Å
·]]âËg Ù]]G Ð]]µ Ä@µÐ]]ËÑµ@ÁÉg ÏÉÏgÏiØc ÉgÏhâÌ]Á Ñ]Áchµ M]kÉgc
N@Åg@µÐ]G ÏÉÐÁ@µÐËÑµ@ÁÉÉèg Ðð¹@pËg ÒÐïâËg Ð¹ Äcg@Á ÑÂLl_
hK@]]Ëi ÑµÐ]]Ë@Á?ÊK Ð]]G Ð]]]µ ch]µ Ä@µÐ]ËÑµ@ÁÉÉèg Ðð¹@]pËg Ð]¹ Ò?É
ÐïÁÐGÐ]]]]o Ð]]¹ gÉÊ]]khâËe Ñ¶]]pÌK ÒÐ]]wÉ@Á ·]]ËjÁ Ù]]G Ñµ@]]ÁÉg
*800& Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ Ä@ÌÁ@µÐ¹ÙOÐ]o Òf]âËgc Ð]µ +MâËhâÌ]ÂG ?dÌµ@]ÁÉg

 gallium arsenide ÀÙÌ¹@]} Ñ]`ÌÁgÏi Ð]¹ ÐµÐËgÐÅ �½ÊÁ@Á %900
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 Ga Al& ÀÙÌÂ½Ð¹ÐÔ ÓÀÙÌ¹@} Ñ`ÌÁgÏi ÑÁ@Ìk ÒÐð¹Ð¶âÌK %Ga As&
Ò?h¶]o@Ô ÓÄÏd]G Ñµ@]ÁÉÉg ?cÏÊâÌwg?Êw Ä@½ÐÅ Ð¹ ÃÁ?ÊKÐÔ%As

M]kÉgc ð� Ñµ@ÁÉÉg ÑÁ@µÐð¹@pËg ÒÏÉ@wgÐk ÀÐµÐË Ðµ )ÄÐ¶G
Ñ]ÁÉÊG ÄÉÉ ÃË�½Ðµ ÏÉÐÁ@µÐð¹@pËg ÑÂKÉÐµ qâÌO ÒÙÅÐG +?hµ
Òf]]]]âËgc Ã]]]]ËhKfâËgc ÉÏgÐ]]]]G Ñ]]]]ÁÙKÊ ÑÁcg@]]]]Á Ð]]]]]¹ Ñµ@]]]ÁÉÉg
Òf]]]âËgc g@]]S ÀÐ]]µÐË Ð]]µ )?gdðºÌÅÐ]]Á gÊ]]k g?Ê]]_ ÑÁ@µÐ¹ÙOÐ]]o
ÐL]]pËÐ} ?cÑË@]]KÙµ Ð]]¹ @]]TÂÌÔ ÉÊ]G hKÐ]½ ÙÁ@]Á 1300 ÐµÐ¹ÙOÐ]o
ÑÁ@]]]]µÏÉÏgÏiØc ÏgÏhâÌ]]Á M]]âËhÁ?ÊKÏc +hKÐ]]½ÙÁ@Á 1550 ÒÐ]]¶ËjÁ
Ñ]]�ÊKg?Êw ÒÐ]]]ð¹Ð¶âÌK Ð]¹ ÐÁÚÙOÐ]o Òf]âËgc ÀÐ]Ô Ù]G Ñµ@]ÁÉÉg
Ñ]]`ÌÁgÏi ÓÀÙÌ¹@]]} ÓÀÊ]]ËdÁ? ÒÐ]ÂËg?Êw ÒÐ]ð¹Ð¶âÌK& Ð]G É?h]k@Á
Ð]¹ ÑµÏgÐ]k ÒgÐLµ@ )MâËh¶G MkÉgc % InGaAsP &ÒgÊ®kÊ
ÒÏiÉÉ ÑÁ@]]]]]Á N@]]]]]ÌÂG ?cÐ]]]]]]Á@Ë@}iÏc ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]]]Ô ÑÁ@]]]]ÂâÌÅ?c
Ä@µÏgÐ]]ÁÐËÐ} Ð]µ ÐË?h¶]o@Ô )Ð]Á@µÏgÐÁÐËÐ} Ð]x¾ÌÁ ÑÁØ�µÐ]¹ÐÔ
Ðµ @Á ÐË@Á?ÊKÉÐG ÀÞÐG ÃÁÐËÐ}Ïc �o@G Ä@µÏgÐÂËÐµÐÁ Ð¹ @GÏg@µ
ÑÁ@µÐ]]ÁØ�µÐ¹ÐÔ ?dÁ@µÏgÐ]]ÁÐËÐ}ÐÁ Ð]]]¹ +ÏÉÐ]ÁjâËÊïËÏc Ä@]µ?jÁ@µ
ÏÉÏgØi Ñ¶âËjâÌÅÐ]G Ð]µ ÑÁ@µÐËÑµÏgÏ ÐÁØ�µÐ¹ÐÔ Ä@Ë ÒjâÌÅÉ@Å
·âÌKÙG ÏiÉÉ ÒgØi Ñ¶âËöhG ÐG ÑLlËÊâÌO ÄÉ?�kÐG ÏÉÐµÏcc@½ÐG
Ð]G N?d]G Ä@µÐ]ÁØ�µÐ¹ÐÔ ÐG ÐïâËg @K MâÌGÏc Ä@µÏdÁÐG ÑÁdÁ@¶o
ÒÉÉiÐ]]K ÒÏÊâÌ]]]o Ð]¹ ?cÐ]µÏcc@½ É@ÁÐ]G M]kÐGgÐk ÑµÐËÏÊâÌ]o
Ð]]]]]]¹ ÒjâÌÅÉ@]]]]]Å ÑÁ@µÐ]]]]]ÁØ�µÐ¹ÐÔ )ÏÉÐ]]]]]ÂâËgjâËÊïG ?c@]]]]]GÏg@µ
É@ÁÐ]]]]]¹ ÑµÐ]]]]]]½ÏgÐÅ ÓM]]]]kÐGgÐk ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG ?dÁ@]]]]µ?jÁ@µ
ÒdÁÐ]]G Ð]]µ +i@]]} ÑÁ@µÐ]]ºËcgÐ} ¸ÏÉgÐ]]Å Ã]]]âÌð¹ÊSÏc?c Ð]µÏcc@½
Ñ¶âËdÁÐ]]G z]]ÌÅ Ð]]µ Ã]]GÏc ÜÐ]]¶âÌK ÒjâÌÅÉ@]]]Å ÒdÁÐ]G ÓÄdÁ@ËÐ]}
ÀÐ]µ ÑË@]GÏg@µ Ñ¶âÌÁ@L]kÐO gÐ]}ÐÔ ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ ÃâÌÂâÌ½@Á ÑÁ?ÊâÌÁ
Ð]µ Ä@µÐ]ÁØ�µÐ¹ÐÔ ÐG N?cÏc ¸ÐËÐð¹ÉÊS ?ÉÐÔ Ðµ?jÁ@µ ÐG MâËgdG
Ð]]LâÌGÏc rÐ]]½ÐÔ Ã]]]ÂâÌð¹Ê~ M]kÐGgÐkÑµÐ½ÏgÐÅ ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG
?dÁ@µÏgÐ]]]ÁÐËÐ} Ð]x¾ÌÁ Ð]¹ +@]GÏg@µ ÒÉÉiÐ]K Ñ]ÁÉÊG ègÐ]PâÌK ÒÙ]Å
ÏÉÐ]]]Á@µÏcgÐ}ÐG ÏÉÐ]½Ðµ Ñ¶âËjâÌÅÐ]G ÒjâÌÅÉ@]Å ÑÁ@µÐ]ÁØ�µÐ¹ÐÔ
gÐ]]GÐ¹ Ï�½Ð]]µ Ä@µÏgÐ]]ÁÐËÐ}ÐÁ Ð]]¹ Ä@]ÌÁ?ÊâÌÁ ÒdÁÐ]G ÓÄÉ?�]kÐG
ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG Ù]G Ð]ËÐÅ �½Ð]µ ÑµÐ]ËÏiÉÉ Ð]G ÑLlËÊâÌO ÏÉÐÔ
Ómð¹Ð]]]]]Å Ä@µÏgÐ]]]ÁÐËÐ}ÐÁ ¸ÏÉ Ä@µÏgÐ]]]ÁÐËÐ} Ð]]]x¾ÌÁ +ÉÉiÐ]]]K
Ð]]µ ÒÏÉÐ]]¹ Ð]]ïTâÌG ?dÁ@µÐ]]½jÁ Ð]]]ËÑ½gÐ} Ð]ºO Ð]¹ ÄÐ]µÏc NÉÐ]µ
Ñ¶]]]pÌK ÒgØi gÐ]]GÐ¹ M]]âÌG ?d]]âÌK ÒÐ]]Lðº_ Ä@]]ÌÁ@µÏcc@½ gÐ]]}ÐÔ
gÏcÏÉ gÏcÑµ@]ÁÉg ÒgÙO?c Ä@Ë ÏÉÏgÏjâÌ¹ Ò@}iÏc Ð¹ Ðµ cÊkÐG
ÒÙÅÐ]]]G Ä@]]]ÌÁÉÊG ?dËÐ]]]O r@]]O Ä@µÐ]]ÁÙKÊ ÐL]]lËÊâÌO MâÌwÐ]]Ô
ÒÐ]]wÉ@Á ÒÏÉÐÁ@¶]]o ÒÐ]]]¶¹ÙµÉ@Å gÐ]}ÐÔ ÃâË�]ïG ÏÉÐ]ÂKhïµÐË
ÉÐ]]]]]]Ô )ÒgÐ]]]]]GÉgÉÏc ÑÁ@µÐ]]]]]wÉ@Á Ð]]]]]¹ ÉÊGhKigÐ]]]]]G ÄdÁ@ËÐ]]]]]}
?ÉÐ]]]]Ô MâËö�]]G ÄdÁ@ËÐ]]} ÒÐ]]wÉ@Á M]]âÌÁ?ÊKÏc Ð]]µ ÒÐ]]ËÑµ@ÁÉÉg
ÓÄ@µÐ]]]ÁØ�µÐ¹ÐÔ Ñ]]ÂKh} ÒÙ]]Å Ð]]G )ÒÏÉÏÉ@]]Á Ù]]G ÏÉÐLâÌ¶]]oÐÔ
ÑÁ@Á?cÐ]]G Ó ?c ÄdÁ@ËÐ]]} ÒÐ]]wÉ@Á Ð]¹ ÏÉÐ]Á@µÐÁÙKÊ ÓÄ@µÐ]ÁÊµ
M]âËhÁ?ÊKÏc ?cÐ]µÐwÉ@Á ÑÁ@µÐ]ËÑË@KÙµ Ð]¹ igÐ]G @Á?ÊK ÒÐÂâËÉ@Ô
ÜÐ]]]]]]}Ð¹ MâËgdHÁ@]]]]]]Å ?hâÌ]]]]]]_ ÑµÐËÒÏÊâÌ]]]]]]oÐG Ã]]]]]]Kh} ¸Ð]]]]]]Ë
Ð]K@µ ÉÐ]Ô +ÑµÐ½ÏègÐÅ ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ä@µÐÁÙKÊ ÒÏÉÐÂKÉÐµgÉc

¸Ð]]ËÏigÊ} Ð]]LâÌGÏc ÓM]]âÌGÏc ÉÊKhïµÐ]]Ë Ð]]µÐËÑµ@ÁÉÉg ÑÂK@]]Å
Ð]½ÐG )gÏjËÐ¹ Ò@}iÏc ¸ÏÉ Ächµg@µÐG N@µÏc MkÏc Ðµ @}iÏc
ÒÐ]]µÐÁdÁ@ËÐ} Ð]]µ ·âËgÐ]]ÁÐËÐ} ÏÊÌÁÐ]]G gÏjËÐ]]¹ Ò@]]]}iÏc ÀÐ]µÐË
Ð]]]¹ »]]]ÌÅ Òg@]]]½ Ð]]]¹ %Bell& »]]]G ÑÁ@µÐ]]]]ïÌ±@K Ð]]¹ Ð]]ËÑÁÉ@�Ê}
ÄÙ]]]]µ ÑKÐÌ¡Ù]]]k ÒÉÊKhïµÐ]]]G ÑÁ@µÐ]]]ïÌ±@K Ð]]]¹ ÓÑ]]]k�SÊÌÁ
ÓÑð¹@L]lËhµ gÐk ÑÂLpÁ ÑÁ@µÏc@½ ÉiÙð¹@Ô Ïcc@½ ?hµ MkÉgc
Ð]¹ ·]âÌÂÌw ÑÁ@ÂâÌÆ]¶âÌO ÒÙÅÐ]G Ð]Ë@}iÏc ÀÐ]Ô ÑÁ@µÏcgÉÉ Ïcc@½
ÒÐ]ÂÌxÂG gÐ]kÐ¹ M]âËhµÏc MkÉgc ÀÙÌÂ½Ð¹ÐÔ ÀÙÌ¹@} Ñ`ÌÁgÏi
Ð]]]]]]LâËhµÏc Ð]]]]]]ËÐÂÌxÂG ÀÐ]]]]]]Ô ,ÀÙÌ¹@]]]]]]]} Ñ]]]]]`ÌÁgÏi Substrate

Ð]]G a]ÌÁgÏi ÓÀÙÌÂ½Ð]¹ÐÔ ÀÙÌ¹@]} ÑÁ@µÐ]ºËcgÐ} Ð]µ ÏÉÐ]¶âËdÁÏÉ@Á
gÐ]k Ð]ÁÐ}Ïc N@µÏc Òg@Ëc ÐµÐð¹Ð¶âÌK ÒÏÊâÌo Ðµ ¸ÐËÏÉÐÂËgÐ¹
ÒÉ?ÉÐ]]]KÐG Ð]]]]µÐÂÌxÂG Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºO gÐ]]}ÐÔ +Ð]]µÐÂÌxÂG ÒÉÉèg
ÏÉÐ]]ËÐÂÌxÂG ÀÐ]]G Ð]]Á?cc@½ ÀÐ]]Ô ÑÁ@µÏcgÐ]]]} ?ÉÐ]Ô M]âÌG É@]�Ê}

++?dÁ@µÐLk?g ÐËÑð¹@LlËhµ ÐÂâËÊo Ð¹ ÓÃâÌ¶¹Ïc
ÐµÏÉÉèggÐ]]]]k Ð]]ÁÐ}Ïc ?dË?ÉcÐ]]¹ Ð]]µ ÒÐ]]Á?cgÐ} ÉÐ]]Ô @]]TÂÌÔ
Ã]âÌ¶¹Ïc ÏÉÐµÐËÐG ÄÉÊHLpÌÁ qâÌO ÉÏÉÐ¹Ðµ ÑÁ@µÏcgÐ} ð¼Ð}Ð¹
ÒgÉÊL]kÐÔ rÐ]½ÐÔ Ðµ ?dÁ@µÐLk?èg ÐËÑð¹@LlËhµ ÐÂâËÊoÐ¹ gÐÅ
Ð]]]]µ ÒÏdÁÏÉ@]]]]Á ÉÐ]]]]Ô Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ )N@]]]]µÏc Òg@]]]]]Ëc Ð]]]µ Ð]]]ÂÌw
Ä@]]]]Ë ¿ð¹Ð]]]]Å Ä@]]]]Ë Ñº]]]]o N@]]]]µÏc Ð]]]]]oÐ} @]]]ÌK ÒÐµÐð¹@L]]]lËhµ
Ð]]]¹ ¼@L]]]lËhµ gÐ]]]]kÐ¹ ÑÂL]]pÌÁ ¸ÏÉ M]]âÌG igÐ]]G ÑµÐÌË@]]oÙG
gÐ]]kÐ¹ �]]pÌÁ ÏÉ Liquid  phase epitaxy ?c Ñº]o Ñ]_Øc
�pÌÁ É Vapor  phaseepitaxy ?cÑ¾ð¹ÐÅ Ñ_Øc Ð¹ Ñð¹@LlËhµ

 Molecalar ?cÑËÐ]ºËcgÐ} ÑµÐ]ËÏigÊ} Ð]¹ Ñð¹@L]lËhµ gÐ]kÐ¹
ÑÁ@TÂâÌÆ]]ð¹ÐÅ& Òg?chµÐ]]G Ñ]]Á?ÊK ¤Øh]]½ gÐ]]]}ÐÔ beam epitaxy

@]]]}iÏc ÒÉ?ÉÐ]]]K ÑÂKÉÐ]]]µ q]]]âÌO %extra polation& %Ñ]]µÏgÏc
Ð]]�ÊK ÒÉ?ÉÐ]]K ÑÂKÉÐ]]µ q]]]âÌO ÑÁ@½hÜÐ]}Ð¹ Ä@µÐ]Ë Ñ]ÁÙKÙ
ÉÉcÐ]]]G Ð]]]µÏg?chµ ?ÉÐ]]]]Ô M]]âÌÂâËÊÂG Ä@]]µ@ÌS@ÌS Ð]]ËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ

7N?ÉègÏc ?cÉ@ïÁÐÅ
@]]]]]}iÏc ÜÐ]]]}Ð¹ Ä@µÐ]]]ËÑµ@ÁÉÉg @]]]}iÏc Ñ]]]Áchµ É?ÉÐ]]]K*1

ÏÉ@ïÁÐ]Å ÀÐ]Ô @L]lâÌÔ )MâÌGÏc ÐË?dÌð¹Ð}Ð¹ Ðµ ÑÁ@µÐËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ
+ÐË?dÁchµ DSÐGDSÐ¹

Ð]]]µ Ã]]]âËhµÏc M]]]kÉgc Ä@µÏÉ?ÉÐ]]]K Ð]]]ËÑµ@ÁÉÉg ÏègÊ]]]k*2

+¸ÐËÏÊâÌo zÌÅÐG ÐËÑÁ Ä@µÐËÑÁØ�µÐ¹ÐÔ Ð�ÊKÐG Ä@ÌLlËÊâÌO
ÒÐ]Á?cc@½ ÉÐ]Ô ÓÄ@]µ@}iÏc Ð¹ Òg@¶Á?ègÙ} MâÌÁ?ÊKÏc ¤Øh½
)É@wgÐ]]G Ð]]LâÌÂâÌÆG ÄdÁ@ËÐ]]} ÑÁ@]]µÏdÁÏÉ@Á ÓÃ]]âËc ·]]]âÌO Òð� Ð]µ
ÀÐ]Ô Ñ½Ð]µ ÑµÐËÏg@O ÑÁÉÊxâÌK ÉÐÁ?cc@½ ÀÐÔ ÑµÚ@w @ÅÏÉgÐÅ
ÓÄ@µÐ]]]ËÑ�ÊK Ïcc@]]½ ÉgÐ]]ÁÐËÐ} Ð]]x¾ÌÁ Ð]]¹ Ð]]µ ÒÐ]]Á@Ë@}iÏc
É?gÙ]]S Ò@ËeÙ¹Ð]]ÂµÐK É ÄÉ?h]]µ M]]kÉØc Ä@µÐ]]ËÑðºâÌÅ@Á Ïcc@]]½
ÑÁ@]]ÂâÌÅ?c Ð]]¹ CÊ]]Á ÑKÐÌ]]]k@_ Ä@µÐËÑð¹@L]lËhµ Ïcc@]½ ÒgÙ]S

+ÏÉÐË@µÐLâÌÂâÌÅÏc ?dÁ@µÐËÑÁÙKÊ ÏègÊk

ÏÉ@wgÐk

 ÐÌLËÊµ ÀÊº¦¹?É Scientic American
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¼@½ÐS Ä@LlâËÊµ

ÑËÏc@½@Ô Ò@LkØ@½

Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]¹ ?c2000 Òg@]]]Ë@Ô ÑïÁ@]]]½ Ò%4& ÒeØèg Ð]]]¹

ÒÏÉÐ]]]]]]]ÂKÉÐµ ÒÙ]]]]]]]Å ÏÊGÐ]]]]]]]]µ ·âÌµÏjËÐ]]]]]]Á ÒÏÉÐ]]]]]]ÂÌ±ÐK

%2000& ÒÐ]]]]]¶ËjÁ ÑÁdÁ@KÊ]]]]]k ÉjâÌÅÐ]]]]G ÑµÐ]]]]ËÏigÐ¹Ð½ÉÊG
Ò@Ë�HÌ]]]]k ÑÁ@µÐÌÁ@L]]kg?c Ð]]wÉ@ÁÐ¹ @]]SÉÉc ÒhKÐ]]½ÙºÌµ

ÏÊ]]G ÏjâÌ½@]]Ô N@]]kÏg@µ ÏÉ?cÉèg ÉÐ]]Ô gÐ]]Å )@Ì]]]kÉg ÒgÊµ@]G

ÉjâÌÅÐ]]]G ÒgÙ]]]_ ÑµÐ]]]]ËÐµÊð¹ÏfâÌ} Ñ]]ÁÉÊG M]]kÉgc ÒÐ]]Ë@½
ÉÐ]]]Ô )%ÑÂÌ]]k Ñ¶]]pÌK &Ð]]¹ ch]]µöhO Ñ]]pÌÁ@�@Ô ÑË@]]oÙG

Ð]µÊð¹ÏfâÌ} ÉÐÔ Ê¶ð¹ÐG ÉÊGÐÁ ÑË@k@Ô @Á ÑµÐËÏcg@Ëc ÏÉ?cÉèg

ÏhâÌL]]kÐÔ ÉÐ]]Ô ÑÁ@µÐÌË@]]k@Ô Ð]]]ÌµÚ@w Ð]¹ ·âÌµÐ]ËÐG Ð]ËgÙ_
+ÏÉ?hk@Á ÐWÚÐGÏi

ÙG ÏÉÐKiÙ± ÒÐ¹ÐÅ ÉÐÔ @k@Á Ñ¶Ëh½ÐÔ ÑË?iÐ ÑlÁ?e@Ô

ÉÐ]]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]]ËÑÂâÌÆÁ gÐ]]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ]]]]]Á?c À@�Ð]]]Ô
+ÏÉÐLâÌ¹Ê_Ïc ?dâÌK ÑÁ@µÐµØègÐ} Ïg@kÐÅ Ðµ ÒÐÁ@�@Ô

NÐ]HË@K ÑL]oÐ} É?hGÉ@]Á Ñ]lÁ?e@Ô rÐL]kÐGÐ½ ÉÐÔ ÙG

Ð]¹ ch]µ nØhË@Ô ÒÐLk?g@Ô ÒÏÉÏgÏc ÑÁ@�@Ô Òg@ÌÁ?i ÐG
@]]K ÉÐËÐµØg@]]kÐÅ ÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ Òg@]]ÌÁ?i Ñ]]]ÂKh}gÏÉ É@]ÂâÌO

+ÏÉÐLâÌ¹Ê_Ïc ?cÒgÉÏcÐG r@LlâÌÔ

ÉÐ]]]Ô ÒÏÉÏg?Ê]]]]_ Ð]]ÂKÉÐµ ÑK@]]µ Ð]]¹ ÏÉÐ]]ÁöhâÌ}Ïc Ê]]µÏÉ
dÁÐ]w ÒÏÉ@½ ÙG Ä@µÏjâÌÅÐG Ð¶pÌK ÒÉÏi gÐk ÙG ÐµÏjËÐÁ

ÓÑL]p}ÐG Ä@]�@Ô ÒÏÉÐ]Áchµ@ÁÉÉèg ÒÙÅ ÐÁÉÊG ·âÌµÐ¹Ê_

ÑÁ@]µÏhâÌ½@Ô ?d½@�ÐÔ Ð¹ ÓnØhË@Ô ÒÉÉèg ÒÏÉÐÁchµ@ÁÉÉg
Ñ]]]Ë?fâËgc Ä@]]]ÌÁ?ÊK Ïch¶L]]]kÏc Ð]]]]ïÁ@½ ÉÐ]]Ô ÑL]]ogÐOgÐk

Ñ]]]o %X& Ñ¶]]pÌK Ó%@]]½@}& Ñ¶]]pÌK ÑÁ@µÐ]]KgÊµ Ð¹ÙOÐ]]o

ÑÁ@µÏÉÐ]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ gÐ]]kÙG ÒgØi Ñ]]]ïÁh} rÐ]½ÐÔ +ÏÉÐ]ÁÐ¶G

ÄÙ]]]]S& ÒÙ¶½?iÐ]]]]G gÐ]]]]k ÒÐL]]]kÐSgÐG ÑË@]]]ËjÌ Òg?Ê]]]G

@]]]]K )ÉÊGÐ]]]Å @¶ËgÐ]]]½ÐÔ ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]]]Ë Ð]]]KÞÉÉ %jÂ]]]¶GÊÅ

Ïi?dÁÐÔ gÐkÐ¹ ?dÁ@ÌÁ@µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð¹ ÃâÌÂG hK@Ëi ÒÉ@ïÁÐÅ
gÐ]]]k Ù]]]G Ð¶]]]pÌK ÉÐ]]]]Ô ÒgÐ]]ïËg@µ É%X& Ñ¶]]pÌK Ñ]]ÂKh}

Ð]]Á@ÁÐË@_fâËgc Ð¹ÙOÐ]]]o ÉÐ]Ô Ð]¶ÁÊw )Ä@]µÏi?É@ÌS Ð¹ÙOÐ]o

nØhË@]]]]]Ô ÒÐµØg@]]]kÐÅ ÑË@]]]Ì¾Ìµ ÒÐ]]]K@Å ·]]]âÌO ÒÐ]]]ïð¹ÐG
+ÄÐµÏc ?h¶o@Ô

ÃËdÁÐ]w Ä@]µÏhâÌ½@Ô �ÁÐGÐ]o Ïi?dÁÐÔ ÑÁ@µÐ½@�ÐÔgÏc

Ñ¾L]]]lÌk ÑÂK@Æ]]]¶âÌO ÑKÐ]]]ÌÁÙw gÐ]]]kÐ¹ Ñ]]]]âËÊÁ Òg@]]ÌÁ?i
gÐ]]H½?gÐGÐ¹ Ä@]]ËÙ_ Ä@]]Ë@Á?i Ð]]ËÙG +ÏÉ?g@]]]Ô Ð]Ë@ÂâÌÅ ÒgÙ]_

ÑÂK@Æ]]]]¶âÌO ÒÉÉf]]âÌ½ Ð]]¶ÁÊw ,ÏÉÐ]]ËiØc ?cg@]]µ ÃË�]]ÂËhâËc

Ñ]]ÁÉÊG M]]kÉgc Ò@KÏgÐ]]]k Ù]G ÏÉÐ]LâËègÐ}Ïc ÒÐµÐL]kÏgÐµ
ÉÐ¹ ÑÁ@µÙ¶o@O Ð¹ ·âÌµÐË ÐLâÌGÏc ÒÉÏi Ðµ gÙ_ Ñ¾LlÌk

Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐÔ ÀÐSgÐk Ñ½@�ÐÔ Ð¹ ÉÏÉÐËÏg@G

Ð]µ )NÉÐµgÏc ?gc À@�ÐÔ nØhË@Ô ÑË?jÁ@µ ÒÐK@Æ¶âÌOgÐk
Ï�]]¶ËjÁ ÀÞÐ]]]G +M]âÌwÏc Ä@µÐÁÙ¶Ìº]k ÏcgÐ]GÐ¹ ·âÌL]k@Ô @]K

ÏcgÐ]G ÒcgÐ]} Ð]¹ ÏÊK@]Å ·]âÌO Ð]µ ÒÐ]Á@ÂËcgÐG ÏgÐ¶ËÐO ÉÐ¹

)Ã]ËÉÏi ÒÐ]Á?cgÐG Ð]ÂÌw ÉÐÔ ÒÏÊâÌoÉ@Å Ðµ Ä@µÏjâÌ½@Ô öh_
Ð]]]]µ ÀÙÌ]]]]lÂ}Ð½ ÑÁÙ¶Ìº]]]]k Ð]]]]]¹ �]]]LËhG qÌÁ@µÐ]]]K@Æ¶âÌO

ÒÉÉèg gÐ]]k Ð]]¹ Ð]]µ Ä@µÐ]]ÌÁ@µöh} ÏcgÐ]]G ?jÁ@]]µ Ð]]]¹ Ð]¶âËgÙS

jâÌ½@]Ô i?Ê]O ÓÒgÊ]ºG ÒcgÐ} ÒÏÊâÌo Ð¹ ÄÐÅ Ä@µÐµØg@kÐÅ
ÑµÐÌP]k& Ä@]Ë iÉÐ]k ÓÑP]k ÒÉÞÐ]¶âÌK Ð]¹ ÒÐµÐïÁÏèg Ðµ

ÏcgÐ]]]} ÉÐ]]]Ô ÏÉ?h]]]k@Á %MÌK@L]]]]lÁÊÔ& Ð]]G Ð]]µ %É@]]G iÉÐ]]k

ÏcgÐ]]]G Ð]µ ÒÐÁ@ÌµÏgÐ]k Ð]K@Æ¶âÌO ÉÐ]¹ Ã¶âÌµÐ]Ë rÐ]Á@ËgÊºG
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ÏÉÐ]]]]]Ô rÐ]]]]]½ÐÔ +ÄÉÊK@]]]]]Å ·]]]]]]âÌO ð� ÒÉÏi ÑÁ@µÐ]]]]ÌÁ@µöh}

gØi nØhË@]]]]Ô ÒÉÉèg gÐ]]]]k ÑÁ@µÏcgÐ]]]]G Ð]]]]]µ MâÌÁÐ]]]ËÐ}Ïc
Ò@KÏgÐ]]]kÐ¹ É�]]]pâÌO Ð]]]µ Ã]]]wÏc Ð]]]Á?cgÐG ÉÐ]]]]¹ ÓÃ]]ÂËhâËc

g@]]Ìº½ %4& ÒÐ]]¶ËjÁ Ð]]µ )ÄÉÊGÐ]]Å ?cÒÉÏi Ñ]]]ÁÉÊG M]kÉgc

ÑÁ@µÏcgÐ]]]]G ÉÏÉÊK@Æ]]]¶âÌO ð� ÒÉÏi gÐ]]]GÉÐ½Ð¹ Ê]]]ÌÁ ÓÜ@]]]k
ÑË@KÏgÐ]]]]k ÑÁ@µÏÉ@wgÐ]]]]]k Ð]]]¹ �]]]LËhG q]]]Ë%nØhË@]]]Ô&

gÐ]k Ð]LâËh� hK@]Ëi Ñ¶]pÌK @]K +gÙ_ Ñ¾LlÌk ÑÂK@Æ¶âÌO

ÉhKÐ]]½ÙºÌµ %33& Ð]]K@}Ïc ÒÐ]]µÐËfâËgc Ð]]]µ )nØhË@]Ô ÒÉÉèg
+¿µ %13& ÑoÐµÐË@LÁ@O

Ó�Â¶]]]]]]]]pO ÉÊ½Ð]]]]]]Å ÉÐ]]]]]]Ô Ñ½@�Ð]]]]]]Ô Ð]]]]]]¹ Ð]]]]]]ïÁÏèg

ÒÙ]]]} ÑÂK@Æ]]]¶âÌO ÑKÐ]]]]ÌÁÙw gÐ]]kÐ¹ Ð]]µ ÏÉÐ]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K
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ÐÐ]]¹¹ MM]]ââÌGÏcÌGÏc �½�½ÐÐ]]µµ Ä@Ä@ÌÌ]]oÐ¹oÐ¹ ÑÑ]]ppââÌµÌµ ÐÐ]]pÌ½ÐÅpÌ½ÐÅ ÃÃ]]GÏcGÏc ··]]Ë?cË?c Ð¹Ð¹ Ä@ËÙ_Ä@ËÙ_
ÏÉÏÉÐÐ]]ÂËfÂËfââËÊKËÊK �Ë?Éc�Ë?ÉcÐÐ]]µµ ÏdÁÏdÁÐÐ]]wgÐÅwgÐÅ )Òc)Òc ÑÁÞ?dÂ½ÑÁÞ?dÂ½ ÑLoÉhkÑLoÉhk ÑpÑpââÌµÌµ
ÑK@µÑK@µÐÐ]]¹¹ ÏÉÏÉÐÐ]]ppââÌµÐGÌµÐG ÑÑ]]µÏhËiµÏhËi ÒdÁÏÊËÒdÁÏÊËÐÐ]]OO ÐµÐµ N@µÏcN@µÏc ÏÉÐÔÏÉÐÔ ÙGÙG Ïe@½@ÔÏe@½@Ô
·Ë?cÐ¹·Ë?cÐ¹ ÑK@µÐ¹ÑK@µÐ¹ ÐµÐµ ÏÉÐLÏÉÐLââËh}ÏcËh}ÏcrÐÁÞ?dÂ½rÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔÉÐÔ @KÐÅ@KÐÅ ?dÁÉÊG?dÁÉÊG ·Ë?cÐ¹·Ë?cÐ¹

++ÐËÐÅÐËÐÅ Ä@ËÑLoÉhkÄ@ËÑLoÉhk ÑµÐËÏg@GÐ±ÑµÐËÏg@GÐ± ÓqÓqââÌµÌµ ?dÁÉÊG?dÁÉÊG
ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]ÂÌÂÌðð¹Ù¶¹Ù¶ââÌÌ¹¹ ÙÙ]]GG »Ì¢k»Ì¢k ÒdÁÐHÒdÁÐHðð¹Ð½¹Ð½ Ð¹Ð¹ Ä@µÏÉÏgÏeÙKÄ@µÏÉÏgÏeÙK Ð¹Ð¹ ··ââÌ¾ÌKÌ¾ÌK
%%3484&& ggÐÐ]]kÐ¹kÐ¹ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]ÂËfÂËfââËÊKËÊK ¸g¸gÙÙ]]ËÊÌÁËÊÌÁ ÐÐ]]¹¹ %%Ä@µÐ½gcÄ@µÐ½gc ÐËÑoÙ_ÐÁÐËÑoÙ_ÐÁ&&
ÉÊGÉÊG ·Ë?cÐ¹·Ë?cÐ¹ ?c?c %%66&& ÙGÙG %%59&& ÑÑðð¹@k¹@k Ä?ÊÄ?ÊââÌÁÌÁ ÒÏÉ@½ÒÏÉ@½ Ð¹Ð¹ ÐµÐµ chµchµ Ü?dÂ½Ü?dÂ½
ÀÀÐÐ]]]]ÔÔ hh]]ââËeËe ÐÐ]]Á?h_Á?h_ r?r?hh]]GG ÓÓ··]]oÊ_oÊ_ ÑÑ]]ðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ··ââËdÁËdÁÐÐ]]ÅÅ @ÅÏÉg@ÅÏÉgÐÐ]]ÅÅ ÄÉÄÉÊÊ]]GG
ÑÑ]]]]ppââÌµÌµ ÐÐ]]]]µµ ÒÒÐÐ]]]]Á@ËgÐïËg@µÁ@ËgÐïËg@µ ÉÉÐÐ]]]]]]¹¹ ÄÉÊGÄÉÊG@@]]ÌÂÌÂðð¹c¹c ÙÙ]]GG ÏÉÏÉÐÐ]]ËÏÉÐÁch¶Ì±@KËÏÉÐÁch¶Ì±@K

++ÒÐµÐËÑµÏhËiÒÐµÐËÑµÏhËi gÐkgÐk ÐKÐK@µÏcg@µ@µÏcg@µ Ü?dÂ½Ü?dÂ½
ÐÐ]]]]¹¹ ÏÉÏÉÐÐ]]]]ÂKhïËÏcÂKhïËÏc ÐÐ]]]]µµ ÏÉÏÉÐÐ]]ÂËfÂËfââËÊKËÊK ÐÐ]]µµ ÒÒÐÐ]]ÁÞ?dÂ½ÁÞ?dÂ½ ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÑÑ]]ppââÌµÌµ ÉÉ
ÜÜ@@]]]]kk NÉNÉÐÐ]]]]WW Ò?ÉcÒ?Éc @@]]]]TÂÌÔTÂÌÔ )ÄÉ)ÄÉÊÊ]]]]GG ?c?c ¿¿]]]]ïµïµ 4 @@]]]]]]KK ¿¿]]ïµïµ 1++5 Ä?Ä?ÊÊ]]ââÌÁÌÁ
ÑÑLL]]]]]]]]p}p} ÑµÐËÏÊÑµÐËÏÊââÌÌ]]]]]]]]oÐGoÐG )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]]]]]ÁchµÁchµ Ñ±Ñ±@@]]]]]]]]KK ÄÄ@@]]]]]]]]ËË ÑÑ]]]]]]]]µÏhËiµÏhËi ÒÏc?ÒÏc?èègg
·Ë?c·Ë?cÐÐ]]¹¹ ÑK@µÑK@µÐÐ]]¹¹ Ü?dÂ½Ü?dÂ½ ÑoÐ¹ÑoÐ¹ ÑpÑpââÌµÌµ @KÐÅ@KÐÅ ÐµÐµ ÑÂÌGÑÂÌG ÐµÐµ ÏÉÐÂËfÏÉÐÂËfââËÊKËÊK
ÉÉ )N)N@@]]µÏcµÏc cc@@]]ËiËi ··ââÌ½Ì½ÐÐ]]µµ ÑµÏhËiÑµÏhËi ÒÏc?ÒÏc?èègg ?ÉÐÔ?ÉÐÔ ÏÉÐLÏÉÐLââÌHGÌHG igÐGigÐG ?dÁÉÊG?dÁÉÊG
ÐÐ]]µµ ?c?cÐÐ]]ÁÞ?dÂ½ÁÞ?dÂ½ ÉÉÐÐ]]ÔÔ Ä?ÊÄ?ÊââÌÁÌÁÐÐ]]¹¹ ÉÊGÉÊGÐÐ]]ÅÅ ÐÐ]]µµ ÒÒÐÐ]]ÌÌµÏhËiÌÌµÏhËi Òi?É@ÌSÒi?É@ÌS ÉÐÔÉÐÔ
%%10&& Ð¹Ð¹ ÉÊGÉÊG ÑLËhGÑLËhG ÉÊGÉÊG%%¿ïµ¿ïµ4&& ÙGÙG ÏÉÏÏÉÏ%%¿ïµ¿ïµ2++5&& Ð¹Ð¹ Ä@ÌoÐ¹Ä@ÌoÐ¹ ÑpÑpââÌµÌµ
ÑËi?ÉÑËi?É@@]]]]]]ÌSÌS ÉÉÐÐ]]]]ÔÔ ÏdÁÏdÁÐÐ]]]]wgÐÅwgÐÅ ÐÐ]]]]µµ ÃÃ]]]]ââÌÌðð¹Ïc¹Ïc Ä@µÏÉÏgÄ@µÏÉÏgÐÐ]]]]ðð¹Ù¶¹Ù¶ââÌ¹Ì¹ ÉÉ ++ÜÜ@@]]]]__
·Ë?c·Ë?cÐÐ]]¹¹ ÑKÑK@@]]µµ ÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]µµ ÐËÐÅÐËÐÅ ?cÐÁÞ?dÂ½?cÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔÉÐÔ Ä?ÊÄ?ÊââÌÁÌÁ Ð¹Ð¹ ÐµÐµ ÒÐÌÌµÏhËiÒÐÌÌµÏhËi
ÉÐÁÉÐÁ@@]]]]]]]]lµÐËlµÐË ··ââÌ½Ì½ÐÐ]]]]]]]]µµ %%ÑËÑË@@]]]]]]]]k@Ôk@Ô&& ÐËÑÐËÑLL]]]]]]]]oÉhkoÉhk Ä@Ä@ÌÌ]]]]]]ppââÌµÌµ ??dd]]]]]]ÁÉÊGÁÉÊG
))ÐÐ]]Á?É?hµÁ?É?hµ Òg@ËcÒg@Ëc ÐÐðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ÉÐGÉÐG NÏg@GÐkNÏg@GÐk ÐËÑÁÐËÑÁ ÑLlÁ?iÑLlÁ?i ÑµÐËÑïÁh}ÑµÐËÑïÁh}

++ÐËÐÅÐËÐÅ ÒgØiÒgØi ÑµÐÌïÁh}ÑµÐÌïÁh} ÜÐ½ÙµÜÐ½Ùµ ÉÊ½ÐÅÉÊ½ÐÅ ÙGÙG ÐµÐÌËi?É@ÌSÐµÐÌËi?É@ÌS ÀÞÐGÀÞÐG
ÑµÑµ@@]]]]]]ÁÉÉÁÉÉèègg ··ââËdÁËdÁÐÐ]]ÅÅ ÐÐ]]ËÐÁ?ÉÐ¹ËÐÁ?ÉÐ¹ ÐÐ]]Á@ÌËÏgÐïËg@µÁ@ÌËÏgÐïËg@µ ÀÀÐÐ]]ÔÔ ÏÉÏÉÐÐ]]¹¹ ÐÐ]]ïTïTââÌGÌG
ÉÉ ++b@½Ïcb@½Ïc ÒÐoÐ}ÒÐoÐ} ÉÐ¹ÐOgÙµÉÐ¹ÐOgÙµ ÒÐoÐ}ÒÐoÐ} Ä?ÊÄ?ÊââÌÁÌÁ ÒdÁÏÊËÐOÒdÁÏÊËÐO gÐkgÐk ÐK@�ÐK@�
ÓÓ@@]]ÂÂââÌÅÌÅ MM]]kÏcÐGkÏcÐG Ä@Ì½@�Ä@Ì½@�ÐÐ]]ÔÔ ggÐÐ]]GG Ä@½ÐÅÄ@½ÐÅ ÒcÒc ÑµÐËÏÉÐÂËeÙKÑµÐËÏÉÐÂËeÙK dÁÐwdÁÐw
ÑpÑpââÌµÌµ ÑËgØiÑËgØi ÐµÐµ ÒdÁ@�ÐkÒdÁ@�Ðk ?hµ?hµ ¸g@¾ÌÁ?c¸g@¾ÌÁ?c Ð¹Ð¹ ÒÐËÏÉÐÂËfÒÐËÏÉÐÂËfââËÊKËÊK ÏÉÐÔÏÉÐÔ
ÐµÐÐµÐðð¹?dÂ½¹?dÂ½ ÑµÏhËiÑµÏhËi gÐkgÐk ÙGÙG MMââÌGÏcÌGÏc Ño@GÑo@G ÑµÐËÏÉÐÁ?cÑµÐËÏÉÐÁ?c |gÐO|gÐO Ü?dÂ½Ü?dÂ½
ÐÐ]]Ë?ÉË?É ÄÄ@@]]Ë?ÉË?ÉööhGhG É)É)¿¿]]}} 200 ÉÉÙÙ]]ºÌµºÌµ 4 ÐÐ]]K@}ÏcK@}Ïc ðð¼?¼?dd]]Â½Â½ ÑpÑpââÌµÌµ ÐµÐµ @KÐÅ@KÐÅ
ÓÜ?ÓÜ?dd]]Â½Â½ ÑÑ]]ppââÌµÌµ Ä?ÊÄ?ÊââÌÁÌÁÐÐ]]¹Ðµ¹Ðµ ÒÒÐÐ]]ÁdÁ@�Ê}ÁdÁ@�Ê} ÐÁ?ÉÐÐÁ?ÉÐLL]]k?k?èègg ÀÐÔÀÐÔ ÒÙÅÒÙÅ ÐµÐµ
MM]]lËÊlËÊââÌOÌO Ñµ?gÙ_Ñµ?gÙ_ ÑÁÉÊGÑÁÉÊG ÙGÙG ÏÉÐLÏÉÐLââËËèègÐ}ÏcgÐ}Ïc ÐËÐÅÐËÐÅ ?c?c ÑµÏhËiÑµÏhËi ÒÏc?gÒÏc?g
ÐïÁh}ÐïÁh} gØigØi ÑµÐËÏÉ@½ÑµÐËÏÉ@½ qËÉÐÔqËÉÐÔ ÐµÐµ )?dË)?dËööhOhO ·k·k ÒÏÉ@½Ð¹ÒÏÉ@½Ð¹ Ð¹ÐOgÙµÐ¹ÐOgÙµ ÙGÙG

++ÑËhËeÑËhËe ÑÁdÁÐkÏgÐOÑÁdÁÐkÏgÐO ÙGÙG
ccÐÐ��ÐÔÐÔ Ä@Ì¡Ä@Ì¡

Internet
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Ð]ËÒg@Ë Ð]µ ÏÉÏch]µ ÄÉÉg Ä@ËÏÉÐÔ Ä@µÐÌ�ÉgÐÁ ÏÉÐÂËeÙK
ÄÞ?d]]]Â½ gÐ]]]kÐ¹ Ä@ËgÐ]]]ïËg@µ Ä@µÐ]]]ËgÐKÊÌP½Ùµ Ïf]]]]ÌK Éd]]ÁÊK
Ó¿]ºÌ ¸ÏÉ ÑÁdÁ@ËÐ]}?g ÑÁ@]µÏg@µÙÅ Ð]µ ÒÏÉÐ]ÔÉ@w Ð¹ Ï�½Ðµ
Ù]]G Ñ�ÉgÐ]]Á ÒÞ@]]]G ÒÐL]kÏc É +Ð]Á@ËÐÅ Ä@µÐ]ÌËÙËdÌ¡ ÐLËh]o
?cÏg?ÊG ÀÐ¹ N?cÏc ÐÁ?ÉÐÔ ÑKÐ½g@Ë ÄdÂâËÊ_ Ðµ Ä@ÌKÉÉ @½ÐÂÌk
É +ÄÐ]ïHâÌK ÄÞ?d]Â½ gÐ]kÐ¹ Ä@]µÏfÌKÉdÁÊK Ð]Ëg@Ë ÒgÐïËg@µ Ðµ
ÉgÐ]]]]]]]KÊÌP½Ùµ ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌËg@Ë& Ð]]]]]]Á@KÐG@G ÀÐ]]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]]ÂËfâËÊK
ÉgÉÉc Ð]]]]]ÂKÉÐ¶âÌO É@]]]w ÉÐ]]]Ô ÒÐ]]]ÂÌxÂG gÐ]]]kÐ¹ %Òf]]]ÌKÉdÁÊK
Ð]]]]]¹ Ä@ÌÁÐ]]]½ÐK Ð]]]µ ÏÉ?h]]]µ ?d]]]ð¹?dÂ½ 15 ¼Ð]]]}Ð¹ Ð]]]µ Ð]]]ËÐÁ?fâËgc
Ð]]µ ÉÊGÏÉÐ]]Ô qÌÁ@µÐ]]½@�ÐÔ ÒÐ]]]KgÊµ ÉÐË?dð¹@]k 19*11Ä?Ê]âÌÁ
ÑKÐ]]ÌÁÙw ÓÄ@µÐ]]Ëg@Ë ÒÏÊâÌ]]oÐG ÄÏcÏc Ñ]]]ïÁh} Ð]ÁÞ?dÂ½ ÀÐ]Ô
Ð]]ÂâËÉ ÉÐ]]G ÄÏd]]G Ñ]]ïÁh} Ð]]]µ ÒÏÉÐ]¹ hK@]Ëi Ä@]ÌâÌO Äch]µ Òg@]Ë

+ÏÉÐKÏÉ?hµ ÄÉÉg ?dË@ÌK Ðµ ÒÐËfÌKÉdÁÊK
Ð]]]¹ ÄdÁ@ËÐ]]]}?g Ò@ïÁ@�Ð]]]O Ð]]]¹ %�]]]]l¹g@µ �L¹@]]& gÏeÙ]]K
¸ÏÉ %2 ÄÉdS@]½g@µ& ÒÉ@ÁÐG ÒÉ?hÁ?i ÑµÐËg@Ë ÙºkÙÔ ÒÙ¶Á?i
dÁÐ]]w Ð]]Ëg@Ë ÀÐ]]Ô É +@ÂâÌÅg@µÐ]]G ÑÁ@µÏÉÐ]ÂËeÙK Ù]G ¸Ð]ËÐÂÌxÂG
Ñ]]]Áchµ À@]kgÐk Ñ]ÂÌÁ?ÊK Ù]G )ÏÉÐL]kÏcÐG?c ÒhK@]Ëi Ñ¶âÌð¹@]_
É )?dÁ@¶âÌµö�]]pâÌO Ð]¹ Ä?gÏÉÐ]Á@Ì} Ó·ð¹Ð]_ Ð]¹ hK@]Ëi ÑµÐ]ËÏg@½e
Ã]]GÏc ÃKÉÐ]µgÐG Ñ]oÉÊK ?dÁ@µÐ]Ëg@Ë Ð]¹ Ð]Á?gÏÉÐÁÊG ÀÐ]Ô ·âÌK@]µ

+MâËègÙwÏc ð� Ä@ÌÂâËÊ_ ÓÃGÏc Ðwg@O Ðwg@O Ä@ÌÁ@µÐÌÁ@GgÊ±
Òg@]]µ Ð]]¶ÁÊw Ð]]Á@Ëg@Ë ÉÐ]]G ?c Ñ]]]ïÁh} gØi ÏgÏeÙ]K ÀÐ]Ô Ó
Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]]Å Ð]µ ·âËgÙSÐ]G M]âËgcÏc À@�Ð]Ô ?c@]ÌK Òf]ÌK Éd]ÁÊK
Ð]¹ ÏÉÐ]Á@ÌÁÊwgÏc ÀÐ]µÐË ÜÐ}Ð¹ »Ëi?gÐG É?dÁÐð¹ÊÅ ¸ÏÉ Ä@KÞÉÉ
ÏgÙ]]]]]S ÀÐ]]]]]Ô ÑÂL]]]]]]oØh ÓÃ]]]]Ëöhµ Ñ]]]]oÐGÉ@Å ?c1988 Ñð¹@]]]]k

+chµ Ä@ËÐÁ@ÌËg@Ë
Ð]]µ Ñ]]]KÉÉ ?c ÒgÐ]}Ð½@ÁeØg ÑµÐ]ËÏÉ?hµÉßG Ð]¹ �]l¹g@µ É
ÄÏcÏc Ñ]]]ïÁh} hK@]]]Ëi ?d]]]oÐÁ@ÌËg@Ë ÀÐ]]]¹ %NÐ]]]Á@ÁÐK& ÄÞ?d]]]Â½

+ÐµÐÌËg@Ë ÒfÌK ÉdÁÊKÐ¹ ¸ÏÉ ÐµÐÁchµ Òg@Ë Ò@ïâËgÐG
?h]µ Ð]Á@ÁÉÊ� ÀÐ]Ô Ò?É?c Ð]µ ·âÌK@µ ÏÉÏÊG ÄÉÉg rÏÉÐÔ É
Òf]]]ÌK Éd]ÁÊK Ð]µ ?h]µ Ñ]ÂÌHâÌK +ÄÐ]¶G ¯]kÏÉ D]O ÑµÐ]Ëg@Ë Ð]µ
Ê¶ð¹Ð]]]G )ÉÊHL]pâÌÅÐÁ DSÐ]G ?dÁ@]Ë@ÌK ÒjâÌ]Å Ð]G Ñ¶âÌL]kÐÅ z]ÌÅ
ÑKÐ]ÌÁÊw gÐ]k Ð]¹ Ê]G ÏÉÐÁÉÊGcgÉÉ Ä@Ì¶âÌÁ?dâÌO ÑïÁh} ÉÊ½ÐÅ
ÄÞ?d]]Â½ Ð]µ ÏÉÏch]µ N@]OÉÉc Ä@Ì]oÏÉÐÔ Ó UÁ@]½@Ô Ð]G �]pËÐ}
Ïc@Ëi Ð¹ Ð¶âËgÙS Ðµ chµÏc ¯kÏÉ ÏÉÐG Ä@ËÐÁ@ËfÌK ÉdÁÊK ÀÐÔ
ÏÉÐ]]]]]]]ÂËeÙK ÒÐL]]]]]]kÏcÉ +ÏÉÐËÑL]]]]]]k?g Ð]]]]]]¹ ÏgÉÉc ÓÑ]]]]]]ËØèg
Ä@ËÏÉÐ]]Ô Ð]]ËÏeØhO ÀÐ]¹ Ã¶âÌ]oÐG Ð]µ ÒÐ]ËâÑO ÉÐ]G Ä@µÐ]Ì�ÉgÐÁ
Ð]]]]]Ëg@ËÙG MâËhÂ]]]]G?c ·âËgÊÂ]]]]k ÐL]]]]lËÊâÌO Ð]]]]µ ÏÉÏch]]]]µ ÄÉÉg

ÐµÐËg@Ë ÑµØgÏÉ@Á ÓÄÐ½ÐK ÒDOÐG Ä@µÏgÙSÐGgÙS

³ÌÊK d¾� c?i@Ô
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ÄÐ]µÏc Ä@]�@Ô ÒÐ]HGÉÊ± ÒhâËcÉ@]w Ð]µ ÒÐÁ@Ë@Á?i ÉÐÔ

ÑÁ@µÐ]]]]]}gÉc Ð]]]LâËÉÐµÏc Ð]]]µ %n@]]]½& Ð]]]¹ %nÚ& ÒÐ]]]}ÉÏèg Ð]]]¹

)ch]µ Ñ]ÂÌHâÌK Ä@Ë %Linear& Òg?d¶ºµ ÑÁÊHÁÉ )ÏÉÐË%Òg@ÁÐµ&

ÏÉÙ]]GÉßG ?dÁ@µÐ]k@ÂÁÉÉcgÐ} ÊâÌÁÐ]¹ ÑË?hâÌ_Ð]G gØi Ð]ð¹?ÉÐÅ ÀÐ]Ô

Ä@µÏÉÐ]]]ÂËfâËÊKÐG bÐ]]Ë@G Ð]]µ ÒÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]Ô ÒÚÐ]]¹ ÑKÐ]]HË@KÐG

M]]]p} Ù_ÉÐL]]]k?èg +ÄÏcÏc Ä@]]]µÏg?d¶ºµ ÓIÅÊ]]]]o ÒÏg@]]GgÏc

Ñ]]ÂKh} Ù]]G chµÐ]]]ð¹ÊS Ð]G Ä@ÌL]kÏc Ä@µÏÉÏgÐ]¶Á?ÉÐxâÌO Ð]ÂâËÉ@Ô

ÀÐÔ ÑÂâËÊo Ðµ ÒÐ½@�ÐÔ ÉÐG �pËÐ} ÉÐËÐïâÌO ÀÐÔ ÑµÐËÐÂâËÉ

ÏÉÐ]Ô rÐ]½ÐÔ ÏgÉÉc ÏÉÐ]ËÉÏi Ð¹ hKÐ½ÙºÌµ ÄÙÌº½ 56 ÏÉ?cÉÉèg

)ÏÉÊGÐ]]Á ÒÉÏi gÐ]]k Ù]]G ÒgÐ]]ïËg@µ ÏÉ?cÉÉg ÀÐ]]]Ô MâÌÁÐ]ËÐ}Ïc

Ù]]G Ä@µÐ]]]k@ÂÁÉcgÐ} Ñ]Á?dâÌO bÐ]Ë@G ÒÐ]Ë@½ ÏÉÊ]G ÒÏÉÐ]Ô ÀÞÐ]G

@Æ]]]]]]]ÁÐK Linears4 )ÉÊ]]]]]G Ð]]]]]µÏÉ?cÉèg ÑËÏi?É@]]]]]Á Ð]]]]]µÏÉ?cÉèg

?cÐ]]¶Ëc ÑÁ@]]µÏg?d¶ºµ ÜÐ]]}Ð¹ ÑµÐ]]Ëi?É@ÌS z]]]ÌÅ ÉÐ]¶âËg?d¶ºµ

ÉÐ]¹ ch]µÏc Ä@ËÐµÐð¹ÊS ÒhâËcÉ@w Ðµ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÀÞÐG )ÐÌÌÁ

Ð¹ Ð¹ ÐÌLËhG Ðµ ÏÉÊK@Å ÏÉÏ%NgÊÔ& ÒgÉÐÅÐ¹ Ðµ ÄÉÊG ?cÐË?ÉöhG

Ð]]]]LâËÉÐµÏc ÉÏÉÐ]]]KØchµÙµ ÑÁ@]]]µÏg?d¶ºµ ÑË?iÐ]]] ÑµÐ]]]Ë@}Ùµ

ÒÉ@ÁÐG Ïg?d¶ºµ ÀÐÔ +ÏÉÏgÙ_ Ð¹ hKÐ½ÙºÌµ g@Ìº½7500 ÒgÉÉc

Ã]]]¹Ù¶Â¹& ÒÉ@ÁÐ]]µ ÏÉÐ]]KÐËÊËiØc Ð]]µ ÏÉ?h]]Á É@]]Á ÏÉÐ]]Ë@Á?i ÉÐ]]Ô

ÑÁch¶ËhâËcÉ@]]]]w Ù]]]]G ÑKÐ]]]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑµÐ]]]]ËÐ½@ÁgÐG ÉÏ%g@]]]]ÌÂÌ¹

ÑµÐÌË@L]]kg@G Ð]]¹ Ð]]]ÌLËhG g?d]¶ºµ +N@]GÏc ÏÊâËègÐ]G Ä@]µÏg?d¶ºµ

ÑÁÉÉcgÐ]} ÒiÙ]K ÒÏÉÐ]ÁÉÊGÙµ ÒgÐïËg@µÐG ÉÊHlÌO ÑÂËhÐG

ÏÉ?ègÙ]} ÉÏÉÐ]KÏÉ?ÊK gÙ_Ð]¹ ?dËÏÉÐ]ÁÉÊH¶ËjÁ ÑK@µÐ¹ )ÒgÐkÐ¹

»G@]Å ÑGÙ¶kÐ¹ÐK +MâËh¶G ÑÂÌHâÌK MâËhÁ?ÊKÏc É@wÐG Ó¿ð¹ÐÅ ÙG

NÏg@GÐ]]k ÒÐ]]Á@Ëg@ÌÁ?i ÉÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹Ð¹ ÏÉÊ]G gÏdÌKÐ]½g@Ë

+ÏÉÊKÉÐ¶LkÏc Ïg?d¶ºµ ÀÐG

¸Ð]]]]ËÉÉiÏg@Ô ¸ÏÉ @Æ]]]]ÁÐK Ä@]]]]]µÏg?d¶ºµ ÒÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹

Ê¶ð¹Ð]G ÄÏd]HâÌO Ñ_Ð]Ë@G ?iÐ] Ñ]Á?ÊS ÑÁ@²o@¥ @ÆÁÐKÐµ ÏÉ@½ÐÁ

Ñ]]]]]LâÌÁÙw Ð]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]k ÉÉèg ÐL]]]]]l_ Ò�]]]]]ïÁh} Òg@]]]]]ÌÁ?i

ÃË�]]ÂËhâËc Ð]]G qÌÁ@]]µÏg?d¶ºµ ÉgÙ]_ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ ÑÁÉÊHL]kÉgc

+MâËhÁÏc?c ÑÁ@µÐK@Æ¶âÌO

Ð½ÐW gÊÐ© g?eÐO
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ÑÁ@ËeÐ]]]¹ Ã]]ÂÌGÏc ÏgÉÐ]]} Ñ]]¶âËgÉÏc gÏÉÏd]]ÂËi Ð]]ÂÌGcgÉÉÐ¹ ¸Ð]]ËÏg@½e

)ÄØg& ¸ÏÉ ÑÁÐ]]]½Ïcg?Ê_ ÑÁch¶L]]]]kÉgcÐ¹ Ä@ËgÐ]]ïËg@µ ÒÐ]]ïâËègÐ¹ ?d]]¡Øh½
)%Ä@µÐ]]]]ÌÌ}ÏdÂËi )Ä@]]]½gÏc )¼Ê]]]Xµ )Ñ½?dÁÐ]]]Ô Ñ]]]ohK )¿ËjÁÐ]]]Ô )�]]]KØhO
ÃËhïHL]]kÏc �]]Á?ÊKÏc gÏdÌKÐ]]]½g@Ë ÒgÏÉÏd]ÂËi Ð]ÂÌGgÉÉ ÒgÙ]S ÑÂÌÁ?iÐ]G
hK?hâÌ]]]_ ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G Ð]]µÐËÉ@Ì¾Ìµ Ð]]¶âÌ¹g@µ Òg?ch]]µ gÐ]]kÐG
ÓÑL]]kÐ_ ÓÄÙ]]G ÓÀ@]]K ÒÉÉègÐ]]¹ MâÌG�]o@G ÉÊHL]kÉgc ÒÏc@]½ ÓN?d]GÉÉg

+ÏÉÐp_ÐHÁ@Ëi Ò@Ë�µÐG ÑÁchµÐÁÐoÐ}
VINEGAR Ðµhk

Ù]]]]G À@]]]]_ ÒÏc@]]]]½ ÃË�]]]]ïÁh} )Ð¶Ìµh]]]]k Ñ]]]]]ohK Ñ]]]ÁÉÉg ÒÏÉ?�]]]}
ÒdÁÏÉ@]]]Á ÒÏc@]]]½& WHEY )ÏÊ]]]Ì½ )hµÐ]]]o Ñ]]]pÌ½@± Ðµh]]k ÑÁch¶L]]kÉgc
ÑÁch¶L]kÉgcÐ¹ ÒdÁÏÉ@]Á ÒÏc@]½& MOLASS nÚÙ½ %�ÁÐO ÑÁch¶LkÉgcÐ¹
ÒdÁÏÉ@]Á ÒÏc@]½& ÒiÙºÌº]k ÒÏc@]½ )UÁhG )ÙS +	Ð} +%gÏdÁÏÉÐwÐ¹ hµÐo
Ù]]G M]]âËgcègÙ}Ïc Ð]]µÐÌËdÁÏÉ@Á Ïc@]]½ )g?cÐ]]¹ iÐ]]©@µ ÑÁch¶L]]]kÉgc ÑK@µÐ]¹

¼ÊÆ]µ Ù]G M]âËègÙ}Ïc Ð]µÐ½@_ Ïc@]½ %ÑºÌOÐÔ �ÊÆµ ÙG qËÉÐÔ Ó¸@K ÒhµÐo
?ÉÐ]]]Å D]]G Ñ¶âÌ¹g@µÐ]]¹ ¸Ð]]ËÏ��i �ÊÆ]]µ ÑÁdÁ@]]ohK*�ÊÆ]]µ ÑÁdÁ@]]ohKÐG
 SACCHAROMYCES ÒgÙ]]]S ÑÂâËÉÐ]]]ÅÐ¹ Ð]]]µ ¿ËjÁÐ]]]Ô ·âËdÁÐ]]]Å ÑKÐ]]]½g@ËÐG
)ÑºÌOÐ]Ô �ÊÆ]µ Ù]G ¸@]K ÒhµÐo ÑÂËègÙ} ÐG MâÌLkÏdð¹ÐÅ ÐËÐÅ ?c CERVISIA

7CO2 Òi@} )ÜÙÁ@PÌÔ
C2H12O6 ------------------------------ 2C2H5OH+2CO2

Ò@Ë�µÐ]]G ÑÁÉÊGÐ]]G MâËhÂâÌ]]lµÙÔÏc ÉÊK@]]Å M]]]kÏcÐG �ÊÆ]µ Ñ]Ë?Éc Ó
·Ìµhk ÑohK ÙG ACETOBACTER ACETI ÑË?ÉÐÅ

C2H5OH -------------------------- 2CH3COOH+2H2O

7Ðµhk ÑÁch¶LkÉgc ÙG ¸ÐËÐïâËg dÁÐw

r?ÊâÌÅ ÒÐïâËg*1

Ù]G ?gcègÙ]}Ïc ÒÙ]_ ÊµÏÉ@]K ?h]ÁÏc?c Ó?h]µÏc Ïc@]½@Ô ÐµÏÊÌ½ ÑKÐGgÐo
+Ðµhk

7Ð¶ÁÊw )ÐËÑÁ ÒgÉÊG@Ô ÑµÐËÐïâËg ÐËÐïâËg ÀÐÔ
ÑÂËègÙ}Ð]¹ �]lk Ð]µ ÄÐÁ?gÙS ÉÐ¹ ÐËÐÅ ?c?ÉÐÅÐ¹ Ðµ ÒÐÂâËÉÐÅ ÉÐÔ*1

+¼ÊÆµ ÙG hµÐo
Ñ½Ð]µ ÑK@µÐ]¹ H2 ÓCO2 Òi@]} ÙG dâÌlµÙÕG ·Ìµhk ÑohK ÐËÐÁ?ÉÐ¹*2

+ÑoÐµÉg ÑÂâËÉÐÅ ÑÁÉÊGÐÁ Ä@Ë ¼ÊÆµ ÑLkÐ_
+?c?ÉÐÅÐ¹ @Ë�µÐGÐ¹ MlËÊâÌO ÒgÙS ÑÁÉÊGÐÁ*3

+MlËÉÐÁ Ñ½@K ÑÁÉÊG MkÉgc ÓMlËÉÐÁ Ò@Ë�µÐG ÒÐoÐ}*4

7%?dµÐËÐLÐÅ ÒÏÉ@½Ð¹& ?hâÌ_ Ò@ïâËg*2

·âÌ]]]]oÐG Ð]]K?É Ð]]µÐ½@_ Ïc@]]½ ÒÏÉ?�}Ð]]G M]]âËhµÏc öh]]O Ð]]µÐºÌ½gÐG 3,4
�½Ð]]µ "4 ÐµÏhµÐ]]o ÒÏÉ?�]]} ÑL]]]kÐ_ ·âÌSgÐ]½ÐG ?ÉÐ]Å Ù]G ÏÉÐ]LâËhðºâÌÅÏc

Ð]¶ÁÊw )"18*14 ÒÐ]¶ËjÁ Ù]G ÏÉÐ]LâËhµÏc ÄÉÉg É@ÔÐG ÐµÐ½@_ Ïc@½ )MâÌGÐÁ
7Ð¶ÁÊw ÐËÐÅ ÐµÐÁdÁ@ohK gÐkÐ¹ ÑO?h_ ÒgÐïËg@µ hµÐoÐ¹ gØi ÑLkÐ_

+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ ÃâËÉÐÅ ÒÐoÐ} ÉÊG MkÉgc �ÊÆµ*1

+NÐË@Ág@µÐG ÐµÏhµÐoÐ¹ ·âËdÁÐÅ*2

ÒgÐ]]]]k ÓM]]]]âËhµÏdâÌK Ò%Ü@]]]½É@Á ÑÂâËÉÐ]]]Å& ÃâËÉÐ]]]ÅÐ¹ ·]]]âËöhG Ä@]]]o@O
Ð]]]]¶ÁÊw )M]]]]âÌG?dâÌK Ñ]]]]¶âÌÁÊµ dÁÐ]]]]w ÒÐµÏgÐ]]]]]k Ï�]]]o@G ?É M]]]âËh_Ïc?c
Ñ¶âÌ¶âÌ¹g@µ �ÊÆµ ÑÁdÁ@ohK ÏdÁÐwgÐÅ& ÐËÐÅ  O2 ÐG ÑLlËÊâÌO ÐµÐ¶âÌ¹g@µ
N?cÏc ÄdÁ@lµÙÔ Òg?chµ ÑKÐ½g@Ë ?ÉÐÅ ÑÁÉÊGègÐPâÌK @ÅÏÉgÐÅ )%ÐË?ÉÐÅDG
ÒÐ]]ºO ?ceØg2 ÒÏÉ@½Ð]]]¹ �]âÌÁÏc Ò?c ÒcÐ]k ÒÐ]ºO %27*23& Ñ½gÐ]} ÒÐ]ºOÐ¹

Ù]]]G Ð]]]ÌÁ r@]]]G rÐ]]]½ÐÔ Ð]]]µ Ñ½gÐ]]]} ÒÐ]]]ºO32 Ù]]]G ÏÉÐ]]]]LâÌGÏcigÐG Ñ½gÐ]]}
3 r@]]O )¼ÊÆ]µ Ù]G M]âËègÙ}Ïc ÐµÏhµÐ]o ?ceØg %3*2& ÒÏÉ@½Ð]¹ ÐµÐÁdÁ@]ohK
Ù]]]]]G ·âÌÂâËÉÐ]]]]Å ¸ÏÉ M]]]]âËhµÏdâÌK "6 jâÌÅÐ]]]]G ÒÐµh]]]]k Ð]]]]µÐºÌ½gÐG 1,4 eØg
Ò@Ë�µÐ]G ÑÁchµÐ]oÐ} h]KÉÉi ÓcÉÊ]kDG ÒgÏÉÏd]ÂËi ÒÐ]oÐ} ÑÂL]pâÌÅÐÁ
gÐ]]kÐ¹ N@]]µÏc Ð]]oÐ} rÐ]]µÉÉg ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]µ@Ë�µÐG )·âÌµh]k Ñ]ohK
ÒÐ]ºOÐ¹ ·Ìµh]k Ñ]ohK Ù]G ¼ÊÆ]µ ÑÁdÁ@]lµÙÔÐG N@]µÏc MkÏc ÓÐµÏÉ?�}

ÐµÐµh]]]]]]]]k ?ceØg %4*3& ÒÏÉ@½Ð]]]]]]]]]¹ ÒcÐ]]]]]]]k ÒÐ]]]]]]]ºO %37*30& Ñ½gÐ]]]]]]]}
+MâÌGÏc MkÉgc

7Òi@kÐpÌO ÒÐïâËg*3

Ù]G ÏÉ?hµ rÐG?c ÏÉÏÉ@ÁÐ¹ ÓÏÉ?hµ MkÉgc g?cÐ¹ ÐËÑµÐ¹Ê¹ Ñ¶âËhâÌ½@Ô
ÓMâËhµÏcD]K ÒÐ]µÐ¹ÊÆµ ÏÉÐ]Ë@ïâËgÐ¹ ÐËÐ]oÐG ÉÐ]Ô ÀÐµÐË ÑoÐG )rÐG Dk
Ñ]]]]oÐGÐ¹ ÏhKÏgÉÐ]]} M]]k?ègÏÉ@Á Ñ]]oÐG )M]]k?ègÏÉ@Á Ñ]]oÐG Ð]]LâËhÂâÌOÙð¹cÏc

ÀÐ]]]¹ N?cÏcÉÉg ?d]]]]ÌâÌK ÒÐ]]µÐ¹ÊÆµ ÑÁdÁ@]]lµÙÔ Òg?ch]]µ ÀÐËD]]k ÓÀÐ]]µÐË
Ñ]]ohK Ò@Ë�µÐ]]G MâËÉÐ]]µÏc Ð]]µÏÉ?�} gÐ]]k Ð]]ËÐÅ g?c ¸Ð]]]ËÐwg@O ?cÐ]oÐG
ÏÉÐ]LâËhµÏcÙµ ÉÊG MkÉgc ÒÐµhk ?d½ÐËDk ÑoÐGÐ¹ )ÓÏÉ?gcð� Ñ¶Ìµhk
M]]kÉgc ÑÂÌT]lµÙÔ Òi@]} Ñ]ÁÉÊwgÏc Ù]G Ð]ËÐÅ ·]âÌÁÊµ ?d½Ð]µÐË Ñ]oÐGÐ¹
M]âËhµÏc ?cgÐ]kÐG ÑµÐÌËg@¶Á?ègÙ} dÁÐw ÐµÐµhk ÑÁÉÊHLkÉgc r@O )ÉÊG

+ÏÊâÌo ÓÄÙG ÓÀ@K ÒÉÉègÐ¹ ÐµÐµhk ÑÁchµ@w ÙG

7Aging Ðµhk ÑÁch¶ÁÙµ*1

¸Ð]]Ë ÐµÐÁÉÊGdÌ]]lµÙÔ Òg?chµÐ]]¹ ÏÉ@]]½ �ÊÆ]]µ ÜÐ]]]}Ð¹ ·Ìµh]k Ñ]ohK
+DK?cÏc ÑKÐHË@K ÑÁÙG ÓÀ@K Ðµ N?�kÐÔ ÑÁÉÊG MkÉgc ÙG Äh}Ïc

CH3COOH+CH3CH2OH -------- CH3COOHCH2CH3+H2O

7Clarification ÏÉÐÁch¶ÁÉg*2

MâËhâÌðºâÌÅÏcâÑSÐ]]G ÓM]âËhµÏdâÌK ÒÏc@]½ Ä@]Ë MâËgÊâÌð¹@]OÏc Ä@]Ë ÐµÐµh]k

+MâÌpÌÁÏc %MË@ÁÙLÂâÌO Ó�KÛS& ÑÁ@µÐLðº_ ÊµÏÉ@K
7ÄchµgÙLk@O*3

+N@¥ÐkÊÌÁ ÒÏÉ@½ ÙG ÒcÐk ÒÐºO 65*60 @K MâËhµÏc ÀgÐ} ÐµÐµhk
7Destilation ÏÉÐÁchµfµ@O*4

Ð]¶ÁÊw )gØi Òöh]w Ù]G ÀÐ]µ ÒöhwÐ]¹ Ð]K?É Ðµh]k ÒÏf]âËg ÑÁchµc@Ëi ÙG
+H2O ÓCO2 ÙG MâËègÙ}Ïc hµÐo ·âËdÁÐÅ ÐµÐÁdÁ@ohK ÑK@µÐ¹

g@µ@k
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»½@µ gÚÐK 7ÒÐ¢wgÐO

QkÐÔ ÒÐïÂËe
Ð]]¹ Ð]]ËÑLËhG ÏÉÐ]]pÌÁ@½Ïi hâËcÐ]]]¹ É@L]lâÌÔ @]K Ð]ËÐïÂËe ÀÐ]Ô

Òöh]]]]]G ÉègÐ]]]K ÒÐ]]]}ègÏÉÐ¹ Ég@]]]GÉÉg Ñ©?gÐ]]]± ÓÑË@]]]Ì} ÑL]]]oÏc
Ð]]]¹ ¸Ð]]]]ËgÐÅ Ð]]¹ @Á@¡@]]k ÒÐ]]wÉ@Á ÓÄ@µÐÁ@L]]kg?c ÒgÐ]]GÉgÉÏc

Ð]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]]Å +?c@Ì¹?�]]kÊÔ É@OÉgÉÐ]]Ô É@Ì]]k@Ô ÑÁ@µÏgÏÊ]]pÌµ

+?do@¶Ëh½ÐÔ Ð¹ ·âÌoÐG dÁÐw É@²ËgÐÐÔ ÒgÏÊpÌµ

ÉÐ]¹ ÓM]âÌ�Ê}Ïc ?d¶oÉ É@½gÐ} ÑoÐµ ÜÐ} Ð¹ qÌPkÐÔ

Ó�]]ÂðºO ÉhâÌ]]o ÉgÐ]]ïÁÐµ Ó»]Ì ÉÐ]?gÏi Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ?d]oÐËÐïÂËe

ÉÏdÂð¹@]G @]ÅÏgÙS Ð]¹ gØi Ñ¶âÌð¹Ð½Ùµ ÜÐ}Ð¹ Òc Ñ¶âÌð¹Ïe@Ô dÁÐw
+ÄÐ¶G ÑÁ@Ëe Òg?doÐG ÉÉfâÌ½

QkÐÔ ÑµÏgÐk ÑÁ@¾LpÌÁ ÐÁÙµ ÐG r@¶ËgÐ½ÐÔ ÒgÏÊpÌµ

ÓÄÉÊ]]]]GÏc gØi ?dË@]]]]]ÌK gØi ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG Ð]]]µ )MâËgchâÌ]]]½eÏc
)ÉÊ]Gchµ MkÉgc Ä@Ìð¹@�ÐS

Ð]]]]]¹ Ñ¶]]]]lâÌÔ r@L]]]]lâÌÔ @]]]]K

Ñ]ð¹Ùw ÓÜ@w ?cÒÉÏi ÑËÞÊ±
Ñð¹Ð]]]]¶âÌK Ð]]]]]G Ð]]]ËÐwÉ@Á ÉÐ]]]Ô

ÒÉ?ÉÐ]]]]]]K Ñ¶]]]]]]]lâÌÔ ÜÐ]]]]]}Ð¹

?dÁ@µÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]ÁÙµ ÐP]]]]]]]]]]]]]]]kÐÔ
Ð]]]]¹ gÐ]]]]]G Ð]]]µ )MâËÉÐ]]]µÏcgÏc

r?É )ÄÉ@]]Ëe Ü@]]k @ÅÐ]ÁÙÌº½

ÏÊâËÉÐ]]¹ Ä@µÐP]]kÐÔ Ð]µ Ïg@]Ëc
ÑÁ@µÐÌÁ@¶]]]]]]]]]]]oÉÉ ÉÏgÐ]]]]]]]]]G

Ä@]]]]]ÌwÙµ @OÉgÉÐ]]]]Ô É@Ì]]]]k@Ô

ÒâÒègÐ]]]]¹ rÐ]]]]]½ÐÔ )M]]]âÌGchµ
Ð]]]LâËÉÐµÏc Ð]]µ ÏÉÐ]]µÐÌË?igÐG

Ò% �]]]G& ÒdÁÐ]GgÏc ÑÂâËÊ]o

Ð]]]]]]]]]]]]¹ gÐ]]]]]]]]]]]]]G ÏÉ@L]]]]]]]]]]]lâÌÔ
Ä@µÏgÏÊ]]]pÌµ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG@ÌS

+Ò�µÐË Ð¹

|Ù]]]]]µ ÐP]]]]kÐÔ ÀÐ]]]]Ô Ä@]]]]o@O
ÒÐ]]wÉ@Á ÒÐ]]GgØi Ð]]]¹ Ð]Á?gÐµ

?c@OÉgÉÐ]]]Ô É@Ì]k@Ô Òi?É@]ÌS
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@²ËgÐ]]]ÐÔ ÒgÏÊ]]]pÌµ Ù]]]G qËgÊ]]]o@G ÉÏgÐ]]]G ÉÏÉÐ]]]]ÁÉÊG Éß]]G

dÁÐ]]w @]K ÏÉÐ]ÁÉÊG @]ÌS Ä@]Ë ÄÉÊ]GhïâÌS ÚÉÚ ÀÐ]¹ ÓÃKÉÐ]¶âËègÐG
+ÃÂâÌÆH¶âÌO Ä@ËÙ_ ÙG ÑKÐHË@K ÑÁ@Ëe ÑµÐËÐïÂËe

ÑÁ@µÐ]wÉ@ÁÐ¹ ?cÐÁ@P]kÐÔ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]ÁÊGÉðÛG ÜÐ}Ð¹ N@µÉ@Å

ÀÐ]]]µ )?c@¶Ëh½Ð]]]Ô ÒgÏÊ]]]pÌµ Ð]]]¹ öh]]]]OÊLµ )?c@Ì]]k@Ô É@OÉgÉÐ]]Ô
Ð]]µ )ÏÉ?h¶]]o@Ô@Á Ñ¶âËg@]]]µÙÅ dÁÐ]w ÒÙÅÐ]G rÐ]½ÐÔ )ÏÉÐ]ÁÉÊG

·âËg@Ì]khO dÁÐw ?cÏhâÌ¹ �Ã½@kgÐk Ä@ÌKÏg@GÐk Ä@Ë@Á?i @LlâÌÔ

�]½Ïg?Êw Ð]¹ Ä?dÁÐHð¹ÙÅÐ]k ÉhÐ]G É@½gÐ]k @]Ë@Ô )ÏÉÐ]Ë@µ Ð]LâËc
Ð]]¹ =¸?gÙ]]_ Ñ½Ð]]µ Ä@]]Ë =ÏÉÊGg@]]µÙÅ ?cÑ]]SÙ¹ÙÌS Ñ½ÏcgÐ]]k

Ñ]]]ÁÉÊG ÀÐ]]µ Òg@]]µÙÅ Ð]]ÌÁ?É ÒÉ?ÉÐ]]K Ñ]]ÁÉÊwÙG É?g ?dÌL]]k?g

+N@¶G ?h¶o@Ô ?c@¶Ëh½ÐÔ ÒgÏÊpÌµ Ð¹ QkÐÔ ÒÏg@½e
Ñð¹Ïe@]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGÉßG rÐ]]]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]]]ÁÉÊwÙG É?ègÐ]]]]¹

¸ÏÉ ÃP]]]kÐÔ ÑÂL]]]oÊµ ÓÄ?cg@½ÚÐ]]]O Ò@]]]Ì¹Ê_ Ð]]]µ )Ð]]]ËÏdÁègc

Ñ]]¶âËgÙS dÁÐ]]w ÉÏd]]Áègc Ñ]]]}gÊ} Éf]âÌK ÑËÐ]Hð¹Ðµ Ä?cc Ñ]ïÂðºO
)?c Q]]]kÐÔ ÒÏg@]½e ÑÁÉÊH½Ð]µ ÜÐ]}Ð¹ N@]µÉ@Å gÐ]Å ÀÞÐ]G +Òc

?cgÏÊ]]]pÌµ Ä@½Ð]]ÅÐ¹ rÐ]]Á@Á?dÁègc Ð]]ð¹Ïe@Ô ÏgÙ]]S ÀÐ]]Ô ÒÏg@]]½e

Ð]]]]]]ÁÉÊH½Ðµ ÀÐ]]]]Ô Òg@]]]]µÙÅ Ð]]]]oÐÁ?ÉÐ¹ )ch]]]]µ Ñ½Ð]]]]µÐ¹ ÒÉÉg
É@ÁÐ]¹ ÑÁ@µÐP]kÐÔ @¶ËgÐ]½ÐÔ Ð¹ Ðµ MâÌG ·âËcgÏc ÒÏÉÐÁÉÊGÉßG

Ò@]]Ì} Ñ]]wÙG ?ÉÐ]]Ô M]]âÌG M]]k?èg Ð]]½ÐÔ gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]]G )M]âÌGchG

=Ä@]]]ËeÏc ÑL]]]kÐGgÐkÐG ?cÏgÏÊ]]]pÌµÉÐ¹ Ä@µÐ]]pÌ½@} ÓÒÊ]]âÌµ
?É ÒÏiØc�]]]G ÓÄÉÊwÙGÐ]]]]G ÏÉ?h¶]]k@G @L]]lâÌÔ @]]K Ð]]µ rÏÉÐ]]Ô

ÉÐ]]Ô Ù]]G Ð]]ËÐÅ É?ÉÐ]]K ÒÐ]]ïð¹ÐG Ð]G ÑL]lËÊâÌO Ð]µ )MâËgchâÌ]½eÏc

+ÏÉ?cÉÉèg
ÐL]]]]pËÐ} gÐ]]]GÉÐ½Ð¹ Ü@]]]k g?iÐ]]]Å M]]]lÌG Ð]]]¹ �]]]O ¤Øh]]]½

CÉÐ]¹ ÄÙ]µ Ñ]¡Øh½ ÒÏÉÐ]Á ÒÏg@]½e ÀÞÐG )@¶ËgÐ½ÐÔ ÒgÏÊpÌµ

Ñ]ÁÉÊG ÀÐµ Òg@µÙÅ QkÐÔ ÙG Ä@ÌÁchµÉ?g @K ÉÊGÐÁ gØi ÏdÂâÌÅ
ÑL]]]kÏc qÌÁ?dÁÐHð¹ÙÅÐ]]]k Ñ½ÏcgÐ]]]k )M]]âÌG Q]]kÐÔ ÒÏg@]]½e

Ñ¶âËg@]µÙÅ dÁÐ]w ÒÙÅÐG @K )ÉÊHK@ÅÐÁ ÑpÌË@KÙµ ÉÊGchµÐÂâÌO

É@ÁÐ]]]¹ @¶Ëh½Ð]]]Ô ÒgÏÊ]]]]pÌµ ÑÁ@µÐP]]kÐÔ ÀÐSgÐ]]k ÏÉÏg@]]Ëc@Á
@]]K )ÏÉÐ]]Ë@½ ÏgÙ]]S ÀÐ]]G %1519& Ñð¹@]]k @]]]K rÏg@]G ÀÐ]Ô +ÄÉÊ]w

ÉdÁ@]]]ÁhÅ& ÑKÐË?chµgÐ]k Ð]G @ÌÁ@P]lÌÔ ÑÁ@µÐ]Á?É@ËgÏc ÑL]oÐ}

·]]Ë?c Ð]¹ @]ïâËg Ð]¹ Ð]µ ?dµÐ]ËÊÁ?ÊS Ó�Ë@]½ %16& ÜÐ]}Ð¹ %rgÊ]µ
ÑÁÉÊHâÌSÐL]]]]]]]pÌÁ ÜÐ]]]]]}Ð¹ +%·Ì]]]]]lµÐ½& ÐÂL]]]]]pËÐ} ÉÊ]]]]]GÉÊG

M]kÏcÐ¹ Q]kÐÔ ·âËdÁÐ]Å )@¶ËgÐ]½ÐÔ ÒgÏÊpÌµ Ð¹ qÌOÉgÉÐÔ

r@L]lâÌÔ @]K )ÄÉÊ]G ÒÊ]âÌµ ÓÄÉÊGgØi ÓÃK@Æð¹ÐÅ Ä@ÌÁ@µÐÁÏÉ@_
MUS-TANGS ÑµÐL]]oÏc ÑP]]kÐÔÐG Ð]]µ ÄÉß]]G ?c@¶ËgÐ]]]½ÐÔ Ð]¹

?dÁ@ÌÁÉÊGg?Ê]]k ÓÄ@]]]ÂâÌÅ?èg Ð]¹ qÌÁ@µÏgÊ]k Ð]ËdÂÅ +ÃâËh]k@ÁÏc

ÑÁ@µÐ]]ÌËÊâÌµ ÐP]]kÐÔ ÀðÚÐ]G +d]Á?ÊÁ Ä@ËgÐ]ÁÊÅ ?c �ÁÐ]S ÑK@µÐ]¹
Ð]]]]]]¹ ÃâËh]]]]k@ÁÏc TARPAN Ä@]]]]Og@K ÑP]]]]kÐÔÐG Ð]]]]µ )@OÉgÉÐ]]]]Ô

)Ä@]]ËeÏc ?c@OgÉÉÐ]]Ô Ò?É@]]]Ô gÙ]_ É@Ì]kÉg ÒgÊ]o@G ÑÁ@]µÏÊâÌµ

?gchâÌ]]½eÏc ÑÁ@µÐËÊâÌµÐP]kÐÔ ÒgÙ]S ?ÉcÐ]G qÌÁ@]Og@Ô ÑP]kÐÔ

Ð]]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]]KÐG Ä@]]]]Og@K ÑP]]kÐÔ ÒÏg@]]½e Ä@]]o@O +@OÉgÉÐ]]Ô Ð]]¹
+ÉÊw Ä@½ÐÁ ÉÏgÐG ÉÏÉÙG ÀÐµ ?c1879 Ñð¹@k ÒgÐGÉgÏc

·âËdÁÐ]]]Å @L]]]lâÌÔ @]]]K @Ì²ËgÐ]]]]ÐÔ ÒgÏÊ]]pÌµ Ð]]pËdÁÐwgÐÅ

@]K r@Ì]k@Ô ÑÁ@µÐ]ËÊâÌµ ÐwÉ@Á )ÐË?dâÌK ÑpWÏÉ ÒgÐµ ÒgÙS
Ð]]¹ gÙ]]S ·âËdÁÐ]]]Å ÓÒÊ]âÌµ ÑP]kÐÔ ÒÏÉ@]�@O ·âËdÁÐ]Å @L]lâÌÔ

+ÐË?dâÌK Òg?dºâÌÅ@Á ÑpWÏÉ ÒgÐµ

Ä@µÐPkÐÔ ÑÁch¶ÂâÌ¹ÙO
)ÏÉÏch]]µÙµ ?dÁ?jâÌ]_ ¸Ð]ËÐ¹ Ä@ÌP]kÐÔ Ñ]Ách¶ÂâÌ¹ÙO Ä@]Ë@Á?i

ÉiÐ]]]]]]]}Ïg )?hÁÉ@]]]]]]]ÁEQUIDAE Ä@µÐP]]]]]]]kÐÔ ÑÁ?jâÌ_Ð]]]]]]G Ð]]]]]]µ

ÏgÏc�]o ÒÐ]ºO Ð]¹ Ïi?É@Á Ñ¶âÌð¹Ð½Ùµ ÑÁ@oÐHÁ@o qÌÁ@µÏgÙS
PERISSO- DACTYLA Ä@µÏg?d� Ðµ@K ÒÐºO Ä@Ë Ä@µÏg?d�

ÏÉÏch]]]µÏc Ä@]]ËÙµ ?ciÐ]]}Ïèg ¸Ð]]Ë Ð]]¹ qÌÁ@]]Ë@Á?i +Ä?gchâÌ]]½eÏc

ÒgÐ]]]µ ÓQ]]]kÐÔ Ð]]]µ )ÉÊ]]]GEQUUS Q]]]kÐÔ ÒiÐ]]]]}Ïèg qËÉÐ]]Ô
7ÏÉÐLâËh}Ïc qËg?dðºâÌÅ@Á Ég?dºâÌÅ ÑpWÏÉ

ÏiÐ]}Ïèg Ð]¹ ÏiÐ]}Ïg ÀÐ]Ô ÒÐ]wÏÉ Ð]µ ÐË?É Ä@ËÚ qÌ¶âËdÁÐÅ

Ñ]]]]]Ách¶ÂâÌ¹ÙO ÒÐ]]]ïâËg gÐ]]]kÐ¹ gÐ]]]}ÐÔ )ÐËÏÉÐÁ@µÐÂ]]]oÐwÐ½ÐÅ
Ä@Ì½ÐSgÐ]k Ä@µÐP]kÐÔ Ñð¹Ð]½Ùµ ÏÉ@Á?c Ò?É Ðµ ÃËØöhG qËÉ@G

Ð]]]]µ )�]]]]ÂÌGÏc ?ÉÐ]]]]Ô )EQUUS Ã]]]]]ËÊâÌµ ÑP]]]kÐÔ ÒiÐ]]]}Ïg Ð]]]¹

7ÄÐÁ@½ÐÔ ?c@Ì±hÐÔ É@Ìk@Ô Ð¹ QkÐÔ ÑÁ@µÏgÙS ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐG
7E. ASINUS AFRICANUS �lâÌÔ*1

Ñ¶âËgÐ]]µ )MâËh]]k@ÁÏc ÜØc ÒgÐ]]µÐG ?c Ä?cÊ]]k Ð]¹ rÐ]½ÐÔ

gÐkÐ¹ )ÐÌPk ÏÉÏg?Ê_ Ð¹ ÉÐÌpâÌ½Ðð¹Ù_ ÏÉÏgÐk Ð¹ ÉÏg?dðºâÌÅ@Á
Ä?cÙ]]k Éh]lÌ½ Ð]¹ qËgØiÐ]G )Ð]ËÐÅ rÏèg Ñ]¶âÌðºâÌÅ Ñ]pËgÐk

E- Ñð¹@]]]]]½ ÒgÐ]]]]µ Ð]]]]µ )Ð]]]]ËÐËÐÂÌxÂG ÉÐ]]]]Ô rÐ]]]]½ÐÔ )Ä@]]]]ËeÏc

Ð]]]]]¹ qÌÁ@µÐ]]]]ð¹Ð½Ùµ Ð]]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]Å )ÏÉÐ]]]]Kh}Ïc DOMESTICUS

d]]]]Ëh®ºËÉ ÑÁ@LËgÐ]]G Òg@ÌL]]oÐ} ?c JÏgÐ]]¥ ÒÐ]]}gÉc ÒgÊ]]o@G

+ÑÂÌG ?c %1940& Ñð¹@k Ð¹ WILFRED  THE  SIGER �ïÌlÌk

7E. BURCHELLI g?dðºâÌÅ ÑpWÏÉ ÒgÐµ*2

ÒgÊ]]]]]]o@G ÓMâËh]]]]]k@ÁÏc %ÑG@]]]]]L¥& Ä@]]]]]Ë %cgi& ÒgÐ]]]]]µÐG

ÉÐ]ËÐÅ Ñ]pËi?É@ÌS ÒgÙS ÑKÐÌÁ@¾LpÌÁ @Ì²ËhÐÔ ÑKÞÐÅgÙ_

Ñ©?gÐ]]]± Ð]¹ ÒgØiÐ]G ÉÏÉÐ]LâËhµÏc @]ÌS g?d]ðºâÌÅ ÒègÙ]K Ó�ÁÏègÐ]G
+MâËhÂ]]]ÌGÏc Ð]]]]½@¥ÐÁ Ó·]]k@Ô ÓÒÊ]]âÌµ Ñ]]pâÌ½@} ð¼Ð]]}Ð¹ ?cÉ@]]Ô

ÏÉÐ]]]LâËÉÐµÏc ·]]ËjÁ ÐP]]kÐÔ ÏgÙ]]S ÀÐ]]¹ hâÌ]]o ·âÌK@]]µ ÃâÌðº]]oÏc

+ÏÉÐK@µÏc Òg?c@}@Ô Ð½@¥ÐÁ
7ÒÉ@Ìk@Ô ÑpWÉ ÒgÐµ*3

Ñ]]]]Ách¶ÂâÌ¹ÙO ÑÁ@]]Ë@Á?i Ñ®]]kÏÉ Ð]]µ ÐËÐP]]kÐÔ ÏgÙ]]S ÉÐ]]Ô

Ä@µÐÌP]]]]]]kÐÔ ÒÏÊâÌ]]]]o Ïg?d]]]]�& Ð]]]]G ÓM]]]]âËöhGÏc?c ?cgÐ]]]]kÐG

Ð]]]]¹ ÒÏÉÐ]]]]]Ô gÐ]]]GÐ¹ rÐ]]]½ÐÔ )%M]]]âËhGÏc É@]]]Á HIPPDMORHES

¸ÏÉ MâÌwÏc QkÐÔ Ð¹ hK@Ëi ?c Ñð¹ÙSÉÊ� ÑË?hâÌ_ ÓÒÏÊâÌo
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ÑÂÌH]pâÌO ?ÉÐ]µ ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG )M]âÌxG Ñ]pWÏÉ ÒgÐ]µ Ð¹ ÒÏÉÐ¹

Ä?Ê]]âÌÁ Ñ]ÁÉÊG NÉÊ]S Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ Ð]ÁÉÊw ¸Ð]ËÐ¹ ÀÐ]Ô M]âËhµÏc

E- 7 rÐ]]]]ð¹Ð½Ùµ ÀÐ]]]¹ M]]]âÌG?c ÒÊ]]]âÌµ ÑP]]]kÐÔ ÓÒÊ]]]âÌµ ÒgÐ]]]µ

Ñ]GÊ} ÑÁ@G@ÌGÐ]¹ Ð]µ THE KIANG M]HK ÒgÐµ Ä@Ë HEMIDNUS

ÉÏÉ?h]]]k@Á ?c@Ë�Ì]k É@ËgÊ]pÁÐ½ Ä?ÊâÌÁÐ]¹ ?c@Ì]k@Ô ÑKÞÐ]ÅgÙ_

Ñ]oÏÊâÌo )ÐÌP]k ÑoÏÉÏg?Ê_ ÉÐÌpâÌ½Ðð¹Ù_ ÉcgÏi ÒÏÉÏgÐk

ÀÐSgÐ]]kÐ¹ ?dÂL]oØèg Ð]¹ ÏÉÉch]µ ð� Ò?É M]âÌwÏc Q]kÐÔ Ð]¹ Ð]µ

?d¶âËhâÌ½fK@µ Ð¹ ·âËgÙSÐG )MâÌG hK?hâÌ_ Òc ÑÁ@µÐPkÐÔ ÒgÙS

?dÁ@]]]]G@ÌG ÑÁ@]]Ëe ÜÐ]]}Ð¹ qËÉ?ÉÐ]]KÐG )M]]âËöhGÏc hKÐ]]½ÙºÌµ %60&

Ð¹ ÑoÐµÏÉ@Ô ÒÐGgØi )ÏÉÐK?Ê_Ïc É@Ô qÌ½ÐµÐG ÓMâÌ�Ê}Ïc

ÒÏÉÐ]Áchµ Ño ÑÁ@Á?ÊK ÑoÐ¹ ÓMâËÉÐµÏdLkÏc ÏÉ@²Ìº Ò@Ì}

 E. 7rÏgÙS ÀÐ¹ +É@ÔÐG N@µÏc ð� ÑpÌ¶âËdÁÐÅ ÉÐËÐÅ ÑÁ@µ@Ì}

ÀÐ]]]ÅÏciÙÁ ÒÏcÐ]]]]k Ò@KÏgÐ]]k@K ÉÐ]]ËÊâÌµ Ñ¶âËgÐ]]µ HEMIPUS

ÀÐ]]]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]]]KÐG Ä@]]]]o@O ÉÊ]]]]G Éß]]]]G gØi ?c À@]]]o ÒÐ]]]wÉ@ÁÐ¹

Òg@ÌL]]]oÐ} Ò%M]]]ÂðºG Ä@]]]Ô& ÉÊK@]]]_ )ÏÉÏÊ]]]G ÀÐ]]]]µ ?cÐ]]ËÐwÉ@Á

Ò%Ð]±g& Òg@]o �?É ÑÁ@µÐºËÉÐK Ð¹ ?c%1878& Ñð¹@k Ð¹ ÑÁ@LËgÐG

 E. Ð]]ËÐð¹Ð½ØÐµ ÀÐ]]Ô Ä@½Ð]]Å Òc Ñ]]¶âËgÙS +Ñ]]]ÂÌG ?cÑÁ@]�Ê¥

ÒÐ]]Á@wÉ@Á ÉÐ]]]¹ r@L]lâÌÔ@K Ð]µ )ÐÌ]kg@ ÒgÐ]µ Ä@]Ë ONAGER

Ð]]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å ÉÏhâËÊ]]]k ÒÐ]]]µÐµ@_ Ñ]]]ð¹Ù_ Ð]]]µ ÒeÏc ?dÁ?hâÌ]]]Ô

Ð]µ ÒeÏc ?do@Ìk@Ô ÑKÞÐÅgÙ_ ÑÁ@µÏg@½Ùµ ÒÐwÉ@Á ·âËdÁÐÅ

+ÄÉÊ]]G ?cÉÊ]]pâÌO ÑKÐÌ¡Ù]]k ÑLâÌµÐ]]Ë ÑLâËg?dKÞÐ]]kÏc h]]âËe Ð]]¹

Ñ½@]o ÒgÐ]µ Ð]¹ ÉÐ]Ë?hâÌ_ ?dÂL]pËØèg Ð¹ qÌLHK ÒgÐµ ¸ÏÉgÐÅ

Ä@L]]]]]]]kdÂÅ Óng@]]]]]]] Ñ]]]]]]]]KÞÉÉ ÉÐ]]]]]]pËhK?hâÌ_ ÉhKÏgÉÐ]]]]]]}

+?dKÞÐÅgÙ_ Ð¹ ÑKÐÌÁ@¾LpÌÁ

ÐP]]]]]]kÐÔ ÏÉ?h]]]]]]KÉ qËgÏd_Ð]]]]]]Ô ÑÁÐ]]]]]]kÏgÐG NÏg@GÐ]]]]]k

qËgÏd_Ð]]]Ô ÒÉÊ]]]G ·Ë?cÐ]]]]¹ ÒÐ]]¶wÐG Ð]]¹ )ÏgÐ]]µ Ð]]pËÉ?hKÉÉ
+ÏÉÊG ?dËÐO ÒÊâÌµ ÑPkÐÔ

7E. CABALLUS QkÐÔ ÒiÐ}Ïg*4

É@]ËeÏc ?c@Ì]k@Ô ÑÁ@]µÏÊâÌµ Ð]¹ ÓÒÊ]âÌµ ÑPkÐÔ Ð¹ Ð¶âËgÙS

ÑKÞÐ]]ÅgÙ_ Ñ]]GÊ} ÑÁ@]]G@ÌG Ð]]¹ @]]]K ÏÉÐ]Ë@½ ÉÏÉÙ]G ÀÐ]µ Ä@]o@O
)ÄÏcÏcÐ]]ïð¹ÐG qÌÁ@µÐÌL]lÁ?i ÐÁ@]pÌÁ ÀÐSgÐ]k +Òf]G ?c@Ì]k@Ô

ÐG Øöh½ÐÔ ÉÏÉ?öhG ÒÐµÏgÐGÏgÉÏc Ð¹ ÉÐËÙ½ÐLkÏc ÐPkÐÔ ÀÐÔ Ðµ

ÒÉ@]]]]Á Ð]]]µ )MâËhGÏcÉ@]]]Á PREZWALKI Ñ]]]¶ð¹ÏÉ j]]]ËhG ÑP]]]kÐÔ
ÐP]]]kÐÔ Ð]]]¹ ·âÌð¹Ð]]]]½Ùµ ?c1881 Ñð¹@]]k Ð]]¹ ÉÐÌ]]kÉg Ñ¶âÌð¹?gÐ]]ÂâËe

ÀÐ]]]]Ô Ä@½Ð]]]]]Å +Ã]]]Kh} ð� Ñ¶âËdÁÐ]]]Å ÓÑ]]]ÂÌG ÑÁ@µÏÉÊKÉÐ]]]¶ð¹ÐÅ

r@L]]]]]lâÌÔ @]]]]]K É?h]]]]]k@Á r@Ì¹ÙïÁÐ]]]]]½ Ð]]]]¹ Q]]]]kÐÔ ÒÏgÙ]]]]S
Ò@Ì]]]]k@Ô Ð]]]]ÁÉÐµÏc Ð]]]]]µ )ÏÉß]]]G ?c%Ò@L¹Ð]]]Ô& ÑÁ@µÐ]]]ÌË?igÐGÐ¹

+MâËhk@ÁÏc TAKI Ñµ@K ÒÉ@ÁÐG qâËÉÐ¹ ÉÏÉÐLk?ègÏÉ@Á

Ó¸Ø�]w gØi ?cÐ]ïÂËe Ð]¹ Ä@µÙ½ÐLkÏc ÐPkÐÔ ÒÏcg?fHð¹ÐÅ
ÀÞÐ]G )Ð]ËÐÅ Q]kÐÔ ÑÁchµÏcgÏÉgÐO ÐG NÏg@GÐk ÐLogÊ}gÐk

+ÏÉ?h]]µ dÁÐ]]kÐO Ñ]]ÁÉÊwÙGÉ?g Éh]]Ëe ÒÐ]]µØ�G Ð]]ïÁh} ÒÏÉÐ]Ô

Ðµ ÃËÉÐµÐÁ ÐÁ@ÌlÁ@½Øg ÏÉÐÁchµ ÄÉÉèg ÉÐÔ Ò?Éc ÐpÌLlËÊâÌO
Ð]]]]]wÉ@Á ÒÐ]]]]]GgØi Ð]]]]]¹ )ÏÉÐ]]]]]K@_Ïc Ä@]]]]½gÉÉc ÑL]]]]k?g Ð]]]]¹

ÀÐ]Ô ÑÁ@¶âËÊÁ ÐPkÐÔ ÒÐÂÌpâÌO ?c qÌKÞÐÅgÙ_ ÑÁ@µÐÌÌLoÏc

¤Øh]½ Ð]¹ Ò?É rÐ]ïÂËe Ñ_ØcÉg@]G +Ð]ËÊâÌµ ÑPkÐÔ Ð½ÏcgÐk
ÄchµègÐ]]o Ó�]oÊµ ÓÄ@]ÁÉ?g ÓÄ?ÉÐ]µÉ�K ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]GÐG ch]µ

É?c ÉègÙ]]K ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]GÐG qËÏgÉÐ]} Ñð¹Ïe@]Ô ÓÄÐ]¶GÉ?g ÜÏe@]Ô

ÏÉÏègÙK É@Á ÐÂKÉÐµ ÙG qÌPkÐÔ ÑË@ËgÉ ÓÑË@}@Ô ÐG +ÄÐ¶G É?èg
qÌP]kÐÔ ÑË?hâÌ]_ ÓÄÊxð¹Ð]Å Ð]¹ Éch]µ À@]kgÐk Ñ]ÁÙµ Ñ]¡Øh½

Ñ]]ÂKh} Ù]]G q]]Ì¡Øh½ ÑÁ@µÐ]]ð¹ÉÐÅ Ò@KÏgÐ]]]k )@½ègÊ]k Ä@ËgÐ]k

Ñð¹@]k @]K ÉÊG ÑÁchµÙ½ÐLkÏc ÓÑÁ@ÂâÌÅ?èg ÑËÉÉdÂËi ÐG QkÐÔ
ÒgÏcÏdËg@]]]Ë ÓCègÉ@]]]Å ¸ÏÉ Q]]]]kÐÔ q]]ÌÂË?i q]]âÌO Ò%2000&

gØi ÓÄ@ÂâÌÅ?èg Ð¹ qÌÁ@ÆÌS ÑÁ@µÏÉÐKÐÁ )ÉÊHKÉÐµÐÁgÏc ¤Øh½

+ÏÉÉdÁ?ÊÁ Ä@ËgÐÁÊÅ ?c QkÐÔ ÑÁchµ

7ÐËÏÉÐÔ qÌk@G ÒÐKgÊµ
ÃâÌ�Ê}Ïc Ðµ ÐÁ?gÏc�o Ðð¹Ïe@Ô ÉÐ¹ ÓÃ¶âÌÁ?jâÌ_ Ä@µÐPkÐÔ
?c qÌP]kÐÔ ÑÁ@µÏiÐ]}Ïèg ÉgÙS ÊâÌÁÐ¹ )MâÌG@Ì} Éf} Ä@Ìµ?gÙ_

Ð]]]]]]]]ïÂËe ÉgÙ]]]]]]]]]S ÀÐSgÐ]]]]]]]kÐG Ð]]]]]]]ËÐÅ Ñ]]]]]]]pWÏÉ ÒgÐ]]]]]]]µ

ÒÐ]]wÉ@ÁÐ¹ @L]]lâÌÔ @]]K Ð]]µ q]]]ËÊâÌµ ÑP]kÐÔ ÏÉÐ]Á@ÌÁ@µÏi?É@ÌS
ÒÐ]]]]ÂÌxÂG ÓÄÐ]]]]]kÏg É@KÏgÐ]]]k ÒeÏc ?c@Ì]]]k@Ô ÑÁ@µÐÌL]]]oÏc

ÑÁ@µÐ]]]]]]KðÚÉÉ ÑÁ@µÙ½ÐL]]]]]kÏc ÐP]]]]]kÐÔ ÀÐSgÐ]]]]]k ÑµÏgÐ]]]]]k

+ÐË?É@ÔgÙ_

 °d�? 7ÏÉ@wgÐk
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�ÊºËÐÔ ÑïÁ@½ Ñ¶ËgÐ½ÐÔ ÑÁ@½gÏc ÓÑÁÐ½Ïcg?Ê_ ÑlÁ?e@Ô

ÑÁchµgÐ]]]]kÏg@w Ù]]G ?cÏi@]]K Ñ¶âËi?ÊâÌ]]oÐG ÑKÐ]]l_Ég 2001 ,

Üc ?dË@]ÌK Ð]µ Ð]¶âËg@G rÐ]½ÐÔ )É@]kÉ@Ô ÜÐÅ Ñð¹c ÑÂKÉÐµ ¸ÐO

N@]¶G �]G?c Ã]âËÊ_ Ù]G rÐ]¹ ÑÁ@µÐ]½?dÁÐÔ ÑLlËÊâÌO MâÌÁ?ÊK@Á

´Ïg Ä@]]]Ë Ä@µÏgÐ]]]]HÂâËÊ_ ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG ·]]kÐK Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]¹ Ä@]]Ë

@]Ë Ã]âËÊ_ ÑÁ@L]kÐO ÒÏÉÐÁÉÊG igÐG Ä@Ë Üc ÒÐ¶¹Êk@½ ÑÁÉÊG

Ñ]]]ÁÉÊG rÉÊ]]]]K ÓÜc ÑÁ@µÐ]]Á@½i Ñ]]oÙ_ÐÁ Ð]]G ÄÉÊ]]G rÉÊ]]K

É?cÜc Ð]]¹ Ñµ@]]¾}i Ñ]]¶âÌÁÉÊw ·]]]âÌK Ä@]Ë ÒÙ]_ Üc ÒÐ¶¹Ê]k@½

+Üc ÑÁ@µÐÁ@½i ÑÁchµÉÐÅ

ÒÒÊ]]]Á Ñ¶âËgÐ]]]]_ ·]]âËg Ð]]¹ Ð]]ËÑLËhG Ð]]µÐÌËÊÁ ÏgÐ]]kÏg@w

ÑÁ?dð¹Ð]]ÅÐ¹ ð¼c Ò@]]Á?ÊK ÑÁchµc@]]]Ëi ÒÐ]ïâËg Ð]µ ð¼c ÑÁ@µÐ]Á?dâÌ¹

¸Ð]]]]]O ÑÁchµgÐ]]]kÏg@w Ð]]]µÐÌâËÊÁ Ð]]]ïâËg )N@]]]µÏcg@µ ?d]]]ÂâËÊ_

À@�Ð]]]Ô ¼c ÒÏÉÐÂL]]l_ ·]]âËg ÒÏÉÐ]]ÁdÁ?ègÐ} Ð]]G ÓÜc ÑÂKÉÐ]]µ

Ðµ ÃÂâÌðº½Ð_Ïc ÏÉÐÔ ¼c ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÏègÙPlO )N?cÏc

?c@¶Ëh½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÉ�ïµÐË ÐKÞÉ Ð¹ rÙ_ÐÁ g?iÐÅ650 ÒÐ¶ËjÁ

ÉÐ]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G Ð]G Ä@ÌÁ@µÐ]KÐð¹@W Ð]µ Äh]}ÏcgÏÉ ð� ÒcÉÊ]k

+MâËhµ@ÁgÐkÏg@w ÄÐÅ @LlâÌÔ Ðµ ÒÐÁ@Á@½gÏc

rÉÊ]]K ÜÐ]]}Ð¹ Ïi?É@]]ÌS É@]]kÉ@Ô ð¼Ð]]Å Ñ]]]ð¹c ÑÂKÉÐ]µ ¸Ð]O

)MâÌL]]]kÏÉ@Á ?cÉ@µ@ÁÐ]]¹ Üc ?cÏg@]]G ÀÐ]]¹ Üc ÒÐLµÐ]]kÐG Ñ]]ÁÉÊG

ÏÉÐ]]oÐ¹ÑÁ@µÐÌLlËÊâÌO Ñ]]Áchµ �]G?c ÑÂÌÁ?ÊKÐ]Á ÒÙÅÐ]G ÀÞÐ]G

Ð]¹ Ä@µÐº]o ÒÏÉÐ]ÁÉÊGÙµ Ñ]Á?cÉÉèg @ÅÏÉgÐÅ MâÌGÏc ¸ÛÌÅ gØi

+MâËh}Ïc Ä?cÐk@ÁÐÅ Ð¹ ÐïâËèg ?dÁ@µÐËÑk ÉÉcgÐÅ

Ò?Éc Ü@]]]]k U]]ÂâÌO ÒÏÉ@]]½ Ù]]G ÒÐ]]Á?ÊG rÊ]]K ÉÐ]]Ô ÒÏf]]âËèg

ÑËÉÉdÂËiÐ]]]]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]]]]µÏg@G Ñ]]]]]]]]]]]]Áchµ Ä@]]]]]]]]]]pÌÁ M]]]]]]]]]]kÏc

+ÐËÏÊÌÁ @ÌÁÐK ÏÉÐÂÂâÌ½Ïc

gÐkÏg@w Ä@½gÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÐG Üc ÑËÐKÉÐµ ¸ÐO @LlâÌÔ

Ð]µ Ð]ïâËèg @ÌÁÐ]K Ã]GÏc cÉÊ]k D]G ÐÁ@½gÏc ÀÐÔ ·âÌK@µ ÓMâËhµÏc

ÒÐÁ@]oÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÒÐGgØi ÀÞÐG )ÐËCÊÁ Ñ¶âÌð¹c ÑÁdÁ@w MâÌGÐÅ

ÄdÁ@]]]w ÑÁ@µÐËgÐ}gÐL]]]oÐÁ ÒÐ]]]]}gÐG ÏÉÐ]]ÁÐ½ÐK Ð]]KÐÁÉÊw Ð]]µ

ÑÁ@Æ]]]ÌS Ð]¹ Ð¶âÌ]oègÙo Ð]ËâÒÊÁ Ïi?ÊâÌ]o ÀÐ]Ô ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )Äh}@]Á

+?cÜc ÑÂKÉÐ¶µÐO ÑÁchµgÐkÏg@w

Ä@]ËÏe@½@Ô Ä@ËÐ]µÏÉ@Á ¸ÏÉgÐÅ Üc ÑÁ@µÏÉ?hk@Á ÏgÐ_ ·âËèg

Ð]]]]µ ?d]]]ð¹c ÑÁ@µÐ]]]Á?dâÌ¹ ÑÂL]]]l_ ·]]]âËèg Ð]]]¹ @L]]]lâÌÔ N?cÏc âÑ]]]O

ÏgÐ]_ ·]âËèg ÀÞÐ]G )MâËcg@µÐ]G ÄÏc@]ÂâÌ¹ ·âÌO Ó·âËèg ÑµÐËÏÊâÌoÐG

ÒÐ]ÂâËÊ_ ÉÐ]Ô Òöh]G Ð]µ N@]µÏcg@µ Ð¶ÌËc ÑµÐËÐïâËègÐG ÐµÐÌâËÊÁ

ÉÐ]]]]Ô ÒÏÊ]]]ÌÁ N@]]]µÏc c@]]]Ëi )ÄÏcÏc Ñð¹Ð]]]Å Ð]]]Á@Á?dâÌ¹ ÀÐ]]]Ô Ð]]]µ

ÉÉcgÐ]]]]Å ÄÉÊ]]]]G Üc ÑËÐ]]]]KÉÐµ ¸Ð]]]O Ñ]]]oÉÊK Ð]]]µ ÒÐÁ@]]]kÐµ

Ò@]Á?ÊK rÐ]½ÐÔ Ð]µ ÄÏc@ÂâÌ¹ ÏÉÐ¶âÌO Ä@ÌOÐw ÓMk?èg ÒÐð¹Ù¶k

+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ ?dÂâËÊ_ ÑÁ?dð¹ÐÅ Ð¹ Üc

É@]]Á ·Â]]lÂÔ ÒgÐ]]_ ·âËègÐ]]G Ð]]µ Ð]]µÐÌâËÊÁ ÏgÐ]_ ·]âËèg ÀÞÐ]G

MâÌÂâËc Ñ½ÐÅgÐG Ñ¶ËgÐ½ÐÔ Ñ¶ÌÁÉhKdÌ½Ò@ÌÁ@P½Ùµ Ó MâËhGÏc

É?hÂ]âÌw ÒgÐ]Ë?É D]k ÒÐ]ïâËèg Ð¹ ÑÁ@µÐËÑË@GÏg@µ ÐÁdÁ@ËÐ}?g )

@]]]]K N@]]µÏc g@]]µ ?cÐð¹Ù¶]]k ÉÉcgÐ]]Å Ð]]¹ ?É?d]]ð¹c ÒÐ¶¹Ê]]k@½ Ð]]¹

+ÄÏdHâÌ¹ ÏÉÐ¶âÌO ÒÉ?ÉÐKÐG

¸Ð]]O Ð]]G ÉÊ]]G rÉÊ]]K Ñ]]kÐµ579 gÐ]]]kÐ¹Ðµ ¸Ð]ËÏÉÐÂËfâËÊK

·]]]âËèg ÑÁ?gÐ]]ÂâÌÅg@µÐG Ð]]µ M]]l_ ÒgÏc )ÉÊ]]G?hµ Üc ÑËÐ]]KÉÐµ
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Ù]]]]G ÏÉÐ]]]]LâËègÙ}Ïc Òc Ñ¶âËg@]]]]]S ÓM]]]âÌwÏcÚ ð� ÑÁ@µÐK@µh]]]k
·âËgÙSÐ]G )MâËhÂ]âÌ¶G Ä@]µÏÉ?c ?dpÌK@µ Ä@½ÐÅÐ¹ gÐ}ÐÔ iÙºÌºk

?ÉÐ]]Ô )�]GjËg É@]�Ê} ÒÐ]ïâËègÐG )Ä@]µÏfâËgc Ï�]�i ÏcgÐ]} Ð]µ

hKjâÌÅÐ]G ÞÙ]O ÒgÙ]S ÃËhKÐ]L_Ïg Ð]¹ Ð]µ MâÌGÏcÐ¾µÙK ÏdÁÏÉÐÔ
+MâÌG Ä@lµÐË Ä@ÌÁ@µÐpâÌµ gÐ}ÐÔ )MâÌGÏc
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ÏÉ?hÂâÌ]]]]pµ ÏiÙÌºÌ]]]]]k ÉÐ]]]¹ Ñ]]]lËgÊ} )?cègÐ]]]o ÑK@]]]µ Ð]]]¹

%Fortisan Ä?jÌ]KgÙ_ Ã]âÌð¹Ïc ÑâÌO Ðµ& ÏÉ?h¶LkÉgc ÐËÏÉ?gcöhâÌ}
)ÒÐ]]]Á?g?cÐµØg@w Ð]]]]µØöh ÉÐ]]Ô ÑÁ@]]pâÌµ?g Ù]]G )ÏÉ?hÂâÌÅg@µÐ]]G

+ÏÉÐLk?Ê}Ïc âÑO ?c?ÉÐÅ ÐG Ä@ÌÁ@µÏjâÌÅ

Ð]]¹ ?dÁch¶L]]kÉgc ÄÙ]]Ëc?g Ò@KÏgÐ]]kÐ¹ Ð]]]Á?É?c ÉÐ]Ô ·âÌK@]µ
@L]]lâÌÔ )Ä?h]]lâËègÏc Ù_ÉÐL]]k?g )ÏÉÏgÏc Ð]]]ÂK@ÅÏc Ä@µÏgÐ]lâËg

ÒgÊ]]]_ ÉÐ]]]µÙ¹ ÒÉ?c ¸ÏÉ ÄÙ]]]Ëc?g ÑL]]]p} Ñ½Ð]]]]ÅgÐG ÒÏÊ]]ÌÁ

Ù]]G Ä@µÐ]]]ÁÙËc?g ÏÉ?c ÑÂËöhGÐ]G qËÉÐ]Ô )É@]_ Ñð¹@]K Ð]G Ã]âËhµÏc
Ò?Éc ÓNgÊ]]]]]µ ÒÐ]]]wg@O

)Ð]]]]Á?É@_ Ð]]ð¹@K ÉÐ]]Ô ÏÉÐ]]Ô

ÜÐ]]]]¶âÌK Ä@]]Ë )Ä@ËÙ_gÐ]]Å
ÓÑL]]]oÉhk ÒÉ?c ÜÐ]]}Ð¹

Ð]]]¹ )?cÐ]]¶Ëc Òch¶L]]kÏc

Ä@ËÐ]]]]]µÙ¹ ÑµÐÌ]]]oÐKgÐk
·âÌÁÉÐ]]]]]]]]]]]]]]K )ÒgÊ]]]]]]]]]]]]_

gÐïÁÉÐK Ðµ )MâÌGÏc?dËÐO

@]]]K gØi ÒÞ@]]µ M]]âÌÁ?ÊKÏc
)M]]]]]]âÌxG ð� Ñ]]]]]Á?ÊS ÉÉi

Ð]]]]]]]]ð¹@K ÉÐ]]]]]]]]Ô ¸ÏÉgÐ]]]]]]]Å

D]G Ñ]ÁÙËc?èg Ð¹ ÒÐÁ?É@_
ÑµÐ]]]]]ËÐïâËègÐG ÓÐ¶]]]lËhG

É?h]¶wÙ¹ Ó|hw ÑKÐHË@K

ÒgÊ]]]]]]]_ ÑÂâËÊ]]]]]]]]o Ð]]]]]]¹
)ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]G

Ð]]]]]]]]]]]]ð¹@K qË@ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]]Å

ð� ÒRayolanda ?d]]ÁÚÙË?g
Ð]]¹ Ð]]µ M]]]âËhµÏc M]kÉgc

Ð]LÌðºO ÏÉÏch¶L]kÏc Ñ]TÂK?g ÒÙÅÐ]G Ð]µ )ÐËÐÅ ÒgÊ_ ÑK@ÌS

+ÃâËh¶GÉ?g@O Ä@µÐkÙ¶lÌ¡
Ð]]]LâÌHG ÉÊGÐ]]Á ÏdÁÏÉÐ]]Ô gÐ]]Å )ÄÙ]]Ë?g ÑÁ@]]ÂâÌÅ?c )ÐË?h¶]]o@Ô

ÒÉÉèg Ð]¹ cÉÊ]kÐG ÒÏgÉÐ]} ÑµÐÌËi@kÐpÌO ÑÁÉÊG?dËÐO ÒÙÅ

ÑKÐ]]]]]ËÞÐ½Ùµ ÒcÉÊ]]]]]k Ê¶ð¹Ð]]]]]G )Òc Ñ]]]]]]xÌÅ ÉÏÉÐ]]]]ÌËgÉÊG@Ô
ÑoÏÉèg gØi Ðµ ÐËÏcc@½ ÉÐÔ ÑÁÉÊG ÉÏÉÐKÉÐµ ð� ÑpËgÐïËg@µ

ÓÒÉÏègÙ]]} ÑÁch¶L]kÉgc Ñ¾]pËgÉ@Ô Ñ]pâÌµ?öh�gÐk ÓÄ?Ê]S

Òf]]âÌw Ð]¹ ÜÉÊ]± ÑµÐ]ÌËg@¶Á?ègÙ} ÒÙ]Å Ð]ÁÉÊG )q]Ëc Ñµ@]oÙO
Òi?ÊâÌ]]]]o ÓÄ@]]Ëe Ù]]G Ä@Ì�gÐ]]k Ð]]¹ ÓÜÐ]]½Ùµ ÒgØi Ñ¶âÌ]]oÐG

+Ä@ÌÁchµg@LÏèg

)MâËhÂâÌÅ@]]Á g@µÐ]G ÄÙ]Ë?g ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐG ÙGgÐ]Å )nÊ¶]lÌ¡
Ñ]]âÌO Ð]]µ iÙºÌºÌ]]k Ñ¶ÁÐ]]K Ñ]]ð¹?fâËÊK ÑÁ@ÂâÌÆ]]½ÐÅgÐG Ù]]]G Ê¶ð¹Ð]G

ÑÁch¶L]]]kÉgc Ð]]]¹ ÓMâËcg@µÐ]]]]G Cellophane Ä@ÙºÌ]]k Ã]]âÌð¹Ïc

Ñ]]]]¶âËigc Ð]]]]]¹ )iÙ¶]]]lÌ¡ Ñ½?ÉÏcgÐ]]]G Ñ¶âÌLËh]]]o )?dK@ÙºÌ]]]k

Ð]]]]]]G )ÏÉÐ]]]]]Ô Ò?Éc ÉÏÉÏgÏc Ð]]]]]LâËc ÏÉÐµÐÂL]]]]]oèg?c ÒÐ]]]]]ÂÌµÐ½
ÑÁ@]oÏÊð¹ÐÆ¶âÌ¹ ÙG )MâËhÂâËègÐOÏc âÑK ?cÉ?h¶o Òc Ñ¶âËÉ@ÕâËÊ_

+ÐµÐkÙ¶lÌ¡

ÒÙÅÐ]]]]]]]G Ä@µÐÂ]]]]]oØg ÏiÙºÌºÌ]]]]]k Ð]]]]]±ÐGÐK ÑïÁÏg@]]]]]TÂÌÔ

ÓM]]]]]]]]]]]]]âËhGÏc Ú %H2O2& ÏÉÐ]]]]]]]]]]]ÂÌSØgdË@Å ÒdÌ]]]]]]]]]]]lµØgÉe

@L]]]lâÌÔ )ÏÉÐ]]LâËhµÏc ·]]oÉ ?d½gÐ]]} Ò?ÉÐ]]Å Ð]]¹ ÓMâËgcgÙ]]oÏc

Ð]]]]]]¹ )�ÙºÌ]]]]]k Ñ]]]]]ð¹?fâËÊK

ÓÑÁÐ½Ïcg?Ê_ ÒÏÉÐÁ@xâÌO

)MâËcg@µÐG gØi Ð¶Ëc ÑLo

)Ä@µÏi@]]]]lÁ@½gÏc ¸ÏÉgÐ]]Å

ÒÐ]Á?ÉÐ½Ïc ÒÏÉÐ]Á@xâÌO Ù]G

Òg@µÐ]G Ä@½gÏc ÒÐoÉÊo

)ÒègÐ]]]]]]]]]]]]]KÐG )Ã]]]]]]]]]]]]ÂâÌÅÏc

Ð]]]]oÉÊo Ð]]]¹ ÐµÐÂÌÙºÌ]]]k

)M]]]]âËhxâÌOÏc ÏÉÐ]]µÐÁ@½gÏc

Ð]Á?ÉÐ½Ïc Ó¸Ð]ËÐLâÌwÏc Ð]µ

+N@_Ïc?c r@G ÐµÐoÉÊo

ÑK@µh]]]]]]]]]]]]k )@ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]]Å

¸ÏÉ gÐ]]]]]Å ¸Ð]]]]Á )iÙÌºÌ]]]]k

Ñ½gÐ]]]]]]} Ð]]]]G ÑµÐ]]]]ËÏcc@½

 Thermoplastic É@]]]�Ê}

ÑK@]ÌS Ð¹ Ê¶ð¹ÐG )material

ÒÏÊâÌ]]]]]]]oÐG qËÐ]]]]]oÉÊo

ÑâÌOÐ]]]]µ dÁÐH¾Ì]]k Ñ±Ð]]GÐK

ÓVimite M]]]]]]ËÛÌ¡ Ã]]]]]âÌð¹Ïc

)Windolite M]]]]]]]]]]]]ËÚØdÂËÉ

+MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

ÏÉÐ]pâÌO Ð]¹ Ð]µ ch¶L]kÏc Ñ¾pËgÉ@Ô ÑÁ@µÏgÙS ÐLlËÊâÌO

Ñ]âÌO Ð]µ ÃËÐ]µÐÁ ÜÐ]¶ÌK Ïg?cÐ¶]lËhG Ïcc@½ ÉÐÔ Échµ Ä@�@G

ÄÙS ÒÉ@ÁÐG )Mercerized cotton É?hÂâËgÐkgÐ½ ÒÐµÙ¹ )ÃâÌð¹Ïc

ÒÐ]]]]]]µÙ¹ Ñð¹@]]]]]]KÊµ Ñ]]]]]]]pâÌµÐÂâËÉ ÒJoha Mercer gÐ]]]]]k�½

ÒÏÉ?�]} ÜÐ}Ð¹ ÐµÙ¹ gÐ}ÐÔ )ÑÂÌG 1844 Ñð¹@k Ðµ ÏÉÐËjÌºïÂÌÔ

)Ä@µÐL_ÐK ÏÉÉcg?Ê_@G Ðð¹@pËg )MâËh¶G ·âÌ¹DOg@µ )?cÙkÐ_?c

NgÊ]]]]]]µ ÓÄÐ]]]]µÏc?dËÐO ÑµÐ]]]]¹ÉÊ¹ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o ÓÃâÌ]]]]kÉ@Ô Ïc

)?c1889 Ñð¹@]k Ð]¹ Ð]K?É )ÏÉÐ]Ô Ò?Éc Ü@]k UÂâÌO Ó»w )ÏÉÐÂGÏc

d]]ÁÊK Ð]]µÙ¹ ÑÁ@µÐð¹@]]pËg gÐ]]}ÐÔ Ð]]]µ NÉÐ]µgÏc ÒÙ]GH.A.Lowe

ÒÏÉ?�]]]]} ÜÐ]]]]}Ð¹ Ñ]]]]Áchµ ·âÌ¹g@]]]]µ ÑK@]]]]µ Ð]]]]¹ )MâËh]]]pâÌ¶G?èg

ÉÏÉÐÂL]]]]]o r@]]]]]O ¸Ð]]]]]Ë Ð]]]]]]LâÌxG DÁ?ÊKÐ]]]]Á Ð]]]]µ )?cÙ]]]]kÐ_?c

+MâÌGÏc Ñ¾pËgÉ@Ô ÑµÐËÐ¶lËhG ÒÏÉÐÁch¶¶oÉ
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Ù]]]]]]]]]]G ¸Ð]]]]]]]]]ËÏcc@½ ¸ÏÉ )ÏÉÐ]]]]]]]]]ÁÙµ gØi Ð]]]]]]]]]¹ ÒgÊ]]]]]]]]]_

)ÏÉÐ]]]]]]ÌÌ½gÐ} ÓÑ½gÐ]]]]Á ÒÙÅÐ]]]]G ) gÐ]]]]G Ó»SÑÁch¶L]]]]kÉgc
Ä?gÐ]]}@Ì¾Ìµ ÏÉÊ]]G ÑË@]]k@Ô Ð]]ËÙG )ÏÉÊGÐ]]]Å Ñ]ïÁh} Ñ¶âÌÂâËÊ]o

Ñð¹@]k )M]âÌxG ÒgÊ_ Ð¹ )ÄÐ¶G MkÉgc ?É Ñð¹@pËg ÄÏdG ÜÉÐÅ

ÒgÐ]]]}@Ì¾Ìµ Ð]µ )?dÁ@µÏèg?i@GÐ]¹ É@wgÐ]G Ð]Á?h_ Ð]Á?É?c ÉÐ]Ô1935

ÀÐ]]G )@ÂâÌÆ]]Ë?c %Antonio Ferreti& ÑLâËhâÌ] ÙÌÁÙLÁÐ]Ô ÑË@]Ì¹@LÌÔ

M]kÉgc %Kasein& �ËÏi@]µ Ð]¹ )ÓLanital Ü@]LÌÁÚ ÃâÌð¹Ïc ÐÁ?É?c

ÑÅÐ¹ )ÏÉÐÌËgÙ_ Ð¹ ÒÐµÐÌÌÂÌKØhO ÏcgÐ} ÑÂK@Æ¶âÌO )MâËhµÏc
+Ï�¶ËjÁ ¿pËgÉ@Ô Ð¹ ÄÙË?g

ÒÏÊâÌ]]]]oÐG )Ð]]]]]Á@µÐÌÌÂÌKØhO Ð]]]ÂâËÉ@ÔÐG gÐ]]]kÐµ 7�ËÏi@]]]µ

·ËgÙºµØgdË@]]]Å Ñ]]ohK ÑÁch¶âÌKÐ]]G )%Curd& ÊÌËÐ]]½ Ñ]]¶âËfâËÊK
Ñ]]]]]ÁÉÉg ÑµÐ]]]]]ËÏÉ?�}Ð¹ )M]]]]]âËc ·]]]]]âÌO É?�]]]]]]}fâËÊK Ò�]]]]oÐ¹

ÑµÐ]ËÐºOÐ_ Ð]G M]âËhµÏc ÐµÐºo ÉÏÉÐLâËhµÏc Ño ?c?gÙkÐ_?c

?d]]¶Ëch}Ù} Ñ]]]ohKÐ¹ Ä@µÏÉÊG?dËÐ]O Ð]ð¹@K É ?d]ÁÊµ ÄÊ]µ ÒÞÙ]O
ÜÐ]]]]]]]}Ð¹ gÐ]]]]]]lµÐË )ÒÏÉÐÁch¶¶]]]]]]oÓ r@]]]]]]O )NhâÌÂâËÐ]]]]]]½Ïc

)M]]âËhµÏc ·]]âÌ¹ âÑ]]]O Òg@]µ ?cg@GÐ]¹ Ñ]¶âÌÂÌ�Ê} ÉdË@Æ]Ëdð¹@½gÙ

Ñ¶âÌ¹g@µÐ]]GÉ É@]]Ô Ù]]G M]âÌGÏc hKh}Ð]}gÐG ÉhK�]S ÓM]âÌGÏc ´Ïg
?dËÐ]]O @]]k@Ô ÒgÊ]]_ Ñ¶âÌÁÐ]]�c )?cgÙ]]ºµ ÜÐ]}Ð¹ ÐÁÞ@]pËg ÀÐ]Ô

ÜÐ]]]}Ð¹ ÉÐ]]ÌÁ��@± @]]Á ÒgÊ]]_ Ð]]¹ ÏdÁÏÉÐ]]Ô )Ü@]]LÌÁÚ ÓN@]]µÏc

+¸ÐË ÐLâÌw@Á ÓMâÌG@Á ehµ ÓMâËhµÏc ÜÐ¶âÌK )ÐµÙ¹ Ä@Ë ÒgÊ_
ÒgÊ_ ¸ÏÉ Òch¶LkÏc Ñð¹@pËg )@ÌÁ@LËgÐG Ð¹ )1945 Ñð¹@k

ÐÌËi@]]]]]]]]]kÐpÌO Ò@]]]]]]]]]]ÌÁ@P½Ùµ ÑÁ?gÐ]]]]]]]]}@Ì¾Ìµ )?hµÏc@]]]]]]]]½@Ô

ÉÐ]Ô )Ä@ËÐ]} Ä@]Ë?g %hËcgÐ]Ô& Ð¹ NÐÌËgÙK?hP�ÐÔ ÑÁ@µÐÌË@Ì¾Ìµ
%M]âËhµÏc Ïc@]½@Ô ÑÁ?cÉÊ]k ÒÐ]º±@O Ñ]ÂÌKØhO Ð¹ Ðµ& ÐÁÞ@pËg

)?cÐÁÞ@]]pËg ÀÐ]]Ô ÑÁch¶L]]]kÉgc Ð]¹ Ó%Adril& »ËgcÐ]Ô )Ä?hÁÉ@]Á

É?d¶âËgÐ]]]]lâËg Ð]]]]]G M]]]âËhGÏc )�]]]KØhO ÑÌ¹@¶¹Ð]]]Ô ÑµÐ]]]ËÏÉ?�}
Ñ]]]]K?ch}Ù} Ó·]]]]Ëch}Ù} Ñ]]]]ohK Ñ¶âÌµègÙ]]]]o Ù]]]]]G ÏÉÐ]]]pËÉÐ¹

Òh}gÐ]]G h]]KgØi ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]]G )ÃâËhÂâÌ]pµÏc Ä@µÐ]LÌðºO ÓÀÙËcÙ]k

ÀÙËcÙ]]]k Òd]]]]ËgÙºµ ÑµÐ]]ËÏÉ?�} Ð]]¹ @]]TÂÌÔ )N@]]¶G Ä@]]pâÌµ?g
)M]âÌG?hµ âÑ]K ÒdË@ÆËdð¹@½gÙ Ó·ËgÙºµØgdË@Å ÑohK ·âÌ½ÐµÐµ

Ð]]]µ M]âÌÂâËc ·]âÌO |Ù]¹ Ó|h]w Ñð¹@]K )%»ËgcÐ]Ô& )MâËhÂâÌL_Ð]kÏc

ÜÐ]]]]¶âÌK h]]]K Ñð¹@]]]pËg ÓÒgÊ]]]_ ÜÐ]]]}Ð¹ ÓÐ]]]½gÐÁ ÒgÊ]]]_ ¸ÏÉ
+Òc ÒÉ?c ÓÒgÊ_ÐG �Âw Òg@GÉg@µ ÙG MâËhµÏc

ÒgÊ_ Ð¹ Ðµ ÐËÐÅ Ð¶Ëc ÑïÁh} Òch¶LkÏc Ñ¶âËÉ?c ÏgÙS

ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐË ÐKÐËÚÉ )%Vicara& ?g@¶Ì¡ ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO )MâÌwÏc
+ÏÉÉchµ ÑLkÉgc Ñ½@oÐ�Ð} ÑÂÌKØöhO Ð¹ @¶ËgÐ½ÐÔ

)?c?g@]]]¶Ì¡ Ó»ËcgÐ]]]Ô )Ü@]]]LÌÁÚ )ÄÙ]]]Ë?g ÑÁ@ÂâÌÆ]]]]½ÐÅgÐG Ð]]¹

Ð]µ )MâËcg@µÐ]G Ñ]ÂÌKØhO Ó ÒiÙÌºÌ]k ÒfâËgc ÒÏ��i ÒcgÐ}
ÀÐ]]]]Ô ÑKÐ]]ËÙ_ ÑÂâËÊ]]o ÀÞÐ]]G )Ð]]ËÏc@½@Ô Éi@]]k ?dL]]oÉhk Ð]]¹

ÒcgÐ]]} ÒÙ]_ M]âÌÁ?ÊKÏc gÐ]}@Ì¾Ìµ @]Ë@Ô 7M]âËh¶G qËÏg@Ì]khO

·]]]]]âÌO ð� Òch¶L]]]kÏc ÒÉ?c ÓMâÌÂâÌÆ]]]G ÀÐ]]]ÅgÐG f]]]âËgc Ï�]]]�i

 Du Pont de Ò@]]]ÌÁ@P½Ùµ Ñ¶âËgÐ]]]} @]]]Ì¾Ìµ Ð]]]µ =MâÌÂâÌÆ]]]G
ÉÐ]]]]Ô Ñ]]½ÞÏÉ ÉÊ]]G nÐ]]µ ÀÐ]]µÐË )@¶ËgÐ]]½ÐÔ Ð]]¹ ÉÊ]]GNemours

Ñð¹@]]]]]pËg ÀÐ]]]]]µÐË ?c 1940 Ñð¹@]]]]]]k Ð]]]]¹ ÉÏÉÐ]]]]Ë?c ÒÏg@Ì]]]]khO

Ð]µ )ÄÙºË@]Á ?hÁÉ@Á ÓchµÏc@½@Ô ÒÉ?ÉÐK ÃK@Æ¶âÌO ÒÉ?h¶LkÉgc
 Hexamethylene �½Ð]]]]]Á?Éc �ºÌ]]]]]kÐ½ Ð]]]]]oÐo ÒÐ]]]]]LâËÉ@Ô

)N@]]¶G ·âÌ¹g@]]µ Adipic acid ·ÌPËcÐ]]Ô Ñ]]]ohK ÜÐ]}Ð¹diamine

7ÑÁÉÊG?dËÐO ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ÓN?cÏcÉÉg ÏÉÐÁÉÊHLkÐ_
H2N.(CH2)6. NH.CO. (CH2)4 COOH

)Ð]ËÏchµ ÀÐÔ ÑµÐË Ò?ÉcÐ¹ ¸ÐË ÒÏÉÐÁÉÊG Ïg@S dÁÐwÐG Ó

7ÒiÙð¹@Ô gØi Ñ¶âËcgÐ}
       {CO.(CH2)4. CO.NH. (CH2)6. NH}n             

ÓMâËègÐ]OÏc âÑ]K10000 Ð¹ ÒÐµÐÌËcgÐ} ÑpâÌµ Ðµ )MâËc ·âÌO

Ù]]]G MâË�]]]]G ?d]]ÁÊµ ÄÊ]]µ Ñ]]LâÌºO Ð]]G Ð]]ËÐLâËÉ@Ô ÀÐ]]Ô M]]âËhÁ?ÊKÏc
M]]]âËgdÁ?ÊKÏc Ég?cÐ¶]lËhG Òö�]S ÒjâÌÅÐ]G Ñ¶]pÌK ÑÁ@ÂâÌÆ]¶âÌO

Ï�]�i ÏcgÐ]} ÏÉÐ]Á@LâÌºO ÀÐ]Ô ÑÁ@pâÌµ?g ÏdÁÏÉÐÔ g?Êw ÒÙÅÐG

Ä@]]pâÌµ?g ÑËh}gÐ]G h]KgØi qËÏÉÐ]G ÓM]âËh� ·]âËg ÑÁ@]µÏfâËgc
ÒÉ?hÂ]]w )N@]]µÏc ?dËÐ]]O ÑÂ]]]oØg ÓÐ¶]lËhG ¸ÏÉgÐ]Å )N@]µÏc

%NÊ]]]]oÏègÐO& ÏÉÐÂL]]]pÌÁ ÒhKÐ]]]w Ù]]]G ÒgØiÐ]]]G ÄÙºË@]]]Á ÒÉ?c

)M]]]]]âËh}Ïc Ä@]]]pâÌµ?èg ÒÐ]]]}gÐG gØi Ð]]]¶ÁÊw )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G
D]]]Á?ÊKÏc )M]]âÌG U]]ÂÌÔ Ê]]ÌÁ ÒÐ]]µÐÐ± Ð]]µ ÄÙºË@]]Á Ñ¶âÌ]]lËgÊ}

ÒÐ]]]}gÐG h]]]KgØi ðÚÙ]]]]O Ð]]¹ )ÓMâËhïHð¹Ð]]Å Ñ]]ÁÙK Ñ]]k Ñ¶âËg@]]G

+MâÌG Ä@lµÐË Ä@ÌÁ@µÐpâÌµ gÐ}ÐÔ )MâËh}Ïc Ä@pâÌµ?g
)?dÁ@]]]Áe Ñ]]]ËÉÏgÙ} Ð]]]¹ ÑKÐ]]]HË@KÐG )ÄÙºË@]]]]Á ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G

Ä@]Ë ÒÙ_gÐ]Å )ÑÁ?É?h ÐGgØi Échµ@OgÐG ÒÐÂâËÉ DG ÑµÐË?gÐÅ

)M]âËhµÏc M]kÉgc ð� ÒÉ?hÂw @ÅÏgÙS )?chK Ñð¹@pËg ÜÐ¶âÌKÐG
´Ïg Ñ¶]]pÌK ÓÄÙºË@]]Á Ð]]±ÐGÐK ÒÏÊâÌ]]]oÐG M]âËhÁ?ÊKÏc ¸ÏÉgÐ]Å

%Ð]]]ÁÊ� Ù]]]G& Ä?c ÒÐ]]]xðº Ù]]]G ÒÏÉÐ]]]Ô ¸ÏÉ )MâËÉÐ]]]]¶G M]]kÏc

+MâËcg@µÐG
ÑÂK@Æ]]]]]]¶âÌO ÒÏfâËgcÐ]]]]G M]]]]âËhÁ?ÊKÏc 7Terylene )�ºËhâÌ]]]]K

ÑÁ?gÐ]]]}@Ì¾Ìµ )Ð]]¶Ëc Òch¶L]]kÏc Ñð¹@]]pËg )MâËhÂ]]G?c ÄÙºË@]]Á

·âÌ]ohK ÒÏÉÐÁch¶L]kÐ_ Ð]G )Äch¶O@]w ÐµÙ¹ ÑË@KÙµ Ñð¹Ð½Ùµ
 Terephthalic ·Ì¹@L®ËhâÌK ÑohK ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO Ðµ )chµ Ä@ËÏc@½@Ô

Ó?d]]ð¹Ù¶ËÛ} �ºÌ]]kÐÔ ÜÐ]]]}Ð¹ )%HOOC - C6H4 - COOH&acid

)Ð]]]µÐð¹Ù¶ËÛ} Órh]]K ÒcgÐ]]} ÉÉc Ð]]¹ )É@]]Ô ·âËcgÐ]]} ÑÁchGÐ]]G
7MâËÉÐµÏc MkÏc Ä@½ÐµÏÉÊGÏÉÐLkÐ_ ÏcgÐ}

%O(CH2)2.O.CO.C6H4.CO&n

ÒègÙ]K ÑÁch¶LkÉgc Ð¹ Ó ÄÐ¾µÙK gØi ÐÁ@ÌâËÊÁ Ðð¹@pËg ÀÐÔ
Ù]G Ä?É?h gØi ÑµÐËÏÊâÌoÐG ¸ÏÉgÐÅ )ÃâËcg@µÐG ?dlËgÊ} ÉÉ?g

@¶ËgÐ]½ÐÔ Ð]¹ )MâËcg@µÐ]G ·âËÉ?hÂw ÏgÙS ÉÊ½ÐÅ ÑÁch¶LkÉgc
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Ñ¶âÌ¹g@µ Ñ½ÐÅgÐG ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹ ÓDACRONÄØhµ?c ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO

ÒCOOH ÒÐ]]]]ð¹Ð½Ùµ& rh]]]]]K Ó%Ð]]]Ë?dâÌK OH ÒÐ]]]ð¹Ð½Ùµ& ¼ÊÆ]]]µ
ÑÁ?jâÌ_Ð]]]G gÐ]]]]k )�ºËhâÌ]]K )%Ester& gÐL]]kÐÔ Ã]]âÌð¹Ïc )%Ð]]Ë?dâÌK

�Ù]]]]]O Ä@]]]]]]Ë) %Polymeric esters& Ð]]]]Á@µÏÉÊG gØi ÏgÐL]]]]kÐÔ

ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]]]]Ë Ð]]]]]KÐËÚÉ Ð]]]]]¹ +%Polyesters& Ä@µÏgÐL]]]]]kÐÔ
ÊËgÐ]]]]�ÐO %Acrylic nitrile& ÑºË�]]]]Ë@Á Ð]]]]]ºËhµÐÔ )@¶ËgÐ]]]½ÐÔ

ÉÉc ÒÐ¶ËjÁ )ÃÂâÌÅÏc ·âÌO ·âËcgÐ} Ï��i Ðµ )%CH2=CHCN&n

)%Orlon& ÄÙ]]¹gÙÔ Ã]]âÌð¹Ïc Ñ]]]âÌO )ÉÏ%-CH2=CHCN-& ÒÐ]Á?cg?iÐÅ
ÉÐ]¹ Òh]K ÑL]o Égc@]w ¸ÏÉ )g?iÊ]} ÓM]oÐ} �ÐO Ó¼Ðµ ÙG Ðµ

Ù]G MâËgdÂâÌÆ]Gg@µÐG ÒgÊ]_ ðÐ]}Ð¹ MâËhÁ?ÊKÏc ÓMâËcg@µÐG ÐKÐG@G

+cÉÊkÐG ÒÉ?hÂw ÑÁ@ÂâÌÆ½ÐÅgÐG

%·ÌLkÛO& Ä@µÐµÙ�Ê}

ÉÊ½Ð]]Å ÉÐ]]Ô Òi@]]kÐpÌO ÒÉÊK@Æ]]¶âÌO Ñ½Ð]ÅgÐG ÃË�]ïÁh}

)Ó·ÌL]kÛO Ä@]Ë ¸Ù]�Ê} ÃâÌð¹Ïc Ä@ÌâÌO ÑLp}ÐG Ðµ )ÄÐËÏcc@½

Òg@GÐ]]¹ )ÄÐ]]¾µÙK ÓM_Ð]]]k Ð]Á?cc@½ ÀÐ]Ô Ð]µ ?d]pËÏÉÐÔ ÜÐ]}Ð¹

Ñ]]µÙ�Ê} Ñ]]oÉÏèg ?dÌÁch¶L]]kÉgc Ñ¶âÌ©@]ÁÙ± Ð]¹ )É?dÌË@]k@Ô

Ñ¶ÌÁ@¶Ì½ ÑµgÐÔ Òg@µÐG ÄÉÊx¶âÌK ÑLoÉÏèg g@S ·âËdÁÐÅ Ä@Ë

M]]]]]]]]]]]âÌGÏc ÀgÐ]]]]]]]]]]Á Äch¶½gÐ]]]]]]]]]]}ÐG )¸Ù]]]]]]]]]]�Ê} )M]]]]]]]]]]âÌGÏc

´Ïg ÑÌ½gÐ]}gÐG Ä@ËÐ]¶Ëc Ñ¶âËdÁÐÅ ÀÞÐG )THERMOPLASTIC

ÀgÐ]Á Äch¶½gÐ]}ÐG Ð]µ ÀÐ]µÐË ÒÐÁ?ÉÐÔ +Thermosetting MâÌGÏc

M]]]]kÉgc ð� ÑL]]]]]o M]]]k?Ê_ ÑâÌOÐ]]]G M]]]âËhÁ?ÊKÏc )ÉÏÉÐ]]]ÂGÏc

M]]]kÉgc ð� Òc ÒÏÊâÌ]]]o ÉÏÉÐ]]]LâËgdG ·]]]âÌK @]]]]ÅÏg@S ÓM]]âËh¶G

)ÀÏÉÉc ÒÐ]]]Á?ÉÐÔ ÀÞÐ]]G )ÃKÉ@L]]kÐO ÓÄch¶½Ð]]} Ð]]G ÏÉÐ]]LâËh¶G

ÀÞÐG )MâËhµÏc MkÉgc ð� ÑLo )ÃKÉ@LkÐO ÓÑ½gÐ}ÐG Ä@lËc

Ð]]LâÌGÏc ÓN?cÏcÉÉèg ?d]]âÌK ÑË@]]]Ì¾Ìµ Ñ]¶âÌÁ?gcègÙ} Äch¶½gÐ]}ÐG

)ÏÉÐ]]]LâËgfâËöhG?c ÉÏÉÐ]LâËh¶G ÀgÐ]Á ChÁ?ÊK@]Á Ð]µ )´Ïg Ñ¶âÌð¹Ð]OÙK

Ð]µ )%dËÙ¹ÊºÌ]k& Ð]©@G )%ÃKÉ@L]kÐO ÓÑ½gÐ} ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÐG&

ÒÐð¹Ð½Ùµ Ð¹ )ÃâËhÂâÌÅÏcg@µ ÐG Ðµ )ÐËÐÁ@ÌË@KÏgÐk ÐµÙ�Ê} ÉÐ¹

+ Ð½ÏÉÉc ÒÐð¹Ð½ÙµÐG gÐk )Bakelite MËÛ¶âÌG ÀÞÐG )�½ÐµÐË

ÄÏgÉÐ]}cgÐ} ÒÐLâËÉ@Ô )ÃG ¸ÐËÐð¹Ð½Ùµ gÐÅ Ð¹ Ä@µÐµÙ�Ê}

Ð]]]µ ?cg@]]]G CdÁÐ]]]Å Ð]]]¹ )ÄgØi ÒcgÐ]]]} Ñ]]]pâÌµ ÒÐ]]]]LâËÉ@Ô Ä@]]Ë

M]]]kÉgc ?cÐ]]]µÏÉ@_Ïcc@½ Ð]]]¹ Ð]]]Á?gÉÐ} ÏcgÐ]]} ÀÐ]]Ô M]]oÉhk

·ÌL]]]]]kÛO ÑÁch¶L]]]kÉgc Ù]]]G ÒÏiÙºÌº]]]k ÉÐ]]]Ô ¸ÏÉ )N@]]]µÏc

ÑK@µÐ]]]]¹ )?cÐ]]]Á?g@G ÉÐ]]]Ô ÒÐ]]]GgØi Ð]]]¹ ÀÞÐ]]]G )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G

Ñ]]]]âËèg Ð]]]¹ Ä@]]]Ë )Ã]]]GÏc M]]]kÉgc ?dËi@]]]kÐpÌO ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG

ÑâËgÐ]]¹ Ð]]K?É )?c�µÐ]]Ë ð¼Ð]]}Ð¹ ¸ÉÊ]]]xG ÒcgÐ]} gØi ÑµÐ]ËÏg@½e

Ä@]]Ë )Polythene ÑÁÉÊG?dËÐ]O ¸ÏÉ %Polymerization& ÏÉÐ]ÂËgØi

Ð]]]KÉÊSgÐÅ Ð]¹ ÒÉ@]Ô ·âËcgÐ]} Ð]µ ÏÉÐ]ÌË@Ì¾Ìµ Ñ¶âÌ¹g@]µ ÑâËègÐ]¹

 ÏÉÏÉÐÁÉÊHL]kÐ_ ÑâËègÐ]¹ Ð]K?É )MâËhGÏcÚ ?dâÌK Ïc@k Ñ¶âËcgÐ}

+ÄÙºË@Á ÑÁÉÊHLkÉgc ¸ÏÉ Condensation

ÒÏÉÏh]]]ïâÌS ¸ÏÉ ÏÉ@KÏgÐ]]]]k Ð]]¹ )Ä@µÐ]]µÙ�Ê} )Ä@]]½ÊïâÌG

)U]]]]]ÂK?g V@]]]]]¥ )Q]]]]]kÐw )·]]]]]]lâÌÔ ¸ÏÉ ÑL]]]]oÉhk ÒÏcc@]]]]½

Ä@ËhËÐ]]]k ÏÉ@wÉÐ]]G @L]]lâÌÔ MâÌG@]]Á jÌ}gÐ]]Å ÀÞÐ]]G )Ä?gd]]ÂâÌÅ?c
Ð]]]]]½ÐÅgÐGÐ¹ Ä�_Ð]]]]]Ë@G ÀÐ]]]]]µ ÑµÐ]]]]]ËÏÉÏhïâÌS Ð]]]]]]µ )ÃËÐ]]]]¶G

Ù]]G Ð]]µ )Ã]]âËÊÁ ÒÏcc@]]½ )Ä@µÐ]]]µÙ�Ê} Ð]¶ÁÊw )Ä@µÐÌL]oÉhk

Ð]¹ )Ð]ËÐÅ Ä@]ÌïÁh} ÒÏÉÏgÐ]µ@ÌS ÑL]oÉÏg ÓÄÉ@l_Ïg ¤Øh½
Ä@ÌÂâËÊ]]]]o M]]]]kÐGÐ½ gØi Ù]]]]]G ÓÄ�]]]o@G Ñ]]]o@µ É?jÁ@]]]µ Ég?c

¸ÏÉ )ÏgÙ]S Ïh ÉÉðÛG gØi )ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ¸ÏÉgÐÅ )ÏÉÐKÐÁÊKh}

Ð]KÙG )ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐG @L]lâÌÔ ÓCÊ]Á Òg@¶LkÉgc ÑµÐËÐkÏgÐµ
ÑL]]]]]k?ègÏÉ@ÁÐ¹ )ÉdÁÐ]]]]]]kÏgÐO ÉÏgÉÐ]]]]} gØi ÑµÐÌËi@]]]]kÐpÌO

ÏÉÊHKÉÐ]]]]]]µ )cg@]]]]]]ÌºG ÑÁ@ÂâÌÆ]]]]]]½ÐÅgÐG ?cÉÉch]]]]]]]G?g ÒÏcÐ]]]]]k

ÑµÐ]]ËÐ½@ÁeØg )ÏÉÐ]]ºÌ ÒÐ]]Hð¹Ðµ ÑÌ½Ð]]]µ ÒÙÅÐ]G )ÏÉÐÌ]khKÐ½
Ù]]G ch]]µ Ä@_gÐ]]K Ñ]]ËgÚØc g?iÐ]]ÅÏc Ñ¶âÌKÞÐ]]_ )Ò@¶ËgÐ]]½ÐÔ

hâËeÐ]]]]]¹ )ÏÉÐ]]]LâËiØdG V@]]]¥ ÒÏÉÏh]]]ïâÌS ÃË�]]]o@G ÒÐ]]]kÐµÉÐÔ

ÑÁ@H¹Ð]]]Ô Òg@]]o Ð]]¹ Hyart Ä@]]Ë?hG )?cÏgÏdÁ@]]Å ÉÐ]]Ô ÒgÐ]]ïËg@µ
Ð]]]]]¹ Ã]]]]]Kh}gÏÉ cÉÊ]]]]]]kÐG )1869 Ñð¹@]]]]k )¸gÙ]]]]ËÊÌÁ ÑKÐ]]]]ËÚÉ

Ð]]]]µ Alexznder Parkes jµg@]]O gÏdÁÐ]]lµÐ¹ÐÔ ÑµÐ]]ËÏÉÐÂËiØc

ÒÐ]]]]]µÐKgÊµ )ÉÊHKÉÐ]]]µ ÑL]]]kÏc 1865 Ñð¹@]]]k À@ÅÐ]]]ïÁÐ½gÐOÐ¹
Ø�]]]ÌÁ Ñ¶âÌð¹Ð]]]¶âÌK Ð]]]¹ gÊ@]]]µ ÑÁch¶âÌKÐ]]]G �]]]Á?ÊKÏc )Ð]]]ËÏÉÐÔ

)MâËÉÐ¶G MkÏc Ä@¾ÌË@k@Ô b@o ÑµÐËÏcc@½ )¼ÊÆµ ÉiÙºÌºÌk

ÉgÙ]]]]S Ð]]½ÐÅ �Ð]]OÊ¹Ðµ Ù]]G )MâÌGÏci@]]k Ä@]]k@Ô Ñ½gÐ]]}ÐG Ð]]µ
Ðµ ?dpËÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ )%Celluloid dËÊ¹ÊºÌk& Ð©@G ?hÁÉ@Á ÉÏÊâÌo

ÑÂÌKÚÐ]]]S Ñ¶âÌÁÐ]]�c ?dÌL]]oÉhk Ñ_ØcÉg@]]G Ð]]¹ )dËÙ¹ÊºÌ]]k

ÓM]]]]]âËh}Ïc �]]]ÁÏg @]]]ÅÏgÙS ÑÁ@]]]k@Ô Ð]]]G Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ ÑÂ]]]oØg
Ñ¶âÌÁch¶âÌºâÌOg@µÐG )MâËhµÏc ·Ëg@K Ïcc@½ @ÅÏgÙS ÑÁch¶âÌKÐG

ÓV@]]]¥ ÑÁ@]]o Ð]]¹ N?cÏc Ä@]]o Ð]]µ ¸Ð]]ËÏcc@½ Ð]]LâÌGÏc NÐ]]HË@K

ÓÑµÉÊ]]k ÒÙÅÐ]]G )dËÙ¹ÊºâÌ]]k +qÌKÊ±@]Ë ÉègÐ]½ègÐ½ ÓÄ@]½Ïg@µ
ÑÂKh}Ð]]]ÂâËÉ Ñ]]]¾ºÌ ÑÁch¶L]]]kÉgc Ù]]]]G )ÏÉÐÌÁ@¶]]oÐÁ Ä@]]k@Ô

ÑLo ÓÄ?dÁÉÊG@k ÉÙ±Ðw Ð¶LkÏc ÉgÐk ÒÐÁ@o ÓÑ?h}ÙKÙ

D]]]G dËÙ¹ÊºâÌ]]k )?d]]pËÏÉÐÔ ÜÐ]]}Ð¹ ÀÞÐ]]G )MâËcg@µÐ]]G rÐ]]¶Ëc
)ÏiÙºÌºâÌ]k Ø�]ÌÁ ÑÁÉÊHLkÉgc Ò@½ÐÂG Ð¶ÁÊw )ÐÌÌÁ ÑkhKÐ½

ÑÁch¶âÌPL]kÏc Ù]G Ð]ÌÌÁ VgÐ]½ )ÉÐËÐKh}öh} ÉÉi ÑµÐËÏcc@½ Ðµ

gÐ]]]]}ÐÔ Ê¶ð¹Ð]]]]G )MâËÉÐ]]]]¶G ·]]]]]âËöh} gÐ]]]G dËÙºÌºÌ]]]k ÑÁ@KÉÊ]]]k
Ä@Ë MâËÉÐ¶G É@k�}?c ÑË@GÏg@µ ÑµÐË?hwgÐG ÀÐµ ÑµÐËÏcc@½

Ð]]]µ ?d]]]pËÏÉÐÔ ÜÐ]]]}Ð¹ )N@]]]µÏc Ð]]]Pðºµ )É@KÐ]]]Å gÐ]]]]G Ð]]LâËÉÐ¶G

ÑÁch¶âÌKÐ]G dËÙ¹ÊºâÌ]k Ñµ@Â]khK Ñ]ÂKh}öh} Ò@Á?ÊK MâËhÁ?ÊKÏc
Ð]KÐG@G ÉÐ]¹ ÒÐ¶Ëc ÑLoÉ Dextrine ÃË�l¶Ëc ÓCÊ_ ·âËdÁÐÅ

¸ÏÉ ÑµÐ]]]]]ËÏcc@½ ÒÏÉÐ]]]]]ÂËiØc ÐË?h¶]]]]o@Ô )ÏÉÐ]]]]LâËh¶G ÀÐ]]]]µ
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ÉÐ¹ ÀÞÐG )ÓMâÌG ÐËÐÅ ÑG@Ë@Á Ñ¶âÌLoÉÏèg Ðð¹Ð½Ùµ Ðµ dËÙ¹ÙºâÌk

ÏÉÐ]]]]ÌÂKh}öh} Ä@]]]]k@Ô ÒÙÅÐ]]]]G Ð]]]]]µ MâÌGgÉÉcÐ]]]G ÐÁ@ÌÌ]]]khKÐ½
+MâÌGÏc �Áh} gØi ÑµÐËÏÉÐÂËiØc )ÄÏcÏcÉÉg

ÒgÐ]]¶½gÐÁ ð¼Ð]}Ð¹ iÙºÌº]k ÑK@µh]k ÑÁch¶ð¹Ð]¶âÌK ÑK@]µ Ð]¹

ÄÙººâÌk ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO )MâËc ·âÌO ¸ÐËÏcc@½ Plasticizer ?cÉ@�Ê}

)M]]]âÌwÏc dËÙºÌºâÌ]]]k Ð]]]]¹ Ð]]µ Lumarith QËg@]]½Ê¹ Ä@]]Ë ]Cellon

ÄÐ]]]½ÐÅ Ð]]]¹ ÉÏ�]]]o@G qËÉÐ]]]¹ ÑÁ@µÐÌÌL]]]p} ÐL]]]]oÉÏg Ê¶ð¹Ð]]G

@K@} ÑK@ÌS Ð¹ ÉÐpËhKö�S dËÙºÌºâÌk Ð¹ ÓMâËh}@Áöh} )?dpÌK@µ

Ñ¶ÌL]]]kÚ )Vulcanite MË@]]]]Á@¶ð¹Ù¡ ÓGutta  Percha @]]whâÌO

)MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G rÐ]]]]¶Ë Ñ]]ÅÉ %É?gdÂâÌL_Ð]]k& É?h]]µ Ð]]¾µÙK

Q]kÐÔ ÒÐL_@]k ÒÉÊ]½ Éf± ÒÐxðº ÑÁch¶LkÉgc Ð¹ @ÅÏÉgÐÅ

ÑËÏÊâÌ]oÐG É@½ÐÂÌ]k Ñ]¾ºÌ ÓÄ@�@_ ÒÐ²OÐo ÒgØiÐG Ðµ )É

ÉiÐ]©@µ Ég?c Òö�]S Ñ¶âÌ]oÙOÉÉg )MkÐ_ ÑTÂÌ¹ ÑµÐËÏÉ?�}

M]]]]]]kÉgc ð� ÑÁ@µÐ]]]]ÂÌâËÐ}@GÏg@µ ÑÂâÌËÐ]]]]}Ïc Ñ}gÐ]]]]G É?jÁ@]]]]µ

iÙºÌº]]kØ�ÌÁ ÑÁch¶ð¹Ð]]¶âÌK ÑK@]]ÌS Ð]]¹ gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]]G +M]âËhµÏc

Ñ]]]¶âÌÁØg ð¼Ð]]]}Ð¹ )dËÙÌºÌ]]]k ÑÁchµÏc@]]]½@Ô Ù]]]]G gÊ@]]µ ÜÐ]]}Ð¹

Ð]¹ Óchµ Ä@¾ð¹Ð¶âÌK )%Ä@KÐµÉÙK& Ä@KÐ¶ÁØg ¸ÏÉ )?cÉÊGÏÉÐ¶oÉ

Ñ¶âÌ]]]o@½Ê± ÏgÙ]]]S )M]]]l_ Ä@¾ð¹Ð]]]Å ·âÌ]]]]o@½Ê± Ð]]wg@O gÐ]]k

Ð]]G ch]]G Ä@½Ð]]o@½Ê± ÉÐ]]]Ô gÐ]}ÐÔ ÓMâËÉÐ]µÏc M]kÏc Ä@½gÉÐ]w

)?cÉ?hµÏc@]½@Ô É@]�Ê} ÑµÐ]ËÐïâËgÐG ÒÏÉÚÊ]_ ÑµÐ¹ÉÊ¹ Ä?ÊâÌÁ

ch¶L]]]kÏc Ñ½gÐ]]w r@]]GgØi Ñ]]¶âËgÙS ÓM]]âÌGÏc U]]Áh} U]]Áh}

ÑÂKhïâÌK  gÐGÐ¹ Ä?É?h gØi ÑµÐËÏÊâÌoÐG @LlâÌÔ )MâÌGÏc?dËÐO

@L]]lâÌÔ @ÅÏÉgÐ]]Å )MâËcg@µÐ]]G ?É ÑL]]kÐGÐ½ ÓÜ@]]]½É@Á �Ð]OÊ¹Ðµ

ÄÙ]]]]ËcÙ¹Ùµ ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG Ù]]]G ÑÁ?É?hÐ]]]G gØi )iÙÌºÌ]]]kØ�ÌÁ

ÉgÐ]]]]lÌÔ Ñ¶âÌð¹Ð]]]]¶âÌK ÒiÙºÌºÌ]]]]]kØ�ÌÁ ÒÏÉ?�]]]} %Collodion&

+MâËcg@µÐG ?cÐÁ@�@½gÏc Ð¹ Ðµ )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG %?d¹ÊÆµ

Ð]]]]Ë@ÂÌ½ Ó¸Ú ÉÐ]]]]Ô ÑÁchµÏc@]]]]]½@Ô Ù]]]G Ã]]]ËcÙºµ @ÅÏÉgÐ]]]Å

)?jÁ@]]]µ ÓÀgÐ]]]w ÓÑÁÐ]]]½Ïg?c ÑÂÌ]]]]oÙOÉÉg Ù]]G Ð]]µ MâËcg@µÐ]]G

)ÓMâËhÂ]]âÌÅÏc g@µÐ]]G Òc ÑL]]]o Ó»]ÌH½ÙKÙÔ ÒÐ]oÚ ÑKÐ]HË@KÐG

)ÉÏÉÐ]]]LâËhÂâËÊKÏc ?cÉ@]]]]�Ê} Ñ¶âËgÐ]]ÂâËÊK Ð]]¹ ÐµÏiÙºÌº]]kØ�ÌÁ

g@]]]½?c ¸ÏÉ& U]]]LÁ?g Ä@]]]Ë Q]]]kÐw ÉÏÉÏgÐ]]]]¶ÁÉÉg ÑµÐ]]ËÏcc@½

%Òc Ñ]]]]]]]]ÅÉShellac ¸ÛÌ]]]]]]]]]o ÓMastic M]]]]]]]pâÌÂG ÓDammar

âÑ]]]K Ð]]ËÙG ÒÐ]]µÐ�?g )ÏÉÐ]]µÏÉÊK@Æ½ÐÅgÐG Ïcc@]]½ ·âËgÐ]]¶ïÁÏg

Ð]]]}gÐG É�]]]±Ïg Éh]]]]Kg?c Ð¶]]lËhG ÐµÐ]]oÙOÉÉèg Êµ@]]K M]]âËhµÏc

MâÌºâÌÅÐ]Á Ð]µ )M]âËhµÏc âÑK ÐËÙG ÒÐµÏgÐ¶½gÐÁ ÀÞÐG )MâÌGhKh}

Ð]µÐµÚ )�]oÙOÉÉg Ò?Éc ÓN?dHð¹Ð]Å ·]âËÊK MlËÊâÌO Ð¹ hKÉÉi

ÓÐ]]]]¾µÙK Ó´Ïg )Ð]]µÏÉÊG ?dËÐ]]O Ð]]ÂÌw É ÏÉÐ]]LâÌGÏc ·]]oÉ ÉÉi

ÒgÙ]]]S ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG ?d]]]pÌLk?g Ð]]¹ ) ÓM]]âÌGÏc ¸Ù]]oÉÉgÐÁ

À?ÉÏcgÐ]G ÒÏÉÐ]ÂËfâËÊK ÒÙÅÐG )ÏiÙð¹@Ô gØi Ñ¶âËg@µ )¸Ú Ño@G

)Ð]]]]Ë?ÊGÐÁ ÏÉÏcgÉ ÑL]]]lÁ?i ÑL]]]ogÐOgÐk Ó¼ÉÊ]]]± Òg@]]]ÌÁ?i É

+�ÉÊGÏcÐÁÉÊKÉÐµgÐk
)?cÐÌËiÙÌºÌ]]kØ�ÌÁ Ð]µÚ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÑÁ@]ÂâÌÅ?c Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹

Ð]¹ Ð]µ M]âÌGÏc Ð]Á?ÉÏgÐÂâËÊK ÉÐ]¹ gØi ÑµÐËÏg@½e ÐG Ä@¾LlËÊâÌO

)ÄÙLÌ]kÐÔ )»Ì]kÐÔ ÑK@µh]k ¸ÏÉ )¿ð¹Ð]Å Ð]ÂGÏc ?ci?É@ÌS ÒÐºO
ÑK@]LµÚ Ó »Ì]kÐÔ ÑK@LµÚ Ó»Ì¾ÌÔ ÑK@µhk )»ÌKÊÌG ÑK@µhk

ÑLËÐ®]kÙ ¸ÏÉ ÒÏÉÏgÐ]¶½gÐÁ )@ÅÏÉgÐ]Å )qËc ÑÅ É »ÌKÊÌG

ÑKÚ@]l ÓTricresyl »ËjËhµ ÐÁ@Ìk ÑLËÐ®kÙ Ó »ÌÁÐÐÁ@Ìk
ÒÐ]]]Á?cc@½ ÉÐ]Ô )?cÐÌÌL]lËÊâÌO ÀÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ )»Ì]kÐÔ Ð]Á?Éc

?dËÐ]O Ä@ÌÌKÐO ÑLlÁ?i Ñ¶âÌ_ÐË@G )ÄÉÊG ÑËgÐïËg@µ Ñ½ÐÅgÐG

)ÃâËhÂâÌÆ]]]G ÀÐ]]]ÅgÐG ÒgØiÐ]]]G @L]]]lâÌÔ N@]]]Å ð� Ä@]]]]Ë?É ÏÉÉch]]µ
É@_ ÒÐLkÏgÐµ )ÃâËhÂâÌÆGg@µÐG ?dËi@kÐpÌO Òg?ÊGÐ¹ ÒÏÉÐÔÙG

Ä@]]]]ËErinoid dËÙÂËhâÌ]]Ô Ð]]G ÏÉ?h]]k@Á Ð]]µ ?d¶ÌL]]kÛO Òg@]]G Ð]]¹

Ñ¶âÌ½Ð]]]]]]]ÅgÐG )?dËÙÌºâÌ]]]]]k Òg@GÐ]]]]]¹ ¸ÏÉ )Galalith mÌ¹Ú@]]]]]}
Ð]¹ ÉÏ%�]k@µ& Ñ]ÂÌKØöhO Ð]µ )ÏigÐ]G ÑËcgÐ]} Ñ]pâÌµ ÑL]oÉhk

r@]]]]O )É?gcèg@]]]Å ÑÂÌ]]]k@µ )?cÐ¶ÌL]]]kÛO ÀÐ]]]Ô ÑÁch¶L]]]kÉgc

ÀgÐ]]]} ?cÐ]]]Lðº½ ÓÃ_?É@]]]]Á ÜÐ]]}Ð¹ )?�]]lËÉgÐ}ÐÔ )ÑÁch¶ð¹Ð]]¶ÌK
Êµ@]]]]]K )M]]]âËhÁÏc ÏÊ]]]âÌO Ñð¹@]]]O ÃKÉ@L]]]kÐOÐG @]]]TÂÌÔ )M]]]âËhµÏc

?dÌË?jÁ@]µ Ñ]LÌðºO Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ Ä@]Ë )M]âÌxGgÏc ð¼ÉÊK ÑµÐËÏÊâÌoÐG

)´Ð]GÐK Ð]LâÌHG ÒÏÉÐ]Ô Ù]G )?cÉ@]�Ê} Ñ½gÐ]} ÒÐºO Ð¹ )MâËhGÏc
Ð_@]]]]]]o Ù]]]]]]G M]]]]]]]âËgcègÙ}Ïc )ÄdÁ@L_Ð]]]]]k ÉgÐ]]]]]kÏg@w Ò?Éc

ÒÏÉ?�]]]]} Ð]]]]¹ ÑÁdÁ@]]]]kÉÊ_ Ð]]]]G Ð]]]]µ )ÏÉ?ÊKÐ]]]]Á ÑµÐ]]]]ËÏcc@½

Ó É@]�Ê} ÑµÐ]ËÐïâËgÐG MâËhÁ?ÊKÏc %�¹@½gÙ& ?cdË@ÆËdð¹@½gÙ
)b@]]]o )V@]]]¥ )·]]]lâÌÔ Ð]]]]¹ M]]âËh¶G ð� Ò?É ÓM]]âËh¶G gÐ]]kÏg@w

)%ÒÐµÐÌÌ_@]]o *Ð]©É@± *Ð]oÙOgÐk& ÜÐ]lÌµ Ñ]¶ºµ )Ä@SgÐ]½

?châÌ½@]]Ô gØi Ñ¶âÌð¹Ð]]½Ùµ Ð]]]¹ ÓM]âÌxG Òc ÑL]o É Ä@]½Ïg@µ Ä@]Ë
ÒÐÁ@]]]o ÓhKÐ]]w Ð¶]]kÏc )cgÊ]]½ )Ð]]xOÙ± ¸ÏÉ )MâËhÂâÌÆ]]Gg@µÐG

É@]]]]�Ê} ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG MâËhÁ?ÊK@]]]Á ÀÞÐ]]]G )MâËh}@]]]Áöh} )gÐ]]]k

MâÌpG Ñ?h}ÙKÙ Ñ¾ºÌ ÑÁch¶LkÉgc ÙG Ðµ )MâËÉÐ¶G MkÏc
)M]âËhµÏc ð¼Ð]¶âÌK ?cÐ]¶Ëc Ñ¶âÌ¶ÌL]kÛO ÜÐ}Ð¹ )g@S ·âËdÁÐÅ Ó

+%Polystyrene& ÐÂËhË@Lk �ÙO Ðµ
ÑË@¶ËgÐ]]]½ÐÔ ÒgÐ]]]}@Ì¾Ìµ )?c1908 Ñð¹@]]]]k ÒgÐ]]GÉgÉÏc Ð]]¹
%·âÌ¹ÙGg@]]]µ Ñ]]ohK& ÜÙ]]ÂÌ gÐ]]}ÐÔ Ð]]µ Ñ]]ÂÌG L.H.Baekeland 

)@ÌÁÙ½Ð]Ô ·âÌ½Ð]µ ÑÁÉÊGÐG )MâËh¶G ÀgÐ} ?cdË@ÆËdð¹@½gÙ ÜÐ}Ð¹
·]]âÌO M]]kÐ_ ÑP]]]kÐw ·âÌð¹Ð]OÙK )N@]µÏc ?hâÌ]_ Ð]µÐ¶âÌ¹g@µ Ð]µ
Ó¼ÊÆ]]µ Ð]]]¹ M]âËhÁ?ÊKÏc )ÃËÐ]¶G ÒÏc@]½@Ô ÑËÏi@]K Ð]G Ð]µ )M]âËc
)ÏÉÐ]]LâËgdÂâËÊLG ?cÐ]]]KÐG@G ÉÐ]¹ ÒÐ]¶Ëc ÒÏÉÏgÐ]ÂâËÊK ÓÄÙLÌ]kÐÔ
ÒÐºO @K Äch¶½gÐ}ÐG ÀÞÐG )MâËhÂâÌÆGg@µÐG rÙOÉÉg Ó¸Ú ¸ÏÉ
Ð]LâÌGÏc ÓMâËgÐ]�ÐOÏc )?dÂKÉ@LkÐO hâËeÐ¹ ÓÒcÐk Ò100 gÉÉe
M]]]]]]ËÛ¶âÌG ÒÐ]]]]]µÐÌÌÁ@}gi@G ÏÉ@]]]]]Á )´Ïg Ñ]]]]]ÌTÂK?g Ñ¶âÌÁÐ]]]]]K
�]ÌÔ )ÓM]âÌGÏc ´Ïg Äch¶½gÐ]} Ð]G Ð¶âÌ¶ÌLkÛO Ðµ )%Bakelite&
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ÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ ÉÏÉÐ]]LâËÊK@Á ?dµÐ]]ËÏÉÏgÐÂâËÊK zÌÅÐ]]¹ ÏÉÐ]LâÌG@Á »]o
Ä@ËÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ ÉÐ]]]ËÐÅ Ò�]o@G Ñ]oÉÏg Ä@µÏch¶L]kÏc Ð]TÂK?g
ÃËhKgØi ÐËÙG )ÐG@Ë@Á Ñ¶âËöhG?c @GÏg@µ )MâËgdÂâÌÅÏc g@µÐG hKØi
M]]]kÐGÐ½ gØi Ù]]]G ÉÐË?dËi@]]]k @]]]]GÏg@µ Òg?ÊGÐ]]¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G
gØi ÓÄÙÐ]¹ÐK ÒhâÌ½@Ô ÉÙ±Ðw Ð¶kÏc ÉÐxOÙ± ¸ÏÉ )MâËcg@µÐG
MË@ÁÙGÐ]]]Ô Ó %Ð]]]©@G& dËÙºÌ]]]k )·]]]]lâÌÔ Ð]]¹ Ð]]µ q]]Ëc ÒhâÌ½@]]Ô
ÒÏdÁÏÉÐ]]Ô M]]]ËÛ¶âÌG )M]âËhµÏc M]kÉgc )Òc Ñ]Å Ó %Ebonite&
q]]]Ëöh} ÉÏ�Á?igÐ]Å ÉhKÐ]¾µÙK ÉÐ]¹ ÀÞÐ]G )Ð]ÌÌÁ ö�]S dËÊ¹ÙºÌ]k
Óð¼Ù]]]]]ÂÌ ÑLÁ@]]]]]]TÂK?g ÒÐ]]]]Á?g@G ÉÐ]]]]Ô ÑÂË�]]]]ïÁh} )MâËh}@]]]]Á
ÀÐ]]]Ô Ð]]]µ ÄÐ]]]Á?ÉÐÔ )MâËgdÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G ?d]]]âÌK Ä@ËdË@Æ]]]Ëdð¹@½gÙ
)Ég?c Ñ]]]µg?c ¸ÏÉ Òg?dð¹@]]]pËg ÑµÐ]]]ËÏcc@½ ÜÐ]]]]}Ð¹ Ð]]Á@TÂK?g
Ù]]G )ÓÃ]]âËhµÏc ÜÐ]]]¶âÌK Òc Ñ]Å ÓnÙL]lPkÐÔ ÉÐ]µÙ¹ Ñð¹@]pËg
Ð]oÉÏg ÓÄh]ïG Ä@]pâÌµ@ÌO ÒÐ]}gÐG hKgØi ÓÃËhKÐ¾µÙK ÒÏÉÐÔ

+ÃG�o@G Ä@ÌÁ@µÐÌË�}ÏÊâÌo
Ó ð¼Ù]]]]]ÂÌ Ñ]]]TÂK?g ÒÏÉ?�}Ð]]]G Ñ]]]o@½Ê± ¸Ð]]]ÌâËÊK dÁÐ]]]w
Ð]µ )?cÏdÂ¾ð¹Ð]Å ÑÌ½?dÁÐ]Ô ÒÏÉÏgÐ]ÂâËÊK Ð¹ )É?g@O dË@ÆËdð¹@½gÙ
¸ÏÉ )ÑÁdÁ@L_Ð]]]]k ÃKÉ@L]]kÐO ÓÑ½gÐ]]}ÐG ÓÃKh}ÏÊâÌ]]o Ò?Éc
ÓÑ]]]kgÊµ Ð¶]]]kÏc ÓÄch¶L]]]kÉgc �]]]]ÁÏdâÌG ÑÁ@ªð¹Ð]]± ÉÏöh]]G?c
r@]]]]]]O ¸ÏÉgÐ]]]]]]]Å )MâËcg@µÐ]]]]]G É?gdÂâÌ]]]]]p_ÐÁ ÒÏÊ]]]]]âÌwg?Êw
ÑµÐ]Ë@ÂÌ½ ÐÂÌwÐG ÑÁch¶½gÐ} É ÐËÏÉ?�} ÀÐG g?c ÑÁchµÉ?g@O
ÑµÚ gÙS ÃË�o@G ÑÁ@o Ð¹ N?cÏc Ä@o Ðµ )MâÌoÙOÏc?c ´Ïg
Ó´Ïg Ñ¶âÌÂÌwÐ]]G ÑÁ@]]µ?jÁ@µ ÉhâÌ½@]]]Ô )MâËhÁ?ÊL]oÏc )Ñ]ÁÙO?e

+ÃâËhoÙPG?c âÑO Ð¾µÊK
ÜÙ]]ÂÌ @ÌÁÐ]]]K gÐ]Å )%·ÌL]kÛO& ?d]µØdÁÊ} ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐGÐ¹
%Cresol& q]]]]]]]]]]]Ìð¹ØiØhµ Ê¶ð¹Ð]]]]]]]]]]]]G )MâËgdÂâÌÅ@]]]]]]]]]]Á g@µÐ]]]]]]]]]]G
ÏgÙ]]S )dË@Æ]]Ëdð¹@½gÙ ÑâÌOÐ]]G D]]O ¸ÏÉgÐ]]]Å )MâËgdÂâÌÅÏcg@µÐ]G

+MâËcg@µÐG qËc ÒdË@ÆËdð¹ÐÔ
)ÄÐ]]]]]¶G ·]]]]]âÌ¹ D]]]]]]Og@µ )dË@Æ]]]]Ëdð¹ÐÔ ð¼Ð]]]]}Ð¹ )ÜÙ]]]]ÂÌ Ð]]]]µ
ÑÁch¶½gÐ]]]]}ÐG& M]]]]âËc ·]]]]]âÌO %Furfuraldehde& dË@Æ]]]Ìð¹?gÊgÊ
)%M]]]âËc ·]]]âÌO ?d]]]]ohK ÜÐ]]}Ð¹ )Ñ½@]]oÐ�Ð} Ñð¹@]]pËg Ó¸Ð]]OÐµ
¸ÏÉ M]]âËgdÁ?ÊKÏc ¸ÏÉgÐ]]Å )?cÐ]]]¶Ëc Ñ]¶âÌTÂK?g Ð]ð¹Ð½Ùµ ÜÐ]}Ð¹

+MâËgdÂâÌÆGg@µÐG Ñ¶ÌLkÛO ÒÐkÏgÐµ
»HÂË@]¡ �ÊÆ]µ ÜÐ]}Ð¹ )C3H7 CHO )dË@ÆËdð¹?�K ÊLâÌG gÐ}ÐÔ
Ï�]]�i Ñ¶âËcgÐ]]} )N@]]¶G ·âÌ¹g@]]]µ É ÎgÉÊ]ºG ÒVinyl alcohol

ÏgÙ�Ð]]G ÑÁ@µÐ]²ð¹ÐÔ Ð]¹ ·âÌµÐ]Ë �]Á?ÊKÏc Ð]µ )M]âËc ·]âÌO Ïf]âËgc
Ñ¶ÌL]]kÛO ÑµÐ]]ËÏcc@½ )%ÏcgÐ]]}& Ð]]oÐG ÀÐ]]Ô 7Ã]]]ËÏdG Ä@]pÌO
Ä@]]ËPoyvinyl butyyral )Ü?�]]KÊÌG »ÌÂË@]]¡ �Ù]]]O Ð]µ )Ð]ËÐ¾µÙK
)@¶ËgÐ]]]½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]Ë Ð]KÐËÛËÉÐ¹ Ð]µ +Ï%Butvar& g@]¢KÊG
ÒÙLâÌ]]k ÒÐ]]oÉÊo ÑÁch¶L]]]kÉgc Ð]¹ ÒdÁÏÉ@]Á Ñ]¶âÌÂÌw ¸ÏÉ

+MâËcg@µÐG )?cÑkhKÐ½ âÑG Ò%m¶âÌºPËhK&
?ch¶LkÏc ÑµÙ�Ê} ÑÁ@ÂâÌÆ½ÐÅgÐGÐ¹ g@Ëc Ñ¶âÌÂKÉÐ¶pâÌO

Ð]]¹ �ÁÏöhâÌ]]G ÑÂ]]oØg Ñ]]±Ïg ÑµÐ]]ËÏcc@½ ?hÂ]]ÌG Ð]]µ )ÏÉ?cÒÉÉg
ÒÐ]ÁÞÉÐÅ ÉÐ]Ô ÀÞÐ]G )MâËc ·âÌO dË@ÆËdð¹@½gÙ É@ËgÊË Ñ¶âÌ¹g@µ

ÑK@]]]]]ÌS Ð]]]]]]¹ )%Ñ½?dÁÐ]]]]Ô ÒÐ]]]]oÉÊo ÑÂKÉÐ¶L]]]]kÏc Ù]]]]G ?gc

MâËhÁ?ÊK@Á Ðµ ?hÂÌG )ÓÄÉÊGÐÁ ÉÊKÉÐµgÐk )ÑË@k@Ô ÒÐoÉÊo
Òg@]]]]]]]]µ ÒÙÅÐ]]]]]]G MâË�]]]]]]ïG Ð]]]]]]µÏcc@½ Ñ]]]]]]ÁchG igc Ð]]]]]]¹ Cg

jÌ]]]]]]]]ºïÂÌÔ ÒgÐ]]]]]]]]}@Ì¾Ìµ )ÐÁ@L_ÐH]]]]]]]]]oÙ_ )ÏÉÐ]]]]]]]µÐËÐÁÉÊw

Ð]]]]LâËh� Ihura qË@ËgÊË@]]]k gÐ]]]}ÐÔ Ð]]]µ Ñ]]]ÂÌG )E.C.Rossiter

M]]âËhÁ?ÊKÏcÓ M]]]âËc ·]âÌO �ÁÏöhâÌ]G Ñ]TÂK?g gÐ]Å )@]ËgÙË ÑÂâËÊ]o

)@ËgÙË@]]]]]]]]k É@]]]]]]]]]ËgÙË Ñ¶âÌð¹Ð]]]]]]]¶ÌK Ñ]]]]]]]Ách¶¶âÌ¹ DOg@µÐ]]]]]]]G

Ñ]]¶âÌTÂK?g ?cdË@Æ]]Ëdð¹@½gÙ ÜÐ]]]}Ð¹ )?cÉ@]�Ê} Ñ¶âÌ_ØcÉg@GÐ]¹
Ñ]oÉÏg ÓM]âÌGÏc ´Ïg Ñ½gÐ}ÐG Ðµ MâËÉÐµÏc MkÏc Ä@¾ð¹Ð¶âÌK

)N@]]G@Á q]Ëigc É@ÌSÐ]G Ð]µÐTÂK?g ÉÉcgÐ]Å Ð]¹ M]âÌGÏc Ò�]o@G

)M]]]âËgdÂâÌÅÏc ÀÐ]]ÅgÐG ÐÁ@ÌËi@]]kÐpÌOÐµ )Ð]]ð¹Ð¶âÌK Ð]]TÂK?g ÀÐ]]Ô
ÑÂ]]]oØg ÑµÐ]]]ËÏcc@½ ÏÉÏ%Beetle Ware& h]]âËÉ Ý]]LÌG ÒÉ@ÁÐ]]G

¸ÏÉgÐ]]]Å )M]]]âÌGÏc ÒÐ]]]oÉÊo ÒÑÌÂâËÉ@]]]_ ÓM]]]]âÌGÏc �ÁÏöhâÌ]]G

Ó»]]]]Ìºµ ÓÜ@]]]]½ ÒÐ]]]]]kÏgÐµÙG ÓM]]]âËh¶G �]]]ÁÏèg MâËhÁ?ÊL]]]oÏc
+MâÌGg@µÐG qËhK ÑoÐG Ó¸Ú É@GÏg@µ ÒÐkÏgÐµ

ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐGÐ¹ dË@Æ]Ëdð¹@½gÙ É@ËgÊË Ä@µÐTÂK?g @ÅÏÉgÐÅ

)?cÐ]]]]ËÏchµ ÀÐ]]]]¹ ÓÃâËcg@µÐ]]]]G ?cÉÊGÐ]]]]]Áehµ ÒÐ]]]µÙ¹ Ñð¹@]]]KÉÊµ
ÓMâËhµÏc É?g@O dË@ÆËdð¹@½gÙ Ó @ËgÊË ÑËÏÉ?�}ÐG )ÐµÐð¹@KÉÊµ

+MâÌGÏc?dËÐO gÐkÐ¹ Ächµ ÀgÐ}ÐG ÒÐµÐTÂK?g

ÉÊ]]pâÌO ÑÁ@µÐ]]TÂK?g Ð]]¹ )Ð]ËÐÅ Òc Ñ]µÙ�Ê} ÑµÐ]ËÏcc@½
ÉÐ]]]Ô qËÉÐ]]]]Ô )Ã]]oØg ÑÌ½?dÁÐ]]Ô ÑµÐËÐ]]oÉÊo ¸ÏÉ Ï�]]ïÁh}

Ð]]]ÌË@Ì¾Ìµ ÐÌËi@]]]kÐpÌO @]]]ÌÁ@P½Ùµ Ð]]]]µ ÐËÏch¶L]]kÏc Ð]]TÂK?g

m¶âÌP]]]khâÌO ÏÉ@]]]]Á Ä@]]ËÉ@Á ÉÏÉ@]]ÂâÌÅ Ä@]]Ë?c Ä@µÐ]]ÌËgÙK?hP¾ÌÔ
)M]âËhµÏc M]kÉgc ÐËÐLâËÉ@Ô ÉÐ¹ qËÐËÏcc@½ ÀÐÔ )É%Perspex&

 Methyl methacrylate NÛËhµ@]lÌ½ »Ì]kÐ½ Ã]âÌ¹Ïc Ñ]âÌO Ð]µ

ÓÄÙLÌ]]kÐÔ Ð]]¹ Ð]]]µ )Ð]ËÐLâËÉ@Ô ÀÐ]Ô Ó CH3 OOC. C CH3 CH2

Ð¶âÌº]]]]o ÓM]]âËc ·]]âÌO »Ì]]kÐ½ �ÊÆ]]µ Ó·ÌÁ@Ì]]kØgdË@Å Ñ]]ohK

Ä@µÐ]]]]]]ÌÌ½?dÁÐÔ ÏdÌ]]]]]]lµØgÉÉe Ä@]]]]]]Ë �T]]]]]]]lµÙÔ ÑÁÉÊGÐ]]]]]G

Ù]]]]]]]]]]]]]]]]]]G M]]]]]]]]]]]]]]]]âËgcègÙ}Ïc ÏcgÉ ÏcgÉ )ÓÓMâËgÐ]]]]]]]]]]]]]]]]¾ð¹ÐOÏc
+�ÁÏöhâÌG ÑµÐËÐoÉÊo

ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO @¶ËgÐ½ÐÔ Ð¹ )ÏÉÐLâËhµÏc@ÌSÏÉ ÐG )m¶âÌPkhâÌO
ÒÐ]]]]oÉÊo gÐ]]]Å gÐ]]]}Ð½ ÉÐÂ]]]oØg gØi Ð]]]µ )Lucite MÌ]]]kÉÊ¹
ÑÌ½?dÁÐ]]]Ô ÒÏÉÏh]]]ïâÌS ÃË�]]o@G ÏÉ MâÌG�Â]]oØg ÉÐ]]¹ j]]Kg?Êµ
ÓM]âÌGÏc ÀgÐ]Á Äch¶½gÐ]}ÐG ÉÏÉÐLâÌG?giØc @LlâÌÔ @K ÐËÐoÉÊo
ÒgÐ]]]]]]]}ÐÂâËÉ ÒÐ]]]]]]ÂâËÉ@Å Ð]]]]]]¶ºËÉ@w ÒÐ]]]]]]ÂâËÉ@Å M]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc
ÓMâËh¶G MkÉgc ð� ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐÌË@ÂÌG ÏhâÌ½@Ô Ó%Ñ?h}ÙKÙ&
) ÓÃËjâËg@]]OÏc Ð]]]oÉÊo ÒÐ]ÂâËÉ@Å ÑµgÐ]Ô Ð]¹ Ä@]½Ù_ qËÏÉÐ]G
)MâÌG@]]]Á cgÉ ÉÏÉÐ]]]LâÌG@Á ð� Ñ½iÐ]]]]ð¹ÐK )m¶âÌP]]khâÌO ÏÉÐ]]ÔgÐGÐ¹
·âËdÁÐ]Å )ÉÊ¹Ð]µ ÓÄ@µÐ]Á?ÉÐµØöh )Cockpits ÑÂâËÊoÙG ÒgØiÐG
ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG Ù]]]G Ó¸ÏÉgÐ]]]]Å ÓMâËcg@µÐ]]G Ð]]µØöh Òc Ñ]]oÐG
ÒÐoÉÊo ÑµÐÌâÌk ÒÐµÐÌËgÙS ÑpâÌµ ÉöhGÐÁ Ðº¹Ê} ÒÐoÉÊo
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)Ð]]]ËÐ¾µÙK ÑË@]]k@Ô ÒÐ]]oÉÊo ÒÏdÁÏÉÐ]]Ô Éc ÀÞÐ]]G )ÐÌË@]]k@Ô
Ñ¶]]]]]]]]lâÌÔ ÒÏÉÐ]]]]]]ÂKh} ÓÄ?c Ñ¾±@]]]]]]K Ù]]]]]]G ÒÐ]]]]]]GgØi Ð]]]]]]ËÙG

+MâËcg@µÐG É@¶o
 É?�]]]o ¸ÏÉ »Ì]]]]kÐ½ ÑKÛËhµ@]]lÌ½ Ã]]ËÏdG g?Ê]]G gÐ]]}ÐÔ
ÀÐ]]]]Ô ÓMâËÉÐ]]]µÏc M]]]kÏc Ä@]]]¾¶ÁÏc Ñ¶ÌL]]]kÛO )MâËgÐ]]]�ÐPG
Ã]âÌð¹Ïc Ñ]âÌO )ÓMâËh]oØhÏc Òh}ÏÊâÌo ÑLkÐGÐ½ ÙG Ð¶ÌLkÛO
)ÏhâÌK@]]]]]]Á Ñ¶âÌÁÙGg@]]]]µØgc@Å Ð]]]]µ �ºÌ]]]]kÐÔ )Diakon ÄÙµ@]]]]Ëc
gÐ]]}ÐÔ ?cgØi Ñ¶âÌÁ@L]]kÐO hâËeÐ]]]¹ Ó�T]lµÙÔ ·âÌ½Ð]µ ÑÁÉÊGÐ]G
Ð]]]]]µ )M]]]]]âËc ·]]]]]âÌO %�ºÌ]]]]]]kÐÔ �Ù]]]]O& �]]]]PÌ¹ÙO )MâËgÐ]]]]�ÐPG
ÒÐ]]ð¹Ð½Ùµ 2000 @]]K 1000 Ð]]¹ Ïf]]âËgc Ï�]]]�i Ñ¶âÌÁÙGg@]µØgdË@Å
ÉÐ¶ÌL]]]kÛO ÃË�µÉÊ]]k Ð]]µ )M]]âËc ·]]âÌO )É@]]¶¹ ÏÉÐ]]¶âÌOCH2 

É@Ô Òh}gÐG ÉÏö�S ÉÐ¾µÙK ?dpËÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ )MâËÉÐµÏcÉ@ÔgÐk
@GÏg@µ ÒhËÐk ÑoÉÏg ÉÐµÚ@w@Á ÏÉÐÌË@¾Ìµ ÒÉÉg Ð¹ ÓN@µÏc
ÑÂKÉÐ]]µgÏc Ù]]G ÉÊ]]G M]]lËÊâÌO ÒÏÉÐ]]]ÂËiØc ÓÐ]ËÐÅ ÒgÐ]µöhG?c
h]]]]KgØi ÒÏÉÐ]]]]Ô ÒÙ]]]]]Å Ð]]]LâÌGÏc ÑÁ@]]]pâÌµ?g Òcg@]]]kÐG ) g?c?g
Òö�]]S ÒgÐ]]µöhG?c Ñ¶âÌ]]oÙOÉÉg ¸ÏÉ N@]]]¶G Ä@]pâÌµ?g Òh}gÐ]G
É?gÊâÌL]kÐO ÒÐ]oÉÊo ÑÁch¶L]kÉgc Ð]¹ Ó@]GÏg@µ ÑðºHâÌµ Ó¼ÐK
Ñ]]]Ách¶âÌK Ù]]G ÒÐÁ@µÙL]]kÐO Ð]]ÌËg Ù]]G ÉÐ]]Ô )MâËhÂ]]âÌÅÏc g@µÐ]]G
Ð]]µ )¸ÙL]]oÊÁÐÁ Ó¸ÙL]oÊÁ ÒgÙ]G ÓM]pÌË?g@Ô Ñ]ÁØg ÓÄ?ÊKÐ]Å
ÏÉÐ]]]]]]]]]KÙKh} Ñ]]]]]]]]�Ê±ègÊ± Ó·ÌL]]]]]]]]kÚ Ñ]]]]]]]]ËgÙG ÑÂâËÊ]]]]]]]]o

+MâËgdÂâÌÅÏcg@µÐG
�]]]]]]k@¶¹ÐÔ ÒÉ@ÁÐ]]]]]]G ÒÐ]]]]]]ÌË@ÌÁ@LËgÐG ÐÂÌ]]]]]]]lÌ¹ÙO ÉÐ]]]]]Ô
Ù]]]G M]]]âÌÂâÌÅÏc Ñ½Ð]]]]ÅgÐG Ü?f]]âËÊK ÒÏÊâÌ]]oÐG ÏÉÏ %Alkathene&
Ó¼Ð]]µ @]]ÅÏgÙS ÑÂÌ]]oÙOÉÉg Éch¶L]]kÏc Òh]Ïc ÑÂÌ]oÙOÉ@Á
)ÏÉÐ]]]]]]]ÂâËgcjâËÊ}Ïc ègÙO@]]]]]]]]O Ð]]]]]]G ÒÐ]]]]]]Á@ÂÌµÐ½ ÉÐ]]]]]]Ô Ó¼Ð]]]]]]O

+MâËgdÂâÌÅÏc g@µÐG
Ð]µ )Ð]ËÐÅ �Á@]G É@ÁÐ]G ÒÐ¶Ëc Ñ¶ÌLkÛO ?dÂlÌ¹ÙO ÜÐ}Ð¹
�Ù]]O Òd]]]ËgÙºµ Ã]âÌð¹Ïc Ñ]âÌO )MâËcg@µÐ]G Ä?É?h] ÑµÐËÏÊâÌ]o Ð]G
É?gÐ]]�ÐO ÑºÌÂË@]]¡ Òd]ËgÙºµ Ä@]Ë )Polyvinyl chloride »ÌÂË@]¡
Ð]]¹ ÓN@]]µ@Á âÍ]K Òg@]µÉ@Ô ÉÐ]ËÐ¾µÙK gØi qÌ½Ð]Ô CH2:CH2CL

ÓÒi@]]l½gÐw ÓÑË@]]GÏg@µ Ñ]]]ÁchµöhG?c ÓÒgÐ}gÐL]oÐÁ Ð]ÂËègÙ}
+MâËcg@µÐG ?dÂÌoÙPËÉÏi ÓÄ?g@G Ò@�Ðp½

)�ºÌ]]]]]kÐÔ ÒÐ]]]]µÐÂÌSØgdË@Å Ð]]]]ºËcgÐ} g?Ê]]]]w gÐ]]]]Å Ð]]]]µ
�ºÌ]]]]]]]]]]kÐÔ ØgÙ]]]]]]]]]]º Ïg?Ê]]]]]]]]]]]w )gÙºÐ]]]]]]]]]G ÏÉÐ]]]]]]]]]LâËgcègÙïG
Ä@]]]]Ë (Fluon& ÄÙ]]º Ñ¶ÌL]]kÛO )CF2:CF2 Tetrafluoroethlene

É Ñ½gÐ]]]} ÒÉÉg Ð]]]]¹ Ð]]µ )M]]âÌGÏc ?dËÐ]]O ð� Ò%Teflon& ÄÊ]]º®âÌK
ÓM]kÐGÐ½ gØi Ù]G ?dËi@]k Ð]pÌO Ð¹ ÉÏ�ïâÌS gØi ÏÉÐÌË@Ì¾Ìµ

+MâËcg@µÐG ?dpÌoigÏÉ Ò?gÊGÐ¹ @ÅÏÉgÐÅ
Styrene ÃËhË@L]k )?dÂËjÁÐ]G Ó�ºÌkÐÔ ÑÂKhïµÐË ÑK@µÐ¹
Ñ]¶âÌTÂK?g Ù]G MâËgÐ]�ÐOÏc Ð]µ )C6H5. CH = CH2 MâÌGÏc?dËÐO
ÃËhË@L]]]]k�ÙO Ã]]]]âÌð¹Ïc Ñ]]]]âÌO )ÑËÐ]]]oÉÊo ÑÂ]]]oØg ÓÃâËÉ@]]]_
Ð]]]]]µ )%Distyrene& ÃËhË@L]]]]k %Ò?c& Ð]]]]Á?Éc Ä@]]]]Ë Polystyrene

ÑL]p_ÙG ÒgØiÐ]GÉ ÏÉÐ]LâÌGÏc ÀgÐÁ Ñ½gÐ}ÐG ÐïÁh} Ñ¶âÌTÂK?g
+MâËcg@µÐG ð¼@½ Ñ¶âÌ¹ÐOÊ¹Ðµ ÏgÙS ÉÊ½ÐÅ Ég?ÊËc

Òf]]]Ì¹Êµ Ð]]]¹ F.S.KIPPING gÙ]]]lÌØhO +?c1904 Ñð¹@]]]]k Ð]]¹
dÁÐ]]]]]w Ñ]]]]Á?ÊK )À@Æ]]]]ïÂKÙÁ ÒUniversity college Ñ]]]]ËÙ¶Á?i
ÀÐ]Ô )c@K +++ RC (OH)36 C(OH)2 7¸ÏÉ )N@¶GÏc@½@Ô ¸ÐËÐLâËÉ@Ô
ÒcgÐ]} Ñ]pâÌµ ÒÐ]LâËÉ@Ô ÉÏÉÐ]ÂGÏc MkÐ_ ÑÁ@k@ÔÐG ÐÁ@LâËÉ@Ô
Ñð¹@]k Ð¹ ÓSilicones Ä@µÐÁÙºÌºÌk ÃâÌð¹Ïc ÑâÌO )ÃÂâËc ·âÌO igÐG
gÐ]]]Å Ñ_Ð]Ë@G Ð]µ )ÐK@ÁÙ¶ÌºÌ]k ÀÐ]Ô ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐG )ÏÉÏ%1945&
)ÏÉÐ]]]]Ë@½ f]]]]âËgc ÉgÉÉc ÑµÐ]]]]ËÏÉ@½@K )ÒgÙ]]]]]ÌK ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG
N@ÁÙ¶ÌºÌ]]]]k @]]]]ÅÏgÙS ÉÏÉÐÌËi@]]]]kÐpÌO Ñ]]]¶âËg?ÊG Ð]]]Ë?h_@K
Ð]¹ hKÏc@]k ÑµÐËÏchµÐG )´Ïg Ó»oÏÊÌÁ Ó»o )?gdÂâÌÅ ÀÐÅgÐG
Ñ]]]]oÉÏg )ÐÁ@K@ÁÙ¶ÌºÌ]]]k ÀÐ]]]Ô É@]]]ÂâÌÅ Òg@µÐ]]]G �]]]ÂÌPÌµ ÒÏÉ
Ñ]ÂËöhG?c gØi ÓÑ½gÐ} ÑËh}Ð}gÐG gØi ¸ÏÉ )ÉÐËÐÅ Ä@ÌÌKÐHË@K
Ñ½gÐ]]}ÐG ÀÐ]]]µ gØi Ä@ËÐ]µÐÌÌTÂÌ¹ Ð]µ ?É ÒÏgÐ]µgÉÐw É@]GÏg@µ
ÓMâËgcègÙ}@]Á Ñ½gÐ}ÐG Ðµ Ñ¶ÌLkÚ ÑµÐËÏcc@½ ÓMâËgcègÙ}Ïc
)bouncing putty ÏÉ?ègÐ]]]} ÒhËÉÐ]]]Å ÓMâÌG@]]]]Á ´Ïg Òcg@]]kÐG
ÑÂKÉÐ]]µgÐG Ù]]]G Ïö�]SgØi Ð]µ )ÐÁÙ¶ÌºÌ]k »Ì]kÐ½ Ñ¶âËgÐ]¾Ì¹ÙO
ÑµÐ]]]ËÉÉg Ð]]]]G M]]âËgdG Ð]]µ ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc ·ÌL]]kÚ ¸ÏÉ Éöh]]OÊLµ
Ä@]]]O ÏÉÐ]]]ÌÌµÏgÏc ÑÂKÉ@L]]]]kÐG ÒÙÅÐ]]G ÉÐ]]½gÐÁ ÀÞÐ]]G )?d]]±Ïg
Ð]]]]]]ËÙG )ÏÉÐ]]]]K?cÏc »]]]]} gØi É@]]]]Ô )MËÐÁÙ¶ÌºÌ]]]]k )ÏÉÐ]]]]LâÌGÏc
ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐG Ù]G )MâËh¶GÉ?g@]O DO ÑÁÙºË@Á ÉÐµÙ¹ MâËhÁ?ÊKÏc
Ðµ ÏÉÐÁ@Ë@ÂÌG ÉÐÔ ÑÁ@GgÐkÐG ?hµ gÐ}ÐÔ Ù_ )É@Ô Ïec Ñð¹@KÉÊµ
Ó N@]¶G Ð]OÙð¹c MâÌðºâÌÅ@]Á )ÄÉ?hµ MkÉgc MâËh¶ÁÙµ ÓMp_ Ð¹

+MâËh}@Á ð� Ä@ÌÂËègÐPâÌK ?dâÌO ?ÉÐÅ ÑâËg ÀÞÐG )N?dG?cÉ@Ô

%ÑÁÐ½Ð¶ÌLkÚ&

)ÉÐË@L]]]]]lâÌÔ ÑÁ@L]]]]]kg@o ÒÏcc@]]]]½ ÃË�]]]]ïÁh} )·ÌL]]]]kÚ
)MâËÉÐµÏc MkÏc ·âÌL_Ïgc ÏgÙS dÁÐw Ñ}É?�o ÑÁdÁ@ËÐ½ÐG
Hevea Brasiliensis mÌlÂÌºËi?hG@¢ÌÅ ÑL_Ïgc ÙG ÑKÐHË@KÐG
?cÐ]ÂÌxG Ð¹ ·ÌLkÚ Ðµ ?dpËÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ )ÉÏÉÐÁ@µÐohK ÒÙÅÐG
ÄØiÐ]]½@Ô Ñ]]ð¹Øc Ð]]¹ Ð]]]µ )NÉÐ]µÏc M]kÏc ·ÌL]kÚ Ñ]L_Ïgc Ð]¹
ÉÙËÚÐ]½ Ñ¶ÌL]kÚ g?c ÑÁ@µÐ]ïðºâÌµ Ð¹ ÒÐGgØi @LlâÌÔ )MâËÉègÏc
ÒÏÉÐ]]]ÂËeÙK ÒÙÅÐ]]]G )ÓMâËhÂ]]]âÌÅÏcgÏc @Ì]]]]lÌÁØdÂÌÔ ÓÄÛÌ]]k
gØi ÑµÐ]]ËÏc?èg @]]K Ó¸@]]w Ð]]Á@ïðºâÌµ ÀÐ]]]Ô Ñ½Ð]ÅgÐG )ÏÉÐÌL]lÁ?i
ÏÉÐLâËègÐ}Ïc ÑKÐHË@KÐG )Òi@l¶ÌLkÚ ÑÂKÉÐµgÏc )ÏÉ?hµ r@G
Ð]]]¹ 1844 Ñð¹@]]]k Ð]]¹ ¸Ù¶Á@]]Å n@]]½ÙK )ÒÐ]]ËÏÉÐÂËiØc ÉÐ]]Ô Ù]]G
ÓMâËgcèg@Æ]]]G ·ÌL]]]kÚ gÐ]]]}ÐÔ ÒÏÉÐ]]]Ô ÐL]]]pËÐ}?dÌâÌK ÓÄÏdÁÐ]]¹
ÀgÐ]]Á Ñ¶âÌð¹Ð]]OÙK )?cÏÉÚÊ]]_ ÑµÐ]]¹ÉÊ¹ Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹ MâËgÙÌL]kgÐPG
)ÏÉÐ]ÌËiØc ÒÐ]¶Ëc Ñ¶âÌL]o qËÏÉÐÔ Ò?Éc )MâÌÂâËc ·âÌO ö�wÉ
ÜÐ]]}Ð¹ Ä@]]Ë )MâËhÂ]]âÌð¹Ê¶G ?cch]]}Ù} ÜÐ]]}Ð¹ ·ÌL]]kÚ gÐ]]]}ÐÔ Ð]µ
)M]]]âËh¶G ·]âÌ¹ D]O Ä@]Ëg@µ ?cch]}Ù} ÍKÐ]HË@K ÒÐ]LâËÉ@Ô ·âËdÁÐ]Å
Ð]]]¹ �]HG Ü?i ?d¶ÌL]kÚ ÑÁ@]¶¹ ÏÊ]âÌO Ò@Á?ÊKgÐ]kÐG )M]âËhÁ?ÊKÏc
·ÌL]]]]kÚ ¼Ð]]]}Ð¹ Òch]]]}Ù} ÒÏfâËgÐ]]]µ )É?d]]]Áchµ ÀgÐ]]]} ÑK@]]]µ
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Ñ]âÌO )M]âÌGÏc ?dËÐO M_Ðk Ñ¶Ì¶ÌLkÚ )"50 ÐK@ïG ÉÊKhïµÐË
ÀÐ]Ô Ó %Ebonite& MË@]ÁÙHâÌÔ Ä@Ë %Vulcanite& MË@ÁÐ¶¹Ù¡ ÃâÌð¹Ïc
ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG Ð]]]¹ ÉÊ]]]G �Á@GÉ@ÁÐ]]]]G gØi?d¶âÌK@]]µ Ð]]¹ Ð]]ËÏcc@½

+?cfâËö�ð¹@± �ÐOÊ¹Ðµ
Ó»]]ÌH½ÙKÙÔ ÒÐ]]Ë@K Ð]]]¹ @L]lâÌÔ Ð]µ ÒÐ¶ÌL]kÚ ÉÐ]Ô ÒÐ]GgØi
)MâËcg@µÐ]]]G ?dÁ@]µÏÉ?gdÂâÌ¹Êµ Ð¶ÌL]kÚ Ð]¹ÐOÊ¹Ðµ ÏgÙ]S ÉÊ½Ð]Å
ÉÐ]]Á?cc@½ ÀÐ]Ô Ñ]oÉÏg ?Éc )i?É@]ÌS ÒÏcc@]½ ÑÁch¶âÌKÐ]G ÀÞÐ]G
Ñð¹@]k )ÐÁÊ� ÙG )ÏÉÐLâËh¶G Mk?g ÑÁ@ÂâÌÆ½ÐÅgÐG ÑÁch¶Á@k@Ô
)ÃËÐ]]]¶G âÑ]]K %ÑÁÐ]]K& ÄÙGg@]]µ ÒÉÉeÏg gÐ]]}ÐÔ Ð]]µ )?hÂ]]ÌG 1915

ÑËh}gÐ]]]G qÌ]o@G ÑµÐ]ËÏc?g ÓN@]µÏc Ä@]pµ ÑËh}gÐ]G h]KgØi
ÑÁch¶âÌKÐ]]G )?gd]Á?ÊK ÓN@]µÏc ?dËÐ]O âÑ]O Ñ]Á?gÊ_?c ÓÄ@]p`âÌ¹
Ïec ÒÏcc@]]]]]½ ·âËdÁÐ]]]]]Å Ó·ÌL]]]]]]kÚÐ¹ )iÉÊð¹Ð]]]]_ ÒÉÉeÏg "28

Ð]µ )D]G ·ÌL]kÚ Ñ]ÁchGigc ÒÉÉiÏg@]Ô ÒÏdÁÏÉÐÔ Ðµ )Ä@lµÙÔ
»ÌH½ÙKÙÔ ÒÐË@K ÑÁÐ½ÐK MâËhÁ?ÊKÏc )MâËÉÐ¶G É@KÐÅ É?ÉÐÅgÐG

+MâËh¶G fâËgc ÏdÁÏÉÐÔ g?Êw Dk
Ó·ÌL]]]]]]]]]kÚ )ÏÉ?c Ä@Ìð¹ÉÐ]]]]]]]]]Å @ÅÐð¹@]]]]]]]]]]k )Ä?gÐ]]]]]]]]}@Ì¾Ìµ
ÒÐÁÞ@]k ÉÐ]¹ )ÓÄÐ¶GÏc@½@Ô ch¶LkÏc ÒÐïâËègÐG ÑÁÏÉÐ¶ÌLkÚ
ÉÊ]]]]]]G ·]]]]âÌ½Ïc )ÉÊGÉÊKÉÐµgÐ]]]]k gØi Ä@ÌÁ@µÐ]]]]ð¹ÉÐÅ )?d]]]]ÌË?Éc
ÉÐ]]]Ô ÑÂË�]]]ïÁh} ) ÃËhOØjË@]]]Ô ÑÁÙGg@]]]]µØgdË@Å Ð]]µ )?h]]Á?iÏc
ÑL]oÉhk Ñ¶ÌL]kÚ ÑÁ@]oÏÊð¹ÐÆ¶âÌ¹ Ñ½gÐ]}ÐG Ð¹ Ðµ ÐËÐÁ?cc@½
gØi )MâËhÂ]G?c gÐ]}ÐÔ )Ð]ËÐLâËÉ@Ô ÀÐ]Ô Ðµ ÏÉ?hÂÌG ÓMâÌGÏc ?dËÐO
Ð]µ )M]âÌÂâËc ·]âÌO Ñ¶ÌL]kÚ ÑµÐ]ËÏcc@½ ÓMâËgÐ�ÐOÏc r?ÊâÌÅ
ÒÉÊKhïµÐ]]Ë ÒcgÐ]} gØi ÑµÐ]ËÏg@½e Ð]¹ )ÒiÙð¹@]Ô Ñ¶âËcgÐ]} Ð]¹
ÏdÁÏÉÐÔ )ÐÂâËgÐ�ÐO ÀÐÔ ÀÞÐG )MâËc ·âÌO )ÉÊK@Æ¶âÌO ÃËhOØjË@Ô
ÀÞÐ]G )ÉÊ]G cÉÊ]lâÌG ÏÉÐÌËi@]kÐpÌO ÒÉÉg Ð]¹ Ð]µ ÉÊG r?ÊâÌÅ
)@ÌÁ@¾ð¹Ð]]Ô Ð]]]¹ q]ËhK?Éc É?gÐ]LºïÂÌÔ Ð]¹ ?d]pâÌO Ð]¹ )1910 Ñð¹@]k
Ò?jÁ@]]]]]µ ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]µ )�]]]Áh} ÑµÐ]]]ËÏÉÐÂËiØc Ð]]]ÁÐïG ?h]]]Á?ÊK
ÜÐ]}Ð¹ )M]âÌGÏc hK?hâÌ_ gØi ÃËhOØjË@Ô ÑÂâËÐ�ÐO )ÏÉÐ½ÙËcÙk
)ÉÊGÐ]]Á Ñ]ËÏchµ Ñ¶âÌ_Ð]Ë@G )ÊËgÐ]�ÐO ÑÂËhOØjË@]Ô ?d]pËÏÉÐÔ

 (CH2: CH . CH : CH2)& �Ë?c@]]]KÊÌG Ch]Á?ÊKÏc Ð]µ ?hÂ]ÌG
)ÏhKÏc@]]]k ÃËhOØjË@]Ô Ð]¹ Ñ¶âÌÁÙGg@]µØgdË@Å Ð]µ ) (Butadiene

Ð]]¹ )ÓMâËh¶G?dËÐ]]O ð� Ñ¶ÌL]]]kÚ ÑµÐ]ËÏcc@½ ÓMâËgdÂâËgÐ]�ÐPG
Ð]¹ hK?Éc É@ÌÁ@¾ð¹ÐÔ Ð¹ g@�ÐµÐË )Ä?gÐ}@Ì¾Ìµ Ñð¹ÉÐÅ )?dÌLk?g
Ó@Ì]]]]]kÉÉg É?cÐ]]]]]]ÁÐµ É@¶ËgÐ]]]]½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]]Ë Ð]]]]KÐËÚÉ
ÀÐ]]]Ô ÑÂL]]]l`pâÌO Ù]]]G )ÉÊ]]]G ÜÙ]]]_ ÓM]]kÐ_ gØi )?gÐ]]LºïÂÌÔ
�Ë?c@]]]KÊÌG Ð]¹ ÒÏch¶L]kÏc Ð¶ÌL]kÚ ÉÐ]G )ÑKÐ]HË@KÐG Ð]ËÏchµ

 Bu& ÒBu& Ð]¹ )@]ÁÊG ÒÉ@]Á& %Buna& @]ÁÊG M]âÌð¹Ïc )MâÌGÏc?dËÐ]O
+%ÏÉ?ho@K?c Na((trium)  Ò%@Á&É (tadiene

�ºÌL]kÐÔ Ð]¹ Ð]ËÏchµ ÀÐ]Ô ÑLlËÊâÌO ÑÂÌË?c@KÊÌG �Á?ÊKÏc
Òi@]]} Ó¼ÊÆ]]µ Ð]]¹ i?É@]]ÌS ÒÐ]]ïâËgÐG ¸ÏÉgÐ]]Å )ÃËÐ]]]¶G Ïc@]½@Ô
)ÄÉÐ]µÏc M]kÏc )ÄÐ]Å ?dð¹ØhKÐO ÑÁØg Ð¹ Ðµ �ºÌKÊÌG Ó�KÊÌG
Ð]]]¹ Ð]]ïS ÒgÏdÁ@]]Å Ò?g@]]µ )ÃË?c@]]KÊÌG ÑÂâËgÐ]]�ÐO Ù]]G @L]]lâÌÔ
Ù]]]]G +ÀÙÌ]]]]k@KÙO Ñ]]]]K?ch}Ù}gÉÉe ¸ÏÉ )MâËcg@µÐ]]]]]G ÀÙËcÙ]]]k

ÑµÐ]ËÏcc@½ ÜÐ]}Ð¹ )�Ë?c@]KÊÌG Ñ¶ÌLkÚ ÑoÉÏèg ÓÒi@lµ@w
Ä@]]]Ë ÃËhË@L]]]k ÑKÐ]]]HË@KÐG )M]]]]âËhµÏc ÜÐ]]¶âÌK ÊËgÐ]]�ÐO Òh]]K
)ÃâËgdÂâËgÐ]]]�ÐOÏc @]TÂÌÔ Ó %H2C: CHCN& ·ÌºËhµÐ]Ô ÑºË�]Ë@Á

 Buna %n& @ÁÊG )ÃâÌð¹Ïc ÐËÐïâËg ÀÐÔ ÑÁ@µÏÉÊG?dËÐO Ð½ÐÅgÐGÐG
ÏÉ?hÁÉ@]]]]]]]]Á @¶ËgÐ]]]]]]½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]]]]Ë Ð]]]]]]KÐËÚÉ Ð]]]]]]¹& (s)

+Government Rubber  Slyrene (GRS)  Buna (n)

Ã]ËhOÊÌÁ Ðµ )@ÂâÌÅ?c Òc Ñ¶ÌLkÚ ÑµÐËÏcc@½ )ÏÉÐÔ qâÌO
ÑÂâËgÐ]]]]�ÐOÐG Ð]]]]µ )ÉÊ]]]]]G %DupreneÃ]]]ËhOÉc Ä@]]]Ë& neoprene

 H2C :& Chloroprene Ã]ËhOØgÙºµ Ä@]Ë Ég?dÂâËgÙºµ ÑÂË?c@KÊÌG
ÏcgÐ]]} Ð]]¹ Ã]]ËhOÙÌÁ Ð]]µ ?d]]pËÏÉÐÔ ¼Ð]]}Ð¹ )%CCL- CH: :CH2

Ð]]]]]½ÐÅgÐGÐ¹ ¸ÏÉ )M]]]]]âÌwÏchK gØi ·ÌL]]]]]kÚ Ð]]]]]]¹ ?dÌÂK@Æ]]]]¶âÌO
ÑµÐ]]]]]]ËÏÉÏhïâÌS @Æ]]]]ÁÐK ¸ÏÉ MâÌG@]]]]Á )Òc ÑÁ@µÐÌËi@]]]]kÐpÌO
CÊ]]Á ÑµÐ]]ËÏcc@½ ¸ÏÉ M]]âÌGÏc Ê¶ð¹Ð]]G )M]]]âËh¶G hËÐ]k ·ÌL]kÚ
ð� Ò?É Ð]µ )Ð]ËÐÅ ÒÙKÉÐ]Ô ÑKÐ]HË@K Ñ]oÉÏèg Ð]µ )MâËh¶G hËÐk
Ñ¶ÌL]]]]]kÚ Ð]]]]µ )MâËhÂâÌÆ]]]]Gg@µÐG M]]]]kÐGÐ½ gØi Ù]]]]G N@]]]]µÏc
Ð¶ÌL]kÚ Ò@]KÉ@Å Ã]ËhOÙÌÁ ?d¶âÌK@µÐ]¹ )MâÌ]o@Á ÒÙG ÑLoÉhk
)Ï�]]]]o@G ÉÐ]]]¹ ?d]]]Á?gÊ_?c ÑËh}gÐ]]]G ÓÑËÐ]]]¾µÙK ÓÒö�]]]S Ð]]]¹
Ñ½gÐ]]]]} ÓÄ@µÏÉÏgÐ]]]]]ÂâËÊK ÒgÉÐ]]]w ÄØg Óð¼Ø�]]]ÌO Òh}gÐ]]]GÐ¹
·âÌK@]]µ ÓMâËègÐ]]OÏcâÑK ?d]]]âÌO Òi@]} �½Ð]µ ÉÐ]¹ ¸ÏÉgÐ]Å )ÄØiÙ]Ô
h}@Ô ÒÏÉÐÁÉÊGÉßG ÑKÐ½g@Ë )MâË�G É@ÁÐ¹ Ñ½gÐ}ÐG MâËhÁ?ÊKÏc
gØiÐ]]¹ Ã]]ËhOÙÌÁ ÐL]]lËÊâÌO Ð]]µ MâËÉÐ]]]µÏcgÏc Ð]ÌâÌOÉÐG ÓN?c@]Á
·ÌL]kÚ �]Á?ÊKÏc +ÃËÐ]¶G dÁÐ]kÐO ?d¶ÌLkÚ gÐkÐG ?dLkÐGÐ½
Ñ¶ÌL]kÚ @L]lâÌÔ +ÃËÐ¶Gg?cgÙºµ )?cgÙºµ ÜÐ}Ð¹ ÑÁch¶âÌ¹g@µÐG
Ð]]LâËgdÂâÌÅÏc %Alloprene& ÏÉÐ]]ÂËhOÙº¹ÐÔ ÒÉ@]]Á Ð]]]G É?hÂ]âËggÙºµ
¸ÏÉ ÒÉ@]]�Ê} Ñ¶âËgÐ]]ÂâËÊK ð¼Ð]]}Ð¹ ÃËhOÙº¹Ð]]ÔÐ¹ Ð]]µ ÓÀÐ]]ÅgÐG
@]]¶âËc )ÃËÐ]]¶G D]]]K Ò Decalin �¹@]¶Ëc ÓÃËÐ]¶G ÜÐ]¶âÌK �]ºË?i
ÑÌ¶o ÓÒ?öh¶âÌK ÑâÌOÐG )ÏÉÏgÐÂâËÊK NÉÐÁ Ä@Ë �¹@L¡ÐÁ ØgdË@Å
¸ÏÉ ÏÉÏgÐ]]]¶½gÐÁ ÑµÐ]]ËÏcc@½ ÑÁch¶âÌKÐ]]G @ÅÏÉgÐ]]Å É?gi?Ê]]_
¸ÏÉ �]Á?ÊKÏc )É?gdÂâËgÙºµ ÒÊâÌ½ Ä@Ë )%Cerechlor& gÙº¶ËhâÌk
rh]K Òd]ÁÊK ÑµÐ]ÌËh}gÐG Ðµ )�ÂâÌÆHË g@µÐG jâËg@O ÑµÐËÐËÙG
Ä@]]Ë Ñð¹@]]pËg ÏÊâÌ]]]oÐG @ÅÏÉgÐ]Å )N@]µÏc Ä@µÐ]ÌÌâËÊ_ ÓM]®K É
Ñ½gÐ]} ÐG ÉÐïÁÏc ÓÑ½gÐ} ÑG@Ë@Á Ñ¶âËöhG?c )ÒÐµÐÌÌ�Ð®lÌÔ

+MâÌGÏc �} ÏÊâÌo Ä@k@Ô

7Ä@µÏÉ@wgÐk

)¯ÌÌ`HË�]]]]]]]]]]]k N?h]]]]]]]]]¾Ì¹ÊP¹? Ó@]]]]]]]]]Ì¾Ìµ ÓÒc@]]]]]]]]]H½*1

, h]]]]]pÂ¹?É Ð]]]¥@Hïº¹ �]]]½ g?c )Ñ¶]]]l¾ÌÁÊºk )@Ë@¶L]]]lÌ¢ËhËc
+1975 Ê¶kÊ½

2)1 d]]]]º�? )Ó@]]Ì¾Ì¶¹? m]]ËgdK � Ïd]]Ëd�? N@]]Å@�Ú?*2

+1971 ³p½c , Ê¶lÁÊÌ¹?

)Ñ]®¦¹? Ð]HÅÉ VgÊ]S gÊ]Lµc , ¼É�]H¹? Ã½ Vh`LlÁ ?e@½*3

+ 1970 ht¥ °g@¦�? g?c
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³ÌÙK d¾� Ðp_ÊÁ

@Ì¾Ìµ ÒègÙPlO

ÑÁ@]k@Ô ÐG ÉÐÌÌÁ Mlk )ÏgÐÂâÌ½ègÊkgÐk ?jÁ@µ ÉÐÔ )ÀÙÌÁ?gÙË

Ñ¶âÌ½Ð]]]ÅgÐGÐG ?cÉÉchG?gÐ]]¹ ++M]]âËh}Ïc öh]]} É MâÌÂâËdð¹Ð]]Å �]]ÁÏe

Ð]]]]]LâÌHG ÏÉ@½Ð]]]]]Á ÒÏdÁÏÉÐ]]]]]Ô @L]]]]]lâÌÔ ÀðÚÐ]]]]]]G )?h]]]]ÁÏc?c Ñ]]]]µÏÉÚ

++ÏiÉÉ ÙG Ñ½ÐµÐË ÑµÐËÏÉ@wgÐk

Ð]]]]]]Á@ÂâÌÅg@µÐG ÒÐ]]]]]]]ÂÌxÂG gÐ]]]]]kÐ¹ Ä@]]]]]�ÙÌÁ?gÙË gÐ]]]]]}ÐÔ

?ÉÐ]]]]]]]Ô) dÁ@ïÁÐ]]]]]]]]lð¹ÐÅ Ä@½Ð]]]]]]Á?eØg ÑÁ@]]]]]]Ëe ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌËg?chµ
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Ò@]]]]kÉÐÔ ÑÁ@µÐ]]]]½ÐÅgÐG Ð]]]]]µ �]]]wÏc Ù]]]G Ò?É ÏÉ )ÏÉÐ]]]ËÏg@G

ÑÁ@µÐ]]]]]]]KhïµÐË Ð]]]]]]]KðÚÉÉ Ñ½Ð]]]]]]]ÅgÐG Ð]]]]]]]]G M]]]]]]âÌG Ä@]]]]]]lµÐË

+?cÐK@µ ÉÐ¹ @¶Ëh½ÐÔ

Ð]]G ÑÁ@Æ]]ÌS Ò %hâÌP]]k Ä@]Ë  ÏcÐ]Ë & É?�ïð¹Ð]Å Ñ]½ÙÌÁ?gÙË

?d]]oÏÉÐÔ ð¼Ð]]}Ð¹ +MâËhÂâÌðº½Ð]]_Ïc ÄÐ]]]K ÄÙ]Ìº½ 3 Ù]G ÄÙ]Ìº½ 105

ÒÉ@ÂâÌOÐ]]¹ M]]âËh¶G hK@]]]Ëi Ð]½Ð¹ g@]Ëc ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]Ë?c@Á?ÊKÐ¹

Ð]]]µ M]]]âËhÁÏc?c?É É )?dÁ@Æ]]]ÌS ÑÁ@µÐÌL]]]]lËÉ?dâÌO Ñ]]Ách¶ÂÌG?c

)M]âÌG hK@]Ëi ÄÐK 100+000 Ð¹ ?c 2002 Ñð¹@k Ð¹ ÐÁðÚ@k Ñ½ÐÅgÐG

Ïcc@]]]]½É Ä@µÐ]]]]ÌÌµÉ@Á ØègÐ]]]]]o@O Ð]]]¹ Äch]]]µ g@]]]}ig Ù]]]_ Ð]]]K?É

Ð¶âÌ¹g@µ @}iÏc Ð¹ ?dÌÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÑK@µÐ¹ ·pÌK ÐG Ä@µÏÉÊHlÌO

Ð]]]]]_gÐw ÀÐ]]]]¹ Ñ]]]]Á?h} gØi ÑµÐËÐ]]]]pâÌµ Ð]]]]µ ) ?dÁ@µÐ]]]]ÌÌµÉ@Á

Ð]¹ �Á?i@ÁÐ]µ )ÃËÉchµ MkÉgc ÙG ÃËeÏc ?dË@ÌK Ðµ ÒÐÌÌ½ÙKÐÔ

ÏÉÐÂËg@pG ÐÁ@ËØègÐo@O ÉÐÔ ?dâËÊµ

ÏÉ@wgÐk
%Í¾º¦¹? Àd²L¹?&

 

ÃâËÊ_ ÑÂLpËØg Ñµi?ÊO ÑµÐËÐÂâËÉ

Ñ]]¶âÌ½?h}ØhO Ä@µÐ]]]ËÑÁ@LËgÐG @]Á?i g@]S ÀÐ]µÐË Ù]G
N?cÏc âÑ]]]]O Ä@ËÐ]]]]ïâËg Ð]]]]]µ ?dâÌOÏgÐ]]]O Ä@ËgÐ]]]KÊÌP½Ùµ
Ð]]]]]]]]G ?d]]]]]]]]oÐ¹Ð¹ Ã]]]]]]]]âËÊ_ ÑÂL]]]]]]]]]pËØg ÒhâËcÉ@]]]]]]]w

+ÄÐ¶G )?c ÒÐµÚ DkgÐÅ
Ð]]ËÒÊÁ Ð]]½?h}ØhO ÀÐ]Ô Ð]µ Ä?cÏègÏÉ@]G ÉÐ]¹ Ä@]µ@Á?i
)N@]]µÏc �]]]G?c Ä@µÐ¶]pËjO Ù]G CÊ]Á ÑµÐ]Ë@ËeÙ¹ÐÂµÐK
ÒÏg@]]]GgÏc N?cÏcÉÉèg ?d]]]ÂâËÊ_ ÒègÊ]]]]k É@ÁÐ]]¹ ÑwÐ]]µ
Ä@]ÌÂË�ïÁhµ Ð]µ Ä@µÐµ@ÂkhK ÐËÑoÙ_ÐÁ ÑLh}É�}
ÑÁ@µÐLµÐ]]]]k ÓÄ@]]]µ CeÊ]]]µ ÐïÂ]]]k ÓÜc ÑÁ@µÐ]]]Lh}

+MâÌÁÐËÐ}Ïc?g Ä@ÌâÌO ÓÐ©@½Ïc
@ËeÙ¹Ð]]]]ÂµÐK ÀÐ]]]Ô Ð]]]µ M]]]âËhµÏc ÏÉÐ]]]Ô ÑÂÌH]]]pâÌO
Ð]¹ UÌ¹Êµ ¼@ËhP¾ÌÔ ÒÐÁ@`oÙ_ÐÁ Ð¹ Ðµ ÏÉÊKÉÐ¶pâÌO
Ä@]pÌÁ M]kÏc ÀÏcgÐGÐ¹ ÐïâËg )ÏÉ?gdâÌO ÒÏgÐO ÄÏdÁÐ¹
ÓÄ@µÏgÐ]]]]]]GÐÂâËÊ_ ÑÁ@µÐËÑ]]]]]]]oÙ_ÐÁ ÒÉÉi Ñ]]]]]Áchµ
)Ä@Ì]]]]]pÌÁchµgÐkÏg@w Ä@]]]]]o@O ÓÃ]]]]âËÊ_ ÑÁ@µÐ]]]]¹Ê¹

+N@µÏc rÙ_
ÑÂLpËØg ÑÁchµ ÒhâËcÉ@w Ðµ N?cÏc ÏÉÐG Ïe@½@Ô
Ð¹ÙOÐ]o ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÒÙÅÐ]G ÐpÌ½ÐÅ ?doÐ¹Ð¹ ÃâËÊ_
ÒÏc ÒÐÁ@½@�ÐÔ ÉÐÔ Ðµ MâÌGÏc ÏÉÐÁ@µÏigÐG ÐËÑïÁÏc

+MâÌGÏc ÄÐËÚ ÉÉc @ÆÁÐK ÏÉÐLkÏcÐG N?c
Ñ¶âÌÂËègÙÂâÌ¹ ÙG ·âÌ¹ÐÅ ÐµÏi@K @ËeÙ¹ÙÂµÐK @ÅÏÉgÐÅ
ÑÁ@µÐËgÙG ÑÁ@pµ ÒÐºO ÓÑËÉÊK@Å ð� ÓÒehµ Ð¹ cgÉÉ
ÒÏÉÐ]Ô DGÐ]G MâÌÂâÌ]l_ÏègÏc @ÌSÐG Ä@ËÐµÐËgÐÅ ÃâËÊ_
Ä@]]µÏiÙð¹@Ô ÐËÒgÐ}gÐL]]]oÐÁ Ñ]Á?c À@�Ð]ÔÐG ÑL]lËÊâÌO

+MâÌHG )ÏgÐLkÐ± ¸ÏÉ
Ñ¶]]]]pËjO ÒdÁÏÉ@]]]]]Á 7M]]]âÌð¹Ïc ÉÉi Ä?Ê]]]Ë gÙ]]]Lµc
Ã]âËÊ_ ÑÂL]pËØg Ðµ MâÌÁ?iÏc ÏfâËgc ÉgÉÉc ÑµÐËÏÉ@½
ÀÐ]]Ô ÑÁchµg@µÐ]¹ ÒgØi Ñ]¶âÌð¹Øg ?dÁ@µÏgÐ]HÂâËÊ_ É@ÁÐ]G
ÓÄÉÉèg ÒÉ?ÉÐ]K Ð]G @L]lâÌÔ @]K Ð]]µ )ÐËÐÅ ?doÐ¹ ÒÐoÐG

+ÐËÑÁ?h¶o@Ô
Ä@µÏiÙð¹@Ô ÐËg@ÌÁ?i

ÒÐ]]]ºO Ä@]]µÏi@K Ð]]ËÑËgÐKÊÌP½Ùµ Ð]]½?h}ØhO ÀÞÐ]]G
?dÁ@µÐ]¹Ê¹ É@ÁÐ]G Ã]âËÊ_ ÑÂL]]pËØèg Òg?chµ ÑÁÉÊGiÙð¹@Ô
?cÐ]]]]]K@µ ÉÐ]]]]¹ Ð]]]]µ ÑÁ@µÐ]]]]Ë Òg@]]]]¶Á?ègÙ} ÒÐ]]]]Á?ÊâÌO É

+N@µÏc É@wÏèg ÑÁÉÊG iÙð¹@Ô gÐkÐ¹ )N?cÏcÉÉèg
Ð]]]½?h}ØhO ÉÐ]¹ Ð]µ Òc ÑL]o ·âËdÁÐ]Å Ð]µÐ½?h}ØhO
Ù]]µ )Ð]]¶ËjÁ ÒÏÊ]]âÌ¹ Ä@]]]ÌÁÉÊw ð� Ð]µ ÒÐ]Á@ËgÐKÊÌP½Ùµ
ÒÐ]]ºO ÑÁdÁ@ïÁÐ]]lð¹ÐÅ Ð]]G N?cÏc Ð]]ïâËg Ð]]]µ ÏÉÐ]K@µÏc
Ðµ ÒÐËÑKÐÌÁÙw ÉÐÔ ÓÄ@µÏgÐÂâËÊ_ Òehµ Ä@Ë Òi?ÉÚ
ÑÂL]]pËØèg ÒjâÌ]]Å ÜÐ]]]}Ð¹ Ð]ð¹Ð½@½ ÏÉÐ]ËÙÅÐG M]âÌÁ?ÊKÏc
ÓÑËÐL]]]]]]kÐS ÓÑL]]]]]]]kÉgdÁÐK Ð]]]]]_ØcÉg@G ÓÃ]]]]]âËÊ_

+N@¶G ?dÁ@µÏi?É@ÌS
ÀÐ]]]]]]]]]¹Ðµ ÒÐ]]]]]]]]Á@ËÑËg@ÌÁ?i ÉÐ]]]]]]]]Ô ÉÉi gÙ]]]]]]]]Lµc
Ð]]]]]G Ð]]]]]ïâËg Ð]]]]]]µ ÄÉÐ]]]]µÏc M]]]]kÏc ÏÉÐ]]]]Ë@ËeÙ¹ÐÂµÐK
ÑÁ@µÐÌ]]]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]]]ÂÌG q]]]]]]âÌO N?cÏc Ä@µÐ¶]]]]pËjO
)ÉÊ]]]pâÌO Ð]]]¹ h]]]KcgÉÉ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o Ð]]G Ä@µÏgÐ]]HÂâËÊ_

+ÃÂâÌðº½Ð�

Internet @ÌÁc
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=MâËÉÐµÏcgÏc Ð¹ÐOgÙµ ÑLkÐÅ Ñ½?dÁÐÔ ÄÙw ÓÒÐµ

=N@}Ïc âÑK ÑÁ@µÐLkÐÅ ÐG Ñw

=N@µÏc À@K )N@µÏc MkÐÅ )MâÌÂÌGÏc Ð¹ÐOgÙµ

=N?cÏc MoÐ¹ MkÏc ÓMâÌLÌGÏc

cÐ�ÐÔ g@µ@k

ÒeÙ¹ÙË@G ÒègÙPlO

M]kÐÅ ÓN@]}ÏdâÌK )Ð]ÌÁÉ?öhG?c ÏÉÏgÏc ÑÁ@Æ]ÌS Ð¹ Ð¹ÐOgÙµ
dÁÐ]]]]]]w )N@]]]]]]µÏc ÒCègÏÉ@]]]]]]]w Ð]]]]]µ N@]]]]]µÏc Ð]]]]]Á@ÆÌS ÉÐ]]]]]G

ÒÏÉÏgÏc ÒÉÊK@]]]Å?c ÑÁ@Æ]]]ÌS Ù]]]G Ð]]]µ Ð]]]]ËÐÅ Ñ¶âËgÏÉÐL]]kÐÅ

Ð]]¹ Ð]]¹ÐOgÙµ ÑË@]]]}@Ô Ð]G M]kÐÅ hK@]Ëi ¸É@]G Ó·]Ë?c )�]lËÊâÌO
Ä@]Ì¶âËgÏÉÏdÂËi Ð]G Ä@]µ@Á?i ÏdÁÐ]wgÐÅ ÄÐµÏc ÏÉÏgÏc ÑÁ@ÆÌS

É Äch]]µ M]]kÐÅ D]]G Ð]]Ë?c ÄchµÐ]]oÐ} Ñ©@]]ÁÙ± Ð]]]¹ Ð]µ @]ÁÏc?c

Ð]ËÐÅ MlËÉÐÁÙ_ ÑµÐËÐð¹ÊS dÁÐw ÙG Ò@Á?ÊK @ÆÁÐK ÏÉÐÁ?cg@µ
M]]âËhÁÏc?c Ð]]ð¹ÐÅ Ð]]G Ð]]ÁÉÊw Ù]]G ÀÐ]]Ô ?c@L]]]lâÌÔ ÑK@]µ Ð]¹ ÀðÚÐ]G

+Ïg@ÌLkÐÅ É?ÉÐK ÑÁÉÊH¶Ë?c Ð¹ qâÌO Ð¹ÐOgÙµ Ð¶ÁÊw

=N@]µÏc Ð]oÐ} ÄÙ]w =N@]µÏc Ñ]w ÐG MkÐÅ ÑKÏÉ?ÉÐK ÐG
ÏÉÏgÏc ÑÁ@Æ]ÌS Ð]G ?c ÄÞ?d]Â½ ÑKÉÐ¶]oÐÔ É@ÁÐ]¹ Ð¹ÐOgÙµ @Ë@Ô

+Ð¹ÐOgÙµ ÑÁ@ÆÌS gÐk ÐÂËÐ_Ïc Ñµ@ÁÉÉèg ÏÉÏhâÌ¹ =ÏgÐïËg@µ

7ÃKÉÐµgÐG ÑLkÐÅ
ÒÐ]K@Æ¶âÌO ÓÑL]kÏc ÑOÐ¹ ?c ÀÐÅÏjÁ@Ë ÒÐLÐÅ Ð¹ Ð¹ÐOgÙµ

M]]kÉgc Ú ÑÂKÉÐ]]µgÐG ÑL]]kÐÅ ÒÏÉÐ]]Ô Ù]G �]lËÊâÌO ÑL]lâÌO

N@]]µÏc Òg@]]}jâËg@O ÑKÊÌÂ½Ð]]Ô ÒÐº]]o Ð]]]µ ÒÏÉÐ]Ô ð¼Ð]}Ð¹ M]âÌG
·]]]]âËg Ù]]]G Ñ]]]¶âËg?ÊG dÁÐ]]]w Ð]]]¹ÐOgÙµ )d]]]ÁÊK ÑÂKÉÐ]]]µgÐG Òec

Ò?Ê]Ëc Ò@]ïâËg Ð]¹ ÏÉÐ]Ì¶Ë?c Ð]G N@]¶G ÒdÁÏÊËÐ]O Ðµ MâËÉÐµÏc

Ð]]¹ÐOgÙµ %g?Ê]]]w ÑïÁ@]½& ?d½ÐÅÏjÁ@]o ÒÐ]LÐÅ Ð]¹ )ÏÉÐ]ÁÞ?dÂ½
Ð]]¹ Ò?Éc Ð]]µ ÐL]]lËÉÐÁÙ_ Ñ¶âËg@]]µ rÐ]½ÐÔ M]âËf½Ïc ÒÐ]�ÐO

+ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc qÌÁÉÊG ·Ë?c
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7Ächµ ÄÙG ÓÄchµ À@K ÑLkÐÅ
M]]]kÉgc À@]]K ÒÐ]]¶OÙ} ?c ÀÐ]]ÅÏjÁ@Ë ÒÐ]]LÐÅ Ò@KÏgÐ]]kÐ¹
MâÌGÐ]Å ÏÉÐ]Áchµ ÄÙ]G ÒÐ]K@Æ¶âÌO Ð]G ÒdÁÏÊËÐ]O ÒÏÉÐÔ )MâÌGÏc

NÊ]]± ÒgÐ]]}ÐÔ )ÏÉÐ]]½ÐKÉÐW ÑïÁ@]]½ Ð]]]¹ Ächµg@]µ Ù]G Ð]ËÏc@½@Ô

Ð¹ ÉÐËÐÅ ÏÉÐ¹ÐOgÙµ ÄÐËÚ Ð¹ ÑKÊÌÂ½ÐÔ ÒÐºo ÑÂËf¾ð¹ÐÅ ÓÄ?c
Ð]µ N@]µÏc Ð]Á@Ácg?Ê_ ÉÐ]Ô ÑÁÙG ÏÉÐËÑKÊÌÂ½ÐÔ ÒÐºo ÒÐïâËg

Ñ]ÁÙG Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ ÄÉÊ]G ·Ë?c Ð¹ r@O )ÏÉÐÌ¶Ë?c ÒÏcÐ} ÐLâÌwÏc

Ú ÑKÙÌÂ½Ð]Ô ÒÐº]o Ñ]ÁÙG ?ÉÐ]Ô ÑKÊÌÂ½ÐÔ ÒÐºo Ó@OÙð¹c ÒÉ@Ô
q]âÌO Äch¶ÁÙG ÙG N@_ÏcgÏc Ð¹ÐOgÙµ Ò@Á?ÊK rÐ½ÐÔ )Ï�o@G

+ÄÉÊG ·Ë?cÐ¹

7�ÂÌÌG ÑLkÐÅ
É@]w ÒègÙ]K Ð]µ VESICULES OPTIQUES �ÂÌG ÒÐÁ?dðº¶Ìw

Ñ½?dÁÐ]Ô )MâËÉÐ]µÏcgÏc ?c ÀÏg?Ê]w ÒÐLÐÅ Ð¹ N@µÏc MkÉgc

Ð]]¹ r@]]O ÓN@]]µÏc Ð]]]oÐ} ÓM]âÌGÏc M]kÉgc Ñ]o?ÊâÌÅ Ð]G É@]w
ÒÐ]LÐÅ Ð]¹ ÏdÁÐ]wgÐÅ )M]âÌGÏc É?ÉÐ]K É@w ÒÐoÐ} ÄÉÊG ·Ë?c

ÓN@]_Ïc Ò?c ÉÏÉÐ]K@µÏc ÒÉ@w ÒÊðºâÌO Ð¹ Ð¹ÐOgÙµ ?c ÀÐLlÌG

ÏÉÐ]]]]Ô Ð]]]]½ÐÔ @]]]]Ô )¸Ð]]]]]ËÚ ÉÊ½Ð]]]Å Ù]]]G ÏÉÐ]]]LâÌÂâÌð¹ÊSÏc ÒÉ@]]]w
�]]]ÂÌG Ù]]]G ÒÙ]]]_ Ð]]]µ MâÌÁÐ]]]ËÐ}Ïc

Ñ¶Ëg@]]]]K Ð]]¹ Ð]]¹ÐOgÙµ =M]]âÌÂâÌÅÏc?èg

ÉÐ]]]]]¹ ÀÐ]]]]]µ Ñ¶âÌ]]]]]oÐG ?c ÄÞ?d]]]]Â½
M]]]]]]âÌÂÌGÏc ÒgÐ]]]]]]]H½?gÐG ÒÐÁ@L]]]]]o

Ñµ@]ÁÉÉèg Ð¹ ÀÐµ ÑµÐËÏfâËg Ð¶ÁÊw

"10& M]]]âËöhGÏc ·]Ë?c Ñ¶]k Òg?Ê]Ëc
)%�]o Ñ¶pÌK "5 gÊk Ñ¶pÌK Ð¹

Ù]]]]G Ñµ@]]ÁÉÉèg Ñ]]Áchµ ÐL]]k?g@Ô Ð]]G

Ñ]ð¹c ÒÏÉÐ]Á?cg@µÐG MkÐÅ ÄÞ?dÂ½
+ÐÌµ@ÁÉÉèg ÉÐÔ ÙG MâËhµÏc Ð¹ÐOgÙµ

7�lÌG ÑLkÐÅ
ÑË@oÙG ÑÁ?É@ÌO ÊµÏÉ Ð¹ÐOgÙµ
ÒÐº]]]o É@ÁÐ]¹ N@]µÏc Ð]¹Ð½ Ä@]�@Ô

ÒjâÌ]Å ÑÁÉÊGÐ]Á gÐGÐ¹ ?c ÑKÙÌÂ½ÐÔ

Ð]]]]]]]]]]]G M]]]]]]]]]kÐÅ Ä@]]]]]]]]]o@O )ÒÉÏi
ÒÐ]]]]¶xâËÊ} ÑÁchµÐ]]]]]oÐ} ÑKÐ]]]½g@Ë Ð]]]G N@]]]µÏc ÑïÁÐ]]]kÉ@Å

ÜÐ}Ð¹ ÏÉÐK@¶G@ÌS g?Ê_ ÉgÐk MâÌÁ?ÊK@Á ÏdÁÐwgÐÅ Mk?ègÏÉ@Á

@L]]]]kÏÉ Ð]]]]µ ÏÉÐ]]]]]K@¶G@ÌS ·]]]Ë?c Òg@]]]G M]]]âÌÁ?ÊKÏc ?d]]]oÏÉÐÔ
+MâÌG ÉÊLkÊÁ Ä@Ë MâÌG

Ð¹ qâÌO ÏhK ¸Ú@w Òc ÑÁ@µÏgÏÉÐLkÐÅ Ð¹ �lÌG ÑLkÐÅ

Ä?d]]âÌO Ñ]ïÁh} Ò@]ïâÌS ÏgÏÉÐL]kÐÅ ÀÐ]Ô ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ ÄÉÊ]G ·]Ë?c
ÒÐ]LÐÅ& ÀÐ]oÐo ÑïÁ@]½ Ò@KÏgÐ]k Ð]¹ )ÏÉÐÁ@µ@Á?i ÒÚ Ð¹ ÉÊG

Ð]]]]]]�ÊK ÉÊ½Ð]]]]]]Å ÒÐ]]]]]]¶ËjÁ Ð]]]]]]]¹ÐOgÙµ %ÀÏ?gÊ]]]]]w ÓM]]]]]lÌG

ÒÐ]]]]]]]]]¶xâËÊ} É M]]]]]]]]]k?ègÏÉ@Á ÒÐ]]]]]]]]]¶xâËÊ} ÑÁ@µÐÌµÏgÐ]]]]]]]]k

+ÏÉÊKh}gÏÉ ÒÏÉÏÉ@Á
É?eÏÉ?e Ð]]¹ ÒCÊ]]} =M]]]âÌGÏc ÑwÐ]¹ ÒCÊ]} Ð]¹ÐOgÙµ ÀÞÐ]G

M]]âÌwÏc É@]]]Ô ÒgÙ]G Ñ]ïÁÏc Ð]¹ Ð]µ M]âÌGÏc ·ËiÐ]¶Ëi Ó´Ð]KÐ±ÐK

ÃâËÊ_ ÑÁ?dâÌ¹ Òi?É@Ô Ð¹ ÑâËÊ} ÓMâÌGÏc ÏÉÐËÑ¶Ë?c Ñ¶kÉ@ÁÐ¹
Ð]]]¹ Ñ]]]o?ÊâÌÅ Ð]]]G ÏÉÏgÏc ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ñ]]ïÁÏc @ÅÏÉgÐ]]Å )M]]âÌGÏc

+Ð¹ÐOgÙµ ÐK@}Ïc ÏÉÐ¶Ë?c ÑoÙOÉ@Á Òg?ÊËc ÒÐïâËg

Ð]]]¹ ÄÞ?d]Â½ É@]Á Ù]G ÄÙØh¶Ë@]½ ÑÁcg@]Á Ð]G Ä@µÏÉÏgÐ]ð¹Ù¶âÌ¹
É@ÁÐ¹ Ð¹ÐOgÙµ Ðµ NÉÐµgÏc Ä@ËÙG Ð¹ÐOgÙµ ÑÁÉÊG ·Ë?cÐ¹ ÑK@µ

Ð]]¹ ÒCÊ]]} ÒjµÐ]]]G ?cÑ]¶Ë?c Ñ¶]kÉ@Á ÒÏÉ?e ÏÉ?e ÉÊ½Ð]Å ÉÐ]Ô

hK@]]]Ëi ÑµÐ]]]ËÏfâËg Ð]]]G Ó M]]âÌGÏc ÏÉÏgÏc ÑÁ@Æ]]ÌS ÑÁ@µÐ]]ïÁÏc
+MâÌGÏc Ñ¶Ë?c ÑïÁÏc Ð¹ ÒCÊ}

ÒÏÉÐ]ÁÊGigÐG )M]âÌGÏc gÐ]ïËg@µ hK@]Ëi @²Ì]kÙ½ Ð]G Ð]¹ÐOgÙµ

Ð]]]¹ÐOgÙµ ÒÉ?hµÐ]Á Ä?ÉègÏÉ@]w Ñ]ÁdÁÞÊS ÓÜc Ñ]Á?dâÌ¹ ÑË?hâÌ]_
)Ð]]¹ÐOgÙµ gÐ]]kÐ¹ @²Ì]]kÙ½ ÒgÐ]]]ïËg@µ Ù]G Äg@]Ëc ÑµÐËÐÁ@]pÌÁ

gÐ]]kÐ¹ ÒÏÉÏgÐ]]]µ r?Ê]âÌÅ ÒgÐ]ïËg@µ rÙ]_ Òi?É@]Ô @ÅÏÉgÐ]Å

+ÐËÐÅ %À@µ@Á& Ñð¹?dÂ½
Ñ]]]¶âÌïÁÏc Ð]¹ ÒCÊ]} Ð]¹ÐOgÙµ gÐ]}ÐÔ*

ÄÉÊ]]]G ·]]Ë?c Ð]]¹ r@]]O @]]Ë@Ô M]]âÌG g@]]Ëc

=ÏÉÐLâÌk@ÂÌG MâÌÁ?ÊKÏc
¸Ð]]ËÏ��i r@]]O )Dð¹Ð]]]G ÒÐ]µÐ½ÞÏÉ*

?dÁ@Ì½@�Ð]Ô Ä@]µ@Á?i Ðµ ÏÉÐÁchµ Ñ±@K

Ð]]¹ ÒÐ]]ÁÚÐOgÙµ ÉÐ]]Ô NÉÐ]]µgÏc Ä@]]ËÙG
É@ÁÐ¹ @µ?gÉ@Ô ÐÁ@_ÐµØöh ·ËjÁ Ð¹ Ä@G@Ë

r@]]]O ÏÉch]G gÐ]kÐG Ä@]ÌÁ@Ëe ?dÁ?dð¹@]Â½

r?Ê]âÌÅ ÓÃ]GÏc �ÁÏc DG ÄÉÊG ·Ë?cÐ¹
Ñ]]]]ïÁÏc Ð]]]¹ Ä@]]]ÌâËÊ} ·âÌK@]]]µ ÏÉÐ]]]ÂGÏc

ÓÑËÏihP]o Ñ]oÊK ÀÞÐG MâÌGÏc ÐµØöh

+?dïÁÏc DG ÑÂâËÊo Ð¹ ÃGÏc Ä?eÐðºo
=MâÌÁ?iÏc Ñw ÉÊHâËÊÁ Ñð¹?dÂ½

Ð]]]]µ N@Æ]]]]]âÌO ÑË@]]]KÙµ Ð]]]Á@ÁÊwÙG ÉÐ]]]Ô

ÑÁ@Æ]ÌS Ð]¹ Ð]Ë@}@Ô âÑ]G ÉÊHâËÊÁ Ñð¹?dÂ½
Ù]]]]G Ð]]]]]ËÐÅ ÒgÏcÐ]]]GÏc?èg Ð]]]¹ ÑµÐ]]]Ë@Á?ÊK Ê¶ð¹Ð]]]G )ÒgÐ]]]GÉgÉÏc

?cÒgÉÏcg?Ê]]]w Ð]¹ Ð]µ ÒÐÁ@L]o ÉÐ]Ô Ñ]Áchµ ÄiÐ]_ Ó�]pËÐïâÌK

M]l_ Ä@]ËgÏc Ä@µÐÌLlÁ?i ÏÉÐÁch¶Ì±@K Ñ½@�ÐÔ ÓÄÏcÏcÉÉèg
+ÐËÐËÏÊâÌo ÀÐG ÉÊHâËÊÁ Ñð¹?dÂ½ ÒgÏÉÐLkÐÅ Ðµ

7 �ÂÌG ÑLkÐÅ
Ò@]ïâÌS Ä?ÉÏgÐ]ð¹Ù¶âÌ¹ ÒÚ Ð]¹ÐOgÙµ ÑÂLlÌG ÑLkÐÅ gÐ}ÐÔ
Ð]]LâÌGÏc �]]ÂÌG ÑL]]kÐÅ ÄÉÊ]]G ·Ë?cÐ]]]¹ r@]O ?ÉÐ]Ô M]âÌG UÁgÐ]k

+Ä?ÉÏgÐð¹Ù¶âÌ¹ ÒÚÐ¹ Ä?dâÌO ÑïÁh} Ò@ïâÌS
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ÄÉÊH¶Ë?cÐ]]]¹ ·]âËeØg dÁÐ]w r@]O ÉÊ]G ·Ë?cÐ]¹ Ïi@]K Ñ]ð¹?dÂ½
MâÌÂÌG@]Á ÏgÉÐ]} Ê]µÏÉ ÏdÁÐ]wgÐÅ ÏÉÐLâÌk@ÂG Ñ¶Ë?c MâÌÁ?ÊKÏc
Ð]]µ ÒÐ]]ËÏÉ@½ ÉÐ]]Ô Ð]]¶ÁÊw M]]]âÌÂÌHG Ñ½Ð]µ Ð]G M]âÌÁ?ÊKÏc ÀÞÐ]G
60 Ð]]]½Ðµ ÑµÐ]ËÏÉ@½ ÒgÐ]k Ñ]ÁdÁÞÊS DGÐ]G M]âÌÂÌHËÏc Ü?d]Â½
190 ÏgÉÐ]} ÒÉ@]w ÒÏÉ@½ ÀÞÐG )ÑÁÊLk 20 ÓÑËÙk@Ô ÒgÏÉÐK
Ð]Ë?Ê} ÐËÐÅ Ðð¹ÐÅ ÒÉßG Ñ¶âÌÁÊw ÙG )ÐËÑÁÊLk 110 ÓÑËÙk@Ô
Ä@µÐ]¶ËjÁ ÐL]o @Æ]ÁÐK ÐK?É ÐÂÌG ·ËjÁ ÉÊG ·Ë?c Ð¹ Ïi@K Ñð¹?dÂ½
ÒgÉÉc Ð]]¹ M]]âÌÁ?ÊKÏc ÑËÐ]]LÐÅ 9*5 Ñ]ð¹?dÂ½ Ð]¶ÁÊw M]âÌÂÌGÏc
ÏgÉÐ]]]]} ÒÉ@]]]]w Òf]]]]ÌK 1,60 Ñ]]]]ÂÌÂÌG Ò@]]]Á?ÊK +M]]]âÌÂÌHG À2+5

+MâÌÂÌGÏc ÑxâÌ_Ég?Ê_ ÓÑðºâÌ¹ ÐG Ä@µÐLo ÓMâÌGÏc
Ð]]¹ÐOgÙµ ÄÉÊ]]G ·]]Ë?c Ð]]]¹ r@]O =Ä@µÐ]ïÁÏg ÒÏg@]GgÏc Ñ]w
ÓM]]âÌÂÌHËÏc ÏgÉÐ]]} Ñ]]¡Øh½ Ð]]µ MâÌÂÌG@]]Á Ð]Á@ïÁÏèg ÉÐ]G Ä@Æ]ÌS
@Æ]]]ÁÐK ÓÑïÁ@]]½ 4 ÊµÏÉ@]]K ÏÉÐ]]K@¶G @]]ÌS Ä@µÐ]]ïÁÏèg MâÌÁ?ÊK@]]Á
ÑL]]]]kÐÅ )N?cÏc ÒgÉÏcg?Ê]]w ÑÁ@µÐL]]o ÒÏÊâÌ]]o Ð]]G Ñ]]ïÁh}
Ð]]]oÙ}g?Êw Ð]¹ Ð]oÙ} D]k ÑL]o M]âÌÁ?ÊKÏc ÉÐ]ËÐÅ ÑËÏi?dÁÐ]Ô
M]]âÌÁ?ÊKÏc ÄÉÊ]]G ·]]Ë?c Ð]]¹ Ò?Éc ·]]âËeØg dÁÐ]]]w )ÏÉÐ]K@¶G @]ÌS
ÄÉÊ]G ·]Ë?c Ð]¹ Ò?Éc �Á@½ g?Êw r@O ÀÞÐG ÏÉÐLâÌk@ÂG Ñ¶Ë?c

+ÏÉÐLâÌk@ÂG Òc Ñ¶ð¹Ð_ MâÌÁ?ÊKÏc
ÒÙ]_ MâËÉÐËÏc ÏÉÐLâÌGÏc ·ËjÁ Òð� MâÌÂÌGÏc ·âÌLo ·âÌK@µ
)ÏÉÐ]K@_Ïc gÉÉc ÒÙ]_ ÒgÐ]k Ðµ ÒÏÉÐG qËÉÐÔ MâËjâËg@PG ð�
ÏÉÐ]]]]]]]ÌÁÉÊG ·]]]]]]]Ë?c Ð]]]]]]]¹ ÒÐ]]]]]]]LÐÅ ÀÐ]]]]]]]µÐË Ð]]]]]]]¹ rÐ]]]]]]]½ÐÔ

+MâËhµÏc DO ÑLkÐÅ
7Ächµ ÄÙG ÓÄchµ ÓÀ@K ÑLkÐÅ

Ð]]G MâÌÁ?ÊK@]]Á ?c Ñ]]ÁÉÊG ·]]Ë?c Ð]¹ Ñ½Ð]µÐË ÒeØg Ð]¹ ð¼?d]Â½
)hâËÊ]k )ÃË�]o& ÏÉÐ]K@¶G@ÌS Ä@µÐÌµÏgÐk Ð½@K g?Êw ÑÁ@k@Ô

+%Ü@K )rhK
¸Ð]ËÐµÙ¹ Ðwg@O gÐ}ÐÔ ÉÐËÐÅ ÑÁchµ ÄÙG ÑLkÐÅ @ÅÏÉgÐÅ
Ð]]¹ ÏÉÐ]LËÐ¶G Ñ]¶ËjÁ M]âÌG ð� Ò�]o Ä@]Ë ÛâÌÁ@]¡ Ä@]Ë iÙ]½ Ñ]ÁÙG
eh]]]} ÒÉ@]]w ÓÀÏc ÀÞÐ]]G M]]âËf½Ïc ÒÊ]]âÌ¹ gÐ]]lµÐË ?ÉÐ]]Ô Ñ]]KÊ¹
iÐ]W )ÉÏÉÐ]LâËhµÏc ·]ËjÁ ð� Ñ]O?h_ ÑµÐ]ËÐ¶ºâÌÅ ·âÌK@µ N@µÏc

+ÄÏcÏc �o Ðµ N@µÏc ÐÁ@KÏh@Ô ÉÐÔ ÑÁÙG ÐG
7Ä?dâÌ¹ MkÏc ÑLkÐÅ

Ð]]]]¹ Òg@]]]]ÌÁ?i Ñ]]]ÂKh}gÏÉ Ù]]]G M]]]âËhÁÏc?c ¸ÐËÏÉ@wgÐ]]]kÐG
Ð]]]µ �]]]ÂÌGÏc D]]]LâËgdG Ñ¶âÌL]]]o gÐ]]]}ÐÔ ÒgÐ]]]]GÉgÉÏc ÑÁ@Æ]]ÌS
ÒÐµÏÊâÌ]o ÓÒÐ]µÏcc@½ ÒÏg@GgÏc MâËh}gÏÉ Òg@ÌÁ?i MâËÉÐËÏc
Ð]]]]]µÐËÒg@ÌÁ?i Ñ]]]]]Áchµ iÐ]]]]]W ÓÒg@]]]]]ÌÁ?i Ñ]]]]ÂKh}gÏÉ r@]]]]O
ÒD]]]O rÐ]]]ËÏcg@Ëc ÀÐ]]]Ô N?cÏc ÒCöh]]]] ÓN@]]µÏc Ñ]]oÙ½?gÐ
Ù]]G ÄÉÊ]]G ·Ë?cÐ]]]¹ Ò?Éc ÀÏÉÉc ÑïÁ@]½ @]K +%ÃK@]Å?èg& M]âËhKÉÏc

+MâÌÂâÌÅÏc g@µÐG MkÏc ¸ÐË @ÆÁÐK Ä@µÐLo ÑÂKh}
7�lÌG ÑLkÐÅ

Ñ]]]¶Ë?c Ñ]]]ïÁÏc ?c ÀÏg?Ê]]]]w ÒeØg Ò@KÏgÐ]]k Ð]]¹ Ð]]¹ÐOgÙµ
Ñ¶âÌÁ@½i Ð¹ ÏÉÐK@¶G@ÌS Ñ¶Ë?c ÑÁ@½i MâÌÁ?ÊKÏc ÉÏÉÐLâÌk@ÁÏc
ÒhâÌ½@Ô ÑKÐ½g@Ë ÐG ¸ÐË@Á?i dÁÐw rÐ½ÐÔ ÑÁdÁ@�Ðk ÙG ÓÒc

ÑÁ@µÐ]½Ïe ÒÏg@]½e Ã]Á?ÊKÏc Ð]µ ?cÐµÐOgÙµ ÐG Ä@Ë�o ÑKÐHË@K
ÄÉÊG ÑlÁÏgÐ Ä@Ì¶Ë?c Ðµ ÒÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔ )ÃÁ?jG Äcg?Ê_ �o
ÑÁ@]]½i Ð]]G ·âËg@]]]S Ð]µ Ä@ËÊ}gÐ]G ÐÂL]l_ Ä@]Ì¶âÌKÏh@Ô Ñ]ïÁÏc
NÉÐ]µgÏc )chµÏc ÒÐl± ÑkÉÉèg ÑÁ@½i ÐG ·âËg@S ÓÑlÁÏgÐ
Ä@Ë�o ÉÊGÏc ÑlÁÏgÐ ÑÁ@½i Ð¹ Ä@ÌâËÊ} ·âÌK@µ Ä@µÐð¹?dÂ½ Ðµ
Ð]]¹ÐOgÙµ Ð]]µ MâÌÁÐ]]ËÐ}Ïc ÏÉÐ]]Ô Ð]]½ÐÔ @]]Ë@Ô +cg?Ê]]]_Ïc hK?hâÌ]_
Ñ]]¶Ë?c Ñ¶]]k Ð]]¹ @L]]pâÌÅ Ð]]µ Ñ]]]¶Ë?c ÑÁ@]½i gÐ]kÐ¹ ÏÉÊK@]Å?èg
Ñ]]]]]¶Ë?c ÑÁ@]]]]]]½i Ð]]]]ËÑË?hâÌ_ ÉÐ]]]]G ch]]]]µ ð� Ò?É Ñ]]]]w =Ð]]]]Ë?c

+ÏiÙð¹@Ô gØi Ïg@ÌkhO ÀÐÔ ÒÏÉÐÁ?c ÀÞÏÉ =ÏÉÐLâÌk@ÂG
ÄÉÊG ·Ë?c Ð¹ qâÌO ·Ë?c ÉÐ¹ÐOgÙµ Ä?ÊâÌÁ ÒdÁÏÊËÐO

DGÐ]]G N@]]µÏc ÒÐ]]µÐ¹ÐOgÙµ ÒâÒègÏÉ@]]w ÒÐ]]¶Ë?c ÉÐ]]Ô @]Ë@Ô

ÒÐ]µÐ¹ÐOgÙµ Ð¹ ?É )°@k Ñ¶âÌ¶pâÌ½ ÓÑLlËÉÐoÙ_ ÓÑïÁÏc
=MâÌGÐÅ Ä@Ëe ÙG ÒÏgÉÐ} Ñ¶âËiÐW Ðµ N@µ@Á

N@]µ@Á M]kÐÅ ÒÐ]ËÐ¹ÐOgÙµ ÉÐ]Ô Ð]µ ÃwÏc ÙG Ò?É Ä@µ@Á?i

·Ë?cÐ]]¹ Ò?ÉcÐ]]¹ M]]âËÉÏc Ñ]]oÙ_ ÓN@]]µÏc ÒCègÏÉ@]]]w ·âÌµÐ]Ë
ÀÐ]]Ô ÏdÁÐ]]wgÐÅ )M]]âÌGÏc Ñ]]ÁÉÉgÏc Ñ¶âÌLh}É�]} dÁÐ]w ÄÉÊ]G

ÒdÁÏÊËÐ]]O Ð]¹ ¸Ð]ËÑ¶âËèg@Á gÐ]Å Ð]µ ÏÉÐ]KÏÉ?hµÐÁ Ú ¸Ð]Ë Ð]Ë?ÉöhG

q]âÌO Ñ]ÁÉÊG ·Ë?cÐ]¹ ÑÁ?cÉÉèg ÐLâÌGÏc ?c Ð¹ÐOgÙµ Ó·Ë?c Ä?ÊâÌÁ
D]]G Ð]]G Ñ]]¶Ë?c Ð]]µ ÒÐ]]ËÐ¹ÐOgÙµ ÉÐ]]Ô ÏÉÐ]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]G Ð]]L_ÏÉ

ÒÙ_ÐG ÒègÏÉ@G N@µÏc ÒCègÏÉ@w ÏÉÐËÑLlËÉÐoÙ_ ÓÑïÁÏc

+MâÌGÏc r@G ?c@ïð¹Ð½Ùµ ð¼Ð}Ð¹ ÒdÁÏÊËÐO ÓMâÌGÏc
ÒdÁÏÊËÐ]]O Ù]]G M]]âËhÁÏc?c @]]]ïâËg ÃË�]o@G Ð]G Ä?d]âÌ¹ M]kÏc

ÑµÐ]]]]Ë ÒdÁÏÊËÐ]]O Ð]]G Ð]]½ÐÔ Ð]]¹ÐOgÙµ ÉÐ]]¹ÐOgÙµ ÜÐ]]}Ð¹ Äch]]µ

+MâÌÁÏc?c Òg?ciÙk
öhO ·k ÑKÏh@Ô ÐG gØi ÑµÐËÑïÁh} ÒdÂÌÅ ÑðºâÌ_ ·âËdÁÐÅ

Ä@]Ëe ÓÄch]½ Ä?Ê]âÌÁ Ð¹ MâËhÁÏc?c ¸ÐËÏÉ@½ ÐG ÒöhO ·k )ÄÏcÏc

Òg@]G Ð]¶ÁÊw ÑÁÉÉgÏc Òg@G ÑÁchµ �o@G ÙG ÄÏcÏc ÑÁ@Å ?c
·Ë?c Ð¹ Ò?Éc Ó )Ð¹ÐOgÙµ gÐkÐ¹ MâÌGÏc gÐïËg@µ ·Ë?c ÑÁÉgÏc

DK?cÏc Ò�o ÓMâËègÙ}Ïc Ðµ?É@k ÒÙ_ ·Ë?c )Ð¹ÐOgÙµ ÑÁÉÊG

ÓÑËÐLkÐS ÒÏÉÐÁÉÊG ·ËjÁ ÉÏÉÐK@µÏc Ñµ@O ÓMâËh}Ïc Ñð¹ÐÅ
Ð]]G Òg?ciÙ]]k ÑL]]kÐÅ ?c Ü?d]]Â½ Ó·]]Ë?c Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹ Ð]ËÑÁÉÉgÏc

Ð]]µ ?É@]]]ÔgÙ_ Ñ]KÞÉÉ ·âËdÁÐ]Å ÒÐ]Á?ÉÐxâÌO Ð]G N?cÏc Ð]µÐð¹?dÂ½

Ð]]]ËÒdÁÏÊËÐO ÀÐ]Ô ÓÃ]âËhµÏc ÏgÉÐ]} ?c@ïÁÐ]Ë?c Ð]¹ Ä@ÌÁ@µÐ]ð¹?dÂ½
@¶ËgÐ]]½ÐÔ Ð]]¹ ¸É@]]G Ó·]Ë?c ·âËdÁÐ]Å @L]lâÌÔ ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ Ï�½Ð]µ

·ËjÁ rÐ½ÐÔ Ä?dâÌ¹ MkÏc Ò@k@Ë gÐkÐ¹ ÃÁ@ÂâÌÅ?èg Ñ½gÐ}gÐk

Ð]]]]]]]]]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]]]]]]]]ËÑÁÉgÏc ÓÒg?ciÙ]]]]]]]]]]]]]]]k ÑµÐ]]]]]]]]]]]]]]]ËÏÉÐÁÉÊG
+ÏÉ?�}gÏÉ ÏÉÐKÞÐÅeØèg ÑLËgÐÁ

7ÏÉ@wgÐk

Revelation sur le nouveau

Eueka mai-1996

ÑLËÊ¶¹? %Í¾º¦¹? Àd²L¹?&
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d¾� gÙLµc

Ñ¶pËjO ÒfÌ¹Ùµ

Ð]]G ?d]]]ÂâËâÊ_ Ð]¹ ÏhµÐ]o ÒÏc?èg ÒÏÉÐ]ÁÊGigÐG ÏhµÐ]o Ñ]oâÊ_ÐÁ

n@Ëh¶ÁÐ]]]]]O Ð]]]]]]µ ÐÂÌ¹âÊ]]]]lÂÌÔ Ñ½Ð]]]]µ Ä@]]]]Ë ÑÁÉÊGÐ]]]]Á ÒâÊ]]]]Å
ÑµÏgÐ]k Ñ]¶âÌð¹âÉèg ÒÉÐ]ð¹Ð± É Ñµ@]¾µi+Ã]âËâÊ_ É@Á ÐLâÌÂâËfâËöhËÐÔ

Ð]µ ?dÁ?Êw@ð¹@]kÐG ÒÏhµÐ]o Ð]G ¤âÉh½ ÑÁch¶oÉÊK Ð¹ ÃÂÌGÏc

35 h]]]]]âËe Ð]]]]]]¹ "10 @Æ]]]]ÁÐK ÏÉ ) ÏÉÐ]]]]LâËh}Ïc Ä@µÐ]]]]oâÊ_ÐÁ "90

Ñ]]]]]]]]]]]]]]ÁÊx¶âÌK É Ñµ@]]]]]]]]]]]]]¾µi ?d]]]]]]]]]]]]]oÏhâÌ¹ ÏÉ ÄÏÉÐð¹@]]]]]]]]]]]]]k

+MâÌÂÌGÏc ð¼Éèg rÐ¹ Òh}gÐG

Òg?Ê]]]G Ð]]]¹ ÊGÐ]]]Å r@]]]G ÑÂKÉÐ¶]]]pâÌO ?cÉÊ]]]pâÌO ÒÏcÐ]]]]k Ð]]¹
Ñ]]]oâÊ_ÐÁ ÒgâÊ]]]S ÉcgÐ]]]]Å ÑÁÊG?dËÐ]]O Ñ]]LâÌÁâÊw ÑÂL]]pËÐïâÌK

ÒÏÉÐ]]]ÂËfâËâÊK ÉÉc+Ä?Êw@ð¹@]]kÐG É Ä@�Ð]]} ÒÏhµÐ]]o7 ÏhµÐ]]o

Ð]]]µ M]]]l_ Ä@]]]ËgÏc 98 @ÌÁ@LËgÐ]]]]G É 93 @¶Ëh½Ð]]Ô Ð]]¹ ÏgÉÐ]]}
ÑË@]]k@Ô ÑL]]]k@Ô çÊ]G Ã]âËâÊ_ ÒÏhµÐ]o ÒÏf]âËèg ÒÏÉÐÂL]l`¶ËjÁ

Ä@µÐoâÊ_ÐÁ ÒgâÉi ÒÐGgâÉi âÊG ÏdÁÐkÐO É É?hµ?É?c Ñ¶âÌÁ@pÌÁ

gÐ]]]kÐ¹ ÑÁ@µÏg?Ê½Ð]]Å@Á Ð]]½@µ@Ô Ñ]]khKÐ½ ÒÏÉÐÂL]]l_gÉc âÊ]]G
Òh}gÐ]]]G Ð]]µ ÏÉÊG@ËÐ]]O Ïi@]]K ÑÁ@]]½gÏc +rÐ]]¹ ÑÁ@µÐ]]½?dÁÐÔÊµ

Ð]¹ ÏhµÐ]o ÑÂËf¾ð¹ÐÅ É �¹âÊlÂÌÔ Òg@µ âÊG ÏÉÐK@µÐÔ ÀÐµ rÐ¹

âÊ]]G âÒÊ]]Á Ò@]]ïâËèg @ÅÏÉgÐ]]Å) ÏÉÐ]]K@µÏc ÀÐ]]µ ÏÉÐ]]ð¹âÊ`âËg Ò@]ïâËèg
Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Äcg?Ê]]]]_ É ÃËf¾ð¹Ð]]]]]Å Ð]]]G �¹âÊ]]]lÂÌÔ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G

�¹âÊ]]lÂÌÔ ÑÁch¶Ëg@¶L]]kÏc +N@]]¶G �µÉÊ]]]k ÒÐ]µÐÂK@Åg@µÐG

Ñ]]]]]]]khKÐ½ É N@]]]]]]]µÏc �µÉÊ]]]]]]]]k ÏhµÐ]]]]]]o ÑÁch¶ð¹âÉ�]]]]]]ÁÊµ
ÑÂÌ¹âÊ]lÂÌÔ ÑP½ÐO+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ ÃâËÊ_ ÒhµÐo ÑÂËiÐG?cgâÉi

Ïg?d¶Â]ohO ÑµÐ]Ë?ÊÌÅ n@Ëh¶ÁÐ]O ÑÁ@µÐÁ@o ÑÁdÁ@w É?hÂâÌw

Ð]]µ Ð]]ËÐÅ jâÌÅÐ]]]G ÒÏcg@]Ëc @ÅÏÉgÐ]Å+ÏhµÐ]o ÑÁ@µÐ]oâÊ_ÐÁ âÊ]G
ÑÁ@µÐ]oâÊ_ÐÁ ÒÚ Ã]âËÊ_ ÒgÉÐ]w É %MkÐPð¹@O&g@p ÑÂKh}?èg

gÐ]k Ð]¹ ÐÌ]oâÊ_ÐÁ ÀÐ]Ô ÑÁ@µÐ]½@µ@ÔÐ¹ N@]µÏc Òh}gÐG ÏhµÐo

@ÅÏÉgÐ]Å +ÒÐ]µ ÑÁ@µ@ÁÐË@_fâËgc Ð½@µÐÔ É Ä@µÏgÐHÂâËâÊ_ É ð¼c
Ò?ÉÉc É q]]]âÌO ÐÌ]]]oâÊ_ÐÁ ÀÐ]]]]Ô ÑÁch¶ÌL]]ogÐOgÐk Ñµ@wÐ]]G

Ð]]]]ð¹ÐOgâÊµ ÑÁ@µÐÌµ@¾¶]]k Ð]]Ëg?Ê½ÐÅ@Á Ð]]¹ Òh}gÐ]]G ÄÉÊGöhP¶]]k

Òg@]]wÉc ÏhµÐ]o Ñ]oâÊ_ÐÁ ÑÁ@]¶Ë?c ÑÁ@µÐ]ð¹ÐOgâÊµ Ð]µ N@]µÏc
ÑÁ@]]]¶Ë?c Ñ]]]ÁÞ?dÂ½ É Ä@]]]¶Ë?c Ñ]]]Ách½ Ð]]]]¹ rÐ]]ïâËèg ÏÉ Ã]]GÏc

É Ä@µÐ]oâÊ_ÐÁ Ä@L]pâÌÅ ÏÉÐ]oÐ½ÐÔ gÐ]kÐ¹+M]]âËh}Ïc g?cÏhµÐo

âÊ]]]G Ä?dð¹ÉÐ]]]]Å Ð]]¹ ÄÏgÉÐ]]} ÑLh}É�]]} Òg@]]wÉÉc Ä@]]µÏgâÊLµc
Ð]¹ @Æ]ÁÐK ÄÉÊHoÉÊK ÒÏc?èg+?cÐÌoâÊ_ÐÁ ÀÐÔ gÐkÐG ÃKÉÐµgÐk

"9 Ð]]K@}Ïc 2002 Íð¹@]]]k Ð]¹ ÏÉ "7+4 ?c 95 Ñð¹@]k Ð]¹ @¶ËgÐ]½ÐÔ

Ð]]]¹ ÏÉ M]]âÌGÏc rÉÊ]]K ÒÏhµÐ]]o Ä@Ì¶âÌµÐ]]Ë nÐ]]µ 10 Ð]]¹ @]]K?É
)"50 Ð]]]]K@}Ïc Ä@µÏÉÐ]]]]ð¹Ð± ¸ÏÉ ð¼Ð]]]]]½âÊµ ÑÁ@µÐ]]]KgÐµ ·âËdÁÐ]]]Å

ÏÉÐ]]_?cÐG+Ð]]Ë?dÁÊGc@Ëi Ð]]¹ ÏhµÐ]]o Ð]]G Äch]]½ ÒÏc?èg @ÅÏÉgÐ]]Å

Ä@ËÐµÐÌ]]]oâÊ_ÐÁ Ð]]ËÐÅ Ä@ËÏhµÐ]]o Ð]]µ Ä@µÏÊw@ð¹@]]kÐG ÒÏÊ]]ÌÁ
Ð]½@µ@Ô Òg@wÉÉc É N@µÐÁ ÐÁÐoÐK Êµ@K MâËhµ@Á Ä@pÌÂLkÏc

qÌÁ@]pÌÂLkÏc Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÔ @ÅÏÉgÐÅ ÏÉ ) ÃGÐÁ Ä@µÏg?Ê½@Å@Á

Ä@ËÐµÐÌ]oâÊ_ÐÁ Ñð¹âÉ�]ÁâÊµ ) ÐÁ@½@µ@Ô ÉÐÔ ÑÁ?cÉèg qâÌO ÄÉ?hµ
ÑK@]]]ð¹É ÃËhKÊKÉÐ¶]]]pâÌO Ð]]]]¹ gÐ]]}ÐÔ M]]lËÊâÌO Ê]]µÏÉ MâËhµ@]]Á

20 Ä?Ê]ÌÁ Ð]¹ Ð]ËhâËÊµ ÒâÊ]Å ÃËhKÏgÉÐ} ÏhµÐo +ÃG qÌÁ@ÆÌS

ÒâÊ]Å ÃËhKÏgÉÐ]} ÏhµÐ]o @ÅÏÉgÐ]Å ) ?dÁ@Æ]ÌS Ð¹ ?dÁ@µÐð¹@k 74

ÑµÐËâÊÅ @ÅÏÉgÐÅ ÏÉ )ÐÁ@µÐºÌwgÊ} ÑÁ@Ë@_fâËgc ÑÂKÉÐµg@µÐ¹

Ð]]µ ÏÉch]]]µ Ò?É Ð]Á@ËâÊÅ ÀÐ]Ô +Ä@µÐ]w@± ÒÏÉÐ]ÂËöhG âÊ]G Ð]ËÏgÉÐ}

ÒÐ]]]ScÊG Ð]]]¹ âÒöh]]]xHG gÏcÐ]]]GÏc?ègÐ¹ ÏgÉÐ]]]]} Ñ¶âÌ]]oÐG ÏhµÐ]]o
âÊ]G Ð]ËÐïâËèg ÃË�]o@G Òh}gÐ]G Ð]½ÐÔ gÐGÐ¹+ÑLkÉgdÁÐK ÑSgÐ_

ÏÉ) ð¼Ð]½âÊµ gÐ]kÐ¹ ÏhµÐ]o Ñ]oâÊ_ÐÁ ÑË@kgÊ± ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ

Ðµ À?ÉÏcgÐG ÑoigÏÉ Ñ²oÐ½ É ÒÉÐð¹Ð± ÑÂLpâÌÅÐÁ ÐG rÐ½ÐÔ
eâÉèg 5 ÒÏÉ@½ âÊG MâÌG ¸Ð¹Ê_ 20 ÒeâÉèg ÏÉÐ½Ðµ ÑÁÐËÚÐG MâÌGÐÔ

+?dµÐËÐLÐÅ Ð¹

++2001,, 8,, 29 @¶ËgÐ½ÐÔ@¶ËgÐ½ÐÔ ÑÑÁ?g@¶pËjÁ?g@¶pËjOO Ò@¶ËdÁÐkÒ@¶ËdÁÐk Òg@¡âÊ}Òg@¡âÊ} Ð¹Ð¹ ÑÑÁ?hâÌ}gÏÉÁ?hâÌ}gÏÉ
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Ñ_?cÏgÐ± d¾� ÏhËiÐÁ

ÒeÙ¹ÙË@G ÒègÙPlO

ÑÁ?d½@�Ð]Ô Ù]G rÐ¹ Ðµ ÄÐÁ@ïÁh} Ïcc@½ ÉÐÔ Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡

Ð]]]]]¹ �]]]LËhG Ä@µÐ]]]ÂÌ½@LÌ¡ )Ð]]]Á@ËDO ÑL]]]lËÊâÌO ÑÁ@µÐ]]]ÌµÚ@w

Ð]]]G ÄÐ]]]Å ?d]]]]µ?gÙ_ É@ÁÐ]]¹ ÐÁ@ÌL]]oÉhk Ð]]µ Ñ½?dÁÐ]]Ô ÒÏcc@]]½

Ð]]]]ËÐÅ ¸?gÙ]]]_ ÀÐ]]]µ ÓÑ]]]µÏÉÉèg ÓÒgÏÉÐ]]]Á@Ì} gÙ]]]S ÉÉcgÐ]]]Å

+MâÌGÐÁ ?dâÌK ÑÂÌ½@LÌ¡

ÑÂKÉÐ]]]]]µgÏc Ð]]]LâÌGÏc ?d]]]oÐ¹ Ð]]]¹ �½@]]]LÌ¡ ÒÏf]]]âËg Ñ½Ð]]]µ

Ð]]]Á?É@ËgÏc Ð]]]µ MâÌwÐ]]]Á c@]]]Ë Ð]]¹ Ä@½ÏÉÐ]]Ô +i?É@]]ÌS ÒÐÁ@]]pÌÁ

ÏÉÏ%NÊOgÐ¶]]kÐÔ& Ñ]oÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐÁ@]pÌÁ M]kÏc Ð]G Ä@µÐ]ÁÙµ

MâËÉÐ]]µÏcgÏc ÏÉÐ]]ÂÌ½@LÌ¡ Ñ½Ð]]µ Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]¹ Ð]µ dÁÞ@]ÂÁ@ËÏc

Ã]]]âËÊ_ ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc Ð]]]µ Ïi@]]]K ÒÏÊ]]]]Ì½ ÑÁcg?Ê_Ð]]Á ÒÙÅÐ]]G

·âËdÁÐ]]]Å Ó¸Ê]O ÑÁÊGgÐ]G

)?d]]]]]]oÐ¹Ð¹ Òc ÑÂâËÊ]]]]o

Ð]G ÄÉÊHoÉÊK @ÅÏÉgÐÅ

%ÒgÐ]]]]GÒgÐG& Ñ]]]oÙ_ÐÁ

ÑÁ?ÊL]]]pÌÁ?c @L]]lâÌÔ Ð]]µ

ÑKÞÐ]]]Å gÙ]]]]_ ÒgÊ]]o@G

ÏÉÐÌL]]]]]]]]kÏcÐG @Ì]]]]]]]k@Ô

Ñ½Ð]]µ ÒÙÅÐ]]]G ÃÂâÌð¹@]ÁÏc

ÏÉÐ]]]]]]ÂÌ½@LÌ¡ Ñ]]]]Ácg?Ê_

Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¶ÁÊw

M]]]pO Ä@ËÐµÐÁ?ÊL]pÌÁ?c

Ñ]]Ácg?Ê_ ÑK@]]ÌS Ð]]¹ DL]]kÐGÏc ÑP]]k Ñ]]�hG )Ñ]]]Ácg?Ê_ Ð]G

rÐ]]¹ ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ É )ÏdÁÐ]]½Ðð¹ÉÏc �½@]]]LÌ¡ Ð]G Ð]µ gÙ]G Ñ]�hG

ÑÁ@]]]µÏi?É@ÌS ÏgÙ]]]S Ð]]]¹ É?h¶Ëg@]]]]Ëc ÑµÐ]]ËÏfâËgÐG ÑL]]lËÊâÌO

Òg@]}jâËg@O M]âÌÁ?ÊLG rÐ]¹ ÒÏÉÐÔ ÙG ÐÁ?eØèg ÐËÐÅ Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡

Ð¹ MlËÊâÌO ÒÏfâËg ÀÞÐG +N@¶G ÒÙ_ ÑµÚ@w ÓÑLkÉgdÁÐK Ð¹

Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ Ð]ïÁh} Ñ¶âËg@Ì]khO =rÐ]¹ÙG ÏdÁÐw Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡

Ð]G ÒdÁÏÊËÐ]O Ð]µ ÑKÐ]HË@KÐG )M]âÌG ?d¶âÌ]kÐµ Ê½ÐÅ Ñ¶pâÌ½ Ð¹

Ñ]¶âÌð¹Øèg ·âÌÂÌ½@]LÌ¡ gÐ]Å Ð]¶ÁÊw )MâÌGÐÅ ÏÉÏÉ?hµ Ñ¶âÌÂÌ½@LÌ¡

+Ïg?doÐG ?doÐ¹ ÑÁ@µÐËÑµÚ@w Ð¹ ·âËgÙS Ð¹ ÉÐËÐÅ ÑïÁh}

Ð]µ B6�½@]LÌ¡ ÑïÁh} Ñð¹Øg Ò?ÉcÐG �âËègÐ}Ïc?cÏg@KÉ ÀÐ¹

Ð]]]]]]]]]]]¹ gØi ÑµÐ]]]]]]]]]ËÏg@½e

ÒgÐ]]]lÁ?gÐk Ð]]¹ Ñ¶ð¹Ð]]_

Ã]]ÂâÌÅÏc Òg@µÐ]G ?dÁ@Æ]ÌS

·âËdÁÐ]Å Ð]¹ ÄÉÊGg@}ig ÙG

?cÐ]]]]K@µ ÀÐ]]]¹ ÓÑ]]]oÙ_ÐÁ

ÒÐÁ@Ì¶pËjO Ñ¶âËfâËÊKÉÉ

ÏdÁÏÉ@]]]]Á Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ ÀgÐ]]}

ÐËÑ¶]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]pËjO

ÓÄ@µÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]ÌË@¶Ëh½ÐÔ

?dÁ@µÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]ËÑÁ@LËgÐG

ÓÑ]]]]]o@G Ð]]]]]]G NÏg@GÐ]]]]k
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ÒÉ?ÉÐ]K Ñ]Ë?öh¶âÌK ÒÏg@]GgÏc ÐËÐÅ %U.B6& ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÑO?h_

ÏègÙP]]]]]lO Ð]]]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]]Å Ð]]]]]Á?eØèg Ð]]]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÉÐ]]]]Ô Ñ]]]]Ácg?Ê_

Ð]]]µ ÒÏg@]]]ËöhG ÉÐ]]]Ô gÐ]]]k Ïch]]]]µ Ä@Ì]]ohâÌÅ Ä@µÐ]]ËÑË@¶ËgÐ½ÐÔ

Ù]]]]]]G ÓÐ]]]]]]Á@ËÉ?c @ÌÁ@LËgÐ]]]]]]]G ÑÁ@µÐËÑL]]]]]kÉgdÁÐK Ð]]]]]ïÁ@½gÐ

Ù]]]_ Ù]G Ó?dÁ@µÐ]Á@�@½gÏc Ð]¹ V.B6 ÑÂL]oØh ÑÁchµg?cgÊÂ]k

)Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÑÁ@µÐËÑµÏÉÚ ÐÁ@pÌÁ ÒÏÉÐÁÊGÉßG Ð¹ �k?g@O

+?cÐÁ?eØèg ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG gØi Ð¹

@]]]ÌÁ@LËhG ÒÐ]]]µÏg@ËöhG Ã]]]]âÌð¹Ïc Ä@µÐ]]ËÑË@¶ËgÐ½ÐÔ Ð¶]]pËjO

Ð]G NÏg@GÐ]k Ä@µÐËÑ¶]pËjO Ð]ïð¹ÐG ÓÑL]lÁ?i @½Ð]ÂG ÐG ÑLpO

Ä@µÐ]]]]ËÑÁ@LËgÐG Ð]]]]¶ÁÊw )ÏÊL]]]kÐGÐÁ Ð]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]Ô Ñ]]]O?h_

ÏÊL]]]]l_ CÊ]]]]} M]]]]pO Ä@ËÊ]]]]pâÌO ÑÁ@µÏÉÐ]]]]]ÂËeÙK Ñ½@�Ð]]]Ô

z]]]ÌÅ ÐÁ@ËÉdÁ@�Ð]]]k Ð]]µ )B �½@]]LÌ¡ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G ÒÏg@]]GgÏc

ÀÐ]]Ô Ð]]µ Ð]]ÌÁ ÐÁ@]]]kÐµ ÉÐ]Ô gÐ]kÐ¹ ÒÐÁ@ËÑL]kÉgdÁÐK Ñ¶âÌÁ@]Ëi

+Äh}ÏcgÏÉ Ñ½?ÉÏcgÐGÐG ÐÂÌ½@LÌ¡

ÒöhGÐ]]]]]G ?dÁ@µÐ]]]]]ËÑ¶Ëh½ÐÔ Ð]]]]]Á@½gÏc Ð]]]]]¹ Ð]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]Ô

Ð]]µ ÒÐ]]½Ïe ÉÐ]]]Ô Òöh]G ?d¶âÌK@]µ Ð]¹ +MâËh]oØhÏc %À?h]ïÌº½100&

ÏÉÉch]]µ Ä@]]ÌËg@Ëc @ÌÁ@LËgÐ]]G Ð]]¹ ÑL]]]kÉgdÁÐK ÑÁ?g?dL]ÞÐ]kÏc

+%À?hïÌº½ 10& Ð¹ ÐËÑLËhG

ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ Ð]¹ �]G @ÌÁ@LËgÐ]G ÑKÐ½Ê¶W ?dK@µ Ä@½ÐÅ Ð¹

Ù]]]_ Ñ¶âÌð¹ÉÐ]]]Å ¸ÏÉ +ÏÉÐ]]]K@µÏchK@Ëi ÑµÐ]]ËÏfâËgÐG ÑÁ@]]µÏiØc

)Ð]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]Ô ÑÁ@]]]µÏÉ?hµ Ä?ÉègÏÉ@]]]w Ð]]]Á@Ëi Òec �]]]k?g@O

B6�½@]LÌ¡ ÀÞÐ]G )À?ÉÏcgÐ]G ÑµÐËÏÊâÌoÐG ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÒÙÅÐG

ÀÐ]]G NÏg@GÐ]k Ð]ËÑw Ð]Ë?gÐÅ ÉÐ]Ô Ó�]w ÑÁ@µÏcÉÊ]k ÉÐ]ËÑw

=ÏÊG?dËÐO ÐÂÌ½@LÌ¡

·âËdÁÐ]]]]Å Ð]]]]]¹ Ð]]]µ Ð]]]ËÑË@Ì¾Ìµ ÑµÐ]]]ËÐLâËÉ@Ô 7B6 �½@]]]LÌ¡

rÐ]Á?ÉÐ¹ MâË�}ÏcgÏÉ ÏÉÐÁ@µÐËÑµÏÉÉèg ÓÒgÏÉÐÁ@Ì} Ð½ÐÅgÐG

ÉÐ]]]]Ô É +¼@]]]]lµÉc?hË@O Ó�½@]]]]lµÉc?hË@O ÒÏcc@]]]]½ ÉÉcgÐ]]]Å

ÒÐ]]]]LâËÉ@Ô Ð]]Ë?dâÌK Ä@ËÐ]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]Ô ÒÐ]]LâËÉ@Ô Ð]]µ ÒÐ]]Á@µ?gÙ_

ÄÐ]Å?dÁ@µÐËÑµÏÉÉèg Ð]µ?gÙ_ Ð¹ ?ciÐ}ÏgÐ¹ Ðµ Ä%�lµÉc?hË@O&

¸Ð]]]ËÏc?èg@K %m]]¶âÌºP½Ùµ B& ÓB6 �½@]]LÌ¡ ÉÉcgÐ]]Å ÑÁ@]]µÏg@µ

ÑÁdÁ?ègÐ]]OgÏc Ð]]¹ Òg?d]]]oÐG Ð]µÐÂÌ½@LÌ¡ ÉÉcgÐ]Å Ã]wÏc ¸Ð]ËÐ¹

Ð]µ ÒÐÁ@ÌµÚ@w ÉÐÔ ÙG ÐïÁh} rÏÉÐÔ ÄÐµÏc ?dµ?gÙ_ Ð¹ ÏiÉÉ

�½@]]LÌ¡ ÓÄÐ]]]µÏc DSÐ]GDS ?d]oÐ¹ ÑÁ@µÐ]Á@_ Ð]¹ ¿ËjÁÐ]Ô %60&

Ä@µÐ]ÌÂÌ½ÐÔ Ð]ohK ÒÏÉÐ]Áchµ Ñ]oÉ Äch¶LkÉgc ÑKÐ½g@Ë B6

?cÒc Ñ]]¶âËgÙS Ù]]G ÒgÉÐ]]w Ð]]¹ ·]]âËgÙS Ñ]]]ÂËègÙ} Ð]¹ É N?cÏc

ÓN?cÏc Ä@µÐ]ÂÌKØhO Ð]LâËÉ@Ô ÑÁch¶LkÉgc ÑKÐ½g@Ë ÉÏg?doÐG

nÐ]µ ·âËdÁÐ]Å +M]âÌÂÌGÏc ?doÐ¹ ÑÁ@µÏg?chµ Ð¹ �Áh} Ñ¶âÌð¹Øèg

Ñ½?dÁÐ]]]]]]]]]]]]]]ÔÙµ ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]ÁchµgÙâÌÅ Ù]]]]]]]]]]]]]G B6 �½@]]]]]]]]]]]]]LÌ¡

+ÃÂâÌÅÏcg@µÐG g@½Ïc

N?cÏc ÐÁ@LâËÉ@Ô ÉÐ¹ ·âËdÁÐÅ ÑÁch¶LkÉgcÑKÐ½g@Ë Ð¶ÁÊw

+N@_Ïd¶âËg ¤Øh½ ÒÏÉÐÁchµ�G ÓV?iÐ½ Ðµ

ÉÐ]]Ô É@wÐ]]¹ ?d¶]]pâÌ½ Ð]¹ Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]¹ h]K gØi ÑµÐ]ËÏfâËg'

+ÏÉÐLâÌGÏc MkÐ_ÐËÐÅ ?dÂâËÊ_ Ð¹ ÒÐËÏfâËg

ÒÏÉÐ]Ô Ù]G ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô Ä@Áe Ð¹ ·âËdÁÐÅ É'

ÀÐ]]]Ô É +MâËÉÐ]]]µ M]]]kÏc Ä@Ì@]]]k Ñ¶âÌL]]]lâÌO Ór@]]]G Ñ]]¶âËf±

¸ÏÉ N?cÏc Ä@µÐ]]]]ÁÙ½gÙÅ ÑÁ@]]ÂâÌÅ ÀÐ]]ÅgÐG ÑKÐ]]½g@Ë Ð]]ÂÌ½@LÌ¡

Ð]]µØöh_ ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG É +�¹@ÂËgcÐ]Ô Ó �¹Ù]lÂÌÔ Ñ]ÁÙ½gÙÅ

ÉB12 �½@]]]]LÌ¡ Ñ]]]]ÂËf½ Ñ]]]]]Áchµ ?hâÌ]]]_ É Ã]]]âËÊ_ ÑÁ@µÏgÊ]]]k

N?cÏc %HCL& Ñ]]]]]]]]]]]ohK ÑÁ@]]]]]]]]]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]]]]]]]]]]]ÅgÐG ÑKÐ]]]]]]]]]]½g@Ë

+ÐËÐÅ ?cÏcÐ} Ð¹ Ðµ

ÉÐ]]ËÏgÉÐ} Ä@ÌÁÐ]]½ÐK ÒÐÁ@]]kÐµÉÐ¹ Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÎÏf]âËg'

rÐ]]]]]Á?ÉÐÔ ÄÉÊ]]]]]G Üc ÑÁ@µÐËÑ]]]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]]]]oÉÊK ÒÐ]]]]Á?ÉÐÔ

+ÏÉÐ]]]]LâÌGÏc ÀÐ]]µ )gÐ]]G Ð]]KÙKh} Ä@]]ËdÁÊK Ñ]]µ?gÙ_ Ñ¶âÌ¾L]]lk

ÏÉÐ]]Á Ä@µÐ]]Ë�ÊXµ Ïcc@]]½ Ð]]G Ä@]]]ËÉÊ_ Ð]µ rÐ]Á?ÉÐÔ @ÅÏÉgÐ]Å

%Ñ]]]]]µÏgÏc Ñ]]]ÁÊHð¹?dÂ½ ÒÐ]]]ïâËg& Ð]]]µ rÐ]]]Á@Áe ÉÐ]]]Ô )ÏÉÊ]]]Kh}

Ñ]]]]]]oÉÊK À?ÉÏcgÐ]]]]]]]G Ð]]]]]µ ÒÐÁ@]]]]]kÐµ ÉÐ]]]]]Ô ÓÃÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]]G

gØi Ñ]]]]]]]]]¶âËöhG Ð]]]]]]]]]µ rÐ]]]]]]]]]Á?ÉÐÔ Ó)Ã]]]]]]]]]]GÏc ÄÉÊGÉÉdÁ@]]]]]]]]½

+ÄÙ_Ïc ÒgÉÐw ÓhµÐo

B6 Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô Ð]µ Ã]GÏc g@]w@Á Ä@µÐ¶]pËjO ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹

+ÐÁ@kÐµ ÏgÙS ÉÐG ÄÏdG i?É@ÌS ÒÏfâËgÐG

Òg@GgÐ]]]k Ð]]]K@µÏcg@µ ?d]]]oÐ¹ Ð]]]¹ Ð]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]Ô Ñ½Ð]]µ*

Òg@]½Ïc Ñ]Á?eÉgÉÉ ÑoÉÊK Ðµ N@µÏc ð� Ò?É ¤Øh½ ÑÁÉÉgÏc

ÓM]]]]]âÌ_ÉhG Ä@]]]]Ëe ÑÁ@µÐ]]]]pâÌµ Ð]]]]G gÐ]]]]H½?gÐG ÉÉi É ÓM]]]]âÌHG

ÉÉiÏg@]]]Ô ÓÄ?d]]]TÂðºâÌÅ ÓÑµÙ½Ð]]]_ÐG ÑL]]]]kÐÅ Ó Ä@]]kÉÐLkÏc

+N@¶G ¸?gÙ_ ÑÁchµÐÁ

Ð]]]]]¹ gØi Ñ¶âËcÊ]]]]k Ð]]]]µ MâËÉÐ]]]]µÏcgÏc Ä@]]]]½ÙG ÏÉÐ]]]]½Ð¹*

ÀÐG ÐËÐl± ÀÐÔ gÐ}ÐÔ ÐËÐÅ ?c ÐËÒhXk ÐÂÌ½@LÌ¡ ÀÐÔ ÑÁcg?Ê_

+MâÌG Mk?èg ÐËÏÊâÌo

Ð]]]µ ÒÐL]]lËÊâÌO Ïöh]]G ÉÐ]]Ô Ð]]µ Ð]]Ë?É Ä@]]Ë?ÉöhG Ä@µÐ¶]]pËjO

Ñ¶âÌð¹Ð½Ùµ ÙG ·âÌð¹Ð½Ùµ Ð¹ ÐÁ?eØèg ÏÉÐ¡Øh½ ÑoÐ¹ ÐLâÌxG MâÌGÏc

Ù]]G ÑKÐ]]ËÞÐ½Ùµ ÓNÐ]]½?gÏc Òg@]G ÒD]O Ð]G M]âËègÙ}Ïc ÏÉÐ]¶Ëc
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%À?h]]ïºÌ½ 2& Ð]]]K@µÏc É?h]µ Òg@]Ëc ÒÏf]âËg @¶ËgÐ]½ÐÔ Ð]¹ Ð]ÁÊ�

+Äe ÙG %À?hïºÌ½ 1+6& ÓÄ?É@ÌO ÙG ÐÁ?eØèg

ÓÄ?É@]]ÌO Ù]G À?h]ïºÌ½ 1+4 Ð]K@}Ïc Ð]ËÏfâËg ÀÐ]Ô @ÌÁ@LËgÐ]G Ð]¹

ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG Ð]]]Á?fâËg ÀÐ]Ô M]âËhÁ?ÊKÏc Ó)Ä@]Áe Ù]G À?h]ïºÌ½ 1+6

ÀÐÔ Ðµ ÉÉiÏg@Ô ÑÁÐ½Ïcg?Ê_ ÑÁcg?Ê_ ÒÐïâËg Ð¹ @Ë ÑLoÉhk

ÓJÐ]]]]]]]]]]W ÒÏÊâÌ]]]]]]]]]]oÐG Ä@]]]]]]]]]]Ë MâÌG?c@]]]]]]]]]ÌK Ä@ËÐ]]]]]]]]]ÂÌ½@LÌ¡

+MâËÉÐ¶G MkÏc JÉho

ÏÉÐ]Ô @Æ]ÁÐK ÑKÐ]ËÐÅ Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô Ð]µ ÒÐÁ?cÊ]k ÉÐ]Ô ÀÞÐ]G

+CgÊ� ÐÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ¹ gØi ÒöhG Ñ½?ÉÏcgÐG ÐG Ðµ MâÌÁÐËÐ}@Á

N@]]¶G ègÐ]]PâÌK À?h]]ïºÌ½ 2000 Ð]]¹ Ð]]]Á?gØi Ïf]âËg ÉÐ]Ô Ð]¶ÁÊw

+g@½Ïc Ñ½?dÁÐÔ Ùµ ÑÁÉÊG ÒÉ?hÅÏe ÒÙÅ ÐLâÌHG ÐËÐÁ?ÉÐ¹

ÀÐ]]¹ Ð]]]Á?eØèg À?h]ïÌºÌ½ 500 ÑÁcg?Ê_Ð]G qËg@]S ·âËdÁÐ]Å É

Ð]]LâÌGÏc ·âÌð¹@]]k dÁÐ]]w Ä@]]Ë ·âÌïÁ@]]½ dÁÐ]]wÒÏÉ@½ Ù]G Ð]ÂÌ½@LÌ¡

Ächµ MkÐÅ ÊµÏÉ ¸@ÂkhK ÑLkÉgdÁÐK ÑµÐËÏÉÐÁ?cg@µ& ÒÙÅ

Ñ]]]]]Á?d¶âÌKÉ )?c |@]]]± ÓM]]]kÏc ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]¹ %Äe@]]]Ô ÒigÏc& Ð]]]G

ÑK@µÐ]]¹ ÏÉÐ]]ÁdÁ?ÉÐWÐÁ É )Ä@µÐ¶¹Ê]]]k@½ ÑÂL]l`¶âËg Ó�]oØèg

ÑÂÌGÉÐ]]]]]]_ @ÅÏÉgÐ]]]]Å )?dÂKÉÐ]]]]_

ÉgÙ]]]_ Ð]]G Òg@ÌL]]kÐÅ ÓrÙ_@]]Á

ÉÐ]]]]]]]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]]]]Å ÒÏÉÐ]]]]]]]ÁÊGÉßG

Ð]GÏi@¥ Ð]¹ ?d]oÐ¹ Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@¶PËi

+ÃwÏc

Ð]]]]]]¹ ?cg@]]]]]S ·âËdÁÐ]]]]]Å Ð]]]]]¹ É

Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô Ñ]Ácg?Ê_ Ñ½@�Ð]Ô

f]]âËgc ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ù]G gØi ÒiØc Ð]G

Ð]]pâÌÔgÐk Éeh]} Í]TÂðºâÌÅ )ÄÐ]Ë@_

+N?cÏcÉÉèg

Ä?ÉÚ Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å ÏÉÐ]]]Ô gÐ]GÐ¹

Ù]]]]]]]G ÄÙ]]]]]]]]_Ïc Ð]]]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]]]Ô

Ò?ÊÌÅÐ]]G ÄÐ]Ë@_ f]âËgc ÑµÐ]ËÏÉ@½

Ð]Á?É Ð]¹ ÑÁ@µÐË ÑLkÉgc Ðµ@½ ÀÞÐG )ÐGÏi@¥& Ð¹ Ä@ÌÁÉÊGg@}ièg

+%MâÌG ¸@ÂkhK ÐË

Ð]]G ÄÐ]]µÏc Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÑÂL]oØh Ð]¹ Ò�ïL]pO ÒÐ]Á?ÉÐÔ

Ð]¹ Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô Ð]µ Ã]âÌð¹Ïc À?h]ïºÌ½ 200 Ð]K@}Ïc Ð]µ gØi ÒiØc

ÏÉ?gcÐ]]]Á ·âÌÁdÁ@ËÐ]]]}?g z]]]ÌÅÏÉ )ÏÉÊGÐ]]]Å ?cèg?i@]]]G Ð]]]]¹ ÏÉÏf]]âÌ½

Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]]¹ Ð]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]O?h_ Ð]]]Á@Ëi ÒÏg@]]]GgÏc

+À?ÉÏcgÐG ÑµÐËÏÊâÌoÐG ÑÁcg?Ê_

Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÑÂLoØh Ð¹ ÃKhïâËg ÙG @ÌÁ@LËgÐG ÑKÐ½Ê¶W

Ñ]]]]KÏg?iÏÉ Ð]]]µ ÏÊL]]]kÐG Ð]]]KgÙO?g ÉÐ]]]G ÑL]]]pO gØi ÒiØc Ð]]]G

10& Òöh]]]G ?dË@]]]ÌK Ð]]]]µ )ÉÊ]]Gchµ ÒÏc@]]½@Ô ¸?gÙ]]_ Óð¼@µÊL]]pµ

ÉÐ]]Ô gÐ]k Ð]LâËh� Ð]µ ch]µ Òg@]Ëc ÒÐ]ÂÌ½@LÌ¡ ÉÐ]¹ Ò%À?h]ïºÌ½

+MâËhoØhÏc ?cèg?i@G Ð¹ ÒÐÁ@ËÑµ?gÙ_ Ïcc@½

?dÁ@ÌÁ@ËÐ]]]]]G Ñ]]]½Ïe Ð]]]¹ Ð]]]µ Ð]]]ðºâËÉÐÁ?c ÒÐ]]]Á?gÙS ÉÐ]]]Ô ¸ÏÉ

+dLÅ +++É?hµÉÏgÊk ÒÐK@KÐO ÉÏÊÌ½ ÒÉ@ÔÓMâËgÊ_Ïc

Ù]G M]âËc ·]âÌO Ä@µÐ]ÂÌ½@LÌ¡ Ð]¹ É?h]µ Òg@Ëc ÑµÐËfâËg Ð¹ Ðµ

Ù]]]]]G MâËÉÐ]]]]]µ M]]]]]]kÏc ÒÐL]]]]lËÊâÌO ÏöhGÉÐ]]]]Ô Ü?d]]]]Â½ ÒÏÉÐ]]]]Ô

+r@G ÑµÐËÑLkÉgdÁÐK

ÄÐ]]µÏc Ð]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ð]¹ Ò�ïL]pO ÒÐ]Á?ÉÐÔ

Ðµ ÒÐÂÌ½@LÌ¡ ÏöhG ÉÐÔ Òg@Ëc ÉÏÉÐÁchµ ÀÐµ ÃâÌð¹Ïc ÃKhïâËg ÑG

ÑµÐ]]ËÏÉÐÁÊGÉßG Ò@]]Á@½ Ð]]G ?dÁ@µÐ]]]Á@�@½gÏc Ð]¹ MâËh]oØhÏc

M]âËc Ä@µÐ]Ë Ñ¶]pËjO Ïcc@½ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÏgÙS ÒÉ?hµ Òg@Ëc

+?dÁ@µÐÁ@�@½gÏc Ð¹ ·pËjO ÒÐKÐwÏg DGÐG

ÑKÐË?chµgÐ]]]]]k Ä@µÐ]]]ËÑ¶ËgÐ½ÐÔ Ð¶]]]pËjO Ð]]]¹ ¸Ð]]]ËÏg@½e

ÒÐµÏhïâËg Ïg@ËöhG Ïec Ñ¶âÌKÐ¾ð¹ÐÅ

Ã]]]]]âÌð¹Ïc Ð]]]]µ +ch]]]]µ Ä@Ë@ÌÁ@LËgÐ]]]]G

�½@]]LÌ¡ ÑÂL]oØh ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ

ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]]]LâÌGÏc gØi ÒiØc Ð]]]]GB6

ÑL]]]]]]]]]kÉgdÁÐK ÑµÐ]]]]]]]]ËÏÉÐÁ?cg@µ

ÒÐ]]]]]]]]]]]GgØi gÐ]]]]]]]]]]kÐ¹ ÏgÉÐ]]]]]]]]]]}

+Ä@µÐoÙ_ÐÁ

ÑµÐËÐ]]pâÌµ ÑÁchµÐ]©ÏcÐ± Ð]K?ÉÐµ

É?h]]]]]]]]]]]µ Òg@]]]]]]]]]]]]Ëc Ñ¶]]]]]]]]]]pËjO

ÒÙ]]]]]]]Å Ð]]]]]]LâÌGÏc ÓM]]]]]]âÌÂâÌð²¹Ê_Ïc

ÒÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]pâÌµ ÑÂKÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]µgÏc

+Òc ÑLkÉgdÁÐK

)Ã]]]]âÌð¹Ïc ÐÁ@¶]]]pËjO Ð]]]ð¹Ð½Ùµ ÉÐ]]]Ô

B6 �½@]]LÌ¡ Ð]]]µ MâÌÂâÌ�Ð]lËÏc ÑL]lÁ?i ÒÐ]ïð¹ÐG Ð]¹ ¸Ð]ËÏg@½e

Ä@µÐ]]ËÑKÐËÞÐ½Ùµ Ïg@]]]G Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å ÑÁchµgÐ]kÏg@w ÑKÐ]½g@Ë

Ð]]]¹ Ü?d]]]Â½ ·âËdÁÐ]]]]Å Ð]]¹ ÑµÚ@]]w gØi ÒÏcg@]]Ëc Ð]]Á?ÉÐ¹ N?cÏc

+ÏhµÐo ÑoÙ_ÐÁ ÓÒÙ_ ÑLoÉhk ÑLk@Ô

MGhÅ& gÙLµc ÑÁ@µÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ½@�ÐÔ ?c1983 Ñð¹@k Ð¹*

+ÏÉÐË?hµÉßG Ñ¶pËjO Ò%dÂºïÁ?ÊÁ& Òg@¡Ù} Ð¹ %V�½Êw
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ÒiØc Ð]]G B6 �½@]]LÌ¡ Ñ]]]Ácg?Ê_ ÒÏÉÐ]G N?cÏc Ïe@]½@Ô Ð]µ

ÑÁdÁ@KÉÐ]]]]] ÒÙ]]]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc Ð]]]]Á?eØèg À?h]]]]ïºÌ½ %600 @]]]]K 200&

+Ä@Áe Ð¹ ·âËdÁÐÅ ÑÁ@µÏg@½Ïc

À?h]]]]ïºÌ½ %600 @]]K300& Òc ÑÁ@µÏÉÐ]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å É

+MâËhÁÏc?c Ñµ@ÂkhK ÑLk@Ô ÐG ÐÁ?eØèg

Ð]]]µ ÄÏcÏc ÏÉÐ]]]G Ïe@]]]½@Ô Ð]]]¶Ëc ÒÏÉÐ]]]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ ·âËdÁÐ]]Å É

ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ÐÁ?eØèg À?hïºÌ½ 50 ÒÏfâËgÐG B6 �½@LÌ¡ ÑÁcg?Ê_

Ð]]]¹ ·âËdÁÐ]Å ÀÞÐ]G ?d]Áe ·âËdÁÐ]Å Ð]¹ Ñ]µÏÉÚ ÑÁ@]Ëi ÑÂKÉÐ]µgÏc

ÉÐ]]]Ô ÑÁdÁ@�Ð]]]]k Ð]]¹ @]]ÂâÌÅ Ä@ÌL]]l¶o Ð]]¶Ëc ÑÁ@µÏÉÐ]]ÂËfâËÊK

ÏÉÏ B6 �½@]]]]]]]]]LÌ¡ Ñ]]]]]]]Ácg?Ê_ Ñ½@�Ð]]]]]]]Ô Ð]]]]]]]¹ ÒÐ]]]]]]]Á@Á@Ëi

+MâÌGÏc MkÉgc

ÄÊ]]]]G ¸Ù]]µ Ä@µÐËÑL]]kÉgdÁÐK Ð]]ïÁ@½gÐ ?dK@]]µ Ä@½Ð]]Å Ð]]¹

Ð]]¹ Ð]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô Ñ]ÂKh}gÏÉ É?ÉÐ]K Ò?öh]¶âÌK Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô gÐ]kÐ¹

+ÐË?cÐÁ?eØèg À?hïºÌ½ %200* 100& Ä?ÊâÌÁ

¸Ùµ@]]Á Òc ÑÁ@µÐËÑL]kÉgdÁÐK Ð]ïÁ@½gÐ Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å ÀÞÐ]G

Ð]]¹ Ð]]]µÐËÑË?öh¶âÌK ÐL]lËÊâÌO Ã]âÌð¹Ïc ÓÐ]ÌË?öh¶âÌK ÀÐ]Ô gÐ]kÐ¹ ÄÊ]G

Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô gÐ]}ÐÔ Ó M]âÌG ?cÐÁ?eØg À?hïºÌ½ %200*20& Ä?ÊâÌÁ

ÒÙ]]]Å Ð]]LâÌGÏc MâËgÊ_Ð]]Á ÏÉÏgÐ]]k ÒÏÉ?h]]µ Òg@]]Ëc Ïf]]âËg ÉÐ]]G

ÑÂKÉÐ]µgÏc ÓDµÉ?gÐ]ð¹c ÓÑµÙ½Ð_ ÓMlâÌO ÒÏÉÐÁÉÊG ·oÉÉ

ÏÉ ?dÁ@]]Áe Ð]]¹ %Òf]]âËÊÁ D]]G& Òd]]âÌ½ÊÔ @]]]Á ÑÁÐ]½ÐK ÑÁ@µÐÁ@]pÌÁ

+?dÁ@µÐw@± ÓMkÏc Ð¹ Äe Ð¹ Äe@Ô ÒigÏc

Ñ¶Ëh½Ð]]]Ô ÑL]]]lÁ?i ÒÐ]]]Ì�c@µÐÔ ?cÉÉch]]]G?g Ñð¹@]]]]k Ð]]¹*

Ð]G ÒÐ]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÒÉ?ÉÐK Ò?öh¶âÌK Ðµ ÏÉÏchµÉßG Ñ¶âÌKgÙO?g

ÑÁ@µ@L]]kÙ½@½ Ð]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë Óch]µ Òg@]Ëc Ð]Á?eØg %À?h]ïºÌ½ 100&

ÒÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK Ü@]]]k 20 Ð]]]µ Ñ¶Ëh½Ð]]]]Ô Ò %jËÊÂÌ¹Ð]]Ô& ÒÙ]]¶Á?i

ÉÐ]]¹ ÒÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ 40 ÒÐ]¶ËjÁ ÓÉÊ]Gchµ Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô gÐ]kÐ¹

M]kÏc ÑLlÁ?i ÑµÐËÐïð¹ÐG zÌÅ ÃâÌð¹Ïc +ÏÉÙGchµÉÛG ÏÉÐËÏg@G

100 ÒÏfâËgÐG B6 �½@LÌ¡ ÑÁcg?Ê_ MâÌÂâÌ�ÐlÌG ÐµÏÉÊKÉÐµÐÁ

ÐËÑL]]]]kÉgdÁÐK ÏÉÐ]]]]Á?cg@µ ÒÙ]]]]]Å Ð]]]LâÌGÏc Ð]]]Á?eØg À?h]]]ïÌºÌ½

MâËÉÐµÏcgÏc ÑÁÉÉgÐG ÏÉÐ½Ð¹ %Ä@µÐp_ÐG Ä@Ëi& Ä@µÐÁ?ÉÐxâÌO

ÉÐ]Ô ÒÏg@]GgÏc ?dÁ@]µ@Á?i Ä?Ê]âÌÁ Ð¹ ÐËÐÅ gØi ÑµÐËÒi?É@ÌS Ðµ

Ð]]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]]¹ Ð]]]]]Á?eØg M]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]]]µ ÒÏÉ?ÉÐ]]]]K ?h]]]]¶âÌK

Ð]]]µ ÑÁ@LËgÐ]]]G ÄÙ]]]Ìº½ D]]]]k ÒÐ]]¶ËjÁ Ðµ@L]]lâÌÔ Ó+M]]âËhïGgÏÉ

Ð]]]G )Ð]]]Á?eØèg Äh]]]]}ÏcgÏÉ Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]¹ cÉÊ]]k Ã]]Áe Ä@ËÐ]]GgØi

Ñ]]]Á?dTÂðºâÌÅ ÓÒ�]O ÑÁ@µÐÁ@]pÌÁ ÑÁchµgÐ]kÏg@w Ù]G ÑKÐ]HË@K

Ù]]]G Äh]]]]}ÏcgÏÉ Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]Ô Ä?É@]]ÌO Ó ÑµÙ½Ð]]_ ÓÄ@ÌÁ@ËÐ]]G

ÑÁ@]ÂâÌÅ M]kÏcÐG ÙG ÏÉ ÑKÐËÉdÁ@½ ÓÑµÛÌÅ Ð¹ Ä@ÌÁÉÊGg@}ièg

+ÃÂâÌÅÏdËg@µÐG ÏiÉÉ

�½@]LÌ¡ Ð]¹ NÐ]µ@O ÄÙ]Ìº½2+5 ÒÐ]¶ËjÁ ?cÉÉch]G?g Ñð¹@]k Ð]¹

+ÏÉ?hoØh @ÌÁ@LËgÐG ÑÁ@µÐÁ@�@½gÏc Ð¹ ÏgÉÐ} ÒiØc B6

Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]G M]pO Ð]µ ÒÐ]Á@ÌÁ@LËgÐG ÉÐ]¹ gØi ÑµÐ]ËÏg@½e

+Äöh]GÏcgÏc NÐ]½Ê¶W Òg@]ËöhG Ð]G ec Ä@ËÙ_ ÑË?iÏg@Á �kÐGÏc

Ä@]]]ÌË?iÏèg@Á ÑµÐ]ËÐ½@Á ÑÁ@LËgÐ]G ÑKÞÉÉ@]Å g?iÐ]Å 100 ÒÐ]¶ËjÁ

)Ä@µÐÁ@�@½gÏc Ð¹ B6 �½@LÌ¡ ÑÂLoØh ÑÁchµg?cgÊÂk Òec

Ð]ËÏÉÐÁch¶½Ðµ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô Ä@]ÌKÉ +ch]µ NÐ½Ê¶W ÐG rÐ¶pâÌO

+MâÌÁÏc?c Ä@ËÐÁ?eØg ÑÁ@Ëe gÐkÐ¹ gØi ÒgÐïËg@µ

Ð]¹ Ð]¶Ëc ÑµÐ]ËÏg@½e )ÐËÐpâÌµ ÀÐÔ ÒÏÉÐÁchµ ÑËÚ ¸ÐË ÙG

Ñ±@]]]]K Ð]]]¹ hK@]]]Ëi ÑµÐ]]]ËÏg@½e ÐL]]]lËÊâÌO Ã]]]âÌð¹Ïc Ä@µÐ¶]]]pËjO

ÓÑ]]]]o@GÑÁdÁ@�Ðk Ù]]]G Ã]]]ËÏdG À@�Ð]]]Ô ÑL]]]lÁ?i ÒÏÉÐ]]]Áchµ

À?ÉÏcgÐ]]G ÑµÐËÏÊâÌ]]o Ð]]G Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Ñ]O?h_

Üc Ñ]oÙ_ÐÁ Ñ]oÉÊK Ð]µ ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐ¹ ·âËdÁÐÅ ÑKÐHË@KÐG

Ñ½Ð]]]]µ ÄÙ]]�Ïc Ð]]Á?eØgÐµ Ð]]µÐÂÌ½@LÌ¡ ÒÏf]]âËg ÃÁ?ÊK@]]Á ÄÉÊ]]G

Ð]]ËÏÉÐÔ Òc Ñ]¶âÌLh} +Ä@]ÌÁch½ ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc Ð]¶ÁÊw ÏÉÐ]ÁÐ¶G

Ð¹ ÐÂÌ½@LÌ¡ ÀÐÔ ÒÏfâËg Ñ½Ðµ Ð¹ Ä@}@Ô ÑG Ñ¶ð¹Ð_ Ð¹ ·âËgØi Ðµ

ÏdÁÐ]]]]wgÐÅ Äh]]]]}gÏÉ Ð]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]]Ô MâËÉÐ]]]Á@Ë@Á ?c Ä@Ì]]]oÐ¹

+ÑÁ@µÐËÑµÏÉÚ ÐÁ@pÌÁ ÑkhK Ð¹ ÑKÐË âÑO Ä@ÌLlËÊâÌO

ÀÐ]]]µ Ð]]]G ÃG@]]]Á Òi?g Ð]]]µ Ð]]]]ËÏÉÐÔ Ä@ËÐ]]¶Ëc ÑµÐËÐ]]pâÌµ É

Ïcc@]]]]]½ Ð]]]]]LâËhµÏc Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]Á@Ì½@LÌ¡ ÉÐ]]]]Ô Òöh]]]]G ÒÏÉÐ]]]]Áchµ

Òöh]]G ÒÏÉÐ]]Áchµ ÀÐ]]µ ÒÙ]]]Å Ð]LâÌGÏc Ð]¶ÁÊw ÏÉÐ]Á@µÐËÑµ?gÙ_

ÑL]kÉgc ÑµÐ]ËÏÉÐÁ?cg@µ rÐ½ÐÔ Ðµ )B6 �½@LÌ¡ Ð¹ MlËÊâÌO

+ÐËÐÅÑO?h_

ÑÁ@]KÞÉ ÑÁ@µÐ]Á@�@½gÏc ÒgØiÑµÐ]ËÏg@½e Ð¹ ÐÁ@½gÏc ÀÐÔ

ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG gÙ]Lµc ÒÐ]KÐwÏg âÑGÐ]G ?dL]k?ègÏÉ@Á ÑKÞÐ]ÅgÙ_

ÒÐ]]]]]]]]K@µÉÐÔ @KÐ]]]]]]]]Å ÏÉÐ]]]]]]]]ÔgÐGÐ¹ )MâËh]]]]]]]]]oØhÏc ÉßGgÐ]]]]]]]G

Ð]]]]]]]Á@ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]]]]¹ ·ð¹Ð]]]]]]]µ Ð]]]]]]]G ÒÏf]]]]]]âËg Ä@µÏÉÐ]]]]]]Ách¶Ì±@K

+MâËhÂâÌ�ÐkÏc

DGÐ]]]]]G B6 �½@]]]]LÌ¡ Ð]]]]µ ÄÐ]]]]µÏc g@ÌÂ]]]]pâÌO Ä@µÐ¶]]]]pËjO

?c Ä@µÐ]ËÑKÐHË@K Ïg@]G ÑÁchµgÐ]kÏg@w Ð¹ Ñ¶pËjO ÒÐKÐwÏg

+ÃÂâÌÅÐÁg@µÐG

ÏÉ@wgÐk

ÍGh¦¹?
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d¾�dÁÐÅgÐk7ÒÐ¢wgÐO

Ñ¶âÌ©@]]]]ÁÙ± Ð]]G Ó ÄÉÊ]]G Ñ]]ð¹c Ð]]GÙÁ Ñ]]oÊK ÒÐ]]Á?É@ÌO ÉÐ]]Ô

gÐGÐ¹ gÐÅ +ÄØègÏc ?dÁÉÊx¶âÌK ÉDµÉ?èg Ðð¹c Ð¹ öhO ÒÏÉÐÁÉÊHµ@w

Ð]ËÐÁ?É Ð]¹ )ÏÉÐ]ÁÉÐµÏc gÉÉc Ä@]ÌÁ@Ëe Òg@]G ·âËdÁÐÅ Ð¹ rÏÉÐÔ

+ÏÉÐ]ÂHG CÊ]Á ÑµÐ]Ìð¹cÐGÙÁ Ñ]oÊK Òc Ñ¶âËg@]S N@¶G ð� Ä@Ë?É

?c ?É ÑµÐ]ËÐïð¹ÐG ÓÑ½?g@]Ô Üc Ò?ÉcÐ]G Ã]ÂÌG Ä@]ËÏc ÏÉÐÔ gÐGÐ¹

Ð]Ìð¹c Ð]GÙÁ ÉÐ]Ô Ñ]oÉÊK Òc Ñ¶âËg@]S M]âÌðºG Ä@ÌâÌO Ðµ ÃâËègÐ}Ïc

Üc ÑÁ@oÙ_ÐÁ rÏÉÐÁÉÊHµ@w ÑÁ@wÉ Ò?Éc NÐÁ@ÁÐK +ÏÉÐÂG@Á

gÐ]k Ã]Á?ÊKÏc @]Ë@Ô +ÏÉÐ]ÂGÏc CÊ]Á ÑkhK ÒÉÉgÐGÉÉèg ÐpÌ½ÐÅ

@]Ë@Ô =É@]�Ê} ÑµÐËÏÊâÌ]o Ð]G Ä@ËÐµÏg@µ ÙG ÏÉÐÂâËègÐïG CÊÁ Ð¹

m¶âÌ]k Ã]Á?ÊKÏc @Ë@Ô =ÄÏdG À@�ÐÔ Òc ÑÁ@µÐÌµÚ@w ÃÁ?ÊKÏc

=ÄÐ¶G

ègÏÉ@G É�G ?dpâÌO Ð¹

Ñ]]]]]]Á?cÉÉg Ð]]]]]µ ÉÊ]]]]]G?É

Ð]]]]µÐËÏe@½@Ô Üc ÒÐ]]]GÙÁ

ÑÁ@]]]]]]]]Ëe Ð]]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]]G

Ð]]]]¡Øh½ ÉÐ]]]]]Ô Ñ]]]l¶âÌk

ÀÞÐ]]]]]G )N@]]]]Å ÑË@]]]]KÙµ

ÐÌL]]]]]]]lÁ?i ÏÉÐ]]]]]]ÂËfâËÊK

Ä@]]]]]]]]]]ËgÏc Ä@µÐ]]]]]]]]]ÌâËÊÁ

Òg@]]]]]]]µ Ð]]]]]]µ ÏÊL]]]]]]l_

ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]]o Ñ]]]]l¶âÌk

ÉÐ]Ô ÑÁ@µÏÊâÌo Ð¹ Ðo@G

ÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]]ð¹c ÒÏÉÐ]]Á@½ ÑKÐ]]½g@Ë ÒÐÁ@Ì]]oigÏÉ Ð]]Á@ÂâÌÅ?g

Ñµ@]]w Ð]G ÏÉÐÌËiÙ]k ÓÑËÐL]kÐS Òg@]G ÉÉcgÐ]Å Ð]¹ Ð]µ ÄÏcÏc

ÄÉ?h]µ ÏÉÐ]ËÏg@G ÀÐ]¹ ÒÐ]Á?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]Ô ÉÊ½ÐÅ É +ÏÉÐLâÌÂâÌ�

Ñ©@]]]]ÁÙ± ÒÐ]]]Á?ÉÐÔ )Üc ÑÁ@]]]oÙ_ÐÁ Ò"80 Ð]]]µ Ä@]]]pÌÁ ÏÉÐ]]]Ô

ÑµÚ@]]]]w Ð]]G ÏÉÐ]]ÁÐ¶G M]]kÏc Ã]]Á?ÊKÏc ÏÊ]]ËöhG Ä@ËÏÉÐÁ@]]lð¹ÐÅ

+�]]G Òd]]S ÑµÐÌ]]khKÐ½ z]]ÌÅ Ñ]]oÉÊK ÒÏÉÐ]]Ô âÑ]]]G Ñ]l¶âÌk

Òg@]]]]}eÙ½@Ô )Ð]]¶Ëc ÒÐ]]µ "20 Ð]]K?É ÏÉÐ]]ÂÂâÌ½Ïc Ð]]µ rÐ]]Á?ÉÐÔ

ÓÄÐ]]¶G Ñ]]khKÐ½ ÑµÐËÐÁ@]]]pÌÁ ÉÊ½Ð]Å ÒhâËcÉ@]w Ð]µ Ã]âËhµÏc

+ÃâÌÂG?c Ä@ÌÁ@µÐÌµÚ@w ÙG gÊÂk

ÉÐ]]]Ô Ñ]]]ÁÉÊG Ð]]]¹ Ð]]]ÌLËhG ?dÁ@]]]]Ë@ÌK Ñ]]khKÐ½ ÑÁ@µÐÁ@]]pÌÁ

Ð]µ ÒÏÉÐ]G ¸ÐËÏe@½@Ô ¸ÏÉ&MâËhk@ÁÏc CeÊµ ÐïÂk ÐG ÒÏg?i@Ô

Üc ÐL]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]lËÊâÌO

@]]]Ë ?hâÌ]]]_ ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG

hKjâÌÅÐ]]]]]]G ÑµÐ]]]]]Ë@ïâËgÐG

hK@]]Ëi )%N?dHð¹Ð]]]Å Ã]âËÊ_

Ò?öh]]]¶âÌK Ó Üc ÑÁ@µÐ]OhK

Ð]]]]]]k@ÁÐÅ É ÑÁ@µÐ]]]]Á?dâÌ¹

+ÒdÁÊK

ÒjâËgÐO ÏgÉc ÑÁ@wÉ

Ðµ %ÒjâËgÐO ÏgÉc& ÑK@µ

ÑÁÉÊH]]]oÊK Ò?ÉcÐ]]G ?Éc

Ð]]]K@}Ïc M]]âËc Ñ]]ð¹c Ð]]GÙÁ
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Ð]]µ M]]âËgcÏc rÙ_Ð]]Á Ð]]]G Ð]ïâËg ?d]o@O Ð]¹ )Ð]LÐÅ 13 ÒÐ]¶ËjÁ

D]]]O M]]kÏc ·]]pËjO Ð]]G Äch]]µfâËÉ?g r@]]O Ñ]]l¶âÌk ÑµÚ@]]w

ÒÙÅÐ]]]]]G Ò@]]]]]]Á?ÊK Ñ]]]]Á?ÊâÌO r@]]]]O Ñ]]]]Á?ÊK gÐ]]]]}ÐÔ )ÏÉÐ]]]]K@¶G

ÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ ÒÐL]]]kÐS ÒÏÉÐ]]]]Á?d½ÞÏÉ É ¸gÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]Á@ÂâÌÅ?èg

gÐ]]}ÐÔ +?d]]pË�o@O Ð]]]¹ ÉÐ]µÐµgÐÔ ÑK@]µ Ð]¹ ÒeÙ¹ÙÌ]lÌ Òg@]G

ÉÐ]¹ Ð]ÌLËhG Ð]µ N@]¶G °gÐk ÒgÊ¹@µ rÐo ÑÁ?ÊK ÐµÐoÙ_ÐÁ

°gÐ]k ?cÑË@k@Ô Ñl¶âÌk Ñ¶âËg?chµ ÑK@µ Ð¹ Ðµ ÒÐËÏiÉ ÏöhG

D]G @]Ë ÄdÁ@L]kÏÉ Ð]k@ÁÐÅ DGÐ]G @]Ë ÄÉÊG ¸ÛÌÅ DGÐG MâËhµÏc

ÒgØiÐG ?ÉÐÔ )N@¶G �Âk Òg?i@Ô ÐG MkÐÅ ÐµÐoÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÔ

z]]]ÌÅ Ñ]]]]oÉÊK ÒÏÉÐ]]Ô D]]G N@]]¶G Ñ]]l¶âÌk Òg@]]µ M]]âÌÁ?ÊKÏc

Égc Òð� ÐL]lËÊâÌO Ð]µ ·âÌLo ÃË�ïÁh} ÀÞÐG +MâÌHG ¸ÐÌkhKÐ½

@]]]Ë ÐµÐ]]]oÙ_ÐÁ gÐ]]]}ÐÔ Ð]]]¶ÁÊw +nhKÐ]]]]¹ Ð]]ÌLËhG ÏÉÐ]]LâËÉÐ¶G

Ù]G ÑkhKÐ½ ÐµÐÌl¶âÌk Ïg@µ Ðµ chµ ÏÉÐG ÑLkÐÅ ÒÐ¶âËègÉ@Å

Ñ¶âÌµgÐ]]Ô Ñ½@�Ð]Ô ?ÉÐ]Ô )ÏÉÐÌ]khKÐ½ Ð]K@_Ïc ÑÁ@]Ëe @]Ë Ð]ËÐÅ

q]ËgÉÉc +Ð]kÐµ ÉÐ]Ô ÒiÙ]k Òg@]G Ù]G ÏdÁÐ�@Ëi ÉÏgÉÐ} gØi

ÑÁ@wÉÐ¹ ÏÉÐLâÌG Ñð¹c ÑµÐËÐGÙÁ ÑoÉÊK ÐµÏÉÊG rÉÊK Ðµ ÐÌÁ

Ð]¹ Ïc@]Ëi ÑµgÐ]Ô Ð]¹ ÑÁdÁ@]khK Ñ½@�ÐÔ Ð¹ ?cÑl¶âÌk Òi?ÉÚ

+?dÁchµ m¶âÌk ÑK@µ

ÏÉÊLHl_gÏc Ä@ËhËÐk ÑLk?èg ·âÌ¹Ð} Ä@µÐËCÊÁ ÏÉÐÂËeÙK

ÑÁdÁ?iÐ]]]G?c ÑKÐ]]]½g@Ë Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]]µ

ÒgØiÐ]]]G Ð]]]µ ÄÏd]]]G nh]]]K ÑL]]]kÐÅ

+MâÌGÏc Üc ÑÁ@oÙ_ÐÁ ÑoÉÊK

ÒÐ]]]ÁÙµ ?ègÉ�]]]G ÉÐ]]]Ô Ð]]]]ÁÊ� Ù]]G

Üc ÑÁ@]oÙ_ÐÁ ÐL]lËÊâÌO Ðµ NÊËÏc

Ñ]]]ð¹Øg ?cÐµÐÌ]]]l¶âÌk Ïg@]]]µ ÑK@µÐ]]¹

Ù]]]G rÏÊâÌ]o ÃË�]o@G �]ÂÌHG ÑHº]k

@L]]]]pO Ð]]]]G Ð]]]]µÏÉ@ÌO Ð]]]ËÏÉÐÔ Ð]]]½ÐÔ

Ð]]]]]]]]]]]]¹ ÒÐ]]]]]]]]]]]µÐÁe ÏÉ MâÌHKÉÐ]]]]]]]]]]]µ

+MâÌGÏÉÏgÐk

Ð]]]¹ ÒÐ]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÉÐ]]]Ô ÀÞÐ]]G

Ð]µ ÏÊL]l_ Ä@]ËgÏc ÄÉ?h]µ ?c �Âo?É ÑÁ@µÏgÉÐ} ÐÁ@`oÙ_ÐÁ

+MâÌGg@µÐG ÐËÏÊâÌo ÉÐÔ ÐÌÁ VgÐ½

ÓÄe ·âÌð¹Ð]]½Ùµ Ñ]]]ÂâËÊ_ ÑÁ@L]kÐO ·]âÌ¾ÌK gÊ]Á @Ì¹Ð]Ô gÙ]Lµc

Ïg@]]G ÉÏÉÏgÐ]]k Ð]]¹ Ð]]µÐÁe ?cÐ]]µÏg@G ÉÉcgÐ]]Å Ð]]¹ ?Ê]]]âÌO ÒchâÌ]½

NÉÐ]]µgÏc ?cÐ]]µÏg@G ÉÉcgÐ]]Å Ð]]¹ NÉÐ]]]µgÏc ÒÙ]G ÐµÐÌL]oÉhk

+ÐµÐË ¸ÏÉ Ä@ÌÂâËÊ_ ÑÁ@LkÐO

Ð]ð¹c ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÒègÙPlO Ðµ m¶ÌwÊÅ cg?ÉdâÌÔ gÙLµc

ÒÐ]µgÐÔ É ÑÌKÐ]WÏg@Á ÉÐ]Ô ÒgØi Ñ¶Ì]oÐG MÌð¹Ïc ¸gÙËÙÌÁ Ð¹

Òc Ñ¶Ëg@S MËÉÐËÏc Ðµ ÐË?cÏÉÐ¹ MÌÂÌHËÏc ð¼c ÑoÙ_ÐÁ Ðµ

MâËÉÐ]µÏcgÏc ÒÐµÐÁe Ñð¹Øg ?cÏhâÌ¹ MÌÂÌ�ÐlG ÒÙ_ ÑKÏÉ@ÌO

ÑLkÐÅ @Ë@Ô = N?dG ÒÐµÏchâÌ½ ÑKÐ½g@Ë MâÌÁ?ÊKÏc dÁÐw @K Ðµ

ÒÐµÐ]]]]khK @]]Ë@Ô =ÏÉÐ]]LâËjâËÊ}Ïc ÒÐ]]µÏchâÌ½ ÒâÑ]]µÉ?ég Ð]]ð¹c Ù]]G

Ò?É MâÌÁÐ]ËÐ}Ïc ÒÐ]µÏchâÌ½ Ð]G Ä@Ëi Ñl¶âÌk Òg@µ ÒÏg@GgÏc

ÀÐ]]]¹ =ÒÙ]]]G MâÌGÐ]]]Á rØgÐ]]]O gØiÉ M]]]]âÌG cg@]]k Ð]]µ N@]]µÏc ð�

Ð]µÐÁe Ð]G rÐ¶]pâÌO ÑË@]¾ÂâËg ÓÒg@}eÙ½@Ô ÐLlËÊâÌO ?cÐKÐð¹@W

Ù]]G r@]]G Ñ¶âËi?ÊâÌ]]o Ð]]ÁÐïG Ð]]µÏchâÌ½ ÓÄe ÒÏÉÐ]Ô Ù]G M]âËh¶G

+?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁÐ¹ Ñl¶âÌk ÑÂËöhGgÏc

ÉÐ]]]¹ ·âÌ¹Ð]]]]}Ðµ Äch]]µ m¶âÌ]]k Ù]]G Ð]]ËÐÅ ¸Ð]]Ë@ïâËg @L]]lâÌÔ

Ñ]]]]]o@G ÓÄ@]]]]k@Ô Ñ¶âËg@µÐ]]]]G ÄÐ]]]]µÏc ÒÉÏöhËÐ]]]]O ÐÁ@]]]]oÙ_ÐÁ

Ð¹ ÒÐLkÐS ÑµÛÌÅ Ó¸gÐÔ ÒÏÉÐÁchµ ÀÐµ ÑKÐ½g@Ë ÓÃâÌÁÏc?c

ÉÊ½ÐÅ +Ñl¶âÌk ÒigÐ¹ ÐG �pËÐ} ÙG @ÅÏÉgÐÅ )N?cÏc ?cÉ@ÌO

)Ñ]khKÐ½ D]G ÃÂâÌÆ]Gg@µÐG ÐËÐïâËg ÀÐÔ ÃÁ?ÊKÏc ð¼c ÑÁ@oÙ_ÐÁ

ÓÄ@ËÐµÐ¶]]]]]]pËjO Ð]]]]]]G Äch]]]]]]µ nh]]]]]]O r@]]]]]]O Ä@]]]]]½Ê} Ñ]]]]]G

+ÉÐÔ ÒdÁÐ½?iÏèg

ÃÂâÌÆ]G ¼Ù]²âÌG É Àj]Á ÑµÐËÑ]kgÊµ ÒÏÉÐ¹ ÐËÑLËhG Ðµ@ïâËg

Ð]Ë?É �]o@G M]âÌG ·]kÐK ¸Ð]ËÏc?èg @]K ÒÐµÐÂL]pÌÁ?c ÑÂâËÊo Ðµ

Ð]]¹ MâÌGÐ]]Á hKigÐ]]G U]]ÂÌÔ Ïj]]Á?Éc Ð]]¹ M]]âÌG ÉÞÊ]]S ÐµÐÌÌ]]kgÊµ

?d¶âÌK@]µ Ð]¹ )ÒÐµÐµÐoØc ?c ÑpÌð¹Ð}

19*17 Ä?Ê]]]]âÌÁ Ð]]]]]¹ ÑË@]]]k@Ô Ñ]]]kgÊµ

ÐµÐÌ]]]]]]]]]]kgÊµ @]]]]]]]]]kÉÐÔ Ð]]]]]]]]]Ë?dTÂÌÔ

ÒÏÉÐÔ ÙG ÏÉÐµÏg?ÊËcÐG MâËhÂâÌkÊÁÏc

ÑK@]]]]]]]]]]]µ Ð]]]]]]]]]]¹ ·]]]]]]]]]]âËÉ?cÉèg z]]]]]]]]]]ÌÅ

+?cÐÁÉÉèg ?cÐµÐÂLpËÐïâÌO

Ð]]]µ Ï�]]]]o@G ?É rÙ_Ð]]Á ·âËdÁÐ]]Å Ù]]G

ÏÉ ÉÏÉÐ]]]]LâËh¶G f]]âËgc ÐµÏÊ]]pO ÑK@]]µ

ÐµÐÌ]]]l¶Ìk Ð]]]ÌµÚ@w ÒÏÉÐ]]]Ô q]]]âÌO

+ÏÉÐLâËh¶HâÌPLkÏc

Ã]]µÙµ ÏÉÐ]]Ô gÐ]]]kÐ¹ Ä@¶]pËjO @L]lâÌÔ

ÀÐ]Ô )ÏcÊkÐG ÑµÐÌµÚ@w Üc ÑÁ@oÙ_ÐÁ ÙG Ñl¶âÌk Òg@µ Ðµ

ÓMkÐÅ ÏÉ ÄÐµÏc ÑµÚ@w ÏÉ ÄcÊkÐG Üc ÙG ÐÁ@ÌµÚ@w ÏgÙS

gÙ}Êð¹@]]Ô ÒiÙ]]k @ÅÏÉgÐ]]Å +ÏÉÐ]ÂðºâÌÅÏc Ñ]ËÉdÂËi Ð]G Ä@µÏiÙ]k

Ù]]]]]]]G ÄÐÁ@]]]]]pÌÁ ·]]]]]âÌO Ó·]]]]]âËg Ñ]]]]]l¶âÌk Òg@]]]]]¶Ëg@Å É?h]]]]]µ

Ñ]oÙ_ ÓÑKÐ½ÚÐ]k Ù]G �]kÊâÌO gØi Ðµ iÙk ÓÑLlËÉÐoÙ_

 +?dÁ@ÌÁ@µÐÁe ÜÐ}Ð¹ ÐËÐÅ Ä@Ìð¹c ÑoÙ_ÐÁ ÒÐÁ?ÉÐÔ
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ÃËcÏhkÐÁðÚ@Ô

ÜÐ]}Ð¹ ÏÉÊ]G ?h¶]o@Ô Ä@]µ@Á?i Ù]G Ð¶âÌÁðÚ@]k ¼ÊÆµ ÑÁ@µÐÌkhKÐ½

Ñ_@]]]½Ïc Ñ]]]ÁÉÊx¶âÌK ÓÄ?cg?i@]]]Ô ÒÙ]]]Å Ð]]LâÌGÏc ?dK@]]µ ÑÁÉÊGègÐ]]PâÌK

@]]]K ÉÐ]]]ð¹ÊS ÑÁ@µÐ]]]ËdÁÐ½ÏhÅÐG Ñ½Ð]]]]µ ÑÁ?dL]]kÏcÐ¹ ÓÄ?ÊL]]pËÐïâÌO

Òg@]]]]]}jâËg@O ÑÂÌÁ?ÊKÐ]]]]Á ÉÏÉÐ]]]]ÁÉÊw�GÐ¹ Ñ]]]]Á?cÉÉg ÒÏc?g Ð]]]]K@}Ïc

ÏÉÐ]]]]Á?g@µÏigÐÅ ÒÚÐ]]]]G Ð]]]]Á@½ÐÔ ÀÞÐ]]]]]G )r@]]]G ÑµÐ]]]ËÏ�µ?i Ñ]]]Áchµ

+ÏÉÊG?h¶o@Ô �½Ðµ ÒÐµÐËgÐïËg@µ

hK@]Ëi Ä@�Ð]} Ñ_@]½Ïc Ð]µ ÉÊ]G É@]G ÏègÏÉ@]G À ÐÔ gØi ÑµÐËÏÉ@½

ÀÞÐ]]G Ð]]]ËÐÅ ¼ÊÆ]µ ÑÁ@µÐ]¢ÌKÐïâÌÁ ÏgÐ]ïËg@µ Ñ]Áchµ Òh}gÐ]G Ò@]Á?ÊK

Ñ]]]Á?ègÙ} ?cÐ]]ÌË?Éc ÀÐ]]¹ ¸Ð]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ dÁÐ]]w Ò?Éc Ð]]¹ ÏègÏÉ@]]G ÀÐ]]Ô

MâÌG��Ð]} ÐµÐkÐµ ÏdÁÐwgÐÅ ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌOÐG Ê¶ð¹ÐG ÓN@Å ?cgÐkÐG

ÒÏÉÐ]]Ácg?Ê_ gØi ÑÁ@µÐÌ]]]khKÐ½ Ð]G MâÌGÏcgÐ]ïËg@µ hK@]Ëi Ñ_@]½Ïc

+N?dHLkÏcÐ¹ ÑÁ@µ@Á?ÊK "1 ÒÐ¶ËjÁ ÎÐÁ?ÉÐ¹ Ð¶ÁÊw ¼ÊÆµ

ÒÏÉÐ]]Ácg?Ê_ gØi ÒgÐ]ïËg@µÐG N?d]G bÐ]Ë@G UÁÐ]} ÀÐ]µ Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹

ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ ÉgÐ]ïS Ñ]ÁÉÊG ÀÙ½ÐG ¸ÏÉ Ä@Ë ÐLkÐS gÐkÐ¹ ¼ÊÆµ

?dÌÂÌ]]pÁ Ð]]]Á@_ ÑÁÐ]½ÐK Ð]¹ ÉÏÉÐ]Á@½Ð¹ ÏgÉÉc hK@]Ëi ÒÐ]ÌâÌO ÉÐ]G Üc

Ïe@]]]½@Ô Ä@µÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ �]]]]Ë?Éc Ñ½@�Ð]]Ô ÀÞÐ]]G )N@]]µÏdâÌK Ä@]]Ëg@µ

Ñ¶âÌÁÐ]]]½ÐK Ð]]]¹ b@]]]½Ïc gÐ]]kÙG ÐÂÌ±ÐL]]k?g Ñ]]khKÐ½ ÒÏÉÐ]]G N?cÏc

+N?cÏcÉÉèg ?cÉÉi

Ü?i Ù]]G Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÑÁ@¾L]pÌÁ Ò@ïÁ@�Ð]O Ð]¹ Ä@]µÏg@½@Ô @ÅÏÉgÐ]Å

Ò"75 Ð]]]]¹ Ð]]]]µ ÄÏcÏc Ïe@]]]]½@Ô ¼ÊÆ]]]]µ ÑÁÉÊGÏcÊ¹@]]]]Ô gÐ]]]]]kÐG ÄÉÊ]]]G

Ä?dÁchµgÐ]kÏg@w hâËeÐ]¹ ÒÐ]Á?ÉÐÔ ÉfâËgc ÑµÐËÏÉ@½ ÙG Ä?ÉÊGÏcÊ¹@Ô

Ð]µ M]âËhµÏdâÌO M]kÐÅ ?h¶]o@Ô Ä@]ÌÁ?cg@ËöhG ÓÄch¶âÌPµgc ÑÁ@µ@Á?ÊK

+ÐË?dÂËiÐG?cÐ¹

Ñ_@]]½Ïc ÑÁ@µÐÌË@]]oÙG ÏÉÊL]]]l�gÏc ÃKh}Ð]ÂâËÉ ÑÁ@µÐ]¶ÌÂµÐK

?dËÐµÐÌP]]k Ïc@½Ð]]¹ ÑKÐ]]]HË@KÐG ÒÏg@GÐ]± ÉÏÉÊG�]Á?É?h ÐÁ@]kÐµ ÀÐ]Ô

hK@]Ëi b@]½Ïc ÒÐ]ËÐwÉ@Á ÉÐ]ÔÐµ N@]_Ïc ÒgÏc rÐ]½ÐÔ )ÏÉÐKÙG ÀÐµ

ÑOÐ]]]]]]w ÒÚ Ð]]]]]]]LâËÉÐµÏc Ð]]]]]µ rÐ]]]]]ËÐwÉ@Á ÉÐ]]]]]Ô )MâÌGÏcgÐ]]]]]ïËg@µ

ÀÐ]]]]]Ô Hippocampus Ð]]]]]G M]]]]]âËhGÏc É@]]]]Á ÉÏÉÐ]]]]_@½Ïc ÑºOÐ]]]]ïÁ@SÚ

Ò@]]]]Á?ÊK ¸ÏÉ Ä@µ@Á?ÊKÐ]]]]¹ ·]]]]]âËgÙS dÁÐ]]]wÐ¹ Ð]]]khOgÐG rÐ]]]ËÐwÉ@Á

ÒÐËÐwÉ@ÁÉÐÔgÐ]]k Ù]]G ÒgÐ]]ïËg@µ Ð]]]¹ Ð]ïS Ð]½ÐÔ )Ï�]µ?i ÓÄÉÊGhâÌ]

Prefrontalcortex Ð]]G ÉÏÉÐ]]_@½Ïc Ñ]]ºO Ð]]Á?ÉÐwÉ@Á ÑL]]]pO Ð]LâËÉÐµÏc

+ÄÉÊG Ý½@µ ÓÄ?cg@ËöhGÐ¹ ÐkhOgÐG Ðµ MâËhGÏcÉ@Á

Ð]]]]]]¹ ègÙP]]]]lO %¸Ê]]]]Ëc& ÒÙ]]]]¶Á?i Ð]]]]¹ gÏd]]]]ºËÉhK g?Ê]]]]k NÊ¶]]]]k

ÒgÐ]]ïËg@µÐG NÏg@GÐ]]k ÑµÐ]]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ä@]µÏg@½Ïc Ò@ËeÙ¹Ù¶Ë@]k

¼ÊÆ]]µ Ð]]µ NÉÐ]]µgÏc ÒÙ]G À@�Ð]Ô Éch]µHippocampus gÐ]kÙG ¼ÊÆ]µ

ÒÐÁ@¶]p½ ÉÐ]Ô Ñ_@]½Ïc Ð]¹ hK@]Ëi ÑÁÉÊx¶âÌK ÑÁ?cÉÉg ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

ÒÏÉ@]]½ +?dÁ@µÏÉÊL]]pËÐïâÌO Ð¶]]p½ ÜÐ]]}Ð¹ Äch]]µ cgÉ?gÐ]]G Ä�]µÊxG

ÉÐ]]]ð¹@_ ÀÐ]]Ô gÐ]]k Ð]]K@_Ïc M_Ð]]S gÏd]]ðºâËÉ mKg?Ê]]k Ðð¹@]]k rÐ]]o

Ù]]]]¶Á?i ÑÁ@]]]]Ë@Á?i Ð]]]]¹ ÑµÐ]]]]ËÏg@½e ÑÁ@]]]]]oÐG Ä@]]]o ÑÁ@µÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK

+Ð½?ÉÏcgÐG Ä@µÏÉÊKhïµÐË ÐKÞÉ ÑÁ@µÏi?É@ÌS

·]âÌÁÉÊwÙG Ð]K@ïG Ñ]Á?ÊK ?dÌÁ@µÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]¹ gÏdðºâËÉ mKg?Êk

gÐkÐG ¼ÊÆµ ÒÐÁ@¢ÌKÐïâÌÁ ÒgÐïËg@µ ÑÁ?cÉÉèg ÑLâÌÁÙw ÐG NÏg@GÐk

ÒÐ]Á@Ë@Á?ÊK ÉÐ]Ô NÉÐµgÏc ÒÙG Ð¶ÁÊw )g@µÏigÐÅ %Ïhµ?i& ÒgÏÉÏc@Ë

ÐL]]]]kÏÊËÐO ÒÏh]]µ?i ¸ÏÉ M]]âËh}Ïc Ä@]]ËgÏÉ gØi ÑµÐ]]ËÏÉ@½ÐG b@]]½Ïc

Ð]]]]]¶âÌµÐË rÐ]]]]]½ÐÔ %dËÐ]]]]]½@KÙ¹Ù}& ÒÉ@ÁÐ]]]]]]G ÏÉÐ]]]]µÐËÏc@½ Òg@µÐ]]]]G

jâÌÅÐ]]]G Òg@]]]½Ïc ÑµÚ@]]w Ð]]µ Ä@µÐ]]Ëg@½Ïc ÏÉÏgÏj]]âËÊ} ÑÁ@µÏgÙSÐ]]¹

Òg@]½Ïc ÒÐ]Á@_ gÐ]kÐ¹ ÏÉÐÌËi?Ê]pâÌO ÑÁ@µÐ]ð¹@_ Ð¹ ·âÌµÐËÐG N@µÏc

Ð]]]]Á?gÐµ Òi?Ê]]]]pâÌO ÀÐ]]]]Ô Òg@]]]µ ·âÌK@]]]µ NMDAreceptor Ð]]]G É?h]]]k@Á

ÏÉÐ]]]]ËÑµÏgÏc Ñ¶âËgÐ]]]]]Lµ@ ÒÙÅÐ]]]G ÏÉÐ]]]ÂGÏc ·]]]âËhïËg ÒÉÉègÐ]]]GÉÉg

ÑÁ@µ@Á?ÊK ÏÊâÌo Ä@½ÐÅÐG )MâÌGÏc i?ÉÚ Äch¶âÌO ¸gc Ò@Á?ÊK ÒÏhµ?i

+MâÌGÏcgÐïËg@µ ÐËÏÊâÌo ÀÐG ÄÐË@_fâËgcÒÏhµ?i

Ï�GÐ]]]¹ JÊ]]]µ ÉÉc NÉÐ]]]µgÏc ÒÙ]]]]G Ð]]ËÏÉÏgÏfâËÊK ÀÐ]]Ô @ÅÏÉgÐ]]Å

ÑÁ@µÐ]]]]Á@_ Ð]]]]¹ %NMDA& Òg@]]]]µ ÀÏcgÐ]]]]]GÐ¹ h]]]ïâËg Ð]]]LâÌHG M]]]âÌÁ?ÊKÏc

Ä@µÏÉÊL]]pËÐïâÌO Ð¶]]p½ Ð]]]¹ ÀÞÐ]G ?d]µÉÊxG Ñ¶]p½Ð¹ Hippocanpus

ÒgÐ]ïËg@µ Ä@½Ð]Å ÑÁ?cÉÉèg ÙG N@µÏc MlËÊâÌO Ï�G Ð¹ hK@Ëi Ñ¶âËöhG

mKg?Ê]]k ?d]]Ë?Éc Ð]]¹ )?dÁ@µÏgÉÐ]]} Ð¶]]p½ Ñ_@]]]½Ïc ÒÐ]ËÐwÉ@Á ÀÐ]¹

¸Ð]]]]ËÏg@½e )¤Øh]]]]½ gÐ]]]]kÙG ÏÉÐL]]]]k?Ê} ÑÁ@µÏÉÐ]]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ gÏd]]]ðºâËÉ

?hÂ]ÌG É?c Ä@]pÌO Ä@]ËÙ_ ÑËÏc@½@Ô ?ci?É@ÌS ÑÁÐ½ÐK Ð¹ q_ÐGÙ_

Ðµ ?cÐÁ@kÐµ ÉÐ¹ ÉÊG hK@Ëi "25 Ð¹ Ä@µÐÌðº±Ð¥ @Á?ÊK ÑÂËiÐG?c ÒÏfâËg
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Ñ¶âÌ©@]]]]ÁÙ± Ð]]]]]¹ ÒÐÁ@]]]kÐµÉÐÔ ÜÐ]]]}Ð¹ Ä@]]]ÌÁchµ cgÉ?gÐ]]]GÐG Ã�Ð]]]}

+Ä?dÁÐ½ÐK ÒÉÊKÉÐ¶pâÌO

%¸Ê]Ëc& ÒÙ¶Á?i Ð¹ ÏÉÐÌÁ@¶âËègÉ@Å Ð¹ ·âÌµÐËÐG @ÂÌ¹@O rÏg@µ ÀÐÔ

ÓMâÌÁÐ]]]]]]]]]ËÐïH½@�ÐÔÐG ÏÊâÌ]]]]]]]]]oÉ@Å ÑµÐ]]]]]]]]]]ËÏÉÐÁch¶Ì±@K dÁÐ]]]]]]]]w

ÑK@µ Ð¹ ÄhKÏgÉÐ} ÐÁ@½Ð¹ ÒÐÁ?ÉÐÔ Ó Ä@µÐ�Ð} Ð¶p½ NÉÐµgÏdËÙG

Ómð¹Ð]]]ÅÐ¹ ÀÞÐ]]]G )ÄÐ]]]µÏc g@]]]LÏg ¸Ð]]]Ë ¸ÏÉ ÑL]]]]oÉhkÐG ?dË@]]k@Ô

Ã]GÏc �O?h_ gØi ?dÌoÙ_gÐk ÑK@µÐ¹ Ä@µÐ�Ð} Ð¶p½ ÑÁ@µÐKÉÐµ

+Ä@µÏgÉÐ} Ð¶p½ Ð¹

¼ÊÆµ ÑËØgÏc@Ëi ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ðµ ÒÐÁ@�Ð} ÉÐ¹ ·âËdÁÐÅ gÐ}ÐÔ

·âËdÁÐ]]]]Å Ð]]¹ÊÆµ ÉÐ]]Ô Ð]]µ ÒÐÌL]]k?g ÉÐ]]G M]]âËc Ä@ËÐ]]Lð¹@} ÏÉÐ]]ÁÙ_Ïc

ÑÁ@Ë@]]]o Ð]]µÏg@µ ÓÄÐ]]ð¹ÐÅ ?ÉÐ]]Ô )M]]âËeÊµÏc Ä@]]Ì_@½Ïc ÑÁ@µÐ]]Á@_Ð¹

ÒÙÅÐG ÏÉ?hÂâÌ�Ðk Ïg@µ ÀÐÔ ÑLkÐÅ ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ð¶ÁÊw ÐÌÁ ÐLð¹@}

Òc »¶Ë@½ Ðµ ÏÉÐÌlÌK@Â}Ê½ ÒgÐ¹ÏgÐ¹ Ò@ïâËg Ð¹ ÐÂâËÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG

ÉdÁ@ËÐ]} Ñ½@�Ð]ÔÐG  gÙH]pÌG ÒÙ]¶Á?i Ñ¶pËjO ÒdÁÏÉ@ÁÐ¹ jÌººÌG

*14& ?ci?É@]]ÌS ÑÁÐ]½ÐKÐ¹ nÐ]µ ·âÌð¹Ð]½Ùµ ÒHippocompus ÒÐ]wÉ@Á

É?cÏÉÐ]]]]]Ácg?Ê_ Ð]]]¹ Ñ]]]ËØg Ïc@]]]Ëi ÒÐ]]]Á?ÉÐÔ )chµcgÉ?gÐ]]]G Ü@]]]k %21

Ð]]kÐµÉÐÔ ÏdÁÐ]]wgÐÅ NÉÐ]]µgÏc ÒÙ]]]G )ÏÉÐ]ÁÙ_@Á cÐ]± Ð]µ rÐ]Á?ÉÐÔ

ÒHippocompus ÒÏg@GÐ]]]± M]]]âÌGchµ ÒÏÉÐ]]]Ácg?Ê_ÐG ÑL]]]kÏc h]]]KÉi

+MâÌGÏc �µÊxG ÑLoÉhk ÒÏg@GÐ±Ð¹ Ò"10 ÉÏ�µÊxG

ÉÐÔ Ðµ ÏÉÉchµ Ò?h¶o@Ô Ð¶Ëc ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ @ÅÏdÁÐw @ÅÏÉgÐÅ

¸gc ÑÁ@µÏÉÐÁch¶Ì±@K Ð¹ Ä@ÌÁ@µÐ½@�ÐÔ ÏÉÐÁÙ_Ïc ¼ÊÆµ ÒÐÁ@kÐµ

@ÅÏÉgÐ]]]]Å )ÏÉÐ]]ÁÙ_@ÁÐµ ÒÐ]]Á?ÉÐ¹ Ï�½Ð]]µ gØi ?dÁÉÊGhâÌ]] ÓÄch]]¶âÌO

Òg@]]]G ÓÑ]]]µÏhËi ÑL]]]]k@Ô iÐ]]}Ïg ÓÄÐ]]½ÐK Ä@½Ð]]Å Ð]]¹ Ð]]µ ·âÌÁ@]]kÐµ

Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ?i ÒÏÉÐ]]]Á?öhâÌ} Ù]]]]G Ä@]]Ë@Á?ÊK Ã]]G?c ÒgÊG@]]Ô ÓÑKÐ]]ËÞÐ½Ùµ
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ÒÏf]âËg ?ÉÐ]Ô )MâËhµÐ]Á gÐ]kÏg@w ÐÁ@]pâÌµ ÏgÙ]S ÉÐ]Ô gÐ]}ÐÔ ÓN@]µÏc

Ñ]]]]oÙ_ÐÁÐG ÄÉÊ]]]]G rÉÊ]]]]K ?d]]]]]oÏgÉÐ}Ð¹ ÓÄÞ?d]]]Â½ É@ÁÐ]]]¹ Äch]]]½
+N@µÏc ÄÉÊG c@Ëi Ð¹ ÉÉèg g?dÌkhKÐ½

Ð]¹ ¸@]O ÒÉ@Ô ÑÂLl_ MkÏcÐG ÒÏfâËg ÏÉÏg?Ê_ ÒÐËÐLp_ ÀÐÔ
Ð]]¹ ÓN@]_ÏcgÏc 1999 Ñð¹@]k @]K 1990 Ñð¹@]k Ð]¹ ?dÁ@]µÏÉ?hGÉ@Á Ð]KÞÉ
%»Ëi?gÐG Ó�ÌPºÌ& ÑKÞÉ ÉÉc Ð¹ ÐïS Ðµ ÏÉÊKÉÐµgÏc ?doÐµÐLp_
ÒÉ@ïÁÐ]]]]]]]]]Å ¸@]]]]]]]]]O ÒÉ@]]]]]]]]]]Ô ÑÂL]]]]]]]]l_ M]]]]]]]]kÏcÐG Òc ÑÁ?ÉÐ]]]]]]]]Ô

+ÏÉ@Á Ä@ÌpâÌO ÉÏgÐG
 

¸@O ÒÉ@Ô ÒÏÉ@wgÐk NÞÉ
1990 Ñð¹@k
" ÒÏfâËègÐG

1999 Ñð¹@k
" ÒÏfâËègÐG

qËcÛïÁÐG9197

hlÌ½9495

Ä?hâÌÔ8695

Ä@LkdÂÅ7888

Ä@Llµ@O8488

�PºÌ8787

·ÌlµÐ½8386

»Ëi?gÐG8383

@ÌµgÊK7882

dÁÛË@K7180

@ÌkÊÁÏdÁÐÔ6976

�w7175

@ËhTâÌÁ4957

À@ÂLâÌ¡ÏÉ?hµÐÁ g@½@Ô56

ÒÙïÁÙµ
ÑK?hµÊ�c

ÏÉ?hµÐÁ g@½@Ô45

@ÌGÊÌkÐÔ2224

Ä@]]]]Ìµ@O ÒÉ@]]]]Ô Ð]]]]µ ÒÐÁ@Á?ÊL]]]]]pÌÁ?c ÉÐ]]]Ô ÒÏf]]]âËg Ñ½ÐSgÐ]]]k
1990 ÑÁÞ@k ÒÏÉ@½Ð¹ MâËhµÏc �G?c ÙG ?dËÉÏi ÒÙ} ÒgÐlÁ?gÐkÐ¹

+ÐËÐËÏÊâÌo ÀÐG 1999 Ñð¹@k @K

1990 Ñð¹@k1999 Ñð¹@kÄ?ègÙ} ÒÏfâËg
g@Ìº½4+110+000

nÐµ
g@Ìº½ 4+932+000

nÐµ
821 (

, Ä@µÏÉ@wgÐk
Ïd]]XL�? ¿]½Ú? Ð]¾¢Â½ )2000 ÒÊÂ]l¹? cd]¦¹? %2000 ¿]½Ú? Ï�]l½& Ð]º�*1

+ÄcgÚ? Ä@¾¥

Ð]¹ Ð]µ 2000*1999 ÑÁÞ@]k %h]ï± Ïh]Ëj�?& Ñð¹@ÁÐµ ÑLlÁ?i ÒÐ½@ÁgÐG*2

+ÏÉÉchµ ÒÉ?hGÉ@Á ÑKÐG@GÐ¹ n@G ?dËÐ½@ÁgÐG ·âËdÁÐÅ
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�

Zð¹@s Ð� �?dH¥ Ä@�h¹?dH¥ 7ÑÁchµÏc@½@Ô

Òi@]]} ÑÁ@]]µÏgÙS Ð]]¹ Ð]]]¶âËgÙS %MËhâÌ]PÌÔ& ¼ÏcgÐ]_ Òi@]}

+ÏÉ?hÂâÌÅg@µÐG ?dïÁÐS Ð¹ ÒÉ@Ì¾Ìµ Ñ¶âÌµÐw ¸ÏÉ Ðµ ÒÉ?hÅÏe

Ïcc@]]½ ÉÐ]]G ?cÒi@GgÐ]]k Òg?Ê]]G Ð]]¹ qÌÁ@µÐ]]]ËÉ?hÅÏe Ïi@]}

ÓMâÌÁÐËÐ}Ïc ÑLkÉgdÁÐK ÐG Ä@Ëi Ðµ MâËhKÊ}Ïc ÐÁ@Ë ÒÉ@Ì¾Ìµ

ÒÏÉÐ]Ô Ò?Éc ÏÉ?h]µ Ð]©ÏcÐ± Ïi@]} ÀÐ]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÏdÁÐwgÐÅ

?d½Ð]]µÐË ÑÁ@Æ]]ÌS ÑïÁÐ]]S Ð]]¹ ·âÌµÐ]]w ¸ÏÉ g@�Ð]]]µÐË Ù]G Ð]µ

Ò?Éc ÑÁ@µÐ]]]]ïÁÐS Ð]]]]]¹ g@]]]S ·âËdÁÐ]]]Å ÑwÐ]]]µ ÏÉ?hÂâÌÅg@µÐ]]]G

ÏÉÐÁ@µ@OÉÊ]]]]]]]k ÄÐ]]]]]]]ËÚÐ¹ qÌ½Ð]]]]]]]µÐË ÑÁ@Æ]]]]]]]]ÌS ÑïÁÐ]]]]]]S

ÒgÙK@]L¶Ëc Ð¾âËeèg ÒÏÉ@�@O qËg@S ·âËdÁÐÅ ÉÏÉ?hÂâÌÅg@µÐG

Ñ]]oègÙo Ñ]]Áchµ NÊµgÐ]]k Ù]]]G Ä@ËÐ]µÐw ÀÐ]Ô Ä@Æ]ÌS ÑÁ@µÐ]Ë

+ÏÉ@ÂâÌÅg@µÐG Ä@ËÙ_ ÑÁÚÐ} Òi?Ê_ÊKÉÐ¶pâÌO Éi?Ê�c?i@Ô

Ð]]]]]]]ËÒÉ@Ì¾Ìµ Ïi@}Ð]]]]]G gÐ]]]]]Å r@L]]]]]lâÌÔ @]]]]]K ÏdÁÐ]]]]]wgÐÅ

ÒÉÉègÐ]]]]]]¹ ?cÑL]]]]]k?ègÐ¹ ÀÞÐ]]]]]G M]]]]]âËhGÏc É@]]]]]Á Ä@µÐ]]]]]ËÉ?hÅÏe

Ð¹ Ä@ËÉÊ½ÐÅ ÐÁ?cc@½ ÉÐÔ Ð¶ÁÊw ÐKÉÐw ÏÉ@Á ÀÐÔ ÏÉÐËÑLlÁ?i

Ä@Ì]oÐ¶Ëc Ñ¶âËdÁÐÅ Ó»o Ä@Ì¶âËdÁÐÅ Ê¶ð¹ÐG �Á?ci@} ÒÏÊâÌo

cÊ]]]]_ @]]Ë RÙ]]ð¹c ÒÏÊâÌ]]oÐG ?dÁ@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G ÑK@]]µ Ð]]¹ ÓÃ]]±Ïèg

++ÏÉÐÂâËhµÏc ÉßG ?c?ÉÐÅ É@ÁÐG cgÉÉ Ñ±Ïèg ÒÐºËcgÐ}

%hË@]]½ gÊ]]L¶Ì¡& ÑÁ@¾ð¹Ð]]Ô Ò@]]]Á?i %NhâÌ]PÌÔ& ¼ÏcgÐ]_ Òi@]}

Ð]¹ Ä@µÐ]ÌÁ@¾ð¹ÐÔ ÉÏÉÉchµ ÒÏc@½@Ô ÉÏÉÐÌLâËÊËiØc i1886 Ñð¹@k

ÀÞÐ]G :Lost< M]kÙ¹ ÏÉ@Á ð� Ä@ËÉ@Á ?d½ÐµÐË ÒÑÁ@ÆÌS ÑïÁÐS

ÑÁÉÊxµÐ]ËÐ¹ ÒÙÅÐ]G ¼ÏcgÐ]_ Òi@]} ÃâÌð¹Ïc ÒDO Ä@µÏjÌºïÂÌÔ

ÉÏÉÉch]µ Ä@ËÐÁ@pÌÁ %H.S& ÐG Ä@µÐËÑ¶ËgÐ½ÐÔ ÉÏÉÐÁ@ÌÁ@µÐÁÙG

?d½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ Ó %NhâÌ]]]PÌÔ& Ã]]]âÌð¹Ïc ÒD]]]]O qÌÁ@µÐËÑ]]lÁÏgÐ

+ÄÉÊKÉÐ¶âËègÏÉ@Á ÀÐÔ gÐkÐ¹ qÌÁ@KÐð¹ÉÏc ÉÊ½ÐÅ

ch]}Ù} ÑÁ@µÐ]Ì½?dÁÐÔ ÐLâËÉ@Ô Ð¹ Ð¶âÌµÐË %NhâÌPÌÔ& ¼ÏcgÐ_

»Ì]]]]kÐÔ ÉÉc gÙ]]]]ºµ ÉÉc&& Ð]]]]¹ Ð]]]ËÑLËhG ÒÐ]]]µÐÌË@Ì¾Ìµ ÏÉ@]]]Á

@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¾âÌÅ ÉDICHLORDIETHYLSULFIDE d]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ëch}Ù}

ÀÐ]]]Ô CLCH2CH2-S-CH2CH2CL Ð]¹ Ð]ËÑLËhG Ñ]oÐµÐËÑË@Ì¾Ìµ

%7& NÉÐ]]]W Ñ]]]]ÁÉÊG ÉÏgÐ]]ïËg@µ gØi Ñ¶âËi@]]} Ð]]ËÉ?hÅÏe Ïi@]]}

Ò?ÉÐ]]]]Å ÑµÐË@SD]]]]]khKÐ½ gÐ]]]Å Ð]]]¹ Ïi@]]]} ÀÐ]]]¹ À?h]]]} Ñ]]]ººÌ½

Ð]Ë?ÉÐÅ ÉÐ]Ô Ð]µ ÒÐ]kÐµÉÐÔ ÑÂL]oÊµ ÒÙ]Å ÐLâÌGÏc ?cÉ?gf¾ð¹ÐÅ

ÒgÐ]]GÐºÁ@Ì} @ÅÏÉgÐ]]Å )?dµÐ]]¹Ê_ %30& Ñ]]]k ÒÏÉ@]½ Ð]¹ M]âËf�

À?h]}0+000001 Ð]ËÏcc@½ ÀÐ]Ô ÒöhG gÐ}ÐÔ ÒfG MâÌÁ?ÊK@Á qËÉ@Ô

+?cÏÉ@Ô ÉÐÔ Ñ¶âË�Ì¹ gÐÅ Ð¹ MâÌG

7¼ÏcgÐ_ ÑÁ@µÐË@Ì¾Ìµ ÓÑË@ËjÌ ÐLoÉÏèg

ÒÐ]ºO ÓÄ@L]kÐO ÑË@]k@Ô Ñ]_Øc Ég@GÐ¹ %NhâÌPÌÔ& ¼ÏcgÐ_

Ñð¹@]]µ ÒcgÏi Ñ]¶âÌïÁÏèg ÓÄØèg ¸ÏÉ Ð]TÂÌ¹ ÑµÐËÐº]o ?c Ñ½gÐ]}

Ù]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc ÒÐ]]µÙÅ Ð]]µ Ð]]ËÐÅ Ñ]]oÙ_@Á Ñ]]¶âÌÁÙG ÓÐ]ËÐÅ

ÑÁÙGÐ]]µ ?dÌð¹Ð]]} Ð]]¹ ch]]}Ù} ÒÐ]]¶Ëc ÒÐ]]]LâËÉ@Ô ·âËdÁÐ]Å Ñ]ÁÉÊG

ÒÊÅ@]]]µ Ä@]]]Ë Ð]]¹ÐKgÐ_ Ñ]]µÏÉÉèg Ñ]]ÁÙG ¸ÏÉ Ð]]ËÐÅ Ä@]]Ëi?É@ÌS

ÉÐË ÒcÐk ÒÐºO %217& ÑÁÞÊµ ÒÐºO +i@ÌO Ä@Ë �k Ä@Ë ÄÐ}ÙG

gÐ]}ÐÔ ÐËÙG Ï�kgÊ± ?ÉÐÅ Ð¹ g@S %7& NÉÐW ?cÒi@} Ñ_Øc Ð¹

ÏgÐ]Å ÐÂâËÊ]o ÉÏgÐ]G ?ÉÐ]Ô M]âËgfâËöhG ?c?ÉÐÅ É@ÁÐG ÏÉÐÁ@�@Ô Ð¹

ÑÁÉÊH¾ð¹Ð]ÅÐG )M]âÌGÏc �]ïâÌS ?dÌâÌK ÓN?ÉgÏc Ä@µÐ½jÁ ÓÜÉÊ±

Ñ]]o?ÊâÌÅÐG ¼ÏcgÐ]]]_+Ð]Ë?É NÉÐ]Á ÑÁÉÊH¾ð¹Ð]ÅÐG ¸ÏÉ ÉÐ]o?ÊâÌÅ

%ÜÙ]]]]]]]lµÙÔ& Ù]]]]]]]G M]]]]]]]]âËègÙ}Ïc ÉÏÉÐ]]]]]]LâÌGÏc Ñ]]]]]]o ?cÉ@ÔÐ]]]]]]¹

+·ËgÙºµÉgdÌÅ ÑohKÉ

ÉgÐ]lÌÔ ÓNÉÐÁ ÓÑð¹Ïe@Ô ÒgÉÐw ÓÑµÏÉÉèg ÑÁØèg Ð¹ ÀÞÐG

?c ÃKÉÐ]µgÐG ÑK@µÐ]¹ Ð]ËÙG& ÏÉÐ]LâËÊKÏc ?c ÀgÙØgÙºµ ÓÃËjÁÐG
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ÑÂL]]]]]oÊoÐG qËÉÐ]]]]]Ô MâË�]]]]]]GÚ rÐ]]]]¹ gÐ]]]]kÐ¹ M]]]]âËhÁ?ÊKÏc

+%NÉÐÁ ÐG ·âËg@S dÁÐw

ÓÀÙÌ]]]]k@KÙO ÑLËÐ]]]ÁÐïÁÐ½gÐO ÜÐ]]]}Ð¹ ¼ÏcgÐ]]]_ @ÅÏÉgÐ]]]Å

ð� ÒgØi Ñ½gÐ]]]]} ÓM]]âËh}Ïc ¸Ð]]Ë ÑË?hâÌ_Ð]]G ?d]]lºµ ÒÏÉ?�]]}

ÓÒÉ?hÅÏe@]]Á ÒÏcc@]]½ Ù]]G M]]âËègÙ}Ïc gÐ]]lµÐË ÓM]]âÌGÏc ?dËÐ]O

+N@µÏc ÄÉÉ ÒÐµÐËgÐïËg@µ ÐËÏÊâÌoÉÐG

ÒdËgÙºµÙPË@]]Å ÓÄ@µÐ]]L®K ÜÐ]]}Ð¹ Äch]]]µ ·âÌ¹g@]µ @ÅÏÉgÐ]Å

Ð]]]ËÙG gÐ]]]Å )N@]]]µÏc ÄÉÉ ÒÐ]]]]µÐËgÐïËg@µ ÓN@]]µÏc ÀÙ]]lÌ¹@µ

ÙG MâËhÁÏc?c ÑµÏgÐk ÑµÐËÏcc@½ÐG ÀÙÌlÌ¹@µ ÒdËgÙºµÙPË@Å

+Ïi@} ÀÐG ÄÉÊG ÒÉ?g?e ÒgÐïËg@µ ÑÁchGÚ Ó �k?g@O Ù_

7¼ÏcgÐ_ ÑÁchµ Ïc@½@Ô

Ð]]]]µ Ð]]]]ËÑÁ@¾ð¹ÐÔ ÒÐ]]]]ïâËg ÄchµÏc@]]]]]½@Ô ÒÐ]]]ïâËg ÃË�]]]o@G

É?hÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG �ÏcgÐ]]]]_ ÀÞÐ]]G Ð]]Á?h} ÑÁ?d½@�Ð]]Ô ¸Ð]]ËÏc?èg@K

gÐ]]]]]]]]k Ð]]]]]]K@µ@Ág@µ ÉÐ]]]]]]µ@O

Ù]]]]]G M]]]âËhÁ?ÊKÏc ÓÄ@]]]µ?jÁ@µ

)MâË�ïHð¹Ð]]]]Å ·âÌð¹@]]]k dÁÐ]]]w

ÑÁ@]]]]]]]]pâÌµ?èg Ð]]]]]]G qËÉÐ]]]]]]Ô

»Ì]kÐÔ �ÊÆµ Ð¹ É@Ô ·âËcgÐ}

ÑÁÉÊG?dËÐ]]]]]]]]]]O Ó%C2H5OH&

Ä@]]]o@OÐ¹ ) %C2H4& �ºÌ]kÐÔ

ÒdËgÙºµÙPË@]]]]]]]]]]Å Ñ]]]]]]]]ohK

%HOCL& �]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]SÉgdÌÅ

ÉÐµÐÂÌºÌ]kÐÔ gÐk ÐLâËh_Ïc

ÀÙËcÙ]]]]]k ÜÐ]]]}Ð¹?cÒ?Éc Ð]]]¹

ÉÞÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¶âÌK ?c ?%Na2S&

+MâËhµÏc

ÓÄ@µ?jÁ@µ gÐk ÐK@µ@Á g@µ ÉÐïÁÏèg âÑG ÓÐËÑÁ ÒÉ?g?e ÜÙlµÙÔ

ð� Ñ]]]xÌÅ ÒÏÉÐ]Ô D]G MâË�ïHð¹Ð]Å ·âÌð¹@]k dÁÐ]w Ù]G M]âËhÁ?ÊKÏc

ÑÁch¶âÌ¹g@µÐG %É@Ô& Ó%¼ÏcgÐ_& ÙG MâËègÙ}Ïc ÑÁ@k@ÔÐG ÓMâÌG

+?cÒi@} Ñ¶ËgÙºµÉgdÌÅ ÑohK ¼Ð}Ð¹

7¤Øh½ ÑoÐ¹ gÐkÐ¹ ¼ÏcgÐ_ Òi@} ÑÁchµg@µ ÑLâÌÁÙw

rÐ]¹ ÒÐ]Á@Á@_ ÉÐÔ ÑÁÉÊG ÒÉ?hÅÏe ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Ïi@} ÀÐÔ

Ð]]]]]ÁÉÊw ÉÏÉÐ]]]]]Á@ÌÁchµ ÄÊ]]]]]µ ÒÐ]]]]]]ïâËg Ð]]]]¹ D]]]]K@ïÁ@ËÏc Ð]]]]µ

Ñ]]]]Áchµ ·âÌ¹g@]]µ ÒÙÅÐ]]G Ð]]Á@Á@_ ÉÐ]]Ô Ñ]]Á?d¶âÌK ÓÑ]]ËÏÉÏgÉÉe

ÓrÐ]]]]]¹ Ñ]]]]]ÂÌKØhO É@]]]]]Á ÑÁ@µÐ]]]]]]ÂÌ½ÐÔ ÓÄ@LGÐ]]]]µhâÌ½ ÜÐ]]]]}Ð¹

  + Ä@ÌÂLl_ g@µÐ¹

É@]_ ÓÄÉÊ]Geh} Ñ]oÉÊK Ã]âËÊ_ ÑÁ@µÐ¹Ê¹Ê½ ÐËÏÊâÌo ÉÐG

ÑP]]k Ð]]µØöh_ ÉÏÉÐ]]ÂGÏc ·ÁÐ]K Ä@]ÌÁ@µÏg?ÊËc É Ã]GÏc ÏÉÐ]ÁÉÊG

ÄÊ]µ +ÏÉÏgÏc ÐLâËc ð� Ä@ÌÁ@µÏgÉÊk ÐµØöh_ Ð¹ ·âËdÁÐÅ ÓÄ@µÐË

ÒÙ_ÉÐL]]]k?èg ÒgÐ]]ïËg@µ ÒÙÅÐ]]G ÑÁ@µÐ]]Á@_ ÑÁ?ÊâÌ]]o ÓÄÉÊ]]G

Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ ¸Ð]]]Á Ð]]]Á@Á@_ ÉÐ]]]]Ô ÒcÊ]]_ gÐ]]kÐ¹ Ð]]ËÏÉÐµÏi@}

rÐËÑL]]k?èg ÀÐ]]Ô ÒÏÉÐ]Ô )Ã]âËÊ_ ÒègÊ]k Ñ]Á?d¶âÌK ÓÄdÁ?iÙð¹@]Ô

Ñ]]]Á?d¶âÌK ÒÙ]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc Ïi@]]} ÀÐ]]Ô Ð]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ MâÌÂâÌ�Ð]]kÏc

ÓM]âËh}ÏcgÏÉ Ïi@]} ÀÐÔ ÒÏÉÐÔ Ò?Éc ÃâËÊ_ ÀÞÐG É@w ÒÐÂâÌº}

ÉÊ½Ð]]]]]Å Ù]]]]G ÏÉÐ]]]]LâËjâËÊïËÏc ?dÂKÉÐ]]]]µgÐG ÑK@µÐ]]]]¹ M]]]]âËh½Ïc

+rÐ¹ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐoÐG

7rÐ¹ ÑÁ@µ@ÌS@ÌS ÐoÐG gÐkÐ¹ Ïi@} ÀÐÔ ÒgÐïËg@µ

¸Ð]]¹Ê_ %20& M]]lÌG ÑÁÉÊGègÐ]]]PâÌK r@]O 7M]lâÌO gÐ]kÐ¹*1

Ð]]LâÌwÏc ¤Øh]]½ ÑL]]lâÌO gÐ]]k Ù]]]G ¼ÏcgÐ]_ ÑÂL]pËÐ} gÐ]kÐG

ÓM]]]]]lâÌO ÒÏÉÏÉ@]]]]Á Ñ]]]]ÂÌw

gÐ]]kÐG hâÌ½fK@]]µ %6*2& Ò?Éc

?dËÏÉÏÉ@]]]]]]]]]]]]]]]]Á Ð]]]]]]]]]]]]]]]ÁÉÊw

ÒÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]µÐÌËgÐïËg@µ

gÉÊ]]]]k Ð]]G Ð]]µ MâËÉÐ]]µÏcgÏc

ÉÉÐÁ@KÉÊ]]]]]]]]]k ÓÄ?ègÐ]]]]]]]]ïð¹ÐÅ

Ñ]²ðºG ÑÂKÉÐµgÏc ÓÄchµÉÐÅ

¸ÏÉgÐÅ cgÏi ÑµÐËÐºo Ð¹ öhO

)?cÑË@]]]]]k@Ô ÑÁ@KÉÊ]]]]]k Ð]]]]]¹

Ñ]]]]]]]]ÂÌw ?dK@]]]]]]]µ Ä@½Ð]]]]]]]ÅÐ¹

ÉÐ]]]]]Å qÌL]]]]]]lâÌO ÒÏÉÏÉ@]]]]Á

N@µ ÑÁÉÊG ègÐPâÌK ÐG ÓN@µÏc

Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]ÁchµÉÐÅ ÀÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô

+MâÌÂâÌLkÏcÏgÐO

ÑÁchµÉÐ]Å ÒÙ]Å ÐLâÌGÏc 7Ä?cÐk@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐÔÙµ gÐkÐ¹*2

ÑÁ?dð¹Ð]]]Å Ü@]]pËg ÓÄÉÊGgÐ]]G Ã]]âËÊ_ ÓÄ?cÐ]]k@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐ]]ÔÙµ

ÉÐ]]Ô ÒÏÉÏÉ@]]]Á Òg?Ê]Ëc gÐ]kÐ¹ ÑÁÉÊGÐ]©@�Ð± ÉÐ]k@ÁÐÅ ÒgÙ]G

ÓÄ@µÐËÑ]]]]]k Ñ]]]]Á?gÊ_?c ÓÄÉÊ]]]]G ÄÊ]]]]µ @ÅÏÉgÐ]]]]Å +Ð]]]]ËÐËgÙG

ÉÐ]]Ô ÑÁ@]µÏcgÉÉ Ð]OÙð¹c Ð]µ ?cÐ]Á@wÉ@Á ÉÐ]¹ Ã]ËhG ÑÁÉÊHL]kÉgc

Ð]]LâÌGÏc rÐ]]Á@ÂËhG ÀÐ]]Ô )MâËÉÐ]]µÏc gÐ]]]G Ò%¼ÏcgÐ]_& Ð]ËÏcc@½

Ä@µÐ]ËÑË?ÉÐÅ ÐÁ@_ Ä?ÊâÌÁ ÑÁ@kÉ@Ô ÓÄ@µÐÁ@o ÒÏÉÐÁ?ÊK ÒÙÅ

Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]¹ M]]âÌGÏc Äch]]½ Òg@]]wÉÉc ÉÊH]]oÉÊK ?d½@�Ð]]ÔÐ¹

ÒÙÅÐ]]G Ä@µÐ]]ÌË?ÉÐÅ Ð]]]Á@_ ÉÐ]k@ÁÐÅ ÒgÙ]G Ñ]Á?gÊ_?c ÓÄ?�]}
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ÒÙÅÐ]]]]]]]]]]]]G M]]]]]]]]]]]]]âÌGÏc M]]]]]]]]]]]kÉgc ÒÐ]]]]]]]]]]]ËÐ©@�Ð± ÉÐ]]]]]]]]]]]Ô

+Ä@µÐËÑk ÑÁchµÉÐÅ

gØi ?cÉÐÅ Ð¹ ÒÐµÏfâËg ÏdÁÐwgÐÅ Ïi@} ÀÐÔ 7É@w gÐkÐ¹*3

ÒÏÉÐ]]pâÌO Ñ]]]oÐG ÒÏÉÐÁdÁ@KÉÊ]k ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc M]âÌG qÌ½Ð]µ

Ñ]ÁÉÊGeh} ð¼Ð]}Ð¹ MâÌGÏc i?ÉÚ �ÂÌG ÑLkÐÅ ÓN@µÏc É@Ô É@w

ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]]LâÌGÏc rÐ]]]]]]½ÐÔ Ð]]]]µÐÂâÌº} ÑÁchµÉÐ]]]]Å ÓÄ@]]]]µÏÊðºâÌO

Ð]]]]]]]]oÐÁ?ÉÐ¹ ÓÄ@]]]]]]]ÌÁch½ ÓÄ@µÐÁ@_Ð]]]]]]]oÙOÉÉèg ÒÏÉÐ]]]]]]]Á?ÉÊK

Ð]]]]]]]½@�ÐÔ ÉÊ½Ð]]]]]]]ÅÐG N?d]]]]]]]GÉÉèg Ð]]]]]]]]ÂâÌº} ÒÏÉÐÁdÁ@KÉÊ]]]]]]k

ÏÊ]]ðºâÌO M]]âÌGdÁÊK Ð]]}Ïi@} ÒgÐ]]]ïËg@µ gÐ]}ÐÔ +ÏÉÐ]ËÑÁ@µÏÉ?hÁ?i

+N@µÏcÉÐÅ Ä@ÌÁ@µÐÂâËeg ÐÁØg ÉÏÉÐLâÌKÉÊkÏc qÌÁ@µ

Ù]G ÏÉÐ]LâËgjâËÊ}Ïc ÐµÏi@} ÃËÊ_ 7rÐ¹ ÒÏÉÏÉ@Á gÐkÐ¹*4

ÓÄÉÊGgÐ]]]]]HÂâËÊ_ ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc ÓrÐ]]]¹ ÒÏÉÏÉ@]]]Á Ñ]]]oÙOÉ@Á

gÐ]]kÐ¹ ÑKÐ]]HË@KÐG ÑÁ@µÐ]]Á@_ Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å Ñ]]]Á?gÊ_ ÓÄ@]kÉ@Ô

+gÐïS Ó·pâÌ½ ÓngÐÅ Ñ½?dÁÐÔÙµ ÓÄ@µÐºÌwgÊ}

Ð]]]K@}Ïc Ð]µÏi@} ÏÉÐ]ÂâËÊ_ ÒÙÅÐ]G 7Ä@µÐ¶¹Ê]k@½ gÐ]kÐ¹*5

+MâÌÁÐËÐ}Ïc âÑO Ä@ÌÁ@Ëi ÓÄ@µÐLlËÉÙ_ Ð¶¹Êk@½

ÓMâËiÐ]GÏc?c ÃâËÊ_ ÑÂÌGÙðº}Ù¾ÌÅ ÒÏfâËg 7ÃâËÊ_ gÐkÐ¹*6

M]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]]G rÐ]]]½ÐÔ "50 Ð]]]]K@ïG Ð]]ËÏfâËg ÀÐ]]Ô Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹

Ä@]Ë ·âÌïÁ@]½ dÁÐw ÒÏÉ@½ ÙG ?cgÐïËg@µ ÑÁÉÊG ÒÉ?g?e ÑK@µÐ¹

+rÏÉÐÁÉÊG ¸@w Ò?Éc ·âÌð¹@k dÁÐw

7%NhâÌPÌÔ& ¼ÏcgÐ_ÐG ÄÉÊGÒÉ?g?e ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

Ñ]¶âËöhG gÐ]}Ð½ Ðo?ÊâÌÅ Ïi@} ÀÐG ÄÉÊG ÒÉ?g?e ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ

)É@]]w ÓM]]lâÌOgÐk ÓÄ@µÐËÑ]]k Ð]]]K@ïG Ïi@]} ÀÐ]¹ gØi g@]ïTâÌÔ

Êµ@]]K MâÌG@]Á ¸@Â]khK gØi ÓMËÉÐ]µÏcgÏc ÏgÐ]GÏgÐG Ä@µÐÁ@]pÌÁ

ÄÉÊH]]]]oÉÊK gÐ]]]]kÐG ·âÌïÁ@]]]]]½ dÁÐ]]]w Ä@]]]Ë ¸Ð]]]ËÐLÐÅ dÁÐ]]]w

ÒÐÁ@KÐÌ]k@_ ÉÐ]¹ Ð¶âÌµÐË rÐ½ÐÔ )MâËègÐOÏc âÑK?c %ÃKÉÐµgÐG&

+N@µÏc c@Ëi Ïi@} ÀÐÔ ÑkhKÐ½ Ð¹ Ðµ

7ÄÐÁ@½ÐÔ rÐÁ@Á@pÌÁ ÉÐÔ ÃË�ïÁh}

Ñ]]]]oÙð¹@Ô Ð]]]G M]]]kÐÅ ÉÊH]]]oÉÊK hâÌ½fK@]]]µ %6*2& Ò?Éc*1

ÓM]]]]âÌGÏc ?dð¹Ð]]]}Ð¹ ÑÁ@]]]kÉ@Ô ÉÏÉÐ]]]ÁÉÊG gÊ]]]k ÓN@µÏdL]]]lâÌO

+MâËÉÐµÏcgÏc qÌÁ?gÊ_?c Ó³ðºG ?do@OÐ¹

+Ä@µÏÉ@w ÑÁchµÉÐÅ*2

?É rÙ_Ð]]Á Ó�]]]ÁÏc Ñ]Á?ègÙ} Ó ègÊ]± ÒÏÉÐ]ÁÉÊG gÉÊ]k*3

+ÐËÐÅ ?c Ò?ÉÐÅ ÒgÙG Ð¹ Ü@µ Ñ¶âÌLoÙ} N@µÏc MkÐÅ

+?dÁ?dKÉÊ± ÑK@µÐ¹ g?i@Ô ÉÐµÙµ*4

ÒÐÁ@Á@]pÌÁ ÉÐ]¹ ÐïTâÌG ?cgÐïËg@µ ÑÁÉÊHoÉÊK ÑK@µ Ð¹*5

ÑÂKÉÐ]]]]]µgÏc ¸ÏÉ MâËÉÐ]]]]µÏcgÏc q]]]]Ëc ÒÐÁ@]]]]pÌÁ ÏÉÏgÐ]]]]k

ÑÁ@kÉ@Ô ÉÉ@w ÓÀÏc ÒÏÉÐÁÉÊG gÉÊk ÉÏÉÐKÉÊ¹ Ð¹ ·âËÉ?gcgÏc

+ÒjâÌÅ âÑG ÓrÐ¹ ÑLlâÌO ÑÁ?gÊ_?c Òg?i@Ô ÓÄ@µÏÊðºâÌO

MâËÉÐ]]]¶GgÐG ÒÐ]]ËÏcc@½ ÀÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]OÙð¹c M]]lâÌO gÐ]]}ÐÔ*6

Ñ]²ðºG ÓÄ@]kÉ@Ô ÉÏÉÐÁÉÊGgÉÊ]k ?cÐ]Á@OÙð¹c ÉÐÔ ÑÂâËÊo Ð¹ ?ÉÐÔ

ÑÁÉÊGègÐ]PâÌKÐG Ð]Ë?dâÌK ÑTÂÌ¹ ÑµÐËÐºo Ðµ MâËÉÐµÏcgÏc ¸ÊxG

ÒÐµÐÂâËÊ]]]]o ÓÃ±Ð]]]KÏc ?cgØi Ñ¶âËg?i@]]]Ô ÜÐ]]]}Ð¹ÓÄÐµÏc c@]]]Ëi

g@]]]S ·âËdÁÐ]]]Å ÓM]]]âËc ð� Ñ]]]oÙ_@Á Ñ]]]]¶âÌÁÙG ÉÏÉÐLâÌKÉÊ]]kÏc

rÐ]]Á@ÂËhG ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]ÁÉÊHµ@w )ÏÉÏgÏc Ð]LâËc ð� Ñ]ÂâËÊ_

+ÐKÐ�Ïi ¸ÐËÏc?èg @K

q]]]]]]âÌO Ð]]]]¹ ¼ÏcgÐ]]]]_ Òi@}Ð]]]]G ÉÊKÉÐ]]]]µgÐG Òg?iÊ}@]]]]Ëh

7ÄÉÊG ÒÉ?g?e ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ÑÂKÉÐµgÏc

g?iÊ}@]Ëh Ñ]kÐµ ÐL]lËÊâÌO Ðµ ÒÐÁ?É@ïÁÐÅ ÉÐÔ ÃË�ïÁh}

ÀÐ]]¹ M]]âÌG ÑË@]]k@Ô Ñ¶âÌ]]kÐµ gÐ]Å MâÌ]oÏc Ð]µ N?d]G Ñ½@�Ð]Ô

7ÄÐÁ@½ÐÔ ÐËÏi@} ÀÐÔ ÑÂKÉÐµgÐG Ò@KÏgÐk Ðµ ?cÐ©@ÁÙ±

Ïcc@]]]]]½ ÀÐ]]]]]]Ô ÑÁ@]]]]µÏcgÉ Ð]]]]ºËcgÐ} ÓRÙ]]]]ð¹c Ñ]]]]ÁchGÚ*1

¸Ð]ËÐwg@O ÒÙÅÐ]G ÑÂËf¾ð¹ÐÅ Ð¹ qËÉÐÔÓrÐ¹ gÐkÐ¹ÐËÉ?hÅÏe

ÓÐ]o@½Ê± ÉÐ]Ô ÑÁdÁ@KÉÊk ?do@OÐ¹ Ó¸@O ÒÐµÙ¹ Ä@Ë r@½ÉÊ±

Òc Ñ¶âËg@]]]]]S ÏÉÐ]]]]]ËÐïâËgÐ¹ Ð]]]]]]µÏhÅÏe ÒÏÉÐ]]]]Ô Ù]]]]G Ð]]]]ËÐµÙ¹

ÑÁ@µÏÉÊKÉÐ]]]]]]]]]]]]]µÐÁgÐG Ð]]]]]]]]]]]]]oÐG Ù]]]]]]]]]]]]]]G ÏÉÐ]]]]]]]]]]]]LâËgjâËÊ}ÐÁ

+ÐµÏg?iÊ}@Ëh Ä@Ë ÐµÐoÙ_ÐÁ

Ä@µÏÉÊKÉÐ]]µgÐG ÐÂâËÊ]]o ÐL]lËÊâÌO ÀÐ]µÐË ÒÉ@ïÁÐ]Å ?Éc*2

Òd]]]]]ËgÙÌºµ ÓÀÙÌ]]]]k@KÙO ÑK@ÁÐ]]]]ïÁÐ½gÐO ÒÏÉ?�]]]]} ÒÙÅÐ]]]]G

gÐ]kÐ¹ ÐµÏi@} ÒÏÉ@�@O ÒÏÉÐÁchµ ÑoÙG MâËgÙpG ÏÉÐlºµ

+ ÒÐµÐËÒgÐïËg@µ ÒÏÉÐÁchµ Ü@KÐG ÓrÐ¹

Ð¹ É?c ÃKÉÐµgÐG Ò@KÏgÐk Ð¹ ÐËÏÉÐÁch¶µ@O ÀÐÔ ÐLlËÊâÌO&

ÒcÉÊ]]k ÒÏÉÐ]Ô Ù]G M]âËgdG À@�Ð]Ô ?c ÀÐ]µÐË ÑµÐ]¹Ê_ %10*5&

+%MâÌGÏc cÊk âÑG ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌOÐG ÏÉ MâÌGÐÅ

ÒÏÉÐ]]]Áchµ fµ@]]OÏÉ ÉÊKÉÐ]]µgÐG Ñ}gÐ]]G Ó»]]S Ñ]]ÂËègÙ}*3

ÑÂL]oÊo ÉÏÉÊ]Kh} Ñð¹Ð]Å Ð]µ ÒÏh]ÅÏe ÉÐ]Ô ÑÁdÁ@¾ð¹ÐÅ ÒÙÅÐG

+ÄÉÊG@k ÉÉ@ÔÐG rÐ¹

ÑÁ@µÐÁ@]]]]]pÌÁ ÑÂKÉÐ]]]]]µgÏc Ò?Éc ÄchµgÐ]]]]]]kÏg@w ÀÞÐ]]]]G

+MâÌG ÏÉÐ¶pËjO ÄÐËÚÐ¹ MâÌGÏc Ïi@} ÀÐG ÄÉÊG ÒÉ?g?e
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ÑËÐ~Ðð¹ÐÅ d¾� ¼@½ÐS 7ÒÐ¢wgÐO

gÉÉc gØi gØi Ñ]¶âËeØèg =ÏÊâËöhµ M¶âÌÂÌ½@LÌ¡ zÌÅ ÐµÊÁÐÅ @K @Ë@Ô
ÑLkÏcgÐGÐ¹ Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡ ÑLð¹Ð½ Ð¹ É?h¶Ëg@Ëc Ñ¶âËgÙS dÁÐw @ÆÁÐK
Ð]]]]¹ i?É@]]]]ÌS ÒgÙ]]]]S Ä?g?iÐ]]]]Å Øöh½Ð]]]]Ô ÀÞÐ]]]]G )ÉÊGÐ]]]]]Å ?dÁ@µÐ]]]kÐµ
M]]]kÏc ?cèg?i@]]]G Ð]]]¹ ÑË?jÁ@]]]µ ÒÏc@]]]]½ ÓÄ@µÐ]]ÂÌ½@LÌ¡ Ð]]ËÒg@µÉ?ÉÐK
N@µ ÒÐGgØi )ÐÁÉÊG c@Ëi Ð¹ ÉÉg Ä@ËÏg@½e ·âÌð¹@k ÉÊ½ÐÅ Ðµ ÄÉÐµÏc
ÏÉÐ]]]_?cÐG Ã]]]ËØgÏc Ä@µÐ]]]Á@�@½gÏc ÑÁ@]]µÏÉ?i?èg Ð]]Á@_ ÉÏgÐ]]G Ð]]¾âÌÔ
ÓÄ@µÐ]ËÑµ?gÙ_ Ïc@]½ ÑËÏÉÐKÐÁ Ò@Ì�c@µÐÔ +ÃËöh¶G Ä@Ì½@µ �Á?i@Á
Ñ]]Ácg?Ê_ Ñ]]]¶âÌ¾âËeg %%FNB& @¶ËgÐ]½ÐÔ Ñ]Ácg?Ê_ ÑL]lÁ?i ÒÐL]kÏc
Ù]]G ?ci?É@]]ÌS ÑÁðÚB]]]k Ð]¹ ·âËÉ@]ÌO ÓÄe gÐ]Å ÐL]lËÊâÌO Ð]µ d]Á?ÊÁ Ò?É
ÒÉ?h]]]]]`¶âËg )N@]]]]]]¶G Ä@]]]]ËÉ@wÏèg Ä@]]]]ËÙ_ ÑL]]]]kÉgdÁÐK ÑÂL]]]]k?g@O
ÑÁ@µÐÂÌ½@LÌ¡ ÑL¹Ð½ ÒÐÁ?eØèg ÑÁcg?Ê_ ÒÏfâËg qË %FDA&ÓÄ@½gÏc
%IU cÊ_@]]ËInternational Unit & ÑËÏÉÐ]]KÐÁ Ê]]âÌÁ ÒÐ]µÐË ÒD]O Ð]G
Ð]]µ ÒÏÉÊ]]KÊ± ÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ Ð]]]µ Ð]ËÏfâËg Ä@½Ð]Å rÐ]½ÐÔ Éch]µ Òg@]Ëc
¸ÐËÐÁÊ� dÁÐw ÐµÊÁÐÅ )MâËhµÏc ÒcÐG ÐË?dâÌK ÑÁ@µÐÂÌ½@LÌ¡ ÑL¹Ð½
ÑL]]]kÉgc ÒÐ]]]ïâËg ÓÑË?jÁ@]]]µ ÒÏc@]]]]½ ÓÄ@µÐ]]ÂÌ½@LÌ¡ ÃË�]]ïÁh} Ð]]¹

+�GÏc g?c@}@Ô Ä@ËÐ¶ËgÐÅ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG
Ð]]µ ÏÉ?dÁ@]]pÌÁ ÒÏÉÐ]]]Ô ¸Ð]ËÏÉÐÂÌð¹âÙ¶âÌ¹ dÁÐ]w 7%E)Ñ]Ô& �½@]LÌ¡
Ð]¹ )rÐ]¹ Òh}gÐG Ñ½ÐLlÌk ÑÁÉÊGjâÌÅÐG ÒÙÅ ÐLâÌGÏc %E& �½@LÌ¡
Ð]]]]¹ Ó N@]]]µÏc ÒÒh}gÐ]]]G %ÃK@]]]Å?c rÏèg ÒÉ@]]]Ô& Ð]]]G ÄÉÊ]]]G g@]]]wÉc

+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ qË%gÐ�?j¹ÐÔ& ÑoÙ_ÐÁ ÑÁchµÐÁÐoÐK
Ð]]¹ %E& �½@]LÌ¡ Ð]µ ÄÐ]µÏc ÏÉÐ]G Ïe@]½@Ô Ð]¶Ëc ÑµÐ]ËÐïð¹ÐG dÁÐ]w
Ð]]LâÌGÏc Ð]]µ LDL q_Ð]]HÁ@Ëi Ò%¼Ø�]]]l¹Ùµ& ÒÏÉÐ]Ách¶½Ðµ ÒÐ]ïâËg
Ñ]ð¹c ÑL]kÉgdÁÐK ) ?cÐL]kÐS ÑÁ@µÏg@½Ïc Ð¹ ÒgÉÐw ÑÂLpÌÁ ÒÙÅ

+MâËöhâÌ}Ïc ÒÙ_ Ñð¹Øèg ·âÌÂÌËÐ½ Ïec ÊµÏÉ @ÅÏÉgÐÅ ÉÏÉchµ �G?c
ÏÉ?dÁ@]]]pÌÁ Ä@ËÏÉÐ]Ô %cg@]¡c@Å& ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ ÏÉÐ]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ ·âËdÁÐ]Å
Ð]¹ IU %100& Ü@]k ÉÉc ÒÏÉ@½ÙG ÉÐÁ?eØèg ÀÐµ ÑÁÚ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ Ðµ
g@]]]wÉÉc Ñ]]]khKÐ½ ÏÉÉcg?Ê]]]]_ Ä@]]Ë %E �½@]]LÌ¡& ÑÁ@µÐ]]ÌËg@µÉ?ÉÐK
)ÏÊËiÐ]G?c %40%& ÒÐ¶ËjÁ ?cÐÁ@kÐµ ÉÐ¹ Üc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÐG ÄÉÊG
ÐÌÌÁ ?dLkÏc Ð¹ gØi Ñ¶âÌ¹Ð} Ðïð¹ÐG %FNB& ÒÐKÉ ÒDOÐG ÓÐËâÑO ÀÐG

¸ÏÉ %Ä@µÏdÌ]]]]lµÙÔ& Ïec ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G gØi MâÌÂâÌ�Ð]]]lG ÏÉÐ]]]Ô Ð]]]µ
Ð]]]]]G ÄÉÊ]]]G g@]]]wÉÉc ÒÏÉÐ]]]Áchµ ÀÐ]]]µ ÒÙ]]]Å Ð]]]ÂGÏc %C)E& �½@]]]LÌ¡

+Ä@µÐÁÐË@_fâËgc ÐËÑoÙ_ÐÁ
Ð]]]]ÁØg ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]]]ËÒgÉÐw Ð]]]]]¹ öh]]]O Ð]]]Ácg?Ê_ Ð]]]¹ %E& �½@]]]LÌ¡
)MâËÉÐ]µÏc M]kÏc ?cÐ]ðºâËÉÐÁ?c ÓnÏgÐ]w )iÉÐk Ñ�Ð} )Ä@µÐÌË@Ì}

7MâÌð¹Ïc %�kÊG& Ð¹ % �½ÛG Òh®S& gÙlÌØhO
Ð]]]]]¹IU 100*400 ÒÏf]]]]âËg Ð]]]]µ ÏÉÊL]]]]l�@ËgÏc Ä@µÏÉÐ]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹
+ÏdÁÐ½cÊk gØi ÐLkÐS ÑLkÉgdÁÐK ÙG ?d¶âËeØg gÐÅ Ð¹ %E& �½@LÌ¡

Ðp_ÐHÁ@Ëi ¸ÐËÏfâËg |

%IU )1000& Ð¹ c@Ëi %E& �½@LÌ¡ ÑÁ@µÐËÒg@µÉ?ÉÐK ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG
ÉÐÔ @K )ÏÉÐÁ?fO ÃâËÊ_ÐG ÄÉÊG g@wÉÉc ÒÙÅ ÐLâÌHG ÐïÁÏèg ?d¶âËeØèg Ð¹
ÉÐ]Ô ÏÉÐÔgÐG Ð¹ )N@µÏcg@µ ·âÌÂËÐ½ Ïec ¸ÏÉ %E& �½@LÌ¡ Ðµ ÒÐïâÌS
ÑÁ@µÐËÑ]oÙ_ÐÁ cÊ_@Ë �ËÐ½ ÑÁÉÊx¶âÌKÐG Äg@wÉÉc Ðµ ÒÐÁ@kÐµ
%E& �½@]]LÌ¡ Òg@µÉ?ÉÐ]]K ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ð]]¹ gÐ]]]G M]âÌGÏc )Ä?f]O Ã]âËÊ_

+ÄÐ¶G Ä@ËhâËcÉ@w Ñ¶pËjO ÐG fâËÉ?èg

7%C& �½@LÌ¡

�½@]]LÌ¡ Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô gÐ]k Ð]¹ Ð]ËÐÅ ÀÐ]µ ÒÐ]ïð¹ÐG Ð]µ ?d¶âÌK@]µ Ð]¹
)M]]âËhïG Ñ}ÏcgÊ_@½gÐ]]k Ð]]G ÄÉÊ]]G g@]]wÉc Ð]]¹ gÐ]G M]âÌÁ?ÊKÏc 7%C&
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G gØi Ð]]]µ ÏÉÊL]]]l_gÏc ÒÏÉÐ]]]Ô gØi ÑµÐ]]ËÏÉÐÂÌÌð¹Ù¶âÌ¹
ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ ÐïÁÏèg ?dÁÉÊG @½gÐk ÑÁ@µÏeØg �½ÐµÐË Ð¹ %C& �½@LÌ¡
+ÏÉÐ]]K@µÏc �]]KgÊµ rÐÌ]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]Ô �Ê]_ @ÅÏÉgÐ]Å ÉÏÉÐ]K@¶G ÀÐ]µ
90 Ä?É@]]ÌO Ù]]G ÓÐ]]½?h} Ñ]]]ºÌ½ 75 Ä@]�@_ Ù]G É?h]µ g@ÌÂ]pâÌO ÒÏf]âËg
Ã]pâÌµÏc ÏgÐïS Ðµ rÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÙG É?d¶âËeØg gÐÅ Ð¹ Ð½?h} ÑºÌ½
125 Ñ]]Ácg?Ê_ Ð]]G M]]âÌÁ?ÊKÏc rÐ]]]ËÏfâËg ÀÐ]Ô )ÏhK@]Ëi À?h]} Ñ]ºÌ½ 35

+MâËh¶G gÐGÐLkÏc Ü@±ÐKhO ÒÉ@Ô À?h}
�=Ðp_ÐHÁ@Ëi ·âËdÁÐw

Ð]¹ 7 �½@LÌ¡ À?h} ÑºÌ½ %2000& Ð¹ c@Ëi ÑË@k@Ô ÑµÐËÏÊâÌoÐG
+ÄÊx¶k ÉÏÉÐÁ@oèg ÑKÐð¹@W )·k ÑÁ@µÏg?i@Ô ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ?d¶âËeØg
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7%B& �½@LÌ¡

gÐG ÓÄÐ¶G Ä@¾ð¹c Òg@}jâËg@O ÃÁ?ÊKÏc )6J )12J )·Ì¹Ê dÌkÐÔ
ÜÐ]]} Ð]]¹ rÐ]]]kÐµgÐÅ ÑÁß±Ð]Ô ÒjâÌ]Å ÓÄh]ïG Ñµ@]¾}i ÒÉ?ÉÐ]K@Á Ð]¹
ÑÁ@]]]]KÏh@Ô Ð]]]]¹ ·]]]]Ì¹Ù dÌ]]]]]kÐÔ Ñ½Ð]]]µ )M]]]âËh}?èg @]]]KÉ@Å ?dÌÁÐ]]]½ÐK
Ä@Áe ÏÉÐ_?cÐG ÐµÐð¹?dÂ½ Ñµ@¾}i ÒÉ?ÉÐK@Á ÒÙÅ ÐKÏÉÊG ?dÁ@Ì}ÉÉc
g@ÌÂ]]]pâÌO ÒÏf]]]âËg ÒÏÊ]]]ÌÁ @Æ]]]]ÁÐK ÒdÁÏÉ@]]Â½@½ ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG @Æ]]ÁÐK

+?d¶âËeØg Ð¹ Ð½?h} %400& Ðµ ÄÐGÏcg@µÐG %·Ì¹Ê dÌkÐÔ& ÒÉ?hµ
Ä@]]]ËÙ_ ÒÉÊ]]]pâÌO Ñð¹@]]]k dÁÐ]]wÐG cÉg?gÐ]]G Ð]]µ ÒÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]Ô
ÀÐ]]]µ Ð]]]¹ Ä@]]]½Ê} M]]]âÌGÏc )ÄÉÊ]]]]G Ñ¶]]pâÌ½ ÑË@]]Á?ÊK ÀÐ]]µ Òg@]]wÉÉc
ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc Ð]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]Ô Ñ½Ð]]]]µgØi )ÄÐ]]]]¶G 12J ÑÂÌ½@]]]]LÌ¡
)iÙ]]k ÓM]]kÐÅ Ñ]]ÁÊx¶âÌK Óg@]]½Ïc ÑÁ@µÐËÑ]]oÙ_ÐÁ )ÄÉÊGÉÉdÁ@]]½
Ò�]]½jÁ Ñ]]¶âËöhG ÒÙÅÐ]]G M]]âËhÁ?ÊKÏc D]]µÉ?g Ð]]ð¹c ÓÑÁ@]]pâËgÐO ÀÞÐ]G
ÀÏcgÐ]GÐ¹ ÄÐ]½ÐKÐG ÑÁ@kÐµ )N?dHð¹ÐÅgÐk DµÉ?èg Ðð¹c 12 J �½@LÌ¡
ÉÐ]]]]]]]]]Ô ÒgØi ÑµÐ]]]]]]]]ËÏg@½e Ð]]]]]]]]¶ÁÊw Ä?ch]]]]]]]]KgØi ÑµÐËÑ]]]]]]]]khKÐ½
Ð]]¹ Ð]]ÌÌÁ Ä@]]]Ë %12J& �½@]LÌ¡ ÑÂL]l_ �]Âw Ò@]Á?ÊK ÐÁ?ÉÊwÞ@]kÐG
Ð]G Ð]µ %·]pËh½ ÓÑ]k@½ )MoÙ}& ¸ÏÉ ÑÁ@µÐËÑµ?gÙ_ Ïc@½ ÒÐïâËg
ÏÉÐ]]Ô gÐ]]H½?gÐG Ð]]¹ +M]]âËhÁÏc?c Ð]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]Ô ÑµÏgÐ]k ÒÏÉ@wgÐ]k
Ð]]]µ M]]]âËhµÏc Ñð¹@]]]]k 50 ÒÉÉgÐ]]k ÑÁ@]]kÐµ Ù]]G %FNB& Òg@]]}eÙ½@Ô
Ïc@]]]]½ ÒÐ]]]]ïâËg Ð]]]]¹ Ð]]]]ÌÌÁ Ä@ËÐ]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]]Ô ÑÁchµ?dËÐ]]]O Ò@]]]Á?ÊK
Ð]]]¹ ÓÑÁ@µÐ]]]ËÒg@µ É?ÉÐ]]K ÒÐ]]ïâËg Ð]]¹ Ð]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ ÏÉÐ]]Á@µÐËÑµ?gÙ_
�½@]LÌ¡ ÄÐ¶G �G?c ÐÂÌ½@LÌ¡ ÀÐÔ ÏÉÐÁ@µÏgÐµ jâÌÅÐG Ðµ?gÙ_ ÒÐïâËg
Ñµ@]]¾}i ÒÉ?ÉÐ]]K@Á Ð]]]¹ gÐ]G )N@]¶G Ä@]¾ð¹c Òg@]}jâËg@O M]âÌÁ?ÊKÏc %B&

+MâËjâËg@PG Ä@�g@ÌoÙÅ ÏÉÐpÌ¶pâÌ½ ÒÉÉèg Ð¹ NÐÁ@ÁÐK ÓMâËhïG
�=Ðp_ÐHÁ@Ëi ÏdÁÐw

ÐLâÌGÏc %·Ì¹Ê dÌkÐÔ& À?h} Øh¶Ë@½ %1000& Ð¹ c@Ëi ÑÁchGg@µÐG
�½@]LÌ¡ ÒÏf]âËg )12J �½@]LÌ¡ Ñ½Ð]µ ÑÁ@µÐÁ@]pÌÁ ÑÂÌoÙO?c ÒÙÅ
ÑÁchGg@µÐ]GÒÏfâËg & MâËègÐPHâÌK hK@Ëi À?h} ÑºÌ½ %100& Ð¹ MâÌG@Á 6J
ÙG ÓÀ?h} ÑºÌ½ 1+3 Ñð¹@k @�ÐO g?Ê_ ÑÁðÚ@k ÏgÉÐ} ÙG 6J �½@LÌ¡
Ñ]]]]ºÌ½ 1+5 Ä@]]�@_ Ù]]G Ó À?h]]} Ñ]]ºÌ½ 1+7 Ñð¹@]]k 50 gÉÉe ÑÁ?É@]]ÌO
Ð]]¹ r@]]O 6J �½@]]LÌ¡ ÒÏf]]âËg ÑÁchGg@µÐ]]G gØi %?d]]]¶âËeØg Ð]¹ Ð]½?h}
Òi?ÉÚ )ÑL]]]kÐÅ DGÐ]G ÑïÁÐ]kÉ@Å ÒÐ]pâÌµ ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ·âËg@]}eØg

+g@½Ïc ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ ÓÐ¶¹Êk@½
?d]¶âËeØèg Ð¹ 12J Ð¹ À?h}Øh¶Ë@½ 2+4 Ð¹ c@Ëi ÑÁchGg@µÐG ÒÏfâËg
dÌ]kÐÔ& Ðµ Ñð¹@k %50& gÉÉe ÑÁ@kÐµ ÉÏi@k ÑkhKÐ½ nÐµ gØi ÙG
12J �½@]LÌ¡ À?h}Øh¶Ë@]½%100& ÀÐ]µ ÑÁÚ MâÌGÏc ÃÂâËcg@µÐG %·Ì¹Ê

+ÃÂâÌÆGg@µÐG ?d¶âËeØg Ð¹ r
7ÀÙlÌ¹@µ

Ù]]]G ÓÄ@�@µÐÁ@²]]]]lâÌÔ ÓÄ?cc ÑÁchµjâÌÅÐ]]G Ó�]]k?g@O Ù]]G Ð]]¾âÌÔ
ÑµÐ]ËÏc?ègÐG Ð]½gÐÁ Ð¶]lâÌÔ ÐG ÄÉÊGg@wÉÉc ÑkhKÐ½ ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ
gÐ]]Å Ù]Å Ä@½Ð]Å gÐ]GÐ¹ )Ð]ËÐÅ Ä@µÐ]ËÑË?jÁ@µÏc@½ Ð]G Ä@¾L]lËÊâÌO gØi
@]]]]]K ÀÙÌ]]]lÌ¹@µ ÒÐ]]]Á?eØg ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ÒÏf]]]âËgFNB Ð]]]Á@ÌË?Éc ÀÐ]]]G
Ñ]]]º½ %1200& ÓÜ@]]k 50 ÑÁ@]]kÐµ Ù]]G À?h]]} Ñ]]ºÌ½ %1000& ÒÏi?dÁÐ]]Ô
)ÏÉÊKh}É@w qâÌO Ð¹ hKgÉÉe ÉÏgÐG ÓÑð¹@k 51 ÑÁ@kÐµ ÙG qÌ½?h}
Ð]]¹ ÒgÉÐ]]w âÑ]]]G Ò�]o b?cgÐ]O %4& @]K %3& Ð]G ÏgÐ]H½?gÐG Ð]ËÏfâËg ÀÐ]Ô

+?d¶âËeØèg
�=Ðp_ÐHÁ@Ëi ·âËdÁÐw

ÑºÌ½ %2500& Ð¹ c@Ëi Ñ½ÙlÌ¹@µ Òg@µÉ?ÉÐK ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÐïÁÏèg
+ÐºÌwgÊ} ÑKÐWÏèg@Á ÓÒjGÐ± ÒÙÅ ÐLâÌHG ?d¶âËeØg Ð¹ À?h}

7%D& �½@LÌ¡

Ð]G rÐ]¹ ÒÏÉÐ]Ô gÐ]}Ð½ MâÌG@]Á dÁÐ½cÊk gØi @ÆÁÐKÐG ÀÙÌlÌ¹@µ
cÊ_@]]Ë *ÏÉÏgÙ]]]_ Ñ¶]pÌKÐ¹ * ÒgÙ]_ �½@]LÌ¡ M]lËÊâÌO ÒÏi?dÁÐ]Ô
ÒÏÉÐ]]Ô ÒÙ]Å Ð]KÏÉÊG Ð]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô M]âËh}ÏcgÏÉ %D& �½@]LÌ¡ Ä@½Ð]Å
%D& �½@]LÌ¡ )N@]¶G q]âÌµ Ñ]o@GÐG ègÙ®kÙ É ÀÙÌlÌ¹@µ ÐLkÐS Ðµ
)�]]o Ð]]]¹ NÐ]HË@KÐG& Ð]ËÐÅ ?dÁ@µÐ]µ?gÙ_ Ñ½Ð]µ ÑµÐ]ËÏg@½e Ð]¹ @Æ]ÁÐK
ÑKÐ]]]HË@K Ä@µÐ]]ÌÌµ?gÙ_ Ïc@]]½ Ó·]]pËh½ ÒÐ]]¶ºâÌÅ ÒÐ]]ÂâËcgÏi )ÏgÐ]]µ
M]lâÌO ?cÐ]KÐð¹@W ÀÐ]Ô ÒÏÉÏgÏc Ð]¹ %Ð]ðºâËÉÐÁ?c ÐG dÁÐ½Ðð¹ÉÏc Ä@ÌÁ@ËÐG
+MâÌÂâËd½Ð]ÅgÐG Ð]¾ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]Ô ÏÉÏgÙ]_ Ñ¶]pÌK ÑÂKÉÐ]µgÐG ÒÙÅÐ]G
ÓrÐ]µ Ð]¹ Øi cÊ_@]Ë ÏÉÐ]LËÊ_@Á �o MlËÊâÌO ÒÏi?dÁÐÔ ÐG gÐ}ÐÔ
�½@]]]LÌ¡ Ð]¹ IU %200& Ð]Á?eØg Ð]ïÁÏèg MËÐ]µ@Á Ð]k@ÌO ?É c?i@]Ô Ò?ÉÐ]Å
ÑÁ@kÐµ )MËÐ_@Á �Âw ÐËÐð¹@k @�ÐO hâËe ÑÁ@kÐµ ÑKÐHË@K Ðµ %D&
Ð]¹ %D& �½@]LÌ¡ ÑÁchµ qâÌµ Ð¹ Ä@ÌÁÊx¶âÌK ÒÙÅÐG ÐïÁÏèg �ÁÐ½ÐKÐG
ÏgÙ]]]]S ÀÐ]]]Ô ÑÁÉÊH½Ð]]]µ Òg@]]]wÉc ÏÉÐ]]]Á@µÐËÑµ?gÙ_ Ïc@]]]½ ÒÐ]]]ïâËg
Ñð¹@]]]k %70*50& ÑÁ@]]]kÐµ Ù]]]G Ù]]]Å Ä@½Ð]]]Å gÐ]]]G Ð]]]¹ )�]]]]G Ð]]ÂÌ½@LÌ¡
qÌð¹@]]]]]]]]]]]]]k %70& gÉÉe ÑÁ@]]]]]]]]]]]]kÐµ Ó?d]]]]]]]]]]]]¶âËeØg Ð]]]]]]]]]]]]¹ %IU)400&

+MâËhÂâËÊÁÏc %IU )600&
7Ðp_ÐHÁ@Ëi ·âËdÁÐw

Ð]]]LâÌHG?d¶âËeØèg Ð]]¹ %IU )2000 @]]KIU )1000& ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ð]]ïÁÏg
Ñ]Á?dâÌ¹ ÑÁÉÊx¶âÌK )ÄÉÊGÉdÁ@½ )ÐpâÌÔ gÐk )ÏÉÐÁ@og ÑKÐð¹@W ÒÙÅ
Òg?i@Ô ?doÏÉÐÔ ÃâËÊoÐG É?dÂâËÊ_ Ð¹ ÀÙÌlÌ¹@µ ÒÏÉÐÁÉÊG igÐG )Üc

+Ð¶Ëc ÑoÙ_ÐÁ ÃËdÁÐw ÓÐºÌwgÊ} ÒdÁÊK
7jÌÁÐïÁÐ½

) Ä?cc ÓÄ@²]]]lâÌÔ ÑKÐ½ÚÐ]]]k Ù]]]G ?jÁ@]]]µ ÒÐ]]]]¶Ëc ÑÁ@]]µÏc@½ Ð]]¹
Ñ]ºÌ½ %420& Ä?É@ÌO ÙG ÒÉ?hµ i@ÌÂpâÌO ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG Ðµ )ÏjÌÁÐïÁÐ½
)ÐÁ?eØèg ÒÏÊâÌo ÐG Ð½?h} ÑºÌ½ %320& Ä@�@_ ÙG É?d¶âËeØèg Ð¹ Ð½?h}
Ä@]]]]]½i@ÌÁ Ò%"25& �½@]]]]LÌ¡ ÑLð¹Ð]]]]½ ÒdÁÏÉ@]]]]Â½@½ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o Ð]]]]G
)Ð]]]]ðºâËÉÐÁ?c& ÒÉ?ÉÐ]]]K Ð]]]¹ jÌÁÐ]]]ïÁÐ½ Ð]]]µ ?d¶âÌK@]]]µ Ð]]]¹ )MâÌÂâËi@]]]kÏc
%?d]]]]]]ïÁÏg É@]]]]]]]ïÁÏg ÒÞÐ]]]]]} ÉiÉÐ]]]]]k Ò@]]]]]Ì} ÓÏiÉÐ]]]]]k )nÏgÐ]]]]]w

+MâËh_Ïc �Âw
7Ðp_ÐHÁ@Ëi ·âËdÁÐw

Ñ]]ºÌ½ %350& Ð]]¹ c@]]]Ëi ÒjÌÁÐ]ïÁÐ½ ÒÉ?ÉÐ]K Òg@]µ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G
+ÏÉÐÁ@og ÑKÐð¹@W ÓÄÊx¶k ÒÙÅ ÐLâÌHG MâÌÁ?ÊKÏc À?h}

7Ãk@Ô

Ó ÄÞ?d]Â½ Ð]¹ Ð]oÏègÐÅ Ã]k@Ô ÑÁÊH½Ð]µ Ñ]khKÐ½ Ðµ ?d¶âÌK@µ Ð¹
ÑË@]]]]]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG )N@]]]µÏc Ä@]]]Ì}ÉÉc ÑÁ@]]]Áe ÓÄÞ@]]]Â½ châÌ]]]½
ÑÁ@]]Áe rÏÊâÌ]]o Ä@½Ð]]]ÅÐG Ó ?d¶âÌÁÐ]½ÐK gÐ]ÅÐ¹ M]kÉgdÁÐK ÑÁ?É@]ÌO
?dÌL]k?gÐ¹ )Ð]ÌÌÁ Ã]k@Ô Òg@µ?ÉÐ]KÐ¹ ÃKh}gÏÉ cÊkÐG Ä@Ëi@ÌÁ ¸ØiÐÁ
hK@]]]]Ëi Ã]]k@Ô Òg@µÉ?ÉÐ]]K Ð]]¹ Ã]]Kh}gÏÉ cÊ]]k Ð]]ïÁÏèg ?cÐÁ@]]kÐµ ÀÐ]]¹
?cÐL]]kÐS Ð]]¹ Ã]]k@Ô Ð]]¶ÁÊw )q_ÐGcÊ]]k ¸ÏÉÐ]]]Á M]âÌG q_Ð]HÁ@Ëi

+MâÌGÏc ÐµÐð¹Ðµ
7Ðp_ÐHÁ@Ëi ·âËdÁÐw

Òg@µÉ?ÉÐ]K Ð]¹ Ã]k@Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÒÏfâËg gÐH½?gÐG %5& ÒÐ¶ËjÁ
g?Ê]_ ÑÁ@]�@_ Ù]G ?d]¶âËeØg Ð]¹ Ð]½?h} Ñ]ºÌ½ %15& Ðµ Ãk@Ô ÑÁ@µÐË
Òg?i@Ô ÓÒjGÐ± ÉÏÉÐÁ@og ÑKÐð¹@W ÒÙÅ ÐLâÌHG MâÌÁ?ÊKÏc Ñð¹@k %50&
ÑÁ@µÐ]]]ËÑË?jÁ@µ Ïc@]]]½ ÑÁch¶]]]]pâÌµ Ð]]¹ gÐ]]G Ð]]ïÁÏèg @ÅÏÉgÐ]]Å )·]]k

+MâËhïG rÐ¶Ëc
2403, Ïg@½e ÒhÆp¾Å 7 ÏÉ@wgÐk
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cÐ�ÐÔ ·k@Á

ÙSÏhµÐG , Ü@µÊLpµ ÒègÙPlO

ÑÂËöhGgÐ]kÐ¹ É@]G Ñ½Û]lÌÔ Ò@]ïâËg ÑÁchµ ÉÏöhËÐO ÐË?h¶o@Ô

ÉÐ]µÐð¹Ïe@Ô Òg?i@]Ô ÒÏÉÐ]Áhµ ÀÐ]µ Ù]G ÐË@ïâËg ÃË�o@G ?dÁ@µÐð¹Ïe@Ô

ÓM]]âËh_Ïc Ü@]O ?dµÐ]ËÚÐG Ð]µÐð¹Ïe@Ô Ð]Ë@ïâËg ÀÐ]G Ð]µ )ÒÏÉÐ]Á?ÉÐW

g?ÊwgÐ]Å f]ÌK ÑµÐ]ËÙ±ÐwÐG Ä@o@O ÓMâËhGÏc ÏÉ?Éc ÉÏgÐG ÒgÐk

ÒgÐ]]]HÂâËÊ_ Ð]]]¹ �]]]LËhG Ð]]]µ M]]]âËgöhGÏc Ñ]]]º½ ÒÐ]]]]µÐïÁh} Ð]]oÐG

+?ÉÐÅ ÒgÙG Ó·xÂâËgÊk Ó %Carotia& Ó%Jugular&

Òi?ÊâÌ]]o É@]]ïâËg @ÅÏdÁÐ]]w g@]]}eØg Ñ]]ÁÉÊw q]]]âÌO ÉÏgÐ]G Ð]G

Ég?i@]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]Áchµ ÀÐ]]]µ Òð� M]]]kÐGÐ½ ÉÏÉÊ]]]G ?dËÐ]]]O i?É@]]]ÌS

ÀÐ]]]Ô ÒÐ]GgØi Ð]µ )?dÂËöhGgÐ]k ÑK@µÐ]¹ Ð]ËÐµÐð¹Ïe@Ô ÑÁchµÜØ�]ÁÙµ

ÑËÏiÐ]]]G ÑÁ@]]]µÏÉ?h`¶âËg Ò?ègÉ�]]]]G ÒgÐ]]ïËg@µ h]]âËe Ð]]¹ Ð]]Á@Ë@ïâËg

ÑÁch¶]]oÙÅ D]]G Ò?É?c ÏÉ )ÏÉ?g@]]Ô Ð]]KÙK@Å ?dð¹Ïe@]]Ô Ð]]G ÏÉÐ]]ÂK@Å

Ð]]LâÌGÏc rÐ]]½ÐÔ ÏdÁÐ]]wgÐÅ )ÃËöhGgÐ]]k q]]]âÌO N@]µÏc Ä@µÐ]ð¹Ïe@Ô

Ñ]ÂâËÊ_ ÑÂK@ÅÐ]Á Ð]¹ Ð]ïS Ð]µÐð¹Ïe@Ô Ñ]Ách½ Ð¹ Ächµ Ä@½Ê} ÒÙÅ

+?dÁ@µÐ¶¹Êk@½ Ð¹ ÃâËÊ_ ÒÏÉÐÁ@½ ÉÐµÐð¹Ïe@Ô Ð¹ É?ÉÐK

ÒÐ]]]ïð¹ÐG ÑL]]lÁ?i Ñ¶âÌÁÐ]]ËÚ z]]ÌÅ @L]]lâÌÔ @]]K Ð]]k@G ÒÉ@Ì]]o

N@¶ËÏc ÜÏe@Ô ÒÐÁdÁÞÊS ÉÐÔ ÒÏÉÐÔ gÐkÐ¹ ÐÌÁ Ä@ËÉ?h¶âÌOègÏÉ@G

Ñ¶âËg?i@]Ô Ð]G M]âÌG Ñ]Áchµ M]kÐÅ Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ ÃËöhGgÐ]]k Ò?ÉcÐ¹

?dÂËöhGgÐk ÑK@µ Ð¹ hK@Ëi Ä@µÏdÂð¹@G ÒÐð¹ÊS rÐ½ÐÔ ÒÐïð¹ÐG )gØi

+NÞ@½ ÉègÐ½ ÒÐð¹ÊS Ð¹ ¸ÏÉ

g?i@]]Ô Ð]G M]kÐÅ Òc ÑÁ@µÐ]ð¹Ïe@Ô Ð]¹ hK@]Ëi Ä@]µÏdÂð¹@G Ð]K?ÉÐµ

ÑÂâËÊ]]]]]o ÓCèg ?d]]]oÏÉÐÔ ÜÐ]]]}Ð¹ ?dÂËöhGgÐ]]]k ÑK@]]]µ Ð]]]¹ ÄÐ]]]µÏc

ÉÐ]Ô M]âÌwÏdâÌO ÀÞÐ]G +ÐL]kÐGÐ½ ÀÐ]Ô Ù]G gÐ]G Ð]]KÏÉ?�}ÐÁ MlËÊâÌO

ÒÏÉÐ]]Á?cg@µ @ÆÁÐK?dÂËöhGgÐ]]]k ÑK@]µ Ð]¹ N@]¶ËÏc ÜÏe@]Ô ÒÐ]ÁÞÊS

Ñ]¶ºµ Ð]µ M]âÌwÏc Ð]ËÐð¹ÊS ÉÐ]¹ )M]âÌG ÑËÐ]ð¹ÊS ÑµÐÌµÚ@w dÁÐw

+N@¶ËÏc ÒÐLkÐSÐ¹ ÒÏÉÐÁÊG @ÌS Ò?ÉcÐ¹ Ð¶ºâÌ½g@½

ÄÐ]ËÚ Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á@Ë@Ì¾Ìµ Ïcc@]½ ÉÐ¹ ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ½@�ÐÔ Ð¹

ÓM]]âËgcÏcgÏc ?dÂËöhGgÐ]]k ÑK@µÐ]¹ ?dÁ@µÏÉ?öhGgÐ]k Ð]ð¹Ïe@Ô ÒÐ]oÚ

Ð]ËÐÅ ÏÉÐ]µÐð¹Ïe@Ô Òg?i@]Ô Ð]G Äch]µ MkÐÅ ÒÏfâËg ÐG Ä@ËdÁÏÊËÐO

ÑÁ@]µ@ïâËg Ð]µ ÏhK@]Ëi ?cÐÁ@K@µ ÉÐ¹ ÐÁ?cc@½ ÀÐÔ ÒöhG Ðµ NÉÐµgÏc

Ð]]¹ ¸ÏÉ M]]âËhµÏc ÉÏöhËÐ]]O É@]]G Ñ½Û]]lÌÔ ÒÐ]]ïâËg Ð]]]¹ Ð]ïS Ð]¶Ëc

+ÏÉÐKÏÉ?hµ ÄÉÉèg ÏÉÏg?Ê_

Ð]µÐð¹Ïe@Ô ÒgÐ]kÐG rÊµÐ]]w ÑÁ@pâÌµ?dâÌO& ÒhâÌ½@Ô Ò@ïâËg*1

ÑLkÐGÐ½ÐG Ãk@Ô ¸ÐËÐwg@O ÑÁ@pâÌµ?dâÌO cÊ_ @Ë ÃËöhGgÐk qâÌO

%bÙ½ ÐpâÌµÚ Ó·pâÌ½ ÑÁ?d¶âÌK

ÀÞÐ]G )?dÂËöhGgÐ]k ÑK@]µ Ð]¹ g?i@]Ô ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐ]µ ÙG qËÉÐÔ

%2400& ?cÐ]Ë@ïâËg ÀÐ]¹ Ä@µÐ]ÌË@Ì¾Ìµ Ïcc@½ ÑÂËÐO Ðµ )?hµ ÑÂÌHâÌK

+É@G Ñ½ÛlÌÔ ÒÐïâËg Ð¹ ¸ÏÉ ÑKÐËÐµÏöhG ÒÏdÁÏÉÐÔ

Ñ¶âËÉ@]]]]pâÌ¹ Ñ]]]Á?dâÌ¹& ÑË@]]]GÏg@µ ÒÉ@]]]pâÌ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G *2

Ð]]]µhw %10*5& ÒÏÉ@]½ Ù]G M]ð¹Ù¡ %80& ÒöhGÐ]G Àj]Á ¸gÐ]Ô ÑË@]GÏg@µ

?d]oÐË@ïâËg ÀÐ]¹ %Ñ]Áchµ rÙÆ]âÌG ÑL]kÐGÐ½ Ð]G ÐµÐð¹Ïe@Ô ÒgÐkÐ¹

ÑKÐËÐµÏöhG ÒÏdÁÏÉÐÔ %600& Ä@µÐÌË@Ì¾Ìµ Ïcc@½ ÒöhG ?hµ ÑÂÌHâÌK

+?cÉ@G Ñ½ÛlÌÔ ÒÐïâËg Ð¹
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ÃËöhGgÐ]]k ÑÁ@µÐ]]ÌâËÊÁ @]]ïâËg Ñ]]]Áchµ ÒÉÏöhËÐ]O Ð]µ ÐË?h¶]o@Ô

ÑÁ@pâÌµ?dâÌO 7ÐÁÊ� ÙG Ä@µÐð¹Ïe@Ô ÙG Äg?i@Ô ÒÏÉ@wgÐk ÐpÌ½ÐÅ

Òd]]]]ÁÊK ÑÂËigÐ]]]¹ ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc?cÐµÐð¹Ïe@Ô Ñ¶]]]pâÌ½ Ð]]]G Ã]]]k@Ô

�Ð]]Og?Êw ÒÏÉÐÂL]]kÐG ÓÄch]]µ ÜØ�]]ÁÙµ ¸ÐËÏÊâÌ]]]oÐG )Ð]µÐð¹Ïe@Ô

+MâËö�GgÐk ÑÁ@k@Ô ÐG MâÌÁ?ÊK@Á ÓMâÌGÏc Ä?h} gØi Ðµ ÐµÐð¹Ïe@Ô

ÉÐ¹Ù¶]]]]pâÌ½ Ð]]¹ Ñ]]oÐG ·âËdÁÐ]]Å Ñ]]Á?d¶âÌK ÒÏÉÐ]]Ô Ò?ègÏgÐ]]k

Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ )Ð]Á?c Ð]]k@ÁÐÅ ÒdÁÐHð¹Ð½ ÑkhOgÐG Ðµ )bÙ½ ÐpâÌµÚ

)MâËgöhGÐÁgÐ]]k ÑË?hâÌ_Ð]G gÐ]}ÐÔ Ð]µÐð¹Ïe@Ô ÒdÁ@]¶Â_ ÒÙ]Å Ð]LâÌHG

ÒÙ]]Å Ð]LâÌGÏc ?cègÐ]½Ð¹ Ä?c@GÏg@µÐ]¹ Ò@]ïâËg ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G N@]µÉ@Å

Ð]¹ ÉÐ]µÐð¹Ïe@Ô ÒÐ]ð¹ÊS ÒÏÉÐ]ÁÉÊG ÀÐ]µ ÓÄ@µÐ¶¹Ê]k@½ Ñ]]ÁÉÊG eh}

Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å ÓÄ@µÐ¶¹Êk@½ Ð¹ ÑµÏÉ@Á ÑÁÉÊGgÐG ÃâËÊ_ ?dpÌ½@µ@Ô

+N?cÏcÉÉèg ?dÁ@µÐÌk ¸ÏÉ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐ½?dÁÐÔ

·âÌK@]µ Ð]ËÏÉÐÔ Ð]Á@ÌâËÊÁ @]ïâËg ÀÐÔ ÒÐ¶Ëc ÑµÐÌO?h_ @ÅÏÉgÐÅ

Ä@ËÉÊ½Ð]Å& ÃËöhGgÐ]k Ù]G M]âËhGÏc ?c�µÐ]Ë ÒÉ@wgÐ]GÐ¹ Ä@µÐ]ð¹Ïe@Ô

ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc %ÃâËgöhGÏcgÐ]k ?dµÐ]Ë Ò?ÉcÐG ?cÏgÉÐ} Ñ¶âÌÁ?dËÐ½Ð¹

c@]Ëi ?d]pÌ½@µ@Ô Ð]¹ ÓÄ@µÐ]ð¹Ïe@Ô ÒÚÐ¹ nhK ÑLkÐÅ ÑÁÉÊG c@Ëi

Ð]]]µ �¹@ÂËgcÐ]Ô ¸ÏÉ Ñ]¶âÌÁÙ½gÙÅ dÁÐ]w Ñ]Á?cgÏc ÉÐ]ð¹ÉÊS Ñ]ÁÉÊG

ÀÐ]]]Ô Ù]]G rÐ]]ïð¹ÐG )M]]oÙ} Ñ½@]]K Ñ]]ÁÉÊG rÙ_@]]Á Ð]]¹ Ð]]khOgÐG

)Ã]]âËhÁÏc?c ÜÏe@]Ô ÃË�µÙÂ]khKÐG Ð]µ Ð¶]k@Ô Ó·]pâËÉgÐµ )Ð]Ë?ÉöhG

+?cÐ¶Ëc ÑK@µ Ð¹ ¸ÏÉ Ï�oÙ_ Ä@ËÐµÐLoÙ} ÃâËhµÏc É?èg ·âÌK@µ

+ÃËöhGgÐk ÑÁ@µÏi?ÊâÌo ÑÁchµ@w ÙG ·âËg@ÌÂpâÌO dÁÐw

Ä@µÐ]]]]ð¹Ïe@Ô Ñ]]]ÁchG )Ñ½Û]]]lÌÔ Òi?ÊâÌ]]]o Ñ]]]Áchµ ÒÉÏöhËÐ]]]O

ÑÂâËÊ]o ÙG ?dËÉ@ÁÐ¹ @K ¸ØjG Ñ¶âÌ±ÉdÂk É@Á ÙG ¸@K ÑµÐËÏÊâÌoÐG
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Ñ¶âËgÏÉÐ]]]ÁÊGÐ¹ M]]]]og?iÊ} Ð]]µ ÒÐ]]Á@¾Ìº ÉÐ]]Ô Ä@]]Ë %Ä@µÏgÙ]]kÐÂË?c
=ÄÐµÏc Ð½iÏÊâËc ÓÄ?iÐÁ

ÑL]]]lâÌO Ñ]]ïÁÏèg NÐ]]Á@ÁÐK ·âÌL]]o z]]ÌÅ ÒÏg@GÐ]]¹ �Á?ÊK@]]Á Ð]]¾âÌÔ
ÒÉÉèg gÐ]]]]]]]]]]]]]]kÐ¹ Ð]]]]]]]]]]]]]]]¶ÁÊw +�G@]]]]]]]]]]]]]ÌÂð¹c ÏÉÐÁ@µÏgÙ]]]]]]]]]]]]]kÐÂË?c
Ð]]]]KÐHð¹ÐÔ +ÏÉÐ]]]LâËgiØdG ÒÉ?ÉÐ]]]KÐG MâËhÁ?ÊK@]]]Á ÏÉÐÁ@ÌÁ@µÏg?ÉÐÂâËÊ]]]o

+ÐË?c MkÏcÐ¹ Ä@¾ºÌºµ ·âÌð¹Ð½Ùµ

Ð]]]¹ Ð]]]µ cg?fGÏdð¹Ð]]]Å Ä@ËÐ]]]Á@ïÁÏèg ÉÐ]]]]Ô Ä@µÏÉÊ]]pâÌO Ïi@]]k ¿]]ºÌ
Ð]]¶ºâÌ½g@½ Ó^@]]]l¾ÌK ¸ÏÉ ÄÉÊ]G Ä@µÏcg@]k Ã]âËÊ_ ÐµÙ]p_ ÒÏÊâÌ]o
ÒÉ?h]]]khPâÌ¹ %gÐ]]µg@OØgdÁÐÔ& +ÃÁ@µÏgÙ]]kÐÂË?c ÑÁ?jâÌ]]_ Ð]]¹ Ð]]¶ÁÊw
ÉÐ]]]]¹ ·]]]]âËgØi Ñ]]]]½ÞÏÉ Ð]]]]µ Ð]]]]]Ë?cÏègÏÉ@GÉÐ¹ @Ì¹?�]]]kÊÔ ÒÐ]]]Á@_ÏiÙ½
ÒÏÉ@]]]]]]]�@O ÑÁ@µÐ]]]]]]]]wg@O Ä?Ê]]]]]]âÌÁ Ð]]]]]]¹ M]]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ÐÁ?g@Ì]]]]]]khO
Ð]]µ ¸ÐÌ]]]k@½ ÒÉèg ègÐ]kÐ¹ %gÐ]µg@O& MâËÉÐ]¶G M]kÏc Ä@ÌÁ@µÏgÐ]¶ËÐO

gÐ]]k ÑÁ@µÐ]]µÐ¹ÊO )N@]]]µÏcg@µ ÏÉ@]Ëe q]âÌO ÉÐ]½Ð¹ Ü@]k ÄÙ]Ìº½ 360

Ñ]]]ïÁÏèg ÏÉÐÌ¶]]]k Ñ]]]]oÐGÐ¹ ÏÉ ÄgÊ]]k ÒÏÉÐL]]pO Ñ]]oÐGÐ¹ ÑL]]lâÌO
ÐµÙ]]p_ ÑL]]lâÌO Ñ]]]ïÁÏèg Ã]Á?ÊKÏc Ð]ÌâÌO ÉÐ]G Ä?ÉÏgÐ]ð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]ÌËÏÊËi

+ÄÐ¶G?h¶o@Ô Ä@µÏg?c ·½Ð½
qÌÁ@µÏgÙ]]]]]]kÐÂË?c ÑÁ@]]]]]]½j_ ÒÏg@GÐ]]]]]]]¹ Ð]]]]]¾âÌÔ Ñ]]]]]ÁÊwÙG É?èg
Ð]µ M]pO ÒÏ�]�i ÒÏÉÐÁ?d¶âÌ¹ÐG Ð¶ÁÊw +MâËc?cgÐkÐG Îg@¶Á?ègÙ}

ÉÐ]]]Ô +�L]]]pËÐ} ÙKÉÐ]]]Ô Ñ¶âÌ½@�Ð]]]Ô gÏcÐ]]]G ÐL_Ð]]]k gØi Ñ]]¶âËgÙS
À@�Ð]]Ô ÏÉÐÁ@µÐËÑL]]p} É?h¶]]]o@Ô Ð]ËdÁÐ�ÐHË@K ÒÉg Ð]¹ Ð]ËdÁÐGjËg
Ð]]]]]¹ Ä@µÏgÙ]]]]]kÐÂË?c Ð]]]]]]µ ÏÉÊKÉÐ]]]]µgÏc Ä@]]]]ËÙG Ä@]]]]Ë@Á?i +M]]]]âËgcÏc
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Ð]¹ Ðµ Ä@µÐÌËÊÁ ÏdÂð¹@G +ÏÉÐ¶ºâÌ½g@½Ð¹ ÊµÏÉ@K Ä�¶ËjÁ ÏÉÐÁ@µÏdÂð¹@G

)ÄÏÊâÌ]oÉ@Å ?dÁ@µÏgÙ]kÐÂË?c ÜÐ]}Ð¹ ?dÁ@ÌÁ@µÐËdÁÐ�ÐHË@K Ð¹ ·âËgØi
ÑµÐ]ËÐ�ÐO ÉÐ]�ÐO ÉÉc Ðµ ÒÐËDO ÉÉc ÉÐÔ ÓÑÁ@µÏÊx¶âÌK Ð¶lâÌÔ
Ñ]¶âÌÁÊx¶âÌ¹ )Ð]ËÐÅ ?dÁ@µÏgÙ]k@ÂË?c Ñ]âÌO ÑL]pO Ð¹ Ðµ ÐËÐÅ ÑµÊxG
Ïg?ÉÐÂâËÊ]]o +?c@L]lâÌÔ ÑÁ@]µÏdÂð¹@G ÒD]O ÒÐ]K@Æ¶âÌO ÜÐ]}Ð¹ Ð]ËÐÅ gØi

+ÄÐµÏc ÐKÐG@G ÉÐÔ Ò�ïLpO Ä@µÏÉ?giØc
Ä@µÐ]]]k@Á gÏÉÐ]]]]Á@Ì} ÒÐ]]GgØi Øöh½Ð]]Ô

Ä@]]µÏdÂð¹@G Ð]]]µ ÏÉÉch]µ dÁÐ]kÐO Ä@ËÏÉÐ]Ô
Ã]]Á?jG rÏÉÐ]Ô ÏÉ ÃÁ@µÏgÙ]kÐÂË?c Ä@½Ð]Å
Ê]]âËc ÑÁ?gÏÉÐ]]ÁÊG ÒÏÉÐ]]]Á Ð]µ Ð]Ë?É Ò@]Á@½
ÉÐ]]]]]]]¹ Ð]]]]]¾âÌÔ Ð]]]]]µ ÐËÏÊâÌ]]]]]o ÉÐ]]]]]G @]]]]]k@Ô
Ð]]]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]Å +ÄÊwÐ]]]]ÁÉ@ÁÐ¹ ÃË?cÏègÏÉ@]]]]G
ÑÁ@µÏgÙ]kÐÂË?c Ä?ÊâÌÁ Ð¹ Ä@µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

ÑÁ@µÏgÙ]]]]]]]]kÐÂË?c ÉÏdÂð¹@]]]]]]]]G ÒÊ]]]]]]]x¶âÌ¹
gØi Ñ¶âÌð¹Ð]]½Ùµ ÏdÂð¹@]]]G Ð]¹ Ð]ïS ÒÊ]x¶âÌ¹

+ÐËÐÅ Ä@Ëi?É@ÌS
Ð¾âÌÔ Òg?dð¹@G ÑÁ@LkØc Ä@µÏgÙkÐÂË?c

ÜÐ]]]]]]]]]}Ð¹ Ä@µÏgÙ]]]]]]]]]]kÐÂË?c gÐ]]]]]]]]}ÐÔ
ÉÏÊâÌ]oÐG MâÌGÏc ÃGÏÊâÌoÉ@Å ?dÁ@µÏdÂð¹@G

g@]Ëc ÏÊ]âÌO ÒÐÁ@ÁÊx¶âÌ¹ ÉÐÔ qÌoÐµÉÉèg
ÄÉÊG NÉÊS ÑÁ@pâÌµ?èg ÙG ÐÁÊ� ÙG +MâÌG
UÁgÐ]]]k ÓÄ@]]p_Ïgc ÑÁ@µÐ]]ïÁÏèg M]]âÌGÏc

+ÃG qâÌµ?èg
NÉÊ]]]S ÒigÏÉ Ð]]]¹ M]]]âÌGÏc @ÅÏÉgÐ]]Å
Ð¹ ·âÌð¹Ð½Ùµ +MâËgcègÙïG Ä@ÌïÁÏèg ?c ÃKh}

ÑÁ@µÏgÙkÐÂË?c NÐÁ@ÁÐK )Ä@µÏÉÏgÐð¹Ù¶âÌ¹
É�]]G ÉÐ]]Ô +ÏÉ@]]pâÌµÐÂâËÉ ÏÉÐ]ð¹@G ÒÐ]ÂâËÉÐG

ÏÉÐÌ]kÉg ÑµÐËÏÉÏgÐð¹Ù¶âÌ¹ ÄÐËÚ Ð¹ ?c1970 Ñð¹@k Ð¹ @KÏgÐk ÏègÏÉ@G
Ä@µÏÊËöh ÏdÂð¹@G gÐkÐ¹ ÒÐïð¹ÐG ·âÌð¹Ð½Ùµ ÒÏÉÐG chµÏc ÑoÐïÁ@G Ðµ

+ÏÉÐË?hµÉßG )ÏÉ@ÂâÌÅ MkÏcÐG
gÙ]kÐÂË?c ÑKÐ]HË@K Ñ]¶âËgÙS �w ÑKÞÉÉ Ð¹ ?c rÐÁ@ÌË?Éc ÀÐ¹

Ð]¹ hK@]Ëi Ð]ÁÞ@G ÉÐÔ MâÌwÏdâÌO +ÉÊGÐÅ Ñð¹@G ÏÉÐLpOÐ¹ Ðµ ÏÉÐË?giØc
+ÃËöh ¸ÏÉ@K MâÌG?c ÒÐËÏdÂð¹@G ÉÐÔ ÑKÐ½g@Ë ?c@½gÐ} ÑïÁÐkÉ@Å

ÓÑÁÊL]k Ñ¶âËgÐk ÉfâËgc ÑµÐËÐoÚÐG Ä@µÏgÙkÐÂË?c ÐpÌ½ÐÅ
ÀÞÐ]]]]]G +Ð]]]]]ËÐÅ ?dÁ@µÏgjÅÐ]]]]]¹ )É?h]]]]]pâÌµ?èg ÒÉÏi gÐ]]]]]kÐ¹ Ñ]]]]]¶âÌ¶ºµ
Ð]Á?ÉÐÔ Ð]µ ÄÏcÏc ÑÁ@]pÌO Ñk@Á g?ÉÐÂâËÊo ÑÁ@µÐËCÊÁ ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
Äch]µ?èg ÙG ) ÏÉÏg?Ê_ ÐË@ÂâÌÅÏc ·âÌ½Ðµ Ä@ËgÐk ?c ÄchµÉ?èg ÑK@µ Ð¹

Ä@ÌÌïÁÐ]]]]]]kÉ@Å Ð]]]]µ Nh]]]]}Ïc?èg ÑÁÊL]]]]k ÒÏÊâÌ]]]]oÐG Ä@]]]]Ìº½ Ó·]]]]ºµ
Ä@µÐ]]�ÐO gÐ]]kÐµ ÄÐÌL]]k?èg ÉÐ]]Ô ÒÐ]ïð¹ÐG Ä@]¶âÌO ÃâËÊ]o MâÌGÉÊGÐ]Å
Ð]µ ÒÐËÏÊâÌo ÉÐG ÏÊÌÁ?ÊK Ä@ËÐÁ Ä@µÏgÙkÐÂË?c jÌ}gÐÅ ÏÉÐÁÞÊSÏc
·]]]âËgÙS Ð]]]µ %nÉd]]]Á?ÊïÌÔ& �]]]kÏÉÊG ÄÉ?h]]]Á?c ?dÁ@µÐ]]Á@_ÏiÙ½ Ð]]¹
ÏÉÊL]]]pËØèg?c @ïâËgÐ]]G D]]O ÉÉcÐ]]G Ð]]ËÐ¶ºâÌ½g@½ ÒÏÊâÌ]]o ÒgÙ]]kÐÂË?c
ÒÉÏigÐ]]]kÐ¹ Ä@]]]ËâÑO g?ÊwgÐ]]]Å ?dÁ?cÊ]]]pO Ä@]]Ë Äcg?Ê]]_ ÑK@µÐ]]¹ÏÉ

g?Ê]]]]]]w Ð]]]]]G ÉÏÉ@L]]]]]kÏÉ D]]]]]OÉÉc gÐ]]]]]kÐ¹ %Ég@]]]]]kÉgc@Å& +ÏÉ@]]]]]Á?c
+ÏÉÊLpËØèg ?c@ïâËg ÐG ÑÁ@¶âÌO

+Ð]]ËÐÅ ÏÉÐÁ@µÏgÙ]]kÐÂË?c ÒÏg@GÐ]]¹ gÐÂâÌÅègÊ]]kgÐk Ñ¶âËg@Ì]khO
ÓrØh]]_ ÓrÙ]]SöhO Ó¸@]]w gØi ÑL]]k?èg Ð]]]G Ð]Á?gÏÉÐÁÊG ÉÐ]Ô ègÐ]}ÐÔ
Ä@]¶âÌOg?Êw ÒÐGgØi =ÏÉÊGjâÌÅÐG Ä@ÌpÌ¶pâÌ½ @Ë@Ô ÄÉÊG ÀgÐ} ÃâËÊ_
ÓÄ@ÌÂÌïÁÐ]]]]]k ÒÐ]]]]]oÚ É@wÐ]]]]]¹ Ð]]]]]]ËÐÅ Ä@]]]]ÌµÊxG gØi Ñ¶âÌ¶]]]]pâÌ½

¸Ê]xG ÒgÙ]kÐÂË?c ·]âËgÙS ÀÞÐ]G )�ÁgÏcÐG Ðð¹@_ ÀÐ¹ Ä@µÏgÙkÐÂË?c

ÏgÏÉÐÁÉÊG ÉÐÔ +ÄÉÊGÏgÉÐ} gØi Ñ¶âÌ¶pâÌ½ ÑÁÏÉ@_ Ðµ ÏÉÐKÏÉ?giØc

M]]]]âÌGÏc Ð]]]KÐHð¹ÐÅ )ÏÊGÐ]]]Å Òc@]]]Ëi ÑÁchµg@]]]µ ÓrÙ]]]Å ÑµÐ]]]ÌË@Á?ÊK
Ä@µÏgÙkÐÂË?c Ñ¶pâÌ½ ?cÑLp} ÒÏfâËèg Ð¹ Ðµ ÏÉÐÂÌÂâÌG�GÐG rÏÉÐÔ
ÀÐ]]]]Ô ÑÁ@µÐW@]]]]l¾ÌK ÓÜÐ]]]]]lÌµ Ð]]]¹ Ð]]]ÌÁ �½Ð]]]µ ?dÁ@Ì]]]pâÌµÉ@w Ð]]]¹
ÐËÐÅ Ä@ÌµÊxG gØi Ñ¶âÌ¶pâÌ½ rÐÁ?gÏÉÐÁÉÊG ÉÐÔ Ð¶ÁÊw )Ð½ÏcgÐk
·âÌL]]o z]ÌÅ Ñ¶]pâÌ½ ÒÏg@GÐ]± Ð]ÁÞÙSÊ� ÉÐ]Ô ÒÉ?ÉÐ]K ÒÐ]Á?ÉÐxâÌO

+N@µ@Á �ïâÌS

ÐÌË@KÏgÐk Ð¡Øh½ Ðµ ÏÉ?hÂâÌ�Ðk Ð¶ÁÊw
Ñ¶âÌ¶]]]]]]]]]pâÌ½ Ä@µÐÂÌ]]]]]]]]pÁ NÉÐ¶]]]]]]]]oÐÔ
Ñ]]¡Øh½ Ñ¶]]pâÌ½ Ð]]¹ ÏÉÊGÐ]Å Ä@ËhKÏgÉÐ]}

+Ð½ÏcgÐk ÀÐÔ
@KÏgÐ]k Ðµ hK@ËiÏÉÐ¹ gØi Ä@µÏgÙkÐÂË?c
ÜÐ]]]]]}Ð¹ Ä@]]]ËÙ_ Ã]]]ËÊwÏc Ù]]]G Ò?É Ð]]]¾âÌÔ

?dÁ@µÐÂâËÉÐ¹ ÐpÌ½ÐÅ +ÉÊGdÁ@�Ê} ÐïÂËe
ÉÐ]]]]]Ô ÀÞÐ]]]]G )ÃâËh]]]]pâÌµÏc g@]]]]ïÌÁ Ä?ÉÐ]]]]Ô
ÑË@}@ÔÐ]]]]]]]]]G ÜÐ]]]]]]]]}Ð¹ Ð]]]]]]]]µ Ð]]]]]]]]ËÐÁ@�h}
D]]]O Ä@µÏgÙ]kÐÂË?c ÉÏdÂð¹@]G ÑËÏÊâÌ]oÉ@Å
Òi?ÊâÌ]]]]]o Ð]]]]]]G Ä@µÏgÙ]]]]kÐÂË?c M]]]]âÌwÏc
M]]âÌÁ?ÊLG %Ê]]]k& Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ =ÃG@]Ëe Ñð¹Ð]½Ùµ

É?hGÉ@]]Á )ÏÉÐ]K?dG Ä@½ÐµÏg@Ì]khO Ñ]½ÞÏÉ
Ã]]]]]]]]]ËhâËc ÏgÏÉÐ]]]]]]]]]]Á@Ì} Ñ¶âËg@]]]]]]]]µdÂâËÊ_
ÏgÐ]¶ËÐO NÉÐ¶âËègÐG ·âËeØèg Ðµ )ÐÁ@µÐk@Á
ÙG ÉÊG @¶o ÑµÐËDO ÏÉÐËiØc Ñ¶âÌ¶lâÌÔ
gÐ]]]}ÐÔ Ð]]]]µ ÏÉÏch]]µÏc ÏÉÐ]]¹ Ò�]]G ÒÙ]]_
ÓÄcg?Ê]]]]]_ ÄÙ]]]]]w MâÌGÉÊG@]]]]]]Ëe @Æ]]]]ÁÐKÐG

Ä@]½Ê}DG ÒÏc =ÏÉÊKÉÐ]µ MkÏc Ò�xâÌÁ
Ð]]]]]]¹ ÏÉ?c ÑKÐ]]]]]]]½g@Ë Òc Ñ¶âËgÙ]]]]]kÐÂË?c
·âÌK@]]]]µ Ä@µÏÉÐ]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ +?cÑÁÐ]]]]½cg?Ê_ ÑÁchµ?dËÐ]]]]]O ÓÄch]]]µÉ?èg
Ä@]µÏi?É@ÌS Ïg@GÐ]± Ð]¹ Ä@Ì¶âÌ¶lâÌÔ Ðwg@O dÁÐw Ðµ ÄÉÊG hK�ïºâÌo
¸Ð]]]ËÐG Ä@ËdÁÏÊËÐ]]O Ä@ËÉÊ½Ð]]Å Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÏÉÐ]]ËiØc ?cÒ�µÐ]]Ë ÒÚÐ]]¹

+ÃGÉÊG@Ëe ?c Ò�µÐË ÒÚ Ð¹ É MâÌGÉÊGÐÅ ÏÉÐÁ?jâÌ_

?c1920 Ñð¹@]k Ò@KÏgÐk Ð¹Ðµ Ð¶âËgÙkÐÂË?c ÏgÙS %gÊLPO hËÊÔ&
gÐ]]]]]]]kÐG Ð]]]]]]]µ ÏÉÐ]]]]]]]ËiØc Ä@ÌÁ@µÐ¶]]]]]]]]lâÌÔ @ÅÏÉgÐ]]]]]]Å )ÏÉÐ]]]]]]Ë?giØc
Ð]]¹ÐOgÙµ ÑÁÏÉ@]]]_ Ä@µÐ]¶ºâÌÅ Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å +ÏÉÐ]ËÉÊG@½ ÏÉÐ]ÌÁ@µÐ¶ºâÌÅ
Ð]]]¹ Ò@]]]}@Ô Ð]]]pÌ½ÐÅ ÏÉÊ]]]G r@]]G Ñ]]¶âÌ¶Ë?c ÏdÁÐ]]wgÐÅ ÉÐ]]Ô +ÄÉÊ]]G
ÑÁ?gÏÉÐÁ@Ì} ÒÐ¶ºâÌÅ ÑÁcg?Ê_ Ð¹ ÒiÐW gØi ÀÞÐG ÏÉÊG ÑÁ@µÐ¶ºâÌÅ
ÉÉch]G?èg ÑÂËÉ@Å ÄÉÊG ÒöhG DK Ñ¥@½ÐK ÒÉ@w ÐpÌ½ÐÅ ÉÏÉÊG Ð¶Ëc

ÑË?igÐ]]G Ð]]¹ mËÊ]]k Ñ]]KÞÉÉ ÑÁ@µÐ]]]k@Á Ã]ËhâËc ÏgÏÉÐ]Á@Ì} Ñ]¶âÌ¾ÌK
Ð]¹ ?cÑL]oÉhk Ñ]¶âËh} hÐG Ä?ÊâÌÁ Ð¹ ÏÉ@ËgÏc ÑLk@Ô Ð¹ hKÐ½ 2700

ÉÐ]]]]Ô +ÏÉÐ]]]]ËiØc Ä@]]]]ËÉ@Ô ÒhKÐ¾ÌLÁ@]]]k 50 Ñ¶âËgÙ]]]kÐÂË?c mËÊ]]]k
?c %·ÌÔ@Ì]khK& Ò@]ËgÏi ÒÉ@½DSÐ]G ÒègÊ]± Ä?ÊâÌÁÐ]¹ Ð¶]lâÌÔ ÏgÐ]¶ËÐO
@ÅÐ]ÁÙÌº½ ÓÏÉ@]ËgÏc ÑL]k@Ô Ð]¹ ÏÉÊ]G igÐ]G hKÐ½ 3000 ÒÙ_ ÑK@µÐµ
+ÉÊG@]]½ DSÐ]]G )@]]ÂâÌÅ ·]]âÌO ÑPð¹@]]Ô Ò@]]]Ìw Ï�]�i q]âÌO ÉÐ]½Ð¹ Ü@]k

Ð]]]¹ Ð]]]ËÒgÙS ÑµÐÌKÐË@]]]oÏÉÐÔ M]]]]âÌð¹Ïc %gÐ]]HâËèg mÁ@]]Å& gÙ]]lÌØöhO
Ñ]]ËÉÏi Òi?ÊâÌ]]o ÉÏÉ?gc À@�Ð]]Ô Ü@]]]k @ÅÐ]ÁÙÌº½ Ð]µ Ä@µÐ]Ëg@¶Á?ègÙ}
Ñ¶]]]]]lâÌÔ ÏgÐ]]]]]¶ËÐO ?cÐ]]]]]µÏÊâÌµ ÒÏÊÌÁÐ]]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]Ô Ò?Éc ÏÉ ÏÊ]]]]ËègÙ}
+qâÌO ÉÏÉÐ¹ Ü@k 3000 ÐGÉÊG MkÏÊËÐO ÏÉÐËiØc Ä@Ì¶âËgÙkÐÂË?c

@Æ]ÁÐKÐG Ð]Ë?dË@ÌK ÒÐÁ?gÏÉÐÁÉÊG ÉÐÔ Ðµ ÑË@Ì?h}ÊS Ñ_ØcÉg@G
Ä@µÐ]]ÌâËÊÁ ÏÉÐ]]ÂËiØc Ê¶ð¹Ð]]G Ð]]ÌÁ Ä@½ègÊ]k gÐ]k ÑKÐ]G@G ÑÂâËÊ]o Ê]âËg

ÏÉÐÁ@µÏgÙ]]kÐÂË?c ÑÁ@]]Ëe ÑÂâËÊ]]o ÒÏg@GÐ]]¹ Ð]]µ ÄÐ]]Ë?èg ÏÉÐ]]]Ô gÐ]kÐ¹
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ÑÁ@µÏgÐÂâÌÅègÊ]]]]]]]]kgÐk Ïi?ÊâÌ]]]]]]]]o +Äöh]]]]]]]]GÏcgÏc CÊ]]]]]]]]]Á Ñ]]]]]]]ÁÊwÙG

NÐ]Á@ÁÐK Ð]Á?ÉÐÔ Ðµ ÄÐÌLk?èg ÉÐÔ ÒÐïð¹ÐG @Ì¹?�kÊÔ ÑÁ@µÏcgÐGÐo@K
Ä@µÏcgÐGÐo@K ÄgÐGgÐkÐG Ä@Ëe ÏÉÏh®k hâËe ÒÐºO 30 Ð¹ ÑÁ?ÊLÁ@ËÏc
M]âËhÁ?ÊKÏc Ð]µ Ä?cÐË?ÉöhG ÉÐ¹ Ä@µÏÉÏgÐð¹Ù¶âÌ¹ ÓqâÌO ÉÐ½Ð¹ 115 ÑÅ
?cÐ]Á@ÌË?Éc ÀÐ¹ ÐÁ?ÉÐÔ ÏÉÐLâËgiØdG ÐÁ@¶lâÌÔ Ðwg@O ÉÐÔ ?cÐÂâËÊo ÉÐ¹
ÏÉÐ]KÏÊËiØc Ä@ËgÙ_ MoÙ} Ñ¶âËgÙkÐÂË?c ÒgÐk Ñ¶lâÌÔ ÏgÐ¶ËÐO
ÓÄch]]]µ NÐ]]]]¹ M]]oÙ} Ð]]G Ð]]KÐHË@K Ð]]ËÐÅ ÏÉÐ]]pâÌO Ð]]¹ Ñ]]¶âÌÁ?cc Ð]]µ

ÏgÏÉÐ]]]ÁÉÊG ÉÐ]]]]Ô ÑÁ@]]µÏÉ@�@O )ÏÉ?h]]oÙO?c Ý]]¶âËÊK Ð]]G ÑÁ@]]µÏÉ@w
Òg@Ì]]]khO ÀÞÐ]]]G ÏÉÐ]]KÏÉ?giØc Ä@Æ]]ÌS ÒÐ]]¶Ëc ÑÁ@KÞÉÉÐ]]¹ Ð]]ÂËhâËc
Ñ]]Á?ÊâÌÁ »]Ì½ @ÅÐ]ÁÙÌº½ ·âÌK@]µ ÄÙwÐ]µ Ð]Ë ?cÏhâÌ]¹ Ä@½ègÊ]kgÐkÒDS
Ïg@Ì]]khO ÉÐ]]Ô Ñ]]]½ÞÏÉ =ÃË�µÐ]Ë ÒÏÊâÌ]oÉ@Å Ð]Á?ÉÐÔ )Ð]ËÐÁ@KÞÉ ÉÐ]Ô
?c@½ )ÏÉÐLâËgiØdG ?cÑk@Á ÒÉÏi ÑÁ?gÉÏc ÒÏÉÐÁ?d¶âÌ¹ Ð¹ MâËhÁ?ÊKÏc
q]]]]]âÌO ÉÏÉÐ]]]]]¹ ·âÌÁÞ@]]]]]k gÊ]]]]o@G Ò@¶ËgÐ]]]]½ÐÔ ÉÏd]]]]ÂÌÅ )g@¶]]]]k@}

ÑÁ@µÏgÙ]]]]]kÐÂË?c ÀÞÐ]]]]]G %@]]]]]Á?ÉdÁÊ}& ÒÉ@ÁÐ]]]]]G ÄÉÊ]]]]]G ·âËgÏÊ]]]]pÌµ
Ñ½ÏcgÐ]]]k ÏÉÐ]]]KÐÁÉ?giØc ?cÐ]]]Á@KÞÉ ÉÐ]]]¹ Ð]]]µ Ò�µÐ]]]]Ë ÒÏÊâÌ]]oÉ@Å
ÄÉ@]]Ëe q]]âÌO ÉÐ]]½Ð¹ Ü@]]]k ÄÙ]Ìº½ 70 @]K ÄÙ]Ìº½ 65 Ð]K?É É?cÐ]k@Khµ
Ð]]wg@O ÏÉf]]âÌ½ ÉÐ]]¹ Ê]]pâÌO Ñ¶âÌÁÞ@]]k %@]Á?ÉdÁÊ}& Ð]µ Ð]ËÏÉÐÔ @L]lâÌÔ
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Ð]]]¹ )@L]]lâÌÔ Ò?i@]]ÅhK& Ïg@]]©@K Ð]]¹ Ä@ËcgÐ]]G %15 ÒÏcÐ]]k& %Mosto

ÉÏgÐ]]]G ch]G Ä@]ËÏc ÏgÉÐ]} ÑÁ?Ég@µÐ]G Ä@µÐ]GÏgÐ¥ )@]ÂâÌÅÏcgÏc %�@]½
ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]]G )cÊ]]k ÒgÙK?hP]]¾ÌÔ Ù]]G %@L]]lâÌÔ ÒÊ]]LµÊH½ÊK& Ê]]H½ÊK

+ÃoØh®ÌG hâËi Ñ_hÁÐG
Ä@Ëg@µÐ]]]G ÄÉÊ]G R?h]_ Ð]¹ M]oÙ} Òg@]}jâËg@O Ù]G Ä@µÐ]Á@}gi@G
ÑK@]]µ Ð]]]¹ )ÄÉÊ]G m]ÌO Ð]¹ q]ÌÂËhG Òh}gÐ]G Ù]G @ÅÏÉgÐ]Å )@]ÂâÌÅÏc
Ñ]Á?cgÏc ÒÐ]©ÏcÐ± )ÏÉÐ]K@µÏc ÀÐµ ÑKÐÌÁÊÌK CÊ_ ?cgØi Ò@½gÐ}
rÐ]]¹ Ñ±Ïg@]]Ô Ñ]]]Á?cgÏc ÐËÏÊâÌ]o ÀÐ]G )N@]µÏc rÐ]¹ Ñ±Ïg@]Ô ÒgØi

+rÐ¹ ÙG Ñµ@ÂkhK ÒÙÅ ÐLâÌG@Á É MâÌLkÏÉÏc
Ù]]G )?h]]]Á?i ÉÊKÉÐ]µgÏc CÊ]_ ÑÁ@µÐ]ïÁh} ÐL]oÉÏèg ?c�]o@O Ð]¹
Ù]]]G )?hÂâÌÅÏcg@µÐ]G ÄÉÊ]G R?h]_ Ð]¹ Ñ]k@½ Òg@]}jâËg@O Ù]G Ð]ÁÉÊ�
Ïc@]]½@Ô ¸ÏÉÉèg ÑÂÌ]]oÊ} Ð]]]¹ ÒÐKÐGgÐ]o ÉÐ]Ô ÑÁdÁ@]ohK ÒÐ]©ÏcÐ±
?c�]o@O Ð]¹ & rÏÉ?h]µ ÀÏc ÒÏÉÐ]Áchµ ÃâËÉ@_ ÙG @ÅÏÉgÐÅ )?hµÏc
Ä@µÏcÊ]]k ÓJÏgÐ]]¥ %?h]]Á?i r@GÐ]]]G ÐL]kÐGÐ½ ÀÐ]Ô Ù]G f]ÌK ÒgÐ]HÌG

+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ Ñ½gÐ} ÑÂÌK ÐµÑÁ?jÁ@ËÏc
CÊ]]]]_ Òöh]]G ÐL]]lËÊâÌO Ð]]µ )?h]]Á?i ?dÁ@½Ð]]ËÏi@K Ð½ÏcgÐ]]k ÀÐ]]¹
ÒâÒöh]]] rÐ]]]¹ ·]]]âËhG ÑwgÐ]]]]Å )ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ� Ò�ïâÌSÐ]]G ?c rÐ]]¹Ð¹
Ò@]]]ïâËg Ð]]]¹ ÐL]]]]lËÊâÌO )ÏÉÐ]]ºÌwgÊ} Ò@]]ïâËg Ð]]¹ ÑKÐ]]HË@KÐG N?cÏc

+ÏÉÐLâË�ïG Ò DS ÏÉÐÁcg?Ê_

7%Ä@µÏi@GgÐk& CÊ_

Ð¶âÌ½Ïc gØi ÒÐµÐÌËÏdÂËi Ð_ÐË@G )ÉÊG bhÁÐG ÓÄÐ¾}Ïc CÊ_
�]]]ïâÌS ÒÐµÐÌL]]]lËÊâÌO ÒÏc?g ÓÒgØi Ð]]]G ?h]]]Á?ÊKÏc Ð]]]]Á +ÏÉ?h]]Á?i
ÒgÐ]kÏg@w ÑKÐðº]kÐ_ %i79*23&Pline ÏgÉÐ} ÑÂÌººO Ðµ )MâËh¶G
)M]]]]l_gÏc g@]]½É )·]]pOÉÉc Ó Ð]]ð¹?ÉÏcgÏi Ñ]]Á?cÏÊâÌO Ù]]G ÒCÊ]]_
ÑÁ@]]]kÉ@Ô É )Ä?c Òg?i@]]]Ô )Ð]]]¶PËi ÑÁchµgÐ]]]]kÏg@w Ù]]G @ÅÏÉgÐ]]Å

+Ð¶Ëc ÒgÐkÏg@w ÃËdÁÐw Ó¼ÐOg?Êw
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Ù]G ?h]µÏc Ä@_gÐ]K CÊ_ É?hµ Òg@Ëc Ñ¶âËöhG )?dÁÙµ Ò@½Øèg Ð¹

ÑLo?c@O ÑË?Éc )Ä@ËiÙlð¹c ÑLo?c@O Ð¹ @OÊk Òi@GgÐk ÉgÐlÐÔ

Ð]]]LËgÐÁ ÀÐ]]]G +CÊ]]]_ Ñ]]]ÂâËöhµ Ù]]]G Ïg@]]]O Ð]]]¹ ·]]]]âËöhG Ù]]G ?ègÙ]]} CÊ]]_

ÏÉÐLâËègÐ}Ïc Salary %ÐwÉÊ½& ÑÁ@ÌG ÒÐoÉÉ ÑµÏgÐk ÎÏÉ@wgÐk

ÒjÌ]]]]]]]ºïÂÌÔ Ð]]]]]]]G Salary)Ñ]]]]]]]]lÁh Ð]]]]]]G Salaire ÒÐ]]]]]]oÉÉ Ù]]]]]]G

Ð]]½ÐÔ q]]âÌO %Salt& ÏÉ CÊ]]]_ ÒÉ@]Á Ð]¹ ÄÉ?h]o@K?c Ä@ÌµÉÉcgÐ]ÅÐµ

gØi Ð]]¹ ègÙ]]} Êð¹@]]Ô Ù]]G )?hÂâÌÅÏcg@µÐ]]G É?gc ¸ÏÉ CÊ]]_ ÉÊGÐ]Å N@]µ

)É?h]]]µ M]kÉgc ÒÚ@]µ Ð]µ ·âÌK@]µ )@Ì²ËhÐ]Ô ) Ó�]w ¸ÏÉ )?d]KÞÉÉ

+@ïÁÐkÐÔ Ñk@½ Ð¶xâËÊ} ÓN?g@ÅÐG Ð¹ ·âËhGÐG

)Ð]ÌÁ ÒgÙ]S Ð]¹ ÏÉ )MâËhÂâÌÆG ð� Òi?É MâËhÁ?ÊK@Á ÐËÏc@½ CÊ_

ÓM]lËÊâÌO ÑµÐËÏc@½ ÉÐÁ@k@Ô ÑÁ@ÂâÌÅgÏc ÓÄ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG Ò@ïâËg

+?gcÏc ð� ÑS@]]G ÄÙ]]]µ Ò@]½Øg )@ËgÊ]k )�]w Ð]¹ ¸Ð]ËgÐÅ Ð]¹ +Ð]o@G

Ð]]¹ ·âÌK@]]µ @]]ÁÏc?c âÒÊ]_ Òhïð¹Ð]Å gÐ]kÐ¹ Ä@]Ì}h½Ê} Ä@µÏchµgÐ]k

ÉÏgÐ]G Ä@]Ë ÓÄ@µÏg@o É@Á ÐË@ÂâÌÅÏc Ä@Ë )ÏÉÐÁ?ègÐO Ä@ËÏc Ä@µÏchO

+chG Ä@ËÏc Ä@µÏgÏdÁÐG

Ð]]]Kh} ÑKÞÐ]kÏc @]lÁÏgÐ Ð]¹ ÑË@]o@O ÑKÐ]½Ê¶W ÒÐ]K@µ ÉÐ]Ô

CÊ]_ Ð]G @]ÁÏcÒ?c Ñ]µ?gÙ_ ÒÏc@½ gÐkÐ¹ Ðµ ÒÐS@G ÉÐÔ )MkÏc

+%CÊ_ ÑS@G&ÐG ÐG ?hÁ É@Á Nh}Ïc ÒgÏÉ

CÊ]_ Ð]¹ ÑKÐ]HË@K ÑµÐËÏÊâÌ]o Ð]G Ð]ËÏÉ?g?i ÀÐ]Ô 15 ÒÏcÐk Ð¹

É@]]]]K É@]]]]Á ÑÂÌÂ¶]]]]pO Ð]]]]G ÄÉÊG?gchâÌP]]]]k?g Ä@µÏi@GgÐ]]]]k )?h]]]ÁÏc

=)@]]Á Ä@]Ë Ð]Ë?c@ÌK ÒCÊ]_ Ã]Á?jG @]K ?d]}h½Ê} Ñð¹@]_ Ð]¹ Ä@µÐ]µÏgÊK

ÏÉ?g?i ÀÐ]]Ô %Gabetle& CÊ]]_ ÑÁ@]]µÏhïS@G Ð]]G Ä?h]Á É@]Á Ð]K@µ ÉÐ]Ô

?cÐ]]]K@µÉÐ¹ ?h]]]KÉÏc ¸h]]]½Ê} ÑÁ?É@]]]ÌO Ð]]]]G gØi ÑµÐ]]ËÏÉ@½ @]]K ÏÉ@]]G

ÏÉ )ÐË@Ëöh¶G @o@O Ñ¶oÙµ ÀÏcgÐGÐ¹ Ä@ÌâËÊ_ ÐË?ÊGÏc Ä@µÏg@ÌKÊS

+chµÏc Ä@pÌÁ MkÏc ÒÐµÐ_hÁ ÒÙ_ @o@O

)Ä?gcÏc ?jk Ä@µÐÌw b@w@± ÉÊG Ä?h} hK@Ëi ÃKh} V@G Ò@ïâËg

Ð]]¹ ÉÊ]]G Ñ]]LËhG Ð]]]µ )?gcÏc Ä?h]} Ò?j]k ÒÉ?ÉÐ]KÐG ¸Ð]ÌâËc g@]SgØi

ÑS@]G& )Ð]µÐÌâËc ÉÊ½Ð]Å ÑÁdÁ@KÊ]k Ü@½ @Ë )Ä?h} Òg@µ Ä@Ë )?iÐS

ÒjâÌÅÐ]G Ñ]KÉÏèg Ñ]ÁÉÊG M]kÉgc ÒÙÅ ÏÉÊG ÏjÁ@o ÒÏcÐk %CÊ_

Ä@µÏg?dKÞÐ]kÏc )Ä@µÐÂÌ]pÁ d]ÁÊ} Ég@ÌKÊS Ä?ÊâÌÁ Ð¹ ÄÉÊG Ñ_@Ë

ÄÉÊ]]]]]]]G Ü?i Ù]]]]]]]G ÏÉÐÁdÁ@]]]]]]]kÉÐw ÓNÉèg É?èg Ïch]]]]]]]]µÏc Ä@]]]]]]ËÉÉèg

ÀÐ]]Ô Ò@KÏgÐ]]k Ð]]¹ ?hGÐ]ÁÚ 1790 Ñð¹@]k @]K Ð]S@G ÀÐ]Ô )?dÁ@ËgÐ]kÐG

ÒÏÉ@wgÐ]]]]]k Ð]]]]]¹ �]]]]]ÌÔ É?h]]]]]]GÚ Ù_ÉÐL]]]]k?g ÑS@]]]]G )ÏÉÏg?ÉgÐ]]]]G

+?�}ÏcgÏÉ ÏÉÐ¶âËÊ_

@ÅÏÉgÐ]]]]]]Å )ÉÊ]]]]]]GÏc hK@]]]]]]Ëi CÊ]]]]]]_ Ñ_Ð]]]]]]Ë@G N@]]]]]]]ÅÏc @]]]]]K

ÐG ÉÊG )ÉÊG ÄÐ¾}ÏcÐG ÑµÐËÏc@½ Ðµ ÒÏÉÐÔ Ò?Éc ÑpÌÁ@ÂâÌÅg@µÐG

ÉÏgÐ]]]]]]]]]G ÏcgÉÉ ÏcgÉÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]]]]G )Ñ]]]]]]]]µ?gÙ_ ÑµÐ]]]]]]]]ËÏcc@½

+ÉÊwÏc ÄÉÊG c@Ëi

7@ËgÏc ÒCÊ_

Ð]]]]K@Æ¶âÌO )Ð]]]]ËÏc@½ @]]]]ÅÏgÙS ÒÐ]]]]ð¹Ð¶âÌK CÊ]]]]_ ?dÌL]]]]k?èg Ð]]]¹

ÃË�]]ïÁh} %+Ð]]Ë?dâÌK Òd]]ÌÅ ÓÀØh]]G Éch]]}Ù} ÉgÙ]]]ºµ& ÒÐ]µÐË@Ì¾Ìµ

ÒgÙ]]]]]]S D]]]]]]k @L]]]]]]lâÌÔ Nacl Ð]]]]]]]½ÙËcÙs Òd]]]]]ËgÙºµ ÒÐ]]]]]LâËÉ@Ô

7ÐËÐÅ âÒÊ_ ÑµÏgÐk

+Òh}@Ô ÒCÊ_ )ÒcgÐG ÒCÊ_ ) @ËgÏc ÒCÊ_

7ÑË@ËgÏc ÒCÊ_

ÑÂÌ¾ð¹Ð]Å Ò?Éc )MâËhÂ]âÌÅÏcgÏc @]ËgÏc ÒÉ@]Ô Ð]¹ @ËgÏc ÒCÊ_

ÒÏg@GÐ]]± Ð]]]µ �]âÌG?c Ò?É gÐ]}ÐÔ ?dÁ@µÏhâËÊ]k ÏÉ@]½Ù} Ð]¹ ÒÐ]µÏÉ@Ô

)M]âÌG 3" ÒÐ]¶ËjÁ ÒhâËÊ]k ÒÐ]ºO )MâÌG 3¿µ g@Ìº½ 1+3 @ËgÏc ÒÉ@Ô

g@]Ìº½ 38 Ð]G ÏÉÐ]KÏÉ?ÊK ?dËÉ@ÁÐ]¹ ÒÐ]ÌâËÊ_ Ðwg@O ÉÐÔ ÑpâÌµ ?ÉÐÔ

+MâËhµÏc ÏdÁÏiÐ½ ÄÐK

Ä?Ê½Ð]]Å ÒÚ )ÑÁ@]]ÂâÌÅgÏc Ò@]]]ïâËg gÐ]kÐ¹ ÏdÁÐ]G Òi?ÊâÌ]o ÉÐ]Ô

ÒÐ]]µÏÉ@Ô )MâËhÁÐ]µÏdð¹ÐÅ @]ËgÏc Ñ]_Øg ·]ËjÁ Ð]¹ iÉÐ]W +ÐË?h¶]o@Ô

ÐÁ@ÂâËÊ]o ÉÐ]Ô ÐL]lËÊâÌO É )ÏÉ@]G ÉÉ@KÐÅ Òg@µ ÐG @ÆÁÐK MâÌ¾ð¹ÐÅÏc

ÏÉ@]]]½Ù} +MâÌ]]]pÌÂG hK@]]]Ëi ÒÏÉÐ]]]¹ MâÌ¾ð¹Ð]]]ÆG ?c@]]]ÌK ÒÉ@]]]Ô hK@]]]Ëi

Ñ]_Øg Ð¹ ÐÁ@ÂâËÊo ÏgÙS ÀÐÔ ÃGÐÁ É?hoÙO?c ÐLlËÊâÌO Ä@µÏhâËÊk

+ÄgØi ?dLk?ègÏÉ@Á Ò@ËgÏc É@LÁÐºKÐÔ ÑkÉÊÁ@Ì±ÙÔ

Ñ½ÙËcÙs ÒdËgÙºµ Ð¹ À?h} 27+3 @ËgÏc ÒÉ@Ô À?h} ÙºÌµ ¸ÐË

¸@]]]O Ä@µÏÉ?h]]k?Êð¹ÐÅ Ð]]oÉÐ_ Ð]]¹ ?c@KÏgÐ]]k Ð]]¹ Ð]]µÏÉ@Ô +Ð]]Ë?c@ÌK

ÀÙÌ]]lÌ¹@µ Ñ]]LËÏch}Ù} )?dÂÌ¾ð¹Ð]]]Å Ñ©@]ÁÙ± ÀÐ]µÐË Ð]¹ )ÏÉÐ]LâËhµÏc

Ð]K@}Ïc Ð]µÏÉ@Ô ÒÏg@GÐ]± ·âÌK@µ )MâËj_Ïc?c Ð¶ÂG ÉÏgÐG MâËgÊºGÏc

ÏÉ@]]½Ù} ÉÉ@]]½Ù} Ä@½Ð]]Å Ð]]¹ N@]]¶G ÀÊ]]]²Á Ð]µÐÌâËÊ_ ÒgÊ]ºG ÒÏÉÐ]Ô

Ð]]]]]µÏÉ@Ô ·]]]]âÌO Ó·]]]]âËg ?É ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o Ð]]]]G +?cÐ]]]]¶Ëc ÑÁ@µÏhâËÊ]]]]k

ÀÐÔ )N@¶G Ä@k@Ô �¾ð¹ÐÅ Òg?chµ Ðµ Ä@µÏiÉÐW É@Á ÐLâËhpâÌµÏc?g

)qÌÁ@µÐ]µÊxG ÏiÉÐ]W ÑL]k@Ô Ð]K@}Ïc @]K MâÌGÏc À?ÉÏcgÐG Ïg?chµ

Ù]]G )ÏÉÐ]]LâËhðºÌÅÏc ÉÏöh]]âËg ?dÁ@µÏiÉÐ]]W Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ ÉÐ]]]µÏÉ@Ô gÐ]kÐ¹

)Ð]]µÐËCÊ_ ÒÏÉÐ]]ÁchµÙµ Ù]]]G ?dËgÐ]kÐG Ä@]µÏg@¶âËhµ ÑÁÉÊGgÐ]PâÌK

)ÏÉÐ]Á@µÏiÉÐW ÑÂG ÐÂÂâÌ±ÐxËÏc )ÐÌâÌO Ä@Ëg?c Ñð¹ÉÐk Ä@µÏg@¶âËhµ

)Ð]ËÏÊâÌO Ñ]oÉÐ_ ÒÐK@µÉÐÔ @K )ÀÙËcÙs ÒdËgÙºµ ÑÁ@ÂâÌÅgÏc ÙG

gØi )É@KÐ]ÅgÐGÐ¹ ·âËeØg dÁÐw ÙG )ÜÐOÙK ÒÏÊâÌoÐG ÏÉÐLâËhµÏc Ùµ

ÉÐ]Ô )N?cÐÁ Òð� Ä?g@G ÒÉ@Ô ÒÏÉÐÔ ÙG MâËhoÙOÏc?c gc@w ÐG g@S

É@½ègÊkgÐk gØi ÐÁ@wÉ@Á ÀÐÔ ÐÂâËc MoÐ} ÓÄ?hËÐk ÙG ÒÐÁ@kÐµ

¸Ð]ËÐG ?É )ÃÂÌGÏc ÃKÉÞ@O ÒÐÁ@Ë@ïâËg ÉiÉÐW ÉÊ½ÐÅ ÀÐÔ Ðµ )ÃGÏc

+ÏgØi Ïg@½e ÉÐG ÓÄÉÊw?c

Ð]]]]µÐËâÒÊ_ @]]]]K )Ã]]]]]âËc ?dµÐ]]]Ë Ò?ÉcÐ]]]G ¸Ð]]]Ë Ä@µÏÉ@ïÁÐ]]]Å ÏÉ

)MâËc À@�ÐÔÐG ÒÉ?ÉÐKÐG

7ÒcgÐG ÒCÊ_

)MâËhÂ]]]]]]âÌÅÏcgÏc ÒÉÏi ÒÐ]]]]]]}gÐSÉ@Á Ð]]]]]]¹ ÒcgÐ]]]]]G ÒCÊ]]]]]_

ÐG ÐÁ?h} Ò?jk ÒgÙS ÃË�O?h_ ?dÁ@µÐKðÚÉ ÒÐGgØi Ð¹ ÑÁ@ÂâÌÅgÏc

+Ä@µÏdÁÐG ÙG ÑKÐHË@K

Ñ]]]]ËÉÉfâÌ½ ÐL]]]]lËÊâÌO ÃËÐ]]]]ïGâÑK Ð]]]]]ËÏcg@Ëc ÀÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G

ÓÑL]]]kÐG ÒÉÏi Ñ]]]ðº¶âËÊK ·âÌK@]]]µ Ä@]]]]½c@Ë Ð]]LâÌG ÒÉÏi Ñ]]SÙ¹ÙÌS

ÒÉ@]]]]Ô ÒgÐ]]]]GÉÉèg ÑÁ@]]]]ÂâÌÅ ·]]]]âÌO Ù]]]G ÏÉÙ]]]Göhw É@]]]Ô ÒgØi Ñ]]]oÐG

ÒÐ]Á@ÁÐK ÉÐ]Ô %hâËÊk Éi@k ÒÉ@Ô ÐG É?hoÙO?c ÒgÐGÉÉèg ·âÌð¹Ð½Ùµ&
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+CÊ]]]_ Ð]]]Á?ÉÐ¹ )ÏÉÐ]]]Á?ÊK ?dÁ@]]]]Ë@ÌK ÉÊGÐ]]Å ÒÏÉÐ]]Á?ÊK Ò@]]Á?ÊK Ð]]µ

ÑÁÉÊGègÐ]PâÌK Ð]G )ÉÊ]G jâÌÅÐG ÒÏÉÐÁ?ègÐïð¹ÐÅ ÑoÉÊK ÒÉÏi Ñðº¶âËÊK

ÓÃËègÐ]]]]OgÏc Ä@µÐ_@]]o )ÏÉÐ]]ÁÉÊG@ÌS ¸Ð]]ËÐ¹ Ä@µÏgÏÊ]]pÌµ )N@]]µ

cgÐ]]]GÐG @]]]ËgÏc ÑÁ@]]]k@Ô Ð]]]G @L]]]]lâÌÔ )ÉÊ]]G ·]]oÉÉ @]]ËgÏc ·âËdÁÐ]]Å

+ÏÉÐLâËgiØcÏc ÏÉÏhKÐ½ g?iÐÅ 3000 ÒigÐG Ð¹ Ä@µÏÉÊG

N@]µÏc c@]Ëi ÑL]kÐ_ ÒÏf]âËg )N@µÏc ·oÉÉ ¸ÐË@ËgÏc ·âÌK@µ

·]âÌO ÉÊL]pÌÁ ) ÒgÊ]ºG ÒÙÅÐ]G )ÏÉÐLâÌGÏcÙµ CÊ_ Ðµ@ËgÏc ÑÂG Ð¹

Ò@]]ÂâÌÅgÏc Ò@]]]ïâËg Ð]G M]âËhÁ?ÊKÏc ÐÁ?ÊL]pÌÁ ÀÐ]Ô ÑÁ@]µÏgÙS M]âËc

ÓÃËèg@ÅÐ]]]G @Æ]]]ÁÐK ?d]]]pÌÁ@µÐÁ@µ Ð]]¹ CÊ]]_ )MâËhÂâÌÆ]]GgÏc ÑË@]]k@Ô

ÐÌÁ gØi ÐÁ@Á@µ ÀÐÔ ÒÏg@½e )Ä@ÂâÌÅg@µÐG ÙG MâÌGÏc Ïc@½@Ô ÏÉÐÁ?fâÌG

+ÏÉÐLâÌGÏc ÀÐµ Ä@ËÏg@½e Ñ½?ÉÏcgÐGÐG

gÐGÐ¹ )ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc Ü@µ ÑpâÌ½Ðð¹Ù_ Ä@Ë ÑËÐ½ÐO ÐG ÒÐµÐïÁÏg

CÊÁÐ]]]¹ gÐ]]]k ÐL]]]lËÊâÌO Ê¶ð¹Ð]]G Ð]]ÌÁ nÐ]]GÑÁ@ÂâÌÅgÏc @Æ]]ÁÐK ÏÉÐ]]Ô

ÒÐ]]LâËÉ@Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ð]]]G )ÏÉÐ]LâËh¶G ÃâËÉ@]_ @]TÂÌÔ ÏÉÐ]LâËhÂâËÊLG

ÒdÁÐw )m½ ÑLËÏch}Ù} )ÊËi ÒdËgÙºµ )ÀÙÌlÂ}Ð½ ¸ÏÉ i?É@ÌS

Òc ÑµÐ]]Ë@ïâËg MâËÉÐ]µÏc M]kÏc ÃâËÉ@]_ ÒCÊ]_ Ð]K@µ ÉÐ]Ô +Ð]¶Ëc

Ð]]]]µ )Ð]]]]ËÑË@Ì¾ÌµÑÁchµ ÃâËÉ@]]]]_ qËÉÐ]]]]Ô Ð]]]]µ )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G

+?châÌ]K ÒÉ@]Ô ÓÒgÊ]ºG CÊ]_ Ä?ÊâÌÁ Ð¹ Ächµ ègÙ} ÉÊð¹@Ô Ð¹ ÐËÑLËhG

ÐËi@]]]]]kÐpÌO Òg?Ê]]]]]G Ð]]]]¹ ÑKÐ]]]]HË@K ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG Ð]]]]Ë@ïâËg ÀÐ]]]]Ô

MâËcg@µÐ]G %Ã]ËgÊºG Ä@]Ë ÏÉÐÁ?ÊK ÐG ÏÉÐÁchµ ÃâËÉ@_& ?dÁ@µÐË@Ì¾Ìµ

+ÐË?hâÌ_ ÀÞÐG )ÐË@ÅÐG Ä?h} gØi ÏÉ

@ÌÁ@¾ð¹ÐÔ )%ÃËgÊº¹& @lÁÏgÐ Ð¹ ÒcgÐG ÒCÊ_ ÑÁ@µ ÃË�ïÁh}

ÑLâÌµÐ]]]]]]]Ë )@ÌÁ@P]]]]]]lÌÔ )%ÐÌ]]]]]]l¶ºÌ¡& ?dÁÐ]]]]]]ð¹ÙÅ )%NgÙ®]]]]]]k?�o&

+ÐËÐÅ ?dÁÙµ ÑKÐÌ¡Ùk

?jÁ@µÐ]]]]]]G hâÌ]]]]]K ÑµÉ@]]]]]ÌâËÊ_ Ð]]]]]¹ Ð]]]]]Ëh}@Ô ÒCÊ]]]]]_ ÑwgÐ]]]]]Å

Ð]]µ M]]âÌwÏc Ð]]ËCÊ_ ÉÐ]]¹ Ð]]]ËÒÊ_ ÀÐ]Ô )M]âËc ·]âÌO Ä@µÐÌL]oÉhk

�¾ð¹Ð]]]]]ÅÐG ÒcgÐ]]]]]]G âÒÊ]]]]_ Ñ]]]]Áchµ ÃâËÉ@]]]]_ Ñ½Ð]]]]µÐË Ò@ïâËgÐ]]]]G

Òf]]]]]]âÌw )Ð]]]]]]ËÐÅ ÑÂâËÉ@]]]]]_ ÒigÐ]]]]]G ÑµÐ]]]]]ËÏc?g )MâËhÂ]]]]]âÌÅÏcgÏc

ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o Ð]]]]]G )ÏÉÊKÉÐ]]]µ q]]]âÌO gØi Ð]]]Ë@ïâËg ÀÐ]]]Ô )Ð]]]µÐÌÁÉÊw

Ä@µÏhâËÊ]k ÏÉ@½Ù} ?dÁ@Ë@ÌK MâËhÁ?ÊKÐÁ Ðµ ÒÐÁ@KÞÉÉ ÉÐ¹ ÑKÐHË@K

ÑÂâËÊ]]]]]o ÒÙÅÐ]]]]]]G Ä@]]]]Ë )rÐ]]]]µ Òg@]]]]G ÒÙÅÐ]]]]G )MâËhÂâÌÆ]]]]Gg@µÐG

+ÏÉÐÌ?h}ÊS

7Ä@Ëe ÓCÊ_

ÒÉ@]Ô Ð¹ CÊ_ ÑÁ@ÂâÌÅgÏc gÐG ÐÁgÐG @ÁÐO NÞÉ ·âËdÁÐÅ gÐ}ÐÔ

Òc Ñ]KÞÉ ·âËdÁÐ]Å ?ÉÐ]Ô )ÄÐ]¶G rÙ½?gÐ] Ð]µÏc@Ëi ÏÉ@Ô )?c@ËgÏc

ÒÉ@]Ô )ÄÐ]µÏc rÙ½?gÐ] Ð]µÐË ÒâÒÊ]_ )ÄÐ]µÏcg@µ ÏÉÐÁ?ÉÐxâÌO ÐG

)@]]ïâËg Ä@½Ð]]Å ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ð]]]G )ÏÉÐ]ÂðºâÌÅÏc ÏÉÐ]Ácg?Ê_ Ù]G É@Ì]o

)?dL]]k?ègÏÉ@Á ÑKÞÐ]]ÅgÙ_ ÑÁ@]]KÞÉ Ð]]¹ ÑL]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]½ÐÔ

ÒÐÁ?gÉÐ} Ïg@o ÉÐÔ ¸ÏÉ ·ð¹Ð_ Ð¹ öhO ÒÐwÉ@Á ·âËdÁÐÅ Ð¹ @ÅÏÉgÐÅ

Ïi@]]]K ÒÐ]]Á?ÉÐÔ Ä@]]Ë )Ä@µÐ]]KÐÁ Ï�]]G Ò@]]ïâËg gÐ]]k Ð]]KÐÁÉÊKÉÐµ Ð]]µ

Ò?Éc )M]]âËhµÏc ÀgÐ]]]} @]ËgÏc ÒÉ@]Ô g@]S ·âËdÁÐ]Å +ÄÉ?h]µ M]kÉgc

ÒÏcÐ]]]k ÒÐ]]ºO h®]]k Ð]]¹ �½Ð]]µ Ù]]G g@]]S ·âËdÁÐ]]Å )MâËhÂ]]âÌOÊð¹cÏc

�ÙÅÐ]]]k ÑÁ@]]]]µÏgÉÊºG ÑÁchµgÏcÐ]]G i@]]k ÒÉ@]]Ô )ÏÉÐLâËhµÏcg@]]k

ÉÉcgÐ]Å Ð]¹ )MâÌGÏc?dËÐO ÏÉÐ¶ÂG Ð¹ gÉÉc Ðµ ÏÉÐLâËhµÏcÙµ ÃâËÉ@_

q]]]]]âÌO ÉÏÉÐ]]]]]¹ ÒÐµÏhâËÊ]]]]]]k ÏÉ@]]]]Ô ¸ÏÉ ÏÉ@]]]]½ ÒÉ@]]]]Ô )?cÐ]]]]µÏg@G

ÀÞÐ]G +N?ÉgÏc CÊ]_ ÑÁ@]µÏchµ MkÏc ÏiÉÐW ÉÏgÐG )ch¶Á@�@G

Ð]]]¹ ÃËÉÊL]pËÐ} ÒâÑ]O ?cÐ½ÏcgÐ]k ÀÐ]¹ Ð]µ Ð]ËÑÁ ÏÉÐ]Ô @Æ]ÁÐK Ð]½ÐÔ

Ñ¶pÌK ÒÏÉÐÁ@¶o @LlâÌÔ Ê¶ð¹ÐG )ÑÁ@µÏgÙS ÓCÊ_ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG

ÒÏÉ@½gÐ]]]]} Ð]]¹ rÏÊ]]ÌS ÒgÊ]]ººG @ÅÏÉgÐ]]Å )MâËcg@µÐ]]G qËgÏjÌ]]¹

?c@ËgÏc ÒÉ@Ô Ð¹ CÊ_ ÒÏfâËg gÐ}ÐÔ )rÐ½ÐÔ Ò?ègÏgÐk +?dÌµÉÉ@Á

ÒÉ@]]Ô ÒigÏc ÒÏÊâÌ]]oÐG ?ÉÐ]]Ô ?c Ã]]]âËÊ_ Ð]¹ MâÌGÐ]Å ÒÏf]âËg Ä@½Ð]Å

ÑÁ@L]]]kÐO ÒÏÉÐ]ÁchµigÐG Ù]G rÙ_Ð]Á ·âËdÁÐ]Å Ð]¹ M]âËgcÏc @]ËgÏc

Ñ]]]]]ÁÉÊGgÙºµ Ð]]]]]G Ò?öh]]]]]¶âÌK gÐ]]]]]]k Ð]]]]G ÄÉÊ]]]]G Ü?i Ä@]]]]Ë )Ñ]]]]ÂâËÊ_

+?c Ä@µÏgÐHÂâËÊ_ Ð¹ ÃâËÊ_

ÑÁ@]µÏgÙS ÉÊ½Ð]Å ÑÁch¶Ëg@}iâg@O Ó)Äcg?Ê_ ÙG CÊ_ gÐ}ÐÔ

?ÉÐÔ )MâËhÂâÌÆGg@µÐG %dLÅ+++ )ÏiÉÐk Ó MoÙ} Ó)Ñk@½& Äcg?Ê_

ÒÏÉÐ]]Ô ÓNÐ]]Ë@Á g@µÐ]]G hK@]Ëi âÒÊ]_ ÑÁ@Æ]ÌS Ñ½Ð]ÅgÐG Ð]¹ "30 Ð]¹

ÑµÐËÏÊâÌo ÐG MâËhÂâÌÅÏc g@µÐG ?dËi@kÐpÌO Òg?ÊG Ð¹ ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc

Ð]]]]]ÂK@Æ¶âÌO Ñ}ÉÊÌ]]]]]o ?dÁ@µÐ]]]]]]Ë@Ì¾Ìµ ÐÌËi@]]]]kÐpÌO Ð]]]]¹ ÑL]]]]p}

Ð]]]ËÏgÉÐ} Ñ¶âËgÏcÏdËg@]]]]Ë %Nacl& ÀÙËcÙ]]k Òd]]ËgÙºµ ÒÐµÐÁ@]]k@Ô

ÑÁ@µÐ]]]Ë@Ì¾Ìµ Ð]]Á?ègÙ} ÒÐ]]GgØi Ð]]¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G @ÅÏÉgÐ]]Å ?cÐ]]½Ð¹

@ÅÏÉgÐ]Å )MâËcg@µÐG ÀÙËcÙk ÉgÙºµ ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÙG Ó )ÐÁ@k@Ô

Ð]]]µ ?dÁ@µÐ]]}g@µ ÒÏÉÐ]]Áchµ Ñ±@]]K ÒÐ]]GgØi Ð]]¹ i?É@]]ÌS ÒÏÊâÌ]]oÐG

+MâËcg@µÐG )ÐË?c@ÌK Ä@Ì½ÙÌlÂ}Ð½ Ä@Ë )ÀÙÌk@KÙO Ä@Ë )jÌÁÐïÁÐ½

Ñ±@]]]]K Ñ]]]]ÂËgÊººG Ù]]]]G MâËcg@µÐ]]]]G ¸Ð]]]]Ë@ïâËg dÁÐ]]]w @ÅÏÉgÐ]]]Å

ÑÁ@µÏgÉÐ]} @]ÌÁ@P½Ùµ Ð]¹ ÑKÐHË@KÐG ÐÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÀÐÔ +Ä@µÏÉÐÁchµ

ÒÐ]]]pËc@G É )Solvay Ò@¢¹Ê]]k Ò@]]ÌÁ@P½Ùµ ¸ÏÉ M]]âËhµÏc Ä@Æ]]ÌS

Ð]Á@ÂâÌÅg@µÐG ÀÐ]¹ ÐïTâÌG +ÒcÑÅ Ä@Ë )%Badische Aniline�ºÌÁÐÔ

ÐL]lâÌO Ù]G Ð]oÉÊo ÒÏÉÐÁ@¶]lËhG Ù]G )CÊ_ ÒÐÁ@ÌË@Ì¾Ìµ ÐïÁh}

+MâËcg@µÐG qÌÁ@µÐÌµ?gÊ_ Ð½ÐÅgÐGÐ¹ ·âÌ¹Ð} )Ächµ rÙ_

Ñ½@]K ÉÏÊâÌ]o ÒÏÉÐ]Á?ègÐ} Ù]G ÐËÐÅ ÒgØi ÑµÐËÉÉiÏg@Ô @LlÌÔ

Ò?Éc Ð]]µ Òc ÒcgÐ]]} ·âËdÁÐ]]Å ÑÁchµDKÐ]G rÏÉÐ]Ô )CÊ]_ Ñ]ÁÙµ

ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G %cÊ]]Ë ÓÃ]]]k@Ô& ¸ÏÉ M]âËhµÏc ÒD]K ÒÏÉÐ]Áchµ ÃâËÉ@]_

+MâÌGjâÌÅÐG ÑLoÉhk Ñ½@K ¸ÏÉ Ñ½@K

*4 Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ ·]âÌ¡Øh½ ÒÐÁÞ@]k ÒCÊ]_ Ò?öh¶âÌK ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG

ÑÁ@µÐ]]ËÑµÚ@w Ïd]]]ÂËi ÒÉ?ÉÐ]KÐG Ñ]oÐ¹ ÒÏÉÐ]Ô Ù]G )Ð]ËCÊ_ 8 @]K

+N@¶G DSÐGDS âÒÙ_

°d�? 7ÏÉ@wgÐk
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dÌog d¾� Ä@Ì¡

ÒeÙ¹ÙË@G ÒègÙPlO

ÄÐ]]]]]]½ÐK& ÒÐ]]]]]]]ËÏgÉÐ} ÐKÉÐ¶L]]]]]kÏc ÉÐ]]]]]Ô ?dÌL]]]]]k?èg Ð]]]]]¹

ÑÁÐ]½ÐK @KÐ]Å Ð]µ Ð]ËÑÁ ÏdÁÏÉÐÔ @ÆÁÐK ÃÂâËÊÂËÏc %Ä@µÐËÒcÐk

r@]]O Ä@]]]ÌÁ@Ëe Ñ]ÁÉÊG Ê¶ð¹Ð]G )ÏÉÐ]KÐÁÉ@½ ?dÁ@]Ëe Ð]¹ Ñð¹@]k 100

Ò@]]]]]]]]]Á?ÊK Ð]]]]]]]]]µ Ã]]]]]]]]]]ËeÏc ÏÉÐ]]]]]]]]¶âÌ�@½@ÔÐG qÌð¹@]]]]]]]]k 100

+MâÌGÐÅ ÑÁ@ÌÁ@ÂâÌÅ ÒcÐG

)ÉÊ]G ?dÌð¹@]k Ïci@Ì]k ÑÁÐ]½ÐK Ð]¹ 1888 Ñð¹@k MÂ�@µ �w
ÑÁ?cgÐ]k VanGogh bÊµ Ä@¡ MÂlÂ¡ ÒdÁÐð¹ÙÅ ÑpâÌµ ÐÂâËÉÐµ

Ð]]]KÙKÉÐµ Ð]]]µ %¼g@]]]Ô&& ?h]]]KÉÏc ÒDOÐ]]]]µ ch]]µ ÒÐµÐ¶wØg@]]o

)É?ÉÐ]K ÑµÐËÏcÐ]k Ñ]ÁÊw gÐ]kÐG r@OÉ +ÏÉ@lÁÏgÐ ÒgÊo@G
ÉÏÉÐ]]]KÉÐµÏc �]]]G ÒÏÉÐ]]]Ô �]]]]S @L]]pâÌÅ

7 NÊïËÏc

D]G )ÓÄ?h} ·lâÌÔ )ÉÊG ÃË�o@Á gØi
ÒÉÊL]]]]]]]]pÌÁ?c )+++ÉÊ]]]]]]G »]]]]]]âÌ} Ó)´ÉÏi

+ ÉÊG@Á ð� Ä@ÌLâÌo ÒÉ@Á ÐµÐwÉ@Á

�]]]]]]w ÓbÊ]]]]]]µ Ä@]]]]]]¡ Ð]]]]]¹ ¸Ð]]]]]ËgÐÅ
M]]]]]]]]]kÏcÐG Ä@ÌÁ@Æ]]]]]]]]ÌS Ñ¶âÌïÁ@]]]]]]]]GÉ@Á

ÏÉÐ]ÌÁ@µÙºG@K ÒÙÅ ÐG bÊµ Ä@¡*ÉÊG@ÂâÌÅ

Ä@]ËgÚØc @ÅÐÁÙº½ ÑÁ@µÏdÁÐ½ÉÉiÏg@Ô Ðµ
ÒÏÉÐ]]]]]Ô gÐ]]]]]GÐ¹ q]]]]]]ÌÂÌw É )?cÏc D]]]]O

Ð]]]]]]]]¹ ÉÊ]]]]]]G Ä@µÐ]]]]]]ÁÐ½ÐKÐG ÃËhKÏgÉÐ]]]]]]}

+*?dÁ@ÆÌS
·]Ë?c Ð]¹ 1875 Ñð¹@]k Ð¹ MÂ�@µ �S

Ñ]]º¢ÌÔ Ñ]SgÊG ÑÁ@]Á N@]ÌÂG q]âÌO )ÏÉÊ]G

Ä@]]]o@O )ÉÏÉ@]]]]Ëe ?c bÊ]]µ Ä@]]¡ Ñ½ÏcgÐ]]kÐ¹ Ð]]K?É )�Á@GÉ@ÁÐ]]G

@]K É 7É?ÉÐ]K ÑµÐËÏcÐ]k ÑÁÉÊwgÐ]kÐG r@O )rÐ¾âÌÔ ÒÏcÐk

ÉÊ½Ð]Å+ch]µ Ñ]Ë?Éc Ñ]wÙµ ?dÌð¹@]k 122 ÑÁÐ½ÐK Ð¹ 1997 Ñð¹@k
Ñ]]]¡Øh½ ÑÁÐ]]]]½ÐK Ã]]ËhKfâËgc Ð]]G NÐ]]HË@K Ä@µÐ]]ÌËÐÁ?ÊâÌO Ïg@]]½e

Ð]¶ÁÊw )ÉÊGÐ]Á h]}?gÙ_ gØi ÒÐµÐÌËÐÁ?ÊâÌOÏg@½e ÀÞÐG )dÁ@¶o

hK@]Ëi Ä@]Ë 100 ÑÁÐ]½ÐK @KÐ]Å ÄÐ]Á?ÉÐÔ Ðµ *Ä@µÐËÒcÐk ÄÐ½ÐK
+ÃâËc Ä@½�O ÉÏgÐG ÑË?hâÌ_ÐG *ÏÉÐÂÂâÌ½Ïc ?dÁ@Ëe Ð¹

ÒÏg@]]½e MâËhÁ?ÊK@]]]Á Ð]µ Ã]ÂâËÊÁÏc ¸Ð]ËÐð¹Ð½Ùµ Ä@µÐËÒcÐ]k

ÏÉÐ]]]]µÐËÚ Ð]]]¹ Ð]]]¶ÁÊw )MâËh¶GhâÌ½egÐ]]]k ÑÁ@]]]k@ÔÐG Ä@µÐ]]]µ@K
Ð]]]µ Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ?i ÑL]]]]k?èg Ð]]¹ ÄÉÊG@]]ÌÂð¹c

Ð]]]]]]]ËÑÁ ÑË@]]]]]k@Ô Ä@ÌÁÐ]]]]]½ÐK ÒÐ]]]]]Á?ÉÐÔ

Ð]]]]]]]]]]]]]]]kÉÊÁ ÉÉf]]]]]]]]]]]]]]âÌ½ )Ð]]]]]]]]]]]]]]KÐ�Ïi
D]]]]]]]]]]]]G Ïg@]]]]]]]]]]½ÙK ÓÄ@µÐ]]]]]]]]]]½Ð_gÐL½Ðµ

Ð]]]]ÂGÏc M]]]kÐGÐ½ DGÐ]]]G )Ä@µÐ]]]Ëg@µcgÉÉ

ÑÁÐ]½ÐK gÐkÐ¹ ·âÌÁÞ@k ÑÁÉÊGc@Ëi ÒÙÅ
ÉÐ]Ô Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ ÐïS )·ð¹Ð_ ÒÐÂÌ±ÐLk?g

ÒÉÊ]G ·]Ë?c Ð¹ ÒÐ½@Á?ÉöhG ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÐkÐµ

Ñ]¶ËjÁ ÑÁ@]kÐµ Ä@Ë ÑÁ@µÐ½@½ Ð¹ ·âÌµÐË
ÄÉÉch]]]½ ?cgÉÉc Ñ¶âÌK@]µ Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÔ

Ä@]ËÉ@Á Ä@½Ð]Å Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÔ )MâÌÂâÌÆGg@µÐG

Ð]]]]]]ïÁ@GÉ@ÁÐG ÏgÏfâËÊKÉÐ]]]]]Ô +ÏÉÊKhïð¹Ð]]]]]Å
ÄÐ]]]]]]]]½ÐK Òg@]]]]]]]½ÙK gÐ]]]]]]]kÐ¹ ÑL_Ð]]]]]]]S

j¹�]]]]G n@]]]]½ÊK )ÉÏÉch]]]]]µ Ä@µÐËÒcÐ]]]k
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Ù]]]]]]G dÁÐ]]]]]ðºïÂÌÔ Ê]]]]]ÌÁ Ò@ïÁ@�Ð]]]]]O ÒgÐ]]]]]GÏÊâËègÐG Ð]]]]]µ )perls

Ñ¶]]pËjO Òf]]âÌ¹Ùµ ÐGgÐ]k Ð]µ )ÉÊ]G Ä@µÐËÒcÐ]k ÒÏÉÐ]ÂËfâËÊK
ÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ ?dËÐ]]]µÐð¹Ê± ÏÉÐ]ÂËfâËÊK ÑK@µÐ]¹ )Ïcg@]¡g@Å ÒÙ]¶Á?i

Ð]]]]¹ ÏhK@]]]]Ëi Ü@]]]]]k 150 Ð]]]¹ Ä@ÌÁÐ]]]½ÐK Ã]]]âÌð¹Ïc Ð]]]µ ÒÐÁ@]]]kÐµ

Ð]¹ ÒÐ]½@ÁÐïð¹ÐG ÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô ÑÂÌG )@ÌkÉg Òi@±Ê± ÑÁ@µÐ_@o
Ä@]]ËÉ@Á Ä@½Ð]Å Ð]µ %Ä@]ÌÁ@µÏgÊO& Ä@]Ë Ä@ÌÁ@µÐ]½@½ Ñ]ÁÉÊG ·]Ë?c

+ÏÊKhïð¹ÐÅ )ÏÊGÐÅ

ÄÐ]]]]½ÐK Ð]]]]]¹ ?É ÑµÐ]]]ËÏg@½e )q]]]Ì¶ËjÁ Ñ¶âÌK@]]]µ @KÐ]]]Å ÏÉ
ÏÉ?hµ@]ÌS ÑµÐ]ËÐð¹Ð½Ùµ ÐÂâËh� ÒÏÉÐÔ ÙG ÏÉÊGÐÁ Ä@µÐËÒcÐk

ÒÐ]ËÏgÉÐ} Ð]ÁÊGgØi ÉÐ]Ô )@L]lâÌÔ ÀÞÐ]G )Ð¶Ëc ÑÁ@µÐÁÐ½ÐKÐG Ð¹

ÃËhKÏgÉÐ]]]} Ð]]]¹ ?É Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô ÒÙ]]]Å Ð]]]KÙG Ð]]]]Ë?dÁ@ËÏg@½e Ð]]¹
)ÐËÏÉÐÁ?ÊL]]]pÌÁ?c Òg@]]GÉg@µ Ð]]G NÐ]]HË@K ÑÁ@Æ]]ÌS ÒÉ?h]]`¶âËg

Ðµ )ÐÁ@µÏÉÊKhïµÐË ÐKÞÉÉ ÐG gÐk ÑÁ?ÊLpÌÁ?c Ñ¶âÌ²¹ qËÉÐÔ

Ð]µ Ð]Ë?É Ò@]Á@½ @L]lâÌÔ ÃÂâÌÆGg@µÐG %Elderly ÄÐ½ÐKÐG& ÒÏÉ?g?i
ÑÁÐ]½ÐK ¸Ð]Á )hK@]Ëi Ä@]Ë Ñð¹@]k 85 ÑÁÐ½ÐK ÐÁÐ}Ïc ÐÁ@kÐµÉÐÔ

ÒÏÉ@½Ð]]]]¹ ÒÐËÐ]]k@ÂâÌO ÉÐ]]Ô Ê]]µÏÉ Ñð¹@]]k 65

Ð]µ ÒÏgØi Ïg@]½e ÉÐÔ )N@ÅÏcg@µÐG ?cÉÊpâÌO
100 Ð]]K@ïG Ä@ÌÁÐ]]½ÐK Ð]]¶ËgÐ_ ÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]¹

+ÏÉÐK@µÏc ÐÁ?ÉÐxâÌO Ñð¹@k

Ð]]]µ ÒÐ]]kÐµ ÉÐ]]Ô ÐL]]lËÊâÌO )?dð¹@]]k ÀÐ]]¹
Òf]]G Òc Ñð¹@]k 57 Ñð¹@]k 65 ÑÁÐ]½ÐK Ð]K@}Ïc

��@µ �S Ðµ ÒÐÁÐ½ÐK ÉÐÔ ÐK@ïG ÒÏÉÐÔ ÙG

+ÏÉ@Ëe ?dË@ÌK
ÑÁ?ÊLpÌÁ?c ÙG ÐÁÞ@k ÒÏÉÐÁÊw?cgÐkÐG

Ð]]]]]KÞÉÉÐ¹ Ð]]]]]µ )ÏÉÐ]]]]LâËh}Ïc ÏÉÐ]]]]Ô Ä@Æ]]]]ÌS

?c 1998 ÒgÐ]]]]]]]]]GÊLµÙÔ Ð]]]]]]]¹ Ä@µÏÊKhïµÐ]]]]]]]Ë
Ä@µÐÌË@L]oÐÅ ÒÏg@]½e )?cÐð¹@]k ÀÐ]¹ g@S ÀÐµÐË ÙG Ó )ÉÊwgÏc

Ä@µÐ]]]]]ËcÏÉÐÁ Ó89*80 Ä?Ê]]]]]âÌÁ Ð]]]]]¹ Ä@ÌÁÐ]]]]]½ÐK Ð]]]]]µ ÒÐ]]]]Á?ÉÐÔ

Ð]ïS )99*90 Ä?ÊâÌÁ Ð¹ Ä@ÌÁÐ½ÐK Ðµ ÄÐÁ?ÉÐÔ %Nonagenarians&
Ð]K@}Ïc Ä@ÌÁÐ]½ÐK Ð]µ ÄÐ]Á?ÉÐÔ %Centenarians& Ä@µÐËÒcÐk Ð¹

ÏÉ@]½ ?cÉÊK@]Å?c ÑÁÞ@]k Ð¹ Òc ÑÁÐ½ÐK @LpâÌÅ +hK@Ëi Ä@Ë 100

Ðµ ÄÐÁ?ÉÐÔ %110 ÒÐÁ?ÉÐÔ& ÊµÏÉ )Ïi@K ÒÐð¹Ð½Ùµ ÑÁchµc@Ëi ÙG
Ð]¹ Ä@ÌÁÐ]½ÐK Ð]µ %120 ÒÐ]Á?ÉÐÔ& Ó)119*110 Ä?ÊâÌÁ Ð¹ Ä@ÌÁÐ½ÐK

%��@]]µ �]]S& Ð]]µ ÄÐ]]]ËÐð¹Ð½Ùµ ÉÐ]Ô Ð]µ )Ð]Ë?c 129 Ó120 Ä?Ê]âÌÁ

Ñð¹@]]k Ð]]¹ )M]]âÌð¹Ïc É?h¶]]k@G Ñ]]KgÙO?g Ê]µÏÉ )ÉÊ]G Ä?ÉÐ]G gÐ]k
Ä@ÌÁÐ]]]½ÐK ?dÁ@Æ]]]ÌS ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]¹ g?iÐ]]]]Å 135 ÒÐ]]¶ËjÁ )?c 1998

Ð]]]¹ %Ä@µÐËÒcÐ]]]]k& ÒÏg@]]½e Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ hK@]]Ëi Ä@]]Ë 100 Ð]]K@}Ïc

Ð]]]]]K@ïG ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ù]]]]]G N@]]]]]¶G c@]]]]]]Ëi g@]]]]S 16 ?c2050 Ñð¹@]]]]k
+nÐµ ÄÙÌº½ 2+2

7ÄÉ?gc À@�ÐÔ Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÂËfâËÊK ÉÐÔ

ÙG ÉÊGÐÅ ?dÁ@µÐËÒcÐk ÒÏg@½e Ð¹ Ðµ ÒÐË?hâÌ_ ÐoÐ} ÉÐÔ

ÀÞÐ]]]]G )ÏÉÙG@]]]]½ É?hµ�GÐ]]]]]¹ ÑµÐ]]]ËÏcg@ËcÐG f]]]âËgc ÑµÐ]]]ËÏÉ@½
Ä?c ÑïÁh}Ð]]G Ä@ÌL]]kÏc ?d]]]ÌË?Éc ÒÐÁÞ@]k ÀÐ]¹ Ä@]µÏÉÏgÏfâËÊK

@]]Á Ä@]]ËÉ@Á É@]]Á?c MÂ�@]]µ gÐ]]kÐ¹ Ä@]]Ì¶âÌHâÌLµ NÐ]]]Á@ÁÐK )ch]µ

bÊ]]]]]]]]]]]µ Ä@]]]]]]]]]]]¡ Ñ½ÏcgÐ]]]]]]]]]]]k Ð]]]]]]]]]]]]¹&%MÂ�@]]]]]]]]]]µ �]]]]]]]]]]S&
+%Ä@½@LlâÌÔ Ñ½ÏcgÐk ÙG

gÐ]]kÐ¹ ÑKÏÉ?ÉÐ]]K ÒÏÉÐ]]ÂËeÙK ?c1989 Ñð¹@]]k Ð]]¹ @]]lÁÏgÐ

ÀÐ]]Ô )IPSEN ÒÉ?h]`¶âËg ·âÌK@]µ )ch]µ D]O M]kÏc Ä@µÐËÒcÐ]k
ÉÐ]]]]]G ÏdÁÐ]]]]]�ÐHË@K É Ð]]]]]]ËÑÁ UÁ?i@]]]]± ÑL]]]]kÐGÐ½ ÏÉ?h]]]]`¶âËg

DSÐ]GDS ÙG )ÄÉ?�kÐG ÏÉÐÁÐ½ÐK ÒfâËgcÐG Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

Ä@ËgÐ]]]ïËg@µ ÓÄ@µÐ]]]]Ì½gc ÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÑµÐ]]ËÏÉÐÂËfâËÊK Ñ]]Áchµ
·âÌµÐË MÂ½@µ MâÌð¹Ïc Ä@µÏÉÐÂËeÙK )@lÁgÐ ÑÁ@ÌKÞÉ@Å gÐkÐ¹

Ñð¹@]k Ð]¹ )ÐÁÊ� ÙG +?dÁ@µÐËcÐk ÑµÊxG ÑµÐËÐð¹Ð½Ùµ Ð¹ ÏÉÊG

hK@]]Ëi nÐ]µ 200 Ð]¹ @]lÁÏgÐ Ð]¹ Ä@µÐËÒcÐ]k ÒÏg@]½e ?c 1953

ÐL]]]]]]pËÐ} ?c1988 Ñð¹@]]]]k Ð]]]]¹ Ð]]]]ËÏg@½e ÀÐ]]]]Ô ÀÞÐ]]]]G )ÏÉÊGÐ]]]]Á

ð� Ä@]]]]]ËgØi )Ð]]]]K@µ ÉÐ]]]]Ô @KÐ]]]]Å )nÐ]]]]µ3000

+MâÌGÐÁ ÀÐµ ÑµÐËÒg@ÌÁ?i Ð¹ ÐïS ?hÁ?iÏcÐÁ
Ù]]]]]G ÉÊ]]]]G ¸ÐËÐ]]]]oÐïÁ@G Ð]]]]½ÐÔ )Ü@WgÐ]]]]ÅÐG

gØi Ä?ÊLpÌÁ?c Ð¹ CÊÁ Ñ¶âËfâËÊK ÑÂKÉÐµgÏc

Ð¶âËeØègÐ]]]]]o@O Ð]]]µ MâËÉÐ]]]µÏcgÏc ?h¶]]]o@ÔÐG
ÒÏg@]]]]]]G ÉÉcgÐ]]]]]Å Ð]]]]]¹ ÐL]]]]]k?g ¸Ð]]]]]ËÏc?g@K

ÒÏg@]½e )M]âÌG Ä@]ËÏc ÏÉÐð¹Ð½Ùµ ÓÑkÐµÐµ@K

Ð]]K@}Ïc Ü@]]k ÀÐ]]Ô @]]lÁÏgÐ Ð]¹ Ä@µÐËÒcÐ]k
+nÐµ6000

ÑKÐ]]½Ê¶W ÒhâÌ½egÐ]k ÒÐïÂÌ]kÊÁ Ñ]ÁÊwÙG

Ð]]µ N?cÏc ÏÉÐ]]]G Ïe@]½@Ô Ä@µÏÊKhïµÐ]Ë Ð]KÞÉ
hK@]]]Ëi Ü@]]]k 100 Ð]]]¹ Ä@ÌÁÐ]]]]½ÐK Ñ¶ËgÐ]]½ÐÔ g?iÐ]]Å66 ÒÐ]]¶ËjÁ

Ð]]]]]]]¹ ?c 1900 Ñð¹@]]]]]kÐ¹ Ð]]]]]µ Ñ]]]]]Áchµ cgÉ?gÐ]]]]]G Ð]]]]]G )M]]]]]âÌGÏc

+ÉÊGÐÁ ÒhK@Ëi 3500

Ñ]Ë?Éc ÑwÙµ ?c 1996 Ñð¹@k Ð¹ Burns jÁ�G VgÊS gÐLµÐÔ

ÉÊ]]Gchµ CgÐ]]G Ñð¹@]]k 100 ÑÁÐ]]½ÐK ·âÌ½Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô r@]O )ch]µ

�Á@GÉ@ÁÐ]]G ÒgÐ]kÊÁÉÉc Ð]µ Ñ]ÁÛËc ·]oÊ_ ÉÉcgÐ]Å @ÅÏÉgÐ]Å
Ñ]]½ÏÉÉc ÒÏcÐ]]k É@]]Á Ð]]]ÁÊw Ä@ËÐ]µÐËgÐÅ ÒÏÉÐ]Ô r@]O ÄÉÊ]G

ÑËÐÁ@lÐÔ ÒÙÁ@o ÒgÐÂâÌÅgÏc @ÅÏÉgÐÅ )ÏÉÐÁ@ËÐµÏfâËgc ÐÁ@Ëe

Ð]]¹ )ch]]]µÏc Òg@µgÐ]Å ÑÁÐ]½ÐK ÑÁ@µÏcÏÉÐ]Á @KÐ]Å )NÊ]G VgÊ]S
?dÁ@µÏÊKhïµÐ]]Ë Ð]]]KÞÉ Ð]¹ Ä@µÐËÒcÐ]k ÒÐ]GgØi ÑÁ@]Ëe ?d]o@O

Ñ¶âÌÁÞ@]k dÁÐ]w 7Ä@µÐËÒcÐk& ÑHâÌLµ Ð¹ qËÉÐÔ )ÏÉÐË?hµÙµ

%h]¹c? �]¹& ÒÐ]µÏgÐÁ?c ÄÐËÚ Ð¹ 1995 Ñð¹@k rÐHâÌLµ ÉÐÔ )%Òc
Ù]]]]G @ÁÉjËgÐ]]]]Ô Ð]]]]]½@ÁgÐG ÒÉ?h]]]`¶âËg )ÏÉÐ]]]Ë?hµÉßG ÏÉ ÏAdler

Ù]]G ÑÁ@¾L]]pÌÁ Òg@Ì]]oÉ ÒÏeØh]]]O ÒÐË@]k hâËeÐ]¹ Ä@µÐËÒcÐ]k
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Ð]µÐHâÌLµ Ð]µ ?d¶âÌK@]µ Ð¹+?dÁ@µÏÊKhïµÐË ÐKðÚÉÉ Ð¹ Ä@µÐËÒcÐk

ÒÏÉ@]½ Ð]¹ Ð]µ N@]µÏc ÐÁ@KÉÐ¶L]kÏc ÉÐÔ Ñk@G ÏÉÐËÒi@Á@oÐG
M_Ð]]S ÉÐ]]Ô )ÏÉÊK@]]Å M]]]kÏcÐG ?dÁ@µÐËÒcÐ]k Òf]âËgc ÑÁ@]Ëe

ÒdÁÏÊËÐ]]]O& @Æ]]]ÁÐK Ä@µÐËÒcÐ]]]k Ð]]]]µ ÏÉÐ]]K@µÏc ÏÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹

ÒÐ]ÂâËÊÁ É?ÉÐ]pâÌO ÒgÉÏc Ä?ÉÐ]Ô Ê¶ð¹ÐG )�Á%ÉÉchG?gÐG ÉÉdÂËi
Ð]]]HâÌLµ ÀÐ]]]]Ô ÒgÐ]]Á?c +Ã]]ÂâËÊÁÏc ÉÊK@]]Å?c ÑÁ@µÏÉÐ]]Á Ù]]G igÐ]]G

Ñ]]]HâÌLµ Ð]]]¹ ÒÐÁ?É?h¶]]]k@G Ð]]]ÁÊ� ÉÐ]]Ô Ð]]K?dG ?Ê]]ÌÅ MâËÉÐ]]ËÏc

?d]]]ËfâËgc ÑÁ@]]Ëe ÒÏÉ@]]½ Ð]]¹ Ð]]Á@¾L½ âÒdÁÐ]]Å )ÐË?dÁ@µÐËÒcÐ]]k
Ä@]Å Ñ¶ð¹Ð]_ g@]S ·âËdÁÐ]Å NÐ]Á@ÁÐK )·]âÌÁÊwÙG Ð¹ hKgØi ÐLâÌHG

Ð]]]µ M]âËi?Ê_Ïc rÏÉÐ]Ô Ò?Ê]ÌÅ ÊµÏÉgÐ]Å )Ð]Á@Ëe ÉÐ]Ô Ù]G N?d]G

ÒÏÉÐ]]]]]ÂËiØc Ù]]]]]G gÐ]]]]ïËg@} Ñ¶âËg@]]]]µÙÅ Ð]]]]LâÌHG ÒÐ]]]]µÐHâÌLµ
Ð]]]]µ ÒÐÁÚÐ]]]]kÐ½ ÉÐ]]]]]Ô ÒÐ]]]GgØi Ù]]]G É@]]]�Ê} Ñ¶âËgÐ]]]kÏg@w

+ÐËÐÅ ÏÉÏÊK@Å?c É@LlâÌÔ ÑÁ@µÐËÒcÐk ÐG Ä@ËdÁÏÊËÐO

7Ä@µÏÉch½
ÑÁ@]]]]KÞÉÉ ÒÐ]]GgØi Ð]]¹ Ä@]]µÏÉÉchµ |Ù]]µ ÉÊ½Ð]]Å Ò?öh]]¶âÌK

gØi +ÏÉÐ]]]KÙG Àj]]]Á ?d½ÐL]]]lÌG ÒÏcÐ]]]k ÒÏÉ@]]]]½ Ð]]¹ ?c Ä@Æ]]ÌS

?cÐ]]½@�ÐÔ ÀÐ]]Ô ÒcÐ]]Á@ÂâÌÅ Ð]]¹ Ä@Ëg?d]]oÐG ÉÞ@]]]Ô ·]âÌ¹ Òg@]µÙÅ
É )ÑL]]]p} ÑL]]kÉgdÁÐK ÑL]]k@Ô ÑÁÉÊG�]]o@G Ê]]µÏÉ )ÏÉÉch]]µ

Ù]G ?dÌ¶pËjO Òg?ÊG Ð¹ ÒÐÁ?gØi ÐÂKÉÐ¶pâÌO ÉÐ¹ ÐïS )¸?gÙ_

ÓÄ@µÐ]]]]]Á@Ëe Ïec ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ¸ÏÉ )ÒcÐ]]]KÏÊK@Å ÑKÐ]]]Ë@¡Øh½
Ð]]]]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]Ë +Ä@µÐ]]]]]½gc ÐËÑ]]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]]G ec ÑÁ@]]]]]µÏÉ@KÊµ

ÑÁ@µÏg@µÙÅ ÙG ÏÉÐÁ?ègÐ} Ä@ËÐ½@�ÐÔ ÀÐÔ Ño@G Ä@µÏÉÏgÏfâËÊK

Ò?öh]]¶âÌK ÑÁÉÊGc@]]Ëi Ù]]]G )Ä@µÐ¶]pËjO Ð]¹ hK@]Ëi Ä@]Ëe Ò@L]lâÌÔ
Ñ¶]]pËjO Ñ¶ÂÌÂµÐ]K ÑÁÉÊG�]µ@w @ÅÏÉgÐ]Å )?dÁ@]Ëe Ð]¹ ÏÉÐ]Á@½

ÒÏÉÐ]]]]]]]]ÁÊGÉßG Ò?öh]]]]]]]]]¶âÌK ÒÏÉÐ]]]]]]]ÁÊG Àj]]]]]]]Á ÒÙ]]]]]]]Å Ð]]]]]]]KÙG

+Ä@µÐ½gc ÐËÑoÙ_ÐÁ
ÑKÐ]]]]½g@Ë ÒgÉÊG@]]]]]Ô ÑÂKÉÐ¶]]]pâÌO ÑL]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG

f]]]]]âËgc ÑµÐ]]]]]ËÏÉ@½ Ù]]]]G N?cÏc ?dÁ@]]]]Ëe Ð]]]]¹ ·ð¹Ð]]]]_ ÒÏÉÐ]]]]Á@½

�½Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]Á@KÞÉÉ ÉÐ]]]]]¹ Äch]]]]]½ Ò?öh]]]]]¶âÌK ÒÏÉÐ]]]]]ÁÉÊGigÐG
ÏÉÐ]LâËh} Ä@]ËÏc ÐÁ@k@G ÀÐÔ Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÔ Ä?ÊâÌÁ Ð¹ 7ÄÊKÉÐ¶pâÌO

ÒÐ]GgØi )Äch½ Ò?öh¶âÌK ÒÏÉÐÁÉÊG ÀjÁ Ð¹ ÑÁ@ÆÌS ÑÂKÉÐµgÐk

¤Øh]]]½ Òh}gÐ]]G ÑÁ@½Ð]]Á Ñ]]kØhË@¡ Ð]]µ )Ä@µÐ]]Ì²ËhÐÔ Ð]]KÞÉÉ
Ñ]Ách½ )ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc Ð]Ë?dâÌK ÒidËÐÔ ÑoÙ_ÐÁ Òg@µÙÅ ÓHIV

ÑÁ@]KðÚÉÉ @ÅÏÉgÐ]Å ?d½Ð]µ ÑÁÐ]½ÐK Ð¹ ¤Øh½ ÒgØi ÑµÐËÏg@½e

ÒgÉÊG@]]Ô Òg@]]]G Ñ]ÁÉÊG R?h]_ ÒÙÅÐ]G )NÞÐ]ÅgÙ_ Ò@OÉgÉÐ]Ô
+ÊpâÌO ÑLâÌÙk ÑLâÌµÐË ÑÁdÁ@_ÉÉèg ÑK@µÐ¹

Ñ]]]]ÂÌÁ?i Ù]]]G N?cÏc Ä@¾ÂL]]]pËÐïâÌK ÑKÐ]]]½g@Ë ÑÁ?iÏÉ@]]]½ÙG

ÑÁ@]kÐµ Ð]¹ hKfâËgc ÑµÐËÏÉ@½ nÐµ ·âËdÁÐÅ ÑwÙG Ðµ ÒÏÉÐÔ
ÒÐ]Á?ÉÐÔ MÂ�@]µ ÑÁ?jâÌ]_ ÑÁ@µÐ]µ@K Ðµ ÐË?h¶o@Ô )ÃËeÏc Òc

)ÏÉÊGÐ]Å Ä@Ìo@G ÑµÐËÑLkÉgdÁÐK Ä@ËeÏc %¼g@Ô& Òg@o Ð¹ Ðµ

Ð]]]]]]µ )ÃKÉÐ]]]]]µgÏc ?c ¸Ð]]]]]Ë?ÉcÐG ÏÉÐ]]]]]Ág?Êw ?cÐ]]]]]Á?jâÌ_ ÀÐ]]]]]¹

)Ä@µÐ]½gc ÐËÑ]oÙ_ÐÁ ) Ó¸?gÙ]_ Ñ½Ð]µ gÐH½?gÐG Ä@ËdÁ@�Ê}
ÉÐ]]]]Ô ÑË?fâËgcÐ]]]G Òh}gÐ]]]G ÉÏÉÐ]]]Ëg?eÐÅ ÒÉÉgÐ]]]¹ Òc ÑÁ?ÉÐ]]]Ô

Ä@]]]µÏÉÏgÏfâËÊK +Ä?cD]]]]O 1900É1700 ÑÁÞ@]]k Ä?Ê]]âÌÁ ÒÐ]]ËÏÉ@½

Ð]]]¹ ÉÊ]]]Gchµ Ä@]]]Ëg@µ Ð]]]GÙÅ ÉÉc Ò�]]]]ïâÌS ÑÁÉÊGÐ]]G Ä@]]ÌµgÏc
É ÄÐ]]]]½ÐK Òf]]âËgc Ð]]¹ ÉÊ]]G ÑLËhGÐ]]µ ?cÐ]]Á?jâÌ_ ÀÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]µ@K

)Ð]]ËÐÅ ?cÏg?ch]µ ÀÐ]¹ ÒgÉÏc q]ËgÙS @ÅÏÉgÐ]Å +rÐ]¹ ÒjâÌÅÐ]G

Ä?É@ÌOÐ]¹ h]KfâËgc ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ù]G ÑL]p} ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ä@KÏh@Ô
ÉÉc ÑÁÉÊGÐG Ïe@½@Ô Ä@µÏÊKhïµÐË ÐKÞÉÉ ÑÁ@µÐKgÙO?g )ÃËeÏc

)ÏÉÐÁ@µ@L]]]]oÐÅ ÑÁÐ]]½ÐK ÉgÐ]]kÐ¹ ÄÏcÏc ·âËÉ@]]ÌO gÐ]]H½?gÐG Äe

Ù]]G ÏÉÐ]]LâÌGÏc igÐ]]G Ð]]]ËÏfâËg ÉÐ]Ô )?dÁ@µÐËÒcÐ]k Ä?ÊâÌÁÐ]¹ ÀÞÐ]G
Ù]]G Ð]]o@G Ñ¶âÌð¹?ÉÐ]]Å rÐ]]½ÐÔ �·âËÉ@]]ÌO Ð]]G gÐ]]]H½?gÐG Äe g?Ê]w

ÒÐ]Á?É@ÌOÉÐÔ Ðµ ÐËÏÉÐÔ Ä?É@ÌO ÙG Ä@µÐo@G Ðð¹?ÉÐÅ ÀÞÐG )Ä@Áe

Ò@]]]Á?ÊK )ÏÉÐ]]ÂÂâÌ½Ïc ?dÁ@]]Ëe Ð]]¹ hK@]]Ëi Ä@]]Ë 100 ÑÁÐ]]½ÐK @KÐ]]Å
ÒÐ]]Á@Áe ÉÐ]¹ Ï�]o@G Ä@Ì¶]pâÌ½ ÑÁ@µÐ]Á@½h Ñ]Áchµ Òg@]}jâËg@O

Ò?g ÒDOÐ]]]]]]]G rÏÉÐ]]]]]Ô )Ä?dÁ?ÉÐ]]]]]Ô ÑÁÐ]]]]]½ÐK Ä@½Ð]]]]]ÅÐ¹ Ð]]]]]µ

+Ñ¶ËgÐ½ÐÔ Òcg@¡g@Å ÒÙ¶Á?i Ñ¶pËjO ÒfÌ¹Ùµ ÑÁ@Ë?iÏg@o
, Ä@Ëe ÑÁ@µÏÊâÌo

¸Ð]Ë ¸ÏÉ Ä@µÐËÒcÐ]k ÉÊ½ÐÅ ÑÁ@Ëe ÒÏÊâÌo Ðµ ÐË?h¶o@Ô

Ã]]]ËeÏc f]]âËgc ÑµÐ]]ËÏÉ@½ Ù]]G Ð]]µ ÒÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]Ô ÀÞÐ]]G )Ð]]ËÑÁ
M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc )MâÌGÐ]]]]Å ÑµÐ]]]]Ë@Á@½ Ä@]]]]ÌÁ@Ëe ÄÐ]]]]µÏc ÉÉiÏg@]]]]Ô

Ð]G NÐ]HË@K ÑÁ@µÐÌ]oigÏÉ Ð]Á@ÂâÌÅ?g Éd]ÁÊK Ñ¾ÌSg ÑÁ@µÏÊâÌo

)ÑL]]]]kÉgdÁÐK Òg@]]G Ñ]]ÁÉÊG r@]]G ÒÙ]]Å Ð]]LâÌHG rÐ]]¹ Ñ]]Á?ÊS
c@]]Ëi f]]âËgc ÑµÐ]]ËÏÉ@½ Ù]]G ?dÁ@]]]Ëe Ð]¹ ÏÉÐ]Á@½ ÑKÐ]gÏc Ä@]o@O

ÐËÑ]]]]]oigÏÉ ÓÑ]]]µ?gÙ_ Ð]]]½@ÁgÐG ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]Ô ÀÞÐ]]]G )N@]]]µÏc

ÃËhKÏgÉÐ]]} M]]âÌð¹Ïc )MâÌGÐ]]Á É@]]]�Ê} ·âÌ]kÐµ ÉÊ½Ð]Å Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹
nÉ@ÂµÏg@]]]]k qËÉÐ]]]]]Ô )Ð]]]Ë?dÁ@Ëe Ð]]]¹ @L]]]lâÌÔ ÑÁ@µÐ]]]ÁÐ½ÐKÐG

Ò@ÌÁ@®º]]]]]lÂO ÑKÐ]]]]ËÚÉ Ð]]]]¹ ÄÉ@LÂÌ¹Ð]]]]Ô Òg@]]]]o Ð]]]]¹ )Knauss

¸Ð]]]]]ËÏfâËg Ð]]]Á?eØg )ð¼@]]]k118 Ð]]]K@}Ïc ÑÁÐ]]]½ÐK )Ð]]]ËÑ¶ËgÐ½ÐÔ
Ð]]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å N?Ê]]]_Ïc )ÐK@KÐOÐ]]]o@± É)MÌ¶]]]lG É M]]]âÌºµÊw

Ù]]]]]G Ñ]]]]]pËg@}eÙ½@Ô 7ÏÉÐ]]]]LâËÉÐµÏc gÉÉc ÏiÉÐ]]]]k Ñ]]]]Ácg?Ê_

MËÐ]µÐÁ DµÉ?ègÐ]ð¹c Ñ]oÊK NÙ]_ Ðµ ÐËÏÉÐÔ ÄÐ½ÐK ÑÁÉÊGfâËgc
+ÏÉÐÁÐ½ÐK ÒÙÅÐG

ÓÄ@]]]Ëe ÒÏÉ@]]]]½ Ð]]µ ÒÏÉÐ]]G N?cÏc Ïe@]]½@Ô %j¹�]]G& gÙ]]Lµc

+Äi?É@ÌS gØi ÑLoÉÉc É?h¶Á?ÉègÏÉ@w ÑÁÐ½ÐK
�½Ð]]]]µ ÒÐ]]]]]Á@KÚÉ ÉÐ]]]¹ ·âÌµ@]]]K ÒÉ?h¶Á?ÉègÏÉ@]]]w ÑÁÐ]]]½ÐK

ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Ñð¹@]]]k 51 @]]]K?É +ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ½Ïc Ñ½jÁÐ]]G ÄÉÊKÉÐ¶]]pâÌO

Ð]]]]KÞÉ ÉÐ]]]¹ ÀÞÐ]]]G *ÏÉÐ]]]Á@Áe ÄÐ]]]ËÚ Ð]]]¹ Ü@]]]k 53 )ÏÉÐ]]]Á?É@ÌO
Ù]]G Ü@]]k 71 Ð]]K@ïG ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]]G N@]µÏc c@]Ëi ?dÁ@µÏÊKÉÐ¶]pâÌO

ÒÏÉ@]]]½& ÒÏÉ?g?i )ÏÉÐ]]]pËc ÑµÐ]]]]ËÚÐ¹ *Ä@]]Áe Ò78 ÓÄ?É@]]ÌO
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¤Øh]]]]]½ ÒÉ?h¶Á?ÉègÏÉ@]]]w ÑÁÐ]]]½ÐK ÃËhKÞ@]]]G Ò@Á@½Ð]]]G %Ä@]]]Ëe

gÐ]}ÐÔ D]K@ïÌG Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ ÒÐ]ÁÐ½ÐK ÉÐ]Ô @]K?É )MâËc ÒÉÊ½ÐÅ
Ð]¹ )Ä@]µÏÉ?cÉÉg Ä@ËÑ]oÙ_ÐÁ Ñ½@�ÐÔ Ð¹ MâÌGÐÁ É?ÉÐK ÑÁ@Ëe

c@]]]Ëi ÉßGgÐ]]G ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG É?h¶Á?ÉègÏÉ@]]w ÑÁÐ]]½ÐK ?d¶âÌK@]]µ

)ÏÉÉchµÐ]]]Á Òc@]]]Ëi gØi ÑKÐ]]]Ë@¡Øh½ ÑÁ@]]]]Ëe ÒÏÉ@]]½ )N@]]µÏc
120 ÒÏg@]]½e Ð]]]¹ Ï�]ïâÌS ¤Øh]½ ÒigÐ]G ÑÁ@]Ëe ÒÏÉ@]½ Ð]¶ÁÊw

+ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc ?dÌð¹@k

Òg?ch]]µ ÒÏg@]GgÏc ÑL]lÁ?i ÒÐ]k@ÂâÌO ÑÁchµÐ]oÐ} ÜÐ]}Ð¹
Ð]]]µ ·âÌ¶ÌÂµÐ]]]]K ÒÏÉÐ]]ÂËiØc Ò?Ê]]ÌÅ Ä@]]µÏÉÏgÏfâËÊK )ÄÉÊG�]]O

ÒgÐ]]]ïËg@µ ÒÐ]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]K?É N?d]]G ÄÉÊG�]]O r?Ê]]âÌÅ Ò@]]Á?ÊK

Ä@µÐËÒcÐ]]]k Ð]µ M]l_ Ä@]ËgÏc Ä@µÏÉÐ]ÂËfâËÊK )M]âÌG ÄÉÊG�]O
+ÏhK r?ÊâÌÅ Òc ÑÁ@kÐµ Ð¹ Ä@ËeÊ¹ÊË@G ÑÁÉÊG�O Ò?öh¶âÌK

Ð¹ Ä@¶Ë?c ÑÁÊHð¹?dÂ½ Ä?ÊâÌÁ ÒdÁÏÊËÐO ÑÁÉÊG ÑÂÌHâÌK j¹�G

ÎÏÉÐ]]ÂËeÙK r@]]O )ch]]]µ ?dÁÐ]½ÐK Òf]âËgcÉ )�]ÁÏgc Ñ¶âÌÁÐ]½ÐK
·]]]ËjÁ ÒÐ]]Á?ÉÐÔ Ä@µÐËÒcÐ]]k Ð]]¹ ¸Ð]]ËÏg@½e ÑÁ?jâÌ]]_ Ñ]]ËÉfâÌ½

NÉÐ]]]µgÏc ÒÙ]]]]G %j¹�]]G& )Ã]]ËeÏc Ñ¶ËgÐ]]½ÐÔ ÑÂL]]kÙG Òg@]]o

ÑÁ@µÐ]]ºw ÑË@]KÙµ Ð]¹ Ä@µÐ]Áe Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ Ð]Á?ÉÐ¹ gØi ÑµÐ]ËÏg@½e
Ð]¹ ÏÉÊGÐÅ ·âÌÁe ?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁ Ð¹ NÐÁ@ÁÐK +ÏÊHÁ@Ìð¹?dÂ½ ?dÁ@ÌÁÐ½ÐK

ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc Ð]]]Á@½@�ÐÔ ÀÐ]Ô )ÉÊ]G Ñ]ð¹?dÂ½ ?dÌð¹@]k 53 ÑÁÐ]½ÐK

r@]O ?d]ËÙ_ Ð]¹ ÒÙ]_ ÄÉÊ]GöhO ·]k ÒÏÉÐÔgÐGÐ¹ )Ä@½ègÊkgÐk
Ä@ÌµÐ]]Ë@Á@½ Ð]]Á@½@�ÐÔ ÉÐ]]]Ô )Ð]ÁÐ¾}Ïc Ñ]¶âËÉ?cÉÉèg Ñð¹@]k »]w

ÑÂKÉÐ¶]pâÌO )ÏÉÐ]ËÑÁ@¶âËgÉ@Å É%j¹�]G& gÙ]Lµc ÄÐËÚ Ð¹ ÉÊGÐÅ

Ð]¹ ÏÉÐ]Á@½ Ù]G ÐÁ@µÐL]lËÊâÌO Ð]ËdÁÐ�ÐHË@KÐ¹ Ñ]o?ÊâÌÅÐG ÄÐ]½ÐK
?dÁ@]]]Ëe Ð]]]]¹ Ñð¹@]]k 100 ÑÁÐ]]½ÐK @KÐ]]Å Ð]]µ ÒÐ]]Á@Áe ÉÐ]]Ô ?dÁ@]]Ëe

Ñ¶âÌÁÐ]]½ÐK Ð]¹ Ä@]ÌÁÊG Ü?d]Â½ ÓÄÊ]GöhO ·]k Ò@]Á?ÊK )ÏÉÐ]ÂÂâÌ½Ïc

+?dÌË@k@Ô ÑÁ@Áe ð¼Ð}Ð¹ ÃâËh¶G cgÉ?gÐG gÐ}ÐÔ ÐËÐÅ ?dïÁÏgc
ÑÁ@µÐ]ºw ÑË@]KÙµ Ð¹ ÄÉÊG Ü?dÂ½ ÐG NÉÐµgÏc ÒÙG %j¹�G&

Ð]]oÏÉÐÔ ÒÐÁ@]pÌÁ Ê¶ð¹Ð]G )ÄÐ]½ÐK Òf]âËgc ÒÙ]Å Ð]LâÌG@Á ?dÁÐ]½ÐK

gÐ]G Ð]LâËÉÐµÏc Ñ]o?ÊâÌÅÐG gØi ÐÁe ÉÐÔ ÒCiÉ?i Ñ½?dÁÐÔÙµ Ðµ
Ù]]]G Ñ]]]o?ÊâÌÅ Ò?öh]]]¶âÌK ÏÉÐ]]]]oÏÉÐ¹ )ÄÉÊG�OÑÁ@µÐ]]Ëg@¶Á?ègÙ}

ÑµÐ]]]Ë@Á?ÊK Ñ]ÁÉÊG Ù]G M]âËhÁÏc?c r@]G ÑµÐ]ËÐïð¹ÐGÐG ÄÉÊG�]O

Ð]¹ gÉÉc gØi Ñ¶âÌÁÐ]½ÐK @KÐÅ ÒÏÉÐÔ ÙG NÏh@Ô ÒÚÐ¹ ÏÉ?gg@o
ÏÉÐ]]]¹ )Ð]]]Á@ËÑÂÌHâÌK ÉÐ]]]Ô ÒÐ]]]©@ÂG gÐ]]]kÐ¹ +ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ� ?dÁ@]]Ëe

Ñ¶âËg@µ ÄÉÊG�O Òg?chµ ÑÂLpËØg ÑÁÉÊG r?ÊâÌÅ Ðµ MâÌwÏc

@]K?É +?d]¡Øh½ ÑÁ@]Ëe ÒÏÉ@]½ ÑÁÉÊGfâËgc ÒÉ@ÂâÌO Ð¹ MâÌG ¸Ú@w
+¤Øh½ ÒÚ Ð¹ Ò�O ÒègÐO ÉÐÔ ÒigÐG ÒgÊÂk

Ð]]K@_Ïc UÁgÐ]]]k Ð]µ NÉÐ]µgÏc Ïi@]K Ñ¶]pËjO Ñ¶âËgÙP]lO

ÒÏÉÐ]]]ÂËiØc Ð]¹ ÒÙ]_ Ð]µ )ÄÉÊG�]O r?Ê]âÌÅ ÑÂL]pËÐïâÌK gÐ]k
Ð]]]Á?ÉÐxâÌO Ä@]]Ë r?Ê]]âÌÅ Ù]]G M]]âÌÁ?ÊKÏc ?dÌËÐ]]ËÏÉ@½ Ù]]G Ñ]]ºÌºµ

·âËdÁÐ]]]]]]Å Ð]]]]µ ?d¶âÌK@]]]]µ Ð]]]]¹ +ÄÉÊG�]]]]O Òg?ch]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]Áchµ

*ÑÁ@]]¶âËgÉ@Å Ó%j¹�]G& Ê]µÏÉ *Ð]ÁÐ_Ïc UÁgÐ]k Ä@]µÏÉÏgÏfâËÊK

)Ä@µÐËÒcÐ]]]]]k Ñ]]]]]]ÂÌS ÒÊK@Æ]]]]¶âÌO ÑÂL]]]]pËÐïâÌK ÒÏg@]]]]GgÏc
Ù]]G Ñ]]ÂÌS Ñ¶âËgÐ]]kÏg@w Ò?ÉcÐ]]G ÃâËègÐ]]}Ïc q]]]Ëc Ñ¶âËdÁÐ]Å

ÑË@]]]]]]KÙµ ÒÏg@]]]]]]GgÏc ÏÉÐ]]]]]ÂËfâËÊK Ê]]]]]µÏÉ )Ä@]]]]]½hK ÑÁ?ÉÐ]]]]]Ô

ÒÙ¶Á?iÐ]]¹ Ä@]]µ@Á?i Ð]]]µ %Telomeres �]½ÙºâÌK& Ä@µÐ½Ù]kÙ½Øhµ
�]]½ÊºâÌK ÒÏÉÐ]]ÁÉÊH½Ðµ )ÄÏcÏc Ñ½@�Ð]]]Ô Òc Ñ]Å Ón@]lµÐK

ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG NgÊ]]µ É )Ð]]]Á@_ Ñ]ÁÉÊG rÐ]G?c r@]O ·âËg@SÊ½Ð]Å

+N@GÏc ÃK@Å ÑË@KÙµ ÉÏgÐG ÄÐ½ÐK
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]G Ð]]]]]]µ Ã]]]]wÏcÙG Ò?É Ä@]]]]µÏÉÏgÏfâËÊK ÀÞÐ]]]]G

ÒÏÉÐ]]]]]ÁÊG M]]]]]kÉgc ÒÙ]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc )jËÏhâÌ]]]]½ÙºÌK Ñ�jÁÐ]]]]Ô

ÒÏÉÐÁ?ègÐ} Ä@o@O ÏÉÐÁ@µÐ½ÙkÙ½Øhµ ÑË@KÙµ ÐG Ä@µÏhâÌ½ÙºâÌK
ÒÏÉ@]]]½ M]]âËhÁ?ÊKÏc rÏÉÐ]]G rÐ]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]Á@_ Ù]]G ÑµÚ@]]w

+ÏÉÐLâËh¶GfâËgc hKgØi ÑµÐËÏÉ@½ ÙG ¤Øh½ ÑÁ@Ëe

7Ò�O ÑÁÐ½ÐK Ð¹ ÏÉÐÁchµ�G ÒÏÉÐÁ?ègÐ}
ÀÞÐ]]G )MâËhÁ@]]Á?c Ñ]]oÙ_ÐÁ Ð]]G ?d]]ËÙ_ Ð]]¹ ÒÙ]]_ ÄÉÊG�]O

Ð]]]½ÐÔ +Äch]]]½ ÒÙ]]]Å Ð]]LâÌGÏc ?dÌË@]]KÙµ Ð]]¹ ÄÉÊG�]]O %Òg?ch]]µ&

Ð]]]]µ ÄÐ]]]]Á?ÉÐÔ ?dÁ@µÐËÒcÐ]]]]]k Ä?Ê]]]âÌÁ Ð]]]¹ Ð]]]µ ÏÉ?h]]]µ Ñ]]]ÂÌHâÌK
ÑL]]kÉgc ÄÉÊG�]]O Òg?ch]]µ Ð]]µ ÒÐ]]]Á@ÁÊx¶âÌK ÉÐ]¹ ÄÉÊGg@]}ig

Ð]]]]]]¹ �½Ð]]]]µ ÑÁ@]]]]µÏÉ@½ ð¼Ð]]]]}Ð¹ )M]]]]âËc ÉÉi Äch]]]]½ *N@]]]]µÏc

Ñ]oÙ_ÐÁ ÑÁ?d½@�Ð]Ô Ð¹ ÐÁÊ� ÙG Äch½ ÙG ÊpâÌO ÑÁ@µÏhïâËg
Ð]µ Ml_ ÒgÏc @¶ËgÐ½ÐÔ Ð¹ ?c1995 Ñð¹@k Ð¹ Ðµ ¸ÐËÏÉÐÂËeÙK

ÏÉÐ]]Á@ÌÁÐ½ÐKÐ¹ Ã]]¶ËjÁ ÒÐ]]Á?ÉÐÔ ÓÄ@µÐËÒcÐ]]k ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Äch]½

+?cÑÁ@kÐµÉ@w Ð¹ MâÌwÏc âÑK Ò�½Ðµ gØi
Ð]]]]]Á?ÉÐÂËeÙK ÉÐ]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]½@�ÐÔ Ð]]]µ �]]]ÂÌGÏc ?É Ä@]]]µ@Á?i

Ð]]ÂG@Á Ð]]µ )Ä@µÐËÒcÐ]]k ÒÏg@]]½e ÑÁÉÊGc@]]Ëi ÏÊL]l_ Ä@]ËgÏc

Ð]G +ÃËeÏc ?dË@ÌK ÒÐÁ@KðÚÉÉ ÉÐÔ ÒgÊG@Ô gÐkÐ¹ Ä?h} Ñ¶âÌµgÐÔ
)Ò�]]O ÒÏÉÐ]]]Áchµ ÄÉÉg Ù]G ÒÐ]Á?É@G ÏiØc�]G ÉÐ]Ô ÒÐ]Á?ÉÐxâÌO

@]]Ë ÃÁ@ÌÁÐ]]]½ÐK ÒcÏÉÐ]Á ÑË@]KÙµ Ð]¹ Ð]µ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô ÒÐ]GgØi

Ä?ÉÐ]]]Ô gÐ]]}ÐÔ Ó +Ã]]ËeÏc M]]kÉgc Ó¸Ú@]]w Ñ¶âÌÁ@]]Ëe )ÄhK@]]Ëi
ÏÉÐÔ ÑK@µ Ðµ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ �ÂâËÊÂG %Ï�o@G ÙG ÏÉÐÁ@½& ¸ÐËÐð¹Ð½Ùµ

gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐ]]ÂËÐ¶G NgÊ]]µ Ä@½Ê]]pâÌO ÑÂL]]pËÐïâÌK Ð]]µ MâÌHK@]]Å

@ÅÏÉgÐ]]]]Å +?dÁ@½@L]]]]]lâÌÔ Ñð¹Ð]]]½Ùµ ÑÁ@µÐ]]]ÁÐ½ÐKÐG ÃËhKÏgÉÐ]]]}
)ÏÉÐ]K@µÏc ÐÁ?ÉÐxâÌO qÌð¹Ð½Ðµ ÙG ÑLp} ÑÂLpËÐïâÌK ÑÂËègÙ}

@KÐ]]]Å MâËÉÐ]Á@ËÏc ÒÐ]Á?ÉÐÔ Ã]âÌµ 7NÊ]ïËÏc ?cÉch]G?g Ð]¹ ÒÏÉÐ]Ô

Ò@]]]Á?ÊK Ð]]]KÐgÏc ÉÐ]]]]Ô Ð]]µ MâÌÁ?iÐ]]Ô @L]]lâÌÔ %%Ã]]ËfG Ü@]]k 100

+ÐËÐÅ ÑÂK@ÆËcÐG

Ð]¹ ÀÞÐ]G )@]pâÌµÏc ÒÏgÐïS ÀÐµ ÑµÐËÏfâËgÐG MÂ�@µ �S

117 ÐL]pËÐ} ·âÌK@]µ @L]kÏÉ ÒÙ]_ ÒÉÉiÏg@ÔÐ]G Ä@]pâÌµ ÏgÐ]ïS
Ä@µÐ]]]ÁÐ½ÐKÐG Ð]]pâÌµÐïS ÒÐ]]GgØiÐG ¸Ð]]Ë?ÊÌÅ rÐ]]½ÐÔ& )ð¼@]]k

ÏgÐ]]ïS Ð]]¹ Ä@]ÂâÌÅi?É Ù]G Ð]ËÑÁ �]ÁÏgc N@]µ @L]pâÌÅ Ð]µ N?cÏc
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Ä@]]]o@O Éch]µ ÒÊ]o )cg?Ê]_Ïc Ñ]pÌÂË�o @ÅÏÉgÐ]Å +%Ä@]pâÌµ

ÑµÐ]ËÚ Ð]¹ +ch]½ Ñ]oÐµÐÁ@±@K ÏgÊ]µ @ÅÏÉgÐ]Å )ch]½ ÒÐ]µÏchâÌ½
Ó%Òc@]]]k& Ðð¹@]]]kcÐk ÄÐ]]]]½ÐK Ñ¶]]oÊ_ ÉÉcgÐ]]Å )ÏÉÐ]]oÐ¶Ëc

1995 Ñð¹@]k Ð]¹ Ð]µ )Ñ]lÌG )ÉÊGchµÐÁ Ä@ÌËÊo ÑÁÛËc %ÑlÌG&

7NÊËÏc chµ ÑË?Éc ÑwÙµ ?dÌð¹@k 104 ÑÁÐ½ÐKÐ¹ ?c
100 ÉÐ]]Ô ÑË?fâËgcÐ]]G ÄÙ]]w Ã]]khOÏc ¿]]]âÌ¹ Ñ¶ð¹Ð]_ ·âÌK@]µ&&

jÌ}gÐ]Å Ð]¾âÌÔ +++Ä?jâËgÐ]G 7¿âÌð¹Ïc Ä@ÌâÌO )MË@Ëe ÉÉchG?g ÒÐð¹@k

Äch]]½ @]K Ð]µÏÉÊGÐÁ ÒchâÌ]½ Ä@¾¶âÌµÐ]Ë z]ÌÅ ÏÉ )chµÐ]Á Ä@½Ê]o
Ä@µÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK )?d]]]pÌLk?g Ð]]]]¹ +%%N@]]¶G ÒDµÉ?gÐ]]ð¹c Ñ]]oÊK

Ä@]]]]Ë )ÄÏcÏc %DµÉ?gÐ]]]]ð¹c& ÑL]]]]k@Ô ÒÏÉÐ]]]]]ÁÊG ÀjÁÐ]]]G Ïe@]]]½@Ô

ÄÏÉÐÁ@½ ÒfâËgc ÑÁ@µÐïÁh} ÐÁ@pÌÁÐ¹ ·âÌµÐËÐG Ðµ )Ò�}g@½Ïc
ð¼Ð]]]]]]}Ð¹ ÄdÁ@]]]]]�Ê} Ù]]]]]G Ð]]]]]¶âËg@µÙÅ qËÉÐ]]]]]Ô )?dÁ@]]]]]Ëe Ð]]]]]¹

�]¹cg gÐ]kÊÁ Ðxµ +?dÁ@ÌÁ?cÉÉg ÑK@µÐ¹ ?d¶pâÌ½ ÑÁ@µÐÁ@LkÐO

jÌ}gÐ]Å Ã]ËeÏc Ñð¹@]k 100 ÑÁÐ]½ÐK @]K ÒÐ]Á?ÉÐÔ 7MâÌð¹Ïc �¹cÐÔ
ÓDµÉ?gÐð¹c MkÏcÐG ÄÏc@Á Ù_

+%%ÏÉÐLÐ_

Ä@µÐËÒcÐ]]]]]]]]k @ÅÏÉgÐ]]]]]]]Å
ÉÉcgÐ]]]Å )Ã]]ÂâÌÅÏc?g Ä@Ì¶]]pâÌ½

ÐÁ@]]]oÏg ÉÐ]]]¹ Ñ]]]ÁÛËc ·]]oÊ_

ÑÁÉÊGg@]]]}ig r@]]]O Ð]]]]µ ÄÉÊ]]G
·Ë?cÐ]]¹ @¶ËgÐ]½ÐÔ Ð]¹ Ä@µÐ]ºËÙµ

@ÅÏÉgÐ]]Å )Ù]]]¶Á?i Ð]ÁÊw )ÄÉÊ]G

ÑÁ@]]]]]]µ?hG Ó·]]]]]]oÊ_ ÉÊ½Ð]]]]]Å
Ä@]]]]]Ëg?chµ Ä@½Ð]]]Å Ä@Ì]]]oÐ¶Ëc

Ñ¶]]]pËjO ÏÉÊ]]]G Ñ]]]]lÌG )ch]]µ

Ð]]]¹ Ü@]k ÀÐ]Ô Ð]µ& Òc@]k )Ä?cc
?c Ñð¹@]]]]]]]]]]]]]k 109 ÑÁÐ]]]]]]]]]]]]]½ÐK

Ð]]]¹ ÉÊG@L]]]]kÙ½@½ %ch]]µÑwÙµ

?c ÒdÁÏÉ@]Á?Éc ÑµÐ]ËÐÁ@�@KÊ±
+�]]pÌÁÏc?c ÏÉÐ]]ð¹@½ Ð]]¹ Ä@]]]Áe ÒÐ]GgØi Ð]K@µÉÐÔÐ¹ Ð]µ?d¶âÌK@µÐ¹

)Ä@]Ëe ÑË?fâËgcÐ]G M]lÁ?i Ñ]ÁÉÊG À?ÉÏcgÐ]G ÉÉiÏg@Ô ÓÄÉÊGhâÌ

Ñ¶âËg@]]µÙÅ ÄÉÊGhâÌ] +?c ÄÐ]½ÐK Òf]âËgc Ð]¹ Ð]ïÁh} Òg@]µÙÅÉÉc
ÒÙ]]Å Ð]]]LâÌGÏc ÒÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ )Ð]ïÁh} Ñ]?h}Ê�c *ÑKÐ]ËðÚÐ½Ùµ

�]o@G Ñ¶âÌLk@Ô ÑÂKÉÐ¶LkÏc ÙG Ñ¶ð¹Ð_ ÑKÐgÏc ÑÁÉÊGc@Ëi

+ÏÉÐËÑLkÉgc ÓÒgÊG@Ô ÑÁÐËÚÉÉcgÐÅ Ð¹
ÒègÙP]lO ÒgÐLÁÐ]k gØiÐ¹ Ä@µÏÉÏgÏfâËÊK )?c@LlâÌÔ ÑK@µÐ¹

Ù]G )ÄÐ]µÏc qÌÔ ?dÁ@µÐËÒcÐk ÜÐ}Ð¹ ?dÁ@µÏÊKhïµÐË ÐKÞÉ Ð¹

ÉÐ]]]]Ô +Ò�]]]]O gÐ]]]]kÐ¹ ·]]]pâÌ½ ÑL]]]kÉgc ÒgÐ]]]ïËg@µ ÑÂÌ]]]k@Á
Ä@]]]ÌÁch½ r@]]]O Ä@µÐËÒcÐ]]]k Ñ¶]]]]pâÌ½ gÐ]]kÐ¹ ÒÐ]]Á@Ëg@¶âËÊK

Ð]]G dÁÏÊËÐ]]O Ð]]µ ·]]âÌÁÊx¶âÌK zÌÅÑÁÉÊGÐ]]]Á Ñ]ÂÌHâÌK ?gc À@�Ð]Ô

ÏÉÐ]ÁdÁ@Ððº_ Ä@Ë Allzhemers disease ÏÉÏgÐ�?j¹ÐÔ ÍoÙ_ÐÁ

ÉÊ]]]G É@GÐ]]]]µ ÐËÐÁ@Ì¶]]pËjO Ð]]ÁÊwÙG ÉÐ]]Ô ÒÐ]]Á?ÉÐxâÌO rÐ]]½ÐÔ
ÐÁ?g@]]]]l_Éèg ÉÐ]]]¹ ·âÌµÐ]]]ËÐG ÄdÁ@Ð]]]ðº_ NÊ]]]ËÏc ÒÙ]]]_ ÑK@]]]µ

+ÄÏcÐÁÉÉèg ?d¶âËöhO Ð¹ MâÌG@Á Ðµ MâËhÁÏc?c

Ñ¶]pâÌ½ ÑL]kÉgc Ð]µ N@µÏc ÏÉÐÔ ÑÁ@�h} %j¹�G& gÊLµc
Ð]]]]¹ M]]]]âÌG ·]]]]âÌÁ?dâÌ¹ Ð]]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ä@µÐËÒcÐ]]]k Ñ_@]]]½Ïc Ñ]]]o@G

gÐ]]�?j¹ÐÔ Ñ]]oÙ_ÐÁ )%�]]]o@G Ù]G ÏÉÐ]Á@½& ÒiØc�GÑÁ@µÐ]Á?dâÌ¹

ÑÁ@µÏÉÐ]]]]Á Ä@]]]]Ë Ä@µ@L]]]]oÐÅ Ð]]]]¹ Ð]]]]µ ÑÁ@µÐ]]]]]ÌÁ@GgÊ± ÑÁ@]]]Ì}
Ïf]]âËgc Ä@]]ÌÁ@Ëe Ð]]]µ ÒÐ]Á?ÉÐÔ ÀÞÐ]G )ÏÉÐ]LâËgÉcÏc Ð]Ë?dÁ@ÌÁÐ½ÐK

Ã]]]]Á?ÊKÏc )Ä@ÌÁÐ]]]½ÐK ÑÁ@µÏcÏÉÐ]]]Á ÑË@]]]KÙµ @KÐ]]]Å MâÌ]]]pâÌµÏc

Òf]âËgc Ñ¶âÌð¹@]k dÁÐw ÙG igÐG Ñ¶Ì¶pâÌ½ ÑÁ@½@k Òg@}jâËg@O
+ÄÐ¶G ÉÊK@Å?c

7?dÁ@Ëe É@ÁÐG ·âÌLoÐ}
Ä@]½Ïc ÏÉÐ]ËÑÁ@µÏÉ?cÉÉèg ÉÏciÙ]Á ÒÏcÐk ÐG MÂ�@µ �S
)rÐËÏÊâÌ]]]]]]]]]]]oÉÐG ÓÏÉÐLâÌL]]]]]]]]]]]kÐG

Ä@]]]]]]]]]]]]]]½ÏcÉÊK@Å?c ÑÁ@µÐËcÐ]]]]]]]]]]]]]k

ÉÉÏÉÊK@]]]]Å?c ÑÁÞ@]]k Ð]]G ÏÉÐÂL]]kÐG
ÉÐ]]]Ô ?dÁ@½Ð]]]]µÐË ÓM]]lÌG ÒÏcÐ]]kÐ¹

MÂ�@µ �S ÑÁ@Ëe Ðµ ÒÐkÊÁÉÉfâÌ½

ÙËg@ÂÌ]]]]]]k ÀÐ]]]]Ô ÏÉÐKÏÊÌ]]]]kÊÁ Ä@]]]]Ë
7ÏÉ@Á?c ÙG Ä@ËÐÌð¹@ËÐ_

Ñð¹@]]k Ð]]¹ ·]âÌð¹?dÂ½ Ð]µ �]âÌÂGc ?É@]G&&

ÉÐ]]]]Ô gÐ]]]]]}ÐÔ 7ÏÉÊ]]]G ·]]]Ë?c Ð]]]¹ 1999

Ä@½Ð]]]]]]]Å ÐL]]]]]pËÐ} %Ð]]]]]xµ& Ð]]]]]ð¹?dÂ½

2122 Ñð¹@]k @K ÐK?É )MÂ�@µ ÑÁÐ½ÐK

)Ð]]]]]]]]]]]K@µ ÉÐ]]]]]]]]]Ô ÑÂK@ÅÐ]]]]]]]]]G +ÒeÏc
?dÁ@]]]]]]Ëe ÑL]]]]]]]k@Ô Ð]]]]]¹ ÃKÉÐ¶]]]]]pâÌO

É )ÑL]]]]]]p} ÑL]]]]kÉgc É )N?cÏcÉÉèg

ÓgÐ]]kÏg@w& Ä@µÐËÑ¶]pËjO ÐL]lÁ?i
q]âÌO gØi ÏÉ@½ÙG ÑLlÁ?i É )Ä@Ëe ÑÁ@µÏÊâÌo É )%�k?g@OÙ_

+ %=@Á ÙG& ÄÉÐµÏc

Ð]]¹ h]]KfâËgc "10 ÒÏÉ@]]½ÙG M]]âÌÁ?ÊKÏc Ð]]xµÉÐÔ ÏÉÐ]]]Ô gÐ]GÐ¹
*Ü@]]k 135 Ê¶ð¹Ð]]G )Ü@]]k122 @Æ]]ÁÐK ¸Ð]]Á Ð]K?É *Òf]G MÂ�@]µ

@KÐ]]]]]Å ?dÁ@]]]]Ëe Ð]]]]¹ ÒÏÉÐ]]]]Á@½ Ñ]]]]ÁÙwÙG Ð]]]]µ Ð]]]]ËÏÉÐÔ Ò@]]]]Á@½

+MâÌGÏc 2135 Ñð¹@k
)M]âÌG N?iÐxµ Ä@Ë Mxµ ÐxµÉÐÔ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ �ÐÁÊwÙGÉÐ¹ Ò@Ô

ÏdÁÏÉÐ]Ô @ÆÁÐK )MâÌGÏc ·Ë?cÐ¹ CÊµÐ¹ ÓÒÐµ �Á?i@Á Ð¾âÌÔ ÀÞÐG

%%�MâÌÂÌGÏc 22 ÒÏcÐk ÑµÐËDk Ðµ �Á?iÏc

 490 , ÑGh¦¹? 7ÏÉ@wgÐk
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Ñð¹ÐË?öhâËÊ} ÓÜ?dÂ½ * ÀÐÆâÌk ÑoÐG

?i�½ hâÌ¹c Ã¾âÌÅ 7 Ð¢wgÐO

ÑÁ@¾âÌºk ÒÙ¶Á?i ,Ñ¶pËjO ÒfâÌ¹Ùµ

Ð]]¹ ÐL]kÐSgÐG ÑKÐË@]kÐµ Ó�]kÐG M]pO ÓÄ@]ÂâÌ¹jâËg ÒÏÉÐ]Ô Ù]G
Ñð¹Ð]]Ë?hâËÊ} Ð]]G ÑL]]lËÊâÌO Ü?d]]Â½ )N@]]¶G Ð]]]oÐ} ÒÉ?ÉÐ]KÐG )?d]ð¹?dÂ½
¸Ð]KÐ¹ É@]�Ê} ÉÙ]_ gÐ]kÐ¹ ÑÁÉÊ½iÐ]Ô Ð]G Ä@ÌL]lËÊâÌO Ü?dÂ½ +ÐËÐÅ
ÉiÐ]]]]]W Ð]]]µ �GhâÌ]]] @]]]K )Ð]]]ËÐÅ Ä@]]]ËÙ_ ÑË@]]]k@Ô ÒÐ]]]oÐ} ÓÄÐ]]]½ÐK
Ñ½?ÉÏcgÐ]]]]]GÐG Ã]]]]Á?ÊLG ÓÄÐ]]]]¶G ÜØ�]]]]ÁÙµ Ä@ÌÌKÐ]]]]ËÙ_ ÒÉÉiÏg@]]]]Ô

+ÄÐ¶G gÐGÐLkÏc Ä@ËÙ_ ÙG ÃKÉÐµgÐk
ÑµÐ]Ë?ègÉ�G gÐ]Å gÐ]H½?gÐG Ð]µ ÐËÐÅ rÏÉÐG Ä@ÌLlËÊâÌO ÄÞ?dÂ½
NÏg@GÐ]]k ¯]]ÌKÏiÙO Ò?ègÉ�]]GÏc M]]âËhµÏc Ä@ËÐL]k?g@Ô Ð]µ ¯ÌKÐ]ïâÌÁ
)·âÌÁ@½h gÐÅ ÑÁchµÏc@ÌO ÑKÐÌÁÙw ÑÁÉÊGhâÌ ÙG )�lÌHG Ä@ËÙ_ÐG
Ð]µ ÐËÐËÏÊâÌ]o ÀÐG ÓÐËÐÅ ÑKÐ½g@Ë É ÑË@¾ÂâËgÐG Ä@ÌLlËÊâÌO ÄÞ?dÂ½
ÑÁ@]]kÐµ Ñ@]]½ )Ä@]]ËÙ_ ÒÐ]]Á?eØg ÑÁ@]]Ëe Ñ]]]ÁchG gÐ]kÐGÙG Ã]Á?ÊKÏc

+ÄÐµÐÁ »âÌpâÌO Ð¶Ëc
,Ñð¹ÐË?öhâËâÊ} MâËhKÊG %R?h_& Ó%r@G& ÒÏÉ?g?iÐG MâËhÁ?ÊK@Á 1*3

Ñð¹Ð]Ë?öhâËÊ} ÒhâÌ] Ä@�@µÐ]ð¹?dÂ½ jâÌ½@]ÔjâËg ÒÐËÏÊâÌoÐG Ðµ ÒÏÉÐÔ ÙG
·]Ë?c )ÏÉÐÂÌxG ?dÁ@½Ù_ Ò?ègÉ�G ÐG Ðµ MâÌG MlËÊâÌO ÐïÁÏèg )ÃËÐ¶G
gÐ]]]]]H½?gÐGÐ¹ R?h]]]_ Ä@]]]Ë r@]]]G ÒÏÉ?g?i )N@]]]µ ÒÐ]]]GgØi ¸É@]]]G Ä@]]]Ë
r@]G ÒÉ@wÐ]G Ð]µ ?d¶âÌK@µÐ]¹ )ÃÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ä@ÌÁ@µÐð¹?dÂ½ ÑÁ@µÏg@µ
ÒÏÊâÌ]]oÐG �]]Ìw Ð]]ð¹?dÂ½ ÉÐ]]Ô )M]]âËhµÏc Ü?d]]Â½ ÒhËÐ]]]k R?h]_ Ä@]Ë
�]G?É Ð]pÌ½ÐÅ ¸É@]G Ó·]Ë?c gÐ]}ÐÔ Ä@]½ÊïâÌG +MâÌÂÌG@Á ÒÙ_ Ñ¦Ì±?É
ÑL]kÐÅ ?ÉÐÔ )ÐO?h_ Òg@LÏg Ä@Ë ÉÐËÐð¹ÐÅ Ä@ËÐµÐð¹?dÂ½ Ðµ ÏÉÐÁÐ¶G
N@]¶G ÏÉÐ]¹ Ä@]½Ê} Ðµ ·âÌð¹?dÂ½ ÉÏÉÐÁjâËÊ}Ïc Ä@ËÐµÐð¹?dÂ½ ÙG Ä@ËÙ_
Ð]G ÒÙ]_ Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ )ÑKÐ]ËÙ_ ÑµÉ@]G Ó·]Ë?c ÒdÁÐkÐO ÒÐïâÌS Ðµ
ÐoÐG ÉÐÔ NÐÁ@ÁÐK +MâÌGÏc Mh} ÑoÊK )MâÌÁ?jG ÐLlË@o Ñ¶âÌ¡Øh½
Ä@ÌL]lËÊâÌO @L]pâÌÅ )MâÌGÐ]Á dÁÐ]kÐO Ä@ÌKÉÐµÊ]lð¹ÐÅ Ð]µ ÄÞ?dÂ½ Ð¹
Ð]¹ ÏÉ ÄdÁÐ]kÐO ·]âÌ¡Øh½ ¸ÏÉ ÀÐ]µ Ñ]ÁÚ ÄÐ]¶G MkÐÅ Ðµ ÐËÐÅ ÏÉÐG
ÑµÉ@]]]G Ó·]]]]Ë?c Ñ]]ð¹?dÂ½ Ð]]µ ÒÏÉÐ]]¹ ÃG@]]ÌÂð¹c ÄÐ]]µÏc iÐ]]W ?dÌL]]k?g
ÉÐ]]Ô ÒdÁÐ]kÐO@Á ÑKÉÐµÉÊ]lð¹ÐÅ Ð]¹ Ã]KhïâËg )ÐËÏÊâÌ]o ÀÐ]G +ÃÁ@]ËÙ_
É ÃËgÐ]]G É@]]Á R?h]]]_ Ð]G Ä@]½Ù_ Ñ]ð¹?dÂ½ Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô Ð]K@}ÐÁ Ð]ÁÞ?dÂ½

?dÌL]]k?gÐ¹Ðµ MâÌGjâÌÅÐ]]G ?d]]ÌâÌK ÐL]]kÐÅ ÀÐ]]]Ô Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô ÒÙ]Å Ð]ÂÌHG
+ÐÌÌÁ ¤Øh½ ÒÐË@O ÉÐºO ÒÐLlË@o

ÓÄchµhâÌ]]]]]] Ð]]]]¹ Ð]]]]ÌLËhG Ñð¹Ð]]]]Ë?hâËÊ} ,=Ð]]]]ÌÌw Ñð¹Ð]]]]Ë?hâËÊ}2*3

7MâÌGÏc hâÌ ÏÉÏg?Ê_ ÒÐËÏÊâÌo ÀÐG Ñð¹ÐË?öhâËÊ} Ü?dÂ½ +Ä@Á?cgÊÂk
MâÌG ¸É@G Ó·Ë?c ÒÉÉdÂËi ÑµÐËÐÁÉÊ�'

+ÏÉÐµÉ@G Ó·Ë?c ÄÐËÚÐ¹ MâÌG Ä@ÂâÌ¹jâËg ÒÐïâÌS'
Ð]]]¹ ÏÉÐ]]µÉ@G Ó·]]Ë?c ÄÐ]]ËÚÐ¹ Äch]]¶âÌ¹ Ñ]]oÙ`LkÏc ÓÃËgÐ]]@Ô'

+N?cÏc Ñ½@�ÐÔ ÐÁ?ÉÊKÉÐµgÐk Ðµ ?d¶âÌK@µgÐÅ
?dË@ÌKÐ]]]]µ ÒÐ]]]]Á@ÌâËÊÁ Ð]]]]ÁÊ½iÐÔ ÉÐ]]]]¹ ¸É@]]]]]G Ó·]]]Ë?c ÑË@]]]¾ÂâËg'

+ÏÉÐLâÌÂÌGÏc ÒÙ_
Òg@]]µ?É@Å ÒÉ@ÂâÌOÐ]]¹ Ð]]]µÒÐÁÞÉÐÅ ÉÐ]¹ ¸É@]G Ó·]Ë?c Òg@]oÊ}'

+MâËgcÏc À@�ÐÔ )?dÌÁ?jâÌ_
ÉÐ]]Ô ÒcÊ]]_ ÑÁÊwÙGÉ�]]G Ù]]G ¸É@]]G Ó·]]Ë?c Ð]]µ ÒÏgÊÂ]]]k ÉÐ]Ô'
g@]]LÏg Ù]]G ¸ÐË@]]]k@Ë Ð]µ ÏhK@]Ëi rÏÉÐ]¹ Ñð¹Ð]Ë?hâËÊ}ÏÉ ÄhâËfGÏdÌð¹Ð]Å
rÏÉÐ]]¹ÏÉ MâË�]]ïG Ñ]]]ÁÉÊwÙG É�GÐ]¹ Cèg Ð]µ Ng@]Ëi ÏÉÐ]¹ )MâËhÂ]G?c
Ð]]]¶Ëc ÑÁ@]]]kÐµ Ñ@]]]]½ Ð]]µ M]]âËh¶G Ü?d]]Â½ ÒhâÌ]] @Æ]]ÁÐK Ð]]µ ÏhK@]]Ëi
Ð]]©@ÁÙ± Ð]]¹ Ð]]µ Ð]]]ËÐµÐË Ò?ÉcÐ]¹ ¸Ð]ËÏ��i ÉÐ]Ô Ñð¹Ð]Ë?hâËÊ} +M]âÌÁ?jG
Ù]]]G Ð]µ ÒÐ]Á@Ë@ÅÐG ÉÐ]Ô ¸É@]G Ó·]Ë?c )?d]ð¹?dÂ½ ÒÐ]oÐ} ÑÁ@]µÏi?É@ÌS
Ä?cÏf]]]âËgc Ð]]¹ Ð]]µ ÒÐL]]kÐGÐ½ É@]]Á@½ ÉÐ]]Ô ÏÉ Ð]]Á@ËÐÅ Ä@]]ËÙ_ ÑÁ@]]Ëe
Ä@ËÐ]]µÐð¹?dÂ½ Ù]]G ÏÉÐ]]ÁjâËÊïÌG ÏcgÉ ÏcgÉ )ÄÐ]]µÏc ÒÉÏöhËÐ]O )Ä@ËeÐ]G
Ä@ËÐ]]µÐð¹?dÂ½ ÑÁ@]pÌÁ ÑËÐ]ÁÉÊ� ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÏÉÐ]ËÙÅÐGÐµ Ð¶âÌL]o
Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]G �]]pËÐ} ÒÉ@]]]ÂâÌO Ð]¹ Ð]µ ÏhKÐ]Áß±@¥ ÏÉÐ]Ô Ð]µ M]âËgcÏc
ÄÉÊG Òi?gÙ_ Ð¹ ÓÒcÊ_ ÑKÐÌkÐµ ÒÉÉiÏg@Ô )hK@Á@½öhO ÉhKcÊkÐG
ÉÐ]]]Ô )Ð]]]ÁÉÊ� Ù]]]G +ÄÐ]]]]¶HâÌ¹ Ñ]]oÙOÉ@w ÒÉ?ÉÐ]]KÐG Ä@]]Ë ÓÄÐ]]�?Éc
Ð]¹ ÏÉ Ð]ËÐÅ Ä@]ÌÁcgÊHâÌ¹É ÓM]oÏiÊ} )ð¼@]k ÑË?fâËgcÐ]G Ðµ ÒÐÁ?jâÌ_
�]oÙ_ Òg?iÊ} ÓMoÐ} )?dÂËÉ@Å ÒÊpO Ð¹ ÃÁ?ÊKÏc ?dð¹@k ÑË@KÙµ
Ä@ÌÁ@µÐ]]]]ð¹?dÂ½ Ù]]]]G hKg@]]]]]G Ð]]]¹ Ñ]]]¶âÌ_Øc Ã]]]Á?ÊKÏc )ÄÐ]]]¶G gÐ]]]lËÐ½
Ä@Ë ·Ë?c ÑÁ@Ëe Ðµ ÐË?cÏÉÐ¹ Ñð¹ÐË?hâËÊ} ÒÏÉ@wgÐk ÄÐ¶G gÐGÐLkÏc
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Ð]]]µ ÄÞ?d]]]Â½ +Ä@ÌÁ@µÐ]]]]ð¹?dÂ½ ÑÁ@]]ÂâÌÅ?g Ù]]G M]]âÌG ¸Ð]]ËÐÁÉÊ� )¸É@]]G
gÐH½?gÐG )Ïi?É@ÌS Ä@Ëg@LÊ} Ég@LÏg Ä@ÌµÉ@G Ó·Ë?c ÄÐµÏc MkÐÅ
¸Ð]]KÐ¹ Ó¸É@GÓ·Ë?cÐ]]¹ ·âÌµÐ]]Ë Ò?ègÉ�]]G ·âÌK@µgÐ]]Å Ä@ÌÁ@µÐ]]]ð¹?dÂ½ Ð]G
Ä@ËÐ]]]]µÐËgÐÅ )M]]]âÌG i?É@]]]ÌS gÏcÐ]]]GÏc?gÐ¹ ?dËÐµÏgÐ]]]kÉ@Å Ò?ègÉ�]]]G
Ó·]Ë?c Ð]¹ ·âÌµÐ]Ë ÐïÁÏèg +g@ÌkhOgÐG ÐK@_Ïc ÒÙ_ ÑKÐHË@K Ò?gÉ�G
M_Ð]k ÑµÐËÏÊâÌ]o Ð]G ÐL]lËÊâÌO Ü?d]Â½ Ð]µ M]âÌÁ?jG r@GÐG?É )¸É@G
+MâÌGÐ]]Á f]]ÌKÉdÁÊK Ïd]]]ÂâÌÅ Ð]ïÁÏèg Ä@ËÐ]¶Ëc ÒÏÉÐ]Ô É M]âÌG ð¼Ð]Ë?öhâËÊ}
ÓÒf]]ÌK Éd]]]ÁÊK Ä?ÊâÌÁÐ]¹ ¸É@]G Ä@]Ë ·]Ë?c Ð]µ N?cÏcÉÉèg g@]S ·âËdÁÐ]Å
ÏdÁÐ]]wgÐÅ +Ã]]]GÏc ?ciÐ]G?c ÉiÐ]Hð¹ÐÅ Ð]¹ )?cgÏcÐ]GÏc?gÐ¹ ÑÁ@ÌÁÉÊ½gÐ]Á
?dËdµÐ]]Ë ¸Ð]]KÐ¹ ?dÁ@]]]µÏg@G ÉÊ½Ð]ÅÐ¹ ¸É@]G Ó·]Ë?c Ð]µ Ð]ÌÌÁ M]lËÊâÌO
¸Ð]]KÐ¹ ÄÐ]]µÏc �ÁÐ]]Å@½ÐÅ Ä@]]ËÙ_ N@]]µ ÒÐ]]GgØi ÄÞ?d]]Â½ )Ã]]]G ·]âËg
+ÄÐ]Å ?dµÉ@]G Ó·]Ë?c Ä?Ê]âÌÁ Ð¹ ÑË@k@Ô Ðµ ÑµÏÉÚ Ò?ègÉ�G Òi?É@ÌS
ÄÉÊGhâÌ] Ñ]�Ïèg Ê]âËg gÐH½?gÐG ÐLlËÊâÌO ¸É@G Ó·Ë?c Ðµ ÏdÁÐwgÐÅ
ÓÃ]]G ·]]âËg ?c�µÐ]]Ë ¸Ð]]KÐ¹ ÃÁÐ]]ËÐ}Ïc?èg Ä@ÌÁ@µÐ]]ð¹?dÂ½ Ð]]G Ð]]]Á?eØèg Ð]µ
?cÑð¹Ð]]]Ë?hâËÊ} ÑÁchµhâÌ]]] Ð]]]]¹ ¸É@]]G Ó·]]Ë?c Ð]]¹ Ð]]µÐËgÐÅ Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ô
ÜÐ]]]wÊO Ä@ËÐ]]]¶Ëc ÒÉÐ]]]Ô ÑÁ?cg@]]]ËöhG Ä@Ì¶âÌµÐ]]]Ë ÓMâÌGÐ]]]]Å Ä@Ì]]oÐG
ÐÂL]pËÐ} ¸É@]G Ó·]Ë?c ·âÌK@µgÐÅ +ÐÁ?dâÌO ÑïÁh} ÒÐïâÌS )ÏÉÐK@µÐÁ
ÐË?É �o@G )ÃG@GÐK ?dË�µÐË ¸ÐKÐ¹ ?d¶âÌKÐG@G Ð¹ ÃÁ?ÊKÐÁ Ðµ ·âÌ©@ÁÙ±
Òg@]]]]]GÉg@µ ÒègÙP]]]lO Ä@]]]Ë ·]]]pËjO ¸ÏÉ )?d½ÐÆâÌ]]]k Ñ]]]kÐµ ¸Ð]]]KÐ¹
É ÄÐ]]¶GfâËÉ?èg Ä@ËÐ]]µÐð¹?dÂ½ ÒÐ]]Á@�@KÊ± ÒÉ?h]]]khPâÌ¹ Ä@]Ë ÏcgÏÉgÐ]O

+ÄgÐG É@ÁÐ¹ Ä@Ë?ègÉ�G Òi?É@ÌS
·âÌÁ?jâÌ]_ ÉÊ½Ð]Å ,Ä?jâÌ]_ ÑÁ@½?dÁÐ]Ô Ð]¹ ·âÌ½?dÁÐ]Ô ÐG ÄÉÊG 4*3

Ð]]]µ ÏÉÐ]]]LâËiØdG ÑÁ?jâÌ]]]_ ÑÁ@]]]]Ëe Ù]]G Ð]]�Ïèg ÓCèg ÉÐ]]Ô N?cÏdð¹ÉÐ]]Å
ÏÉÐ]]Á?jâÌ_ ÑÁ@½?dÁÐ]]]Ô ÒÐ]µÐËÐG Ð]µÐË ÒÚÐ]G ÉÐ]ËÒdÁÐ½?iÏèg ÒÐ]ïâÌS

ÏcgÉ )Ð]]]oÐ} Ð]µ ÏÊâËÉÐ]¹ MâÌGdÁÐ]kÐO
)Ð]]]ËÑÁöhOÊLµ Ñ¶âÌL]]o ÓN?cÉÉg ÏcgÉ
Ð]]]µ M]]âËh¶G ÏÉÐ]]Ô ÑÁ?ÉègÏÉ@]]w MâÌG@]]Á
ÓCg Ò@Â]]]]]]]o@Ô ÑË?hâÌ_Ð]]]]]]G ð¼?d]]]]]]Â½
ÏÉÐ]]]ËÏg@G ÀÐ]]¹ +M]]âÌG Ä?jâÌ]]_ Ñ]]�Ïg
Ò?ègÐ]k Ð]µ M]âËhµÏc ÏÉÐÔ Òg@}eÙ½@Ô
Ó·]]Ë?c )ÐË?cÐ]]oÐ} Ð]]]¹ Ü?d]Â½ ÒÏÉÐ]Ô
ÒÐËÑËÐÁÊ� ÐKÉÐµÉÊlð¹ÐÅ ÉÐÔ ¸É@G
)?d]]ð¹?dÂ½ ÑÁÐ]½ÐK ¸Ð]KÐ¹ ÏÉ@]�Ê} Ð]µ
Ð]]]G Ä@]]]Ë Ð]]]ËÐïâËg ÀÐ]]]Ô +ÄÐ]]]]¶G jâÌÅÐ]]G
ÐÁÉÊG Ä?ÉègÏÉ@w ÀÐÔ Ð¶Ëc ÑµÐËÐKÉÉ
ÏÉÐ]]]µÉ@G Ó·]Ë?c ÄÐ]ËÚ Ð]¹ Ð]ËÐÁ@µÏhËi
?dË@]]]ÌK Ü?d]]]Â½ Ð]]]]µ Ð]]µÐËÏÊâÌw g?Ê]]w
?d]]]]]âÌK Ñ]]]oÐµÏg@LÏg É N@µÏcÐ]]]oÐ}
ÐLkÐSgÐG ÏÉ MâËh}Ïc ÒÙ_ ÑÂâËÊo

+MâÌGÏc
¸Ð]]]]]]KÐ¹ ÄÉÊG@]]]]]KÉ@Å ÑL]]]]]lËÊâÌO
ÓÄ?jâÌ]]]]]]]]]]]_ ÒÐ]]]]]]]]]]¶Ëc ÑÁ@½?dÁÐ]]]]]]]]]]Ô

Ð]]]]µ Ð]]ËÏg@µÙÅ ÉÐ]]Ô )ÏÉÐ]]µÉ@G É ·]]Ë?c ÄÐ]]ËÚÐ¹ Äch]]µ Ñ]]oÙ`LkÏc
ÉÐ]]]]Ô ¸Ð]]]]KÐ¹ ÒÙ]]]]_ Òg@]]]]]LÏg Ð]]]µ N@]]]µÏc ð¼?d]]]Â½ Ð]]]¹ ?É Ð]]]pÌ½ÐÅ
gÐ]]]]}ÐÔ )N@]]¶G NÉÊ]]S ÐÁ@ÌL]]kÐGÐ½ ¸É@]]G Ó·]]Ë?c Ð]]µ ÒÐ]]Á@ïÁ?cÊâÌO
?d]]]ð¹?dÂ½ Ñ]µgÏc Ð]¹ hKigÐ]G gØi Ñ¶âÌL]k@Ô Ð]¹ Ð]Á@ïÁ?cÊâÌO ÀÐ]Ô ÉÊK@]Å
Ó·]]Ë?c ÑÁ@]]pâÌµ?èg UÁgÐ]]]k Ù]G M]lËÊâÌO ÒÐ]Á@¾L½ Ð]ð¹?dÂ½ ÉÐ]Ô M]âÌG

+N?cÏc MkÏcÐ¹ ÑµÉ@G
¸É@]G Ó·Ë?c ÑÁÉÐ_ ÒcÐÁ@ÂâÌÅ ÒÐïâËg Ð¹ N@µ ÒÐGgØi ÄÞ?dÂ½
Ð]¹ ÓÄÏcÏc ÜÉÐ]Å )M]âÌG?c Ä@]Ë@Á?ÊK Éh]¶Ì ÑL]k@Ô Ð¹Ðµ ¸ÐËÏc?èg @K

gÐ]]]H½?gÐG Ð]]]]¹ ¸É@]]G Ó·]]Ë?c ÑÂËgÐ]]@Ô ÓÒ�ïL]]pO ?dÁchµÏcgÏÉgÐ]]O
gØi ÄÏcÏc Ñ½@�Ð]]]]Ô Ñ]]]]o@GÐG ÄÞ?d]]]]]Â½ Ð]]]µ ÒÐ]]]Á?g@µÉÐÔ Ég@]]]LÏg
?dÌ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô ÒÙÅÐ]]]]G Ä?ÉÐ]]Ô Ð]]µ ÒÏÉÐ]]¹ ÏhKgÐ]]ïËg@µ

+MâËh¶G MpÁÏigÐk )ÄÉÊGÐÁ ÉÊKÉÐµgÐk
)M]âÌG ?d¶âÌÁÐ]½ÐK gÐÅ Ð¹ Ä?jâÌ_ Ñð¹?dÂ½ ,�µÐË ÙG Ä@Á?cjâËg 5*3

Ð]µ ÒÙ]_ ÑµÉ@]G É ·Ë?cÐ]¹ MâÌGÏÉÐÔ ÑÁ?ÉègÏÉ@w Ðµ ÐËÐÅ ÒÐ@½ ÉÐÔ
g?dËdÁÏÊËÐ]]]]O Òg@GÉg@µÐ]]G ÏÉ Ð]]ËÐÅ ÏÉÏÉÐ]]G ÒdÁÏÊËÐ]]O ÒÐL]]o ÉÐ]]G
+MâËhÂ]G?c ÉÐÔ ÑKÐË@kÐµ ÙG jâËg MâËh¶G ?dµÐKÐ¹ Ò?ègÉ nhO ÏÉÏÉÐG
Ä@]]ËÙ_ ÒÏÊâÌ]]oÐG Ð]]µ Ð]ËÐÅ Ä@ËÐ]@½ ÉÐ]Ô Ä?jâÌ]_ ÑÁ@½?dÁÐ]Ô ÉÊ½Ð]Å
Ð]]µ Ã]]G ÐL]]oÉÐÔ Ñð¹?cÉÐ]]¥ ÏÉÏcÉÊ]]]k@Ô Ñ¶âÌð¹@ËÐ]_ÐGÏÉ ÄÐ]¶G Ð]oÐ}

+ÄÐµÏc ÒÉÉiÏg@Ô Ä@ËÙ_
Cg qÌÁ?ÉÐ]]]]Ô ?cgÐ]]]]]H½?gÐGÐ¹ Ð]]]µ Ã]]]âËh¶G hâÌ]]] ÐL]]]lËÊâÌO ÀÞÐ]]]G
ÉÏÉÐ]]]¶Ëc ÑÁ?ÉÐ]]]Ô Òg@]]]GÉg@µ Ð]]]ÁÐ� M]]]kÏc Ð]]]]µ ÄÏcÐ]]Á Ä@ËÙ_Ð]]G
)ÄÐ]]½ÐL½Ðµ Ñ]]ð¹?dÂ½ +ÄÐ]]¶G »âÌ]]pâÌO Ð]]¶Ëc ÑÁ?ÉÐ]]]Ô Ñ]kÐµÐµ@KÑ@½
ÒÙ]]_ Ò?èg ÑÁdÁ@OÐ]]]k Ñð¹ÉÐ]Å ÓM]kgÐP¹ÐÅ ÓÄÉÊ½iÐ]Ô âÑ]G ÑË@]k@Ô
ÄÏd]]G ÒÐ]ïâËg )N@]¶G ÒÙ]_ ÑµÉ@]G Ó·]Ë?c Ð]¹ ?É N?cÏdð¹ÉÐ]Å )N?cÏc
Ý]âÌÅ Ä@]µÏg?ÊËc gÐkÐ¹ +N?dG Ñ½@�ÐÔ ÒÙ_ MâËc ÑLkÏcÐ¹ ÒÏÉÐÔ
Ä@ÌÁ@µÐ]]]ºS Ä@]ËÏÉ ÄØègÏc ?d]ð¹Ù_ É@ÁÐ]G M]kÐ²ÁÐÔÐG Ä@]ËÏÉ Ã]pâÌµÏc
?cÉÐ]]¹ Ä@]]]½Ê} ÏÉÐ]ÁÐµÏcÉßG É rgÐ]O ?d]Á?ÊÌ½ ÒgÉÉe ÑK@]kègÏÉ@ÁÐ¹
)Ã]]GÏc NÐ]]WÏèg@Á Ä@ËÐ]]µÐð¹?dÂ½ ÒÐ]]]Á?g@µ ÀÐ]G ¸É@]G É ·]Ë?c Ð]µ Ð]ËÑÁ
Ä?ÉÐÔ Òg@ïÁÏgÐG ÒÉÉgÐGÉÉèg ð¼?dÂ½ ÒÐKÉÐµÊlð¹ÐÅ ÀÐÔ MâÌG@Á ÀÞÐG
ÐLâÌHG Ðµ MâÌG ¸ÐËÏÊâÌoÐG Ä?ÉÐÔ ÒÏÉÐÁ?cg@µ ÐLlËÊâÌO Ä@ËÏÉ ÏÉÐLâÌG
ÉÐ]]Ô ÑKÉÐµÊ]]lð¹ÐÅÐG bÐ]]Ë@G N@]]¶G M]]kÐÅ Ü?d]]]Â½ Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô ÒÙ]Å
ÀÐÔ +ÐLlËÊâÌO Ü?dÂ½ ÒÐÁ?g@LÏèg ÏgÙS ÀÐ¹ ÃKhïâËg ·âËdÁÐÅ +MâËgc@Á
bh]]]]Á ÒÏÊâÌ]]]]oÐG gÐ]]]]}ÐÔ )Ð]]]ÂKhïâËg
M]]]]âÌG Ü?d]]]]Â½ Òg@]]]]LÏg Ù]]]]]G Ä@]]]Á?c
Ð]]]µ ÏÉ?gc Ü?d]]]Â½ Ð]]]]G ÏÉÐ]]Ô ÒÐ]]ïâËg
ÒÐ]]]]Á?g@µ ÉÐ]]]Ô Ê]]]âÌÁ Ð]]]K@� M]]]kÏc
ÏÉ )Ð]]]]]]]ËÑÁ ÏÉÏÉÐ]]]]]G Ä@ÌËdÁÏÊËÐ]]]]]O
ÒÐ]]]]]ïâËg ÒdÁÊKÐ]]]]G Ð]]]]µ ·âÌK@µgÐ]]]]Å
�]]]]âÌðºG �]]]]Á?ÊKÏc Ð]]]]K@µÉÐÔ )?�]]]ïâÌ¹
Ñ@½gÐ]]]]]]]k Ð]]]]]]KÏÉ?hµ ÒfâË�]]]]]]kÏc
Ã]]]]]]KhïâËg ÐËÏÊâÌ]]]]]]o ÀÐ]]]]]]]G +Ü?d]]]]]Â½
MâËgdG À@�ÐÔ ¸ÐËÏÊâÌoÐG ÐLlËÊâÌO
ÏÉ MâËjâËg@PG Ð¶Ëc ÑÁ@kÐµ Ñ@½Ðµ
ÑÂKh}É@wgÐ]]]]]]]]]]]]]GÐ¹ÐG @ÅÏÉgÐ]]]]]]]]]]]]Å
ÄÐ½ÐL½Ðµ Ñð¹?dÂ½ Ðµ rÐÌLk?gÉÐÔ
Òhïð¹Ð]]]]]]Å Ä@]]]]]½Ê} âÑ]]]]]G �]]]]]GcgÉ É
ÒÙ_ÙG ÓÑKÐËÙ_ ÑKÐHË@K Ò?ègÉ�G
@]]]]K )Ð]]]]ÁÉÊ� Ù]]]]G )Ð]]]]ËÐÅ Ñ¶âÌ@]]]]½
ÏÉÐ]]]Ô ÒhâÌ]]] ð¼?d]]]]Â½ Ð]]µ ÒÐ]]K@µÉÐÔ
ÑÁ@]]]kÐµ Ñ@]]½ Ð]]¹ j]]âËg Ð]]µ M]]âÌGÏc
?dÌL]]kÏcgÐGÐ¹ Ã]pâÌµÏc?èg Ñ�gÐ]k Ð]µ ÒÐÁ@L]o ÉÐ]Ô +M]âËhïG Ð]¶Ëc
Ü?d]]Â½ ÊµÏÉ@]]K M]]âËh¶G Òg@]]Ëc ·âÌÂâËÊ]]o ?d]]oÐ½ÐÔ ¸Ð]]K Ð]¹ ÏÉ ÃGÐ]Á
Ð]]ÂâËÉ Óð»]]]âÌÅ Ä@]ËÏÉ N@]¶G Òg@]Ë MâËÉÐ]ÌG Ð]µ ¸ÐËÏÊâÌ]o gÐ]ÅÐG ?d]ÌâÌK
É N@]¶G dÁÐ]½Ðð¹ÉÏc ÒÙ]_ ÑÁÉÊ½iÐ]Ô Ð]¶Ëc ÒÐ]KÉÐG Ä@ËÏÉ MâÌpâÌ¶G
Ð]]]LâÌHG ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Ô DGÐ]G )N@]¶G jâÌÅÐ]G ?d]ËÙ_ Ð]¹ Ä@]ÂâÌÅ?c ÒÏjËgÐ]©
ÒÐË@]]kÐÂHG rÐ]]¶Ëc ÑÁ@]]kÐµÐÁÏÉ Ð]]]¶Ëc ÑÁ@]kÐµ ÑÁ?cg?i@]Ô ÒÙ]Å
ÑË@]Á?ÊK Ð]¹ )?d½Ð]µÐË ÒÐ]ºO Ð]¹ ¸É@G É ·Ë?c ÐLkÊâÌO )ÉÐÔ ÑÁ?cg?i@Ô
ÉÐ]]G Ä@ËÐ]]Á@¾L½ ÓÑË@]]ÌÂð¹c ¸É@]]GÉ ·Ë?cÐ]]G ÄÉÊ]]G Ð]]¹ Ä@]]]ËÙ_ ÒcÊ]_
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ÏÉ MâÌGÐ]]Å )M]]âËhÁÏc?c ÑÁ?jâÌ]]_ ÑÁ@½?dÁÐ]]Ô Ù]G Ð]µ ÒÐË@]lâËg É@]k@Ë
ÄÉÊ]G g@}i@k ÙG ÄÞ?dÂ½ Ð¹ ÐµÐËgÐÅ Ò@Á?ÊK ÒÏg?ÉÐ± Ð¹ @ÅÏÉgÐÅÐÅ

+ÃG@}@ÔÐG )Ä@�Ê} É
g@S ·âËdÁÐÅ )·âÌ¹?dÂ½ gÐÅ ,�lËÊâÌO Ðµ ÒÐÁ?cgÊ_gÐG ÉÐÔ 6*3

ÀÐ]]G ?cÐ]µÏgÉÉe É@ÁÐ]¹ )N?cÏc?dµÐ]ËÐG @]}gÏc )Òh]}Ïc igÐ]G ÑïÁÏcÐ]G
?cÚ ÉÐ]]]]ÔÉÛ½ÐG ÒÐ]]]]µÐµ?gÙ_ É�]]]]o Ä@]]]]ËÏÉ N@]]]]]µÏc?èg ?cÚÉÐ]]]Ô ÉÚ
Ñ]ÁÉÊGÏègÉÊK ÒÏÊâÌoÐG ?dÁÞ?dÂ½ Ð¹ ÄÉÊG g?jâÌGÙ_ Ð¹ )ÏÉÐK@µÏcÉßG
)N@µ ÒÐGgØi +MâÌGÏc )Ächµg?É@Å ÓN@Å Ä@ËÏÉ Ä?cg@½ÚÐO ) É@µ@ÁÐ¹
ÑL]k?Ê_ ÓM]lËÉÐ¹ ¸É@]G Ó·Ë?cÐ]µ ÄÏcÏcÉÉg ·âÌK@]µ ÐÁ@KÐð¹@W ÀÐÔ
Ð]]]ÁÐ½ÐK ÉÐ]]]G Ð]]]µ ÒÐ]]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]]Ô ÒÏg@GÐ]]]]¹ ÄÐ]]µÏc Òh]]ïâËg Ü?d]]Â½

+ÄÐ¶G ÏÉÐÁ@ÂâÌÅÐïð¹ÐG ÑµgÏc ÃÁ?ÊLGÐµ ÄÉÊLpËÐ}
Ä@]½ÙG Ðµ ÐËÏÉÐÔ ÐÁÞ?dÂ½ ÀÐÔ ÙGcgÊ_gÐG ÒÏÊâÌo ÃËhKgÐïËg@µ
)ÐÁÊ� ÙG MâËhµ@Á dÁÐkÐO Ä@ÌÁ@µÐLk?Ê_ ÑwÙG Ðµ ÏÉÐLâËh¶G ÄÉÉèg
Ïg@]]]µ ÀÐ]]]Ô ÑK@]]]µ @L]]]lâÌÔ� Òd]]]ÌS ÀÞÐ]]G Ïc@]]k ÑµÐ]]ËÏÉÐÁch¶ÁÉÉg
r@]O ÀÞÐ]G Ã]ËÊ� Ä@]Á ÏÉÐ]¶âÌO MâËÉÐ]Á@½Ïc Ä@½ÉÊ½ÐÅ Ð¶ÁÊw)ÐÌÌÁ
ÑÁ@]k@Ô Ð]G Ü?d]Â½ �M]ËÏdG À@�Ð]Ô Ïg@]µ ÀÐÔ MÌÁ?ÊKÏc Äcg?Ê_ Ä@Á

+MâËhµÏc Òi?g
Ñ®ÌLâËiÙO ÑÁÐËÚ )jâÌ½@ÔiÙk ÓÒdÌS ÒÐ½@Á Ðïð¹ÐG)ÐËÏÊâÌo ÀÐG
Ð]µ ÏÉ?h]p_ÐG D]O ÒÐ]Á@¾L½ Ð]K?É )ÏÉ?�]}É@w gÐGÐ¹ Ü?dÂ½ ÑKÐËâÊ_

+MâÌG ÒÙ_ Òg@µ Ñ¶ËgÐ_ MâÌÁ?ÊKÏc Äcg?Ê_ Ä@Á r@O
gÐ]]kÐ¹ Ü?d]]Â½ ÑÁ@]]ÂâÌÅ?èg ÑK@]]µ Ð]¹ NÐ]G@G Ñ]ÂKh} ÒdÌSÐ]G 7*3

Ä@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ Ð]µ ÒÐ]Á@KÐG@G ÉÐ]¹ ÐL]lËÊâÌO )¸É@G Ó·Ë?c , Ñð¹ÐË?öhâËÊ}
)Ä@ËÐµÐð¹?dÂ½ ÒdÁÐkÐO Òg@LÏg gÐH½?gÐGÐ¹ ÄÐµÏc Ñð¹ÐË?öhâËÊ} ÒhâÌ
?cÐ]]K@µ ÉÐ]]¹Ðµ ÒÐ]]Á?g@ËöhGÉÐ¹ É )Ä@]]ËÙ_ ÑL]]lâËÊð¹ÐÅ gÐ]]]kÐ¹ ÃGgÊ]k
Ä@ËÏÉ ÄÐ¶G ÄcgÊHâÌ¹ Ò?É?c MâÌG@Á ?doÐ½ÐÔ ¸ÐKÐ¹ +ÄÏcÐÁÚ )ÄÏdËÏc
ÉÐ]]]Ô M]âÌÁ?ÊKÏc ¸É@]G Ó·]Ë?c + )ÄÐ]�gÏciÙð¹@Ô )Ä@]ËÙ_ gÏcÐ]G Ïc?gÐ]¹
Ð]¹ ÑÁ@µÐL]k?Ê_ gÐkÐ¹ ÏgÉÊk ÓMâËh}Ïc ¸ègÉ À?ÉÏcgÐGÐµ ÒÐð¹?dÂ½
ÉÐ]G ÄÐ¶G ÒgÐkÐG MkÏc ?cÐ¶Ëc Ñ¶âËgÉÉe Ð¹ Ä@ËÐµÐð¹@½ Ñ¶âÌ�Êµ
)ÑÁchµgÐ]]]kgÐHLkÏc ÒÙ]]]Å Ð]]]]µ ÏÉÐ]]K@¶G ÄÉÉèg ÒÙ]]G Ð]]µ ÒÐ]]SgÐ½
D]]O hK@]]Ëi ÒÙ]]_ Ñ@½Ð]]]¹ Ð]µ Ð]ËÏÉÐÔ ÒÙ]Å Ê¶ð¹Ð]G )Ð]ËÑÁ ÑÁ@µÐ]µègÉ
ÒÏÉÐ]]Áchµ�G Ñ]]ÂËègÙ} É ÏÉÐ]]ÁÊw ?cÙ_Ð]]G Ù]]G Ü?d]]]Â½ +MâÌ]pâÌµÏc?g
)Ü?d]]]Â½ ÑL]]]kÉgdÁÐK ÑÁ?ègÙP]]]lO +Ð]]]ËÐÅ N@µÐ]]]G ÑL]]]lËÊâÌO ÒÙ]]]_
Ð]]µ ÒÐ]]Á@µÉ@G É ·]]Ë?c ÏÉÐ]]Ô Ù]]G Ã]]]G r@]G Ñ¶âËgÏdÁ@]pÌÂâËg Ã]Á?ÊKÏc
Ñ¶ÌÂµÐ]]K Ð]]ËÐÅ Ä@ËÏÉÐ]]]Ô Ò@]Á?ÊK ÏÉÐ]ÂGÏc ÐÁ@]pâÌµ ÀÐ]Ô ÒÉÉègÐ]GÉÉèg

+ÐÁÞ?dÂ½ ÏgÙS ÀÐÔ ÑÁ@µÉ@G Ó·Ë?c MkÏcgÐG ÐÁÐ� gÙS É?gÙS
Ó·]]Ë?c ÉÐ]]ÌÌÁ Ä@]]k@Ô ?É Ñ¶âËg@]]µ ÄÉÊGgÉÊ]]k ÓÃ]]]Kh} ÒdÌSÐ]G
ÑK@]]]]]]µ ÑµÐ]]]]ËÏÉ@½ ÙGÐ]]]]µ ÄÐ]]]]¶G dÁÐ]]]]kÐO ÏÉÐ]]]]Ô ÐL]]]]lËÊâÌO ¸É@]]]]G
Ù]G ÑLHË@KÐ]G Ð]ËÐïâËg ÀÐÔ +ÃGjâËgÐO ÏgÉÉc Ä@ÌÁ@µÐð¹?dÂ½ ÑÁ?dâÌOi@ÁÐ¹
ÑÁchµÏcgÏÉgÐ]]]O ÒÏÊâÌ]]]oÐG Ä@ËÐ]]]Á@¾L½ Ð]]]]µ ÒÐ]]Á@µÉ@G Ó·]]Ë?c ÉÐ]]Ô
)Ð]]]]]ËÐÅ Ä?dâÌOi@ÁÐ]]]]]G Ä@ÌL]]]]]lËÊâÌO Ä@]]]]]ËÙ_ Ä@]]]]]ËÏÉ Ð]]]]]]ÌÌÁ Ä@]]]]ËÙ_

+ÐL_Ðk Ñ¶âËg@µ
ÉgÉÊÂ]]k ,MâÌGgÏcÐ]]GÏc?ègÐ¹ ¸É@]]GÓ·Ë?c ÑÁ@µÐ]]]Á@½h ·âÌK@]µ8*3

·âËdÁÐ]Å ¸É@]G Ó·Ë?c ÀÞÐG )ÐÁ?dâÌO ÑïÁh} ÑµÐËÐïâÌS Ä@Á?c gÉÊÂk
Ä?É@]G Ó·]Ë?c ÒÐ]GgØi )ÄÐ]GÏc ?c?ÉÏg@]Á Ñ¶âËg@±@Ô ÐG Ñð¹ÐË?öhâËÊ} N@µ
hKgÚÐ]]k )ÏÉÏg@]oÊ} h]âËe Ð]ÁÐ� hK@]Ëi Ä@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ @]K )Ð]Ë?É Ä@]ÌâÌO

+ÄÐµÏcgÏc ngÊ± ÑÁ@½h ÐËÙG ÃGÏc
Ð]¶ÁÊw )MâËhÁÏdâÌ¹ Ä@ÌkgÊ± Òg@G )ÐpÌ½ÐÅ ÄÞ?dÂ½ Ð¹ ·âËdÁÐÅ
ÑÁ@]pÌÁÉ@Á h]âËe Ð]¹ Ð]µ Ä?cÏÉÐ]Ô Ñð¹ÉÐ]Å Ð]¹ Ð]pÌ½ÐÅ Ä@]ÌµÉ@G Ó·]Ë?c
ÀÐ]]]]]Ô +ÃÂâÌOÐ]]]]]kÏc ?cgÐ]]]]]kÐG Ä@]]]]]ÌâËÊÁ ÑÁ@]]]]]]½h ?c�ÑÂKÉÐµgÐ]]]]k�
Ð]G ÙG ¸É@G Ó·Ë?c Ðµ ÒÏÉÐÔ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc )ÏgÏcÐGÏc?ègÐ¹ ÐÌËdÁÏÊËÐO

ÏÉ ÏÉÐ]]]KÐ�Ïi Ð]]]ÁÐ� Ä@]]]ËÙ_ gÏcÐ]]]GÏc?èg Ð]]]¹ +ÄÉÊ]]G ¸É@]]G Ó·]]Ë?c
ÑK@]]µ ¸É@]]G Ó·]]Ë?c ÒÐ]]½?ÉÏcgÐG Ð]]ð¹ÉÐÅ ÀÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ q]Ìð¹?dÂ½

+ÏÉÐLâÌÂâÌ½@Á )ÏÉÐÁÉÊG CÊÁ É ÏÉÐÁ?ÉÐW ÙG ÑLlËÊâÌO
)ÐËÐÅ Ä@ËÙ_ÐG NÐHË@K ÑµÐËÏÉ@½ÐG Ä@ÌLlËÊâÌO ÄÞ?dÂ½ ÉÊ½ÐÅ
À@�Ð]]Ô Ä@]]ËÙ_ Ù]]G ·âËg@]]µ dÁÐ]]wÐµ ÒÐ]]]Á@K@µÉ Ð]¹ NÐ]Á@ÁÐK ÄÞ?d]Â½
Ó·]Ë?c ÑÁ@µÐ]ËÑË@¾ÂâËg )ÃÁ@]ËÙ_ ÑÁ@µÏÉÉiÏg@Ô Ñ½gÐ}gÐk ÓÄÏcÏc

+ÄÐµÏc dÁÐkÐO Ä@ËÙ_ ÑµÉ@G
Ä@ËÐ]]Á@¾L½ ÑµÉ@]G Ó·]Ë?c Ð]µ Ð]ËÐÅ ÏÉÐ]G ÑL]lËÊâÌO ·âÌð¹?dÂ½gÐ]Å
+N?cÏc À@�Ð]]]Ô ÒÙ]]]]_ ÑË@]]Á?ÊK ÑL]]k@Ô Ð]]¹ ·âÌK@µgÐ]]Å Ð]]µ MâÌGÐ]]Å
Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]µ ÒÏÉÐ]]¹ )M]]âËh¶G Ü?d]]Â½ ÒhâÌ]] Ð]]µ ÐL]]lËÊâÌO rÏÉÐ]]Ô
ÓÒÉ?hâÌHð¹ÐÅ ÒÐïâËg Ðµ ÏdÁÐwgÐÅ ÏÉÐLâËgiØdG ÒÙ_ ÒÐïâËèg )N?cÏc
rÐ]]]Á@SÉÐ} NÐ]]]Á@ÁÐK É@Ì]]]o@Á )N?cÏc Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]µ ÒÏg@]]]µ ÉÐ]]]Ô

+É@wÏg gÐGÐLâËÉÐ¶G
g?cÐ]Ë@O ÓÎdÌS ÒÏÊâÌoÐG )NÐG@GÉÉc ÙG ÐLlËÊâÌO ¸É@G Ó·Ë?c
Ü?d]Â½ ÑÁ@]Ëe ÓÑLkÉgdÁÐK Ðµ ·âÌK@µ )ÀÐµÐË ÑKÐG@G +ÃâÌÂG?cgÉÊÂk
Ü?d]]]]Â½ Òg@]]LÏèg Ð]]µ ·âÌK@]]µ )ÀÏÉÉc ÑKÐ]]G@G ÉÏÉÐÌ]]khKÐ½ Ð]]LâËÉÐ¶G
ÙG +MâËhïG ÏÉÐËÙ_ÐG Ð¶Ëc ÑÁ@kÐµ Ñ@½Ð¹ ÄdÁ?iÐG gÉÊÂk ÒÏÊâÌo
Ñ]]]Á?dâÌ¹ Ð]¹ ÄhïGgÉÉcÐ]G Ä@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ M]âÌGÏc ¸É@]G Ó·]Ë?c ,Ð]ÁÊÁÊ�
ÄðÚ?d]Â½ ÉÊ½Ð]Å ÙG ?cÏÉÐð¹@½Ð¹ )ÐLlËÊâÌO +Ð¶Ëc ÑÁÞ?dÂ½ ÑËÐLkÐS
Ð]Á?g@µ ÀÐ]Ô ÑÁ?d½@�Ð]Ô ÑK@]µ ÓMËÐ]¶G Òg@]Ëc Ïc@k Ñ¶âËg@µ dÁÐw
?d]]]¶âËeØèg ÒÉ?ÉÐ]]K Ð]]¹ ·]]âÌð¹?dÂ½ @Æ]]ÁÐK Ð]]µ M]]âËh� ·]]âËg ¸ÐËÏÊâÌ]]oÐG
Ð]µ M]âËh� ·]âËg ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]Á?g@µ ÀÐ]Ô ÑÁ?d½@�ÐÔ ÑKÐËÉ?hkhPâÌ¹
ÑÁ?d½@�Ð]]]Ô ÑKÐËÉ?h]]]khPâÌ¹ ?d]]]¶âËeØg ÒÉ?ÉÐ]]]]K Ð]]¹ ·]]âÌð¹?dÂ½ @Æ]]ÁÐK
gÐ]]]]]H½?gÐGÐ¹ Ü?d]]]]]Â½ ·âÌK@µgÐ]]]]]Å MâÌGÐ]]]]]]Á ?cÙL]]]]kÐÔ Ð]]]]¹ ÑÁ@]]]]µÏg@µ
¸É@]G Ä@]Ë ·]Ë?c )N@]¶G Òg@ïÁÏgÐG )?cÑKÐËÉ?hkhPâÌ¹ ÑÁchµdÁÐkÐO
Ð]]]]]]µÐð¹?dÂ½ÐG hKÏc@]]]]]k Òg@]]]]]µÏÉ M]]]]]âËègÙïG Ð]]]]]µÐ½@ÁgÐG M]]]]]âÌÁ?ÊKÏc
ÑL]kÐÅ Ðµ ÐËÐÅ Ä@ËÏÉÐÔ Ò@Á?ÊK ¸É@G Ó·Ë?c Ü@WgÐÅÐG +MâËhâÌPlG
�Gg@]w@Á Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô DGÐ]G ÄÐ]¶G MkÉgc ?dÁ@ËÐµÐð¹?dÂ½ Ð¹ ÑKÐ½g@Ë
À?ÉÏcgÐ]]]]G ¸É@]]]]G Ó·]]]]Ë?c ·âÌK@µgÐ]]]]Å +ÃÂâÌÆ]]]]G g@µÐ]]]G Òf]]]ÌK Éd]]]ÁÊK
ÒgÐ]]]G?g )ÏÉ?ghâÌP]]k ÑâÌOÐ]]µ ÒÐ]]Á?g@µÉÐÔ Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]¹ Ä@ËÐ]]µÐð¹?dÂ½
ÑÁ@]kÐµÐG �]kÐG M]pO DGÐG ·âÌK@µÐµ ÒÏÉÐ¹ Ü?dÂ½ Ò@Á?ÊK )ÄÐ¶G
Òg@GÐ]]]]¹ À?ÉÏcgÐ]]]]G Ü?d]]]]Â½ ÏÉ ÏÉÐ]]]LâÌGÏd½Ðµ )N?d]]]G À@�Ð]]]Ô Ð]]]¶Ëc
+ÏÉÐ]]]]LâÌÂâÌ½Ïc ¸É@]]]]G Ó·]]]]Ë?c ÑKÉÐµÉÊ]]]]lð¹ÐÅ Ð]]]]]¹ ÏÉÐÁchµÑË@]]]kÚ
j]]âËg ÉÊµÏÉ@]]K MâËhÂâÌ]]l_Ïèg@Á Ü?d]Â½ Ù]G ÏÉÐ]Ô �Ð]Å )ÏÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐ]k

+N@¶G jâÌÅÐG ?dËÙ_Ð¹ �kÐGÙ_ÐG MpO Ä@ÂâÌ¹
Ñ]]]]ð¹?dÂ½ ,?cÐ]]]]oÐ} ÑÁ@]]]]µÏi?É@ÌS Ð]]]]]©@ÁÙ± Ð]]]¹ Ñð¹Ð]]]Ë?hËÊ}9*3

?cÐ]]©@ÁÙ± ÀÐ]]¹ +Ð]]ÌÌÁ Ñð¹Ð]]Ë?hâËÊ}ÐG ÒgØi ÑµÐÌL]]]lËÊâÌO )ÏgÙ_Ï�]o
ÑµÉ@]]]G Ó·]]]Ë?c Ð]]]µ Ð]]]ËÏÉÐÔ ÑKÐ]]]]ÌâÌO ÑL]]lËÊâÌO Ü?d]]Â½ Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ô
Ñ¶âÌL]o ÉÊ½Ð]Å ÃGÐ]Á nègÏÉ ÓÄÐ]¶HâÌ¹ Òg@]}jâËg@O )ÄÐ¶G ÒdÁÐkÐO
ÑL]]lËÊâÌO M]âËh�?Éc ÑÁ@µÐ]ÌËg@µ?É?c MâËÉÐ]Ë@Á ÓM]âËÉÏc ÑË?hâÌ_Ð]G
ÑwÐ]]µ NÉÐ]]µgÏc Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ô r@]]O Ù_ÉÐL]]]k?g ÏgÙ_Ï�]o Ñ]ð¹?dÂ½
Ð]µ ·âÌK@]µ )?ch]K?Éc Ñ©@]ÁÙ± Ð]¹ +M]âËh¶G DSÐGDS ÐLlËÊâÌO MâËÉÏc
Ñ]ÂËf½ ÒÏÉÐÂËgÙ}ÐG iÐW Ä@ËÏÉ ÏÉÐLâÌLkÏÊG Òg@LkÐO Òec Ü?dÂ½
)Ð]Ë?dÌâÌK Ð]oÐ} ÒÐÁ@pÌÁ )N@¶G ?dOÊµ Ð¹ ÑÁcg?Ê_ÐG Ð¶½Ð½Ð¹ �o
N@]]µÏc ÏÉÐ]]Ô Ù]]G Ïe@]]½@Ô ?d]]]ÌâÌK g@]LÏèg Ñ]Á?ègÙ} ÓM]âÌGÏc ÐL]kÐSgÐG
Ð]]]µ D]]]K?cÏc Ä@]]]ËhK@Ëi �Ð]]]Å ÉÐ]]]ÌµÉ@G É ·Ë?cÐ]]]G ÐL]]kÏÊËÐO �½Ð]]µ
ÉÊL]pËÐïâÌO Ïi@]K Ñ]ð¹?dÂ½ +ÏÉÐÂâÌ]kÐ� ·âÌK@]k dÁÐw ÙG ÏÉ ÃGc?i@Ô
ÑÁ@µÐ]]]]SgÐ½ ÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ ÒÙ]]_ N?cÏc ÜÉÐ]]Å %Ñð¹@]]k 3*1 ÑÁÐ]]½ÐK&
gÐ]G ¸É@G Ó·Ë?c )?cÐoÐ} ÒÐ©@ÁÙ± ÀÐ¹ +N@¶G @ÅÏèg )ÄÉÊGgÙ_ Ï�o
ÑKÐÌÁÙw gÐkÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅ?g Óð¼?dÂ½ ÑÁ?dð¹ÏjÌ½ Òg@µ ÑÁchµ ÜØ�ÁÙµ
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Ä@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ )ÏÉÏh]±ÙÔ Ð]G ÏÉ Ã]GÏc ·ËgÐ]_ ÏÉÏd¥Ð]± gÐkÐ¹ �pË?c
ÑÁ@]ÅÏÉ M]kÏc ÐLâËhïG Ïg@µ ÀÐÔ ÑKÐËÉ?hkhPâÌ¹ ÒÙ_ Ðµ ÄÐµÏchâÌ
Ð]¹ +N?dG Ñ½@�ÐÔ ÒÙ_ )ÏÉÐËÐoÐ}ÐG Ä@µÏdÁÏÊËÐO Ïg@µ Ðµ ÄÏcÏc
ÙG MâËÉÏc ÑLlËÊâÌO ÑK@µ Ñð¹ÐË?öhâËÊ} )?cÏÉÊLpËÐïâÌO Ïi@K ÑÁÞ?dÂ½
?dÁ@]]]]]ÌâÌK ÒcÊ]]]]]_ ÒÏjâÌïÁÐ]]]]Ô Ð]]]]¹ Ä@µÏÉÞÊ²ð¹Ð]]]]Å Ïg@]]]]LÏg ÒÏÉÐ]]]]Ô
Ñð¹?dÂ½Ð]]µ ÒÐÌL]]]k?g ÉÐ]ÔÑÁhµÉ@wÏg ¸Ð]KÐ¹ N@]µÉ@Å MâÌGg?cgÉÊÂ]k
Ð¹ ÒÙ_ ÑË@Á?ÊKÐG MkÐÅ Ðµ ÐËÐÅ rÏÉÐG ÑLlËÊâÌO ÉÉchïâÌO Ïi@K
ÑKÐ]HË@KÐG& ?dÌð¹@]k U]ÂâÌO qâÌOÑÁÐ]½ÐKÐ¹ N@]¶G )?dËÙ_ ÑÁdÁ@�Ðk
ÒhâËcÉ@w ÓÑð¹ÐË?öhâËÊ}ÐG ÑLlËÊâÌO % MâÌGÉ?gjâËg@O Ü?dÂ½ ÒÏÉÐÔ ÙG
ÒÐ]]]©@ÁÙ± ÀÐ]]¹ Ñ]]Á?cÉÉèg ÒÐÁ@¾Ì]]o Ð]]µ �]]Áh} Ñ]]Á?cÉÉg ÉÉc +Ð]]ËÐÅ
Ð]¹ Òh]ïâËg ÐL]lËÊâÌO ?cÐ]©@ÁÙ± ÀÐ]¹ +ÐÁ@¶Â_ ÓÄ@KÊk )ÏgØi ?cÐoÐ}
Ù]]G M]]]âËh¶G Ü?d]Â½ ÒcÊ]_ ÒjâÌïÁÐ]Ô Ð]¹ ÒÉÞÊ²ð¹Ð]Å Òg@]LÏg ÉÐ]ð¹ÊS
ÀgÐ]} Ñ_@]w@± ÓR@]± Ä@]Ë ÏÉ ?h]w Ä@]Ë @OØi ÑÁ?dâÌ¹ MkÏc )ÐÁÉÊ�
Ñ½ÏcÐ]]]]¹ ¸?gÙ]]]]]_ Ð]]]µ ·âÌK@]]]µ iÐ]]]G?cÉiÐHð¹ÐÅ ÓÄch]]]µ?èg @ÅÏÉgÐ]]]ÅÏÉ
Ñ]]]]µ?gÙ_ Ã]]Á?ÊLG ÐL]]lËÊâÌO )?dÌð¹@]]k U]]ÂâÌO ÑÁÐ]]½ÐKÐ¹ +M]]âÌG?dð¹?dÂ½
ÏÉ Ã]]oÙPG Ä@]]ËÙ_ Ñ}gÐ]]G Ó»]]S ÓÄÙ]]]� Ä@]ËÙ_ ÑL]kÏcÐG Ä@]ËÙ_
)Ä@]]ËÙ_ ÑÁch¶½gÐ}gÐ]]k ÒÏÊâÌ]]]oÐG Ïc@]k Òg@µÐ]¹ gØi ÑµÐ]ËÏg@½e
Ð]]¹ ÒÙ]]_ Ð]]µ ÉÊGÏÉÐ]]Ô ÒhâÌ]] Ü?d]]Â½ ?cÐ]]ÁÐ½ÐK ÀÐ]]¹ )ÙL]]kÐÔ Ð]]ÁhïG

ð¼@]]]]]]]]]]]]]]]]]½É@Á ÑÁ@µÐÌ]]]]]]]]]]]]]]]khKÐ½
ÐL]]]lËÊâÌO ÀÞÐ]]]]G )MâËhïGgÉÉcÐ]]G
Ü?d]]]]]Â½ Ð]]]]]µ ÃËhâÌP]]]]lG Ò�GÐ]]]]G
ÏjâÌïÁÐ]]]]]]]]]]]]]Ô ÒÉÏöhËÐO@L]]]]]]]]]]]pâÌÅ
ÑË@]]k@Ô ÓÑKÐ]]]ËÙ_ ÑÁ@µÐ]ËcÊ_
Ù]]]]]]]]]]]]]G É?ÉÐ]]]]]]]]]]]]]]K ÒÐ]]]]]]]]]]]]oÐ}ÐG
ÒÏÉÐÂÌ]]]]]]]]]]]k@Á ÉÏÉÐ]]]]]]]]]Áchµ@ÌS
)ÐÁÚÐ]]]]]]]]]]]kÐ½ ÀÐ]]]]]]]]]Ô ÒÐ]]]]]]]]]GgØi
ÀÐ]]]]]]]]]]¹ Ü?d]]]]]]]]]Â½ ÏÉÊL]]]]]]]]]pËÐ}ÐÁ
Ðµ ÐÌÌÁ ÒÏÉÐÔ Î@Á?ÊK )?cÐÁÐ½ÐK
gÐ]]]]ÅÐ¹ ÉÏÉÐ]]]]]K@¶G@ÌS Ä@µÐ]]]o@G
Ñ]w gÐ}ÐÔ ?dpÌµÐËÏÉÐÁchµ@ÌS
À?ÉÏcgÐG ÒgÐkÐ¹ )MâÌG qÌo@G
ÓÀÐ]]]]]]µÐË ÑÁ@µÐð¹@]]]]k Ð]]]]¹ +M]]]]âÌG
)?dÌË@KÏgÐ]]k Ñ]ÁdÂâËÊ_ Ñ]½ÏÉÉc
Ð]ÂwÏc hK@]Ëi ÄÞ?d]Â½ Ä@½Ê} âÑG

Ñ¶ËgÐ]]]_ ÄÞ?d]]Â½ Ð]]µ MâËÉÐ]]µÏcgÏc ·âÌK@]]µ rÐ]]½ÐÔ ÏÉ ÏÉÐ]]Ìð¹@ËÐ_
gÐ]}ÐÔ +Ã}gÐ]G Ó»]S ÑÂÌoÙO Ä@ËÏÉ ÐÁ@�@KÊ± Ñ²oÐ½ ÑÁ?d½@�ÐÔ
ÀÐ]]]]]¹ Ä@ËÐ]]]]]µÐð¹?dÂ½ Ð]]]]]µ ÄÐ]]]]]¶G ÏÉÐ]]]]]]Ô ÑÁ?ÉègÏÉ@]]]]w ¸É@]]]]G Ó·]]]]Ë?c
ÃGÏÉÐ]Ô ÑÁ?ÉègÏÉ@]w Ðµ ÐË?É ÏÉÐÔ ÉÊµÏÉ ÏÉÐð¹@ËÐ_ ÐLâÌwÐÁ)?cÐÁÐ½ÐK
Ðð¹@]]kÏc Ñ]]¶âÌð¹?dÂ½ Òg@]]LÏg Ä@ËÐµÐð¹@]]k rÐ]]o ÄÐ]]½ÐK Ð]]]ð¹?dÂ½ Ð]µ
Ð]µ ÒÏÉÐ]¹ ÃGg?c@]}@Ô ÐL]lËÊâÌO ÑKÐHË@KÐG )?cÐÁÐ½ÐK ÀÐ¹ +gÐGÐLâËhïG
ÀÐ]]]]¹ ÏÉ ?dÁ@µÏgÉÐ]]]} Ð]]]ð¹?dÂ½ ÜÐ]]]}Ð¹ ÃâËhµÐ]]]Á cgÉ?gÐ]]]G Ð]]]ð¹?dÂ½ ÀÐ]]]Ô
Ñ¶âÌ©@ÁÙ±gÐ]]]ÅÐ¹ +Ä@]]]ËÉÉg Ð]]]¹ ÏÉÐ]]]LâËgcÐÁ Ä@]]]]ÌÁ@µÏg@LÏg ÏÉÐ]]ËÏg@G
Òg@]]]LÏg Ù]]]G Ä@]]]ËjâËg ¸É@]]]G Ó·]]]]Ë?c Ð]]µ ·âÌK@]]µ gÐ]]Å )?dÁchµÐ]]oÐ}
ÊµÏÉ@]]K ÄÐ]]µÏc rÙ]]_ Ð]]ÂÌ½Ïi ?ÉÐ]]Ô )@]]Á?c Ä@ÌÁ@µÐ]]ð¹?dÂ½ ÒÉ@]�Ê}
MâÌGjâÌÅÐ]]]]G ?cÐ]]ð¹?dÂ½ ÉÐ]]¹ �]]kÐGÙ_ÐG M]]pO ÓÄ@]]ÂâÌ¹ j]]âËg ÑL]]kÐÅ
Òg@LÏg Ð¹ ÐïâËg )ÃÁ?ÊKÏc ?dLlËÊâÌO ÑK@µÐ¹ ¸É@G Ó·Ë?c Ð¹ ¸ÐËgÐÅ
ÉÐ]]Ô ÒÐL]lË@o Òj]âËg gÐ]}ÐÔ ÀÞÐ]G )Äh]ïG Ä@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ ÒdÁÐ]kÐO@Á
ÒÙ]]]_ÙG ÒÙ]]]_ Ð]]]ð¹?dÂ½ ÉÐ]]Ô ÏÉÐ]]Ô )ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ� É?gjâËg@]]O rÐ]]ð¹?dÂ½
ÑÁ@]]ÂâÌÅ?èg +MâÌwÐ]]ÁgÏc ?cÑð¹Ð]]]Ë?öhâËÊ} ÒÏÊ]âÌwg?Êw Ð]¹ Ð]µ MâÌGÏchâÌ]
Ð]]]¶ÁÊw ÏgÐ]ïËg@µ Ù_ÉÐL]k?èg@Á ÒÏÊâÌ]oÐG Ñð¹Ð]Ë?öhâËÊ} gÐ]kÐ¹ ð¼?d]Â½

ÒÙ]]Å Ð]ÂG@Á ÓÄh]}Ïc Ä@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ ÑKÐË@]kÐµ Ð]¹ j]âËg Ä@]µÉ@G Ó·]Ë?c
+ÏÉÐÌÁÐ½ÐKÐµ ÒÙÅÐG Ð_ÐË@G DG Ðµ N@¶G MkÐÅ ð¼?dÂ½ Ðµ ÒÏÉÐÔ

ÐL]]]]]]]]]]lËÊâÌO ,?dð¹@]]]]]]]]]]]½ ÒÏÉÏgÏc ÉÉ@ÁÐ]]]]]]]]]¹ Ñð¹Ð]]]]]]]]]Ë?öhâËÊ} 10*3

ÒhâÌ]] )Ð]]Á@�@KÊ± Ù]]G Ä@]]ÌÁcg@Á ÑÁÐ]]½ÐK Ð]]ÁÐ}Ïc Ð]]]µ ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ÉÐÔ
ÑÁ@½?dÁÐ]]]Ô Ê]]]âÌÁ Ð]]]¹ ÉÏÉÐ]]]ð¹@½ Ð]]]]¹ Ð]]ÁchµhâÌ ÀÐ]]Ô )Ã]]âËh¶G Òg@]]µÉ@Å

+N@µÏdâÌO MkÏc ÏÉÐÁ?jâÌ_
ÄÞ?d]]Â½ Ð]]µ M]]âËh¶G ÏÉÐ]]Ô ÑÂÌH]]]pâÌO MâÌGÏcÐ]µ Ð]Ë?cÐÁÐ½ÐK ÀÐ]¹
ÐL]]lËÊâÌO �]]pËÐïâÌO Ñ©@]]ÁÙ± ÓhKigÐ]]G ÑÁÐ]]]½ÐK Ð]ÁÐ}Ïc ÏcgÉ ÏcgÉ
·]]]âËgÙS ?d¶âÌÁ?jâÌ_gÐ]]]Å Ð]]]¹ +ÙL]]]kÐÔ Ð]]]ÁhïG hK@]]]]Ëi ÑKÐËÉ?h]]khPâÌ¹
Ð]]]¹ Ð]]]µÐËgÐÅ Òg?d]]]oÐG ÐL]]]lËÊâÌO Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ Ð]]]ÁÐËÚÐ½ÐÅ ÑµÚ@]]]w
ÉÐ]Ô Ñ]ÁÞ?dÂ½ Ù]G Ð]ÌÌµÚ@w ÏgÙ]S ÀÐ]Ô )M]âÌG?dâÌK ÑÁ?jâÌ_ ÑÁ@½?dÁÐÔ
ÏÉÐG Ä@ÌLlËÊâÌO )?dËg@µÉ@Å Ð¹ hK@Ëi ÑÁÉÊ½iÐÔ ÑLkÐGÐ½ÐG ÐÁ?jâÌ_
Ä@]ËÙ_ ÑÁ@ÁÐ]½ÐKÉ@Å Ñð¹Ð]½ÙµÐG Òg@Ë Ð¹ ?dð¹@½ ÒÏÉÏgÏc Ð¹ Ðµ ÐËÐÅ
É@]]]lâËg É@]]k@Ë Ä@]]ËÙ_ ÄÞ?d]]Â½ )?cÐ]]Á@ËÒg@Ë ÀÐ]]¹ +ÄÐ]]¶G Òg?d]]oÐG
gÐ]]]ïËg@µ )É@]]]]�Ê} ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG Ð]]µ Ã]]âÌÁÏc?c Ò�µÐ]]Ë Ù]]G gÉÊÂ]]k
Ð]]]]¹ ·âÌµÐ]]]]]Ë Ñ]]]ð¹?dÂ½ Ð]]]µ NÉÐ]]]µgÏc Ð]]]µ ·âÌK@µgÐ]]]Å ÀÞÐ]]]G )M]]]âÌGÏc
ÒÉ@�Ê}ÐÁ Òg@LÏèg Ð¶Ëc ÑÁ@¶âÌkÉ@Å Ð¹ ·âÌð¹?dÂ½ ¸ÐKÐ¹ Ä@¶âÌkÉ@Å
ð� ÒÐ]]]ïâËg ÐL]]]]lËÊâÌO ?ÉÐ]]Ô )Ð]]ËÐÅ
Ñð¹Ð]]]¶âÌK ·âÌK@]]]µ ÄÞ?d]]]]Â½ M]]ËhïG
ÑÁ@µD]]]kÉ@Å Ñð¹Ð]½Ùµ Ð]G ÑµÚ@]w
ÑÁ@]kÐµ Ð]¹ Ä@]ÁjâËg )Ã]GÏc Ä@]ËÙ_
ÑKÐ]]]]]HË@K ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o Ð]]]]G Ð]]]]¶Ëc
ÐL]]]]kÐÅ ÀÐ]]]]Ô Ð]]]]]¶ÁÊw )ÃGÏchâÌ]]]
rÐÁ@]]]]]]]]kÐµ ÉÐ]]]]]]]]]Ô )Ð]]]]]]]Á@ÂâÌ¹jâËg
@L]]]]]]]]]]]lâÌÔ@K Ð]]]]]]]]]]]µ ÏÉÐ]]]]]]]]]]LâËh}Ïc
ÐL]]]lËÊâÌO ÄÉ?h]k@ÁÐÁ ÓÄÉ?hÂÌGÐ]Á
Ð]]¹ ·âÌK@µgÐ]]Å Ð]]]µ �GhâÌ] ÄÞ?d]Â½
Ñ¶âËg@]]]]]]]]]]]]]]LÏèg )?cÏÉÐ]]]]]]]]]]]]ÁÉÊGÙµ
)N?dHð¹ÐÅgÐ]]]]k Ä@]]]]ÌâÌ¹ É@�Ê}Ð]]]Á
Ð]]]]]]]¹ Ã]]]]]]]GÏc nhOgÐ]]]]]]]]G Ä@]]]]]]ËÙ_
gÐH½?gÐGÐ¹ @ÅÏÉgÐÅÏÉ ÒÐµÐ½@µ@Ô
ÓÄch]]]]]µ ÄÉÉ Ä@]]]]Ë Ä@]]]]Ëi Ñ]]]]ÌÂÌG
ÑÁ@µÐ]]]µÐ½ ÓM]]]]o Ñ]]ÂËic Ä@]]ËÏÉ
Ð]]]µ ÒÐ]]Á?g@µÉÐÔ Ñ½@�Ð]]Ô +Ã]]khOgÐG )Ä@ÌÁchµÉÊGÏgÐ]]± Ð]]¹ Ä@]]ËÙ_
ÐL]lËÊâÌO ?dÌL]lËÊâÌO ÑK@µÐ]¹ )M]âËhµÏc Òg@Ëc ÏÉÐÁ@�@KÊ± ÄÐËÚÐ¹
ÀÐ]Å?gÐ )ÐÁ@²]oÐ½ ÀÐ]Ô ÑÁdÁ@ËÐ]} À@�ÐÔ ÙG ÒhâËcÉ@w Ä@Ë Ä?c Ä@Å
ÒÉÉègÐ]]¹ ¸É@]]G Ó·]]Ë?c Ð]]]µ ÒÐ]ÌÌÁ?ÉègÏÉ@wÉÐÔ )g@]S ·âËdÁÐ]Å +ÃËÐ]¶G
Ñ¶âÌL]]]]]k@Ô Ð]]]]]]¹ Ð]]]]Á@ËÐÅ Ä@ËÐ]]]]µÐð¹?dÂ½ ÑÂKÉÐµgÐ]]]]k ÓÃKÉÐ¶]]]]pâÌO
Ñ]oÙ`LkÏc ÓÄ?dÁ@]Å ÑÁ@½Ð]Á Ð]LâÌGÏc rÐ½ÐÔ ÓMâÌGÏc ?cÉ@�Ê}ÐÁ
N?cÏcÉÉèg +Ü?d]]]Â½ ÒÏÉÐÁÉÊGcg@]]lð¹c ÉÏÉÐ]]Á?ÉÐÔ ÄÐ]]ËÚ Ð]]¹ Äch]]¶âÌ¹
ÑµÉ@G Ó·Ë?c ÑÁ@pÌÁ ÒÙ_ ÒÐµÐKg@µ )Ðð¹@kÏc Ñ¶âÌð¹?dÂ½ Ðµ ·âÌK@µ
)MâÌG Ä?dÁ@Å Òhïð¹ÐÅ Ðµ ·âËdËc É UÁgÐk DGÐG ¸É@G Ó·Ë?c )N?cÏc
M]]kÏcÐG Ñ]]o@G ÒÏh]]� ?dË@]]ÌK ð¼?dÂ½Ð]]]µ ÒÐÁ@]kgÏc ÉÐ]G gÐ]H½?gÐG
Ð]]]µÐKg@µ ÑÁ@]]]µÏh� ÒÐL]]]k?g@Ô @Æ]]]ÁÐK Ä@]]]ËÙ_ Ñ�gÐ]]]k )ÏÉ@]]]ÂâÌÅ
Ó·]Ë?c +ÄÐË@_fâËgc ÓÒdÌS gØi Ñ¶âËi?ÊâÌo ÐÁÏcÏc MkÏc ÓÄÐµÏc
Ð]µ ÒÐÁ@]kgÏc ÉÐÔ ÄÞ?dÂ½ ÙG Ðµ ÏÉÐÂGÏc Ò�GÐ¹ g@S ·âËdÁÐÅ ¸É@G
ÉÏ�Á@k@Ô )ÐËÐÅ Ä@Ë ÒcÊ_ ÑËÏc@½@Ô ¸ÐKÐ¹ ÒhK@Ëi ÑµÐËÏÊâÌoÉ@Å
Ð]]]¹ ð¼?d]]]]Â½ Ñ]]Áchµ Ã]]âËÊÂâËg Ù]]G Ð]]o@G ÑµÐËÏÉÏgÐ]]k@Á igÐ]]G ÒÏh]]�
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ÒgÉÊÂ]k ÓÐ]G Ä@ÌL]lËÊâÌO N@µ ÒÐGgØi )�pËÐïâÌO ÑÁÐ½ÐK ÐÁÐ}Ïc
M]]]âËhµÏc Òg@]]]Ëc ÏÉÐ]]]µÉ@G Ó·]]]Ë?c ÄÐ]]]]ËÚÐ¹Ðµ MâÌG@]]Á Ð]]ËÑð¹ÐË?öhâËÊ}
Ñ¶âÌÁÐ]½ÐK Ð]µ ÒÐ]Á?eØèg Ð]¹ É?dð¹@½ Ð¹ Ðµ ÒÐÁ?gÉÊÂk ÉÐG @ÅÏÉgÐÅÏÉ
ÑÁÐ]]]½ÐK Ð]]]K@}Ïc ·âÌK@]]µ Ü?d]]Â½ +ÏÉ?h]]µ Òg@]]Ëc ÉÏÉÊGÐ]]Å Ä@Ë�½Ð]]µ
?cÉ@]]�Ê} Ñ¶âÌL]]]k@ÔÐ¹Ðµ MâÌGÉÊGhâÌ] ÏdÁÏÉÐ]Ô ÐL]lËÊâÌO �]pËÐïâÌO
Ð]]]µ ÐL]]]lËÊâÌO )ÏÉÐ]]]oÏg@G ÀÐ]]]]¹ +N@]]¶G Ñ]]kÏÉÐÅ É?ÉÐ]]Å Ñð¹Øö�]]ÁÙµ
ÑË@Á?ÊKÐ]]]]G Ä@ËÐ]]]Á@¾L½ ¸É@]]]G Ó·]]]Ë?c Ð]]]µ M]]]âÌÁ?jG ÓN@]]]¶G M]]]kÐÅ
+Äh]]]}Ïc ÐL]kÐÅ ÉÐ]¹ j]âËg qÌÁ?ÉÐ]Ô ÉÐ]ËÐÅ Ñ]kÏÉÐÅ ÑÁch¶ð¹Øö�]ÁÙµ
gÐ]]]H½?gÐGÐ¹ ÄÉ?hµÊâÌ_Ð]]]G i@]]]Á Ð]]]]G Ð]]µ ÒÐ]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô ÒÏÉÐ]]Á?cg@µ
ÄÉÊ]G Ñ_@ËÐ]¹ )ÏÉÐµÉ@G Ó·Ë?c ÄÐËÚÐ¹ ¸ÐÌÌð¹ÐË?öhâËÊ} ÑÁdÁ@OÐkgÐÅ
Ð]]]µ ÒÐÁ?ÊL]]]pËÐïâÌO ÏÉÐ]]]ÁÉÐÔ Ù]]]]G +MâÌG@]]Á Ð]]¶Ëc Ñ¶âÌL]]o )ÏÉÚÉÐ]]G
ÑÁ@µÐÌËcÊ_ ÏjâÌïÁÐÔ ÒÉÏöhËÐO gÏcÐGÏc?ègÐ¹ ?doÐÁÐ½ÐK ÀÐ¹ NÐÁ@ÁÐK
Ð]¹ iÐ]W N?dG Ä@ÌÁ@Å Ðµ MâËh¶G �G?c ¸ÐËÐ½@ÁgÐG ÐLlËÊâÌO ÃÁ@ËÙ_
Ä?hËÐ]k ÉÊµÏÉ Ñð¹Ð½ÙµÐG Ñµ@w Ä@Ë Ä@µÐð¹Ð½ÙµÐG ÐLoÐ} Òg?doÐG

+ ÄÐ¶G Ä@µÐÌoigÏÉ ÐPÌK Ä@ËÏÉ
ÒÐËÑïÁh} ÉÐÔ )ÐÁÞÐ½ÙµÐG ÐÌÌµÚ@w ÏgÙS ÀÐ¹ Ächµ Òg?doÐG
ÀÐ]¹Ðµ ÒÐ]Ëg@µÉ@Å ÉÐ]Ô ÓÑÁÉÊG ·ËgÐo ÒÙÅÐG ÉÐkÐµ gÐÅ Ðµ ÐËÐÅ
)ÏÉÏÉÊ]]]G g?d]]]]oÐG ÑÁ@]]kÐµ ÄÐ]]ËÚÐ¹ )N?cÏc Ñ½@�Ð]]Ô ?cÐ]]ËÑµÚ@w
Ä@µ@]]]]k@Ë )Ä@µÐ]]]kÐµ Ð]]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë ·âÌK@µgÐ]]]Å ÏÉ M]]]âËhµÏc dÁÐ]]]kÐO
ÑÁ@µÐ]ËÑµÚ@w Ð]G gÐ]H½?gÐG É?ÉÐK ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ä@ËÏÉ N@µÐÁÉ@wÏèg
ÏÉÐ]]]ËÙ_ ÑÁ@µÐ]]]]OÉÉh}É@Å ÄÐ]]ËÚÐ¹ )M]]âÌÂG ÀÐ]]_gÐL½Ðµ ÒÐ]]µÐOÉh}
�]pËÐïâÌO Ñ½ÏcgÐk ÑoØh_ ÓrÙS ·âÌK@µgÐÅ +MâËhµ@Á dÁÐkÐO
Ñ¶âËgÉÊÂk ÐLlËÊâÌO )Ð¶Ëc ÑÁ@kÐµ Ñ@½ ÑÁch¶ºâÌpâÌO ÒÙÅ ÐLâÌHG
Ù]]G Òd]]ÌS ÑË@]]¾ÂâËg É@]]k@ËÐµ ÒÐ]]Á?jâÌ_ ÉÐ]]¹ )MâËhÂ]G?c Òd]ÌS gØi
?cÙ]]_ Ð]]¹ hK@]]Ëi ÒÐ]Á@¾L½ÐG M]kÐÅ ?ÉÐ]Ô )M]âËhÁ?c Ä@µÏÉÊL]pËÐïâÌO
Ä@µÏÉÊL]]]pËÐïâÌO ÏÉÐ]]]]Á Ù]]G ÑË@]]¾ÂâËg É@]]k@Ë ÃËhKgÐ]]ïËg@µ +ÄÐ]]µÏc
)?dÁ?jâÌ_Ð]]]¹ Ð]]]]µ ÒÏÉÐ]]¹ Ð]]ïTâÌG )·âËg@]]LÏg ·âÌK@]]µ gÐ]]Å Ð]]µ Ð]]ËÏÉÐÔ
ÐKÐËÊL]]l_ Ä?jâÌ]]_ Ð]µ ÒÐKÞÐ]kÏc ÉgÐ]kÏc ÉÐ]¹ )Ã]ÂâËÊÂG ÏdÁÐ]kÐO
cÉÊk Ó�k?g@OÐ¹ ·âÌK@µgÐÅ )ÐÁÊ� ÙG MâËh¶G ÒgÐHâÌG Ä@ÌLkÏcgÐG
Ù]]]G )N?d]]]G Ä@]]]]pÌÁ Ñ½Ð]]_gÐL½Ðµ )Ä?jâÌ]]_ Ñ]]ºâÌH½ÉhK Ð]]¹ Ã]]Kh}gÏÉ

+MâËh¶G ÒgÐHâÌG ÏcÉÊk ÉÐ¹ ¸ÐËÏÉ@½
,ÐÌÌÁ Ä@k@Ô Ä@ÌÁchµ ÜØö�ÁÙµ Ðµ ÒÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔ ÑKÐ½g@Ë 12*3

Ù]G ÐpâÌµ Ðµ ÐµÐËÐÅ Ä@Ì¶âËg@LÏg À?ÉÏcgÐG ÄÞ?dÂ½ ÉÐ¹ ·âËdÁÐÅ
ÉÐ]]G )Ð]Á?g@LÏg ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÏdÁÐ]wgÐÅ +N@]µÏc M]kÉgc ¸É@]G Ó·]Ë?c
ÑµÉ@]]G Ó·]]Ë?c ÑKÐ]]HË@KÐG ÉÐ]¶Ëc ÑÁ@]kÐµ Ü?d]Â½ Ð]µ ÐËÏÉÐL]kÐGÐ½
Ð]µ ÒÐÌÌKÐËÉ?h]khPâÌ¹ ÉÐÔ hâËeÐ¹@K ÉÏÉÐËÙ_ Ñ¢âÌµg hâËe ÐK@� ÒÙ_
Ã]]]âËh¶G Ð]Á?ÉÐÔ M]âËhÁ?ÊKÏc ÑL]p} ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG )M]âÌwgÏc )ÑKÐ]ËÐÅ

7ÏÉÐoÐGÉÉcÐG
gÐ]kÐG Ðð¹?i )ÑKÐËÙ_ ÑÁ@µÐËÒcÊ_ ÏjâÌïÁÐÔ ÒÉÏöhËÐO ð¼?dÂ½ ,A
Ïi?ÉÚ ?d]âÌK ÑkÏÉÐÅ É?ÉÐÅ ÑÁch¶ð¹Øö�ÁÙµ Ò@Á?ÊK )?cÐ¶Ëc ÑÁ@kÐµ

+Ð¶Ëc ÑÁ@kÐµ ÑÁ?cg?i@Ô ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ÉÏcÊk DG ÑpËg@LÏgÏÉ
ÓN@]]]]]_Ïc CÊ]]]]]} M]]]]]pO Ä@µÐL]]]]]]o ÉÐL_Ð]]]]kgÐk Ü?d]]]]Â½ ,J
Ä@]]]]ËÏÉ N@]]]µÏc Òg@ïÁÏgÐ]]]G ¸É@]]]G Ó·]]]Ë?c ÑÁ@µÐ]]]Á@½h gÐ]]]H½?gÐGÐ¹
Ó·]]]]Ë?c ÏdÁÐ]]]wgÐÅ +M]]]âÌGÏc Ñ®ÌKÐ]]]ïâÌÁ Òg@ïÁÏgÐ]]]G ÏÉÐ]]]Á?ÉÐxâÌOÐG
qâÌO Ïi?ÉÚ ?dË@ÌK nÏÉÐÅ Ñð¹Øö�ÁÙµ Ðµ ·âÌð¹?dÂ½ %A& ÑOÉh} ÑµÉ@G
ð�Øö�]ÁÙµ ÄÙ]w Ð]µ M]âÌHG hâÌ] Ðµ ÐËÐÅ ÏÉÐG ÑLlËÊâÌO ·âÌLo ÉÊ½ÐÅ
ÒÏÉÐ]]Ô ÒÙ]]]Å Ð]LâÌGÏc rÐ]½ÐÔ +N@]¶G ÒÙ]_ ÑÁ@µÐ]ÌÁÉÉgÏc ÏjâÌïÁÐ]Ô
ÑÁ@µÐ]©@ÁÙ± Ð]¹ ÓMâÌGÐÁ Ð¶Ëc ÑÁ@kÐµ ÑpË@k@Ô Ñð¹Ð¶âÌK Ä@Ëg@LÏg
Ð]ÁÐ_ÐÁ )ÏÉ?hµÉ@]wÏg M]_ÏÉ qâÌOÐµ Ð�@½@Ô ÉÐÔ )?cÐoÐ} ÒÐ¶Ëc
M]âÌGÏc ¸É@]G Ó·]Ë?c )ÄÐË@_fâËgc ÑµÐËÏÉ@½ ÙG @KÏgÐk +ÏÉÐÌkhKÐ½
Ð]]LâÌHG Ð]]ïÁÏèg )ÐÁ@Á?cgÉÊÂ]]k ÀÐ]]]Ô +Ã]âÌÂG?c Ü?d]Â½ Ù]G ·âËgÊÂ]k dÁÐ]w
Òd]]ÌS ÑÁÉÊGgÉÊ]]k ÏdÁÐ]]wgÐÅ )ÄÉÊGÐ]]]Á »Ë@]± ÓÄÉÊ]G Ñ_@]Ë ÒÙ]Å

ÑÁchµdÁÐ]]kÐOÐG iÐ]]]W Ü?d]Â½ Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ¸É@]G Ó·]Ë?c
)¯ÌKÐ]]ïâÌÁ )M_Ð]]kgÐk )ÑL]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG )ÄÐ]]]µ@Á Ñð¹Ð]Ë?öhâËÊ}
ÏgÙ]S ÀÐ]Ô )N@]µ ·âËdÁÐÅ Ðµ ÏdÁÐwgÐÅ )ÄöhâÌ}ÏÉ?e@Ô Ä@Ë ÉÐ±ÏgÐº¹Ðµ
Ð]¹ Ê¶ð¹Ð]G ÄÐ]µÏc g@]LÏg Ñ½?g@]Ô Ð]G ÓÃïÁÏc DG NÐð¹?Éèg ÐG )ÐÁÞ?dÂ½
Ä@]]ÌµÉ@G Ó·]]Ë?c ÑÂËgÐ]]]@Ô ÓÄÉÊ]G Òi?g )Ð]ÌÌÁ Ä@ÌL]kÐGÐ½ )?d]¦Ì±?É
)ÏÉÐ]]]]OÉh} ÀÐ]]]]Ô Ð]]]]ÁÉÐµÏc Ð]]]]µ ÒÐ]]]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]]]Ô +ÄÏd]]]]]G M]]]kÏcÐ¹
À?ÉÏcgÐG ÐËÏc?ègÉÐÔ @K ÓÄÐ_Ïc CÊ} MpO ¸É@G Ó·Ë?c ÑÁ@µÐÁ@½h
ÀÐ]]]Ô +ÏÉÐ]]ÂÌ±ÐK ÑL]]k@Ô Ð]]K@}Ïc ¸É@]]G Ó·]]Ë?c ÑÁÉÊGÏègÉÊKÐ]]µ Ã]]GÏc
ÑÁ@]]]µÏg@µ Ù]G Ä@]Ëi?É@ÌS ÒÊÁ@]ÌGÉöhG )N@]µ ÒÐ]GgØi )Ð]ÁÞ?dÂ½ ÏgÙ]S
)Ð]]]]Á?ÊÁ@ÌGÉöhG ÀÐ]]]]Ô Ñ]]]]ÂËöhGgÏc Ð]]]]¹ N@]]]]µ ·âËdÁÐ]]]]Å ÉÐ]]]]]ËÐÅ Ä@]]]ËÙ_
Ä@ËÐ]]]]µÐËÒg@ïÁÏgÐG )ÄÐ]]µÏc rØgc NÐ]]Á@ÁÐKÏÉ ÄÐ]]µÏc ÒÉÏègÏc@]]Ëi
·]]]]]]âËgÙS Ü@WgÐ]]]]]]ÅÐG )M]]]]]]âËh}Ïc Ù_Ð]]]]]]G Ù_ÉÐL]]]]]]]k?g@Á ÒÏÊâÌ]]]]]o
Ñð¹Ð]Ë?öhâËÊ} Ð]G »]½ ÄÞdÂ½Ð]µ ·âÌK@µ +ÄÏcÏc ÑÁ@pÌÁ ÐµÐËÒg@ïÁÏgÐG
ÃGgÉÊ]]kÐµ Ð]]ËÏÉÐÔ ¸É@]G Ó·]Ë?c ÒÏÉÐ]Á?cg@µ )N@]µ ÒÐ]GgØi )ÄÏc@]Á
ÀÐ]]¹ +N@]]¶G g@]]]LÏèg Ä?ÉÐ]Ô Òd]Ëc ÒDOÐ]G ÒÉ?ÉÐ]KÐG ð¼?d]Â½ ÉÊµÏÉ@]K
qÌð¹?dÂ½ )ÃGgÉÊk �âËi ¸É@G Ó·Ë?c Ðµ ÏdÁÐwgÐÅ ?cÐÁ@KÐð¹@W ÏgÙS
Òg@ïÁÏgÐ]]]G +MâËjâËg@]PG ÒÙ]_ ÑKÐÌ]kÐµ Ð]µ@K Ñ]ïÁh} Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô Ù]G
?dËÐ]]]oÐ} Ò@KÏgÐ]k ÑÁ@µÐð¹@]k Ð]¹ ð¼?d]Â½ Òg@ïÁÏgÐ]G +N@]µÏc hK@]Ëi
Äcg?Ê]_ Ä@Á ÒÏÊâÌo Ðµ ÒÐÁ@©@ÁÙ± ÉÐ¹ )ÐÁÊ� ÙG )N@µÏdâÌO MkÏc
ÑKÐËÉ?h]]khPâÌ¹ +MâÌGÏchâÌ]] Ïd¥Ð]]± gÐ]]kÐ¹ �]]pÌÁ?c ÑKÐ]]]ÌÁÙw Ä@]Ë
ÉÐ]Ô Ò@KÏgÐk ÐïÁÏèg MâËhâÌPkÏc ð¼?dÂ½ ÐG )?dð¹@½Ð¹ Ðµ Ð¶Ëc ÒÏc@k
Ñ²]oÐ½ +MâËÉÐ]µÏcgÏcÐG ?d]ð¹?dÂ½ Ð]¹ h]K?Éc Ð]µ MâÌG ÐÁ@Ë Òg@ïÁÏgÐG
?d]]]ð¹?dÂ½ Ð]]]¹ Òg@]]]ïÁÏg Ð]]G Ð]]µ Ð]]ËÐÁ?g@µ ÉÐ]]¹ ·]]âËgÙS )rÐ]]Á@�@KÊ±
ÒÙ]]]]_ ÑÁ@Ë@L]]]kÙ½@½ ¸Ð]]]KÐ¹ Ü?d]]]Â½ ?cÐ]]]©@ÁÙ± ÀÐ]]]¹ )N@_ÏcgÏcÐ]]]G
Ñ]]kgÏc Ñ²]]oÐ½ Ð]]µ ÄÐ]]µÏdâÌ¹ ÒgØi Ð]]µ ÑµÉ@]]G Ó·]Ë?c @ÅÏÉgÐ]ÅÏÉ
Òg@ïÁÏgÐ]]G ÐÁ@L_Ð]]kgÐk )N?d]]G À@�Ð]]Ô ¸Ð]]]Ë Ò?ÉcÐ]¹ ¸Ð]Ë )ÒÙ]_
Ä@ÌL]lËÊâÌO Ð]ÁÞ?dÂ½ ÀÐ]Ô hK@]Ëi ·âÌL]oÉÊ½ÐÅ Ð¹ Ðµ ÒÏÉÐÔ +N@µÏc
Ð]]]]]µ Ð]]]]]ËÑÁ Ð]]]]]Ë@Á@½ ÉÐ]]]]]G ÏÉÐ]]]]]Ô ÃGc?i@]]]]]Ô Ð]]]]]]µ Ð]]]]ÌÁÏÉÐÔ ÑKÐ]]]]ÌâÌO
·âÌL]]]ogÐÅ )?d¶âÌL]]]ogÐÅ Ð]]]¹ Ó·âÌK@µgÐ]]]]Å ÓMâÌGÐ]]Á Ä@ËÏÉÐÂÌ]]khPâÌ¹
ÒÏÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐ]k )Ð]ÁÞ?dÂ½ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô +ÄÏdG Ñ½@�ÐÔ )Ä@ÌLlËÉÐµ
Ä@Ì½?ÉÏcgÐ]]G ÑL]]lËÊâÌO )Ã]]]G ?cÏc@]k Ñð¹Ø�]ÁÙµ hâËeÐ]¹ ÐL]lËÊâÌO Ð]µ

+MâÌGÐÅ Ä@ËgØi Ñ¶âÌKÐ±@K ÉhGÐk Ðµ ÐËÐÅ Ä?jâÌ¹ ÑµÉ@G Ó·Ë?cÐG
,?dÂLpËÐïâÌO ÑK@µÐ¹ �kÐGÙ_ ÐG MpO ÓÄÉÊGÙ_ÐGgÐk 13*3

Ä@]]]]ËÏÉ ÄÐ]]]]µÏc ?hâÌ]]]]]_ ÒÐ]]]oÐ} ÄÞ?d]]]Â½ Ð]]]µ ÒÐ]]]Á@©@ÁÙ± ÉÐ]]]¹
ÉÐG ÄÞ?dÂ½ +MâÌl_ÏöhG ÙG Ä@ÌÁ?cg@ËöhG �ÐÅ ÐLlËÊâÌO ÃGÏchKÏgÉÐ}
ÓÄcg?fHð¹Ð]]]Å Ð]¹ Òc?i@]Ô ÒÐ]ïâËg Ð]¹ @Æ]ÁÐKÐµ Ð]ËÐÅ Ð]Á@ÁÉÊ½iÐÔ ÏgÙ]S
ÑL]]]]kÏcÐG �]]pËÐïâÌO @]]K ?dÌËÐ]]OgÙµ ÑK@µÐ]]¹ ÏcgÉ ÏcgÉ )Ä?cg@]]ËöhG
+Ã]]ÂâËc ÀÐ]]ÅgÐG Ù_ÐGgÐ]]k Ñ¶âÌ]]]kÐµ Ð]µ Ð]ËÐÁ@ÁÉÊ½iÐÔ ÀÐ]Ô ÏÉ Ã]ÂâËc
)?dÁ@ËÐ]µÐð¹?dÂ½ Ð¹ Ä@Ë@ÅÏÉ ÒÐÁ@¾L½ ÑLkÐÅ )ÐLlËÊâÌO ¸É@G Ó·Ë?c
ÓÄÉÊ½iÐÔ ÊâÌÁÐ¹ )?dÂLpËÐïâÌO ÑÁÐ½ÐKÐ¹ ÉÊµÏÉ@K )MâÌGchµ MkÉgc
)Ð]¶Ëc ÑKÐË@]kÐµ gÐk ÐK@µÐÁ ÒfâËgdLkÏc ð¼?dÂ½ )?dËÐÁ?eØg ÑÁ@Ëe
ÀÐ]]GÏÉ N@]]¶G M]]kÉgc ÒÙ]]_ ÒÉÊK@]]Å?c ÉÏÉÐ]]]LâËiØdG ÒÙ]_ ÒÐ]ïâËg
ÉÏÉ?c Ä@]]]]Ë ÑKÐ]]]½g@Ë Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]¹ qÌµÉ@]]]G Ó·]]]Ë?c Ð]]]µ ÐËÐËÏÊâÌ]]]o
ÑÁ@]]kÐµ ÒiÙ]]lð¹c ÓÒÙ]]_ ÑÁ@µÐÌKÐËÉ?h]]]khPâÌ¹ÐG @Â]o@Ô Ñ¶âÌ]kÐµ
M]]kÐÅ )ÏÉ@]]]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG Ä@ËÉÊL]pËÐïâÌO É?ÉÐ]K ÑµÐ]Ë@Á@½ÐG ÓÐ]¶Ëc

ÄÐµÏc Òi@Á@oÐG

 (Ross ÑÁ@]]]]]µÏÉ?hµÉßG Ð]]]]]]¹ Ð]]]]ËÐ¶Ëc Ñ¶âÌ]]]]oÐG Ð]]]]KÐG@G ÀÐ]]]]Ô
Laboratories)

%Ross Growth& Deuelopment program& ÑÁ@pÌÁÉ@Á hâËeÐ¹

,ÏÉ@wgÐk
 ÒdËjË ÑÔ@²G Ä@l_g ¸cÊµ n@lW?hO �@¥



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i fÌKÉdÁÊK ÑµÐÌËi@Á@o

211

� ���������	
�������

������������
��������������������������
��������������

� ����������� ����� �����!����� 

gÐLk@½É@G ÒØg 7ÑÂÌkÉÊÁ

¨+n ,ÒÐ¡ÐwgÐO

ÉÐ]]]]Ô Ñ]]]]k@G Ä@�Ð]]]]} Ñ¶âËgÏjâËg@]]]]O gÐ]]]]GÉÐ½Ð¹ ·âÌð¹@]]]]]k dÁÐ]]]w
Ð]]]]�Ð} ·âÌK@]]]]µ ÏÉÐ]]]]LâÌGÏc Òg@ïÁÏgÐ]]]]G Ð]]]]µ Àch]]]]µ Ù]]]]]G ÒÐËÐ]]]pâÌµ
Òg@]]µ Ù_ÉÐL]]k?èg Ð]]µ ÒÐÁ@L]]]o ÉÐ]Ô +N@]µÏc Ð]ð¹Ð½@½ ?dÁ@]µÏÉÏgdÁÊK
+Ä@�Ê}ÏcÐ]Á ÉÊGhâÌ] ?cÙ]¶Á?i Ð]¹ Ð]µ ÒÐÁ@L]o ÉÐÔ ð¼Ð}Ð¹ ÄchµÏdâÌK
M]kgÐOÙ_ Ñ]¡Øh½ Ê]µÏÉ ÒÚ Ð]ÂK@ÅÏc Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÏègdÁÊK Ð]�Ð} ÉÐ]Ô
Ó·]]]âÌÁÉÊG Þ@]]]G ÓÑËÏgÉÐ]]]} ÏgÙSÐ]]]]G Ä@ÌL]]kÐÅÐµ É@wgÐ]]G Ð]]ÂK@ÅÏc
Ð]]]]µ ÒÐ]]]]Á@HâÌLµ ÉÐ]]]]Ô ÑwÐ]]]]µ )ch]]]]µÏc NÐ]]]]HË@K Ñ¶âÌ@]]]]½ dÁÏÉ@]]]]_
)?dÌL]]]]k?èg Ð]]]¹ )ÐÁ@ÌÌÁ?ègÐ]]]o Ð]]]�Ð} ÀÐ]]]µ NÊïÁ@]]]ËÏc Ñ]]]ÁÉÊGdÂâËÊ_
+ÃÂâÌð¹@]]ÁÏc %LOW SELF- ESTEEM& ÏÉÐ]ÂÌÁ?j½ÐµÐG Ù]_ M]kÏcÐG
Òec ÃÁ?ÊK@]Á Ð]µ ?c Ä@]Ëg@ËöhG ÄÉÊ]G ?dð¹Ð} Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@Lo ÉÐÔ ÓÒÙ_
ÉÐ]]]Ô Ð]]ÁÏdG CÊ]]} ÒÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ +�]]kÏÊG ÏÉÐ]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñð¹@]]k @]]ÅÏc
Ð]]]]¹ z]]]]ÌÅ Ä@]]]ËÏg@µ ÀÐ]]]Ô ÏdÁÐ]]]w gÐ]]]Å )ch]]]µÏc Ä@]]]ÌÂÌHâÌK ÒÐÁ@L]]]o

+ÏÉÏchµÐÂ½Ðµ ÑÁ@ÌÁ@µ@ïð¹Ð½Ùµ ÐG ec ÐLlâËÊð¹ÐÅ
ÑL]]]]kÐÅÐ¹ Äch¶ËfâËgdL]]]]kÏc M]]]]âÌð¹Ïc Ð]]]]µ ÒÐ]]]]]ÁÉÊw Ù]]]G ÉÐ]]]Ô
ÉÊGÉ@]]]]G ¸Ð]]]]ÌËg@ÌÁ?i ÉÊ]]]]G ·]]]]âÌ½Ïc MâÌð¹Ê±Ïdð¹Ð]]]]Å ÏÉÐ]]]]ÌÁ?j½ÐµÐGÙ_

+ %COMMON KNOWLEDGE&
Ð]]]]¹ Ä@µÐ]]]ÌÌKÐËÞÐ½Ùµ ÏgÐ]]]ð¹Ù¶âÌ¹ ÓÄ@Ë@L]]]kÙ½@½ ÓÄ@]]]µÏgÏjâËg@O
Ð]¹ j]âËèg ÑÁ?dâÌOÐ]oÐ} Ð]µ ÒÏÉÐ]G ÄÉÊHºË@]± )?dKÞÉ Ñ¶âÌwÊk ÉÊ½ÐÅ
ÑÂKh}gÐ]]]]G Ù]]]]]G Ð]]]ºÌºµ Ä@�Ð]]]} ÒÚÐ]]]¹ %self- esteem& Ã]]]Kh}Ù_
Ñ]]]]ÁdÂâËÊ_ Ð]]]]]¹ ÃKÉÐµgÐ]]]k Ù]]]G Ä@]]]ÌÁ?dÁ@Å Ó Ä@�Ð]]]} Òf]]]ÌKÉdÁÊK
Ð]]]µ ÄÐ]]]]µÏc Ä@]]ÌG@KÊ± Ð]]¹ ?É?c Ð]]ËÐÅ Ð]]Á@�@KÊ± gØi +?dÁ@ÌÌ�c@µÐ]]Ô
¸@]]]w ÏdÁÏÉÐ]]]]Ô ÄÉÉch]]¶âÌºË?É Ð]]µ ÒÐ]]Á@ËÙÅ ÉÐ]]G Ã]]kÉÊÂG ·âÌL]]lÌ¹
+?cÙ]]_ Ñ]pË@Lk Ð]¹ Ã]âÌðºG Ñ]Á?gÙ} N@]µÏdâÌ¹ Ä@]Ë?É?c Ä@]Ë )ÃGÉ@wgÐ]G
Äh]]]]ïG ÄÞ?d]]Â½ Ð]]¹ Ð]]Â_Ïèg Ã]]khKÏc Ð]]µ ÄÐ]]Å @L]]kÙ½@½ Ó¸É@]]G gØi
Ã]]]]âÌÂG ÏÊ]]]]âÌO Ä@]]]]Ìð¹@O É Ä@]]]]]ÌÁÉÉgÏc Ñ]]]Á?d¶âÌK ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌG ÊµÏÉÐ]]]Á
Ñ]]PÌK ·âËdÁÐ]Å Ð]¹ +dÁÏÉÏjâÌ]± Ñ]¶âËÉ?ègØc Ä@]Ë +¸@Â]khK ÑµÐËÏÉ@±Ð]o
+Òg@]]]]}c@Ë Ù]]]G M]]]âËh}ÏcgÏÉ ¸Ð]]]ÌËg@Ëc ·âÌ]]]kÐµ ÉÊ½Ð]]]Å ?dÌ]]]oigÏÉ

ÑL]]]]k?gÐG ÐÁ@]]]p_ÐGÑoÙ_ Ïg?ch]]]µ ÀÐ]]]Ô @]]]Ë@Ô 7Ã]]]khOÏc ·âËdÁÐ]]]Å
=ÃKh}Ù_ Ð¹ jâËèg ÑLkÐÅ ÑÁ@ÂK@ÌÂG ÙG ÄÐïâËg ÃË�µ@w

=�âÌðºG Ñw ÏÉÐÁ?g?chµ ÀÐÔ MpOÐ¹ Ðµ ÒÐÁ@�h} ÉÐÔ ÒÏg@GgÏc ÒÐÔ
ÐG Ä@¾LkÏc 	@¶âËègÉ@Å ÓÃ½ )ÏÉÏ%1990& Ò@KÏgÐk Ð¹ Ðµ ·âÌK@µ
É@wgÐ]]]]G Ä@]]]]½g@KÉ Ò?Éc g@]]]]KÉ )ch]]]µ ÐËÐ¹Ð]]]kÐ½ ÀÐ]]]¹ ÏÉÐ]]]ÁÉÊGcgÉ
Ð]]µ ch]]µÏc Ä@]]ËÏÉ?hÁ?i ¸@]]w gØi ÐÌL]]k?g ÉÐ]]]Ô&& Ñ]k@G Ð]µ NÉÐ]µÏc
Ê¶ð¹Ð]]G ·]]]âÌHâÌLµ ¸Ð]Á ÀÞÐ]G )Òf]ÌKÉdÁÊK ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc �Á?j½Ð]µÐGÙ_
ÉÐ]]]Ô É@ÁÐ]]G M]]âÌG ?d]]âÌK ÑµÐ]]ËÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]]µ ÑÂÌGÏcÐ]]Á Ä@¾µÐ]]ËÏgÐO
Ð]µ ÒcÐ]Á Ä@¾]pËÉ?h¶Ì±@K ÑµÐ]ËÐïð¹ÐG M]âËÉdG ÐµÐ¹ÐkÐ½Ð¹ ÏÉÏgÙâÌK

+N@¶G Ò�ïLpO
+ÉÊGdÁ@�ÐlËÐÁ qÌkÐµ ÀÞÐG )ÑÁ?jËÏc ·âÌkÐµ ÉÊ½ÐÅ

 low self- esteem& �Á?j½Ð]]µÐG Ù]]_ ÒgÙ]]ÌK ÑL_Ð]]GcÐG Ù]]G
Ð]Á?ÉÐxâÌO ÑµÐËÐÂâËÉ �oèg?c ÉÏgÐG ÏgÐGÏgÐG Ä@µÏÉÐÂËfâËÊK %theory

ÒÏg@]GgÏc ÒÐÁ@L]oÉÐÔ ÜÐ]}Ð¹ Ðµ )ÉÊwÏc �Á?j½ÐµÐGÙ_ ÑLkÐÅ ÙG
Ð]µ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô +@�Ê}ÏcÐÁ �Á?jÁ@½Ïc Ä?É@K ÓÄch¶ËfâËgcö�kÏc
ÑËÏihP]o Ð]G ?dÁ@]Ëe Ð]¹ Ð]ËÐÅ ÏÉÙ_ ÒÏg@GÐ¹ Ä@Ì¢ÌKÐïâÌÁ Ñ¶âÌÂÌÁ?Éèg
ÓÄjâËg@]PG ¸ÐËg?iÐ½gÐo ÏgÙS ÉÊ½ÐÅ Ð¹ Ä@ËÙ_ ÄÏcÏdð¹ÉÐÅ ÓÃËeÏc
Ù]]_ Ñð¹ÉÐ]]Å Ð]]Á?dâÌ½ÊÔ@Á Ð]]µ Ð]ÌÌÁg@Ëc ÏÊ]âÌO Ä@ËÏÉÐ]Ô ÒÐÁ@]pÌÁ z]ÌÅ
Ù]]_ ÒÐ]]Á?ÉÐÔ ÉÏg?dÌ]]khKÐ½ ÒfâËgdL]]kÏc Ñ]ohâÌÅ +ÄÏd]G �Á?j¹iÐ]G
qÌ¶âÌK@]µ +ÄÏd]GÚ Ä@]ËÙ_ ÐÌÌ]khKÐ½ ÉÐ]¹ ÄÏcÏdð¹ÉÐÅ ÃÁ?iÏc ÀÐµÐG
ÄÐ]µÏc Ä@]ËÙ_ ÒÐ]½Ù¹ )ÃG@]Á ÉÊKÉÐµgÐk ÃÁ?iÏc ÀÐµÐG Ù_ ÒÐÁ?ÉÐÔ
)ÏÉÐ]]]ÂËÉÊG Ð]ÌË@GÐK@Á ÀÐ]Ô Òg@ïÁÏgÐ]G Ð]µ ·âÌK@]µ Ð]¶Ëc ÑÁ@]kÐµ ¸Ð]Á
gØi ÒÏÉÐ]Ô +?d¢ÌK@ÁgÐ]Lð¹@Ô Ñ]¶âËgÙÌK Ò?ÉcÐ]G chµ Ä?ègÐ}ÐG Ä@¾LkÏc
ÉÊGÐ]ð¹?i Ð]ÂÌÁ?j¹iÐG Ù]_ ÉÐÔ Ä@½ÏÉÐÁchµ�G gÐkÐ¹ ÉÊGÐÅ ÒgÐïËg@µ
?cÉÏègd]]]ÁÊK ÒÉ?h]]]k@Á ÑÌKÐË@]]]kÐµ ·âËdÁÐ]]Å Ð]]¹ Ð]]µ ÉÊ]]G ?h¶]]o@Ô Ó
ÀgÐ]Á ÑµÐÌÌKÐË@kÐµ Ðµ ÏÉ?hk@ÁÐÁ ÏÉÐG ÃâÌlW À?ccÐk +?hµÏdËcÐG
Ñ]Ách¶¹i Ð]¹ q]ËhºLÌÅ ¯¹ØcÐ]Ô )MâÌGÐ]Å Ñð¹cÉÉc Ég@ÌoÙÅ ÓÄ@ÌÁÉ
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ÉÐ]]Ô Ð]µ ?cÏcÐÂÁ@]pÌO ÒÏÉÐ]Ô ·]âËgÙS zÌÅÐ]G ?c%%gÏÉgÐ]k ÒiÐ]}Ïg&&
+MâÌÁ?jG ÀÐµÐG ÒÙ_ Ðµ MâÌG ·âÌ¡Øh½ ÑÅ ÏÉÊKhïð¹ÐÅ ÒÐ�Égc

ÑµÐ]ËÙÅ cÊ]_ Ù]G Ä@]Á?c @ÅÐ]G Ð]µ ÄÐ_ÏcgÏc ÏÉÐÔ ÐÁ@ÁÉÊ� ÀÐÔ
)Ð]]]]]]]ÂÌÁ?j¹iÐG Ù]]]]]]]_ Ð]]]]]]]µÐËÙÅ ÀÞÐ]]]]]]]G ÒfâËgdL]]]]]]kÏc Ù]]]]]]G Ð]]]]]]ïÁh}

+�Á?j½ÐµÐG Ù_ ¸ÐÁ
ÒcÊ]]]]_ ÒÏÉ?g?iÐ]]]]G Ä@¾ÌKÐ]]]]HË@K ÑµÐ]]]]ËÐÁ@�h} ?d½@�Ð]]]]]Ô Ð]]]¹

+Moèg?c threaened egotism É?h¶âÌ¹ ÐoÏègÐÅ
ÄÐ]]µÏc Ä@]]ËÙ_ ÒhËÐ]]k ÏÉÏigÐ]]G Ñ¶âËÉ@wÐ]G Ð]µ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô
ÀÐ]]]]Ô ÏÉÐ]]]Ô gÐ]]]GÐ¹ )Ð]]]ÌÌÁ ?d]]]âÌK Ä@]]]ËfÌKÉdÁÊK ÑËÏc@]]]½@Ô Ä@ËÉÊ½Ð]]]Å
ÜÐ]]]]}Ð¹ M]]]]âËh¶G ÜÐ]]]]¶âÌK M]]]]âÌGÏc ÐÁchµdÁÐ]]]]kÐO Ù]]]]_ ÒÐ]]]]ÁÉÊwÙG
ÏÉÏg@GÐ]]]]¹ Òg@Ì]]khO M]]âÌGÏc rÐ]]ÁÉÊwÙG ÀÐ]]Ô +Ñ]]µÏgÏc ÒÐ]]oÏègÐÅ
+M]]]]âËgdG Ñ]]Ách¶ð¹Ê¶ÂG Ñð¹ÉÐ]]Å ÉÏÉÐ]]Ë@µ Ð]]LâÌÂâÌG Ñ]]ÁÛ¾º½ É M]]âËh¶G
ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ )ÃÁ?ÉöhG Ä@ËÙ_ Ð¹ ÏÉÏigÐG Ñ¶âËÉ@w ÐG ÄÐµÏc iÐW ·ð¹Ð_
Ð]]]¹ j]âËèg ÒÏg@]GgÏc R?h]_ ÒÏÉÐ]ÁÉÊw?dâÌO Ð]µ ÏÉÐ]LâÌGÏc ÏÉÐ]¹ Ä@]ÌÂÌ±
ÏgÙ]]]]]S ÀÐ]]]]]Ô Òi@ÌÂ]]]]]]pâÌO ·âÌµÐ]]]]Ë Ð]]]]µ ·âÌK@]]]]µ )M]]]]âËh¶G Ã]]]]Kh}Ù_
ÑÌKÐË@]]]kÐµ Ð]]¹ ·]]âËgÙS Ð]]µ ÒÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]Ô N@]]¶G Ð]]ËÏÉÐÁÉÊw?dâÌO
ÀÐ]Ô ÄÐ]µÏc iÐW MâÌGÐÅ Ä@ÌÂÌÁ?j¹iÐG Ù_ Ñ±Ùºo inflated ÒÉ?gd®O

+ÄÐHG É@ÁÐ¹ gÐÅ ÐÁ@kÐµ ÏgÙS
+MâËc ·âÌÁ@_ÉÉg qâÌOÐ¹ Äch¶Ëi@Á@o

ÒcÊ]_ Ð]¹ Ð]pÌ½ÐÅ Äch¶ËfâËgdL]kÏc ÒÏÉÐÔ gÐkÐ¹ ÄÉÊGgÉÊk
ÒcÊ]]]]]]_ Ð]]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ä@]]]]]Ë )MâÌð¹Ê±Ïdð¹Ð]]]]]Å ÏÉÏÉ?h]]]]]¶âÌ¹ Ð]]]]]oÏègÐÅ
Ð¹ Ð¶âËgÙS )ÐÁch¶ËfâËgdLkÏc ÐpÌ½ÐÅ ÒÐµÐ½@�ÐÔ É?h¶âÌ¹ÐoÏgÐÅ
ÏÉÏi?É@]]]]]ÌS ÒgÐ]]]]]Lµ@ ·âÌ¹Ð]]]]]]} ÒÙÅÐ]]]]G ¤Øh]]]]½ Òg@]]]]LÏg +Ñ]]]]ºâÌ}
Ñ½Ð]]µ ÑµÐ]]]ÌËdÁÏÊËÐO Ð]µ Ð]ËÐÅ Äch¶ËfâËgdL]kÏc gØi +M]âËgfâËègÏc?c
ÀÞÐ]]G +ÒÙ]]_ ÒcÊ]]_ Ù]]]G ¤Øh]½ ÑÁdÁ@ïÁÐ]lð¹ÐÅ ÑKÐ]ÌÁÙw Ð]G Ð]ËÐÅ
%É?gd]®O& É?h]¶¹i ÑÌKÐË@kÐµ ?ÉÐÔ )MâÌG Mk?èg Ä@½ÐµÐÁ@�h} gÐ}ÐÔ
Ð]]µ ?cÐ]]Á?g?chµ ÉÐ]]¹ +N@]]µÏc c@]]Ëi ÑL]]k?ègÐG Äch¶ËfâËgdL]kÏc �Ð]Å
ÒcÊ]_ Ð]µ ÃË?cÏègÏÉ@]G ÉÐ]¹ Ð]¾âÌÔ 8MâÌGÐ]Å Ñð¹Øèg g@¶Á?É@K ÑKÐË@kÐµ
M]âÌGÏc ÏÉÐËÏi@K ÏgÙÌK ÀÐ¹ Ðµ ÐË?h¶o@Ô +ÐïÁh} gØi É?h¶âÌ¹ÐoÏègÐÅ

+MâÌð¹Ê±Ïdð¹ÐÅ ÒfÌKÉdÁÊK ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ ÙG gÐïËg@µ Òi?ÊâÌo
N?d]G g@]ËöhG MâÌÁ?ÊKÏc ÑKÐËÞÐ½Ùµ Ñ¶âÌk@ÂÁÉÉgÏc ÄÙw ÐK?ÉÐµ
Éd]]ÁÊK ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc Ð]µ Ð]ÂÌÁ?j½ÐµÐG Ù]_ Ä@]Ë Ð]ÂÌÁ?j¹i Ð]G Ù]_ @]Ë@Ô
gÐ]]]k Ð]¹ g@]µ ÑËÐ]ÁÉÊ� ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ä@µÐ]ÌÌKÐËÞÐ½Ùµ @]Á?i =Òf]ÌK
M]âËhGÏc ÏÊâËègÐ]G i?É@]ÌS Òi?ÊâÌ]oÐG Ð]µ ÄÐµÏc ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ gÙS ÉÉc
ÉÐ]]Ô �]]pËÐïâÌK Ù]]G rÉÐ]]_ D]]]G ÓM®]k ÑL]p} Ñ]¶âËcÙLÌ½ Ð]¶ÁÊw
+Ð]]]]]]]]ÌÌÁ ÄÐ]]]]]]]Å ¤Øh]]]]]]]½ ÒÏg@]]]]]]]GgÏc Ð]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]Á?iÙð¹@Ô Ïg@Ì]]]]]]]khO
ÑKÐ]HË@KÐG )ÐÁ@k@Ô Ñ¶âËg@µ ¸ÐËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ðµ@K ÒÏÉÐÁÉÊGg@ïÁÏgÐG
Ð]]G ¸Ð]]ËÐÁÉÊ� ·âÌK@]]]µ ÀÞÐ]G )MâÌGc?g@]Ô Ð]¹ i?É@]ÌS Ñ]ÁÉÊwÙG gÐ]}ÐÔ
ÏÉÐ]]]ËÏg@G Ð]]]¹ Ã]]]Kh}gÏÉ À@�Ð]]]]Ô gØi )ÏÉÐ]]LâÌHG Ïg@]]GÉÉc Ñ½?ÉÏcgÐ]]G

+MâËh� CÊïLpO
¸Ð]ËÏ��i ÒÐ]ïâËèg Ð]¹ Ã]Kh}Ù_ Ð]¹ j]âËèg ÒÐÁ?ÊâÌO Ä@µÏÉÏgÐð¹Ù¶âÌ¹
7Ê]]]µÏÉ )ÄÏcÏd½@�Ð]]]Ô %Standardized &ÏÉÏÉ?hµÐ]]]]Á?ÊâÌO Òg@Ì]]khO
gÐ]]]kÐG N@]]]]µ Ñ]]o@GÐG ?cÐ]]¶Ëc ÑÁ@]]kÐµ ð¼Ð]]}Ð¹ ¸Ð]]ËÏc?èg | @KÐ]]Å&&
?d]]]]LÁdÂâËÊ_ Ð]]]]¹ Ä@]]]Ë ?dKÐ]]]µÏg@µ Ð]]]¹ ÑL]]]p}ÐG @]]]Ë@Ô&& )%%=MËÐ]]]GÏc
Ð]]]¹ ÒÐ]]]µÐ½ÞÏÉ ÏÉÐ]]]K?cÏd½ÞÏÉ Ð]]µ ÒÐ]]kÐµ ÉÐ]]Ô %=MËÉÊKÉÐµgÐ]]k
gÐ]]]]]k Ð]]]]LâËÉÐµÏc qÌL]]]]p} ÒÏh]]]]� )MâËhâËfGÏdð¹Ð]]]]Å ?dµÐ]]]]ËÏ��i
ÏÉÐ]ËÏg@G ÀÐ¹ ÒcgÉÐG gÐ}ÐÔ +£ÌKÏiÙO ÙG ÏÉÐ¢ÌKÐïâÌÁ Ð¹ ¸ÐËÏ��i
Ð]¹ j]âËg&& Ð]¹Ðµ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐÔ ÐËÐð¹ÐÅ gØi Ðµ �âÌðºG �Á?ÊKÏc )�âËÉdG
ÑL]kÐGÐ½ ÀÞÐ]G )ÃâËhâÌ½fG i?É@ÌS Ñ¶âÌPË@K ÊµÏÉ %%ÄigÐG ?dÂKh}Ù_
Ð]]Ë?É?g?i ÉÐ]]Ô Ã]]GÏc g@]]w@Á Ä@µÏgÐ]]ð¹Ù¶âÌ¹ )gÐ]]ïËg@µ ÑÁch¶ËdÁÏÊËÐ]O

?cÙ]]]_ Ð]]¹ Ã]]Kh}jâËg Ð]]¹ Ð]]µ&& ÒÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]¹ ¿L]]kÐGÐ½ +ÃÂâÌÆ]]Gg@µÐG
Ð]]]¹ j]]âËg ÒgÏÊ]]âÌO Ð]]¹ dÁÏÉ@]]Á ÉÉgÐ]]k ÒÏh]]� Ð]]µ Ð]]ËÐÁ?ÉÐÔ %%ÄigÐ]]G
ÑL]]lÌ¹ Ð]]]¹ j]âËg g@]½@Ô ÑÁ@µÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÞÐ]G +Äh]}ÏcgÏÉ ?d]ÂKh}Ù_

+Äh}Ïc ÑLp}ÐG continuumÑÁ@µÏh�
)M]]âËègÙ}Ïc Ã]]Kh}Ù_ Ð]]¹ j]]]âËg Ð]Ë?É Ä@]ËÚ ègÙP]lO@Á ÑÁ@]kÐµ gØi
MâË�]]]}ÏcgÏÉ ?cÐµÐ]]]khË?èg Ð]]¹ Ð]]µ ÒÐ]]Á?h� ÉÐ]]Ô ?dÌL]]k?g Ð]]¹ ÀÞÐ]]G
)Ã]]]µÉÊxG gØi ÄÏcÏcÉÉg Ð]]Á?eØèg Ð]]µ ÒÐ]]Á@ÌËg@¶Á?ègÙ} ÉÐ]]Ô +ÏègÙ}Ð]]Á
Ñ¶âÌÂKÉÐµgÐ]]]k Ä@]]]Ë ·âÌL]]]l¶o Ñ]]]oÉÊK ·âÌ]]]kÐµ gÐ]]]}ÐÔ NÐ]]Á@ÁÐK
ÑµÐ]]ËÏÉ@½ r@]O ÒÐ]µÐÂKh}Ù_ Ð]¹ j]âËg slore ÒÏg@]½e ÉÊ]G q]ËdÌS

+ÑÁ?g@S Ñ_Øc ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc ÀÐµ
ÉÐ]]Ô ÑÁ@]]Ëe Ð]]]µ N?cÏcÉÉèg ·âÌK@]µ )ÑL]p}ÐG )ÏgÉÐ]} Òg@]¶Á?ègÙ}
·âÌK@]]]]]µ Ð]]]]]ÁÉÊ� Ù]]]]G )MâÌG?cgÐ]]]]kÐG ÑµÏgÐ]]]]k Ñ]]]]¶âÌÁ?ègÙ} Ð]]]]kÐµ
Ð]µ MâËÉÐ]µÏcgÏc ÒÙG ÉÙ¶Á?i ÐLâÌwÏc ÏÉÐÌËÏc@½@Ô Ð¹ ·âÌÁ?ÉÐoigÏÉ
ÒfâËgdLkÏc ÑLâËdÁÐw ÑÁch¶k@G +Ï�_Ðk âÒÉÐ¹ Ä@µÐÌÌÁ@µÏgÐGgÐG
Ð]]G gØi )?d]]ÁÉÊw Ù]]G ·âËdÁÐ]]Å Ð]]¹ ÀðÚÐ]]G �ÏhKÏgÉÐ]]}� ÑµÐËÐð¹Ð²]]oÐK
ÑÁchµ@OgÐG ÓÄÉÊxð¹ÐÅ ÑËÏc@½@Ô @Ë@Ô 7MâÌkhOÏc ·ð¹Ð_ Ð¹ ÑËÏc@k
ÒÉÉiÏg@]]]]]Ô ÑÁÉÊGÐ]]]]Å Ð]]]]G Ð]]]]Á@Á?dâÌPÁ?c ÀÐ]]]]Ô =Ð]]]]ËÐÅ ?d]]]]âÌK NègÐ]]]]o
cgÉÉ?gÐG ?dÂKhïâÌ¹ jâËg ÑkhO?g Ñ½@�ÐÔ ÜÐ}Ð¹ Ä@o@O ÑKÐË@Â½eÉc
ÑµÐ]ÌËdÁÏÊËÐO Ðµ ÄÐ_ÏcgÏc ÏÉÐÔ Ä@µÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ ÒÐGgØi +ÃâËhµÏc
ÒÐ]ïÁh} Ïg@]µ ÉÐ]Ô Ð]µ ÏdÁÐ]wgÐÅ )Ð]ËÐÅ ?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁ Ð¹ ÀÐµ Ä@Ë i?ÉÚ
1980 Ñð¹@]]k Ð]]¹ ÑÁ@]]¶âËgÉ@Å É@]]]ÌSgÙS ÒÙ]¶Á?i Ò%mÁhâÌ]µ »¶Ë@]½&
Ä?Ê]]âÌÁ ÑËi?É@]ÌS ?dÁ@]ËÏg@µ ÀÐ]¹ +ÉÊ]G Ò@]k@Ô@Á ÓJ@]Ë@Á ?dÁ@Ì½@�Ð]Ô
Ð]]¹ j]]âËg Ñ]]Á?ÊâÌO ÑâËègÐ]]¹ )?Ê]]âÌO Ä@Ì±Ùðº]]o ÉègÙ}Ð]]Á Ñ]]ÂKh}Ù_ Ð]]]¹ j]âËèg
Ò?ÉcÐ]G ÏÉÐoÐËÐïâËg ÉÐ¹ )?ci?É@ÌS ÒÐÁÙG Ð¹ ÉÐkÐµgÐÅ ÑÂKh}Ù_
Ä@]ËÙG +Ä?ègÐ]}Ïc Ã]Kh}Ù_ Ð]¹ jâËg ÑLkÐÅ FlactuationÑ½jÁ ÉÉigÐG
Ð]]G ÀÞÐ]G ÏigÐ]G Ä@]ËÚ ÃKh}Ù_Ð]¹jâËg ÒÏc?g ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô NÉÐ]µgÏc
ÒÐÁ@]]]kÐµ ÉÐ]Ô )Ð]Ë?dâÌK Ä@ÌÌKÐ]Ë@Â½eÉc ÑL]kÐÅ ÃËhKÏgÉÐ]} Ñ±Ùðº]o
ÑL]]]kÐÅ ÃË�½Ð]]]µ Ï�]]]ïâÌS ÀÞÐ]]]G ÏigÐ]]]G Ä@]]]ÌÂKh}Ù_ Ð]]]¹ j]]]]âËg Ð]]µ
Ð]]½jÁ Ä@]ÌÂKh}Ù_ Ð]¹ j]âËèg Ð]µ rÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô )Ð]Ë?dâÌK Ä@ÌKÐ]Ë@Â½eÉc

+Ä?cÐµÐKÐð¹@W ÉÉcgÐÅ Ä?ÊâÌÁ Ð¹ %´Ùðºo ÉhïâÌS&
¸ÐËÏg@ÁÐ± ÏhïG )ÏgÉÐ} Ñ¶âÌ½Ê± ÏhïG

Take a Swig , take a swing

·ð¹Ð]]]]_ ÒhKÏgÉÐ]]]} Ñ]]]¶âÌ¹ÙO Ð]]]µ Ð]]]ËÏÉÐÔ Ð]]]¶Ëc Ñ]]]¶âÌÁÉÊw Ù]]]G
Ñ]]ÂKh}Ù_ Ð]]¹ j]]âËg ÒÏc?èg ÑL]]p}ÐG É@]]ÌO )?cÏhâÌ]]¹ +ÃËÐ]¶G cgÉÉ?gÐ]G

+Ï�ÌÁ?ègÐo ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ )ÏhKigÐG
ÉÏ�]]]]]½jÁ Ñ]]]]]]ÂKh}Ù_ Ð]]]]¹ j]]]]âËèg depressed n@]]]]kÐµ Ñ]]]]¡Øh½
Ñ]]]]]]¡Øh½ +Ï�½Ð]]]]]]µ �]]]]]]Á É@½?cÐ]]]]]]µ ÒÐÁ@]]]]]kÐµ ÉÐ]]]]]¹ Òf]]]]]ÌKÉdÁÊK
ÒÉÉiÏg@]]]Ô ÍË@]]]k@Ô@Á ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG psychopath rÙ_Ð]]ÂÁÉÉgÏc
+ÏdÁÐ]kÐOÚ Ä@]ËÙ_ gØi ÉÐ]ËÐÅ Ä@ÌËh¶Á?É@K Òg@LÏg ÓÒfâËgdLkÏc
ÒgÐ¶ËfâËgdL]]kÏc ÓNÐ]]HË@K ÒeÊµÉ@]]ÌO ·âËdÁÐ]]Å Ð]]µ ÒÐ]]]Á@ïð¹ÐG ÉÐ]Ô
rÐ¶]pâÌO ?dÁ@ËÙ_ ÑÁch¶®kÏÉ Ð¹ Ð¶Ëc ÑÁ?g@HÁ?É@K ÓNÏh@Ô gÐk
ÐµÐp_ÐÁ ÀÞÐG +·âÌ½ÐLlÌk ¸ÐÁ MâÌwÏc NÐË@¶ÌW Ð¹ hK@Ëi ÄÐµÏc
Ð]]]G Ð]]¶Ëc ÑÁ@¶ð¹Ð]]_ Ð]]¹ Ä@]]ËÙ_ Ä@]]µÏÉÏgdÁÊK Ïg@]]HÁ?É@K +ÐË?h¶]]o@Ô
ÃGÏÉÐ]]Ô ÑÁ@Ë@]]]o Ð]µ ÄhâËfHL]kÏc ÓNÐ]HË@K ÏdÁÏÉÐ]Ô *Ã]Á?iÏc hKÞ@]G

+*?dÁ@Ìð¹Ð} Ð¹ NÉÐµ Ómð¹ÐÅ Ð¹ ÃG ·pOgÐk
ÏÉÐ]]]]]]Á?cg@µ Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]]¹ Äch¶ËfâËgdL]]]]kÏc ÓÒeÊµÉ@]]]]ÌO gØi
ÉÏÉÐÁdÁ@¶o ÉÊâÌÂS ÊµÏÉ )ÏÉÐÂKh}Ù_ Ð¹ jâËg ÑÁdÁ@oÉÉg gÐH½?gÐG
Ð]]]¹ g@]]]]HÁ?É@K ·âËdÁÐ]]Å )Ä@]]½ÊïâÌG& +ÄÉ?gd½@�Ð]]Ô ÏÉÏ%Äch¶âÌ¹Ð]]¶Ì&
Ð]Á@ËÐÅ Ð]µ ÒÐ]Ë?èg ÉÐ]¹ Ï�]ïÁh}Ú gØi Ä@ËÊâÌÂS Ðµ ÃËeÏc ?d¶âÌKÐð¹@W
ÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÒÐË@O ÉÐºO Ð¹ ÃKh}jâËg ÓÄ@Á?c @ÅÐG +Ä@ËÙ_ ÒÏg@GgÏc
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ÏÉÐ]]]]]]Ô gÐ]]]]]]GÐ¹ ÄÉ?gd]]]]]]âËh} ÏÉÐ]]]]]]¶âÌO ?dÌKÐ]]]]]]ËÞÐ½Ùµ Ñ½ÏgÐ]]]]]Å Ð]]]]]¹
Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ ÓM]]]âÌGÏc ÒÉ?h¶Ëg@]]]Ëc Ñ½@�Ð]]]]Ô ·âÌ]]kÐµ ÒÏÉÐ]]Ách¶½jÁ

+%ÃâËgchâÌ½fG ÐkÐµ ÉÐÔ ÑÁ@Ëe gÐkÐ¹ ÐoÏègÐÅÐG
ÑÁ@kÐµ ÒÐ¶Ëc ÑÂâÌ¹ÙO ÒÏg@GgÏc ?cÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ ÑµÐËÏ��i Ð¹
ÒÏcgÐSÐL]]kÏc ÑÁ@½?dÁÐ]]Ô +NÉÐ]]]µgÏc À@�Ð]ÔgÏc Ä@½Ð]Å ÉÏèg d]ÁÊK
Ó�]Á?i ·]pOgÐkÐG Ù_ ègÐ½Ð¹ ÉÊGÐÅ Ä@ÌÁÉÊwÙG Ä@½ÐÅ Ä@µÐ½@±Ðo
M]âËh¶HâÌ¹ ÒÐ]oÏègÐÅ Ð]ÁÉÊwÙG ÀÐ]Ô gÐ]}ÐÔ ÄchµègÐ]o Ù]G ÄÉÊGÏc@]½@Ô
Ñ]]]ÁÞ?dÂ½ Ð]¹ Ä@]ËÙ_ bullies qÌÁ@]µ@ïËg@Ë ÑÁ@µÐ]oØhègÐo Ð]ð¹?dÂ½
ÉÐÔ ÑLkÏc hâËe ÑÁ@ÌÁ@GgÊ± Ð¹ �Á?j½ÐµÐG Ù_ )ÄhâÌ½eÏc hKÞ@G Ð¶Ëc
+Ð]]]ÌÌÁ ?dÁ@µÐ]]]oØhègÐo ÊâÌÁÐ]]]¹ ÀÞÐ]]]G )MâËhµÏdËcÐ]]]G ÐÁ@]]]oØhègÐo
Ä@Ë?h¶]]o@Ô ÒègÏÉ@]]]G Ñ¶âÌ½ÐL]lÌk ÑL]p}ÐG Ä@]µÏÉÏègÏdÁÊK Ð]OÉÉh}
É@ÁÐ]]]¹ ÒgØiÐ]G �ÁÐ]S +N@]µÏc Ä@]ÌÁÉÊGÞ@G gÐ]kÐ¹ M_Ð]S Ð]µ Ð]ËÐÅ
�Á@Ë@]]o ÒÐ]]ÂKh}jâËèg ÉÐ]]Ô ÄÐµÏdL]]kÐÅ?É Ð]]µ ÏÉ@]]G ?cÐ]]Á?ÉÐKÐÁ ÉÐ]]Ô
ÒÉ@ÁÐG Ðµ ?dËÐµÏ�ïð¹c ÐHâÌLµ Ð¹ Ø�o »âÌÌÁ?c ÊµÏÉ )ÏÉ?�}ÐÁ Ä@ÌâÌ¹

+MâÌð¹Ïc Ï%Ä@µÐÁhâËcÙ½ Ïg@¶½ÐLk&
ÒÐ]]½Ðµ ÏÉ?h]]Á?i ÏgÙ]]S ÀÐ]]¹ ÄÐ]]]¶Ëc Ñ]¶âÌ¹ÙO qÌÁ@µÐ]oÙ_gÐk
ÑÁ@µÐ]Á?É@K Ð]¹ Ð]ËÐÅ ÒgØi Ñ¶âÌð¹Øg ?ÉÐÔ )MâÌGÐÁ qÌµÏgÐk Ñ¶âÌð¹Øèg
ÒÏÉÐ]Á?cg@µ Ð]µ N@µÏc ¤Øh½ Ð¹ ?É ÏÉÐÁcg?Ê_ Ð¶ÁÊw )ÒfÌKÉdÁÊK
ÒdÁÏÊËÐ]]]]O ÒÏg@GÐ]]¹ ÏÉÐ]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ +M]]âÌGhKg?Éec Äd]]Á?eÉgÉ gÐ]]H½?gÐG
ÒÐ]]]]]Á@½@�ÐÔ ÉÐ]]]]Ô ÀÞÐ]]]]G )Ð]]]]½Ðµ gØi ÏÉÐ]]]]ÂKh}Ù_Ð¹ jâËègÐ]]]]G ÒÐ]]]]½
 EGOTISM �]]]kgÐOÙ_ ÒÐ]]]ÁÉÊ� ð¼Ð]]]}Ð¹ gØi ÄÉÊK@ÆL]]]kÏcÐGÐµ
ÉÐ]]]G Ð]]]oÐ} ÏÉÐ]]]Ácg?Ê_ ÒÐ]]]½ Ð]]]¶ÁÊw )M]]]âÌ�Ê}Ïc ?c PATTERN

ÒÐ]]½ )Ä@]]½ÊïâÌG +ÄÐ]]µÏgÙ�Ð½ ÒdÁÏÉÏegÐ]]]GÐ¹ Ð]µ N?cÏc Ð]Á@Ë?gÉ�G
Ù]]]]]]_ ÑÁ?dL]]]]]]kÏc Ð]]]]]]]¹ Ê]]]]]µÏÉ )Ð]]]]]ËÐÅ ÒÐ]]]]]¶Ëc ÒgØi ÒgÐ]]]]]ïËg@µ
ÒhK@Ëi ÒgÐïËg@µ Ä@Ì½@µ �Á?jG ÐKÐ�Ïi ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ )Äch¶ð¹Ø�ÁÙµ

+�kÏdð¹ÐÅ ÑâÌO Ä@µÐoÙ_gÐk Ðµ ÒÐÁ@ÌÌpâÌµgÐk ÉÐ¹ ÐËÐÅ
Ð]]¹ ¸ÐËÏÊâÌ]o +Ð]ËÐÅ q]ËcÊ_ gÐ]k ÑÁch¶ËfâËgdL]kÏc @ÅÏÉgÐ]Å
ÑKÞ@]W gØi Ð]¹ Threateened egotism É?h¶âÌ¹ÐoÏgÐÅ ÑLkgÐOÙ_
MâËeÊµÏc ÒÙ_ Ðµ ÒÏdÁÐ½Ðð¹ÉÏc ÉÐÔ ÐÁÉÊ� ÙG )ÏgÐLµ@ ?dËeÊµÙ_
ÉöhG@]]Ô ÓÑKÉÊG@]Á ÑË?Ê]lËg ÒÉÉgÐ]GÉÉèg ÏÉÐ]ÌËÉÊKÉÐµ gÐ]kÐ¹ ·âÌK@]µ
ÏÉÐ]ËÙ_ ÒÏg@]G Ð]¹ ÒÏ�]G ÉÐÔ ÒÉÉcgÊG?g ÒhXÌk +ÏÉÐLâÌGÏc ÄÉÊw
Ðµ ÒÐÌâËÊÁ Ðk@ÂâÌO ÉÐÔ MâÌÁ?ÊK@Á �ÌÔ Ðµ ÉÐÔ )ÉÏÉ?dLkÏcÐ¹ ÉÊHËÐÅ

+MâÌG@ÂºË@± ÑâÌO ÐpâÌµ?h�gÐk �½Ðµ
%Vanity unfair& ?ÉÏèg@Á ÒjÌ

Ù]G Ä@½ÏÉÐÔ )ÃËhïHÁ@ËgÏÉ ÏÉÐ¶âÌO gÐ}ÐÔ )ÐÁ@ÌâËÊÁ ÏÉÐÂËiØc ÀÐÔ
ÉÐ]]Ô Ä@]]ÌxÌÅ ÀÞÐ]]G )Ð]]]ËÐð¹ÐÅ )�Á?j½Ð]µÐG Ù]_ ÒgÙÌKÐ]µ N@]_ÏcgÏc
Ã]]]]Á?ÊLG Ä@µÐ]]]]ÌKÐËÞÐ½Ùµ Ð]]]]]k@ÂÁÉÉgÏc Ð]]]µ Ð]]]ÌÌÁ ?d]]]âÌK Ä@ËÐÁ@L]]]o
Ä@¾L]kÏc Ð]µ ·âÌK@]µ ÃÂâÌ�Ð]lÌG ?dÁ@]µ@ïÌ±@K Ð¹ Ðïð¹ÐG ÃËhKjâÌÅÐGÐG
Ð]½@�ÐÔ ÉÐ]Ô ÒÏg@]GgÏc Ðµ ÒÐÁ?É?hkÊÁ ÉÐÔ ÒÏÉÐÁÉÊw?dâÌO ÐG chµ
ÏgÙS zÌÅ ?dµÐË@ïÌ±@K zÌÅ Ð¹ Ðµ NÉÐµgÏc Ä@½ÙG )ÄÉÊG ÐÁ?É?giØc
ÓÄch¶ËfâËgdLkÏc Ä?ÊâÌÁ ÒdÁÏÊËÐO ÑÁdÁ@�Ðk ÙG ¸ÐËÏÉÐÁch¶Ì±@K
Ä@]]½Ù_ ?c Ä@]½g@ËöhG ÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ +ÏÉ?gcÐ]Á À@�Ð]Ô ?d]ÂKh}Ù_ Ð]¹ j]âËg
ÒÙ]¶Á?i Ò@LkÙ½@½ )Ä@�ÊG c?hG +�LkÐÅ ÏÉÐÁch¶Ì±@K ·âËdÁÐÅÐG

+chµÏc ÒÏg@µ ÀÐÔ ÑKÐË@µØgÐk %?É@ÌÔ&
Òg@]]]]]ÌÁ?i Ñ]]]]]]ÂKh}gÏÉ ÏÉÏÊ]]]]G Ä@½g@ïÁÏgÐ]]]]G Ð]]]]µ M]]]]o ÀÐ]]]]µÐË
Ù]G @]Á?c Ä@½i?É@ÌS ÒgÏÊâÌO ÉÉc +ÏÉÐÁ?ÉÊGg?doÐGÐ¹ ÉÊG É?h¶âÌOègÉ@G
ÒÏÉÐÂËiØc Ð¹ ÃËÉÊGÐÁ ÉÊKÉÐµgÐk gÐ}ÐÔ ÒÏÉÐÔ ÙG ÃKh}Ù_ Ð¹ jâËg
ÉÐ]]Ô M]]âÌG IL]]kÉgc Ú Ð]]¹ Ä@½Ð]]Á@¾L½ ·âËdÁÐ]]Å ?ÉÐ]]Ô )?d¶âÌL]]]o z]ÌÅ
ÏÉÐ]]]]ÌKÐHË@K Ñ¶âËgÏÊâÌOÐ]]]]]G Ä@¾ÂL]]]kÐG M]]]pOgÐGÐ¹ Ð]]]xÌÅ Ð]]]½@�ÐÔ
@Æ]ÁÐKÐG ÃKh}Ù_ Ð¹ jâËèg ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð¹ Ä@¾pÌÁ@½Ê} ÀÞÐG )ÏÉÊGÐÁ

Ðµ ÒÏÉÐÔ Ò?ÊÌÅÐG +ÃÁ?iÏd¹iÐG Ä@ËÙ_ Ðµ ÏÉÐLâÌoÏÉÏc ÐÁ@kÐµ ÉÐ¹
Ò?ÉcÐ]]]]]¹ Ä?ègÐ]]]]]}ÐG Ä@¾L]]]]]]kÏc )ÃËÐ]]]]¶G Ä@]]]]pÌÂLkÏc Ð]]]]¾±@K ÀÐ]]]]Ô

+chµ %narcissism& ?dÌLkgÐOÙ_
)ÄÐ]]µÏc ÒÐ]k@ÂâÌO Ä@µÐ]o@ÂÁÉÉgÏc Ð¶]pËjO Ê]µÏÉ ÑL]kgÐOÙ_
Ñ¶âÌÁÉÊw ÙG N@µÏc ¤Øh½ Ð¹ ?É Ðµ (mental) Ð¶pâÌ½ ÑµÐÌoÙ_ÐÁ
Ñð¹ÉÐÅ Ð¹ ÐpÌ½ÐÅ )MâÌGÐÅ ÏÉÐËÙ_ ÒÏg@GÐ¹ Òg?d®O Ó�Á?j¹iÐG Ù_
Ñ¶âÌL]]kÐÅ ÓMâÌGdÁÐ]]kÐO Ñ¶ð¹Ð]]_ ÒÚ gØi g@]ïTâÌÔ Ð]µ M]âÌG ?cÏÉÐ]Ô
)ÉÐ]ËÐÅ ÑKÐ]HË@K Ñ@]½ Ð]µ M]âÌG ?dÌð¹Ð]} Ð¹ ÒgÏcÐGÏc?gÐ¹ Óð¼ÉÊ±@½@Á
ÓN@µÐ]]Á Ä@ÌÌ]]oÙ_ ÓÀÐ]]]_ Òg?d]oÐGÓ ·ð¹Ð]_ ÑL]kÐÅ Ð]K?cÐÁ CÊ]}
ÓÜ@ËÐ]_ ÓÄgÐ]HâÌO ÒÏ�]Ô ·ð¹Ð]_ N@]¶G iÐ]W ÓN@HG ·ð¹Ð_ ÐG ÑËÏ�Ô

+MâÌG ?dð¹Ð}Ð¹ ÎjÌÉÐÌ¥Ïc ÓMâÌGÐÅ ÑKÐË@ÁiÐ½ Ò@Ëi@LÁÐ
%Ã¶]]]]k?g NgÐ]]]]GØg& ÄÐ]]]]ËÚÐ¹ constract Ð]]]G ÏÉ?giÐ]]]½?c ÀÐ]]]Ô
Ð¹ @l¹ÙK ÒÙ¶Á?i Ð¹ ÏÉÐÌÁ@¶âËgÉ@Å ÓÄ@µÏg@LÏg ÑLlÁ?i Ò@LkÙ½@½
Ä@µÐÌL]]]kgÐOÙ_ Ð]]]ºËÐ½ ÒÐ]]]]Á?ÊâÌO Ù]]G Ä@]]Ì¶âËgÏÊâÌO Ð]]µ )@]]½ÙÅÛµÙÔ
Ñ]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ %realm& Ò@]]]]]]]]]ÌÁc ÒÊ]]]]]]]]]]Ëc ÒÏÉÐ]]]]]]]]Ô Ù]]]]]]]]G )?f]]]]]]]]âËèg?c

+?gdâÌO ÒÏfâËgc ÏÉÐ¶pâÌ½
)?dÂKh}Ù_Ð]]]]]¹jâËg ÒgÏÊ]]]]âÌO ÜÐ]]]]}Ð¹ )Ä@]]]]�ÏgÏÊâÌO ÉÐ]]]]Ô Ð]]]]¾âÌÔ
ÏÉÐ]¶âÌO Ä@ËdÁÏÊËÐO ÐµÏi@HâËg ÉÉcgÐÅ ÏdÁÐwgÐÅ Ð¶ÁÊw )@ÂâÌÅg@µÐG

+�Á Mo Ä@½ÐÅ ÀÞÐG )ÐËÐÅ
)ÄÐ]]]µÏc Ä@]ËÙ_ ÒhËÐ]k ÏÉÏigÐ]G Ñ¶âËÉ@wÐ]G Ð]µ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô
?dL]o ·âËdÁÐ]Å Ð]¹ Ã]Á?ÊKÏc +ÃG �kgÐOÙ_ Ðµ ÐÌÌÁ ÏÉÐG Ä@ÌLlËÊâÌO
ÑË@]G Ä@ËÙ_Ð]¹ ÒÏÉÐ]Ô D]G )ÄÐ]¶G ÐÌL]k?èg ÉÐG MkÐÅ ÓÃG ¸@w gØi
* Ð]½ÐÔ ÒÐ]Á?ÉÐxâÌO ÑKÐ]ð¹@W +Ã]âÌÂG?c ðÚ@G Ñ¶âÌkÐµÐG Ä@ËÙ_ Ä@Ë ÃG

+ÐÁÐ¾}Ïc gØi * ÃÁ?i ÀÐµÐG Ù_ ÓMkgÐO Ù_ ÐK?É
Ð]]¹ ÉÊ]]G ÒfâËgdL]kÏc Ñ]Á?ÊâÌO ÑKÐ]ÌÁÙw Ä@½ÏÉÐ]Ô Ò?Éc ÒÐ]pâÌµ
ÑÁ@]Á?c Ð]¹ ÉÊ]GÑLËhG ÉÊ]G dÁÐ]kÐO Ä@½Ú Ðµ ÐËÐkØhO ÉÐÔ +?c@ïÌ±@K
igÐG ÑïÁÏcÐG ÒÏÉÐÔ ÙG ?dË�µÐË gÐH½?gÐG Ð¹ q_ÐG Ù_ ÑkÐµÉÉc
N@µÏciÐW ¤Øh½ ÉÐoÙ_@Á Ñ¶âÌLo ÏfÌ± +ÃÂâËfÌ²G ?dË�µÐË gÐkÐG
M]kÏc Ù]G r@]G ÑµÐ]Ë@KÉ@Å Ïg@]µ ÀÐ]Ô ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹ N?dGÚ ð� ÑËÙ_
ÐÌ]]]]k@ÂÁÉgÏc ÒÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K Ð]]¹ +N@]]µÏc �]]G?c ÑËÐL]]kÐS Òf]]âËgc
É?hÂ]]]ÌG ÒgÐ]]]]ïËg@µ Ð]]G Ð]]µ& ?c@µÐL]]kÐo ÑÁÞ@]]k ÑÁ@µÐ]]ÌKÐËÞÐ½Ùµ
ÀÞÐG )N@ÅÏcg@µÐG %electoic shock& ÑË@GÏg@µ ÑÁ@µÐK?g %ÉÊG?hk@Á

+?hGÚ Ïi?ÊâÌo ÀÐÔ ÑÁcg?fHð¹ÐÅ ÐµÐkÐµ ÑKÐ½ÚÐk ÙG
gÐ]]Å +?h]µÏc rÐ¶]pâÌO ¸Ð]ÌâÌµhG q]âÌO Ê]µÏÉ Ïg?É@]Å ÉÏf]Ì± ÀÐ]Ô
ÒÏÉÐ]Ách¶Ì±@K Ð]¹ ch]µÏc ?ch]K ÒÉÐ]Ô ÜÐ]}Ð¹ Ñ]âÌÁÛ½ »½ ÉÏÊGg?ceÐG
Ð]]Ë?ÊG Ñ]]o?ÊâÌÅ ÒÏÉÐ]]Á?cg@µ Ð]]µ ÒÐ]]kÐµ ÉÐ]]]Ô +?dËÏÉÐ]Á?cg@µ ÑK@]µ
É Ä@µÐ]]]ïÁÏc ÒigÐ]]]G Ð]]]µ ) NÉÐ]]]]µÏcgÐG Òg?É@]]Å ÉÏf]]Ì± ¸Ð]]ËÏ��i

+?cÏc gÐkÐ¹ Òg@ËöhG ÒÐµÏg@ËÐÁ duration Ä@µÏfÌ± Ñ½?ÉÏcgÐG
)ÉÊ]]]pâÌO ÑÁ@µÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]]]¹ ÉÊ]]G i?É@]]ÌS Ð]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÐ]]Ô
Ò@L]]]]]]kÙ½@½ Ñ]]]]]ð¹Øg ÏÉÐ]]]]]Ë?hð¹ÙµÏc Òð� ÒÏÉÐ]]]]]Ô ?cCÉÐ]]]]]¹ Ð]]]]]¶ÁÊw
·âÌK@µgÐ]]]]Å Ä@]]]]]Ë )?dËÐ]]]µÏi?Ê_hâÌ gÐ]]]kÐG d]]]Á?fÌ²ËÏc ÓNh]]]}ÏcgÏÉ
ÏgÙ]S ÀÐÔ Ðµ ÐË?É Ä@ËÚ Ä?h} ÐÂ_Ïèg ?cÏdâÌ¹ Ñ½eÉÐK ÐË?ch¶G ÒÐð¹ÐÅ
Ð]]]]]¶ÁÊw ÏÉÐ]]]]]KÉÐµÏdâÌ¹ ÒÉ?f]]]]]½ ÓÀÐ]]]]]K Ñ½@�Ð]]]]]Ô Ð]]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K
ÀeÉÐ]K ÒÏf]Ì± Ð]µ MâÌG ?cÏègÏÉ@G ÉÐ¹ ÐÁ?iÙlð¹c ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ¸ÐË@LkÙ½@½

+?cÏÉÐÂKÉÉ ÐÁ?É Ð¹ MâÌG gÐïËg@µ ÒÐïâËg Ä?dâÌ¹
one of the worst Ä@ÌÂË�O?h_ Ð¹ ·âÌµÐË

)?cÉ?h¶âÌ¹ÐoÏègÐÅ ÒcÊ_ Òi@HâËg Ð¹ %ÐoÏègÐÅ& Ð¹ ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÙG
Ñ]ÁÉÊwÙG ?dË@]ÌK ÓÃ]kÉÊÂG ·âËg@]KÉ chµÏc Ä?ÉÊGg?doÐG Ð¹ Ä@½?É?c
Ä@]]]]�@µÏg@KÉÉ +Äöh]]]]GgÏc ÏÉÐ]]]]]ÁchGg@GÐ¹ Ü?d]]]Â½ ÒÏg@]]]G Ð]]]¹ Ä@]]]ËÙ_
ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G )ÏÉÐ]]ÁchµÏc Ä@�Ð]]G?c NÐ]ð¹?Éèg Ð]G @]TÂÌÔ ÉÏÉÏch]µÏcÙµ



fÌKÉdÁÊK ÑµÐÌËi@Á@o 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

214

Ð]µÐËÏgÐÅ @]TÂÌÔ +MâÌÂâÌïÁÐ]lð¹ÐÅ ÒgÐ]H½?gÐG ÒÏÉÐ]Ô Òg@µ ÐµÐËgÐÅ
Ð]]¹ ?h]]ÁÏc?c ?É Ð]]µ )ÏÉÐ]]]Kh}ÏcgÏÉ ÒÙ]_ ÒÐ]µÏg@KÉÉ Ä?ÉÊGg?d]oÐGÐ¹
Ð]¹ +ÏÉ?h]kÉÊÁ gÐ]kÐ¹ ÒÐµÏgÐH½?gÐG ÑÁdÁ@ïÁÐlð¹ÐÅ Ó�kÉÊÁ gÐk
ÓÄÉÊ]G FAKE Ið¹Ð]± ÄdÁ@ïÁÐ]kÏc Ä@Ìð¹Ð]Å Ðµ ÒÐÁ?g@KÉÉÐÔ ?dÌLk?èg
ÑµÐ]]]]½ÏègÐÅ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG Ó¸Ð]]]]]ËÚ Ïch]]]GÏc Ä@�@µÐÌL]]]k?g Ïg@]]]KÉ
Ñ]]]o@G Ð]]]G ÒÐ]]]Á?ÉÐÔ +Ä@]]]ÁÏc?c gÐ]]]]kÐ¹ Ä@]]�?h_ Ór@]]G ÒÐÁ@]]pÌÁ
Ä@½gÐ]kÐ¹ ÄÉÊ]G?hÁ?c r@GÐG ÑÁ@µÐÁÐËÚ ÉÊ½ÐÅ ÄÉÊG?gdÂâÌïÁÐlð¹ÐÅ
gØi Ñ¶âËg@]]KÉÉ )Ð]]ÌÁ ÏÉÐ]]ËÏg@G Ð]]]¹ Ä@¾¶âËi@ÌÂ]pâÌO z]ÌÅ& ÄÉÊG?h]k@Á
ÒÏh]]]� ÉÊG?gdÂâÌïÁÐ]]]]lð¹ÐÅ ÑO?h_Ð]]G Ð]]µ rÐ]]Á?g@KÉ ÉÐ]]Ô %�Ð]]ïÁh}
& ÄÉÊHÌ]kÉÊÁ Ä@½gÐ]kÐ¹ É ÉÊG@]Á?c ÑÁ@µÐ]ÁÐËÚ ÉÊ½Ð]Å ÙG Ä@�?h_

+%�ÏÉÐ¾LâÌGdÂâËÊ_ @LlâÌÔ @KÐÅ Ðµ Ïg@KÉ ÃË�O?h_
DÁ?c Ä@�@¾ÂâËg Ä@�@µÐÁdÁ@ïÁÐlð¹ÐÅ Ég@KÉ ÒÏÉÐÁdÁ?ègÐ} r@O
Ä@ÌL]]kÏc Ä?ÉÊGg?d]oÐG ÉÏÉÐ]Á?cg@µ ÒÏÉ@]½ ÒÏÉÐ]Ách¶Ì±@K ÒÏg@GÐ]¹
ÑL]k@Ô Ð]¹ ÉÊG ÑLËhG ÐµÐËfâËgdLkÏc ÒgÏÊâÌO +chµÏc ÑµöhG qâÌOÐG

+chµÏc Ä@Ë�µÐË ÒÐLk?g@Ô Ðµ ÒÐËÏfÌ± É?gÐÅ ÉÐÔ
É?h¶âÌ¹ ÐoÏègÐÅ ÒcÊ_ ÒgÙÌK Ð¹ Ò�} MpO hK@Ëi Ä@µÐ½@�ÐÔ
ÒÏf]âËg %Low wslf - esteem& ÑÁ?i ÀÐµÐGÙ_ ÒgÙÌK Ð¹ ¸ÐÁ )chµÏc
Ð]]µ ÉÊ]]G hK@]]Ëi ?cÐÁ@L]]kgÐOÙ_ ÉÐ]]Ô Ä?Ê]]âÌÁ Ð]¹ Äch]µ Òf]âËgc M]kÏc
ÄÉÊGÐ]Á M]kÐOÙ_ Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÔ +ÉÊ]G?hµ ð� Ä@ËjâÌ½@Ô ÊâÌÂS ÒÐÂ_Ïèg
%Ä?i ¼i Ð]]]]G ÓÄ?i ÀÐ]]]µÐG Ù]]]_ ÒgÙ]]]S ÉÉcgÐ]]]Å& %nonnarcissists&
ÉÐ]]]]]]Ô @ÅÏÉgÐ]]]]]]Å )ÉÊ]]]]]]G �½Ð]]]]]]µ Ä@]]]]]]ÌÁchµ ÒfâËgdL]]]]]]]kÏc ÑºËÐ]]]]]½

+ÄÉÊG?hµ qË@Lk Ðµ rÐÁ@LkgÐOÙ_
ÉÏÉÏch]µ Ïg@]GÉÉc Ä@½Ð]Á@½@�ÐÔ ÀÐÔ )?d½ÏÉÉc ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð¹
Ð]]µ NÉÉ Ä@½ÉÊGg?d]]oÐG ·âËdÁÐ]]ÅÐG +gÐ]]k ÐL]]l_ Ä@]]¾âËÊÁ Ñ]¶âÌxâÌO
?d]]]âËÊÁ Ñ]]]¶âÌ¡Øh½ ÜÐ]]]]}Ð¹ Ð]]ËÏÉÐÁ?cg@µ ÒÏc@]]½ ÒÐ]]½Ð} ÀÐ]]Ô M]]âÌGÏc
Ñ]pË@Lk Ä@]Ë ?cÏdâÌO ÒÊâÌÂS ÒÏÉÐ¹ i?É@ÌS Ñ¶âÌkÐµ N?dG À@�ÐÔ
ÐµÐÁch¶ËfâËgc MkÏc ÑÂËègÙ} ÒÏg@GgÏc ·âÌLo MlËÊÁ@½Ïc +chµÏc
Ð]]ohâÌÅ Ã]]âËhµÏc ÏègÊ]]]K ?dÁdÁ@ïÁÐ]lð¹ÐÅ Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÔ @]Ë@Ô +�]Á?jG
Ð]]µ NÉÐ]]µgÏc Ä@]]½ÙG =M]]âÌG ?dÁ@Ì½ÏcgÐ]]]GÐ¹ D]kÐµgÐÅ gÐ]k Ð]ÁÐµÏc
ÏÉÐ]ÂÌ±ÐK ?cÐ]Á?ÉÐÔ ÒÉÉègÐG @ÆÁÐK Ä@µÐLkgÐOÙ_ ÉÊGÐÁ?É ÐµÐ¹ÐkÐ½
Ñ½ÐËD]]k Ñ]]kÐµ gÐ]]]k ÏchµÐ]Á Ä@Ì]ohâÌÅ ÓÄÉÊ]G?dâÌO Ä@]ËÊâÌÂS Ð]µ
Ð]µ MâÌ�Ê}Ïc ?cÐÁ@ïð¹ÐG ÉÊ½ÐÅ ÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ rÐ½@�ÐÔ ÀÐÔ +Ä?É@LâÌG
ÒÐ]]]]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]]G Ä?É@]]]LâÌG ÒgÐµ@]]]o@½ÐK Òec Òf]]]ÌKÉdÁÊK M]]]âÌð¹Ïc

+ÐÁÐ¾}Ïc gØi *ÏÉÐÁ@µÐËdÌº±ÐK ÏègÏÉ@G
7ÏÉÐK@µÏdÁÉÉèg Ä@µÐLkgÐOÙ_ ÑLlâËÊð¹ÐÅ gÐ¶Ëg@Ëc Ñ¶âËÉ?cÉÉg
Ð]]]ËÏÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ]]]Ô Ñ]]]]¶âÌKgÙO?g Ä@µÐ]]ÁÙËjÐ¹ÐK Ð]]¹ ·âÌµÐ]]Ë ·âÌK@]]µ
chµÏc Ä@½ÉÊGg?doÐG ÒgØi ÑµÐËÏg@½e ÑLogÐOgÐk )chµÏc Ïc@½@Ô
·âÌµÐ]ËÐ¹ +ÃËÐ]¶G c@Ëi Ä@ËÏg@½e ÃËÉÊGg@w@Á ÏÉÐÁ@µ?hâÌ½@µ ÒÙÅÐGÐµ
ÑK@]]]]]µ Ð]]]]]¹ )?dÌL]]]]]kgÐOÙ_ Ð]]]]]¹ @]]]]]ÂâÌÅ 98" Ð]]]]]¹ Ä?ÉÊGg?d]]]]oÐG Ð]]]]¹
É?c Ä@]]pÌO Ä@½Ð]]µÐ¾Ìº Ä@]]]o@O +ÉÊ]G ÑÁ?ègÐ]o gØi ?cÐ]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
Ò?É?c +M]âËh¶G q_Ð]O Ð]µÐ¾ºÌ MâÌðºâÌÅÐÁ ÐËÐÅ ÒÙG Ðµ NÊ} Ä@¾âÌO
+Ð]]]]µ@w gØi Ñ]]]]¶âÌ¾ºÌ Ð]]]µ ÉÊ]]]G?É ÒÚ ÓM]]]âËh¶G q_Ð]]]O Ð]]]µ ch]]]µ
N@µÐ]Á iÐW ÐËÐÁ?ÉÐ¹ Ðµ dÁ@ËÐ}?g ÒDO ÉÏÉÐµÐËÚ ÐÌËchG %Ä@�ÙG&
ÑËfâËgcÐG Ð¶ÁÊw )ÃÂÌHÌG MkgÐO Ù_ Ñ¶âËÉ@ÌO ÊµÏÉ NÐºÌ½ ÉÊ½ÐÅ
gØi ÒÐ]]]l± ÏÉÙ]]GÏc ÄdÁ@ïÁÐ]]lð¹ÐÅ Òg@ïÁÏgÐ]]G Ð]]µ ·âÌK@]]µ Ð]]µÐ¾ºÌ
Ð]]G ?gcÏc D]]O Òg?Ê]]G Ð]]µ qÌ¶âÌK@]]µ É@ÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G ÑÁ�]o@Á Éd]ÁÊK
+ÑÁÐ]]]]µÏcDO ÜcÐ]]]]G öh]]]]O N@]]]]]¶G Òf]]]âËgc M]]]kÏc ÒÙ]]]_ ÒÉÉiÏg@]]]Ô

Ä@]]pÌO ÄÙËjÐ]]¹ÐK Ð]]¹ N@µÏciÐ]]W Ð]]]µ Ñ]KÉ ÉdÁ@µÐ]Lð¹ÐÅ ÑÁ@µÐÁ@]o
Ð]µÐÁÙËjÐ¹ÐK ÒÐïL]lÌÔ Ð]µ ch]µ i@ÌÂ]pâÌO Ä@]�ÙG Ä@o@O +MâËgdG
ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G %digidize& MâÌÂâËÊâÌ]]pG ÒÉ@]]]w ÓÀÏc ÒÐ]ÂâËÉ MâÌGÐ]Á gÐ]Å
Ð]]]¹ Ñ]]]KÉ ÏÉÐ]]]Á@½Ê} Ð]]]G Ð]]]]µÐ½ÚÏi ÑwÐ]]µ ÏÉÐLâËg@]]pG ÒÐµÐ]]k@ÂâÌO
Ñ]]]]]]]]]]]oÐµÐÁÙ®Ì¹ÐK ÒÏg@]]]]]]]]]]]½e ÉÉ@]]]]]]]]]]]Á N@µÏciÐ]]]]]]]]]]]W ?dÌL]]]]]]]]]]k?g

+MâÌGÐÅ ?cÐµÐ½@ÁgÐGÐ¹
ÏÉÐ]]]KÐÁ@½ÊËiØc ?dÁ@]]]�@µ@ïÌ±@K Ð]]]]¹ Ð]]µ ÒÐ]]Á@½@�ÐÔ ÉÐ]]Ô @]]Ë@Ô
ÐÂÌ±ÐL]]k?g ÑÁ?gÐµfâËgdL]]]kÏc =Ã]âÌ�Ê}Ïc ?cÏÉÏgÏc ÑÁ@Æ]ÌS ð¼Ð]}Ð¹
�M]âËh¶G ?dÁ@Ìð¹Ð]} Ð]¹ ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]¹ �Á Ä@k@Ô ÏdÁÏÉÐÔ Ñ¶âÌOÉÉh}
É@ÁÐ]]]]¹ ÉÏègd]]]]ÁÊK Ñ¾±@]]]]K ÉÉc É@]]]]Á Ð]]]]ÂËÐïG Ä@]]]]]¾ÌÁ?ÊK Ð]]]¾âÌÔ ÀÞÐ]]]G
Ä@ÌÌL]]]kgÐOÙ_ ÓÃ]]]]Kh}Ù_ Ð]]¹ j]]âËg Ñ]]khO?g Ñ]]½gÙ É?cÐ]]Á@�dÁÐG
Ä@]]]]�@µÏg@HÁ?É@K Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ ÃKh}Ù_Ð]]¹ j]]âËèg ÒÏc?g ·âÌK@]]µ +D]]ÂËÏdG
Ð]]µ& ÉÊ]]]G?hÁ?c Ä@�Ð]}ÙG ÒÐ]ËÏÉ?hµÉðÛG Ð]½gÙ ÉÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô ð¼Ð]}Ð¹
?dKÐ]]]]]]ð¹@W Ïj]]]]]]]Á?Éc Ð]]]]]¹ %ÄÉÊG@ïL]]]]]pÌÁ?c Òg@]]]]]µdÂâËÊ_ Ä@ËÐ]]]]]GgØi
ÀÞÐ]G )ÉÊ]G dÁÏÉ@]Â½@½ ÒÐ]¶ËjÁ Ä@ËÏfâËg Ä@µÏÉ?hµdÁÐG )?hµcgÉÉ?gÐG
?dÁ@]]µÏÉÏègdÁÊK Ð]]]ÌËdÁÐG ÊâÌÁÐ]¹ ÑL]kgÐOÙ_ ÑÁchµcgÉÉ?gÐ]G ÑK@µÐ]¹
Ð]]ÁÉÊ� ÉÐ]]Ô ÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ Ð]]µ NÉÐ]]]µgÏcÐG Ä@]ËÏh� ÒÏf]âËg ÃËhKigÐ]G
ÀÐ]]Ô �]]]Áh} ÑµÐ]ËdÁÐ�ÐHË@K ÄÉÊGhKigÐ]G ÄÉÊGÐ]Å Ð]µ ÒÐ]Á?É?hµÉßG
gÐ]}ÐÔ +ÏÉÏchµÏc@ÌS @ïpÁ?c ÑÁ@µÏg@µdÂâËÊ_ Ð¹ ÒÐÁ?É?hµdÁÐG ÀÐÔ
Òg@]Ëc Ã]Á?iÏc?É Ð]µ Ä@�Ð} ÒÐ¾ÅÏÉ ÉÐÔ MâËÉÐÁ@ËÏc Ä@µÐÁ@�dÁÐG
+ÃG@Á ÉÊKÉÐµgÐk ?ÉÐÔ )ÏÉÐK@¶Hð¹ÐwÉÊO )ÐÁ@ÆÌS ÀÐÔ ÙG ÄdÁÏÉ?cÊ_

=�âÌðºG ÏÉÐ_@Á ÑËÞÊ± ÒÏg@GÐ¹ Ñw ÒÐÔ
?cÐ]]Á@½@�ÐÔ ÀÐ]]]Ô gÐ]H½?gÐG Ð]¹ MâÌ]oÏc Ð]µ É@]G gØi Ñ¶âËg@Ì]khO
Ð]]µ ÃGg@]Ëc ?É rÐ]µÉÉègÐG ÉÏègd]ÁÊK ¤Øh]½ MâÌ]oÏc 7Ð]ËÏÉÐÔ M]âËh¶G
@]Ë@Ô =Ð]ÌÁ ÏÉchµÐ]G @Æ]ÁÐK Ð½ÐÔ @Ë@Ô ÀðÚÐG )ÄÏdG Ä@ËÙ_ ÐG bÐË@G gØi
Ä?c ÏdÁÐ]wgÐÅ +Ã]Á?jG ÀÐ]µÐG Ä@]ËÙ_ gØi ÏÉÐ]_@Á Ð]¹ Ðµ ÐÌÌÁ ÐÁ?ÉÐ¹
Ð]]¹ +Ð]]]Ë?ÉÏèg gØi Ïöh]½ ÓM]p½ ÀÐ]Ô ÏÉÐ]¶ÌSÙ¹ ÄÐ]ËÚÐ¹ =ÃâÌÁÐ]Á ?cÏÉÐ]G
?h¶]o@Ô Ð]G ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô Ð]µ ÏÉÊKÉÐµgÏc Ä@½ÙG ÏÉÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ gØi
@Æ]ÁÐK �Á?j½Ð]µÐG Ù]_ M]âÌGÏc Ñ]wÙG +�]Á ÑÁ?ègÐo ÃÁ?iÏc ÀÐµÐGÙ_
Òi?É@]ÌS @ÆÁÐK =ÄchµfâËgdLkÏc ÒÐË@½ ÐLâÌHG MâÌGÏÉ?g@o Ðµ ·âÌK@µ
ÏdÁÏÉÐ]Ô ÑµÐÌËi?É@ÌS rÐ½ÐÔ gÐ}ÐÔ )ÐË?É?g@o Ä@Ì½ÐÔ Ðµ ÐË?cÏÉÐ¹
Ê¶ð¹Ð]]]]]]]G Ð]]]]]ÌÁ �Á?j½Ð]]]]]µÐG Ù]]]]]_ Ð]]]]]µÐËÙÅ Ð]]]]]K?ÉÐµ )M]]]]]âÌG �]]]]]Áh}
Ñ]]]]]oÐµÏÉÐÁcg@o ÒÙ]]]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc Ð]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]Ô +ÑKÐËÐµÏÉÐÁcg@]]]]o
Ù]]]]]]]]]]G ÏÉÐ]]]]]]]]]LâËöhâÌïÁ@½Ïc Ð]]]]]]]]]µ *ÐÌL]]]]]]]]]kgÐOÙ_ ÑÁch¶]]]]]]]]]oÐµÉÉèg

+É?h¶âÌ¹ ÐoÏègÐÅ ÒcÊ_
Ñ]]]]ÁÉÊG Ð]]]]¹ ¸ÐËÐÁ@]]]]pÌÁ ÒÏÉÐ]]]]Ô Ù]]]]G ?dÁ@Ìð¹ÉÐ]]]]]Å gÐ]]]ð¹Ù¶âÌ¹ gØi
ÀÞÐ]]]]]G )ÏÉÐ]]]]]ÁiØdG ?dÁ@]]]]]]µÏÉÏgdÁÊK Ð]]]]¡Øh½ Ð]]]]¹ ÀgÐ]]]]Á ÑµÐ]]]]ËÐðºµ@µ

+ÄÉÊGÐÁ ÉÊKÉÐµgÐk
@]]]]ÅÏgÙS ÊâÌÁÐ]]]]]¹ Ñð¹@]]]kÏc Ð]]]µ )Ñ¶]]]l¡Ù¶Á@Ë jâÌ]]]pÁ@k ÃKg@]]]½
?dÌÁ@µÐ]G@Ë@Á ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]¹ ·âÌµÐ]ËÐ¹ )chGgÐ]kÐG ?cÏcgÐS ÒÐLkÏc
ÏÉÐ]]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ·âËdÁÐ]]]]]]Å && 7M]]]]âÌð¹Ïc Ä@µÐ]]]]�Ð} ÏcgÐ]]]]S ÒÏg@]]]]GgÏc
?É ÐµÐL]kÏc ÑÁ@½?dÁÐ]Ô ÒÐ]GgØi Ðµ ÄÐÅ Ä@µÐ�Ð}ÏcgÐS ÒÏg@GgÏc
Ð]]]½ÐÔ ÏÉÐ]]]_@ÁÐ¹ ÀÞÐ]]]G Ð]]]ËÐÅ Ä@]]]ËhGi Ñ¶âÌKÐ]]]ð¹?ÉÉèg Ð]]µ N@]]_ÏcgÏc
)Ñ�ÉgÐ]Á ÑÂ}�]G ÒÙ¶Á?i Ð¹ %nÊÌ®¹ÙÔ Ä?c& %%+ÐËÐð¹ÐÅ ÑµÐÌÂÌHâÌK
ÑÁ@µÐ]]]oØhègÐo gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ù]]G ÏÉÉch¶Á@_gÐ]]K ÒÙ]]_ Ð]]µ
Ð]G&& 7M]âÌð¹Ïc ÉÐ]Ë?dÁÉÊwÙG Ä@½Ð]Å ð¼Ð}Ð¹ Ñð¹?dÂ½ Ñ©@ÁÙ± %bullies&
É Ä?j]]]]]ÁÉÉgÏc É@ÁÐ]]]]]¹ Ð]]]]]µ ÒÐ]]]]]Á?É@G Ð]]]]]ÁÉÊwÙG ÉÐ]]]]]]Ô ÒÐ]]]]Á?ÉÐxâÌO
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ÏÉÐ]Ô Ð]ÌÌÁ ÏÉÐLkÏcÐG Ä@¾µÐËÐïð¹ÐG zÌÅ )ÐËÐÅ ?dÁ@µÏg@¶ÌpÁÉÉgÏc
Ä@]]Ë ¸Ð]ÌÌ½?g@Ô@Á ÏgÙ]S z]ÌÅ Ä@µÐÌÌÁ?ègÐ]o %ÏègÊ]µ& Ð]µ N?d]G Ä@]pÌO
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Ð]]µ Ð]]ÌGÏgÐ¥ ÒÐ]]½@ÁeØg �½Ð]]µÐË ��]]]kÉÚ? ´h]p¹?� ÒÐ]½@ÁeØg
ÃKÉÐ]¶âÌOÉ@w É?dÁÐºKÊ¶]k Ð¹ N@µÏc �Ã¹iÉg� ÒgÐLÁÐk ÑÁ?cgÐk
É )ÉÊ]]G M]]]kÉgc NÉÐ]¶âËègÐG %�Éc& ÒègÐ]½ N@]µÏc ?cÑÁ@]µ@Á?i ð¼Ð]}Ð¹
Ð]]]]µ ÑÁ?dËÐ]]]½ ÒÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK �½Ð]]]µÐËÐ¹) Ä@]]]µÏÉch½ Ñ]]]Áchµ ÄÙ]]]ºµ
ÏÉÐ]]]Ë%�Éc& ÒègÐ]]]½ Ñ]]]]Áchµ ÄÙ]]ºµ ÒÏg@GÐ]]¹ ÑGÏgÐ]]¥ ÑµÐ]]ËÐ½@ÁeØg
Ò@ïÁ@�Ð]]]O Ñ¶âÌÁ?cgÐ]k %�]kÉÚ? ´h]p¹?& ÒÐ]½@ÁeØg ÏÉ?cÑ½@�Ð]Ô
Ä@KÐÌLlÁ?i ÐOÉh} ÉÐÔ Ñ½ÞÏÉ ÒÏÉÐÔ ÙG %ÏgÐÂGcÐÔ& Ð¹ chµ ÑÂ¹iÉg
ÒÏÉÐ]]]]ÂËiØc ÃËhKÏgÉÐ]]]} ÀÏÉÉc ÑL]]]ogÐOgÐk Ð]]]µ ÏÉÐ]]]LâËi?ÊïG Ù]]]G
Ó %ÑµÉ@]]]Á Ò@]H½ÙG ÒÏÉÐ]ÂËiØc Ò?ÉcÐ]¹& ?cÐ½ÏcgÐ]k ÀÐ]ÔÐ¹ ÏÉÉch]µ
ÏÉÐ]]ÂËiØc ÀÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ Ð]]µ ÏÉÐ]]K?dG Ä@KÐÁ?g@Ì]]khO ÉÐ]]]¹ gØi Ñ]½ÞÏÉ
Òg@]]Å gÊLµcgÙ]]lÌØhO Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ô DGÐ]]]G Ó +ÏÉÊ]G M]kÉgc Ð]ËCÊÁ
ÒÐ]]]]]]ïâËgÐ¹ %�Éc& ÒègÐ]]]]]]½ Ñ]]]]]]]Áchµ Ñ]]]]]OÙµ +ch]]]]]µ Ñ]]]]]k@G Ã]]]]]®ËhG

+ÏÉÊG MkÉgc ÏÉÐKÉÐ¶âËg
Ð]¶ÁÊw )ÐL]kÐGÐ½ ÉÐ]Ô Ù]G Ðp_ÐÁ DG ÑµÐËÏÉÐÂËfâËÊK ÒÐïâËègÐ¹
+ÉÊGÐÁÉÊxµÐËÐ¹ É?ÉÐK Ñ¶âÌð¹Ïe@Ô ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG Ðk@G ÉÐ¹ UÁ@½@Ô

ÒÐ]]]Á@_ ÑÁÉÊGÐ]]]Á gÐ]]GÐ¹ M]]âËh¶G Ä@]]µÏÉch½ Ñ]]ÁÙºµ MâËhÁ?ÊK@]]Á
ÓÄ@]µÏgÙLµc Ñ]ÁÉÊwÙG %�]kÉÚ? ´hp¹?& ÒÐ½@ÁeØg ?dÁ@Ë@ÌKÉÉdÂËi
Ã]]¹iÉg& Ò@ïÁ@�Ð]]O ÑÁ?cgÐ]]k ÓN@]]µÏc n@]]G Ù]]]G Ä@]LÁ@µÏÉÏgÏfâËÊK

+N@µÏc ?cÑÁ@µ@Á?i ÜÐ}Ð¹ fâËÊKÉ %N@µÏc
N@]µÏc ?h¶]o@Ô %�Éc& ÑÁchµ ÄÙºµ ÑÁ@µÐÌLk?g Ã®ËhG Òg@Å+c
ÉhâÌ]]K Ñ¶âËfâËÊKÉÐ]]]G %�]kÉÚ? ´h]p¹?& ÒÐ]µÐÌÁ?dËÐ½ Ð]ÁÉÊw ?c?ÉcÐ]G
ÑLogÐO gÐkÐµ ÒÐÌLlÁ?i Ð@Lk ÉÐÔ ð¼Ð}Ð¹ ch¶âÌO ÑLkÏc ¼ÐkÐK
gØi Ð]]]]ÌÁ@ÆÌS Ð]]]]½@ÁeØg ÀÐ]]]]]Ô )ÏÉÉch]]]µ ÒÐ]]]ÁiÐ½ ÐKÉÐ¶L]]]kÏc ÀÐ]]]Ô
ÀÐ]]]¹ Ð]]]Á@ËÐÅ Ä?gÐ]]]ÂâËÊ_ Ð]]]]µ Ð@L]]k ÀÐ]]Ô Ù]]G ÏÉÊKhïð¹Ð]]Å Òg@Ì]]khO

ÒÏÉ@]]½ÙG Ð]]µ ÒÐ]]]½gÐ} Ïf]âËÊK ÉÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ ÑKÐ]HË@KÐG ÏÉÐ]ËÏg@G
+ÉÊG MkÉgc ÏÉÐËÏg@G Ð¹ eØg âÑk

ð¼Ð]}Ð¹ ÑGÏgÐ]¥ ÑÁ@µÏègÙPlO ÓgÙLµc Ð¹ gØi Òg@ÌkhO @ÅÏÉgÐÅ
ÐKÉÐ¶L]]]kÏc ÀÐÔgÐ]]k Ð]]ÁÐ� ·]]pÌK ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G ÉÊHKhïð¹Ð]]Å ?d]]ËÙ_
ÑpÌÁ@µÏÉÏgÏfâËÊK ÓÃ¹iÉg Ò@ïÁ@�ÐO ÑÁ?ègÙPlO ¸ÏÉgÐÅ +ÐËÏgÉÐ}
Ð¹ gØi ÒgÐkÏg@w Ò?ÊÌÅ ?dÌÂ_?É@ÁÐ¹ ÐKÉÐ¶LkÏc ÀÐÔ )chµ Ä@Ìk@G
rÏÉÐ]Ô gÐ]G Ð]¹ÉÊK@Å?c Ù]G ÏÉ?cg@]oÐW ?d]ËÙ_ É@ÁÐ¹ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ
Òg?ÊGÐ]]]]]¹ Ä@µÏÉÐ]]]]]]ÂËiØc Ð]]]]K?ÉÐµ )M]]]]pOgÐk Ð]]]]KÏÉ?h_@}gÏc Ð]]]]µ

+ÃGÏc À?ÉÏcgÐG ?dÌ¶pËjO
gÙ]Lµc ÑKÐË@µØgÐk hâËeÐ¹ Ðµ ÒÐµÐÌ¶pËjO Ð@Lk ÓÃ¢ËhG @Á?i
ÀÐ]]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]GÐ¹ ÃËi?èg@]]]]Á ÏÉch]]]]µ Ä@]]]]Ëg@µ %ÄÊ]]]]¾ºËÉ ÑÁ@ËÐ]]]Ô&
gÐ]]]]}ÐÔ 7M]]âÌð¹Ïc ÏÉÏg@]]G ÀÐ]]¹ )¤Øh]]½ Ñ]]Áchµ ÄÙ]]ðºµ Ù]]G Ð]]ËÏÉÐÂËiØc
·âËdÁÐ]Å Ð]¹ MâÌGÏi?É@]Á ÉÞ@]G Ñ]¶âÌ¡Øh½ ÑÁch¶LkÉgc Ð½Ð¹ MkÐGÐ½
À@�Ð]]]Ô ÏÉÐÌË@]k@Ô Ñ]ÁÉÊG NÊ]S ÒÐ]ïâËgÐ¹ ÏÉÐ]Ô M]âËhÁ?ÊKÏc )?cg?Ê]G
M]]kÏc MÁ?ÉÐ]]ð¹@O Ñ¶âÌÁ?jËg@]]Ë MâËÉÐ]]LG gÐ]]}ÐÔ Ð]]ÁÉÊ� Ù]]G )M]]âËgdG
Ñ]]]]ÁÉÊG NÊ]]]]S Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]]]]¹ ?ÉÐ]]]Ô )?cÐ¶]]]k@G Òg@]]]Ë Ð]]]¹ MâËÉÐ]]]¶G
)M]]âÌGÏc M]]kÉgc ÏÉÐ]]Ô )?cÉ@]]ÌO Ñ¶âÌÁ?ÉÐ]]ð¹@O ð¼Ð]}Ð¹ Äe Ñ¶âÌÁ?ÉÐ]ð¹@O
ÑÁ@µÐL]]o gÐ]]kÐ¹ Ð]]½ÐÔ Ó )ÏÉÐÌË@]]]k@Ô Ñ]ÁÉÊG NÊ]S ÒÐ]ïâËgÐ¹ Ð]K?É

+MâÌPkÐwÏc qÌÁ@Ëe ÒÐ¶Ëc
ÑÁ@]]k@ÔÐG D]]]½ÉhâÌÁ Ñ]OÙµ M]âËhÁ?ÊKÏc Ð]µ ch]µÏc ÏÉÐ]¹ Ñ]k@G Ó

+MËÐ¶G Òg@Ëc qÌKÐHË@K Ñ�ÊK Ó +MâËh¶G
ÑÁÉÊGÐ]Á gÐ]GÐ¹ M]âËh¶G ÄÙ]ºµ Ä@µÏÉÉch½ MâËhÁ?ÊK@Á Ðµ ÑKÉÉ É
ÒÉègÐ]]]]¹ Ó )Ñ]]]Áchµ DSÐ]]]GDS Ù]]]G ÐL]]]lËÊâÌO Ð]]]µ ÉÉd]]]ÂËi ÒÐ]]]Á@_
MâÌHGöhO Ñ¶k ÏÉÐËÙ_ ÑµÐËÐÁ@_ ÒÐïâËg Ð¹ MâÌÁ?ÊKÏc Äe )ÏÉÐËgÙÌK

+MâÌLkÐHG É@ÌO ÒÉÙK ÐG MpO ÉÊGÐÁ ÒÉÉiÏg@Ô gÐ}ÐÔ
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217

Ñ]ÂÌS Ä@½Ð]Å É?h]µ ÄÙ]ºµ Ñ]kÐµ Ð]µ ÒÏÉÐÔ Ò?ègÏgÐk MâÌð¹Ïc É
Ðµ ÒÏgÐGÉgÉÏc ÓbØc Ég@G ÉÐÔ ÀÞÐG )MâËh}Ïdð¹ÐÅ ÐµÏÉ?h¶âÌO ÑOÙµ
ÑLoÉhk Ð¹ ÒgÐïËg@µ Ðµ ÐËÐ½ÐÔ )ÒeÏc ð� ÒÐµÏÉ?hµ ÑOÙµ Ð¡Øh½
ÒÏÉÐ]]]ÂâÌð¹Ù¶âÌ¹ÐG ÑL]]]lËÊâÌO rÐ]]]½ÐÔ É )M]]]]âÌGÏc Ð]]ÌâËÊÁ Ð]]¡Øh½ ÉÐ]]Ô
ÑL]]]]lÁ?i ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG )Ð]]]]]½ÐÔ ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G Ð]]]ËÐÅ hK@]]]Ëi ÑL]]]lÁ?i
âÒÊ]]]]]Á ÒÉ?h]]]µ Ñ]]]OÙµ Ñ¶âËgÐ]]]ºLâÌÅ gÐ]]]}ÐÔ Ð]]]ÁÉÊ� Ù]]]G +MâÌP]]]kÐxG
Ð]]¹ ·âÌµÐ]]Ë ¸ÏÉ ÓM]]âÌHG ÏcgÏÉgÐ]]O ?cÐ]]]µÐ¹ÊS Ñ¶âÌÁ?jâÌ]_ Ñ]oÏÉ@GÐ¹
ÒègÙ}Êð¹@]]Ô Ð]]ËÏi@K ÏgÐ]]ºLâÌÅ ÀÐ]]Ô @]]Ë@Ô )M]]âÌG Ð]]]Á?jâÌ_ ÉÐ]Ô ÑÁ@½?dÁÐ]Ô
Ä@]]Ë )N@]]µÏc ?cÐ]]]ËÐµÐ¹ÊS Ð]Á?jâÌ_ ÀÐ]Ô ð¼Ð]}Ð¹ ÑL]lËÉÐoÙ_ ÉiÙ]k

+N?ÉègÏc ÐµÐÁÙµ ÏgÐºLâÌÅ Òi@HâËg Ä@½ÐÅgÐk Ð¹ gÐÅ
ÀÐ]]]Ô Ð]]]]µ M]]âËhµÏc Ä?ÉègÏÉ@]]w?É ÒgØiÐ]]G ÀÞÐ]]G )MâÌÁ?i@]]Á nÐ]]µ

+MâÌG ÐµÐÁÙµ ÏgÐºLâÌÅ Ð¹ Ñ±èg ÓMâÌG ÐµÐ¹ÊS ÐËÏi@K ÏgÐºLâÌÅ
Ñ]]]OÙµ MâËhÁ?ÊK@]]]]Á Ð]]µÊÁÐÅ Ð]]µ dÁ@ËÐ]]} Ò?g Ã]]®Ëh} gÙ]]lÌØhO
?cÏdÂË@]Ô Ð]¹ ÀÞÐ]G )Ä@µÐÌ]kÉc ÉgÐïS ÓÜc ¸ÏÉ MâËh¶G Ä@µÐ½?dÁÐÔ

+MâËgdG À@�ÐÔ MâÌoÏc
ÑÁÐ]½ÐK Ðµ ÃÁ?i@Á @LlâÌÔ @KÐÅ ÐµdÁ@ËÐïË?g %Ã®ËhS& gÙlÌØhO
Ð]µÐÁ@_ Ð]µ ÒÐ]¶Ë?c ÉÐ]Ô ÑÁÐ½ÐK& ÐïÁ@½ 10 Ä@Ë Ðð¹@k rÐo %�Éc&
Ð]¹ M]âÌÂÌGÏc �]Áh} Ñ]¶âÌð¹Øg ÄÐ]½ÐK Ð]¶ÁÊw %ÏÉ?hÂâÌÅgÏc Ñ¶½Ð½ Ð¹
Äg@ÌkhOgÐG Ðµ ÑÁ@µÐÁ?ci@G ÓÑÁ@µÐÌËÏÉ@½ÙG ÐËÉ?ÉÐK@Á ÑÂKÉÐµgÏc
Ã]]]]¹iÉg Ò@ïÁ@�Ð]]]O ÑÁ@]]]µÏg@µÙÅ ÉÐ�ÐPâÌ]]]o Ñ]]]Áchµ M]]]kÉgc Ð]]]¹
ÒgÉc Ð]¹ q]âÌµ?g UÁgÐ]k ÑË?iÉÐ]k ÑµÐ]ËÐwÉ@Á ÒdÁÏÉ@Á ÐLâËÉÐµÏc
ÐË@ïÁ@�ÐO ÀÐÔ ÑµÏgÐk Òg@µ )%ÏgÐÂGcÐÔ& ÒgÊo@G Ð¹ hKÐ½ÙºÌµ 12

ÓbÞÉ Ð]oÏg ÒgÙ]S Ñ]Áchµ r@]G Ð¹ ÐËÑLËhG
+Ä@ÌÁchµgØi ÓÄ@µÐÌð¹@µÊLpµ Ðð¹Ïe@Ô

ÃË�]]]]]]]]]]ïÁh} Ð]]]]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]]Ë@ïÁ@�ÐO ÀÐ]]]]]]]]]Ô
NÐ]]]]]]]]]]]Á@ÁÐK )Ð]]]]]]]]]]Ë@ÌÁ@LËgÐG ÑÁ@µÏgÐLÁÐ]]]]]]]]]]k
ÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK Ð]]]G M]]]âÌG NÐ]]]]HË@K Ð]]µ Ð]]pÌÁ@ÆÌS
ÓÑËÐ]]]]]Á@_É ÒcgÐ]]]]]} Ò@]]]]ËeÊ¹ÊË@G Òg?ÊGÐ]]]]¹
ÀÐ]]]]]]Ô Ù]]]]G Ä@µÐ]]]]ÂÌS ÒÏ�]]]]�i ÑÁchµjâÌÅÐ]]]]G
ÒÏÉÐ]Ô ÒÙ]Å ÏÊ]G rÐ½ÐÔ +ÐÁ?gÏÉÐ¹ÐO Óð¼Ïe@Ô
Ð]]]]¹ Ä?É?h]]]] ÑµÐ]]]]Ë@Á?ÊK ÑÁÏÉ@]]]]]_ Ð]]]LâÌHG Ð]]]µ
rÏÉÐÔ ÑËÏÉ@½ÙG Òg@Ëi?dÁÐÔ ÑÁ@µÐËg@µÏcgÉ
Ð]¹ ÐËÑLËhG ÏÊÌp_ÐG DO ÒÏgØi @Á?ÊK ÀÐÔ Ðµ
ÒÐ]]ïðºâÌµ )ÏÉÊL]pËÐïâÌO ÒÐï]pË@½iÐÔ Ñ]ÁÉÊG
ÏÉÐ]]]]]]]KÙKh} ÒgØi Ñ¶âËgÐ]]]]]]]]GÉg Ð]]]]]]µ Ä?É?h]]]]]]
ÑL]]]kÐGÐ½ Ð]]]µ M]]]âÌGÏc ¿]]]]µ 36 ÒÐ]]µÏgÐGÉgÐµ
Ä?ÊâÌÁÐ]]¹ Ä@µÐÌL]]lÁ?i ÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK ÑÁ?d½@�Ð]Ô
Ä@µÏgÏÉÐ]]]]]]]]]]]¹ÐO ÓbÞÉÐ]]]]]]]]]oÏg ÑÁ@]]]]]]]]]µÏgÙS

+ÏÉÊG MkÉgc
1993 Ò@]]lÌÁ Ò1 Ð]]¹ Ñ]]�Ïg ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG Ã]¹iÉg Ò@ïÁ@�Ð]O
)ÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK Ù]]]G Ð]]]ËÐ¶ÂG ÉÐ]]Ô ÒÐï]]lËÉ Ñ]]¶âÌ²¹ ¸ÏÉ +ÏÉ?h]]Á N@]]ÌÂG
ÑÁ@µÐÌLlÁ?i ÓÑËÏÉ@½ ÙG ÒÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ón@G ÒgÐLÁÐk ÐG gÐkÐµ
ÒgÐLÁÐ]k ÉÉcgÐÅ ÑÂKhïµÐË Ñ½ÐÅgÐG qËÉÐÔ Ðµ Ðð¹Ïe@Ô ÐG NÐHË@K
Ñð¹@]k Ð]¹ Ð]ËÐwÏÉ ÑÁchµc@]Ëi ÒÏÉÐ]ÂËfâËÊK ÒÐLkÏc ÓÄ@µÏgÏÉÐ¹ÐO

+?c 1986

ÓÒgÐ]ÁÊÅ ÒdÁÐ]½g@µ 300 Ð¹ hK@Ëi Ã¹iÉg Ò@ïÁ@�ÐO Ð¹ @LlâÌÔ
ÄÐ]]Á?ÉÐ¹ Ä@Ì¶âËdÁÐ]]Å )ÄÐ]µÏcg@µ ?gÊ]LµÉc ÑG@]KÊ± ÉÏÉÏgÏf]âËÊK É@]Á?i
ÏÉÐÂËfâËÊK ÑÁ@µÏgÐLÁÐk Ð¹ Ä@Ë ÏÉÐÁ@µÐÌÁ@ÌG Ù¶Á?i Ð¹ Ä?cgÐkÐG Ðµ
ÉcgÐ]]ïâÌG ÑµÐ]]Ë?ÉÐÅ ÓrÐ]]]µÐ¹ Ä@ËÉÊ½Ð]Å Ð]µ +ÄÉÊK@]Å Ä@µÐ]ÌÁ@ÆÌS
ÑLlÁ?i ÒÏÉÐÂËfâËÊK ÑÁÐ½ÉÊ�ÐÔ ÄÐËÚÐ¹ r@G Ñð¹@½ ÑµÐÌKÐ½g@ËÐG

Ù]]]]G ÏÉ?h]]]]]Á?c ÒÐ]]]ScÊG Ò"20 Ð]]]¹ Ð]]]µ +ÄÐ]]]µÏcg@µ ÒeÙ¹ÙÂµÐ]]]KÊË@G
Ù]G ÏÉ?hµ Ä@_gÐK ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc Ðµ "80 ÒÏfâËg +ÑLlÁ?i ÒÏÉÐÂËfâËÊK
ÓÑ]]]]k@½ ÓÜ@µÊL]]]pµ Ñ]]]KÏg?iÏÉ É@ËeÙ¹ÙÂµÐ]]]K ÓM]]]lÁ?i ÑGÐ]]]LµÐ½

+@OÉgÉÐÔ ÑLâÌµÐË Òi@kÐpÌO É ÑÁ@LËgÐG ÓÑµ?gÙ_
ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ Ð¶âÌ]oÐG Ã]¹iÉg Ò@ïÁ@�Ð]O Ð]Á?ÉÐÔ ÉÊ½ÐÅ Ò?ègÏgÐk
ÏÉÐ]]]]µÐËÐG ÉÐ]]]]ËÐÅ ?dâÌð¹Ð]]]]]}Ð¹ ÑÂÌKÐ]]]G ÑµÐ]]]Ëg@µÉ@Å Ð]]]µ %gÐ]]]ÂGcÐÔ&
ÉÏgÐ]G É@]ÂâÌO Ð¹ Ðµ ÐËÑð¹@½ ÑµÐËg@µÉ@Å ÉÊ½ÐÅ ÒÏc@½@Ô ÓÄÐµÏcg@µ

+MâÌG?c ÑLlÁ?i ÒÏÉÐÂËfâËÊK ÑÁchG qâÌO
ÓÑKÐ]]HË@K @]]ÌÁ@P½Ùµ ÄÐ]]ËÚ Ð]]¹ M]]âËgcÏc Ð]]]µ rÐ]ÌµÐ½Ùµ ÀÐ]Ô Ó
Ð]KÐ½Ê¶W NÐÁ@ÁÐK Ä@µÐÌÁ@ÆÌS ÐË ÑLlÁ?i ÐLkÏc Ä@Ë Ä@µÐËÑLp}

+ÄÐµÏc ?c@ÌK Òg?doÐG qÌÁ@µÐÌÁ@ÌG
Ð]µ ÓN@]µÏc g@]µ ?cÏdÂð¹@]G ÓÜÏe@]Ô Òg?ÊG gØi Ð¹ ÐË@ïÁ@�ÐO ÀÐÔ
ÑµÐËÏÊâÌoÐG Òi@kÐpÌO ÑKgÐµ ÑÂLl_ qâÌO ÓÀÐÅgÐG ÑÁchµgØi

+ÐË?cÙLkÐÔ Ð¹ ÑLp}
ÑÁ@µÏi?ÊâÌ]o ÉgÐ]ÁÊÅ ÒÐ]ïâËgÐ¹ Ñ]Á?ÊK Ð]Ë@ïÁ@�ÐO ÀÐ]Ô @ÅÏÉgÐ]Å
¤Øh½ Ò@ËeÙ¹ÙË@G gÐkÐ¹ hKgØi ÑµÐËg@ÌÁ?i ÏÉÐÌËÐÁ@_ ÓÑËÐºËcgÐ}

+N@¶G Òg@Ëc
N@]]¶G Ä?É?h]] qÌÁ?iÐ]]¹ÐOgÙµ ÑL]]lÁ?i Òg?Ê]]G Ñ]]Á?ÊK @ÅÏÉgÐ]]Å
ÒÐ]]]]ïâËèg Ð]]]]]¹ ègÉ@]]]µ ÑÁ@]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]]ÅgÐG ÒÙ]]]Å ÏÊGÐ]]]µ ?c NÞ@½ÉègÐ]]]½Ð¹

+?c@ïpË@½iÐÔ Ð¹ ÏÉÏÉ?gdÂâÌw ÑµÐËÐÁ@_ Ð¹ ¸É@Á ÒÏÉÐÂLk?Ê}
É?gÙ]]S ÒÏeØh]]O 35 Ð]]¹ hK@]]]Ëi gÐ]kÐ¹ Ð]Ë@ïÁ@�ÐO ÀÐ]Ô @L]lâÌÔ Ó
@]]]]]ÌÁ@P½Ùµ É@]]]]]}iÏc Ò?É?c gÐ]]]]]kÐ¹ Ä@Ì¶âËdÁÐ]]]]]Å N@]]]]]]µÏcg@µ gÙ]]]]S
Ä@Ì]]]]]oÐ¶Ëc Ñ¶âËdÁÐ]]]]Å Ó +ÐÁ@µÐËi@]]]]kÐpÌO
ð� Ä@ËgÐ]ÁÊÅ Òf]âËÉ?èg ÓÑµÐ½Ùµ Ò?É?c gÐkÐ¹
Ó +@]]ÌÁ@P½Ùµ ·âËdÁÐ]]Å Ð]]]G Ð]KÐHË@K Ð]µ ÄÉch]µ
15 ÑÁÏÉ@]]]]]]]]_ @L]]]]]]]]lâÌÔ Ð]]]]]]]]]Ë@ïÁ@�ÐO ÀÐ]]]]]]]Ô
Ð]]]]]µ +ÏgÙ]]]]]S É?gÙ]]]]]S ÑL]]]]]lÁ?i ÒÉ?hÂ]]]]âÌÅ?c
Ð]G ÄÐ]¶G M]kÏc Ð]µ ÏÉ?gc Ä@ËÐïâËg Ä@ËÐGgØi
@]]]]]]]]]ÌÁ@P½Ùµ ÒÐ]]]]]]]]]ïâËègÐ¹ Ä@]]]]]]]]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]]]]]]]ÅgÐG

+ÏÉÐµ@ïÁ@�ÐO ÑÁ@µÐÁ@�ÐOÉ@Å
Ñ½Ð]]µÐË ÒÐ]]LÐÅ Ð]]]¹ É?cÉÉg ÃË�]ïÁh} ÀÞÐ]G
ÒÉ?cÉèg Ä@Æ]]]ÌS ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]µ )ng@]]½ ÑïÁ@]]½
Ð]]]]¹ Ð]]]µ M]]]lÌG Ä@]]]Ë %�Éc& ÒègÐ]]]½ Òöh]]]OÊLµ
Ü@]k 6 ÄÐ]½ÐK Ð]µ ÉÉÊG?hµ ÑOÙµ hK Ñ¶âËègÐ½
¸Ð]]ËÐÁ@_ Ñ]ÂKh}gÏÉ ÒÐ]ïâËèg Ð]¹ qËÉÐ]Ô )ÉÊ]G
Ð]]]¹ ÉÊ]]]G ÑÁdÁ@]]]]w ÉÐ]]µÏègÐ½ Ñ¶½Ð]]½ Ð]]¹ ÉÊ]]G
ÒÏÉÐ]]]Ô r@]]]O& ++?cÐ]]]¶Ëc Ñ¶âËègÐ]]]½ ÒÐ]]¶ºâÌÅ

+%ÉÊG?hÂâÌÅgÏc ð� ÒÐµÐµÉ@Á
ÑÁ@]µ@}iÏc ÉÊ½Ð]Å ÐµÏÉ?cÉg N@Å Ä?eÐÅ ÑoÉÊK Ä@ÆÌS ÉÊ½ÐÅ
Ïc@]]]]]½@Ô ÑKÐ]]]]]ð¹@W ÐL]]]]]l_ Ò?É@]]]]]ÔeØg ÓNÞÐ]]]]]]ÅgÙ_ ÑÁdÁ@ËÐ]]]]}?g
ÉÐ]]]]]]]]]]]]oÐ¹ ++ Ñ]]]]]]]]]]]]ð¹Éc ++N@]]]]]]]]]]]]Å ð� Ò?É@KÐ]]]]]]]]]]]]]Å ++ÏÉÐËÑ]]]]]]]]]]]o@G
NÐ]]]Á@ÁÐK ÑÁ@µÐ]ð¹?ÉÐÅ Ð]µ )Ä@Æ]ÌS ÑKÐË@]kÐµ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]G?d¶âËeØèg
ÓÃ]]]]]l¹ÐË ÒÐ]]]µÐ½?g@Ô@Á Ïg@]]]G ÓÑP]]]k Ñ¶]]]oÙµ Ñð¹?ÉÐ]]]Å q]]]âÌO Ð]]]¹

+?hµÏc n@G @OÉgÉÐÔ ÑLâÌµÐË ÑÁ@µÐËg@¶Á?ègÙ}

=ÑwÙG
gÏc�o Ñ¶âÌð¹Ïe@Ô MâËhÁ?ÊLG ?cÉÉfâÌ½ Ð¹ ÉÊGg@S ÀÐµÐËÙG Ð¶ÁÊw
+M]âËh¶G M]kÉgc ÏÊâÌ]oÉ@Å ÒÐ¶Ëc Ñ¶âÌð¹Ïe@Ô Ñ¶âÌoÐG Ð¹ ÒÉ?ÉÐKÐG
ÒÉÊ]]]]]]]k?gÐO Ð]]]]]¹ Ò?ÉÐ]]]]]W ÏgÉÐ]]]]]} Ò?Ê]]]]]_ Ð]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ò?ÉcÐ]]]]]¹

+chµ MkÉgc ÀÏc@Ô
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ÑµÐ]]ËÐÁ@_ Ð]]µ MâËhÂâÌ�Ð]]lG ÏÉÐ]]Ô Ïg@]]S �½Ð]µÐË Ù]G @ÅÏÉgÐ]Å
ÒÉÉd]]]]]]]]]]]]]]ÂËi Ñ¶âËgÏÉÐ]]]]]]]]]]]]Á@Ì} Ð]]]]]]]]]]]]¹ É?�]]]]]]]]]]]]}gÏÉ ÒÉÉd]]]]]]]]]]]]ÂËi
Ñ©@]]]]]ÁÙ± Ù]]]]]G ÏÉÐ]]]]]LâËègÐïG Ä@]]]]]Ë M]]]]]]âËègÙïG MâËhÁ?ÊKÏcÉÊL]]]]pËÐïâÌO
Ðµ Ïi@K ÒÉ?ÉÐK ÒÐ¶Ëc Ñ¶âËgÏÉÐÁ@Ì} ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÙG ÑËÐ¹ÐOgÙµ
ÒÉègÐ¹ +MâÌG %ÐµÐ¶Ë?c& ÐµÐÌËÐÂÌxÂG ÏgÏÉÐÁ@Ì} ¸ÏÉ Ñ¶âÌLo ÉÊ½ÐÅ
)chµÏcÐ]]Á ÒCègÏÉ@]]]w nÐ]µÐµ ÉÊ]G ·âÌL]o rÐ]½ÐÔ )ÏÉÏÊâÌ]o ÉgÙ]S

+N?dGÉèg ?dpËgÉc ÑµÐËÏdÂË@Ô Ð¹ NÐÁ@ÁÐK
Ä@]Ë Ä@µg?d¶½Ð]½ ÏgÏÉÐÁ@Ì} Ð¹ MâÌGÉ@Ìo Ñ¶âËg@µ Ð½ÐÔ gÐ}ÐÔ Ó
ÐK?ÉÐµ )ÏÉÐÌËeÙ¹ÙË@G ÓÒeÙ¹ÙÌlÌ ÒÉgÐ¹ Ä@µÏÊLpËÐïâÌO ÏgÏc�o
ÓÃËhKigÐ]]]]]G Ð]]]µ M]]]âËh¶G DSÐ]]]GDS q]]]Ì¡Øh½ gÐ]]]kÐ¹ M]]]âËhÁ?ÊKÏc
ÒgØi ÑµÐ]]]]]]ËÏÉÐÁ?cg@µ rÐ]]]]]½ÐÔ Ó +ÏgÏÉÐ]]]]]Á@Ì} ÃËhKÉÊL]]]]]pËÐïâÌO

+N?cÏc À@�ÐÔ Ïg@µ ÉÐÔ Ðµ ÒÐLoÉÏg ÉÐÔ gÐkÐ¹ chµ MkÉgc
ÒÊ]]pâÌO ÑµØgÐ]]kÐG M]]âÌÂG Ü@]]O Ð]]µ ÒÏÉÐ]]Ô ÒÙ]]]Å ÏÊ]G rÐ]½ÐÔ
ÑÁ@]]]]kÐµ Ð]]¹ ¸Ð]]ËÐÁfÌ¹ ÑË?hâÌ_Ð]]G Ð]]µ ÏÉÏ%ÄÊ]]LÂºµ »]]ÌG& Ñ¶Ëh½Ð]]Ô
ÓCèg ÑÁ@]Á?c ÓÒgÐ]kÐ¹ f]âËÊKÉ ÉÏÉÐ]ÂËègÙ}?èg Ù]G MâÌÂâÌÆG ·âÌO ègÙPlO

+ÒÙG NÐHË@K ÑÂâËÊo
?ci@k ÒÐ¹ÐOÐG ÑµÐËÏÉÐÁÊGÙµ qÌ¶Ëh½ÐÔ ÑlËhïÁÙ} @ÅÏÉgÐÅ
%N@¾ºËÉ Ä@ÌºÌÔ+c& ÐÁ?ÉÐ¹ )ÏÉÐËÏg@G ÉÐ¹ Ä@Ë@Á?i Ò?gÐ¹ ÃKh} CÊ} ÙG
ÉcÊ]k Ñ]ÂÌÁ?i Ù]G ch]µ Ñ]OÙµ Ä@]Ë%�Øc& Ðµ ÒÐÁ@oÐG ÉÐÔ ÑµØgÐk
ÓÄchµdÁÐ]]]]]]]]]]]]kÐO ÒÐ]]]]]]]]]]ïâÌS ÑwÐ]]]]]]]]]]µ Ã]]]]]]]]]]Á?jG Ó ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]]Á@Ëi

+ÐËÐÂ_Ïèg ÒÐïâÌS Ñw
)MâÌÂâÌ½@]]Á Ð]]ËÐÅ ?cÏÉÐ]]]Ô ÉÐ]½ÐÔ Ä?ÊâÌÁÐ]¹ Ð]µ ÒÏg?d]Ëc ÉÐ]Ô ÀÞÐ]G
Ð¹ Ðµ )@½ÐÁ Ñ½ÙKÐÔ Ò@H½ÙG ÑÁchµ MkÉgc ÑL_ÏÉÐK@kÐ¹ ¸ÏgÉÐÅ
ÑL]]o@Ô ÉègÐ]]o Òg?Ê]]G Ù]]G Ð]]Ë@H½ÙG ÀÐ]]Ô ÄÙ]]]w Ð]µ ÄÉÊGhâÌ] ?dÁ@]o@O
�]]]]½ÏÉc Ð]]]]G ?d]]]]Áchµ Ñ]]]]OÙµ ÒÏÉÐ]]]]]ÂËiØc ÜÐ]]]}Ð¹ Ð]]]µ )MâËcg@µÐ]]]G
ÉÐ]]]]]ÔÉÊ½ÐÅ É@ÁÐ]]]]¹ +M]]]]âËhÁÏc?c ¸ÐËÏcÐ]]]]k ÒÏgÉÐ]]]]} ÑKÉÐ¶L]]]]kÏc
Ð]]]µ ÒÐ]]]ËÏÉÐÂËiØc ÉÐ]]]Ô Ð]]]ËÐÅ Ð]]]µ ?cÐ]]]]¶Ëc ÒÐ]]Á@ÁiÐ½ ÐKÉÐ¶L]]kÏc
ÄÐ]]]]ËÚÐ¹ MâËhµ@]]]]]Á ?cÑ½@�Ð]]]Ô ?dÁÐºKÙ¶]]]k Ð]]]¹ Ã]]]¹iÉg Ò@ïÁ@�Ð]]]O
ÒCgÐÁ Ð½ÐÔ MâËÉÐ¶GgÏc gÐ}ÐÔ @KÐÅ +MâËh� CÊ} MpO ÏÉÐÁ@Ë@Á?i
Ð]]]ïâËg )M]]]]pOgÐk Ð]]Ë?h_ @]]}gÏc ·âÌK@µgÐ]]Å Ó )Ïh]]KgØi ÒCgÐ]]Ô Ð]]¹
+ÄÏd]]]G À@�Ð]]]Ô hK@]]]]Ëi ÒÏÉÐ]]Ách¶Ì±@KÐµ MâË�]]}@Á Òc ÑÁ@]]kÐµÐ¹
MÌÁ?ÊK@]]Á Ù]]]K )Ã]G ·âËgÙSgÐ]Å M]âËhÁÏc?c ÒÙ]G ÒÐ]Á?hïâËg ÉÐ]Ô gÐ]}ÐÔ
ÄÉÊw?c?ÉcÐ]]]G ÑÁ@]]]µ@}gÏc Ä@]]]Ë )ÏÉÐLÌL]]]kÏÊG M]]]]lÁ?i ÒÉèg ÉÏgÐ]]G
ÑOÙµ Ð¹ ÏÉÐÁÉÊG ÜÊ± Ð¶ÁÊw +hK@Ëi ÑÂâÌÆÁ ÒÏÉÐÂËiØc ÙG MËÐ�?c
Ñ]]]]]]wÙG ÄÐ]]]]]]ïHâËÐµ Ä@]]]]]]µ@Á?i Ù]]]]]]G MâÌÂâÌ]]]]]]]l_ÏègÏc g?Ê]]]]]G ?d]]]]]Áchµ
Ò?Éc ÏÉÐÂG@Á Ïi@K Üc ÑÁ@µÐ¶¹Êk@½ Ób@½Ïc ÓbÙ½ ÐµègcÑÁ@µÐÁ@o
ÑÁ@µÐ]Á@_ Ñ]wÙG Ä@]Ë Ä@ÌÂKÉÐ]µg@µÐ¹ Ä@]Ë ÒÉ?ÉÐK@ÁÐG Ä@ÌÁÊG rÊK
M]kÏc ¸ÐËÏÊâÌ]oÐG ÓÍËÐ]¹ÐOgÙµ Ñ©@ÁÙ± ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc Ð�ÐOhâÌo
MâË�]]]ïG ?cgÐ]]]]kÐG ÑL]]kÏc MâÌÁg?ÊK@]]Á Ð]]µ N@]]µÏc ÄÉÊ]]G rÐ]]G?cÐG
Ñ]]oÙ_ÐÁ gØi ÒgÐ]]kÏg@w Ð]]]µ MâÌÂâÌ]l_ÏègÏc Ù]G Ä@]½g?ÊG @ÅÏÉgÐ]Å
@]]Ë@Ô Ä@]]Ë )ÑKÐ]]Ë@¡Øh½ gÐ]]kÐ¹ ÐËÑ]khKÐ½ r@L]lâÌÔ @KÐ]Å Ð]µ N@]¶G
Ð]]]wg@O ÒÐ]ïâÌS Ð]µ ÏÉÐ]K@¶G M]kÉgc?É ÒÐ]wg@O M]âËhÁ?ÊKÏc ¤Øh]½
ÄÙ]]w Ä@]]Ë )ÄÉÊ]]G ÒÉ?ÉÐ]]K@Á Ñ]]]oÊK Ä@]Ë ÏÉÐ]LâËhïG ÑÁ@µÏÉÊwÉ@ÁÐ]¹
ÉÏgÐ]]]]GÐµ ÃËjâËg@]]]]]PG Ð]]]Á?gÏÉÐÁ@Ì} Ó¸ÏÉèg ÉÐ]]]Ô ÒgÙ]]]S Ð]]]µ �]]]Á?ÊLG
Ð]¶ºâÌÅ Ó�]o ÓMoÙ} Óð¼@µÊLpµ Ñ½ÐÅgÐG Ä@Ë +ÃwÏc ÄÉÊwÉ@ÁÐ¹

+MâÌxG ÄÊGc@Ëi ÉÏgÐG
ÏÉÐ]]ÁÊG ÜÊ]]]± ÓÄchµ?h¶]o@ÔÐG Ä@ÌL]lËÊâÌO ÄÐ]Å gØi ÑµÐËÙ]k@Ô
Ä@]]Ëi Ñ¶âËg@]]µÙÅ dÁÐ]]w Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ ?d]pËgÐH½?gÐGÐ¹ ÏdÁÐ]wgÐÅ )Ð]ËÐÅ
ÑÁdÁÐkÏgÐO ÐÁÊ�ÙG ÄgØi qÌÁ@µÏgÐ}ÐÔ )ÄÏdHð¹ÐÅgÐk qÌp_ÐG
ÑÁchµ ÑOÙµ Ä@Ë ÑOÙµ Ñ¡Øh½ Ð¹ ¸ÐË@OÊk Ä@Ë  ÏègÉc ÒgÏÉÐÁ@Ì}

ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G )?cÐ]]]µÐ¹ÊS Ñ¶âÌÁ?jâÌ]]]_ Ñ]]]]oÏÉ@G Ð]]¹ CÊ]]Á Ñ¶âËgÐ]]ºLâÌÅ
ÉÐ]Ô ÑÁchµÐL]k?g@Ô Ð]¹ Ä@]Ìð¹Øg gÐGÉgÉÏc Ä@Ë Ä@µÐÂÌS @Ë@Ô MâËhÁ?jG
ÒÐ]ËÐµÐ¹ÊS Ð]Á?jâÌ_ ÀÐÔ ÐËÏi@K ÏgÐºLâÌÅ ÀÐÔ @Ë@Ô )ÐË?cÐËCÊÁ Ð¡Øh½
ÒgÐ]]]]]ºLâÌÅ ¸ÏÉgÐ]]]]]Å ÏÉÐ]]]]]LâÌGÏc Òð� Ñ]]]]]±g Ä@]]]]]Ë M]]]]]]âËÉÏc rÙ]]]]_

+Òchµ ÀÐµÐË
ÐËÐÅ ÏÉÏgÐµÛµÐË Ñ½ÞÏÉÐG Ä@ÌLlËÊâÌO Ä@µÏg@ÌkhO

ÏÉ )Ä@KÐ]µÐïÁ@�ÐO ÒÏg@]GgÏc D]ÁÏdG Ä@¾µÐ]ËÏh¶ ÃÁ?ÊKÏc @Ë@Ô
ÑÁ@µÐ]]]]©@ÁÙ± Éch]]]]]¶âÌO ÑL]]]kÏc ÏÉCÊµÐ]]]¹ Äch]]]µ Ñ]]]OÙµ ÒÐ]]]µØ�G
Ò?gÊ]]]G Ð]]]¹ Ä@LÁ@µÐKÉÐ¶L]]]]kÏc �½Ð]]Ë?Éc ÓÄ@µÐ]]ÂÌS ÒÏÉÐÂL]]k?Ê}

+=ÐËÑw ?cÑËÏÉ@½ÙG ÒÏi?dÁÐÔ
Ã]½ )Ä@µÐ]ÌËÐÂÌxÂG ÏÉ@ïÁÐ]Å ÙG ÏÉÐÂÌâËègÐïG ÐLlËÊâÌO @KÏgÐk*
Òöh]½ ÓMp½ @LlâÌÔ Ð¶ÁÊw ÏÉÐËÐµØ�G ÀÐÔ ÒÉÉfâÌ½ É@Á Ð¾w@Á gØi
Ð]ËÏÉÐÔ MâÌÁ?jÌ]G gÐ]ÂâËÊ_ MâËÉÐ]½Ïc Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô ÀÞÐ]G +ÏgÐ]kÐ¹ ÒgØi

=?c À@�ÐÔ Ä@�chµ ÑOÙµ ÑwÙG Ð¾âÌÔ @Ë@Ô Ðµ
Ð]]µ ÉÊGÐ]Á ÏÉÐ]Ô ?c@KÏgÐ]kÐ¹ Ð]¾âÌÔ ÑµÏgÐ]k Ñ�@]½@Ô ?dÌL]k?gÐ¹
Ð]]]]]]G Ð]]]]¾âÌÔ +ÃËÐ]]]]¶G M]]]]kÉgc Ð]]]]µÐ¶Ë?c ¸ÏÉ ÉÏÊâÌ]]]]oÉ@Å Ñ¶âËègÐ]]]]½

+NÉÐ¶LkÏc Ä@½Ð½@�ÐÔ ÀÐÔ Ég?hµÐÁ Ä?ÉègÏÉ@w ÑµÐËÏÊâÌo
7ÉÊGÐÅ Ä@¾ÌµÏgÐk Ñ�@½@Ô ÉÉc Ã¹iØg Ò@ïÁ@�ÐO Ð¹ Ð¾âÌÔ

ÒÐ]]µÐïðºâÌµ Ð]]]¹ Ð]µ ÒÐ]ÁÞÏe@Ô ÉÐ]Ô ÒgÙ]S ÑÁch¶µ@]w Ä@Ì½Ð]µÐË
Ä@]]�?É?h Òg@]]ÌÁ?i ÑµÐ]]Ë@½ÐÂG Ð]]]¾âÌÔ Ð]¶ÁÊw +Ã]âËc ÀÐ]ÅgÐG ?cÐ]¾âÌÔ
ÀÐ]Ô ÒÐ]ïâËègÐ¹ Ó +Ïg@µ ÀÐÔ ÑÁ?c À@�ÐÔ ÙG ?dËÏÉ@½ÙG Òg?ÊG Ð¹ ÐËÐÅ
Ä@µÐ]]ð¹Ïe@Ô ÑËÏÉ@]]½ÙG ÒdÁÐ]]HðºâÌÅ Ñ]]ÂâÌ¹ÙO �]]Á?ÊKÏc ÏÉÐ]]]¾âÌÔ ÒÐ]¶ÂG

+Ão@G ÏÉÏÉ@½ÙG ÒÉgÐ¹ Ä@Ì½@µ �Á?jGÏÉ ÃËÐ¶G
ÒÏi?dÁÐ]]]]Ô ÒÐ]]]]ïâËègÐ¹ ·âÌÁÞÏe@]]]]Ô ÑÁ@]]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]]ÅgÐG 7Ä@]]]Ì½ÏÉÉc

+MâÌGg@µÐG ?dÁchµgÐkÏg@w ÓÑ¶pËjO Òg?ÊG Ð¹ Ðµ ÏÉÐÌËÏÉ@½ÙG
ÀÐ]]ÅgÐG Ù]]G )?dÁ@Æ]]]ÌS Ð]¹ �ÁÐ]pâÌOÐG M]âËhÁÏc?c Ä@½Ð]µ@ïÁ@�ÐO
@ÆÁÐK Ó )Ä@ÌÂËègÙ} ÓÄ@µÐÂÌS ÒÏÉÐÂLk?Ê} ÒÐïâËg Ð¹ ÜÏe@Ô ÑÁ@ÂâÌÅ
ÑÁ@]KÊµ Ð]¹ Ð]ËÑLËhG ÐÁÞÏe@Ô ÀÐÔ ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÙG @LlâÌÔ ¸ÐËÐïâËg
+M]]âÌGÏc Ïc@]]k ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG rÐ]]ËÐïâËg ÀÐ]]]Ô +CÊ]Á Ñ]ÂÌS Ð]G ¸É@]Á
Ð]wg@O ÉÐ]Ô ?dÌË?ÉcÐ]¹ Ð]µ É?�]ÌO@Á ÑµÐ]ËÐ¶ºâÌÅ ÑÂKh}gÏÉÐG qËÉÐÔ
ÒÐïâËg Ð¹ ÏÉÐµÐµÉ@Á É@Á ÐÂËÐ¶ËÏc )ÐÁ@¾LkÐGÐ½ Ðµ MâÌÂâÌÅÏc ÐÂÌS
?cÉ@]]ÌO ÒÉÙ]]K ÑÁ@KÊµÐ]]¹ Ð]]µ Ð]]Ë?ÉÏÉÐÔ ¸ÏÉ Ïf]âËgc Ð]µÐËigÏc DNA 

+%ch¶LkÏc ÑÂâÌLÌO& ·âÌÁe ÒÐ¶ºâÌÅ ÙG MâËcg@µÐG
�]]]]S& Ñ¶âÌð¹Ïe@]]]]]Ô M]]]âËhÁ?ÊKÏc )ÏÉÐ]]]½jÌÁ@¶Ì½ ÀÐ]]]Ô ÒÐ]]]ïâËg Ð]]]¹
Ä@]]Ë MâÌGg@µÐ]G ?dÁ@µÐ]½?dÁÐÔ ÑÁdÁ@]w Ð]¹ Ð]µ M]âÌG ÀÐ]ÅgÐG %É?h¶µ@]w
ÎgÏÉÐ]]]Á@Ì} Ñ¶âÌKÐ®Ì]]]k dÁÐ]]]w Ð]]]µ MâËhÂâÌÆ]]]G ÀÐ]]]ÅgÐG?É Ñ¶âÌð¹Ïe@]]Ô

+MâÌG qÌ¡Øh½ ÑKÐ®Ìk gÐ}ÐÔ NÐÁ@ÁÐK )MâÌG ?c@ÌK ÒÐ¶Ëc
@ÅÏÉgÐ]Å �ÂâÌÆG ÀÐÅgÐG É?h¶µ@w ÑÂÌS Ä@¾ÌÁ?ÊK ÏÉÐËÐïâËg ÀÐ¹

+Òc Ñð¹Ïe@Ô ÓbgÐG
Ð]]]]¹ Ð]]µ Ð]]¾âÌÔ ÒÐ]]µÐµØ�G ÑµÏgÐ]]k Ò@½Ð]]ÂG Ð]]µ À?cÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]¹
ÉÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]ÂËfâËÊK Ð]]]]G Ã]]]]ËÏdG Ñ]]]]ïÁh} Ð]]]]]µ ÉÊGÏÉÐ]]]Ô ?dÁ@¾ð¹@ËÐ]]]_
ÑËÏÉ@]]]½ÙG ÑÂL]]]l`¶âËg ÓÒi@]]]lµ@w ÒÙ]]]Å Ð]]]]ÂGÏc Ð]]µ ÒÐ]]Á?g@µÙÅ
Ñ]]]]]]]]]]ÂÌKØhO �]]]]]]]]]]Á?ÊKÏc ÏÉÐ]]]]]]]]]]ËÐïâËg ÀÐ]]]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]]]]µ +Ä@µÐ]]]]]]]]]ð¹Ïe@Ô

+�ÂâÌÆG ÀÐÅgÐG ¤Øh½
ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc ?cÐË@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÀÐÔ ÑÁdÁÐkÏgÐO Ð¹ ÏgÉÐ} ÒjâËg
Ð]]µ )?dÁ@µ@L]]oÐÅ Ò@KÏgÐ]]kÐ¹ %¸gÛ]]µ ÄÊ]]]S& ÀÏÉÏgÏf]âËÊK ÒCègÉ@]Å
Ð]µÉ@ÁÐ¹ ÒÉ?h]µ Òg@]Ëc%code cÙµ& ÑµÐËÏh®Ìo Ä@Ë Ñ¶âÌÂÌS dÁÐw
ÑÁ@]]]]ÂâÌÅ ÀÐ]]ÅgÐGÐ¹ Ð]]¹ ÄÊ]]G g@Ì]]khOgÐG Ð]]µ ?d]]¡Øh½ ÒÐ]]Á@_ Ñ]]ohK
ÒÐ]]ÌËÏÉ@½ÙG Ð]]wg@O ÀÐ]]]Ô Ä@]o@O )%�]¹ÊGÊ¹Ê} Ä@]LµÚ@LÌG& Ñ]ÂÌKØhO
É %ègÐ]]½& Ð]¹ ÉÊ]G?hµ Ð]L_ÊO Ð]µ ÑKÐ]HË@K ÑÂKhïð¹Ð]Å Ð]G ch¶L]kÏÊËÐO
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ÒÐ]¶ºâÌÅ Ð]¹ ÐËÐLâËÉ@Ô ÀÐÔ ÏÉÐÔ Ò?Éc +?cÏc ÑÂLkÐGÏÉÐ¶âÌO ÑKÐ½g@Ë
ÜÏe@]]]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]ÂÌS ÐËÏÊâÌ]]]o ÀÐ]]]G )?hÂ]]]âÌw ?cÉ?�]]]ÌO Ïi@]]]K Ñ¶âËègÐ]]]½
?d]]]pËÐÁchµgØi ÀÐ]Ô Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ +¤Øh]½ ÑÁ@µÐ]ÂÌS Ð]G ?hµÐ]GgÊKÊ½
Ñ]]]ÂÌKØhO Ð]]]µ MâËÉÐ]]]¶G M]]]]kÏc Ð]]ÁÞÏe@Ô ÉÐ]]¹ "5 Ä@]]Ë"4 Ä@]]¾ÌÁ?ÊK

+MâÌÂâÌÆG ÀÐÅgÐG ?c Ä@ÌÁ@µÐÁ?Ê} Ð¹ Ä@Ì¡Øh½
=ÏÉÐLkÏcÐG N?cÏc ÊKÉÐµgÐk Ñ½ÐÅgÐG ·âÌK@µ ÉÊ½ÐÅ Ïg@µ ÀÐÔ @Ë@Ô
Ä@]]]]Ì¹Ê¹ ?c�µÐ]]]]]Ë ÜÐ]]]}Ð¹ ÄÐ]]]Å ?dµÉ@]]]Á Ð]]]¹ Ð]]]µ ÒÐ]]]Á@ÂÌS ÉÐ]]]Ô
ÒÐ]]]]¶ËjÁ ÒÐ]]]]]µÐËfâËgc ÏÉÐ]]]ÂâËh¶G@ÌS ¸Ð]]]ËÐ¹ gÐ]]]}ÐÔ Ó )ÏÉÉcg?Ê]]]_
Ð]]]Á?É?hÂâÌw Ð]]]ÂÌS ÉÐ]]]]Ô Ñ]]kÉÊÁÏg@w ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ +M]]âÌGÏc ·âËhKÐ]]½
M]]]]kÏÊËÐO ÒÏÊâÌOÐ]]]]µ ÒÐ]]]]]ËÐwÉ@ÁÉÐÔ gÐ]]]k ÐKÏÉ@L]]]kÏÉ ?dµÉ@ÁÐ]]]¹
ÉÐ]]¹ Ä@�Ð]]µ ÑµÐ]]ËÏfâËg ÏÉÐ]]]oÏg?chµ ÀÐ]Ô ÒÙÅÐ]G É?cÏhâÌ]¹ M]âËhµÏc

+ÃÂâÌÆG ÀÐÅgÐG �KØhO ÃÁ?ÊKÏc Ðµ MâËÉÐµÏc MkÏc ÐÁÞÏe@Ô
dÁÐ]]]w@K @]]]]Ë@Ô Ó =Ã]]ÂâÌÅÏc ÀÐ]]ÅgÐG Ð]]Á@ÂÌKØhO ÀÐ]]Ô @L]]lâÌÔ @]]Ë@Ô
Ä@µÐ]]]ÂÌKØhO ÑÁ@]]ÂâÌÅ ÀÐ]]ÅgÐG=MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G ?d]]¶ÌLµ?hO Òg?ÊGÐ]]¹
Ò@ÌÁ@P½Ùµ ÜÐ}Ð¹ Òg@µÉ@ÅÐG )ÏÉÉch¶âÌO ÑLkÏc gÐGÉÐ½Ð¹ ¸ÐËÏÉ@½
ÉÊ]G %Ñ]lËhK& ÒÉ@ÁÐ]µ �ÂâÌÆH½ÐÅgÐG ·âÌ_gÐG Ðµ Ä@¾ÌÁ?ÊK %B.B.R&
*@®¹Ð]Ô& ÒÉ@ÁÐG MâÌÂâÌÆG ÀÐÅgÐG �KØhO Ð¹ %»KÏg& 35 ÒöhG ÑÁ?ÊK Ðµ
ÑÁchµgÐ]]]]]]]]kÏg@w Ð]]]]]]]¹ MâËcg@µÐ]]]]]]]G Ð]]]]]]]ÂÌKØhO ÀÐ]]]]]]]Ô ÏÉ %ÑLÁÐ]]]]]]]Ô
chronic Branchitis Ñ]]oÙ_ÐÁ ¸ÏÉ %COPD& Ä@µÐËÑ]]kÑoÙ_ÐÁ

+Ñk ÑÁ@µÐ¶xËgÙG ÑËÐpÌ½ÐÅ ÑÁchµÉÐÅ
?c?g@Ô Ð¹ ¸ÐË@ÌÁ@P½Ùµ zÌÅ ?c1987 Ñð¹@k Ð¹
ÉÐ]Ô N?d]G ÐË@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÀÐÔ ÐG ÑïÁh} Ðµ ÉÊGÐÁ
É ÒcgÐ]} ÒÏi?dÁÐ]Ô É Ä@]½gÏc ð¼Ð}Ð¹ @ÆÁÐK ÐK@µ

+chµÏc Ä@ËÐð¹Ð½@½ ?dËÉ@Ì¾Ìµ
ÑÁ@µÐÂÌKØhO ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÒÉ?cÉÉg ÀðÚÐG
Ð]]]]]µ ch]]]]]µ Ò?É ?dÁ@µÐ]]]]]ð¹Ïe@Ô Ò�]]]]]]o É ¤Øh]]]]½
?cÐ]]]]ËCÊÁ Ð]]ÌËeÙ¹ÙÂµÐK ÀÐ]]Ô ÒÚÐ]]G Ä@µÐ�gÐ]]k

+MâËgcöhâÌïGgÏÉ
M]]]]]kÉgcÐG ÑL]]]]]kÏc %B.B.S& Ò@]]]]]ÌÁ@P½Ùµ
130 Ð]]]]]]]µ ÑKÐ]]]]]HË@K ÑµÐËÐï]]]]]pË@½iÐÔ Ñ]]]]]Áchµ
Ð]]]]]µ ÜÏe@]]]]]Ô 200 ÜÐ]]]]]]}Ð¹ ÉÊGÐ]]]]Å ÒÏÉÏgÏf]]]]âËÊK
ÄÉÊHK@Å ÀÐÅgÐG ÑËÏÉ@½ÙG ÑËÏi?dÁÐÔ ÒÏÊâÌoÐG
ÀÐ]]]ÅgÐG Ð]]]]ÁÞÏe@Ô ÀÐ]]Ô "30 Ó ÐL]]kÐGÐ½ ÀÐ]]Ô Ù]]G
?cÏc À@�Ð]]]]]]]]Ô Ð]]]]]]Á@ÌËØh½ Ñ]]]]]]ÂÌKØhO ÑÁ@]]]]]]ÂâÌÅ

Ó +"99+99 ÒÐ]]¶ËjÁ ÐL]]pËÐ}Ïc Ð]]µ É?h]]µ Ð]L_ÊO gØi ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG
ÑKÐ]HË@K ÒègÐ]½ ÑÁ@ÂâÌÆ]½ÐÅgÐG Ù]G ÄÐ]µÏcg@µ rÐLkÐGÐ½ ÀÐÔÙG gÐÅ
ÏègÐ]]]]½Ð¹ �]]]]k?g@OÙ_ Ù]]]]G qËÉÐ]]]]Ô ÏÉ?dÁÐ]]]]¹iÊÌÁÐ¹ Ä@µÐ]]]]]ïÌ±@K Ù]]]G
& Ñ]]]]]]]]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÐ]]]]]]ÁÉÊGÉßG Ò?ÉcÐ]]]]]]¹ ÑKÐ]]]]]]HË@KÐG Ä@µÏÊH]]]]]]oÊK

+Ñ�Ð®lÌÔ Ñ_@½Ïc ÑÁchµÉÐÅ ÐK?É %ÑGÚÊ¶kÐÔ
ÀÐ]ÅgÐG ÐËÏÊâÌo ÀÐG Ðµ ÒÐÂÌKØhO ÉÐÔ �âÌðºG Ðµ ?cÏhâÌ¹ ÐïÁh} Ó
Ä@]½?ÊÌÅ Ó%ÒhËh]k& Ñ]¶ÌÂÌºµ ÑÁÉÊ½iÐ]Ô Òg?Ê]G Ð]KÙw @LlâÌÔ MâËc
ÑKÐ]]]ð¹Ù½ NÐ]]]½Ê¶W Ð]]]]µ %2001 Ñð¹@]]k& ð¼@]]k ÀÐ]]Ô ÑË@]]KÙµ Ù]]G Ð]]Ë?É
ÐL]kÏc É@]}iÏc Ð]G Ð]Á@½ÐÅgÐG ÀÐÔ ÑÂLoØh ÙG N?dGDO Ä@½Ñ�Ïg
É Chronic Branchitiy ÑÁchµgÐ]]]]]kÏg@w Ù]]]]]G ÑÁ@µÐÌ¶]]]]]pËjO

+Òc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ

7@ÌºÌÙ¾ÌÅ
�]]âÌðºG Òc Ñ¶âËgÙSÐ]G Ä@]Ë Ñð¹Ïe@]Ô Ñ¶âÌ½Ð]ÅgÐG ?c@L]lâÌÔ Ð]¹ @]Ë@Ô
Ù]]G Ð]]]ËÐÅ ÑËÏÉ@]½ÙG ÒÏi?dÁÐ]Ô ÎÏÊâÌ]oÐG Ä@]KÊK@Å ÀÐ]ÅgÐG Ñ]ÂÌKØhO

+=@ÌºÌÙ¾ÌÅ ¸ÏÉ ÄÉÊGgÐG ÃâËÊ_ ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ ÒgÐkÏg@w

�ÂâÌÆ]]]]G ÀÐ]]]]ÅgÐG g@]]]]µÙÅÉÉc Ð]]]]]µ ÃË?cÏÉÐ]]]Ô Ñ]]]ð¹ÊÅ Ð]]]¹ @L]]]lâÌÔ
)g@]]]µÙÅ 13 Ð]]]]K@}Ïc Ä@]]ËÏg@½e Ð]]µ Ã]]âËÊ_ ÑÁdÁ@ËÐ]]½ ÑÁ@µÏg@µÙÅÐ]]¹
Ù]]]G @L]]]]lâÌÔ @KÐ]]Å ÑµÏgÐ]]k ÒÏÉ@wgÐ]]k Ó9Ó8 Òg@]]µÙÅ ÑKÐ]]HË@KÐG
ÄchµgÐ]]]]kÏg@w Ù]]]G ÃâËcg@µÐ]]]G Ð]]]µ Ã]]]âËÊ_ ÑÁdÁ@ËÐ]]]½ ÑÁ@]]]µÏg@µÙÅ
)M]]]âÌwÏdâÌK ÒgØi rÏÉÐ]]ÔÓ )Ð]]ËÏÉÐ¡Øh½ Ð]]¹ @Æ]]ÁÐK �]]âÌðºG �]]Á?ÊKÏc
Ñ]]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÐÂL]]k?Ê} Ù]]G Ð]]ÌÌÁ g?dÌ]]khKÐ½ Ñ¶âËg@]]]µÙÅ @ÅÏÉgÐ]Å
Ð]]]¹ Ð]]]Á@ÂÌKØhO ÀÐ]]]]Ô �Á?ÊK@]]Á Ð]]¶ÁÊw +idËÐ]]Ô Ñ]]kØhË@¡ ÑKÐ]]HË@KÐG
Ù]]G �ÁÉ?ÉÐ]]K ÑÁ@µÐ]ÌÂÌ½ÐÔ Ð]ohK Ð]¶ÁÊw )�ÂâÌÆ]G ÀÐ]ÅgÐG ?c@Ë�µÐ]G

+ÐÁ?ÉÐÁch¶Ì±@KÉÐÔ ÑÁ?c À@�ÐÔ
Ð]]¹ MâËhÂâÌÆ]]G ÀÐ]]]ÅgÐG ÏgÙ]S ÀÐ]¹ ÑÁ@µÐ]ÂÌKØhO M]âËhÁ?ÊKÏc ÀÞÐ]G
Ä@]]½gØi ÑµÐ]ËÏfâËg ÐL]kÐGÐ½ ÀÐ]Ô Ù]G ÀÞÐ]G ÏÉÐ]Á@_ ·âÌð¹Ð]½Ùµ ÒÐ]ïâËg

+MâÌwÏdâÌK ÒgØi Òcc@½ ÑµÐËÑSgÐ_ ÓMâËÉÏc
¸ÏÉ Ñ¶âËgÏÉÐ]]Á@Ì} Ð]¹ �]ÂâÌxG Ä@µÐ]ÂÌS Ð]µ �]Á?ÊLG Ð]¾âÌÔ gÐ]}ÐÔ
ÒÐ]]]Ë@Ì} ÉÐ]Ô gÏcÐ]±ÐG Ð]ÂÌKØhO ÀÐ]Ô ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG ?ÉÐ]Ô %Ñ]lÌGhK&
Ð]]]LâËÉÐµÏc rÐ]ÂÌKØhO ÀÐ]Ô Ó+N?Ê]�Ïc Ïg?dÁ@]Ì} ÀÐ]Ô Ð]µ MâÌw@]ÁDK

+ÄchµgÐkÏg@w ÙG MlËÊâÌO ÒDOÐG MkÏcgÐG
Ó¤Øh]½ Ð]¹ Ä@µÐ]ÂÌKØhO ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG Ðµ chµ NÏÉÐÔ Ñk@G'
ÉÐ]]]]Ô Òg@]]]]µÙÅ @]]]]Ë@Ô )Ð]]]]Ë?dâÌK Ñ]]]]khKÐ½ Ð]]]]]¹ ·]]]âËgÙS ?cÑÁ@µÐ]]]Á@_
Ä@ËÏÉÐÂLk?Ê} ÒgÐ}ÐÔ Ðµ �w ÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ ÉÐÔ Ó )�w ÐÁ@ÌkhKÐ½

+=ÏÉÐÁ@µÏgÏÉÐÁ@Ì} Ð¹ ÐËÐÅ
Ñ�Ð®]]]]]lÌÔ Ñ_@]]]]½Ïc ÑÁchµÉÐ]]]]Å Ñ]]]]oÙ_ÐÁ
Ó )Ð]]]]]]]]]]]]]ËDµÉ?gÐð¹c ÒÏÉ@wgÐ]]]]]]]]]]]]k @L]]]]]]]]]]]]lâÌÔ
Ð]]]]]¹ Ã]]]]ð¹cÉc ÏÉÐ]]]]Á@ËÙ_ ÒÚÐ]]]]¹ Ä@]]]]µÏÉÏgÏfâËÊK
ÏgÏÉÐ]]]]]]]Á@Ì} Ñ½?dÁÐ]]]]]]]]Ô ÑÁdÁ@]]]]]]w ÒÐ¹Ð]]]]]]kÐ½
Ñ]]]]khKÐ¹ qËÉÐ]]]]]Ô )Ä@]]]µÏÉ?h¶µ@w Ð]]]ÌËÏÉ@½ÙG
@L]]]]]]lâÌÔ Ó +%Ø�]]]]Ëg& Ñ]]]]kØhË@¡ ÒÏÉÐÂL]]]]k?Ê}
ÀÐ]]]¹ ÃËÐ]¶G Ä?É?h] ÑµÐ]ËÏÉÐÂËfâËÊK MâËÉÐ]Á@½Ïc
ÀÐ]]]Ô ÑËÏÉ@]]]½ÙG Òg@]]]¶ðºâÌÅ ÑÁ@]]]]pâÌµÙG ?cÏg?Ê]]G
)ÑÁ@µÐÂâËÊ]]]]]]o Ñ]]]]]]Áchµ Òg@]]]]]Ëc ÉÐÁ@]]]]]kØhË@¡
ÒÐ]Á?gÏÉÐÁ@Ì} ÉÐÔ Ð¹ ÃKh}gÏÉ ·ð¹Ðµ ÙG qËÉÐÔ

+MâËcg@µÐG ?dÁcg?Ê_ Ð¹ Ðµ

ÏÊ]]]]]âÌÔ Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ ÑKÐ]]]HË@K Ñ¶âËgÏÉÐ]]]Á@Ì} @]]]Ë@Ô
=Ä@LÁ@µÏÉÐÁchµÑ±@K ÙG ÃÁ?jG Ò�o@GÐG

ÉÐÁ@]]k@Ô Ð]]]¶ÁÊw ÏÉÐ]Á@½ÚÐG Ð]o@G ·]p½ gÐ]kÐ¹ ÏÉÐ]Áchµ Ñ±@]K
ÒgÐ]kÏg@w Ð]µ �]Á?ÊKÏc @ÅÏÉgÐ]Å +ÐË?dâÌK ÑËÐÂÌxÂG ÑÂÌS ÒÐÁ@_
Ð]]Á@_ ÀÐ]]Ô Ð]]µ �]]Á?ÊKÏc Ó +Ä?É?h]] ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG ÃËÐ]¶G ÑËÏÉ@]½ÙG
?c@]]ÌK ÑËÏÉ@]½ÙG Òi@]lµ@w M]lËÊâÌO ÒâÑOÐ]G ÓÃËÐ]¶G gØi Ð]Á@ÌÂÌS
Ä@]]]]]Ë M]]]]âÌG ÏÉÐ]]]]ËÑË@GÏg@µ Ñ]]]]Á?dâÌ¹& ÒÐ]]]]ïâËg Ð]]]]¹ qËÉÐ]]]]Ô ÃËÐ]]]]¶G
M]]âÌÁ?ÊKÏc Ð]]µ ¸Ê]]xG gØi ÒiÐ]]G ÒÏhKÐ]]± ¸ÏÉ NÐ]]]HË@K ÒÏÉÏgÏj]âËÊ}
?dÌLk?g Ð¹ ¸É@Á ÙG ÏÉÐLâËi?ÊïG ÏÉÐÁ@_ ÒÏcgÐO ÒÐïâËgÐ¹ ÑÁ@µÐÂÌS
¸Ð]Ë Ð¹ ÃËÏdG À@�ÐÔ ÐÁ@_ @ÅÐÁÙÌº½ gÐkÐ¹ Ïg?chµ ÀÐÔ Ðµ �Á?ÊKÏc
Ð]]]Á@ÂÌS ÉÐ]]]¹ ·âËdÁÐ]]]Å M]]âËhÁ?ÊKÏc @ÅÏÉgÐ]]Å ?cÐ]]ïÌ±@K É@ÁÐ]]¹ ?dK@]]µ
+MâÌGÐ]]]]]Å Ä@ÌKÐ]]]]]HË@K ÑKÐ®Ì]]]]]k Ð]]]]]µ Òc Ñ¶âËdÁÐ]]]]]ÅÐG M]]]]âËgcègÙïG
·]]]p½ ÒÏÊ]]]]ÌÁ Ð]]µ MâËhÂâÌÆ]]G ÀÐ]]ÅgÐG  ÏègÉc Ñ¶âÌ¶]]p½ M]]âËhÁ?ÊKÏc

+MâÌGÐÅ Òc ÑËÏÉ@½ÙG ÑKÐ®Ìk ÒÐ¶Ëc ÒÐµÏÊÌÁ ÓMâÌG
ÑÂKÉÐ¶L]]]kÏc Ù]]]G& ÑËÏÉ@]]]½ÙG ÑÂKÉÞ@]]]O ÒÐ]]]]ïâËg Ð]]¹ @ÅÏÉgÐ]]Å
)?dµÐ]Ë?ÉcÐG ¸Ð]Ë ÑµÐ]ËÏgÐG dÁÐ]w ÒÐïâËg Ð¹ qËÉÐÔ %gÙS ÃË�o@G
·âËdÁÐ]Å ÓMâËÉÐ]¶G MkÏc Ä@¾ÌLoÉhk Ñ¶âËgÙS dÁÐw �Á?ÊKÏc Ðµ
ÀÐ]]]]]]]Ô Ó %·]]]]]ÂÌS m]]]]]ÁhK& Ã]]]]]âÌð¹Ïc Ä@]]]]]ÌâÌO Ð]]]]]µ rÐ]]]]]¶Ëc ÒgÙ]]]]]S
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)M]âËgcÏc À@�Ð]Ô ·]p½ Ð]¹ gÙ]S ÉÉc gÐkÐ¹ @ÆÁÐK rÐÁ?ÉÐÁch¶Ì±@K
M]]kÏc Ä@¾ÌËÐ]]ÂÌxÂG Ñ]]ÂÌS Ð]]]µ Ð]Á?h} gØi Òc ÑÁ@µÐ¶]p½ Ð]¶ÁÊw
Ð]µ Ð]ËÏgÏÉÐÁ@Ì} ÉÐ]Ô �âËègÐ]}Ïc Òð� Ð]¾âÌÔ @L]lâÌÔ ÒÏÉÐÔ Ó +MâËÉÐ¶G
Òi@]lµ@w ÒÏÉÐ]Ô Ù]G qËÉÐ]Ô MâÌGÐ]Å ÑËÐ]ÂÌxÂG ÑÁ@µÐÂÌS ÒÐÁ@_
Ñ¶âËdÁÏÉ@ÁÐ]]]]¹ qËÉÐ]]]Ô )M]]]âËgdG À@�Ð]]]Ô Ù]]]G ÑL]]]lËÊâÌO ÑËÏÉ@]]]½ÙG
?c q]]]Ë?Éc Ð]]¹ Ð]]µ +M]]âÌGÏc ÏÉÐ]]ÌËÐÁ@_ Ñ]]ÁchµgØi ÓÑËÐï]]pË@½iÐÔ

+MâËhÂâÌÅÏc ÀÐÅgÐG ÏÉÐÁ@Á@_ ÀÐÔ Ð¹ ÉÉdÂËi ÒgÏÉÐÁ@Ì}
7Ächµ ÑOÙµ

ÏÉÐ]ËÏg@G ÀÐ]¹ Ã]Á?ÊKÏc @]Ë@Ô Ächµ ÄÙºµ Òg?chµ ÙG ÏÉÐÂÌâËègÐ}Ïc
=DÁÏdG Ä@¾µÐËÐµØ�G

ÏÉÏÉ?�]]lËÉÐÁ ÑµÐ]]ËÏÉÐÂËfâËÊK dÁÐ]]w ÒÐ]]ïâËèg Ð]]¹ Äch]]]µ Ñ]OÙµ
ÒÏÊâÌoÉ@Å Ñ¶âËgÏÉÐÁ@Ì} ÑÁchµ MkÉgc Ä@¾�@½@Ô Ð¾âÌÔ Ó +?cÒÉg

+?cÐËÏÉÐÁch¶Ì±@K ÉÐ¹ ÉÊGÐÁ É?ÉÐK
ÒÏÊÌÁ ÐK?É )É?�ÌOÐÁ ÑµÐËÐ¶ºâÌÅ ÑÁ@ÂâÌÅ Ð¹ Ächµ ÑOÙµ Ò?chµ
ð¼@KÐ]]]]]]G ð� ÒÐ]]]]]]µÐµÉ@Á Ð]]]]]]]µ +Ð]]]]]Ë?dâÌK ÑÁ@µÐ½Ù]]]]]kÙ½Øhµ ÒÏg@]]]]]½e
%ÑËÐL]]]]]]kÐS& Ñ]]]]]]oÐ¹ ÑµÐ]]]]]]ËÐÁ@_ ?dËÐµÐÂâËÊ]]]]]]]oÐ¹ ÉÏÉÐ]]]]]LâËhµÏc
Ð]]]¹ qËÉÐ]]Ô +Ð]]Ë?c@ÌK Ñ½âÊ]]kâÊ½Éhµ É?ÉÐ]]K ÒÏg@]]½e Ð]]µ MâËhÂ]]âÌwÏc
gÙ]]SÉÉc ÏÉÐ]]Á@KÊµ ÀÐ]]Ô Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]¹ Ó ÏÉÏf]âËgc ÑµÐ]ËigÏc ÒÐ]ïâËg
ÒÏcgÐ]]]O ÉÐ]¶ºâÌÅ ÒÏcgÐ]O qËÉÐ]Ô Ð]µ +MâËÉÐ]µÏc M]kÏc Ä@½ÏcgÐ]O
ÑË@]GÏg@µ ÑµÐ]ËÉiÐK Ð]G Ä@¾L]lËÊâÌO rÏÉÐÔ ÙG +ÐËÐµÏÉ?hÂâÌw ÐÁ@_
ÐµÐ¶ºâÌÅ ÑµØègÏÉ@Á ÜÐ}Ð¹ ÐµÐÁ@_ ÑÁÉÊGÉÞÐ¶âÌK ÓÃKhïµÐË ÙG ÐËÐÅ
Ñ]]]]]]]]µØhµ Ð]]]]]]]]LâÌGÏc Ð]]]]]]]]µÐÁ@_ Ð]]]]]]]]oÐ¹ ÑµÉ@]]]]]]]]Á ÐËÏÊâÌ]]]]]]]]]o ÀÐ]]]]]]]G

+ÐµÐ¹ÐOgÙµ ÑËÏÉ@½ÙG
Ñ¶âËgÏÉÐ]]]]]Á@Ì} Ñ]]]]Á?dð¹?dÂ½ Ð]]]]¹ Ð]]]]¹ÐOgÙµ ÀÐ]]]]Ô ÏÉÐ]]]]Ô Ò?Éc Ð]]]]¹

+MâËhÂâÌwÏc ?cÐ¶Ëc
M]âÌð¹Ïc Ê]wgÏc ÏÉÐ]µ@ïÁ@�ÐOÐ¹ Ð]µ ÒÐÁ@KgÙO?g ÉÐÔ ÒÐïâËg Ð¹'
ÉÊKÉÐµgÐk Ä@Ì¶âÌð¹ÉÐÅ @ÆÁÐK Ächµ ÑOÙµ ÙG ?dð¹ÉÐÅ 277 Ä?ÊâÌÁÐ¹ Ðµ
Ä@]]Ë ÏÉÊ]G ÉÊL]pËÐ}ÐÂâÌO Ð]ËÐÁ@_ ÉÐ]Ô Ð]µ �]âÌðºG �]Á?ÊKÏc @]Ë@Ô +ÏÉÊ]G

+=ÏÉÊG ÉÊKÉÐµgÐk Ðð¹ÉÐÅ ÉÐÔ ÐµÏÊG ÏÉÐÔ gÐGÐ¹ ÏÉÊGdÁÐ�ÐHË@K
Ñ]]]]]OÙµÙG Ð]]]]]]µ ÒÐ]]]]ËÐÁ@_ ÉÐ]]]]Ô ÒÐ]]]]oÐ} ÒÏc?èg Ð]]]]µ �Á?i@]]]]Á*
ÉÐ]]¹ Ä@µ@Á?iÐ]]¹ ·âËdÁÐ]]]Å +ÏÉÊ]G ?d¶âÌL]k@Ô | Ð]¹ ÏÉÊ]Kh} Ä@]½gÏÊÁchµ
gØi %ÏÉ?�]]]}gÏÉ ð� �Éc ÒÐ]]]Á@_ Ð]]]µ& ·½Ð]]½ ÒÐÁ@]]o Ð]]µ Ä?cÏègÏÉ@]]G
ÉÐ]]]]Ô Ð]]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ É +Ð]]]]Ë?dâÌK ÒdÁÐ]]]]]�ÐHË@K@Á ÉÊL]]]pËÐïâÌO@Á ÒÐ]]]Á@_
rÏÉÐ]Ô gÐ]GÐ¹ +MâÌGÐÁ ÉÉdÁÐk ÏgÐO ÏÉÊG MkÉgc ð� �Éc ÒÐËÐÁ@_
Ñ]]]¶âÌ½ÞÏÉ @L]]]lâÌÔ ?d]]]¦Ì±?É Ð]]]¹ ÏÉÊ]]]G ÉÊKÉÐµgÐ]]]k Ð]]µÏÉÐÁch¶Ì±@K

+ÐLkÐGÐ½ ÉÐÔ ÙG ÐËÑÁDO Ä@½?h¶o@Ô
gÐkÐ¹ ÑµÐËgÐ}g@µ zÌÅ ¿_ÊK @Ë@Ô +ÐËÐÂÌâÌ½ �Éc Ðµ ÃÁ?iÏc ¸ÏÉ ,R

=ÐËÐÅ Ächµ ÄÙºµ Òg?chµ
Ó)M]]âËh¶G Ñ]OÙµ rÏhâÌ]Á M]âËhÁ?ÊKÏc )Ð]ËÐÁÐËÚÉÉc ÐµÐ¹Ð]kÐ½*
gÐ]]}ÐÔ )¿]]_ÊK Ñ]]Áchµ Òg@]]Ëc Ù]]G ÏÉÊKÉÐµgÐ]]k gØi rÐ]]ËÐïâËg ÀÐ]Ô
ÒÐ]]Á@_Ð¹ MâËÉÐ]]¶G M]]kÏc ÒÐ]]]ÂÌÌâÌ½ ÑµÐ]ËÐ¹ÐOgÙµ MâËÉÐ]ÌG ¤Øh]½
¸É@]]]G ÒÐ]]Á@_Ð¹ M]]âËÊG NÐ]]ÂËhâÌÁ gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]G M]]âËh}Ïc ÒgÏÉ ·]]Ë?c

+MâË�}ÏcgÏÉ
Ñ]OÙµ Ð]¡Øh½ @]Ë@Ô ch]µ ÄÙ]ºµ Ä@]½g@HÁ?É@K Ñ]¶âÌ¡Øh½ gÐ}ÐÔ @Ë@Ô,R

+=MâÌGÏc g@HÁ?É@K ÐµÏÉÊK@Å ÀÐÅgÐG ÏÉ?hµ
ÒÐ]]]]]ÂÌxÂG gÐ]]]]]kÐ¹ ÑËÏÉ@]]]]]]½ÙG Ò@½Ð]]]]ÂG Ð]]]]µ ÐL]]]]k?g )hâÌ_Ð]]]]Á
ÑKÐ®Ì]]]]]]]]]]k ¸ÏÉ M]]]]]]]]]½ÓNÊµ Ä@]]]]]]]]]Ë M]]]]]]]]]âÌGÏc Ä@µÐ½Ù]]]]]]]]]kÙ½Øhµ
h]âËe Ð]LâËÉÐµÏc ·âÌ¡Øh½gÐ]Å ÑKÉÐ]µÓmð¹ÐÅ ÀÞÐG +ÑÁ@µÐ½ÙkÙ½Øhµ
)ÑKÐ]HË@K ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÏcgÏÉgÐ]O ÉgÐ]GÉgÉÏc ÓbØc Ég@G ÒgÐïËg@µ
ÓM]oÉhk Ä@ÌµÐ]ËÐÁ?c gÐ]Å Ðµ MâËhÂÌGÏc ?dpÌÁ@µÐÁ?Éc Ð¹ NÐÁ@ÁÐK

Ð]]ËÐÅ ?É Òg@]]S Ð]]ËÐÅ ÑKÐ]]HË@K Ñ�@]]]½@Ô ÓÑKÐ]HË@K ÑKÉÐ]µÓmð¹ÐÅ
Ä?iÐ]]]]Á Ä@ËÐ]]]¶Ëc ÒÉÐ]]]Ô Ég?ÉÏd]]]ÂâËÊ_ Ä@Ì¶âÌµÐ]]]Ë )Ð]]]ËÐÅ ¸Ð]]]ËÐÁ?Éc
¸Ð]]]ËÐ¹ ÓÄÉÊGÏgÉÐ]]]} ?cgÐ]]]GÉgÉÏc ¸Ð]]]ËÐ¹ Ä@]]]ÌµÉc gÐ]]]Å ÏdÁÐ]]wgÐÅ
Ð]µ Ä?cÐ]Ë?ÉöhG ÉÐ]¹ ·ð¹Ð]_ ÒÐGgØi Ä@o@O +ÐÁ@ËÉdÂâËÊ_ rÐÁ@�@KÊ±
Ù]]G )ÏÊâÌ]]oÉ@Å É?ÉÐ]]K Ñ¶âÌ]]kÐµ ÑÁ@]]ÂâÌÅ ÀÐ]]ÅgÐG Ð]]]K?É Äch]µ Ñ]OÙµ
ÑÁÊ½iÐ]Ô ÓÒgÏÉÏc@]Ë Ðµ +hK@Ëi Ä@Ë Ðð¹@k 60 ÑÁÐ½ÐK ·âËÉ@ÌO ÐÁÊ�
Òg?d]]]]oÐG ?d]]]½ÏÉÉc ÑÁ@Æ]]]ÌS ÑïÁÐ]]]S Ð]]]¹ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ )Ð]]]ËÐÅ ÒÙ]]]_
Ð¹ ÃËÐ¶G ÑOÙµ MâËÉÐÁ@½ÏcÐµ ÒÐËÏÊâÌoÉ@Å ÐÂâËÉ ÉÐÔ ÀÞÐG )MâÌGchµ
M]]âÌxGgÏcð� ÑµÐÌKÐË@]]kÐµ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹Ðµ +ÒeÏc ?c@L]lâÌÔ ÒgÐ]GÉgÉÏc
?cÏÊâÌ]]o Ð]¹ @Æ]ÁÐK ÒgÐ]k ÏÉÐ]LâÌwÐÁ ¸ÐËÏÊâÌ]o zÌÅÐ]G i?É@]ÌS É?ÉÐ]K
¤Øh]]]]]½ ÑKÉÐ]]]µ Ómð¹Ð]]]Å Ð]]]µ MâÌÁÐ]]]ËÐ}Ïc ÏÉÐ]]]Ô rÏÉÐ]]]Ô +MâÌGÐ]]]Á
ÀÐ]¹ Ä@ÌµÊxG Ñ¶âÌð¹Øèg @ÆÁÐK Ä@µÐ½ÙkÙ½Øhµ É )ÏgÐGÉgÉÏc ÒÙ¶o@O

+ÐËÐÅ ?cÏg?ÊG
=MâËh¶G ÑOÙµ Éch½ Ñ¡Øh½ MâËhÁ?ÊKÏc @Ë@Ô ,R

Äch]µ Ñ]OÙµ Òg?ch]µ Ð]¶ÁÊw ÃËÏdG À@�ÐÔ Ïg@µ ÀÐÔ MâËhÁ?ÊK@Á
Òg@ÌÁ?iÐG MpO �Á?ÊK@Á @ÆÁÐK Ó )ÐËÐÅ ÉÉdÂËi ÒÐÁ@_ ÐG ÑLlËÊâÌO

+�LkÐHG Ä@µÐÌËÏÉ@½ÙG
?dÁ@µÐ]½?dÁÐÔ ÑÁdÁ@]w Ð]¹ Äch]]µ ÄÙºµ MâËhÁ?ÊKÏc dÁÐw @K @Ë@Ô ,R

=MâËh¶G
ÓÒgÏÉÐ]Á@Ì} ÑÁ@µÐÂÌS ÑÁch¶µ@w Ð¹ ÐËÑLËhG @LlâÌÔ ÒÐµØ�G
ÒÏÉÐ]Ô Ù]G )Ä@µÏgÏÉÐ]Á@Ì} ÒÐ]¹ÐOgÙµ Ù]G ¤Øh½ ÑK@ÂÌS ÑÁchµc@Ëi
Òh}gÐ]]]G Ñ¾L]]]lÌk Ù]]]G MâÌGÐ]]]Å Ä@Ëh}gÐ]]G �½Ð]]µ ÒÐ]]Á@½?dÁÐÔ ÉÐ]]Ô
Ð]]]]µ +ÏÉÐ]]]]LâÌGÏc ÀÐ]]]µ Òh}gÐ]]]G ÒÏÉÐ]]]Á?dwgÐOgÐG rÐ]]]½ÐG )¤Øh]]]½
rÐ]½ÐÔ +M]âËhÁÏc?c Ä@µÐ]½?dÁÐÔ ÑÁdÁ@w Òg?chµ ÒhïâËg �½ÐµÐËÐG
Òh}gÐ]G ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐ]µ ÑÁ@]½gÏc À?ÉÏcgÐ]G Ð]µ ÐËÐÅ ÏÉÐGÑLlËÊâÌO
Ä@µÐ¶]]]]pËjO Ù]]G Ð]]ïâËg Äch]]µ Ñ]]OÙµ Ò@ËeÙ¹ÙÂµÐ]]K ÏÉ +M]]âËgdG D]]O
ÀÞÐ]]G )gÐ]]G Ð]]ÁhïG CÊ]]Á Òi?ÊâÌ]]o ?cÉÊK@]]Å?c Ð]]¹ Ð]]µ N@]]]µÏc rÙ]_
+ÄÉÊGÐ]]Á gÐ¶]]oÙ`ð¹c gØi i?gÐ]]G gÐ]kÐ¹ Ä@µÐÌË@KÏgÐ]k ÏÉÐ]Ách¶Ì±@K

+@ïÁ@½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÙG ÏÉÐÂËÉ?ègÐ} @LlâÌÔ ÏÉÐÔ gÐGÐ¹
MâËgdG À@�ÐÔ ?doÐ¹ ÑµÐËÐÁ@_gÐÅÐ¹ Äch¶ÁÙºµ MâËhÁ?ÊKÏc @Ë@Ô ,R

=dLÅ ++Ä@²lâÌÔ ÉgÐïS Éf± ¸ÏÉ
Ä@Ìð¹ÐÅ ÀÙ_ Ã½ Ó )ÄÉÊLpËÐïâÌO ÓÄÉÊGdÁÐ½ NÐHË@K ÐÁ@Á@_ÉÐÔ
N@]]]µ ÒÐ]]]GgØi )Ä@ËgÐ]]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]Ách¶Ì±@K Ñ]]Á?c À@�Ð]]Ô Ù]]G ÀhâËfG@]]Á
@L]]lâÌÔ É )Ã]]Ëh}ÏcgÏÉ Òh}gÐ]]G Ä@]]]Ë ¯]¾Ì¹ Ñ½?dÁÐ]ÔÙµ Ð]¹ Ä@µÐ]Á@_
ÒÉègÐ]]¹ ÀÞÐ]]G +MâÌGÐ]Å ?cÐ]Á@Á@_ ÀÐ]Ô Ä?ÊâÌÁÐ]¹ ¸Ð]Ëi?É@ÌS Ð]µ �Á?i@]Á
ÑµÐ]]]ËÐÁ@_ gÐ]]Å gÐ]]kÐ¹ M]]âËhµÏc Äch]]µ Ñ]]OÙµ ÒÐ]]µØ�G ÏÉÐ]]ËgÙÌK

+MâÌG ·âËgÙS gÐÅÐ¹ ÓMâÌGÉdÂËi
@]Ë@Ô +Ð]ËÐÅ @]Ì¾ÌµÊÌ¹ Ð]G ÊH]oÊK Ñ]¶âÌ¡Øh½ Ð]]µ �âÌÂG?c?É gÐ}ÐÔ ,R

=ÑÁchµgÐkÏg@w ÙG MâËh¶G ÄÙºµ ÒÐÁ@_ ·âËdÁÐÅ MâËhÁ?ÊKÏc
dÁÐ]]�ÐHË@K@Á ÑµÐ]]ËÐÁ@_gÐÅ gÐ]]}ÐÔ )Ð]]Ë?c?g@Ô Ð]]]¹ Ð]ËÐµØ�G ÀÐ]Ô
ÑµÐ]]]]]ËÐÁ@_ Ù]]]]]G Ã]]]]]ËègÙïÌG �]]]]]Á?ÊKÏc )?d]]]]]¡Øh½ Ñ]]]]]]oÐ¹Ð¹ Ã]]]]ËhïG
Ä@½Ð]]ÅÐG +MâËÉÐ]]Á@½ÏcÐµ ÒÐËÏÊâÌ]]o ÉÐ]]G ÉÊL]]]pËÐïâÌO ÉdÁÐ]�ÐHË@K
�ÂâÌÆ]G ÀÐÅgÐG ÃâËÊ_ ÒdÁÐ�ÐHË@K ÑµÐËÐÁ@_ Ðµ �Á?ÊKÏc rÏÊâÌo

+MâÌGÐÁ ÉÊHoÉÊK Ðµ
7Ä@µÐ½?dÁÐÔ ÑÁchµ ÄÙºµ

Ù]G Äch]µ ÄÙ]ºµ Òg?ch]µ Ù]G Ã]]ËhïGgÏÉ ¸ÐËÐÁ@_ MâËhÁ?ÊKÏc @Ë@Ô ,R
=Üc ÊµÏÉ ÐÁÊ� ÙG ÑKÐHË@K Ñ¶âÌ½?dÁÐÔ ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG

Ð]]]µ Ð]]ËÐÅ Ä@]]ËiÙð¹@Ô ÑµÐ]]Ë@½ÐÂG Ä@µÐ]]½?dÁÐÔ Ð]]µ À?cÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]¹
É +d]]LÅ++Ü@]]]pËg ÉÐ¶¹Ê]k@½ Ég@½ÏcÐ]¹ Ð]Ë?c@ÌK Ä@ËÉ?ÉÐ]K ÑµÐËÐÁ@]o
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?cÉÊK@]Å?c Ð]¹ ÐÌÁgÉc ÀÞÐG ++MâËh¶G @LlâÌÔ ÏÉÐÔÐµ ¿ÌÁ ?cÐË?ÉöhG ÉÐ¹
+MâËgdG À@�ÐÔ

ÒÐ¶¹Ê]k@½ ÑÁ@µÐ]]Á@_ Ð¹ ÄchµgØi ÏÉÐ½Ðµ ÒÚÐG MâËhÁ?ÊKÏc @Ë@Ô ,R
âÑ]O ÑÁ@µÏÊH]oÊK Ä@]Ë Ä@µÏÊwÉ@ÁÐ]¹ Ð]Á@_ ÑÂâËÊ]]o ÒÏÉÐÔ ÙG MâËh¶G ?dð¹c

=ÏÉÐLâË�ïG
ÀÞÐ]]G )�?cÐ]]½ÞÏÉ ÉÐ]]Ô ÑL]]]k@Ô Ð]¹ @L]lâÌÔ ¿]ÌÁ ?cÐ]Ë?ÉöhG ÉÐ]¹ Ã]½
Ð]]µ Ð]]ËÐÅ Ð]]]ïÌ±@K ·âËdÁÐ]Å @L]lâÌÔ Ð]¶ÁÊw M]âËh¶G rÏÉÐ]Ô Ð]ËÑÁgÉc
Òg@]]µÙÅ É ÏÉÉch]]µ ÉÉd]]ÂËi ÑL]]lâÌO Ñ]]]Áchµ M]kÉgc Ð]G Ä@ÌL]kÏc
ÑL]]]]]lÌO Ð]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ù]]]]]G ÏÉÐ]]]]]LâËègÐ}Ïc qÌÁ?ÉÐ]]]]]]Ô ÑÂKÉÐµgÐ]]]]k
ÓM]]]]âËc ·]]]]âÌO ÉÉd]]]]]ÂËi ÒÐ]]]Á@_ �]]]w ¸Ð]]]ËÐ¹ ÉÉd]]]ÂËi Òch¶L]]]kÏc

+ÐÌÁ ÒiÙð¹@Ô ÑµÐË@½ÐÂG
Ò@ïÁ@�Ð]]]O Ð]¹ @L]lâÌÔ gÏÉÐ]Á@Ì} Ä?g?iÐ]Å Ð]µ ch]µ NÏÉÐ]Ô Ñ]k@G
D]]]]]]O Ä@LµÐ]]]]]ÌË?iÏg@Á z]]]]]ÌÅ @]]]]]Ë@Ô )ÏÉÐ]]]]]Ách¶Ì±@KÙG Ð]]]]]ËÐÅ Ã]]]]]¹iÉg

=?cgÐGÐºÁ@Ì} ÐG ÏÉÐÂK@Å ÑËÏiÐG Ñð¹Ð½Ùµ ÄÐËÚÐ¹ ÏÉÊLpËÐ}ÐÁ
ÒeØg ÒÙÅÐ]]]]G ÉÊGÐ]]]]Å ¸Ð]]]]ÌË?iÏèg@Á ¸Ð]]]]ËÐLÐÅ dÁÐ]]]]]w q]]]âÌO*
Ð]]µ ÉÊGÏÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ rÐ]]]µÐÌË?iÏèg@Á +ÏÉÐ]Á?gÏÉÐÁ@Ì} ÒÏÉÐ]Ách¶Ì±@K
Ð]]]µ ÒÐ]]Á?gÏÉÐÁ@Ì} ÉÐ]]Ô @]]Ë@Ô ÀÞÐ]]G +Ð]]ËÐÅ Ñ¶âÌïÁ@]]GÉ@Á ÉÉ@]]Á %�Øc&
ÀÐ]]]]]]G @]]]]]Ë@Ô Ó +Ð]]]]]ËÐÅ Ä@]]]]]Ìw M]]]]]âËhµÏc gÐ]]]]]kÐ¹ Ä@ËÏÉÐ]]]]]Ách¶Ì±@K

=MâÌGÏc MkÉgc gÐkÐ¹ Ä@ËgÐïËg@µ ÐËÏÉÐÁch¶Ì±@K
Ð]]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐ]Ô Ð]µ ÉÊGÏÉÐ]Ô Ð]ÌË?iÏèg@Á ÉÐ]Ô Ù]G Ð]¾âÌÔ Ñ]½ÞÏÉ
Ó)ÄÐ]]µÏc NÉÐµÊ]]]lð¹ÐÅ ÑL]oÉhk ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÓN@]µ@ÁDK Ä@]Ëg@µ
gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]]µ Ð]]]ËÚÐ¹ Ä@]¾ÌÁÉgÏc Ñ¶]pËjO ·âÌð¹Ð]½Ùµ Ð]¾âÌÔ

+ÄÐµÏc Ä@ÌKÉÐµÓmð¹ÐÅ
ÐïâËg @Ë@Ô MÌG?c Ñ½Ê¶W Ä@Ë ÑÁ@½Ð¹gÐO Ñ¶âÌKÞÐkÏc Ð¹ ÙK gÐ}ÐÔ ,R

+=ÃG À?ÉÏcgÐG ÐÁ?ÉÐÁchµÑ±@K ÀÐÔ Ðµ MËÏcÏc
?d]]âÌK ÑÁ@]]½Ê} M]]lÁ?i Ñ¶ð¹Ð]]]µ Ð]µ À?cÐ]Ë?ÉöhG ÉÐ]¹ Ð]¶ÁÊw )Dð¹Ð]G
ÄÙ]]ºµ +MâËhÂ]]G?c Ù]]G Ò?h¶]]o@Ô ÓÄÉèg Ò@]]]k@Ë Ð]µ ÐL]lËÊâÌO Ó)Ð]ËÑÁ
Ñ]]Áchµ M]]kÉgc UÁ@]]½@Ô Ð]]ËÐÁ?ÉÐ¹ )MâËh}ÏcÙ_Ð]]¹ gØi Ò@]Á@½ Äch]µ
ÓÑð¹Ïe@]Ô Ñ½Ð]ÅgÐG Ñ]Áchµ r@]G Ä@]Ë ) Ñ]oÙ_ÐÁ ÙG MâÌG ·âÌÁ@½gÏc

+MâÌG ÑÁchµ c@Ëi
ÑÁdÁ@]]]LÌO Ù]]G ÏÉ?h]]Á?c ÄÉÉèg É?h¶]]o@Ô Ò@]]k@Ë ÄÙ]]w Ó¸ÏÉgÐ]]Å
Ù]G MâËhÂ]G?c ¸ÐË@]k@Ë dÁÐ]w Ð]µ ÐLlËÊâÌO @ÅÏÉgÐÅ Ð¹ÐOgÙµ ÉÐ¶ºâÌÅ
ÑKÐ]½j_ Ð]¹ Ð]µ MâËh¶G ÐLk?g@Ô ¸ÐËÏÊâÌo ÓÄchµ ÄÙºµ ÑÂLl`¶âËg

+MâÌG ?cÑKÐË@¡Øh½
Ð]]]]]]]]]]]]]]µ ¿]]]]]]]]]]]]ÂÌGÏc Ò?É Ã]]]]]]]]]]]]½ @ÌÁ@LËgÐ]]]]]]]]]]]]G ÑÁ@µ@]]]]]]]]]]]]k@Ë ÏÉ

+ÏÉÐËÏg@G ÀÐ¹ ÄfÌK ÉdÁÊK
¤Øh½ ÑÁchµ ÄÙºµ

=MâËh¶G ÄÙºµ ¤Øh½ ÐLlËÊâÌO ·âÌK@µ | ÙK Ò?ÉöhGÐG
Ó +Ð]ËÑÁ ÑL]oÉÏg @L]lâÌÔ Ù]G ÐËÐ¹Ð]kÐ½ ÀÐÔ À?cÐË?ÉöhG ÉÐ¹ Ã½*
¤Øh]½ gÐ]kÐ¹ Ð]Á?ÉÐÁchµÑ±@K ÀÐ]Ô @L]lâÌÔ MâËhÁ?ÊK@]Á ·âËgÙS zÌÅÐG
Ð]]]]]¶ÁÊw +Ð]]]]]ËÐÅ N@µÐ]]]]]G ÑL]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]½ÐÔ ¿]]]]]âÌð¹Ïc Ã]]]]]½ )ÃËÐ]]]]]¶G
ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG ?dÁ@µÐ]]]]]ð¹Ïe@Ô gÐ]]]kÐG Äch]]]µ ÄÙ]]]ºµ ÑÁchµDSÐ]]]GDS
Ã]]]]]½ Ó +ÏÉÉdÁ@]]]]Ë@_ Ñð¹@]]]]k 20*15 Ð]]]]¹ c@]]]]Ëi ÉÏÉÊGÐ]]]]Á Ñ]]]]oÐµÉg
Ñ]]]Áchµ ÄÙ]]]ºµ ÑÁÉÊHL]]]lËÊâÌOÙG Ð]]]]ËÑÁ ·âËg@]]µÙÅ Ð]]µ À?cÐ]]Ë?ÉöhGÉÐ¹

+¤Øh½
Ñ]]]Áchµ M]kÉgc Ù]G MâËhÂâÌÆ]Gg@µÐG Äch]µ ÄÙ]ºµ M]âËhÁ?ÊKÏc @]Ë@Ô ,R

=Ð¶k@G ÑÁ?jËg@Ë Ñ¶âÌ¡Øh½
Ð¶]]k@G ÑÁ?jËg@]]Ë Ñ]]¶âÌ¡Øh½ M]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]µ À?cÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]¹ Ã]½
NÉÊSÐG MâËhÁ?ÊKÏc +Ächµ ÄÙºµ ÙG ÄchG@ÁÐO DGÐG MâËhÂâÌÆG ÀÐÅgÐG

++NÏh@Ô ÒÐ¶Ëc Ñ¶âÌÁ?ÉÐð¹@O ð¼Ð}Ð¹ Ð¶k@G Òg@Ë Ñ¶âÌÁ?ÉÐð¹@O ÑÁÉÊG
+ÐËg@Ë ÀÐÔ ÑÁ?ÉÐð¹@O ÐLâÌHG ?cÏdÂÌË@Ô Ð¹ Ðµ âÑHG Ä@Ì¶âÌð¹?dÂ½

¤Øh]]]½ Ð]]]¹ ?É )Ð]]]Ë@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÀÐ]]]]Ô Ð]]µ Ä?cÐ]]Ë?ÉöhG ÉÐ]]¹ ·âËdÁÐ]]Å
+r@G Ñ¶âÌKÐ®Ìk dÁÐw ÑÁÏÉ@_ ÐLâÌHG Ðµ N@µÏc

ÐkÐG ÐË?dÁ@½gÐGÉgÉÏcÐ¹ Ðµ ÒÐË@ËeÙ¹ÙÂµÐK ÉÐÔ Ã½ Ò?ègÐG ÀÞÐG
Òg@µÙÅ DGÏÉÐG Ä@¾LlËÊâÌO ÒÏÉÐÔ DGÐG +Ð�@½@Ô ÉÐÔ ÒcÐÁ@ÂâÌÅ ÙG

+ÃËÐ¶G c@Ëi Òc ÒeÙ¹ÙÂµÐK
=Ñ¡Øh½ ÑËÏÉ@½ÙG Ñ¶âÌkÐðºKÐÔ Ò@½ÐÂG ÑÁ@Á?c Ð¹ ÏÊâÌÔ Ñð¹Øg ,R

)Ð]ËÐÅ ÑËÏÉ@]½ÙG ÒÏh®o @Ë cÙµ g?iÐÅ %50100& ÒÐ¶ËjÁ ¤Øh½
Ä@¾µÐ]ËÏeØöhO ÑÁ@LËgÐG ÑÁ@¶pËjO ÒÐð¹Ð½Ùµ ÑÁ?ÊÌLpO ÐG @LlÌÔ Ó
·âËdÁÐÅ ÙG ÑËÏÉ@½ÙG ÑµÐËg@¶ðºâÌÅ ÑÁ@pâÌµ ÓÄ@Á?c ÙG ÐËÏÉÐLkÏcÐG
rÐ]]]ÁÊx¶âÌ¹ ÀÐ]]]Ô Ó )Ã]]]¡Øh½ ÒÏÊâÌ]]]oÉ@Å ÒÏÉÐ]]]Ô gÐ]]]GÐ¹ gÏÉÐ]]]Á@Ì}
Ñ¶âÌ]]kÐðºKÐÔ Ñ]]Áchµ M]]kÉgc Ù]]G MâË�]]]ïGgÏÉ ð� Ñ¶ð¹Ð]µ M]âËhÁ?ÊKÏc
ÑL]]]kÏc qâÌOÉÐ]]½Ð¹ ¸Ð]]ËÏÉ@½ Ð]]ËÏeØöhO ÀÐ]]Ô )¤Øh]]½ Ù]]G ÑËÏÉ@]]½ÙG
Ñ]]]]]kÐðºKÐÔ ÑÁ@µÏiÐ]]]}Ïèg ÒÐ]]]GgØi Ð]]]Á@ËÊÌÁ?ÊK Ä@]]]µ@Á?i ÉÏÉÉch]]]¶âÌO
Ä@½ÏÊâÌ]oÉ@Å ÑµÐ]Ëg@¶ðºâÌÅ @L]lÌÔ Ó +ÄÐ¶G Òg@Ëc ¤Øh½ ÑËÏÉ@½ÙG

+Òc ÑÁ?ÉÐÔ Ó·pËh½ ÉègÐ½ É@ïÁ@½ ÙG ÐË@LkÏcgÐGÐ¹
?d]]]¡Øh½ Ð]]¹ Ð]]µ ÄÏÉÐ]]Ô ÒÏÊâÌ]]oÉ@Å Ä?gÏÉÐ]]Á@Ì} ÑÁ@µÐÌ]]oÙ_ÐÁ
ÑKÐ]½g@Ë ÑËÏÉ@]½ÙG Òg@¶ðºâÌÅ gÐkÐ¹ ÑÁchµ Òg@Ëc ÏÉÐÔgÐGÐ¹ +ÐËÐÅ

+ÄÐ¶G Òg@Ëc ?dpÌ¡Øh½Ð¹ Ðµ ?cÏc Ä@µÐ¶pËjO
=MâËÉÐµÏc MkÏc ÏÉCÊµÐ¹ Ä@LËc@½ ÑµÐ½Ùµ @Ë@Ô ,R

g@]O Ñð¹@k Ðµ )ÐËÏÉ@ÌÁ@LËgÐG ÍKÐð¹ÉÏc ÄÐËÚÐ¹ Ä@¾µÐ½Ùµ Ò"80

Ð¹ Ðµ@ïÁ@�ÐO ÙG É?hµ Ä@_gÐK ÒÐScÊG ÒÏÉÐÁchµ ÀÐµ ÙG ch¶Ëg@µ
)Ü@]]]l½ÐÔ Ù]G g?iÐ]Å 140 Ù]G ÑÂÌ¹�]lÌÔ ÑÆ]ËÐÁÊS ·]âÌÁÙÌº½ Ð]µÏg@w
Ð]]]¹ )ÏÉÐð¹@µÊL]]]pµ Ñ]]]]KÏg?iÏÉ Ð]]¹ MâËgc@]]Á Ä@½É?ÉÐ]]K ÑKÐ]]½g@Ë Ð]]¾âÌÔ
ÄÐ]]]ËÚÐ¹ Ó)Ð]]]ËÐÅ Ä@�Ð]]]µ ÑKÐ]]]]½g@Ë ÏÉÐËdÁÐºKÊ¶]]kÊÔ ÒÐïÂÌ]]kÊÁ
Ó +�]]âËhµÏc ¸Ð]]½Ùµ ÏÉÐ]]ËÑOÉgÉÐÔ ÒÐ]]ð¹Ð½Ùµ ÓÄchµhâÌ]] Ñ]]KÏg?iÏÉ
Ð]ÂËÐ¶GÉg ÃËi@ÌÁÐ]G @L]lâÌÔ ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹ )N@µ@Á rÐG ÒÉÊ½ÐÅ Ð½ÐÔ
qËÉÐ]]]]Ô +Ä@�?dÌKÐ]]]]½g@Ë Ù]]]G Ä@]]]µÏgÙS É?gÙ]]]S ÐÌ¶]]]pËjO @]]]}iÏc

+Ä@½gÏc ÑÁ@µ@ÌÁ@P½Ùµ ÙG ÏÉÐÁ@�ÐÅgÐG ·âËdÁÐÅ ÒÐïâËègÐ¹
=ÃkhOÏc Ä@µÐ¶pËjO

Ñ¶]]]]pËjO ·âÌð¹Ð]]]]½Ùµ Òg@Ì]]]]khO �]]]]]kÉÚ? ´h]]]p¹? ÒÐ]]]½@ÁeØg
ÒÐL]]k?g@Ô ÒÏÉÐ]]Ô Ù]]G ÉÊHKhïð¹Ð]]Å ?d]]ËÙ_ ÜÐ]]}Ð¹ ÑGÏgÐ]]]¥ Òg?cÉ@]Á

+ÉÊG ÐËÏÊâÌo ÀÐG qËÉÐÔ N@¶G ÒÐµ@ïÁ@�ÐO ÑÁ@khOgÐG
Ð�ÐOhâÌ]o Ù]G %ÄÊ]kgdÁÐÔ& ÒgÐLÁÐ]k Ð¹ �@k QÌº gÙlÌÉhO
ÑµÐ]]ËÉ?ÉÐK@Á ÑÁÉÊG?dËÐ]]]O Ñ]khKÐ½ Ð]¹ N@]µÏc g@Ì]khO @¶Ëh½Ð]Ô Ð]¹

=ÏÉÐÁchµ ÑOÙµ Òg?chµ Ñ½@�ÐÔ Ð¹ ÑËÏÉ@½ÙG
Ä@µÐ½Ù]kÊ½Éhµ ÑL]k@Ô gÐ]kÐ¹ ÑËÏÉ@]½ÙG ÒÐ]ð¹ÐÅ g@S ·âËdÁÐÅ
Ð]]LâÌGÏc ÒÐ]]GgØi rÐ]]½ÐÔ Ó )?cÑËÐ]]ïÌ±@K Ñ¶âËdÁÏÉ@]]]Á Ð]¹ N?cÏcÉÉg
ÄÐ]]Å Ð]]¹ÐOgÙµ ·âËdÁÐ]]Å Ó )?d]]Á?dð¹?dÂ½ É@ÁÐ]]¹ Ð]]]¹ÐOgÙµ Ñ]Ách½ ÒÙ]Å
@ÅÏÉgÐ]Å )ÄÉÊ]G ·Ë?cÐ]¹ Ð]¹ ¸ÐËÏÉ@½ r@O Ä@Ë )Äh½Ïc ÄÉÊG Ò?ÉcÐ¹

+ÏgØi ?dÁ@Ë@ÌK ÄÉÊwg@GÐ¹ ÒÏfâËg
Ð]]¹ %ÑL]]kh®ÁÊË �Ê]]µ& ÒÐÁ@`]]]oÙ_ÐÁ Ð]¹ Ñ½iÐ]¥ d]Ì¹ÏÉ gÙ]Lµc
Ð]]]]]¹ NÏh@]]]Ô ÑÁÉÊGöhP¶]]]k ÑKÐ]]]ÌÁÙw Ð]]]¹ N@]]]µÏc g@Ì]]]khO ÄÏdÁÐ]]]¹
É@]]ÌO ÒÉÙ]]K M]]lËÊËÐÁ gÐ]]}ÐÔ ÒÙ]]_ Ñ]]]oÐ¹Ð¹ É?�]}gÏÉ ÑµÐ]ËÐÁ@_

=MâÌÂâÌÆG g@µÐG
ÉÐ]]¹ ÀÞÐ]]G +M]]âËgdG À@�Ð]]Ô M]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]½ÐÔ ÏÉÐ]]]ËgÙÌK ÒÉgÐ]¹
Ð]¶ÁÊw )Ð]ËÐÅ ?cÐ]µÏg@µ ÑKÐ]Ì¶ÌÁ@¶Ì½ Ð¹ ÒÐµÐÌkgÊ± Ðµ À?cÐË?ÉöhG
ÒÐ]_gÐG ÉÐÔ ÒÐÁ@_ Ð¹ ·âÌ½Ðµ ·âÌ½Ðµ ¤Øh½ ÑÁ@µÐÌËÐ¹ÐOgÙµ ÐÁ@_
M]âÌÁ?ÊKÏc ÉÉd]ÂËi ÒÐ]Á@_ Ñ½iÛOÙLË@]k )Äi?É@]ÌS ÏÉ?hµ ÑOÙµ Ðµ
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Ñ]]]]]]pÌÁdÁÐkÏgÐO Ñ©@]]]]]]]ÁÙ± ÉÏÉÐ]]]]]LâËhâÌïG ÐÁ@_Ð]]]]]oÐ¹ Í]]]]]½?h}ØhO
Ð]]]]¹ i?É@]]]]]ÌS Ñ¶âÌð¹Ð]]]½Ùµ ?cÏhâÌ]]]¹ Ó +h®]]]k Ñð¹@]]]_ Ù]]]G ÏÉÐ]]]LâÌÂâËègÐïG
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ÒdÁÏÊËÒdÁÏÊËÐÐ]]]]OO ÒÒ@@]]]]Á?ÊKÁ?ÊK ))MM]]]]ââÌGÌG Ä?igÄ?igÐÐ]]]]ÅÅ Òch¶Òch¶LL]]]]kÏckÏc Ñ¶Ñ¶ââÌïÁÌïÁ@@]]]]]]½½ ¸ÏÉ¸ÏÉ NN@@]]µÏcµÏc
ÉÉ ++MMââËhËhââÌÌ]]]]]]]]ÂGÂG ÒÉÏiÒÉÏi ÐÐ]]]]]]]]]]¹¹ ¸̧ÐÐ]]]]]]ËÐwg@OËÐwg@O ggÐÐ]]]]]]ÅÅ ÙÙ]]]]]]GG TVÑÑ]]]]]]½?h}ØhO½?h}ØhO ÓÑÓÑÁdÁ@ËÁdÁ@ËÐÐ]]]]]]}}
Ó)Ä@µÐÁ@Ó)Ä@µÐÁ@LL]]]]]]kg?ckg?c ÓÓ ))ÑÑ]]]]k@½k@½ ÒÉ?gÒÉ?g ÒhÒhââËcÉËcÉ@@]]]]ww ÙÙ]]]]GG ÐÐ]]]]µÐµØµÐµØööhh MM]]]]ââËhÁ?ÊKÏcËhÁ?ÊKÏc
¸ÏÉ¸ÏÉ Ä@µÐËÑÄ@µÐËÑLL]]]]]]]]]]]]oÉhkoÉhk ÏÉ?cÉÉÏÉ?cÉÉèègg Òg?cÒg?c@@]]]]]]]]]]]]}@Ô}@Ô Ó)Ó)ðð¼@µÊ¼@µÊLL]]]]]]]]]]]]pµpµ ÒÒÐÐ]]]]]]]]]]]]oÐ}ÓoÐ}Ó

++MMââËhÂËhÂââÌÆGg@µÐGÌÆGg@µÐGÄ@µÐÁ@µgÊGÄ@µÐÁ@µgÊG )@GÐoÏ)@GÐoÏèègg )¼ÉÊ¹ÏcgÐ})¼ÉÊ¹ÏcgÐ}
ÐÐ]]]]µµ ÐÐ]]ËËÏÉÐÔÏÉÐÔ qËÉqËÉÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]ËÐÅËÐÅ ÒÒÐÐ]]¶ÌËc¶ÌËc Ñ¶Ñ¶ââÌKÌKÐÐ]]HË@KHË@K nnÊÊ]]ÌºÌÅÌºÌÅ @ÅÏÉg@ÅÏÉgÐÐ]]ÅÅ

++N@¶GN@¶G Ò?h¶o@ÔÒ?h¶o@Ô MMââÌÁ?ÊK@ÁÌÁ?ÊK@Á g?c?gg?c?g

Internet Ä@ÌÁÄ@ÌÁ
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Ä?ÊâÌÁ ÑâÌÁÛ¾º½

���������	
�	�	��	���

� ����������	��	�����	�������

 Thr Conflict between Free Radicals
 And

 Antioxidants in Human s Body

Ñ½?gÉÐÅ °ÉØg ¿¡@Á 7ÑÁchµÏc@½@Ô

@Ì¾Ìµ ÒègÙPlO

ÓÀÐ¶G %Oxidation& Ä@lµÙÔ Òg?chµ Ñ¶âÌk@G ÐË?É i@ÌÁ ÑË?gÐG
Òg?ch]]]µ Ð]µ Ä@]lµÙÔ Òg?ch]µ ÒÐ]µÏÉ@G Ð]k@ÂâÌO Òg@GgÐ]k ?d]oÏhâÌ¹
gÐ]]kÐG ÐËÐ]]k@ÂâÌO ÀÐ]]]Ô 8?c �T]lµÙÔ ÜÐ]}Ð¹ Ð]Á@µÐ�ÊK ÑÂKhïµÐ]Ë
ÓÐÔ Ä@lµÙÔ Ð¹ MkÐGÐ½ 7�âÌðºG Ðµ MâÌÂâÌOÐkÏc ÒÙ_ ?É ?cÐµÐKÐG@G
ÐohK ¸ÏÉ& ¤Øh½ ÑoÐ¹ ÑµÐËÐLâËÉ@Ô ÏdÂËi gÐÅ ?dË@ÌK Ðµ ÐËÏg?chµ
ÄÉ ·âÌÁØ�¶Ì¹Ð]]]]Ô Ä@]]]]Ë �SØgdË@]]]]Å ÑµÐ]]]]]ËÐºËcgÐ} %Ä@µÐ]]]ËÏgÉÐw
ÑÁ@ÌµÉÉcgÐ]Å Ä@]Ë Ð]Á?ÉÉc ÉÐ]¹ ·âÌµÐË Ðµ ¸ÐËÐLâËÉ@Ô gÐÅ@S )N@µÏc
M]]]]kÐGÐ½ Ä@]]]]Ë )ÏÉ@]]]]]lµÙÔ Ð]]]ËÏcc@½ ÉÐ]]]Ô 7Ch]]]KÉÏc Ñ]]]âÌO ch]]]¶ÁÉ
%+O O+& 7Ch]kÊÁÏc rÏgÙ]S ÀÐG Ä@Ë )o2& ÐÂÌTlµÙÔ ÑÂKhïµÐË
?c R?h]_ Ñð¹Øö�]lÌ¹Ùµ Ð]¹ Ð]µ ÒÐ]Á?hâÌK@Á Ð]ÌËgÉÐw Ð]ohK ÉÐÔ ÜÐ}Ð¹

 Low Density& LDL ÀjÁ Òöhw ÑÂÌKØhOÙPÌ¹ 7ÐG MâËhGÏc É@Á É ÄÐÅ
%Oxidized LDL& É?hÂâÌ]lµÙÔ ÒLDL Ù]G Ñ]ÂËègÙ} É %Lipoproetine
¸ÏÉ )Ð]]]]]]Á@ÌËgÉÐw Ð]]]]]]ohK ÉÐ]]]]]]Ô ÑÁ@µÏdÌ]]]]]]lµØ�O ÑÁ@ÂâÌÆ]]]]]]¶âÌO É
?d]]ËÊ_ Ð]]¹ ÒÙ]]]_ ÑL]oÉhk ÑL]k@ÔÐ¹ LDL Ñ]ÁÉÊG c@]Ëi �ÌÁ?j]oÏc
ÑÌ]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]G ÄÉÊ]]]G rÉÊ]]]K ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc É Ð]]ËÐÅ ÑµÐÌÌ]]khKÐ½

+%DLkÏÉ Ðð¹c& Üc ÒÐLð¹ÐS 7¸ÏÉ )Üc ÑÁ@µÏgÐHÂâËÊ_
)N?cÏcÉÉg g@]µÙÅ ¸Ð]ËÏg@½e ÑKÐ½g@Ë ÐG qÌÁdÁ@lµÙÔ Òg?chµ
7rÐ]]]]Á?g@µÙÅ ÉÐ]]]]]¹ )É?d]]]ËÏÉÏgÏc Ð]]]¹ Ä@]]]Ë M]]]âÌG ?d]]]oÐ¹ É@]]]Á Ð]]]¹ |
)m]]]]¶âÌÔ É ÑËÐ]]]]oÉÐÂG ÉÉgÐ]]]]k Ñ¶]]]]]pÌK ¸ÏÉ ·]]]pÌK ÑÂKÉÐ]]]µgÐG
Ñ]âËèg Ð]¹ Ð]K?ÉÐµ +c@]K É ¸?gÙ]_ ÒÏÉÐÁchµgÉÊk É ÄdÁ?ehG Òg?chµ
Ñ]]]]oÐ¹ Ð]]¹ ·âÌÁØ�¶Ì¹Ð]]Ô Ä@]]Ë ¸Ð]]ËÐºËcgÐ} )Ïcc@]]½ ÏÉÐ]]Á?g@µÙÅ ÀÐ]]Ô
¸ÐËÐºËcgÐ} É ÏÉÐ¡Øh½ ÑoÐ¹ ÐLâÌxG ¸ÐËÏcc@½ Ä@Ë N@¶G ÄÉ ?d¡Øh½
MkÐGgÐk Ñ}Ïèg 7MâËhKÉÏc rÐËÏcc@½ ÉÐG )É N@¶G ÄÉ �SØgdË@Å
?dÁ@KÉÊ]]k É Ã]]Kh}öh} ÑÁ@µÐ]]kØhO ÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ Ð]]]µ %Free Radical&
ÑÁ@]]]]µÏg?chµ )Ä@µÏÉÐ]]]]Á?c ·]]]]pÌK )Ä@]]]]pâÌµÏgÐïS 7Ð]]]]Á?ÉÐ¹ )Ð]]]ËÐÅ
+rÐ¹ ÑÁ@µÐÌLoÉhk ÐkØhO É ¸?gÙ_ ÒÏÉÐÁchµgÉÊk É ÄdÁ?ehG

MâÌÂâÌ]lµÙÔÏc ÐÁ@ÌËgÉÐw ÐohK ÉÐÔ Ðµ rÐÁ?cc@½ ÉÐ¹ @ÅÏÉgÐÅ
Ñ]]}Ïg É No ·Ë�]]Ë@Á ÒdÌ]]lµÙÔ Ñ]]]}Ïg 7¸ÏÉ ÑÁ@µÐL]kÐGgÐk Ð]}Ïg

)Ð]¶Ëc ÑÁ@µÏgÐÂâÌ]lµÙÔ Ïcc@]½ qÌÁ@½ Ð¹ ÐïSÉ O2 dÌlµÙÔgÐOÊk
?dÁ@Ìo@Á?ÊK Ð¹ É ÃÂâÌ¶oÏc ·âÌK ¸?gÙ_ ÑÁ@µÐÌËÐÂÌxÂG ÐÌËgÉÐw Ðµ

+ÃÂâÌ¶pG ·âÌK ÑÁ@µÐÁ@_ ÐËÐÅ
Ä@]]ÌÁ@µ Ð]]ÂK@Æ¶âÌO ?c i1971 Ñð¹@]]k Ð]]¹ Ð]]µ Ä@µÐL]]]kÐGgÐk Ð]}Ïg
ÏÉÏ% hâÌGihâÌÅ cg@ÅhâÌ} gÙLµc& ÒÉ@Á ÐG ¸ÐË@Á?i ÄÐËÚ Ð¹ ÏÉÐË?giØc
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ÀÐ]]]Ô )Nh]]]}gÏÉ ?cÐð¹@]]]k ÉÐ]]]¹ Ñ]]]ðºGÙÁ ÑKðÚÐ]]]]_ Ñ]]oÐµÐLo?c@O Ù]]G É
Ñ½ÐÅgÐG )ÃµÚ@w É ?g@µ gØi ÑµÐÌÌÁÐ½@Ì¾Ìµ dÁÐw Ðµ ÐÁ@LkÐGgÐk

+ÐËÐµÏÉÊGÐÁ NÉÊS ÐÁØ�¶¹ÐÔ ÉÉc ÑâÌ¹g@µ ÒdÁÏÉ@Á
Ä@]ÌâÌO ÓÄÐ]Å �TlµÙÔ ÑµÚ@w ÒÐ¶Ëc Ñ¶âÌ¹ÙO dÁÐw @ÅÏÉgÐÅ

7MâËhKÉÏc
ÒdÌ]]]lµØ�O ¸ÏÉ YReactive Oxygen species (ROS)[
Ñ]]]]]]]oÊK ÓYHydrogen Peroxide (H2O2)[ �SØgdË@]]]]]]Å

+ Y Hypochlorous Acid (HOCL)[ +iØgÙºµÙPË@Å
gÐ]]]kÐ¹ Ä@ÌËgÐ]]]ïËg@µ ÉÐ]]]ÌÌw Ð]]]Á@ïÁÏèg ÀÐ]]]]Ô ÍËdÁÐ]]�ÐHË@K'

=ÐÌÌw rÐ¹
Ù]]G ÑµÐ]]ÌïÁh} | �T]]lµÙÔ Ð]]µ Ð]]ÁÉÉèg É?h¶]]]o@Ô Ä?ÉÊ½Ð]Å ÒÚ
ÉÏgÐÂâÌ]]]lµÙÔ ÑµÐ]]]Ë?g@µ �T]]]lµÙÔ ÀÞÐ]]]G )Ð]]]ËÐÅ Ñ]]}ÏdÂËi ÓÄ@]]Ëe
Ä@]lµÙÔ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc �TlµÙÔ ÐG qÌ½?ÉÏcgÐG ÒÏÉÐÁÉÊGg@ïÁÏgÐG
Ñ¶âËgÙSÐ]]]]G ?d]]]]]oÐ¹ ÑÁ@µÐ]]]Á@_Ð¹ rÏg?ch]]]µ ÀÐ]]]Ô %Ä@KÉÊ]]]k Ä@]]]Ë&
Ä@µÐ]]Á@_ÐG Ä@ËiÑ]]]pÌÁ@µÐ½@�ÐÔ ÓN?cÏcÉÉèg À?ÉÏcgÐ]G ÓÑL]oÉhk
Ð]]]]]µ ÒÐ]]]]]Á@ÌË@Ì¾Ìµ ØègÐ]]]]]]o@O ÉÐ]]]]Ô ÑÂK@Æ]]]]¶âÌO ÒÙÅÐ]]]]G ÃÁÐ]]]]ËÐ}Ïc
MâËhÁ?ÊKÐ]]Á Ð]]µ ?d¶âÌK@µÐ]]]¹ Ð]½ÐÔ )Ð]ËÐÅ Ä@ËgÐ]ÂâÌ_ÉÉèg ÑµÐ]ËgÐïËg@µ
ÑKÏègÐ]]ÂG ÉÐ]]ÂÌxÂG ?dÌL]]k?g Ð]]]¹ +MâË�]G Ú Ïg?chµÉÐ]Ô ÑÁ@]µÏÉ@�@O
Ð]]]Á@}Ïg ÀÐ]]]Ô ÒjâÌÅÐ]]]G Ò@]]]Á?ÊK Ð]]]G M]]]pO Ð]]]Á@}Ïg ÀÐ]]]]Ô ÑËgÐ]]ïËg@µ

+ÄdÁ@lµÙÔ ÙG MâÌLkÐGÏc
É ´Ùðº]]]]]o gØi ÒÐ]]]ºËcgÐ} Ð]]]¹ �]]]LËhG ÐÁ@L]]]kÐGgÐk Ð]]]}Ïg ÀÐ]]]Ô
Ä@ËÉÊGÐ]]Á NÉÊ]]S Ñ¶âÌÁØ�¶¹Ð]]Ô Ð]]]¹ hK@]Ëi Ð]µ )É?hÂâËeÐ]Å É �]ïâÌS@Á
ÉÐ]G É ÏÉÊK@Æ]âÌ¹ Ä@Ë?É ÏÉÊG ÑÌµÏgÏc Ñ¶âËgÐ¶âÌKg@µ gÐÅÐG Ðµ ÐË?dâÌK
ÀÐ]]]Ô gÐ]]]}ÐÔ Ð]]]]¶ÁÊw& )Ð]]Ë?cÑÌµÚ@w ÒègÐ]]O ÉÐ]]¹ Ð]]µÐ½ÙKÐÔ ÐÂ]]oÐw
É Ã]]GÏc �]]ïâÌS ?ÉÐ]]Ô ÄÉÊ]]G ?cÉÊ]]G NÉÊ]]S Ñ¶âËg@]]]G Ð]¹ Ð]Á@ÁØ�¶Ì¹ÐÔ

+%�Á ¸Ú@w É ÐË?dÌË@k@Ô Òg@G Ð¹ rÏÉÐÔ
É Äd]]]]Á?öh Ù]]]G Ð]]]µÐË@Á?ÊK Ñ]]]Áchµ ?dËÐ]]]O Ù]]]G rÐ]]]ÌÌµÚ@w ÀÐ]]]Ô
Ê½Ð]]µ ÉÐ]]Ô ÊµÏÉ@]K ÏÉÐ]¶Ëc ÑÁ@µÏcgÐ]} Ð]¹ ÄØ�¶Ì¹Ð]Ô ÑÂL]l`LkÏc

�ïâÌS Òg@G ÙG ÏÉÐLâËègÐïG ÉÏÉÐK@¶G öhO ÒÙ_ ÒÐÌËègÊµ
Ð]]G Ð]]]µ N?cÏc Ä@]Å gÐÂâÌ¶]p¶âÌK Ñ¶âÌ¶âÌ¹g@]µ Ï�]�i Ïg?ch]µ ÀÐ]Ô
É Òg@]]]¶¹É@µ ÒÐ]kØhO Ð]K?É )N@]}Ïc À@]µ@ÕG Ð]Á@_ Ñ]Ách½ ÏÉÐ]Á@ËÙÅ

+N@µÏc DSÐGDS rÐ¹ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐLâËÉ@Ô ÏdÂËi ÑÁ?d¶âÌK
ÑL]]]]k@Ô Ð]]¹ Ð]]Á?É@G@Á Ð]]ÌË@Ì¾Ìµ Ð]]¶âÌ¹g@µ ÀÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]½@�ÐÔ @]]S
ÉÐ]Ô ÑÁ@µÐ]Á@½h ÑÁch¶âÌSÐ]GDS Ð]¹ ÑËÉ?ÉÐ]K@Á ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc ?cÐ]Á@_
ÑÂK@Æ]]¶âÌO É DNA Ñ]]]lµÙË?cÑµÉ@Á Ð]ohK Ð]G Ð]KÐHË@K Ð]µ ÒÐ]ËÐÁ@_
ÑÂK@Æ]]¶âÌO gÐ]]kÐ¹ ÑËgÐ]]ïËg@µ Ð]]ÁÉÊ� Ù]]G )Ä@µÐ]]]ÌËgÉÐw É �]KØöhO
ÑÁ@µÐ]]ÌË@Ì¾Ìµ ÐKÐÌ]]k@_ Ð]]¹ Òg@]]¶Á?ègÙ} ÒÙ]]]Å Ð]LâÌGÏc Ä@µÐ]ÂÌKØöhO
Ð]]Á@_ Òh]]}gÏÉ Ñ�jÁÐ]]]Ô rÐ]µÐÂÌKØhO gÐ]}ÐÔ ÑKÐ]HË@KÐG É �]KØöhO

+%Cell Receptor Enzyme& MâÌG
Ä@]]Ë?g@µ Ñ]]ð¹Øg Ä@µÐL]]kÐGgÐk Ð]]]}Ïg M]âÌ�Ê}Ïc Ð]µ Ð]ËÏÉÏhâÌ¹@Ô
�]]]O ÉÉi Ñ]]]Á?cÉÉg É Ä@µÐÌÌ]]]kÉ Üc ÒÏÉÐÁdÁ@]]]]oÏÊð¹ÐÅ Ð]]¹ MâÌGÐ]]Å
Ð]]]]]]]]½ÏgÏÉ ÑÂKÉÐ]]]]]]]]µgÏc ÑKÐ]]]]]]]]]½g@Ë MâÌ]]]]]]]oÏc ¸ÏÉgÐ]]]]]]]Å )ÄÉÊ]]]]]]]G

+ÄÏdG qÌÁ@µÐÌËÐ�ÐOhâÌo
7ÏÉÐÁ@µÐLkÐGgÐk Ð}Ïg ÒÙÅ ÐG ÑoÙ_ÐÁ'

É |ÉÊ]k ÉÊ½Ð]Å Ð]¹ qÌËc?i@Ô ÐG É ÄÐÅ ?c ÃâËÊ_ Ð¹ ÐÁ@}Ïg ÀÐÔ
ÑÁ@µÐ]]]]½?dÁÐÔ Ð]]]]¹ Ð]]]]µÐËgÐÅÐG É ÄÐ]]]]µÏc ÙwÊK@]]]]]Å ?d]]]oÐ¹ ÑµÐ]]]ËÚ

+ÄÐ}Ïc rÐ¹
ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc Ð]Á@}Ïg ÀÐ]G Ä@µÐ½?dÁÐÔ ÉÐÁ@o ÒÏÉÐÁÉÊGg@ïÁÏgÐG
@Æ]]]]]ÁÐK Ð]]]G M]]]âÌG NÐ]]]HË@K Ð]]]ÌËgÐïËg@µ ÀÐ]]]Ô Ð]]]pËÐÁ?ÉÐ¹ )Ñ]]]oÙ_ÐÁ
ÉÊ½Ð]Å gÐk ÐK@¶Gg@µ É MâÌG ÑLp} MâÌ�Ê}Ïc cÊ_@Ë ÏÉÐ¶âÌ½?dÁÐÔ

+rÐ¹ ÑÁ@µÐ½?dÁÐÔ
ÄÐ]]]Å ÉÐ]]]LO É Ð]]]¾µÙK ÑÁdÁ@P]]]]kÐw ÉÐ]]ïð¹ÐG ÃËdÁÐ]]w Ð]]µÉÊÁÐÅ
?d]]]]oÐ¹ Ð]]]]¹ Ä@µÐ]]]]]}Ïg Ñ]]]ÁÉÊG ÜÐ]]]½Ùµ Ð]]]µ ÄÐ]]]µÏc ÏÉÐ]]]¹ Ò�ï]]]pO
)ÄÉÊ]]G �]]O ÒÐ]]kØhO gÐ]k Ð]ÁÐµÏc ·âËg@]µ | %ÑL]p} ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG&
ÏÉÐÁ@µÐL]kÐGgÐk Ð]}Ïg ÒÙ]Å Ð]G ÄÐ]Å Ð]¶Ëc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÑwgÐÅ

7ÐÁ?ÉÐ¹ )ÃGÏc ÑoÙ_ÐÁ cÐk %100& ÒÐ¶ËjÁ ÃGÏc ?dËÐO
)n@Ëh¶ÁÐ]]]]]]]O )ÄÙ]]]]]]ð¹Ùµ )·½Ð]]]]]]½ )Ñ]]]]]]k 7ÑÁ@µÐ�ÐOhâÌ]]]]]]o*1

+ÏcÐ} ÓN@LkØhO

ÓCeÊ]]]]µ ÐïÂ]]]k ÑÁ@µÏgÐ]]]HÂâËÊ_ Ñ]]]ÁÉÊH±Ïèg ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ*2
+ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG ÓÜc ÒÐ¶¹Êk@½ ÑÁ@kÉ@Õð¹ÐÅ

ÏhµÐo ÑoÙ_ÐÁ*3
ÑÁchµÉÐ]]]]Å 7¸ÏÉ ÓÄchµÉÐ]]]Å ÉÏÉÐÁ@KÉÊ]]]k ÑÁ@µÐÌ]]]oÙ_ÐÁ*4
ÑÁ@µÐÌ]]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]]]¹ Ð]]]]ïS É RH.Arthritis ÒÏÊâÌ]]]]o )Ä@µÐ]]]]ï½ÊS

+ÄÙð¹Ùµ ÑÁÉÊHÁÉÊµ ÉÐð¹Ù�g ÒÏÉÐÁ@KÉÊk
+%Ä?dð¹ÐÅ Ý¶âËÊK& ÑKÐÌð¹?fâËÊK*5
+É@w ÒÐÂâËÉ@Å ÑÁÉÊG ð»âÌ¹*6

+idË@Ô ¸ÏÉ ÑÁ@µÏgÐÂâÌ¶p¶âÌK ÐÌoÙ_ÐÁ*7
+%Ä@µÐ¶wÙÁ?dðº¶Ìk ÑÁ@kÉ@Õð¹ÐÅ ¸ÏÉ& Ä@µÐÌÌk ÑoÙ_ÐÁ*8

+gÐïS ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ*9
%ÍÔ@pª¹? jÌÅ& ÏiÐºâËc ÓÐºÌwgÊ} ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ*10

+Ä?cc ÑÁÉÊGgÙºµ*11
ÓÄÙ]]]]]lÂÌµg@O Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ 7¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]]]Ëg@½Ïc ÐÌ]]]]oÙ_ÐÁ*12

+%gÐ�?j¹ÐÔ& ÑoÙ_ÐÁ
+ÑµØiÐÁ*13

+Ä@µÐ¶pÌK ÑÂKÉÐµgÐG ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ*14
+ÑÂâËÊ_ ÀÐµ*15

+Ä@µÐ¶¹Êk@½ ÑÁ@µÐÂKÉÐµgÐG*16
+ÑËÉ@KÉÊk*17
+ÄÉÊG�O*18

%ROS& �T]]]]]lµÙÔ ÑÁ@µÐ]]]µÚ@w ÐÂ]]]oÐw Ä@]]]Ë Ð]]]Á@}Ïèg ÀÐ]]]Ô'
=MâËc ·âÌO ÄÙw

Ð]¹ ?doÐ¹Ð¹ %ROS& �TlµÙÔ ÒÐÁ@µÚ@w ÐÂoÐw ÀÐÔ ÑÂK@Æ¶âÌO
dÁÐ]]w Ñ½@]]µ@Ô Ð]]¹ ¸ÏÉgÐ]]Å )M]]]âÌGÏc ÏÉÐ]oÐ¹ ÒeÙ¹ÙÌ]lÌ Ñ½@�Ð]Ô

7 ÐÁ?ÉÐ¹ )MâÌGÏc ?dËÐO ÏÉÏgÙSÐG gÙS ÑÌoÙ_ÐÁ Ñ¶âËg@µÙÅ
rÐ]]]½ÐÔ Ó %U.V& ÑËÐ]]]oÉÐÂG ÉÉgÐ]]]k Ñ¶]]]]pÌK ÑÂKÉÐ]]µgÐG*1

+MlâÌO ÒÐ�ÐOhâÌo ÑÁ@µÐËÙÅ Ð¹ Ð¶âÌµÐË
 Ionizing& g@]]¶ÁÙË@Ô Ñ¶]]pÌK ÓÑµÉ@]]]Á Ñ¶]pÌK ÑÂKÉÐ]µgÐG*2

+%Radiation
?ÉÐ]Å ÓrÐ]µ cÊ_@]Ë gÐ]GÉgÉÏc Ä@]Ë ÑLoÉÉhk ÑÁÉÊG mÌO*3

%Atmospheric Pollutors& rÐµ ÑÁ@µÏgÐ¶lÌO ÒÙÅÐG
+ð¼ÊÆ¶¹ÐÔ*4

Ä@µÏÉÏgÐ]]]]]]]]]]]µ Ã]]]]]]]]]]¾âÌÅ 7¸ÏÉ ÑÁ@µÐÌ¶]]]]]]]]]]pËjO Ð]]]]]]]]]]Á@½gÏc*5
)%Anaesthetics& %Ä@µÏgÐ]]]]]]]]]]]]]�ÐO& Ä@µÏgÐµöh]]]]]]]]]]]k )%Analgesic&
�½ÐÔ �ºÌlÁÐO ÑÁ@½gÏc Ó%Cytotoxics& ÐÁ@_ ÑÁ@µÐËÉ?g?eÐÁ@½gÏc

+%Penicillinamine&
+dÁÊK ÓÄ?h} ÑoigÏÉ*6

Ð]¹ Ã]ÂÌGÏc �]Áh} Ñ]¶âÌð¹Øèg %Metalic ions& Ä@µ?jÁ@µ ÑÁÙË@Ô*7
ÒÉ?h]]]khPâÌ¹ Ð]]¹ Ð]]µ )Ã]]k@Ô ¸ÏÉ ÑÁ@µÐL]]kÐGgÐk Ð]]}Ïèg ÑÁ@ÂâÌÆ]]¶âÌO
c@ËiÐ]G @]S )?c rÐ]¹ Ð]¹ ÐºÌ]lµØgdË@Å ÑÁ@µÐ}Ïèg ÒÐGgØi ÑÂK@Æ¶âÌO
Ð]]}Ïèg ÑÂK@Æ]]¶âÌO Ñ]]ÁÉÊG c@]Ëi ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ?c rÐ]¹Ð¹ Ã]k@Ô Ñ]ÁÉÊG
Ä@¾]]]]]]]]]]]]]pÌKÉ ¸ÏÉ +ÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]]oÐÁ?ÉÐxâÌO Ð]]]]]]]]]]]]G ÓÄ@µÐL]]]]]]]]]]]]kÐGgÐk
ÉÐ]]]]]]]Ô ÑÁdÁ@]]]]]]]lµÙÔ Ä@Ì]]]]]]]pÌÔ �T]]]]]]]]lµÙÔ ÑÁ@µÐL]]]]]]kÐGgÐkÐ}Ïèg
ÑÁ@ÂâÌÆ]¶âÌO ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc ÓÐ]Ë?dâÌK Ä@]Ë hâÌK@]Á ÒdÁÐ]G Ðµ ÐËÐÁ@ÌËgÉÐw
ÑµÐ]]ÌËgÐïËg@µ Ð]µ Ä@µÐ]ÁÊLÌµ Ä@]Ë Ä@µÏdË@Æ]Ëdð¹ÐÔ ÓÄ@µÏdÌ]lµØ�O
Ð]]G Ð]]]µ ?c ·âÌK@]µ Ð]¹ ¤Øh]½ gÐ]k Ð]ÁÐµÏc Ð]Á@¢ÌKÐïâÌÁ ÑµÐ]ËgÐïÌËg@µ
?dÁ@]ËÙ_ ÒÉ@]�Ê} ÑÂâËÊ]o ÓN@]µ Ð]¹ Ä@]Ë ÃGÏc MkÉgc ÑËØègÏc@Ëi
ÓÜc ÑÂKÉÐ]]¶µÐO Ð]]¹ MâÌGÐ]]Å Ä@ËgÐ]]¶G Ñ]]ð¹Øèg MâÌ]]oÏc ÓÄÐ]]]Ë@Á ·]âÌO

+c@K ÉÐÁ@_ %DNA& ÑÁ?d¶âÌK ÓÄÉÊG�O ÉÉi ÓÄ@µÐÌÌk

=�w ÐÁ@}Ïèg ÀÐG ec rÐ¹ Òh}gÐG ÑÁ@µÐðºâÌÅ'
¤Øh]]]½ Ñ]]]oÐ¹ Ù]]]G ÄÙ]]]w 7Ð]]]µ ÏÉ?g@]]Ô Ð]]LâËc ·âËg@Ì]]khO ?cÏhâÌ]]¹
Ä@µÐL]kÐGgÐkÐ}Ïèg Ñ]ohâÌÅ Ð]¹ Cèg À?ÉÏcgÐ]G ÑµÐËÏÊâÌoÐG MâËhµÏc

=MâÌHG ÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ ÉÐ¹ ·âËgÙS zÌÅ ÑoÉÊK ÒÏÉÐÕâÌG ÓMâËhïG
ÉÊ½Ð]]]Å 7 Ð]]]µ ÐÁ@ËÉÉdÁ@P]]]kÐw Òg@]]]]¶Ì±@K ÓÄÉÊ½iÐ]]Ô ·âËdÁÐ]]Å
ÒÐ]]¶ËjÁ Ñ]]oÉÊK Óg@ïÁÏgÐ]]G?d¶âËeØèg Ð]]¹ rÐ]]¹ ÑÁ@µÐ]]]Á@_Ð¹ ·âÌµÐ]Ë
ÉÊ½ÐÅ ÄÙw �ÌÔ )MâÌGÏc MkÐGgÐk Ñ}Ïèg @ÅÏgÙS ÑohâÌÅ g?iÐÅÏc



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i MkÐGgÐk Ñ}Ïg

225

Ã]oÐw Ð]½ÐÅ Ñ]oÙ_ÐÁ Ói?É@]ÌS Ñ]½ÏgÏÉ Ä?dÁÐ]w Ñ]oÉÊK ·âÌ]kÐµ
�=MâÌG@Á

Ïcc@]]]]]]½ ÑÁÉÊGÐ]]]]]]Å Ð]]]]]]¹ Ð]]]]]]]ÌLËhG rÏg@Ì]]]]]khO ÀÐ]]]]]Ô Ñ]]]]]½ÞÏÉ
Ð]]]]Á@}Ïèg ÉÐ]]]]Ô Ñ]]]]pâÌµÉ@Å Ð]]]]]µ %Antioxidants& Ä@µÏgÐÂâÌ]]]lµÙÔÏec
ÉÐ]]]G Ð]]]]µÐÁØ�¶Ì¹ÐÔ Ä@ËÐ]]µÐÂÌSØgdË@Å Ð]]ºËcgÐ} ÒÏÉÐ]]Á?c ÓÄÐ]]µÏc
rÏÉÐG ÓMâÌGÉÊw mÌµÐ¹ ÒÐÁ?ÉÐ¹ ·âÌµÐË Ðµ ÒÏÉ?hÂâÌlµÙÔ ÐLâËÉ@Ô
ÒÉÉd]]ÂËi ÒÐ]¶Ëc ÑµÐ]ËÐLâËÉ@Ô z]ÌÅ Òg@½ÚÐ]O ÐL]kÐGgÐk Ð]}Ïèg ÀÐ]Ô
D]G ÏÉÐ]KÏÉ?ègÐ} ÒÙ]G ÏÉ?�]}gÏÉ Ñ]âÌ¹ Ð]µ ÒÏÉÐ]Ô Ð¶ÁÊw N?c@Á rÐ¹
+Äi?É@ÌS ?dÌµÚ@w ÓÃK@Æ¶âÌO Ð¹ qËÐÁ@ÂâÌlµÙÔ Ïec ÀÐÔ )ÉgÐH½?gÐG
Ð]G ¤Øh½ ÑÁÉÊG rÉÊK ÒÙÅ Ð¹ Ä@µÐLkÐGgÐk Ð}Ïèg ÒgÐïËg@µ
Ñ]Áchµ �ÁÐ]kÉ@Å Ð]¹ Ä@µÏgÐÂâÌ]lµÙÔ Ïec Ïcc@½ Ñð¹Øèg Ó ÑÌoÙ_ÐÁ
8?d]]]]oÐ¹Ð¹ ÑL]]]]]oÉhk ÑïÁÐ]]]kÉ@Å ÑÂL]]]k?g@O Ó Ð]]]ÌËgÐïËg@µ ÉÐ]]]Ô

Ð¡Øh½ ÑLp} ÑLkÉgdÁÐK ÑµÐËÏÉÐÁ?dïÁÏèg
Ð¹ Ðµ ÒÏÉÐG ÃËÐ¶G Ð¡?èg �Á?ÊKÏc ÑË@Á@k ÐG gØi rÏg?chµ ÀÐÔ
ÑÌïÁÐ]]kÉ@Å ÑÂ]]oÐw ÑµÐÌïÁÐ]]kÉ@Å ?dÁ@µÐ©@]]k rÐ]]]¹ ÒÐL]kÐS
ÑÂK@Æ]]]]]]]]]]¶âÌO Ä?Ê]]]]]]]]]]âÌÁ Ð]]]]]]]]]]¹ )Ð]]]]]]]]]]ËÐÅ ¸Ð]]]]]]]]]]]ËÉÉi?gÐK Ò@]]]]]]]]]K ÉÉc
Ïec Ïcc@½Ð]]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]Á@}Ïg ÀÐ]]]]]]]]Ô ÑÁ@½Ð]]]]]]]]Á ÉÏÉÐ]]]]]]]]Á@µÉÊOÓÄ@µÐ}Ïèg

ÑµÐËÏÊâÌ]]]]o Ð]]]]G Ïh]]]]]ïG )Ä@µÏgÐÂâÌ]]]lµÙÔ
Ð]]]¹ Ð]]Áchµ ÑÌïÁÐ]]kÉ@Å gÐµÐÁgÐ]]k ÉcgÉ

+?c Äch½ ÓÄ@Ëe Ä?ÊâÌÁ
Ð]]]]ËÐÅ ?d]]]]]pÌkÐµ Ð]]]µ@K Ò@]]]Á?ÊK Ð]]]¹
N@]]¶G �ÁÐ]kÚ ?d]ËÙ_ ÒÚÐ]G Ð]µÏÉÉi?gÐK
Ïc@]]]]k ÑµÐ]]]]]ÌËg@¶Á?ègÙ} dÁÐ]]]w Ñ]]]âËèg Ð]]]¹
ÑÁ@µÏgÐ]]]µ É?ÉÐ]]K ÓÄcg?Ê]]_ Ñ¾L]]lÌkÐ¹

+?c Ä@µÏgÐÂâÌlµÙÔ Ïec
gØi Ñ½@]]]]]µ@Ô Ð]]]]]¹ qÌÁ@µÐÌ]]]]]oÙ_ÐÁ
Ä@]]]]Ë )Ð]]]Á@}Ïèg ÀÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊG g@ïÁÏgÐ]]]G
Ïec ÑËÏc@]]]]]]]]½@Ô Ð]]]]]]¹ ÓÒi?ÉÚ ÓÑÌ½Ð]]]]]]µ

+ÄÉÐµÏcgÏc ?c Ä@µÏgÐÂâÌlµÙÔ
gØi ÑµÐÌÌïÁh} ?dÌË?Éc ÒÐÁÞ@k ÀÐ¹
rÐÁ?c ÑÌïÁh} ÀÐÔ )ÉÐÁ@KÐG@G ÀÐG ÏÉ?gc
ÏÉÐ]]]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÒÏg@]]]]]]½e Ð]]]]]µ Ð]]]]]¶âËgÙSÐG
Ð]]]]]]]KÐG@G ÀÐ]]]]]]]Ô ègÐ]]]]]]]]½Ð¹ ÑÁ@]]]]]]µÏÉ?hµÉßG
ÒgÏcÐ]G Ïi?dÁÐ]Ô Ð¹ ÓÄ?É?h Ñ¶âÌÁÉÊGgØi
1994 Ñð¹@]kÐ¹ 7ÐÁÉÊ� ÙG )ÏÉÊKh} Ù_Ð¹
ÀÐÔ ÓÏÉÊG ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ %2900& ÒÐ¶ËjÁ ?c
Ð]]]]KÏÉÊG ?c 1995 Ñð¹@]]]]k Ð]]]]]¹ rÐ]]]ËÏg@½e
ÀÐ]]]Ô rÐ]]]µÉÊÁÐÅ @]]]K À?ÉÏcgÐ]]]G Ó%3500&

+ÐËÐÅ ÐÁÉÊGc@Ëi
Ð]]]]]]]µ ÄÐ]]]]]]]LâËÉ@Ô Ó¿]]]]]]]_ÊK ·âÌð¹Ð]]]]]]]½Ùµ qÌÁ@µÏgÐÂâÌ]]]]]]lµÙÔ Ïec
@Ì} ÒÐGgØi ÉÏÊÌ½ ÉÏiÉÐk ÏgÙS ÉÊ½ÐÅ Ð¹ ÑLoÉhk ÑµÐËÏÊâÌoÐG

ÄÐÅ ?dÁ@µÐÌÌÁ@½gÏc
Ð]]µ ÄgØi ÏdÁÏÉÐ]]Ô ÐÁ@ÂâÌ]]lµÙÔ Ïec ÀÐ]]]Ô Ñ]ð¹Øèg ÓÑµÚ@]w Ó¸gÐ]Ô
ÒÉÉèg Ð]]]]¹ ÄÐ]]]]µÏc DSÐ]]]]]HâÌS ·ð¹Ð]]]_ ÑÌS@]]]K@Ô Ó�]]]lËÊâÌO ·âÌ¹Ð]]]}
)rÐ]¹ ÑÁ@µÐÁ@o ÉÐÁ@_ ÒÏÉÐÁ@ÂK@ÌÂG É@®Ìo ÓgÐkÏg@w Ó�k?g@O
Ïcc@]½ Óq_Ð]HÁ@Ëi Ð¶]pÌK ÒgÐ]ïËg@µÐ¹ ÄjâËg@OÏc %DNA& ¸ÏÉgÐÅ

++Ä@µÐËÉ?hÅÏe ÐÌË@Ì¾Ìµ
Ð]]]}Ïg ÑµÚ@]]]w ÑÂL]]]pâÌÅÐÁ ÓÄch]]]¶Pµ Ù]]]G ÄÐ]]]]µÏcg@µ ¸ÏÉgÐ]]Å
g?ch]]]]]]]µ Ïd]]]]]]ÂËi Ð]]]]]]¹ qËÉÐ]]]]]]Ô Ð]]]]]]µ �T]]]]]]lµÙÔ ÑÁ@µÐL]]]]]]kÐGgÐk
ÑÂKÉÐ]]]µgÐG Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ M]]]âÌGÏc ?dËÐ]]]]O ¸?gÙ]]_ Ò%Metabolism&
dÁÐ]]]]]]]]w )ÉÏgÐ]]]]]]]ïS Ñð¹Ð]]]]]]]µÉc )Ó%O3&ÄØiÙ]]]]]]]Ô )gÙ]]]]]]]_ Ñ¶]]]]]]]pÌK

+hK ÑµÐËÏcc@½
%LDL& Ä@µÐ]]]]½jÁ Òöh]]]]w Ð]]]]ÂÌKØöhO Ð]]]]ÌËgÉÐw ÃðºâÌÅ@]]]]Á ¸ÏÉgÐ]]]Å
Ð]]]]}Ïèg ÜÐ]]]}Ð¹ Ä@ÌÂKhïµÐ]]]ËÐ¹ N@]]]µÏc Ä@ËÐ]]]©ÏcÐ± Ð]]]K?É )ÃâÌ]]]lµÙÕG
?dËÐ]]]]]O É?hÂâÌ]]]lµÙÔ Ò %LDL& Êµ@]]]K ?c �T]]]lµÙÔ ÑÁ@µÐL]]]kÐGgÐk

+ÏgØi Üc ÑÁ@µÏgÐHÂâËÊ_ ÙG ÑÁ@Ëi Ðµ MâÌGÐÁ
Ð]Á@_ M]âËhKÉÏc Ä@]ÌâÌO ÄÐ]Å ¸Ð]ËÐÁ@_ dÁÐ]w Ðµ �Á?jpG MâÌGÏc
Ïcc@½ Ðµ ÐË?cÏÉÐ¹ @ÆÁÐK Ä@ÌµgÐÔ É%ÐÌ½Ê¦ºH¹? @ËÛ�?& Ä@µÐÌËÉÉgÐ}
Òg?Ê]]]]]]]Ëc Ð]]]]]¹ ÃðºâÌÅ@]]]]]Á ÓÄÏcÏc NÉÊ]]]]]± %LDL& ¸ÏÉÑÁ@µÐ]]]]]ÌËgÉÐw

Ñ]ÁÉÊH±Ïèg ÑÁ?cÐ]ÁÉÉèg ÑKÐ]½g@Ë rÏÉÐG ÓÃpÌÂG ?dÂâËÊ_ ÑÁ@µÐ¹ÉÊ¹
+ÄÏcÏc %Athero Sclerosis& Ä@µÏgÐHÂâËÊ_ ÑËgÉÐw

gØi %LDL& Ä@]]]]]]µÏöhw ÀÐ]]]]µ Ð]]]]ÌÂÌKØöhO Ð]]]]ÌËgÉÐw ?dÌL]]]]k?èg Ð]]]]¹
)Ã]GÏc g@}ièg ÑâÌ¹ ÓÃâËhµÏc ngÐÅ Ä@µÏhïOÐ± ÐÁ@_ É@ÁÐ¹ ÑÁ@k@ÔÐG
ÉÏÉÐÁ@µÐL]kÐGgÐk Ð]}Ïèg ÒÙÅÐ]G MâÌlµÙÔÏc %LDL& Ðµ ·âÌK@µ ÀÞÐG
Ñ]Áchµ ngÐ]Å Ð]K@µÉÐÔ %É?hÂâÌlµÙÔ Ò LDL& ÒÏÊâÌo gÐk ÐLâÌwÏc
Ñ]]Á?ègÙ} ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc )ÓM]]]âÌGÏc Ä?h]} ÏÉÐ]Á@µÏhïOÐ± Ð]Á@_ ÄÐ]ËÚÐ¹
Ä@µÐ]]]ÌÐµ Ð]]]Á@_ Ù]]]G ÏÉÐ]]]LâÌÂâÌ½Ïc ?dË@]]]ÌK Ð]]]µ ÒÐ]]]]Á@Á@_ ÉÐ]]Ô Ð]]K?É

+N@_ÏdµÐO Ä@µÏhïOÐ± ÐÁ@_ ÑÁ@½h ÐK?É %Foamy cells&
Ä@]ÌÁch½ ÓÄ@µÐ]ÌËgÉÐw Ïcc@½ Òhïð¹ÐÅ ÑÁ@µÐÁ@_ ÒÏÉÐÁÉÊGÙµ
ð¼?f]]âËÊK ÑÁ@ÂâÌÆ]]¶âÌO ÑÁ@]]]µÙÅ Ð]¹ Ð]¶âÌµÐË ?dÁ@µÏgÐ]HÂâËÊ_ Òg?Ê]Ëc Ð]¹
Ñ]]]]ÁÉÊH±Ïèg Ñ]]]]oÉÊK ÒÐÁ@]]]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]]]]¹ Ä@µÐ]]]ÌËgÉÐw Ïf]]]âËÊK Ä@]]]Ë
ÑÂL]]]l`µÐO ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc rÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ ÀÐ]Ô )ÓÄÉÊ]G Ä@µÏgÐ]HÂâËÊ_
ÒÙ]]]]Å Ð]]]]ÂGÏc ?d]]]]pÌK@µ Ä@½Ð]]]]Å Ð]]]]¹ ÓÄ@µÏhïOÐ]]]]± Ð]]]Á@_ Òg?ch]]]µ
Ñ]]]]]]ÁÉÊH±Ïèg Ñ]]]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]]]G ÄÉÊ]]]]]]G rÉÊ]]]]]]]K gÐ]]]]]}ÐÔ ÑÁÉÊGc@]]]]]Ëi

+Ä@µÏgÐHÂâËÊ_
ÀÐ]µ ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ¸?gÙ_ ÙG rÐÁ@ÂâÌlµÙÔ Ïec ÀÐÔ ÑÁchµ c@Ëi
ÐÌÌoÙ_ÐÁ ÑÁ?cÉÉèg ÑkhKÐ½ ÒÏÉÐÁchµ
ÑÂKÉÐ]]]]]]]]]]¶µÐO ¸ÏÉ ÑÁ@µÐÌËÐ]]]]]]]]]pÌ½ÐÅ
 CORONARY& Üc ÑÁ@µÏgÐ]]]]]]HÂâËÊ_
Ñ]]]¶âËgÙS dÁÐ]w Ó %HEART DISEASE

+Ð�ÐOhâÌo ÒÉ?h¶Ëg@Ëc
ÑKÐ]]]]]½g@Ë Ä@µÐÂâÌ]]]]]]lµÙÔ Ïec @ÅÏÉgÐ]]]]Å
Òh}gÐ]]]]G Ñ½?dÁÐ]]]]]Ô Ù]]]µ ÒÏÉÐ]]]ÁchµigÐG
ÑÁchµgÐ]]]]]]]]]]]]kÏg@w Ò@]]]]]]]]]]]Á?ÊK ÓÄÏcÏc

+ÄÐµÏc c@Ëi qÌÁchµÉÐÅ
ÑÂKÉÐ]µgÏc Ð]Á@½ÐÔ Ðµ ÏÉÊKÉÐµ qËgÏc
Ð]]]¹ ÉÏÉÐ]]ÁÐµÏc ÀÐ]]µ idË@]]Ô ÑÁ@µÐÁ@]]pÌÁ
ÑÁchµÉÐ]]]]]]]]]Å ?d]]]]]]]]]pÌKÐð¹@W ·âËdÁÐ]]]]]]]]]Å
Ñ]]]]]ð¹Øèg )ÉÏÉÐ]]]]]ÁÐµÏc ÀÐ]]]]]]µ Ä@µÐ]]]]ï½ÊS
)Ã]]]]ÂÌGÏc ?dKÐ]]]]ð¹@W gØi Ð]]]]]¹ qÌµÏgÐ]]]k
�ÁÐ]ÅgÐG ÑÁ@µÐÁ@pÌÁ )ÓNÐ½ÞÐÅ 7¸ÏÉ
Ò %Ù]]]]]]]]]]GÏg& ÑÌ]]]]]]]]kÐÐÁ Ð]]]]]]]]ïÁÐK @]]]]]]]]Ë

+ÄÐË@_fâËgc

Ä@µÐÂâÌ]]]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]]]]]½ ÑÁ@]]]µÏgÙS'
=ÄÐÁ@½@µ

7Ä@µÐ]]]]ÌÌ½ÐµÐË ÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]]½*1
Äh}Ïc Ä@µÐLkÐGgÐkÐ}Ïèg ÑÂK@Æ¶âÌO Ð¹ Cèg ?cÐÂÌxÂG Ð¹ Ðµ ÄÐÁ?ÉÐÔ
ÑL]]]]kÐGgÐG Ù]]]]]G Ð]]]ÌËÐÂÌxÂG Òh}gÐ]]]G Ñ½Ð]]]µÐË Ñ]]]ðºâÌÅ rÐ]]]½ÐÔ Ð]]]µ
¸@]w ÓÄ?ÊS ÑµÐËÏÊâÌoÐG ÐðºâÌÅ ÀÐÔ ÑLp} Ñ¶âËgÙSÐG ÓÄ@µÐohâÌÅ

+N@µÏcg@µ ?dÁ@µÐÌË@k@Ô Ð_ØcÉg@G Ð¹
Ð]¹ Ä@]ÌÁ@µ?jÁ@µ Ðµ ÄÐÁ@ÂÌKØöhO ÉÐÔ 7 rÐÁ?cc@½ ÀÐÔ ÑÂË�ïÁh}

 Metal Binding& ÄÉ?�kÐG ÏÉÐÁ@µÐÁ@µÐG Ðµ rÐÁ?ÉÐÔ ÉÏÉÊKh}Ù_
 Myoglobin , Albumin, Caeraloplasmin, 7 ¸ÏÉ %Proteins

+Ferritin, Transferin
ÉÉc Ð]]]G M]]]âËhµÏc Ð]]]]µ 7Ä@µÐ]]ËÑ½ÏÉÉc ÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]]½*2

7ÏÉÐoÐG
Òh}gÐ]]]G Ñ�jÁÐ]]Ô rÐ]]Á@½ÐÔ Ó %Scavengers& ÏÉÏgÐ]]µ ¸@]]O*A
ÑÁchGÚ Ä@Ëg@µ ÓÄÐÅ ?d¡Øh½ ÑoÐ¹Ð¹ ?dÌLoÉhk Òg@G Ð¹ Ðµ ÃÁchµ
Ð]]G qËÉÐ]]Ô )?d]]oÐ¹ Ð]]¹ Ä@ÌÂK@Æ]]¶âÌO ÑK@]]kÐ¹ ÐÁ@µÐL]]]kÐGgÐk Ð]}Ïèg
Ñ¶âËcgÐ]]} Ù]]G Ñ]]ÂËègÙ} ÓÐµÐL]]]kÐGgÐk Ð]}Ïèg ÜÐ]}Ð¹ Ä@]ÌÁch¶¶âÌ¹g@µ
qÌÁ?ÉÐ]Ô 8Ð]µÐ¶âÌ¹g@µ ÒÐ]ïÂÌÁ?Éèg ÓÑË?hâÌ_ ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ É�ïâÌS
ÒhâÌ½@]]Ô ÑÁ@ÂâÌÆ]]¶âÌO Ð]]¹ Ð]]ËÐÅ Ä@]]Ë?g@µ Ñ]]]ð¹Øèg ÓÃ�jÁÐ]Ô gÙ]S g?Ê]w
ÒÙ]]Å Ð]]ÂGÏc rÐ]]Á@�jÁÐÔ ÀÐ]]]Ô ÑÂÌ½Ð]µ É?dÁ@µÐÂâÌ]lµÙÔ Ïec Ïcc@]½

+Üc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Ó ÏhµÐo ¸ÏÉ ÑµÐÌoÙ_ÐÁ dÁÐw
dÁÐ]]]]w Ð]]]]µ 7%Ä@µÐ]]]]µÉÊxGÏcgÐ}& Ä@µÐ]]]]]ËÑ�jÁÐÔ@Á Ïcc@]]]½*J
Ð]]]¹ Ð]]]µ Òc ÒÐ]]]LâËÉ@Ô ·âËdÁÐ]]]Å Ó·]]]ËgÙK Ñ]]]]ohK Ê]]µÏÉ ÑµÐ]]ËÏcc@½



MkÐGgÐk Ñ}Ïg 10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i

226

Ä@]]]µÏdËÙÁÙ¡Û 7 ¸ÏÉ ÄÐ]]]]Å ?dµÐ]]ËÏcc@½ Ð]]µ?gÙ_ dÁÐ]]w ÑÂK@Æ]]¶âÌO
+dËhOgÙº Ó %Flavonoids&

7Ä@µÑËÐÂÌxÂG@Á ÓÑËÐÂÌxÂG ÐÂâÌlµÙÔ Ïec'
 The 7ÒÐ]µÏÉè?gÐO Ð]¹ cgÙ]®¹ÙÅ ·ËhK@]O+c& ÑÁ@LËgÐ]G ÒgÐ]kÉÊÁ
hK@]Ëi )ÏÉ@]ÂË?c ?c1999 Ñð¹@k Ð¹ Ðµ ?c %Optimum Nutrition Bible
+ÐÁ@Ácg?Ê_ ÉÐÔ ÑÁ@µÏcÉÊk ÒÏg@GgÏc ÏÉ?hµ ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ä?cÐk Ð¹
Ð]]¹ Ð]]ïS )E,C,A ÑÁ@µÐ]]ÂÌ½@LÌ¡ Ð]]¹ �]]LËhG Ä@µÐ]]]ÌËÐÂÌxÂG ?g@]µ
ð»]]]GÙÁ ÑKÞÐ]]]_ ?c i 1937 Ñð¹@]]]k Ð]]¹& 7%B-Carotiene& �KØg@]]µ@LâÌG
Ù]]]G % Richard Kuhn&ÑÁ@¾ð¹Ð]]]Ô Ò%Ã]]]ÅÙµ cg@]]]]xËg& gÙ]]Lµc Ð]]Ë?gc
¸ÏÉgÐ]]]]Å )Ä@µÐ]]]]]ÂÌ½@LÌ¡ÓÄ@µÐÂÌKØg@µ ÒÏg@]]]GgÏc ÑÁ@µÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹
ÉÉcgÐ]]Å Ð]]Ë?gc Ñ]]oÐGÉ@Å Ð]]G Ð]]KÞÐ_ ÉÐ]]]Ô ?c1936 Ñð¹@]k Ð]¹ �]pâÌO
Ù]]]]]G %ÒgÏg@]]]]]µ ÜÙ]]]]]]O +c Óng?É@]]]]Å gÐ]]]]Lð¹?É+c& Òh]]]]lËÊk Ò@]]]]Á?i
ÓB,A,C �½@]]]]]]LÌ¡ ÓMËÏgdÌÅÙGg@]]]]µ ÑÁ@µÏÉÊK@Æ]]]]¶âÌO ÒÏÉÐ]]]]ÂËiØc

+%�¡Û ÓÄ@µÐÂÌKØg@µ
ÏdÁÏÉÐ]Ô )Ä@µÐ]ÌËÐÂÌxÂG@Á ÐÂâÌlµÙÔ Ïec ÑÁÉÊG ?doÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹
Ð]Á@½ÐÔ ÓÄÐ]Å ?dÁ@µÏiÉÐ]k ÉÏÊ]Ì½ ÒÐ]GgØi Ð¹ Ê¶ð¹ÐG )ÐÌÌÁ bÐË@G DG

7ÏÉÐÁh}Ïc
Ð]]]¹ qÌÁ@½Ð]]Ô Ð]]µ 7Anthocyanidins ÓProantho Cyanidins
ÃÁ@]µÏdËÙÁÙ¡ÛÙË@G Ñ]¶âÌ¹ÙO ÓrÐ]G dÁÐw ÓÄÐÅgØi ?cChK ÉÏfËÙ}
·âËdÁÐÅ ÓÄ@¶âËh} Òec ÐËÐÅ Ä@ËcÉÊk �Á?iÏc Ðµ %Bioflavanoids&

+Ä@µÐï½ÊS ÑÁchµÉÐÅ ÒgÙS
ÃÂâÌ]]]]]]]lµÙÔ Ïec ·âÌð¹Ð]]]]]]½Ùµ 7Bioflavavanoids dËÙÁ@]]]]]]¡ÛÙË@G
Ê]]âÌÁ Ð]]]ÂxG Ð]ËÐÅ ?dÁ@]Ë@Á?ÊK Ð]¹ ÓÄÐ]Å ?dÁ@]µÏgj½ ÏÊ]Ì½ Ð]¹ ÑKÐ]HË@KÐG
ÓrÐ]]]¹ ÒÏÉÏgÏc Ð]]]ÁÏdG Ä@]]]ÌâËöh ÉÏÉÐ]]]Á@µÐÂËhÅÏe Ð]]ÌË?jÁ@µ Ïcc@]]½
Ð]]¶ÁÊw )M]]âËhÁÏc?cC �½@]LÌ¡ ÑL]pPð¹@O ÑL]kÏcDS ÓM]pOÉ@ÅÐG
Ä@ËgÐïËg@µ NÐÁ@ÁÐK Ðµ )?d¡Øh½ Ñ½ÐKÐÔ Ð¹ ÑÁdÁ@PkÐw ÒÙÅ ÐÂGÏc
Ã]]]]]ÂâËÊÁÏc ÜØèg & ¸Ð]]]]Ì}ÏdÂËi Ïec ¸ÏÉ Ð]]]]ËÐÅ Ä@µÐ]]]]GØh¶Ì½ gÐ]]]]kÐ¹
@ÅÏÉgÐ]]Å )ÓÃ]]âËhµÏc Ð]]¡?èg ÄchµÉÐ]]Å ÏecÐ]]G Ä@ÌÁ@µÐL]]]oÉÏèg rÏÉÐ]G
Ð]]µ ÒÐ]]Á?ÉÐÔ Ä@]]Ë )ÄÐ]]µÏc ?dËÐ]O Ð�ÐOhâÌ]o Ð]µ ÄÐ]Á?cc@½ ÉÐ]Ô Òec
)Ó�]]ËÊ½ Ñ]ÂâËÊ_ Ïg@]½Ïc ÒÏÉÐÁÉÊHÌ]o Ñ]Áchµ Òg@]µÉ@Å ÒÏcÉÊ¹@]Ô
)ÓÄ@]]]]]]]]µÏg@½Ïc Ñ]]]]]]]]]ÁÉÊG M]]]]]]]lk )ÉÉÊK@Æ]]]]]]]âÌ¹ Ã]]]]]]]âËÊ_ Ñ]]]]]]]µÉÊO
ÑÁdÁ@ËÐïÁ@Ëi )ÓÄ@µÐÁdÁ@oÉèg Ó ÄÉÊG g?dÂËhG )Ó%gÙk@Á&Ò�kÐË@½

+ÃâËÊ_ ÑÂÌËÐ½ )g@½Ïc
Ó¼Ð]]KgÐ_Ð¹ ÓÏjâÌÅÐ]]]G Ñ¶âÌÂâÌ]lµÙÔ Ïec 7Curcumin �]½Ù¶Ëhµ

+ÐËÐÅ ?ccgÏi ÒgÐHÌG ÓÑ½@o Ð�Ð} ÓÄ?gÐ®¥Ïi
dÁÐ]]]]]]w Ð]]]]µ ÏjâÌÅÐ]]]]G Ñ¶âÌÂâÌ]]]]lµÙÔ Ïec 7 Lycopene�]]]]OÙ¶ËÚ

+ÐËÐÅ ?cÐK@½ÐKÐ¹ ÉÐËÐÅ ÒÐ�ÐOhâÌo Òec Ñ¶âÌLoÉÏèg
ÉÏÊ]]]Ì½ ¸Ð]ËÏg@½e Ð]¹ ÉÏjâÌÅÐ]G Ñ¶âÌÂâÌ]lµÙÔ Ïec 7Lutein �]KÊÌ¹
)ÓN@]]]]µ@ÂâÌK Òg@]]]]µ igÐ]]]]G Ñ½gÐ]]]]} ÐÂ]]]]]oÐw ÀÐ]]]Ô )Ð]]]ËÐÅ ?cÏiÉÐ]]]k

+ÏÉÐLâÌÂâÌ� Ò�ïâÌSÐG Ä@ÂâÌ¹ ÓÄdÁÞÊµ r@O ChÁ?ÊLoÏc
cgÏi Ñ]]]]]]]]]]]]]]]]]]ïÁÏèg Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]ËÐ½ÐÔ 7Zeanxanthin �PÁ?jÂ]]]]]]]]]]]]]]]]]Ëi
Ó ÀgÐ]]]]]]¹Ðµ Ób@ÂâÌP]]]]k Ð]]]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]]Å )ÓMâÌ]]]]p_ÐGÏcÑ½@oÐ�Ð}ÐG

+ÐËÐÅ ?cÐ¶¹ÊO Ó%broccoli& Ñð¹ÙµØhG
ÉÐ]]]¹ Ã¶âÌ]]oÐG ÄÐ]]Å qÌÁ@µÐÌL]]oÉhk@Á ÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec ÑwgÐ]]Å
ÑÂL]k?g@O ÓÄchµÏc@]½@Ô Ù]G ÃâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ðµ ÒÐÁ@ÌË@Ì¾Ìµ Ïcc@½

+%Processing& ¸?gÙ_

Ä@ÌÁ@µÐÂâÌ]]]lµÙÔ Ïec Ð]]]µ ÒÐ]]]Á@ïÁh} Ð]]µ?gÙ_ ÉÐ]]Ô ÑÂË�]]µ@w'
7ÐË?dâÌK

7ÏÉÐÂËÐ¶G Ä@ÌKgÊµ ?cÐð¹@_ dÁÐw ÀÐ¹ �ÌÁ?ÊKÏc
7ÐËÐÅ ?cÐÁ@½Ð¹ Ðµ 8C �½@LÌ¡*A

+¸Ù]]Á*4 +ÀgÐ]¹Ðµ*3 +bÙ]± *2 +Òc Ä@µÐ]ÌÁÐ½Ïgj½ ÓÜ@±Ð]KhO*1
+Ä@µÏiÉÐk*7 +ÑïÁÏgÐ ÒÉÊK*6 +ÏeÊð¹ÐÅ*5

ÑÁ@½Ð]]]Á ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc gÐ]]]]lµÐË ÑË@½gÐ]]} ÑÂKÉÐ]]µgÐGÐG ÀÞÐ]]G
+ÑÁ@µÐÌÌµÚ@w

7ÐËÐÅ ?cÐÁ@½Ð¹ 8E �½@LÌ¡*J
*4 +ÀÏc@]]]G*3 Ð]]]ïðºâÌµ ÒÐL]]]lG Ó³L]]]]l*2 +Ñ]]µÏÉÉèg Ñ]]ÁØg*1

+iÉÏgÐµ ÉgÏÉÐµ

*9 +ÑÁ@]oÐ�Ð}*8 +@Ì¹?iÐ]G*7 +ÙS ÑµÐOÐµ ÑÁ@Á*6 +³ðºk*5
+Ä@µÐðºâËÉÐÁ?c Mp} ÉÏeØègÐG Ðð¹Ê} ÓÑ�Êµ *10 +@Ì¹Ùs@

ÒÐ]]]]]]Á@ÌÌÁÐ½Ïcg?Ê_ ÀÐ]]]]¹ %Ð]]]]Á@µÐÂÌ¡Û& ÒÏcc@]]]]½ ÑwgÐ]]]]Å*V
7ÄÐÅ ?cÏÉÏg?Ê_

Ïec ÒÏcc@½ Ò?öh¶âÌK ÃËhKigÐG Ðµ iÉÐk Ò@w ÑKÐHË@KÐG )@w*1
*5 +eÊ]]âÌ½ Ä@]]Ë Ch]]K*4 +i@]]ÌO *3 +ÏÉ@]]±*2 +Ð]]]Ë?dâÌK ÑÁ@µÐÂâÌ]lµÙÔ
Ñ]]]]L_Ïgc*9 +f]]]]]ËÙ} *8 +iÉÏgÐ]]]µ ÉgÏÉÐ]]]µ *7 +ÒdÂ]]]k *6 +gÉÊ]]]K
Ñ�Ð]} ÒÞÐ]}*13 +ÐK@½ÐK*12 +bÙ±*11 +cgÏi ÑµÐð¹@µ*10 +@Ë@O@O
ÓD½gÐ]]Å ÊâÌ]]k 7¸ÏÉ ÑÁ@]]µÏÊÌ½ Ñ]]]ðº¶âËÊK*14 %n?c rÏèg& gÐ]�ÐÔ

+nÉÊÁÏd¥Ð½*15 +ÏeÊð¹ÐÅ
%g@ËÐ]_& Ð]¹ Ð]ËÐÅ ÏÉ?hµ@]ÌS ÓNÐHË@K ÒdËÙÁÙ¡ÛÙË@G @ÅÏÉgÐÅ
Ð�ÐOhâÌ]]]]]]o ÒÙ]]]]]]Å Ð]]]]]ÂGÏc ÒÐ]]]]]Á@ÁÙ½gÙÅ ÉÐ]]]]]Ô MâÌðºâÌÅ@]]]]]Á Ð]]]]]µ ?c

+MâÌÂâÌLkÏÊÁ@ËÏc ÐK?É ÓÃâÌ¶ºG ÏÉÐÁ@µÐÁ@_ÐG
Ð]]]]G Ð]]Ë?dâÌK Ä@Ì]]pË %ÃËdËhP]]lÌÅ&Ó %Rutin& ÒÏcc@]]½ @ÅÏÉgÐ]]Å
ÓÄ@]]]µÏgj½ ÏÊ]]]Ì½ Ón?d]]]oÏèg Ñ�Ð]]]} ÓÑÌ½@]]]]oÐ�Ð} Ð]]¹ NÐ]]HË@K

+%Rose hip& ÜÊ} ÒÐººÌL_Ïgc ·âËdÁÐÅ ÒgÉÊk Ñ½ÉÊGÉgÐG
Ð]K?É )Ð]ËA �½@LÌ¡ ÒÐÂÌpâÌO Ðµ �KØg@µ@LâÌG 8Ä@µÐÂÌKØg@µ*4
Ð]]]]]¶Ëg@G Ð]]]ð¹Ù�g ÒÏÉÐ]]]Ô r@]]]O M]]]âÌGÏc ?dËÐ]]]O ÏÉÏÉÐ]]]¹ A �½@]]]LÌ¡
�ÊXµ ÐLâÌGÏc ÉÏÉÐLâÌGÏc @ÌS ð� ÒÉ@Ô ·âËcgÐ} )MâËf½Ïc �KØg@µ@LâÌG

+%ÐËA �½@LÌ¡ ÐµRetinol 
ÉÊÅ@]µ*3 +Ñ]lËÐ±*2 +gÏjâÌ]}*1 7ÄÐÅ ?cÐÁ@½Ð¹ ÐÁ@ÂÌKØg@µ ÀÐÔ
Ä@]]µÏcgÏiÉ Ñð¹@±ÐKhOgÉÊ]]k �]]ÁÏèg ÏÊ]]Ì½*6 +b@ÂâÌP]]]k *5 +³ðº]k*4
?dÁ@µÐ]ÌË?É@ÔeØèg Ð]KÞÉ Òèg?i@]G Ð¹ r@LlâÌÔ ÉÐË?dâÌK Ä@ÌÂÌKØg@µ @LâÌG

+MâËhoØhÏc �KØg@µ @LâÌG Ò%JÐW& ¼ÊlOÐµ
ÑÁcg?Ê_ g@S ÃËdÁÐw Ðµ MâÌGÐÁ Ä@ÆÁÐO Ä@�Ðµ ÒÚ ÐLlËÊâÌO
Ù]]]G M]]]âËhÁÏc?c r@]]]]G gØi ÑµÐ]]ËÐïâËègÐG @Ì¹?iÐ]]G ÓÏjÌKÏègÐ]]K ÓgÏjâÌ]]}
DSgÐ]]]]]]½ÐG Ä@µÐÂâÌ]]]]]]lµÙÔ Ïec ÒÏiÉ ÑÁchµc@]]]]]]]Ëi ÉÏÉÐ]]]]]ÁchµigÐG

+ÏÉÐÂâËhµÐÁ gÉÊk ÓÃâËhÂâËehGÐÁ
ÓC,E �½@]]]]]]]LÌ¡ Ð]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]Á@µ?gÙ_ ÉÐ]]]]]]]Ô ÑÁcg?Ê_Ð]]]]]]]]G @]]]]]]S
¸ÏÉ )ÄÐ]]]]Å ?dÁ@µÏiÉÐ]]]]k ÉÏÊ]]]]Ì½ Ð]]]]¹ Ð]]]µ )Ð]]]Ë?dâÌK Ä@]]]ÌÂÌKØg@µ@LÌG
Ð]]µ ¸Ð]]ËÏÉÐÂËeÙK& 7M]]âÌð¹Ïc %cgÙ]]®¹ÙÅ ·ËhK@]O& ÑÁ@LËgÐ]G ÒgÐ]kÉÊÁ
Ñ]]]]kÐµ g?iÐ]]]Å ÏjÁ@]]]Ë %11000& Ð]]]¹ hK@]]]Ëi ÉdÁ@]]]Ë@_ Ñð¹@]]]k Ïc %10&
ÉÐ]]Ô 7Ð]]µ M]]l�gÏc 8N@]]Å ÑË@]]KÙµ ?c1996 Ñð¹@]]k Ð]]¹ ÓNh}Ù_Ð]]¹
ÃâÌ]lµÙÔ Ïec ÑÂÌKØg@]µ@LâÌGÓ EÉC �½@]LÌ¡ Ð]¹ Ïc@Ëi ÒöhG ÒÐÁ@kÐµ
Äch]]½ Ñ]]]khKÐ½ ÒÏÉÐ]ÁÉÊH½Ðµ ÒdÁÐ]½ÏhÅÐG Ê]ÌÁ ÒÏc?gÐ]G )ÄÙ]_Ïc
?dËÐ]]]O Üc Í]oÙ_ÐÁ ÉÐ�ÐOhâÌ]o ÑÁ@]µÏgÙS M]p}ÒÙÅÐG Ð]µ ÄÉÊ]G

+%ÄÉÊGÏc
ÐG ÄdÁÐ½Ðð¹ÉÏc gØi rÏeØègÐG Ðð¹Ê} ÓÑ�Êµ ¸ÏÉ ÒÉÙK ·âËdÁÐÅ
Ð]Á?eØèg gÐ}ÐÔ )·Ái ÓÀÙÌl¹@µ Ó%Se& ÀÙÌÂÌºÌk Ñ�ÊK ÓE �½@LÌ¡
ÒgÏÉ@ïÁÐ]]]]]S Ò@OÊ]]]]]k ÒÏÉÐ]]]]]Á@½ Ù]]]]]]G M]]]]âËgÊ� ð� Ä@Ì¶âÌ¶wÉÐ]]]]µ

+?c bØcÉg@G ÃË�o@G Ð¹ Ä@µÐÂâÌlµÙÔÏec
Ïec Ñ�jÁÐ]]Ô ÒÉÉd]]ÂËi Ñ¶âÌ]]]oÐG q]Ë%Se& ÀÙÌÂÌºÌ]k Ñ]�ÊK
Ñ]]]ÁÉÊG c@ËiÐ]]]]G @]]S )Ï%Glutathione peroxidase& 7Ð]]µ ÐÂâÌ]]lµÙÔ
Ïg@]]]]S dÁÐ]]]]w ÒÙ]]]]Å Ð]]]]]LâÌGÏc Ñ]]]µ?gÙ_ Ñ½ÙÂÌºÌ]]]k Òg@]]]S Ä@]]]ËÏc
Ð]]¹ Ð]]ËÐÅ Ñ]]o@G Ñ]]¶âÌð¹Øèg )É?d]]oÐ¹Ð¹ Ð]]�jÁÐÔ ÀÐ]]Ô Òöh]]]G ÒÏÉÐ]ÁÉÊG
Í]]]oÙ_ÐÁ Òec rÐ]]¹ ÑÂL]]k?g@O ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc Ð]]µ ?dÌÁ@ÂâÌÆ]]½ÐÅgÐG
Ñ]±ÏgÏc ÑÂâËeg ÙG ÐpÌµÐËÐÂÌxÂG ¸ÏÉgÐÅ )ÄÉÊG�OÉÉi ÉÐ�ÐOhâÌo

+N@_Ïd¶âËèg ?doÐ¹Ð¹ g?chµÏdÂËi Ò?öh¶âÌK Ðµ

=ÐËÐÅ ÐÁ@µ?gÙ_ ÀÐ¹ dÁÐwÐG Ä@¾ÌLlËÊâÌO ÐÁ?eØg'
Ð]Á@µ?gÙ_ ÐÂ]oÐw ÀÐG Ä@¾LlËÊâÌO hK@Ëi gØi Ðµ ÃË?cÏègÏÉ@G ÉÐ¹

+ÃËh}ÏdËgÏÉ @LlâÌÔ Ðµ ÒÏöhG ÉÐ¹ ÐËÐÅ
ÐL]]kÊâÌO Ä@½gÐ]]kÐ¹ 7Ð]]µ ÒÏÉÐ]]¹ ÃïÁÏdµÐ]]]Ë Ä?ègÙP]lO É?iÏg@]o
Ð]]G ÄdÁÐ]]½Ðð¹ÉÏc Ð]]µ Ã]]ËÏdG Ð]]Á@µ?gÙ_ ÉÐ]]Ô Ñ]]Ácg?Ê_ Ñð¹ÉÐ]]Å hK@]Ëi
ÒÏg@GÐ]]¹ qÌÁ@µÏègÙP]]lO )ÓÄ@µÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]½ ÓÄ@µÐ]ÂÌ½@LÌ¡
Ð]]wg@O U]]ÂâÌO MâÌGÐ]]Á z]]]ÌÅ Ð]Á?eØèg Ð]µ ÏÊËö�]Á@ËgÏc ÏÉÐ]ÌÌÁÐ½Ïcg?Ê_
ÉÐ]]]]¹ )Ó%Ð]]]]]K@KÐO& Ð]]]¹ Ð]]]ïS M]]]âËgÊ� ÏiÉÐ]]]k ÉÏÊÌ½Ð]]]¹ %Ù]]]ºÌµÊÌÁ&

+ÐËÏc?èg ÉÐÔ ÐÁÐ}@Á Ð¾âÌÔ Ð¹ ·âËgØi Ðµ Ä?doÐË?ÉöhG
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Ñ]]]Ácg?Ê_ ÓÃKÉÐ]]]µ �]]]Âw Ñð¹ÉÐ]]Å Ð]]Á?eØèg �]]Á?ÊKÏc Ð]]ÁÊ� Ù]]G
7ÃËÏdG ÐÁ@½ÐÔ

+MâËgÊ� ?dÁ@ÌÁ@ËÐG Ð¹ ègÐK ÉÏi@K Ò%�t¥& É?hoÊ} ·âÌOÊµ*1
+¼@±ÐKhO ¸ÏÉ ÏÊÌ½ ¸ÐËÐwg@O*2

+ÃËÙ� gÏjâÌ} Ä@Ë @Ì¹?iÐG )ÐK@½ÐK 7¸ÏÉ ÏiÉÐk Ðwg@O ÉÉc*3
�½@]LÌ¡ Ð]¹ %I.U& ÑKÐð¹ÉÏcÊâÌÁ ÒÐµÐË %100& ÑÁcg?Ê_ rÐÁ?eØèg
ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]µ ÒÐ]]]Ách½ ÉÐ]]]Ô ÒÏf]]]]âËèg ÒÏÉÐ]]Ách¶½Ðµ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc E
ÒÏfâËègÐ]]]G Ã]GÏc ?dËÐ]O ÏÉÐ]Á@µÏgÐHÂâËÊ_ Ð]ð¹c Ñ]oÙ_ÐÁÐG ÄÉÊH]oÉÊK
�½Ð]]µ Ïöh]]G ÉÐ]]]¹ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐ]Ô ÜÐ]}Ð¹ ÄchµcgÉ?gÐ]GÐG "40 ÒÐ]¶ËjÁ

+ÄÙ_Ïc
Ð]µ ÐL]lËÊâÌO ÀÙÌÂÌºÌk Ñ�ÊKÐ¹ ÀÐµ g@ïTâÌÔ Ñ¶âËöhG rÐÁ?eØg

+MâÌG À?h}Øh¶Ë@½ 200*25 Ä?ÊâÌÁ Ð¹ ÒÐµÏöhG
ÀÐ]Ô ÐÁ?eØèg MâÌGÏc ÑwÙG 7MâÌðºG ÓN@¶G g@ÌkhO ·âÌµÐË ÐËÐÁ?ÉÐ¹
ÒÐ]]Á?eØèg Ñ¶]]]pO Ð]¹ c@]Ëi M]âËgÊ� Ä@µÐÂâÌ]lµÙÔ Ïec ÒÐ]ËÏc@Ëi Ïöh]G
qÌ½ÞÏÉ %Recommended daily dietary allowance& Ä@ÌÁcg?Ê_

7MâÌGÏc ÐËÏÊâÌo ÀÐG
Ð]G Òg@]}eÙ½@Ô Ä@µÐÌoÙ_ÐÁ Ð¹ �k?g@OÙ_ ÒÏg@GgÏc Ä?ègÙPlO
ÑµÐ]]ËÏfâËèg Ð]]]µ ÄÐ]µÏc Ä@µÏiÉÐ]k ÓÀÉÊGÉgÐ]G ÉÏÊ]Ì½ Ñ]Ácg?Ê_ c@]Ëi
ÓEÓC �½@]LÌ¡ Ð]K?É& ÐË?dâÌK Ä@ÌÁ@µÏgÐÂâÌlµÙÔ Ïec ÐÂÌ½@LÌ¡ ÒigÐG
?ÉÐµ ÐÁ@ÌpËÊÌÂÌG )ÉÐµÐÁcg?Ê_ É@Á ÙG ÑÁchµc@Ëi Ä@Ë %�KØg@µ@LâÌG
ÑÁchµc@]]]]]]]Ëi Ð]]]]]]]G M]]]]]]]âËh¶G ·âÌ]]]]]]]kÐµgÐÅ Òg@]]]]]]]]}eÙ½@Ô ÐL]]]]]]kÊâÌO
ÑÁchµgÐ}Ù]]l½ Ù]]]G Ð]Á@ÂÌ½@LÌ¡ ÉÐ]G %RDDA& Ð]Á?eØèg ÑÁcg?Ê_Ð]oÐG
?c Ä@]lµÙÔ Òg?ch]µ Ñ]ËØègÏdâËi Ð]¹ Ð]µ ÒÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ ÉÐ¹ ÒjâËg@OÙ_

+ÃâËc ÀÐÅgÐG
Ð]¹ �]LËhG ÄÐ]Å ?cÉÐ]k Ò@wÐ]¹ Ðµ rÐÁ@ÂâÌlµÙÔ Ïec ÏgÙS ÉÐÔ
ÃÁ@µÐ]]]]]]]ð¹ÙÂÌ �Ù]]]]]]O ÑÁ@]]]]]]µÏgÙS Ð]]]]]]µ %Catechins& Ä@µÐ]]]]]]ÂÌxK@µ

 Epigallo Catechine& ÒgÙ]]]]S Ä@]]]]ÌÂË�ïÁh} ÓPolyphenols
++ÐË%EGCG& ÒÐµÏÉ?h¶KgÊµ Ðµ Ï %gallate

7 Ð]µ Ð]ËÏÉÐÔ iÉÐ]k Ò@]w É@]Á ÒÐÁ@ÂâÌ]lµÙÔÏec ÉÐ¹ qÌLkÐGÐ½
Ó�KØg@]]]]µ@LâÌG ÓEÉC �½@]]]LÌ¡ ¸ÏÉ ÒÐ]]]¶Ëc Ñ]]]Å ÉÐ]]]Á@ÂÌxK@µ ÉÐ]]]Ô
ÑµÉ@]]]]Á Ð]]]ohK 8%10/Q& ÒgÏcÏdËg@]]]Ë Ñ�jÁÐ]]]Ô Ó·]]]Ái ÓÀÙÌÂÌºÌ]]]k
Ð]]]]]]]]]}Ïèg ÓÄ@µÏgÐ¶L]]]]]]]kÉgc Ð�ÐOhâÌ]]]]]]]o ÒgÐ]]]]]]]ïËg@µ Ð]]]]]]]¹ %DNA&

++MâËjâËg@OÏc Ä@µÐLkÐGgÐk
cÐ]]]k iÉÐ]k Ò@]w É@]Á Ò%EGCG& ÒÐ]LâËÉ@Ô Ð]µ ÏÉÊKÉÐ¶]pËgÏc
ÓÄÉÊGdÌ]]]]lµÙÔ ÑÁch¶ËhïËgÐ]]]]GÐ¹ C �½@]]]]LÌ¡ Ð]]]]¹ ÏhKjâÌÅÐ]]]G g@]]]S

+ÏhKjâÌÅÐGE �½@LÌ¡ Ð¹ qËg@S UÂâÌO ÓMlÌG
Ä@]]]]ÌÁ@µÏöhG Ó?dÁ@µÐ]]ÌÌÁÐ½Ïcg?Ê_ Ð]]½Ïe Ð]]¹ Ð]]Á?gÙ`âÌO ÀÐ]]Ô Òöh]]G
ÒÏg@]GgÏc ÄÐÁ@pÌÁ ÃË�o@G @LlâÌÔ @K Ðµ ÐÁ@ËÉÉdÁ@PkÐw )?doÐ¹Ð¹

+ÑoÙ_ÐÁ Ð¹ �k?g@O Ù_ ÙG ¤Øh½ Ò@Á?ÊK

?dÁ@µÐ]Ácg?Ê_ Ð]¹ Ä@ÌÂKÉÐ¶ÂâËÊoÐµ �Áh} Òg@}eÙ½@Ô ·âËdÁÐÅ'
7Ðo@G

ÄÞ?d]]Â½ ÑÁ@]]ÂâÌÅ?èg Ó )Ä@µÏÉÐ]]Ácg?Ê_ Ïi@]]]} Ñ]Ácg?Ê_ Ñ½Ð]µ*1
ÐË?dâÌK Ä@Ë C �½@LÌ¡ Ðµ ÒÐÁ?É?hoÊ} ÏÉ@Ô ÉÐÔ ÒÏÉÐÁcg?Ê_ gÐkÐ¹
)Ñ]]]]]]lËÐ± )Ù]]]]]]¾Ì¹ )ÒdÂ]]]]]]k )Ü@±Ð]]]]]]KhO )Ch]]]]]]K ÒÉ?h]]]]]oÊ} 7 ¸ÏÉ

+eÊâÌ½ ÑKÐGgÐo
)É?cÐ]]]Á?eØèg Ñ]]]Ácg?Ê_ Ð]]¹ Ð]]KÞÏi @]]ÅÏgÙS ÒÏÉ?g@]]Ô ÐÂL]]l_*2

+ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG
ÑâÌOÐ]]]]]]G ÀgÐ]]]]]]¹Ðµ )gÏjâÌ]]]]]]} Ä@]]]]]]Ë Ð]]]]]]]K@½ÐK )iÉÏgÐ]]]]]µ )ÉÊÅ@]]]]]µ

+?cèg?i@G Ð¹ Ä@ÌÁÉÊG
ð¼@pËg r@G ÑµÐËÏfâËèg Ðµ ÒÐÁ@Á ÉÐÔ ÑÁcg?Ê_ ÓÄ@ÂâÌÅg@µÐG*3

+ÐË?dâÌK Ò%¸ÐOÐµ&
¸ÏÉ ÏÉÐ]Áchµð� Ý¶âËÊK DG ?hÁ?ÊK gÐ}ÐÔ ègÐK ÒÏÊÌ½ ÑÁcg?Ê_*4

+D½gÐÅ ÉÊâÌk
ÐÁ@½ÐÔ Ð¶ÁÊw )MâËhµÏc ÏÉ@± É@w ÒÏÉÐÁcg?Ê_ÐG Òg@}eÙ½@Ô*5

+ÃâËhÁÏc?c Ä@µÐÂâÌlµÙÔ Ïec Ïcc@½ ÑLoÉÉhk ÒÏÉ@wgÐkÐG
Êµ@]]]K Ïöh]]]¶G ð� Ä@Ì½Ð]]]]µ Ñ]]¶âËöhG )ÉÏh}Ð]]¾ð¹ÐÅ ÏÊ]]Ì½ ÉÏiÉÐ]]k*6
Écg@]]]]]]]k ÑÂâËÊ]]]]]]]o Ð]]]]]]]¹ Ä@]]]]]]]Ë )MËÙ�@]]]]]]]ÌG ÒÉ?g@]]]]]]]O ÓÒègÐ]]]]]]KÐG

+ÏjâËg@PÁ@ÌG ?d¶Ëg@K

7Ä@µÐÌLkÉgc ÐLËgÐÁ ÉÊ_'
ÒgÙ]]]]]_ ÑKÐ]]]]]HË@KÐG ?cgÙ_gÐ]]]]]]GÐ¹ Ä@L]]]]kÏÉ ÑÁchµÐ]]]]©ÏcÐ±*1
Ä@]]Ë Éß]]µ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]GÐG gÐ]]}Ð½ ?cØègÏÊÌÁÐ]]¹ Ä@]]]�@Ô ÒÐ]}gÐSÉ@Á

+MâÌGÐÁ ÑËgÙ_ ÒÐ¶ºËÉ@w
+ÐïÂËe ÑÁÉÊG mÌO ÑÁ@µÏcg@Ëc ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ*2

Ïec Ïcc@]½ ÑÁchµc@ËiÐG ÏÉÉchµ Ä@ÌLkÏc @ÌÁ@P½Ùµ ·âËdÁÐÅ*3
+?dµ?gÙ_ Ð¹ Ä@µÐÂâÌlµÙÔ

Ïec Ïcc@]]]]½ Ñ]]]]ÁÉÊG Ñ]]]]ïÁh} ÒÏg@]]]]]GgÏc ÑL]]]p} Òg@Ì]]]oÙÅ*4
+?dµ?gÙ_ Ð¹ Ä@µÐÂâÌlµÙÔ

ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ÀÐ]]]µ Ñ]]]ïÁh} Ù]]]G ÑL]]]p} ÒÏÉÐ]]]Á@ÂâÌÅ@}@Ô Ð]]]G*5
ÑK@µÐ]]]]¹ gÐ]]]]}Ð½ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅÐ]]]]Ág@µÐG ÓÄ@µÏÉÏgÐ]]]]µ Ã]]]]¾âÌÅ ÓÄ@]]]]½gÏc

+MâÌGÐÁ ·pËjO ÒÐKÐwÏgÐG ÓÒg@w@Á
NÐ]HË@K ÑÂâËÊo ÑÁch¶ÂÌG?c ÓÄ@pâÌµ ÏgÐïS ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ*6

+?dÁ@µÐÌLp} ÐÂâËÊoÐ¹ Ä@pâÌµÏgÐïS ÙG

)Ð]ËÐÅ Ñ¶âËg@]µÙÅ dÁÐw ?doÐ¹Ð¹ Ä@µÐÂâÌlµÙÔ Ïec Ïcc@½ Ñ½Ðµ
7ÐËÐÁ?ÉÐ¹

Ä@ÌÁ@µÐÂâÌ]lµÙÔ Ïec Ïcc@]½ Ð]µ ÒÐ]Á?cc@½ ÉÐ]Ô ÑÁcg?Ê_ ÀÐµ*1
+ÐË?dâÌK

Ñ]]oÙ_ÐÁ ¸ÏÉ )?dÁ@µÐ]]ð¹Ù�g Ð]]¹ ¸?gÙ]]_ Ñ]]]ÂËf½ ÒègÊµÊ½Ð]µ*2
 Cystic& ÑËÐ]]µÏègÉÊK Ñð¹@]]pËègÐÁÉÊG )Ó%Crohns disease& ÄØöh]]µ

+%Colostomy& ÄÙð¹Ùµ ÒÏÉÐÁch¶½Ïc )Ó%Fibrosis
Ñ]]]âËèg Ð]]]¹ ÄÐ]]]]Ë@_fâËgc Ñ¶âÌK@]]µ Ù]]G Ó É?ÉÐ]]K Ñ]]Á?dâÌO ¸?gÙ]]_*3

+ÏÉÐÁ@µÏgÐHÂâËÊ_
Ð]LâÌGÏc Ñ½?ÉÏcgÐGÐG %Ä@ÌÁchµÏiÐºâËc& Ä@µÐºÌwgÊ} ÑÁcgÙo*4

+?doÐ¹Ð¹ ÐÁ?cc@½ ÉÐÔ ÑÁÉÊw mÌµÐ¹ ÓÄ@½ÐÁ ÒÙÅ

7Äch¶Ëg@}jâËg@O ÒjâÌÅ )Ä@µÏgÐÂâÌlµÙÔ Ïec'
ÒÐ]]]]]GgØi 7ÑKÐ]]]ËÊKÉ*cgÙ]]]®¹ÙÅ ·ËhK@]]]O*ÑÁ@LËgÐ]]]G ÒgÐ]]]kÉÊÁ
Ïh] ÐÌ]oÙ_ÐÁ ÒgØi ÑµÐ]ËÏg@½e Ð]µ ÐÁ@ËÉdÁ@P]kÐw Ä@µÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹
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ÒÉ?ÉÐ]]K@Á É ÒègÉÊµÊ½Ð]µ Ð]G �]kÏÊËÐO ÀÐL]lÌG ÒÏcÐ]k ÑÁ@]µÏÉßG
+ÐË?dâÌK Ä@ÌÁ@µÏgÐÂâÌlµÙÔ Ïec Ðµ ÒÐÁ@µ?gÙ_ ÉÐÔ

ÉÐ]Ô Ñ]Ácg?Ê_ ÑâËègÐ]¹ MâË�]G ÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ ÉÐG ÒÐO MâËhÁ?ÊLoÏc
+ÏÉ?hµ c@Ëi ÙG Ä@ÌÁ@µÐÂâÌlµÙÔ Ïec Ðµ ÒÐÁ@µ?gÙ_

Ð]]]]µ ·âÌÂ]]]]]oÐwÐG Ð]]]Ë?cÑïÁh} ÒègÐ]]]O ÉÐ]]]¹ Ð]]]Á?cc@½ ÀÐ]]]Ô Ñ]]]ð¹Øèg
ÀÐ]]]]¹ Ð]]]]µÐËgÐÅ Ñ]]]]ÁÉÊG Ð]]]]µ ÏÉÐ]]]]KØchµ ÏÉÐ]]]]¹ Ò�]]]G ÑKÐË@¶]]]pËjO
gÐkÐ¹ Ïö�Á@½Ê} ÑµÐËÐïð¹ÐG )ÃËÐµÏc Ä@Ìk@G hK?Éc Ðµ ÒÐÁ@ÌoÙ_ÐÁ
ÑÌ]]]]oÙ_ÐÁ ÄÙ]]]w ¸ÏÉgÐ]]]Å )Ä@µÐÂâÌ]]]lµÙÔ Ïec Ð]]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë ÑÌ½Ð]]]µ
ÑÁ@µÐ]µ@K ?doÉÊK@Å?c Ð¹ )ÐËC�½@LÌ¡ Ñ½Ðµ ÒÐïð¹ÐG NÉÊOgÐ¶kÐÔ
ÏgÙ]`âÌO Ñ]ÁÉÊG ÑÁ@µÐLk@Ô ÑÂÌÂ¶pO ÙG ÃG |Ð¶º½ ÐËÐÁ?ÉÐ¹ ÜÐ½Ùµ
Ò?öh]]]¶âÌK Ñ]]]ÂÌÁ?i ÑÌïÁÐ]]]]Å@½ÐÅ Ð]]G )Ã]]âËÊ_ É@]]Á ÑÁ@µÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec

+ÏÉÐÂâËÊ_ Òg@p ÓÃâËÊ_ÐG Ä@ÌËdÁÏÊËÐO ÓÜØ�lÌ¹Ùµ ÉhµÐo

Ïec Ñ½Ð]]]]]µ ÒÙÅÐ]]]G ÐÁ@Ì]]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]]Ô ÑÁÉÊG?dËÐ]]]O ÒgÐ]]]}ÐÔ'
7ÐËÏÉÐÁ@µÐÂâÌlµÙÔ

M]pO M]âÌG gÉÉc Ä@µÐÌ]oÙ_ÐÁ Ð¹ ÒÏÉÐÔ ÙG nÐµ Ðµ@K Ò@Á?ÊK
Ïec Ïcc@]]]]½ Òöh]]]]G ÓÄ@µÐL]]]]kÐGgÐk Ð]]]]}Ïèg Ä?Ê]]]]âÌÁ ÑïÁÐ]]]]]kÉ@Å Ð]]]G
rÐ]]]µÏÉÉi?gÐK Ò@]]]K Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô gÐ]]]]GÐ¹ +MâÌL]]kÐGÏc Ä@µÐÂâÌ]]lµÙÔ
?ÉÐ]Ô 8M]âÌGÏc �ÁÐ]kÚ Ég?Ê]_ ?dÌ]oÙ_ÐÁ ÓÑËÏcØ�} ÒÚÐG ÀÏcgÐÅ
M]]]]kÏc Ð]]]]kÐµÉÐÔ ÒÚ ÉÉiÐ]]]GÉÉi ÒÏÉÐ]]]Áchµg?c@}@Ô ÑÁ@µÐÁ@]]]pÌÁ
ÉÐ]]]]¹ )É?dÌ]]oÐ¹Ð¹ Ä@µÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec ÑÌ½Ð]]µ Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]¹ N@]]µÏdâÌO
ÓÜc ÑÌ]]oÙ_ÐÁ )Ð�ÐOhâÌ]]o )gÐ]]]�?j¹ÐÔ Ñ]oÙ_ÐÁ 7rÐÁ@Ì]oÙ_ÐÁ
)ÑÌµØiÐ]Á )Ã]âËÊ_ ÑÁ@L]kÐO ÏigÐ]G )ÏhµÐ]o )�o ÒÉ@Ô )ÑÁ@µÐ¹ÉÊ¹
ÐÌÌ]]]oÙ_ÐÁ )Ð]]]ºÌwgÊ} ÒcgÐ]]]G )%É@]]]w ÒÐ]]]]ÂâËÉ@Å& ÄÉÊ]]x¶âÌK Ð]]ð¹ÐO
ÉÐ]ï½ÊS ÑÁ@µÐ]ÂÌHµÐË ÑÁchµÉÐÅ )Ä?cc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ )Ä@µÐÌðº±ÐÔ
ÉÐ]]]]Ô ÑÂK@]]]]Å ÑË@]]]]]KÙµ Ñ]]]ÌÁ?h} ÓÄ@µÐÌÌ]]]k ÉÐ]]]k@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐ]]]ÔÙµ
)ÑÁchµgÐ]]]kÏg@w ÑL]]]lk ÓÄÉÊ]]]G g?d]]]ÂËhG ÑÁ@]]]k@Ô )Ð]]Á@ÁchµÉÐÅ
Ñ]]wÙ¹ Ó|h]]w ÑÂKÉÐ]]µgÏc Ä@]]Ë ÒÐµÐÌËg@ÌL]]]kÐÅ ÓM]lâÌO Í¶]k@Á
ÒÐ]]kØöhO Ñ]]oÐGÉ@Å Ò?g@]]]µ Ð]µ ÒÐ]µÐÁÐ½ÐK ÑÌ½Ð]µ gÐ]H½?gÐG hK@]Ëi
Ð]]]G Ã]]]]âËhGÏc É@]]Á ÏÉÐ]]ÌâÌO Ä@µÐL]]kÏÊËÐO ÐÌ]]oÙ_ÐÁ )ÉÐ]]ÁÉÊG�O ÉÉi

+Ä@lµÙÔ ÑÁ@µÐÁ@Ëi
Ïec Ñ_ØcÉg@]]]]]]]]G ÑKgÊµÊ½Ð]]]]]]]µ Ù]]]]]]]G Òc ÑÁ@µÐ]]]]]]]ïð¹ÐG ÀÞÐ]]]]]]]G
ÑÁÉÊGg@]]}ièg Ù]]G nÐ]]µ Ð]]]µ@K Ò@]Á?ÊK Ñ½Ð]µ Ð]¹ �]LËhG Ä@µÐÂâÌ]lµÙÔ
+Ä@µÐLkÐGgÐk Ð}Ïèg ÎdÁÊK ÑµÐËÏgÙÁ r@O ÄÉÊG ÒÉ?g?e Ð¹ rÐ¹

gÐ]]]ÅÐG ÑL]]]kÐÅ %Ð]]]ÁÉÊ� Ù]]]G& ·âÌ]]]]kÐµgÐÅ gÐ]]}ÐÔ ÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹
·âËdÁÐ]]Å ÑÁchµDSÐ]]HâÌS r@]]O ch]]µ ·âËg?i@]Ô Óq]âÌÔ Ä@]Ë ·âÌÂâËigÐ]¹
¸ÏÉ ÄÉÊ]]]]G mÌOÐ]]G ÄÉÊH]]oÉÊK r@]]O cÊ_@]]Ë )Ñ]]oigÏÉ ÑÁ@]]ÂâÌÅ?èg
Ð]¹ öhO Ñ¶âËgÉÉe Ä@Ë ÏÉÐªð¹@GÏgÐ± ÉÜ@�ÐS ÑµÐËÙwÊK@Å ÊâÌÁ ÐÁÉÊw
Ïec ÒÏiÉ Ð]µ ÃÁÐ]ËÐ}Ïc ÏÉÐ]Ô Ò@K?É ÐÁ@½ÐÔ ÉÊ½ÐÅ )ÏgÐïS Ñð¹ÐµÉc
Ð]]¹ ¸Ð]]ÌËègÊµÊ½Ðµ Ð]]K?É )Ð]]]ËÐÅ ·âÌÁ@]ÁÏÊâÌPð¹@O Ð]G ÑL]lËÊâÌO ÃâÌ]lµÙÔ

+ÐËÐÅ ?dÁ@µÐÂâÌlµÙÔ Ïec ÏgÙ`âÌO
ÑÁch¶Ëg@]]Ëc Ù]]G ¸Ð]]]ËÏg@w @]ïâËèg M]âÌÁ?ÊKÏc gÐ]HÂâËÊ_ ÏÉÐ]oÏhâÌ¹
Ò@]]Ì¾Ìµ ÑÁ@]]µ@ïâËg Ð]]G qËÉÐ]]Ô )ÏÉÐ]]LâËiØdG Ä@µÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec Òöh]G
ÑÁ@µÐL]]]k@Ô M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]]]Á@Ë@ïâËg ÉÐ]]G )%Bio chemistry& ÑÁ@]]Ëe
ÉÐ]]]Ô MâËhÁ?ÊL]oÏc ÓÃ]âËgÊPG ?d]ÂâËÊ_ Ð]¹E ÓC �½@]LÌ¡ Ó�KØg@]µ@LâÌG
Ä@µÐÂâÌ]]]]]]lµÙÔ Ïec ÑÁ@µÐ]]]]]�jÁÐÔ Ð]]]]]µ M]]]]]âËh¶G Òg@]]]]]Ëc Ð]]]]]Ë?cÉÐ½

+ÄÐ¶G ?dâÌK Òg@µ dÁÐ½?iÏèg Ó r@G Ñ¶âËi?ÊâÌoÐG
Ð]KðÚÉ Ð]¹ Ä@µÐ]ÌÁÐ½Ïcg?Ê_ Ð]ïÌ±@K ÒÐ]ÂËgØi Ðµ ?doÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹
)ÏÉÊ]]]Kh} dÁÐ]]]ÅÐG Ä@ËÐÁ@ÂÌÂ¶]]]pO ÏgÙ]]]S ÀÐ]]Ô ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ]]µ q]]âÌO
Ð]]ÌÌÁÐ½Ïcg?Ê_ ÉÐ]]Ô MâËhÁ?ÊK@]]]Á Ð]µ Ð]Ë?dâÌK Ä@Ì]pÌ¶âÌLh} ÑwgÐ]}ÐÔ
?d]]]oÐK@µ ÉÐ]]]¹ )M]]]âËh¶G Òg@]]]]Ëc )ÏÉ@½Ð]]Á g@]]Ëc Ð]]µ ÒÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec
NÏg@GÐ]k Ä?d]âÌPµ?gÙ_ ÒègÙP]lO Ä@]Ë ·pËjO Ð¹ g@ÌkhO MâËhÁ?ÊKÏc

+MâËh¶G ÏÉÐÁch¶Ì±@K ÀÐG

7Ä@µÐËÑËÐïÌ±@K ÐÂÌÂ¶pO
)¤Øh]]]½ ÑÌL]]kÉgc Ù]]G Ä@µÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]]½ Ñ]]ïÁh} gÐ]]GÐ¹
ÀÐ]]Ô Ñ]]ÁÉÊG Ò?öh]]¶âÌK ÑÁch¶Ëg@]]]Ëc Ù]G ·âÌÂÌÂ¶]pO Ñ]ÁÉÊG ÑL]lËÊâÌO

+NÉÐµgÏc ?doÐ¹Ð¹ ÐÁ?cc@½

ÉÐ]]]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]]k ÑL]]]]]]p} Ñ¶âËcgÊGgÐ]]]]]]k ?d]]]]]]oÏÉÏg?Ê_ Ð]]]]]]¹
cÉÊ]]]]k ÑKÐ]]]]ÌÁÙw ÓÄÐ]]]]]Å ?dÁ@Æ]]]ÌS Ð]]]¹ @L]]]lâÌÔ Ð]]]µ ÒÐÁ@ÂÌÂ¶]]]pO

7ÃËÐµÏc n@G ?dÌÁch¶Ëg@Ëc Ð¹ Ä@ÌÂKh}gÏÊâÌ¹
 Total& Ä@µÐÂâÌ]]]]]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]]]]]]]½ ÑL]]]]]p} ÑÂÌÂ¶]]]]]pO*1

7%TAS test& %Antioxidant status
Ïec Ïcc@]½ ÑÁ@µÏgÙS ÉÊ½ÐÅ ÙG MâÌÂâËÊÁÏc ·âËgÏÊâÌO rÐ½ÐÔ Ðµ
?É Ä@µÐ©@]]]loÐ¹ Ù]]]G ÑL]]]]oÉhk Ò?öh]]¶âÌK )?c rÐ]]¹Ð¹ Ä@µÐÂâÌ]]lµÙÔ
q]Ì¶âËgÙS Ð]G )M]âÌG ?c �]Ì¹ ,ÜÙ½ÙÁ@]Á 1+7*21+3 7 Ð¹ Ðµ MâËhÁÏc?c
Ù]G ÏÉÐ]¶âÌKðÚÉ Ð]¹ ?dÁ@µ@ïð¹Ð]½Ùµ Ð]¹ ÒÐµÐÌL]oÉhk ?öh¶âÌK Ðµ ÏÉ?hÂÌG
ÉÐÔ ÒÉ@G ÓMËgÐÁ ÓÄcg?Ê_ ÑLoÉhk ÑâÌOÐG Ïi?É@ÌS Òc Ñ¶âÌKðÚÉ

7?hÂÌG ·âÌKðÚÉ dÁÐw ÙG ÏÉ?hµ ?c qÌµÐËÏÉÐÂËfâËÊK Ð¹ ÒÐKÞÉ

+?dÁ@ÆÌS Ð¹ Ä@µÐÂâÌlµÙÔ Ïec Ïcc@½ Ò?öh¶âÌK 7%2& ÒÐLp_
NðÚÉ%�Ì¹,ÜÙ½ÙÁ@Á& ?öh¶âÌK
@l½ÐÁ1+54

gÉÊµ@G ÒÏdÁÐ¹hâÌÔ1+54
@ËgÊk2+06

@Ëg@ïÁÐÅ2+16
�LÁÐSgÐÔ1+5

Ïec Ïcc@]]]½ Ò?öh]]¶âÌK Ð]]¹ ·]]âÌÁÉÊG c@]]Ëi ÃËÐ]]µÏc ÏÉÐ]]Ô ÑÂÌHâÌKÐ]]µ
ÉÐ]]]G �]Á?ÊKÏc rÐ]½ÐÔ )@Ëg@ïÁÐ]Å Ó@ËgÊ]k Ð]¹ Ð]ËÐÅ ?c Ä@µÐÂâÌ]lµÙÔ
ÑÁcg?Ê_ hK@ËiÐG ÒdÁÏÊËÐO Ðµ ÃËÐ¶G ÒÐ¡?èg ÐÁ@ÌÌÁÐ½cg?Ê_ ÐLËgÐÁ

+ÐËÐÅ ÏÉÏègÐK ÒÏÊÌ½ ÉÏiÉÐk
ÑËcÐ]]G Ä@µÏgÐÂâÌ]]lµÙÔ Ïec Ïcc@]]½ Ò?öh]]¶âÌK ?c rÐËÐL]]p_ ÀÐ]¹

7?dÌÁÐ½ÏcgÊ_ @ÅÏgÙS Ð¹ ÃËÐµÏc
Ñ¶âÌKÐ]]ð¹@W dÁÐ]]w Ñ]]ÁÉÊw ?c?ÉcÐ]]]G Ù]G ÐL]lËÊâÌO ÐÂÌÂ¶]pO ÀÐ]Ô

7ÄÐÁ@½ÐÔ Ä@ÌÂË�ïÁh} )i?É@ÌS
+ÉÊG ÏgÉÐ} ÒÐ�ÐOhâÌo ÑÁ@µÐKÐð¹@W*1

ÒÐ]]Á?ÉÐÔ ÉÐ�ÐOhâÌ]]oÐG Ä@µÏÉÊH]oÉÊK Ð]oÙ_ÐÁ Ñ_ØcÉg@]G*2
rÐ]¹ ÑÂKh}Ð}gÐG Ò?cÉÐ½ ÑÂÌÁ?i ÙG ÃÁ@µÐÌËgÐkÏg@w ÑwÐ¶º½ Ðµ

+Ä@ÌÁ?dâÌO ÑK@µ ÉÐÁ@Á@½gÏc ÉÐÔ ÑËjâÌÅÐG ÙG
ÑÁchµÉÐ]]]Å Ñ]]oÉÊK Ð]]µ ÒÐÁ@]]oÙ_ÐÁ ÉÐ]]Ô Ñ]]ÁÉÊw ?c?ÉcÐ]]G*3

+ÒÐµÐÌËdÁÉÊK ÑÁch¶Ëg@Ëc ÙG ÓÄÉÊG Üc ÒÐ¶¹Êk@½
+?dÁ?É@ÌO Ð¹ NÐHË@KÐG ÑµØiÐÁ ÑÁ@µÐKÐð¹@W ÑÁÊw?c?ÉcÐG*4

Ñ½Ð]µÐË ÑïÁ@]½ D]k Ð]¹ ÑKÐ]HË@KÐG Ä@µÏöhP¶]k Ñ]ÁÉÊw?c?Éc Ð]G
Ä@µÐÂâÌ]]]]lµÙÔ Ïcc@]]]]½ ÑÌ½Ð]]]]µ Ð]]]]µ ÏÉ@P]]]]]kÐw Ð]]]¶ÁÊw )?dËöhP¶]]]k
ÒÉ?g?e Ð]]]G ÐËÐÁ?öhP¶]]]k ÀÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊG g@ïÁÏgÐ]]]G hK@]]Ëi ÒÐÁ@]]pÌÁ

+ÃâËÊ_ ÑÁ@LkÐO ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG Ä@Ë ÐµÐÌËö�P¶k ÑÁÉÊG
ÑÁÉÊG Mlk ÑoÉÊK Ðµ ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐÔ ÑÁÉÊw?c?Éc ÐG *6

+ÄÉÊG Ä@µÐºÌwgÊ} Ñ½?ÉÏcgÐG
7%5DQVHO 7HVW& »ÌlÁ?g ÑÂÌÂ¶pO +2

Ðµ*OXWDWKLRQH 3HUR[LGDVH 7Ñ�jÁÐÔ ÐG ÐKÐHË@K rÐ½ÐÔ
ÑµÐÌËdÁÏÊËÐO É Ä@µÐÂâÌlµÙÔ Ïec Ïcc@½ ÑÁ@µÏgÙS Ð¹ Ð¶âËgÙS
Ò?öh¶âÌK Ðµ ·âËgÙS ÐG ÐËÐÅ ÏÉÐ½ÙÌÂÌºÌk ÒÏcc@½ ÐG Ñð¹ÙK ÉdÁÊK
?dÂâËÊ_ Ð¹ ÐËÏcc@½ ÉÐÔ ÑÁÉÊG ?c ÃâËÊ_ Ð¹ Ð�jÁÐÔ ÀÐÔ ÑÁÉÊG

+MâÌÂâËÊÁÏc
ÏÉÐÌÁ@µÐÌÌLoÉÉhk ?öh¶âÌK ÐG É?dÂâËÊ_ Ð¹ ÀÙÌÂÌºÌk ÑÁÉÊG

Ä@µÐï½ÊS ÑÁchµÉÐÅ Ð¹ rÐ¹ ÑÂLk?g@O Ð¹ ÐËÐÅ ÑïÁh} Ñ¶âÌð¹Øg
+?dpË%Ò�O& ÏhïG )ÉÑµØiÐÁ )É%ÀjÌK@½Øg&

ÑÁÉÊw?c?ÉcÐG ÙG ÐïÁh} ?dÂâËÊ_ Ð¹ ÀÙÌÂÌºÌk ÒÏcc@½ ÑÁ?ÊâÌO
+ÐËÐÅ Ä@ÌÁ@µ?jÁ@µ É CÊ_ ÑÁch¶ÁÉ Ò@Á?ÊK Ðµ ÒÐÁ@oÙ_ÐÁ ÉÐÔ

7%5$162' 7(67&cÙlÁ?g ÑÂÌÂ¶pO +3
6XSHUR[LGH 7Ñ�jÁÐÔ ÐG ÐÌÌKÐHË@K Ñ¶âÌÂÌÂ¶pO rÐ½ÐÔ

ÑËi?ÉÚ )?dÂâËÊ_ Ð¹ Ð�jÁÐÔ ÀÐÔ ÑÌ½Ðµ Ðµ ·âÌÂoÐw ÐG 'LVPXWDVH

ÉÐÔ ÒÙÅ ÐG MâÌÁÐËÐ}Ïc rÐ¹ ÑLoÉhk Òh}gÐG Ñ½?dÁÐÔÙµ
Ä@µÐÁ@_ Mp} Ð¹ ÐË?É ÃâÌlµÙÔ Ïec ÑµÐËÏcc@½ ¸ÏÉÐµ ÏÉÐËÐð¹Øg

+?c



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i MkÐGgÐk Ñ}Ïg

229

ChÁ?ÊKÏc ÐÂÌÂ¶pO ÀÐGÐµ ÄÐÅ gÙS ÐG gÙS ÑµÐÌoÙ_ÐÁ dÁÐw
+�xG ?dÁ@Ë?Éc ÐG

7%G.R. Test& g@Ô +ÑS ÑÂÌÂ¶pO +4
 Glutathione 7Ñ�jÁÐ]]]Ô Ð]]]G Ð]]]KÐHË@K Ñ¶âÌÂÌÂ¶]]]pO qÌ½Ð]]]Ô
h]K ÑÁ@µÏi?É@ÌS ÐÌoÙ_ÐÁ Ïg@G ¸ÏÉ @ÅÏÉgÐÅ qÌ½ÐÔ )Reductase

+ÐËÐÅ ÑËgÐïËg@µ
·ËgÙË ÑohK )%Albumin& �½ÙH¹ÐÔ 7ÊµÏÉ )hK ÑÁ@µÐÂÌÂ¶pO+5
ÒÉ?�ïð¹Ð]]Å )É%Trans ferrin& Ã]]k@Ô ÒÏÉÏgÏj]]]âËÊ} )% uric acid &
+%myoglobin& Ä@µÐ¶¹Êk@½ ÒÐËÙG )%Ferritin& ?c ÃâËÊ_ Ð¹ Ãk@Ô

Ä@µÏÉÐ]]]]]]]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ð]]]]]]]]]µ ÒÐÁ@ÌÌL]]]]]]]]]k?g É Òg@]]]]]]]]]ÌÁ?i ÉÐ]]]]]]]]]Ô'
7ÃÁ@ËÉÉdÁ@PkÐw

Ù]]G ÐÌÌµÏgÐ]]k ÑÌ]khKÐ½ Òg@]µÙÅ ?d]oÐ¹ Ð]¹ E �½@]LÌ¡ Ñ½Ð]µ
ÐG qÌÁÊG rÉÊK ÒÏfâËg )ÉÐ�ÐOhâÌo É Üc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Ð¹ Äch½
É Ã]]âËÊ_ ÑÁ@µÐ]¹ÉÊ¹ ÑÁ@µÐÌ]oÙ_ÐÁ ÑKÐ]HË@K Ð]G ÑÌ]oÙ_ÐÁ ·âËdÁÐ]Å
Ïec Ïcc@]]]]]]½ Ð]]]]]]µ Ð]]]]]]½Ðµ ?c Ð]]]]]]]Á@Ë@ïð¹Ð½Ùµ ÉÐ]]]]]¹ Ð�ÐOhâÌ]]]]]o É Üc

+ÃÂâÌÅÏcg@µÐG ?dÁ@ÌÁcg?Ê_ Ð¹ Ä@µÐÂâÌlµÙÔ
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ÉÐ]Á?eØg Òg@]µ ÓCÊ]Á ÑÁ@ÂâÌÅ?c ÓÄÉÊxpâÌOÉÏgÐG ÓÏÊËöhG ÑÁ@µÐµÐË
ÑÁ@]µÏg?i@Ô ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐµ Ó?cÑÁ@µÏg@ËÐÁ ÒÐGgØi gÐkÐG ÄÉÊG Ü?i
ÓÑÁ@µÐ]]]ËÒègÊµÓÀÐµ ÒÏÉÐ]]]ÁchµöhO Ù]]]G ÏÉÊ]]]G ?d]]]]oègÙo ÓN@GÐ]]_Ð¹
Ó@]]]k@Ë ÉÉf]]]âÌ½ ÑÁchµg@]]]½ÙK ÓÑÁ@µÐL]]]]kÐGÐ½ ÑÁdÁ@ËÐ]]} À@�Ð]]ÔÐG
ÓÏÊ]]]]]G ?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁÐ]]]]]¹ Ð]]]]]µ ÒÐ]]]]]Á@ËdÁÏÊËÐO ÉÐ]]]]]]Ô ÓÑÁ@µÐ]]]]ÌËgÏÉÏ�G

+Ä@Ëe ÑÁÉÊG À?ÉÏcgÐG ÓÄ?cÏfâËgc
Ê]]]]µÏÉ Ù]]]}ÊL®} ÉÐ]]]l± �]]]kÊÁ ÑÂKÉÐ]]]µgÏc q]]]âÌO ÏÉ?h]]]Á?i ¸É
ÓM]kÐGÐ½ ÓM]k?Ê_ ÑÁdÁ@ËÐ]} ÓÏÉÐÁ?jâËÊ} ÓÏÉÐÂËègÙ} Ñ¶âËi?öh½@Ô
chµDOÑLkÏc ·ð¹Ð_ ÙG ÐÁ@Ëg@ÌÁ?i ÓMlÁ?iÉ�G ÓgjÅ ÉÐÔ ÒÉÉiÏg@Ô
Ð]]]]ÁchµègÙ}Êð¹@Ô ÓÄdÁ@ËÐ]]]]} ÉÐ]]]]Ô Ñ½@�Ð]]]]ÔÐ¹ rÐ]]]½ÐÔÐµ Ä@]]]½Ê}DG
ÏÉÐ]]]]¡Øh½ ÄÐ]]]]ËÚÐ¹ Ä@ËÏÉÐ]]]]ÁÉÊwÐÁ�GÐ¹ ÓÃKhïð¹Ð]]]]]Å ÓÄ@ÌÂL]]]k?g@O
ÓÄ?öh]]]¾µÊW ÓÄ?g?dKÞÐL]]]kÏc Ð]]]ËÙG ÉÊGÐ]]]Á Ä@]]]]k@Ô ?ÉgÐ]]Å Ñ¶âËg@]]µ
ÑÁ@ÂâÌÅ?cÐ]]]]]¹ Ä@]]]]]]Ë�G Ð]]]]½Ïc ÉÐ]]]]Ô ÑÁ?�HÂ]]]]oØg É@]]]]Á?i ÓÄ?gÐ]]]]kÊÁ
ÒÏÉÐ]]Á@½ ÓÑÁchµègÙ}ÓÜ@]]]Ô ÓÏÉÐ]Á?jâËÊ} Ù]G ÏÉÏch]µ Òc Ñ¶âËi?öh½@]Ô
ÉÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]ÁchµöhO ÉÉf]]]]âÌ½ Ù]]]]G Ð½ÏcgÐ]]]]]k ÉÐ]]]Ô ÒÐ]]]Á?É?hKÊ} ÉÐ]]]Ô
Ò�]]Hµ@ÁÉg Égj]]Å Ñ½Ð]]ÅgÐG ÑÁchµg@]]½ÙK Ð]]¹ ÒÐ]]ËÏgÉÐ} ÐËÑË@]oÙG
ÏÉÐ]Á Ò?ÉcÐ]¹ ÏÉÐ]Á Ñ]Ách¶âÌ¹ Òg@]}jâËg@OÉ Ä?dâÌOÐoÐ} É ÑKÐË@¡Øh½
?dÌKÐ]]]]]]Ë@¡Øh½ ÒÉÉfâÌ½Ð]]]]]]¹ rÐ]]]]]]]½ÐÔ Ð]]]]]µ ÉÊ]]]]]G �]]]]]kÊÁ qËÉÐ]]]]]Ô

+ÉÊGÐÅ Òg@Ëc ÉÉ@wgÐG ÓÏgÉÐ} Ñ¶âÌÁdÁ@_gÐwgÏÉ
ÒÏcÐ]]]k Ù]]]G ÏÉÐ]]]LâËègÐ}Ïc �]]]kÊÁ ÑÁÉÊG?dËÐ]]O Ñ©@]]ÁÙ± ÀÐ]]µÐË
Ð]µ ÒÐÁ@Ëg?ÉÐÂâËÊ]o ÏÉÐ]ÂËfâËÊK ÉÐ]Ô ÒDOÐ]G Ñ]ÂÌË?i qâÌO Ñ½ÐËDk
Ð]ïð¹ÐG ÑµÐ]ËÒdÁÏÊËÐO Ð]µ JÏgÐ]¥ ÒÐ}gÉÉc ÒÉÉgÐk ÒgÐGÉgÉÏcÐ¹
dÁÐ]]w ?c@KÏgÐ]]kÐ¹ Ð]]]ËÐÅ ÏÉÐ]½Øg ÓÑ]kg@ ÑÁ@L]kg@oÐG ÑL]lËÉÐÁ

ÓNÞÉÉ Òg@]]GÉg@µ Ä@µÐ]]ÁÙµ Ð]]]ÌË?ÉÏöhÁ@½gÐ gÐ]GÉÐ½Ð¹ ·âÌð¹@]k g?iÐ]Å
ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ä@ËÐ]KÐG@G ÉÐ]¹ ÒÐ¶Ëc ÑLo ·âÌ¹Ð} Ó@OÊk ÑÁ@µÏègÐo
¤Øh½Ð]]µ ÓÏÉÊ]]G ÑËÐ]]ÂâËÉ �]]kÊÁ ÓÑð¹ÙµÏdð¹Ð]]]Å cgÐ]G gÐ]kÐ¹ ÏÉ?i?g
Òg?Ê]]]]]Ëc gÐ]]]]]kÐ¹ g@]]]]]ïÌÁ Óq_Ð]]]]]Á ÒÏÊâÌ]]]]]]oÐ¹ ÑÁ@]]]]µÏ�G Ógj]]]]Å
É@]]]pâÌµÏc ÜÏe@]]]Ô ÒÐ]]]lâÌO ÉÐ]]L_ÐK Óg?c ÓÄ@µÐ]]Á@`LG ÓNÉÐ¶]]oÐÔ
ÒcgÐG Ðo@K gÐkÐ¹ ÐË?dG ÒÉÉg �Áh} Ñ¶âÌLo gÐÅ +dÁÐµÏc Ä@Ìð¹ÐÅ
ÀÐ]Ô g@]S ·âËdÁÐ]Å +Ñ]k?ÉÏc Ä@Ìð¹ÐÅ ?cg?ÊËcÐG ÓdÁÐµÏc Ä@Ìð¹ÐÅ CÊÁ
Ä@]]]]Ë ÏÉÏègÙ]]]} É@]]]Á Ïc�]]]Á@ËÏc Ä@]]]ËÙ_ ÜÐ]]]}Ð¹ ÐÁ@ÂÌ]]]kÊÁ ÉÉ?h]]]kÊÁ
Óch]µ ÒÐ]oÐ} ?dÁ@]o@OÐ¹ M]pâÌÅÏcâÑSÐG Ä@ÌÁ@ËÙ_ Ò?Éc ÒÏÉÐÔÙG
ÒÏg@GÐ]]¹ Nh]]}gÏÉ Ä@]]ËÙ_ ÑKÐ]]HË@K ÓÑ]]ïÁh} Ð]]Á@ËÙºG@K ÉÐ]]]ÂâËÉ ÀÐ]Ô
)@ÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ä@ÌµÐ]Ë@¾âÌÅ ·âÌL]kÐGÐ½ gÐ]Å ÙG Ðµ ÏÉ@¾âÌÅ ÓMkÐGÐ½
Øöh½ÐÔ Ðµ N@Åg@µÐG g?dïÁÏc ÒÐoÉÉ ·âÌð¹Ð½Ùµ Ä@LkÏÉÐÁ ÏÉÐoÐ½ÐG

+MâËhµÏc dÁÏiÉ@Á Ä@µÏg?iÐÅ ÒÐoÉÉÐG
ÑÁ@L]kg@o ÑÂâËÊ]o ÒDOÐ]G ÐËÐÅ Ñ¶âËgÙS dÁÐw ÄÙµ ÑÂÌkÊÁ
Ä@µÐËÒgÐ½Ù]]]]k ÑÂÌ]]kÊÁ Ä@ÌÂË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]G ÓÃË�ÁÙµÐ]]µ M]]âËègÙ}Ïc

+ÐË%Òg@½jG& Ä@Ë
Ð]]]]]]]]ËÑË?Éc ÀÐ]]]]]]Ô ÑÁ@]]]]]]µÏÉ?h¶âÌO ègÏÉ@]]]]]]G ÏÉ@wgÐ]]]]]]k ÒDOÐ]]]]]]G
Ð]]]]]]µ ÄÉÊ]]]]]]G nÐ]]]]]µ ÀÐ]]]]]µÐË Ä@µÐËÒgÐ½Ù]]]]]kÐµ ÏÉÐ]]]]]ÁÐµÏcÑK@OÉc
ÓÏÉ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]]G ?cÐ]]]]]]½@ÁÐïð¹ÐG ÓÙºG@]]]]]]]K ÒÏÊâÌ]]]]]oÐ¹ Ä@]]]]]ËÉ?hµg@½ÙK
Ñð¹ØcÐ]]¹ Ä@ËÐ]]Á@ÂâÌÅ?c ÀÐ]]Ô Ä@µÐ]]ÁÙµ ÐËÒh]]lÌ½ ÀÞÐ]]]G )ÐÁ@ËÊL]k?g@O

+%ÏÉÊLk?Ê_& ÏÉÊKh}gÏÉ %@Ì½@KÊOØjÌ½& ÃËÏd?g
ÒDOÐ]]]]µ ?d]]]ÁÙµ Ñ±?�¥Ð]]]¹ ÑÁchµg@]]]½ÙK Ó�]]]kÊÁ ÑÂKÉÐ]]]µgÏc
Ä@µÐ]p_ÐÁ ÉÐ]½@ÁÐïð¹ÐG ÉÐLp_ g@S ÀÐµÐË ÃËÏd?g Ñð¹Øc MâËhKÉÏc
ÉÊGÐÁ ?cÏègÐO ÓiÐ©@µÐ¹ @LlâÌÔ ÒÐËÏÊâÌo ÀÐG ÀÞÐG )ÃKÉÐµgÏc ?cÏhâÌ¹
rÙ]]_ ÉÉ?h]]µ ÜÐ]]¶âÌK Ó¬@]k ÒègÊ]± Ð]wg@O ÓÙºG@]K ÒÏÊâÌ]oÐ¹ Ê¶ð¹Ð]G
ÉÊGÐ]Å Ä@Ëi?É@ÌS ?cÏg@GÐ± ÉgÙS ÒÏÊâÌoÐ¹ Ä@µÐwg@OÐµ É@ÔÐG Ó?hµ
Ð]]]]µ ?jÁ@]]]]µ Ä@]]]]]Ë g?c ¸Ð]]]ËÐwg@OÐG ?h]]]kÊÁÏc Ä@ËgÐ]]]kÐ¹ ÒègÐ]]]KÐGÐµ
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Òg@]½jG ÒÏÊâÌ]o Ù]G ÀÞÐ]G )ÉÊ]G?hµ M]kÉgc ?dÌwÊk Dk ÒÏÊâÌoÐ¹
?h]]]KÉÏc ÒDOÐ]]]µ ÉÊ]]]G?hµ M]]]]kÉgc ?cf]]ÌK ÒÐ]]oÙ} D]]k ÒÏÊâÌ]]oÐ¹
Ä@Ë ÏÉÐË?hµÏc gÊk �kÊÁ ÑÁÉÊGÉ?ÉÐK r@O %Caneiform& Òg@½jG
Ð]]wg@O ÉÐ]]¹ ·âËdÁÐ]]Å ÀÞÐ]]G )ÏÉÐ]]ÁÉÊG ·]oÉÉ Ù]G ?h]ÁÏc?c gÙ]_ gÐ]GÐ¹
Ù]G ?hµÏcD]K Ñ]ÁÊµ ÏÉÐ]µÐËÚ dÁÐ]wÐ¹ ÉÊGÏgÉÐ} Ä@ËÏg@GÐ± Ðµ ÐÁ?ègÊ±

+ÏÉÐÂHG ·oÉÉ hKÉÉi ÒÏÉÐÔ
ÐËÐÅ ÐKÐG@G ÉÐ¹ Ñ¶âËiÐ©@µ Ðwg@O mËg@O ÒgÐ¡Ù¹ ÒÐÁ@_ÏiÙ½Ð¹
ÓgÐ]]GÉÐ½Ð¹ Ü@]]k3800 ÒgÐ]]GÉgÉÏc Ù]]]G ÏÉÐ]LâËègÐ}Ïc ÒÐ]µÏÉÉfâÌ½ Ð]µ
?dË@ÌKÐµ ÏÉÐKÏÉ?hµöhO Ð½ÏcgÐk ÉÐÔ ÑÁ@µÏhËiÏÉÐ¹ ·âÌµÐË Òg@KÉÉÐG
�]]kÊÁ ÑÁ?dð¹ÐÅgÐ]]k Ò@KÏgÐ]k +N@]µÏc ÑÁ@]µÏg@µ ÓNÐ]ð¹ÉÏc Ñ]k@G
*3800& Ñð¹@]kÐ¹ ?c@]µgÏÉ Ñ½ÏcgÐ]kÐ¹ ÏÉÊ]G ?chl½ qâÌOÐ¹ ´?�¥Ð¹
ÊµÏÉ ÑÁ@µÏg@o ÑÂKÉÐµgÏcÐ¹ ÐÁ@`HâÌLµ ·âËdÁÐÅ )�Ë?i qâÌO %3500

Ð]]]µ Ð]]]Á@Á@`HâÌLµ ÀÐ]]]Ô %q]]]Ìµ& Ó%¼@HÌÁ@GgÊ]]]]o@Ô& Ó%gÊ]]Ô& Ó%q]]¶¹&
+ÏÉ?hÁ N@ÌÂG �Ë?i qâÌO Ü@k %2700& Ñ¶ËjÁ

ÒÏe@]½@Ô c�]¹ %Layard& ÒjÌ]ºïÂÌÔ Ñk@Á g?ÉÐÂâËÊo Òg@ÌLoÐ}
?cgÉÉe ÉÉcÐ]]]]]]¹ ?ÉÐ]]]]]]ÂËÐÁÐ¹ ¼@PÌHÁ@GgÊ]]]]]]]o@Ô Ñ¶]]]]]oÙµÐ¹ ÏÉÉch]]]]]µ
ÉÊ]G ?d]âÌK ÒÙºG@]K @ÅÏg?iÐ]Å Ð]µ ÉÊ]G Ä@ËÐ]¶Ëc ÒÉÐÔgÐkÐ¹ Ä@Ì¶âÌµÐË

+ÐËÐïÁ@GÉ@ÁÐG ÐÁ@`HâÌLµ ÀÐÔ ÑµÏgÐk Ñ¶âÌoÐG ÐÁ@ËÙºG@K ÀÐÔ Ðµ
¸Ð]]]]]ËgÐÅ ÑÁchµÒg@ËcÐ]]]¹ Òg?d]]]oÐG ÒÐ]]]¶Ëc ÒÐµÐ]]]oÐG ÀÞÐ]]]G
ÏdÁÏiÐ]]]½ ?É ÀÞÐ]]G )N@]]µÏc qâÌµÐ]]ÂâËÉ Ògj]]½hÅ É Q]]Ì� VgÊSÐ]]¹
ÏÉÐ]]]]KÐÁÉ?giØc Ð]]]]µ ÒÐ]]]]Á@ËÙºG@K ÏÉ@]]]]]�@O ÉÐ]]]Ô ÒÏg@]]]½e M]]]âËhµÏc
Ù]]]G ÏÉÐ]]]Ë?gjâËÊ} ÙºG@]]]K g?iÐ]]]Å Ñ]]]]k %30000& %ä@]]Åi& ÒÐ]]Á@`HâÌLµÐ¹

+?dËÏÉÐÂËiØc ÜÐ}Ð¹ gÐÅ @ÌÁ@LËgÐG ÒÐÁ@_ÏiÙ½ ÒÐÁ@`HâÌLµ
·âËgÉe ÄÙµ Ñ±?�¥ ÒgÊo@GÐ¹ gÊHÁÐË Òg@oÐ¹ ?doÐÁ@½ÐÔ ÜÐ}Ð¹
ÏÉÊ]]G?dâÌK ÒÐ]]Á@ËÙºG@K ÉÉ?h]]kÊÁ ÀÐ]]¹ gØiÑ¶âÌð¹Ð]]]½ÙµÐµ ÏÉÐ]KÏÉ?giØc
ÉÐ]Ô ÑÂL]k?g@O Ù]G ¸Ð]ËÐÁ@_ ÊµÏÉ Ä@Ë ¸ÐËÐÁ@`âÌLµ ÊµÏÉ MâÌwÏcDO
ÒÐ]]µÏÉÉfâÌ½ Ð]]µ MâÌHK@Åg@µÐ]]G Ð]]Á?É?hµg@½ÙK ÉÉ?h]]]kÊÁ ÓÐ]½@ÁÐïð¹ÐG
ÀÐ]¹ gØi Ñ¶âÌ]oÐG �]Ë?i q]âÌO Ü@]k %4000& ÒÐ]¶ËjÁ ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc
ÑÁ@µÐ]Á@_ÏiÙ½ ÐKÙL]pËÐ} ÓÏÉÉchµ ÒÏic ÐÁ@Ëg?ÉÐÂâËÊo Ð½@ÁÐïð¹ÐG
Ñ¶âÌ_hÁÐ]]G ÏÉÐÂL]oØh Ò@ïâËègÐ]¹ Ä@]Ë rÐ]½ÐÔ ÄÉ?gjâËg@]O Ó@OÉgÉÐ]Ô
·âÌKÐ]]ººÌ½ Òg?ÉÐÂâËÊ]]o ÓgÊOÐ]]]¹Ðµ ÓNÐÌÁ@L]kg@o ÉÉfâÌ½Ð]µ Ä?igÐ]Å
Ïg@]µ ÀÐ]¹ q]ËcgÊµ �Ð]} Ä@½Ê}DGÐ]µ N@]µÏc Òg@]Ëc ¸Ð]ËÏÉÐKÐÁ Ä@]Ë

+ÏÉÊGÐÁ rÐGDG ÏÊâËic
ÉÙºG@]]]]]K ÉÐ]]]]]½@ÁÐïð¹ÐG ÀÐ]]]]]¹ ·âÌð¹Ð]]]]]]½Ùµ qÌÁ@µÐ]]]]ÁÙµ ÐÌËh]]]]lÌ½
Ä@½Ð]]]]Ô ÀÞÐ]]G )ÏÉÐ]]ËiØc ?dÁ@µÏg@]]o ÑÁ@µ@ïL]]kgÐOÐ¹ Ä@ËÐÁ?É?h]]kÊÁ
?d]]]ÁÙµ Ñ½ÏcgÐ]]]]kÐ¹ »]]ÌÁ Ñð¹ØcÐ]]¹ )ÉÊG@ÂâÌÅÐ]]Ág@µÐG Ä@]]ËègÊ± Ð]]wg@O
Ä@]]]]Ë ÒÉgÐ]]]G ÑµÏÉÉègÐ]]]G MâËhGÏcÉ@]]]Á Ð]]]µ ÉÊG@ÂâÌÅg@µÐ]]]G Ä@]]]ÌµÏÉÉg
?cÐ]]¹Ê¹ ÒÏÊâÌ]]oÐ¹ ÓÏÉÐ]]LâËhxâÌOÏc ÒÏÉÐ]]ÔgÐGÐ¹ %ÒcgÐ]]G& ÒÏÉ?h]xâÌO

+%Papyros& NÉÏc Ä@ÌâÌO Ä@µÐÁÙµ ÐËÑ¶Ëh}
Ñ]]ÂËöhG r@]]O @ÂâÌÅÏcg@µÐ]]G Ä@ËÐ]]µÏÉÉg ÀÐ]Ô ÒcÐ]± Ä@µÐÌËh]lÌ½
Ò?ÉcÐ]]¹ Ó?cÒ�µÐ]]Ë M]]pÌÁÐKÐ¹ ÑÁ@]]Á?c ÓÐ]]wg@O Ð]]]wg@O ÒÏÊâÌ]oÐG
ÒÏcc@½Ð]]]G Ñ]]]Áchµ rÐ]]]µÉÉg ÓÄ@]]]]ÌÁdÁ@¶¹ ÏÉÐ]]µÐËÐGÐ¹ ÄÉÊG@]]ÌÂð¹c
ÒDOÐ]]µ ÒÐ]]GÐµÏgÐ½ ÉÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]ÁÉÊGÉßGÐ¹ Äch¶L]kÐGgÐG Ù]G «½Ð]k
ÓÏÉÐ]]]]]ÁÉÊG ·]]]]oÉÉ Ù]]]]G gÙ_gÐ]]]]G Ð]]]]Ë?h_Ïc ?dÌË@KÙµÐ]]]]¹ ?h]]]]kÊÁÏc
rÐ]]½ÐÔ Ñµ@]]w ÓÑ]]o@GÐG MâËh]]k@ÁÏc ÒcgÐ]]G ÒÏgÐ]O ÑÁ?cÐ¶]lËhG
?d]o@G Ñ¶âËg@GÐ¹ ÐËÏgÙS ÀÐ¹ ÒÏÉÐÔ @LlâÌÔ@KÐµ MâËÉÐµÏcgÏc ?cÏÉÐG

Ä@µÐ]]ÁÙµ ÐËÒh]]lÌ½ ÑÂÌ]]kÊÁ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]GÐ¹ ÏÉ?h]]]µð� Òg@]}jâËg@O
ÒÐL]]]]]p_ Óg@]]]]ïÌÁ Óq_Ð]]]]Á ÓÐ]]]]ÂâËÉ @ÅÏdÁÐ]]]]wÐµ %Ð]]]]ÌÌ®ÌºµÉ�Å&
ÃâÌð¹ÏcD]]]]]]O Ä@Ì]]]]o%Ð]]]]²ÌK?�Å& @ÅÏÉgÐ]]]]Å Ð]]]]Ë?dâÌK ÑÁ@µÐ]]]]ËÑÁÉÐ¥�
N@ÅÏcg@µÐ]G Ð]µ Ð]Ë?hâÌ_ ÑÂÌ]kÊÁ Òh]K Ñ¶âËgÙS qÌ½ÐÔ %ÐÌÁÊÂÆµ&
ÓÄchµg@]]]]]]]]½ÙK ÓÄ?dð¹Ð]]]]]]]]Å@ÌO Ù]]]]]]]]]G ÏÉÐ]]]]]]]Á@µÏdÁÏÉ?cÊ_ ÄÐ]]]]]]]ËÚÐ¹
rÐ]]½ÐÔÐµ Ð]²ÌKÊ�c ÑÂÌ]kÊÁ )Ð]½Ïc ÉÐ]Ô ÑÁ@µ@]k@Ë ÉÐ½@ÁÑÂÌ]kÊÁ
?cÐ]½Ïc ÉÐ]¹ ÑL]p}ÐG ·ð¹Ð_ ÑÂÌkÊÁ ÑµÏgÐk ÑµÐËÏÉ@wgÐk ÊµÏÉ

+@ÂâÌÅÏc Ä@Ëg@µÐG
ÏÉÐ]]KÐÁÉ?hxâÌO ?cÐ]]¹Ê¹ ÒÏÊâÌ]oÐ¹ Ä@µÐ]ÁÙµ ÐËÒh]lÌ½ ÒÉ?h]kÊÁ
ÀÞÐ]]]]]]]]]]G )ÒÏÉÏgÏc Ð]]]]]]]]]]K?É% Recto& M]]]]]]]]]]]âËhKÉÏc ÒÐ]]]]]]]]]µÏÉÉgÐGÐµ
?d]]]]âÌK ÒÐ]]]]]µÐ±Ïc ÒÏÉÐ]]]Ô Ð]]]K?É%Verso& M]]]âËhKÉÏc ÒÐ]]]µÐµØgÏÉ@ÁÐG
?cÐ]]]]]]Á@Á@_ ÉÐ]]]]]]¹ %Ð]]]]]]Á?É?hxâÌO& Ä@ËÐÁ?É?h]]]]]]kÊÁ ÀÐ]]]]]]Ô MâËh]]]]]kÊÁÏc
ÐL]]]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]]µÐ±Ïc Ð]]]]]]K?É ÐµÐÂÌ]]]]]]kÊÁ ÒÉÉg Ð]]]]]]µ MâËgjâËg@]]]]]]OÏc

+MâÌG ÏÉÏÉ@ÁÐ¹
%nÉgd]]Âºµ&Ð]]]G chGÏcÉ@]Á Ä@ËÐ]Á?É?hxâÌO ÀÐ]Ô Ä@µÐ]ÁÙµ Ð]ËÑ¶Ëh}
ÐËÐÅ Ä@ËgÙSÉ?gÙS ÑKgÊµ ÓÒfâËgc ÉÏg@GÐ± rÐÁ@½ÐÔÐµ MËho Ä@Ë
ÒÐ]]oÉÉ Ä@µÏ�HÂ]]oØg ÓgÐ]]kÊÁ M]]âÌGÏc hKÐ]½ Ïc @]K hKÐ]½ rÐ]oÐ¹
Ù]]G ?dµÐ]ËÐ}öhG gÐ]Å ÑË@KÙµÐ]¹ Ð]µ ?dÂÌ]kÊÁÐ¹ @ÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ä@ËÏgÉÐ]}
%nÊ?hS?g@G& ÑKÐHË@K ÑµÐËÐk@ÂâÌOÐG Ä@µÐ}öhG ÏÉÐÁch¶ÁÉÉg hK@Ëi
MâËh]]kÊÁÏc ?cÐ]]]µÐ±Ïc ÑË@KÙµÐ]¹ ÑÁ@]pÌÁÉ@Á ÀÞÐ]G )N@]ÅÏc ÑË@]KÙµ
@ÅÏÉgÐ]]Å )ÄÉÊ]G ÄÉÉÐ]¹ �]k?g@O Ù]G ?cÐ]µÏÉ?hxâÌO ÑL]k?ègÏÉ@ÁÐ¹ Ä@]Ë
ÒÏÉÐ]]ÂËfâËÊK ÒDOÐ]]G ÏÉ?h]]µ ÏÉÐ]]G Ïe@]]½@Ô ?cÐ]¶Ëc ÑµÐËÏÉ@wgÐ]kÐ¹
*2700& Ù]]]G ÏÉÐ]]LâËègÐ}Ïc %@]]Ì½@KÙOØjÌ½& Ñð¹ØcÐ]]¹ Ïi@]]K Òg?ÉÐÂâËÊ]]o
Ð]Á@½@ÁÐïð¹ÐG ÉÐ]Ô ÑÂL]k?g@O Ù]G ¸Ð]ËÐÁ@_ Ð]µ �]Ë?i qâÌO Ü@k%1900

Òg@]]]]]]]]]GÓg@µ ÒÏg@]]]]]]]]]GgÏc M]]]]]]]]]]âÌGÏc g?iÐ]]]]]]]]Å%3000& Ä@ËÏg@½eÐ]]]]]]]]µ
+ÏÉ?gjâËg@O ?dâÌK ÒÐK@µÉÐÔ ÒgjÅ ÓÑËÏfâËÉ ÓÒöhâÌ}g@µÓÄchGÏÊâËègÐG

Ñ¶âÌð¹Ð]½Ùµ ÑÁÉÊGÐ]G ÄÐ]µÏc Ò?h¶o@Ô Òc ÒÏÉÐÂËfâËÊK ·âËdÁÐÅ
%ä@]]]µgÏÉ&Òg@]]]oÐ¹ Ð]]]]Á@½@ÁÐïð¹ÐG ÓnÉÊ]]Á M]]kÏc ÏgÙ]]S ÀÐ]]¹ Ð]]¶Ëc
)�Ë?iÐ]¹ Ü@]k g?iÐÅD]k%3000& qâÌO ÙG ÏÉÐLâËègÐ}Ïc ÒÐµÏÉÉfâÌ½Ðµ
ÏgÙ]]]]]S ÀÐ]]]]]¹ ÑÂâËÊ]]]]]]o Ý]]]]kÊ½ Ð]]]]K?É ?ÉÐ]]]]ÂËÐÁ Òg@]]]]oÐ¹ @ÅÏÉgÐ]]]]Å
ÒÐ]ÁÊ� ?dÁ@L]kcgÊµÐ¹ ?d]oÐÁ@½ÐÔ ÜÐ}Ð¹ +ÏÉ?gjâËg@O ÓÏÉÐKÏÉ?giØc
ÑKÉÐ¶]]]]oÐÔ ?cÑÁ@¾âÌº]]]]k Òg@]]]]]oÐ¹ Ê]]]µÏÉ ÄgØi ÐÁ?g?ÉÐÂâËÊ]]]o ÀÐ]]]Ô
@ÅÏdÁÐ]wÉ Ä@]Ëi@G ÒdÁÐGgÏc ÉÉchâÌ½ g?iÐÅ ÑKÉÐ¶oÐÔ ÓÒgÏcÐÁ@o
dÁÐ]]w Ð]]µ ÄÏcÏc ÐÌL]]k?g ÉÐ]]Ô ÑÅ?ÉÐ]]]} ÏgÙ]S ÀÐ]¹ ÒÐ]¶Ëc ÒÐ]ÁÊ�
ÐÁ@KÉÐ¶]]oÐÔ ÀÐ]]Ô ÒÏÉÏÉ@]]Á ÑÁ@]]µÏg?ÊËc gÐ]]kÐ¹ É?h]kÊÁ Ñ¶âËg@]½ÙK
ÒÉÉf]]]]]âÌ½ ÒÐÁ@]]]]]]pÌÁ rÐ]]]]½ÐÔ ÄÉ@]]]]½ r@L]]]]lâÌÔ @]]]]K ÄÉ?hð¹Ù¶ð¹Ð]]]]Å

+?cÏgÐ¡Ïc ÀÐ¹ ÏÉÊG NÐÌÁ@Lkg@o
Ð]µ c@]Ë ÏÉÐ]LâËc À%¸�]ËÉ gÏdÂ]l¶¹ÐÔ& @]Á?i ÒÐ]ËÐKÉÉ ÀÐ]Ô ?cÏhâÌ]¹
·]]]âÌK ÀÙKÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]}g@µ ÓÄ@µÐ]]ÌâËÊÁ ÏhâÌ½@]]Ô ÉÊ½Ð]]Å gÐ]]}ÐÔ& M]]âÌð¹Ïc

Ã]]]Á?ÊKÏc ÀÏcgÐ]]]]k ÑÁ@µÏÉÐ]]Á ÏÉÐ]]Ë@½ Ä@µÐ]]Á@`HâÌLµ @Æ]]ÁÐK ?hÂâÌ¶]]o
M]]]]kÉgc ÀÙKÐ]]]]Ô ÒÐ]]]]}g@µ ÓÄ@]]]]µÏhâÌ½@Ô ÓNÐÌÁ@L]]]]]kg@o Ïg@]]]GÉÉc

ÓjâÌ]Å Ñ½ÏcgÐ]k ?ÉÐÔ Ä?hÂâÌ_Ég Ä@µÐÁ@`HâÌLµ gÐ}ÐÔ ÀÞÐG )ÏÉÐÁÐ¶G
Òg?ÉÐÂâËÊ]]oÐ¹ ·âÌ]oÐG Ð]ÂGÏc Ä@ÌµÉÉcgÐ]Å ÀÙKÐ]Ô Ñ½ÏcgÐ]k ÓhâÌ½@]Ô
Ñ]]ÂËègÙ} Ñð¹ÉÐ]Å ¤Øh]½ ÑÁ@L]kg@o ÑÂKÉÐ¶]pâÌO ÜÐ]}Ð¹ %ÉÉcgÉÊ]G?g

ÓÃË�]]]ïÁh} Ð]]]µ �]]]kÊÁ Ù]]]G h]]]K ÒÏcc@]]]½ CdÁÐ]]]ÅÐ¹ ÒcgÐ]]]G ÓègÊ]]±
ÉÊG %�kÊÁ ÙG ·ÁÐK ÒÐLlâÌO& Ä@Ë ÐLlâÌO ÒiÐ©@µ Ä@ÌÂË�ïÁ@GÉ@ÁÐG
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ÑL]]]]kÏcgÐkÐ¹ ÑÁ@]]]]ÂâÌÅ?c ?h]]]]µÏc M]]]]kÉgc ÜÏe@]]]]Ô ÑL]]]]lâÌOÐ¹ Ð]]]µ
ÐÁ@L]lâÌO ÀÐ]Ô ÒcÉÊ]k ÉÊ]G Ä@µÐ]ÁÙµ Ð]ËÑ¶Ëh} ÓÒgÊo@Ô ÓÒhlÌ½
Ò?Éc MâËhÂâÌÆ]]]]]]]]Gg@µÐG hK@]]]]]]]Ëi ·âËg@SÐ]]]]]]]¹ ?hÁ?ÊKÏcÐ]]]]]]]µ ÉÊGÏÉÐ]]]]]]]Ô

ÑÂâËÊ]]o ÓÏÉÏÉÊ]GÉßG ÑË?hâÌ_Ð]G g@]S ÀÐ]µÐË ÑÂÌ]kÊÁ ÒÏÉÐ]ÁdÁ?eÊµ
ÑÁÉÊGÐ]]]ÁdÁÐG@O ÓÑ]]]_hÁ ÑÁ?igÐ]]]]Å gÐ]]GÐ¹ ÏÉÐ]]Kh} ÒcgÐ]]G Ñ]]µÏÉÉg

ÒcgÐ]]]G Ñ]]µÏÉÉg Ê]]µÏÉ ÏÉÏÉ?hµÒg@]]Ëc ÑµÐ]]ËÐwÉ@Á ÓNÞÉÉ zÌÅÐ]]G
+hlÌ½ÐG ÉÊG NÐHË@KÐµ

ÓÄ?hµÏc ¼ÉÊ¹ ÏÊâÌo Ä@½ÐÅÐG rÐÁ@LlâÌO ÒiÐ©@µ ÀÐÔ @ÅÏÉgÐÅ
Ð]µÐð¹Ïe@Ô ÒÐL]lâÌO Òf]âËgc ÒDOÐ]G Ä@ÌpËfâËgc ÒÏÊâÌoÏÉÐÁ?hxâÌOÏc
ÉÐ]]Ô @KÐ]]Å �]]kÊÁ Ù]]]G ÏÉÐ]Ë@½fâËgc ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ù]G ·âËi?öh½@]Ô Ó?ègÙ]}Ïc

Ñ¶âÌÁ@]]ÂâÌÅ?c ÏÉÐ]]Ë@µ Ð]]]Ë@ÂâÌÅ ÒiÐ]©@µ Òi@]kÐpÌO ¤Øh½Ð]µ ÒÐ]K@µ
R@]]]]]w ch]]]µ ÑKÐ]]]Ë@¡Øh½ÐG rÐ¶]]]pâÌO ?cÑÁ@µÐ]]]ÁdÁ@ËÐ}?ègÐ¹ ÒCÊ]]]Á

+chµ g@½ÙK ÒhK Ñ¶âÌÁ?ègÙ}
Ð]]½@�ÐÔÐ¹ Ð]]¶âÌµÐË Ð]]µ Ð]]]ËÐÅ ÒÙ]_ ÑKÐ]HË@K ÒÉÉf]âÌ½ qÌO@]w
ÒÐ]]]]KÏÉÐ¹ I]]âÌLµ ÑÁ@]]Á?c Ó�]]kÊÁ Ñ]]ÁÉÊG ?dËÐ]]O ÑÁ@µÐ]]ïÁh} ÏgÐ]]Å

ÒÉ@ïÁÐ]]]Å ÑÁ@ÁÐ]]]G ÏÉÉchµÑL]]]]kÏc c?jÌ½Ïc@]]Ô ÓÏÉÊG?dËÐ]]O �]]kÊÁ
Ð]Á?ègÙ} ÀÐÔ Ïg@Ëc )NÐÌÁ@Lkg@o ÑÁÉÊxpâÌOÉÏgÐG ÑÁ?dËÐ½Ð¹ ÏgÉÐ}

NÞÐ]]]ÅgÙ_ ÑÁÚÐ]} ÉÊ]G M]lËÊâÌO Òf]âËgcÉgÉÉc ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ð]ËÏgÉÐ}
ÒgÉÏc Ð]]µ @ÂâÌÅÒcÐ]G Ä@]ÌïÁh} Ñ¶âÌKÉÐ¶L]kÏc dÁÐ]w ?cÐ]ËÏÉ@½ ÉÐ]¹

ÀÐ]µÐË ÓR@wÐ]G �]pËÐ} ÒÐ]ïâËg ÒÏÉÐ]Ách¶KgÊµ Ù]G ÉÊGÐÅ Ä@Ëg@Ëc
ÑË@KÙµ ÒgÐGÉgÉÏcÐ¹ Ä@µÐËÑÂÌw +ÉÊG?dËÐO R@w ÑË@KÏgÐk ÒgÙS
ÏgÉÐ]} ÒÐ]L_ÐK Ð]wg@O gÐ]kÐ¹ ÄÉÊGÏÉÐÔ ÒhâÌ ÏÉÐ½ÐoÐo ÒÏcÐk

ÑGÐµÏgÐ½ ÒÙÅÐG ÓÃÁÐ¶ð¹ÐÅ ·âÌOÓ·âËg ÑÁ?ÊS ÒÐÂâËÉ ÉÐoÉÉ ÓMÌO
Ä@µÐ]ËÑOÉgÉÐÔ +ÄÐ]¶G R@wð� ÑµÐËÐÁ?c g?iÐÅ dÁÐw ÏÉÐïÁÏègÉ@ïÁÏg

R@w ÏgÙS ÀÐÔ ÒhâÌ ÏÉÐÁ@µÐËÑÂÌwÐ¹ ?dÁÏÉ@Á ÑÁ@µÏcÐk ÑË@KÙµÐ¹
Ä@µÐ]ËÑOÉgÉÐÔÐ¹ gÐ]G Ðµ ÄÉÊG ¼Ð} ÀÐµÐË Ä@µÐËÑÂÌw Ä@lËc ÄÉÊG
·âÌL]]]o ÑÁch¶L]]]kÉgc Ù]]]G @]]]Á Ä@ËÉ@ïÁÐ]]]Å ÏcÐ]]]]k g?Ê]]w ÒÐ]]¶ËjÁÐ¹

+chµÏc ÑO@w ÒÐÂÌµÐ½Ð¹ ¸ÐËÏc?èg@KÐµ
ÀÞÐ]]]]]G )ÄÉÊ]]]G �]]]Áh} ÓM]]]lËÊâÌO ÏdÁÐ]]]wgÐÅ Ð]]]Á?ÉÐÂËiØc ÀÐ]]]Ô

ÒÙÅÐ]]]]]G Äch¶O@wÐ]]]ÂâËÉ Ù]]]G ÉÊ]]]G gØi Ä@ËÐ]]]pâÌµ ÓÀÐ]]]µ Ä@Ì½@�Ð]]]Ô
ÓM]ÌO ÉÐ]Ô ÊHoÏc MlËÉÏcâÑO ÒgØi ÑµÐËÏÉ@½ ÐL_ÐK ÑÁdÁÐ¶ð¹ÐÅ

¸Ð]]]ËÏègÐOÚ gÐ]Å Ù]G ÃG@ÁÐ]O ÓzâÌOD]G ÓÏgÉÐ]} ÃâËhÁÐ]µÏdð¹ÐÅ ÒÐ]Á@ÂâËÉ
Ã]âËgdGCöh ÑË?Éc ÓMâËgdÁÐ¶ð¹ÐÅ ÑKÐHË@K ÑµÐËÐL_ÐK ÉÊG MlËÊâÌO
Òc Ñ]]]¶âÌLÌO ÏgÙ]]]S ÉÊ]]]GÏc ?cÐÁ@P]]]kÙµ ÉÐ]]]]Ô gÐ]]kÐG ÄÉÊ]]G Ü?i Ù]]G

ÒÏÉÐ]]]]]ÁdÁ?eÊG Ñ_gÐ]]]]]wÐ¹ ÒÏÉÐ]]]]]]Ô Ò?Éc ÑKÐ]]]]HË@KÐG ÏÉÐ]]]]LâËgiØdG
ÐÂKÉÐµ Ä?gÐkÊÁ ÓdÁÐk Ä@ËÏgÐO Òg?ÉÏdÂâËÊ_ ÓÄdÂâËÊ_ ?c@OÉgÉÐÔ

Ñ¶âÌ½Ð]ÅgÐG ¸ÏÉ I]âÌLµ ÒÏÉÐ]Ô Ò?Éc Ã]kÊÂG ·ð¹Ð_ ÑÁ@½iÐG ÒÏÉÐÔ
Ä@]Ë Ä?h]} Ñ]kÊÂLkÏc N@]Åð� Ò?É Ð]ËÙG +ÏÉÏèg?i@G ÐKÉÐµ Ò�Hµ@ÁÉg
·ð¹Ð]]_ Òc?c É?gdÁÐ]]¶ð¹ÐÅ ÒÐ]]L_ÐKÐG É?h]]µ R@]]w Ñ]]]µÊxG Ñ½Ð]ÅgÐG

ègÊ±Ð]]¹ @]]ÌS@ÌS Ñ]]]LÌO ÉÊ]w ÏÉÐ]Ô Ù]G c?jÌ½Ïc@]Ô Ò�]G @]kÉÐÔ ÄÏcÐ]Á
Ð]]]Á@LÌO ÏgÙ]S ÀÐ]Ô ÐL]k?g )ÏÉÐ]K@¶G ÒgÊ]k ?cÏgÊµÐ]¹ ÓN@]G M]kÉgc

Ñ¶âËÉ@ïÁÐ]]]Å Ä@ËÏÉÐ]]ÂËiØc ÀÞÐ]]G )Ä@¶]]oÏc Ä@]]Ë Ä?ÉÊ]]kÏc ÉÉi gØi
ÏcgÉ ÏcgÉ +CÊ]]]Á ÑO@wÐ]]]¹ É?ÉÐ]]]K ÒÏÉÐ]]ÂKÉÐµ ·]]ËjÁ Ù]]G ÉÊGÏgÉÐ]]}

hKg@GÐ]]¹ Ñ]]LÌO ÏgÙ]]S ÉÐ]]G ÓÏÉÐ]]Kh} Ä@]]ËègÊ± ÒÐ]]ïâÌS Ã]]k@Ô Óm]]½
+ÉÊ¹ ?dËÐO

ÒgÐ]ÂâÌÅ?c @OÉgÉÐ]Ô ÏÉ?gcD]O ÒÏe@]½@Ô ?cÐ¶Ëc ÑµÐËÏÉ@wgÐkÐ¹
ÀÐµÐË dÁÐk ÒÐoÐ} ÑÁÐ½ÐO@w Ò�G MâÌG ÑLk?g ÒÏÉÐÔ ÄÉÊG R@w
ÒÉ?hð¹Ù¶ð¹Ð]]]Å ÒgÙ½Ð]]]µ »G@]]]]G Éh]]lÌ½ ÑKÐ]]HË@KÐG NÞÐ]]ÅeØègÐ¹ g@]]S
ÓÄ@µÐ]ÂËègÊ± ÙºG@]K Ñ]ÁchµgÙ½ Ù]G @ÂâÌÅÏcg@µÐ]G Ä@ËÓ?g@ïÌÁ Óq_ÐÁ
ÓÒ�]]]]]½ Ïg@]]]]]½ÙK ÉÐ]]]]]Ô ÓÄ@µÐ]]]]]]½@ÁÐïð¹ÐG gÐ]]]]kÐ¹ Ä@]]]]ÌÁch¶âÌOègÏÉ@G
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ù]]G Ïg@]]]µ ÀÐ]Ô ÉÊ]w ÏÉÐ]pâÌO ÉÏgÐ]G Ä@]o@O Ð]Á@ÌKÐð¹ÉÏc
ÐÂL]l_ Ä@L]kÐO ÉgÙ]S É?gÙ]S Òg?cÐÂâËÉ ÒÉ?g@ïÌÁ Óq_ÐÁ ÑHð¹@±
ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊG ·]]]oÉÉ Ò?Éc ÉÊGègÐ]]]]K Ð]]µ Ð]]µÏègÊ± ÒÏcc@½Ð]]¹ Ä@ÌËgÐ]]k
ÐËÒh]]lÌ½ ÀÞÐ]]G )ÉÊ]]]G?É gÙ]½ Ê]µÏÉ Nh]}ÏcgÏÉ Ñ]±Ïg ÑµÐËÏÊâÌ]oÐµ
r@]O Äch]µ R@]w ÙG @ÂâÌÅÏcg@µÐG Ä@ËÐL_ÐK ÏÊâÌo ÒÙºG@K Ä@µÐÁÙµ
Òg@ïÌÁÓq_Ð]]]]ÁÐG Ñð¹ÙµÏdð¹Ð]]]]Å Ä@ËÐ]]]]]µÐL_ÐK Ð]]]wg@O Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô
jâÌ]Å Ñ]Ë?Éc JÐµÏgÐ½ÐG Ño@GÐG ?hµÏc rÐµÉg gÙSÉ?gÙS Ói?É@ÌS
ÀÐ]G ÃkÊÂG ÒgÐkÐ¹ MlËÊÁ@ËÏcÐµ ÒÐoÐG ÉÐÔ hkÐ¹ ?hÂâÌÅÏcg@µÐG
g?dð¹@]]]]_ ÒÐ]]]]oÉÉÐG Ä@µÐËÑÂÌ]]]]]k +NÉÐ]]]µÏcgÏc Ð]]]µÐO@w ÐËÏÊâÌ]]]o
ÑÁ@µÐ]oÉÉ ÀÞÐG )ègÊ±Ð¹ ÉÊG?hµ MkÉgcÐµ ?dÁch¶O@wÐ¹ ÄÉÊG?hk@Á
ÒCg Ð]]]K@Å ÏgÐ]]]}ÐK @ÅÏg?iÐ]]]Å Ð]]]µ ÉÊ]]]]G »]]w%40& Ä@]]ËÏg@½e ÑÂÌ]]k
ÒÙºG@]]K ÏgÙ]]S ÀÐ]]]G ?cÑ]ÁÉÊG À?ÉÏcgÐ]G ÓÐ]ËÐïâËg ÀÐ]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]GÐ¹

+?dÁch¶O@wÐ¹ ÉÊG À?ÉÏcgÐG ÐL_ÐK ÏÊâÌo
?c@OÉgÉÐ]ÔÐ¹ ÄÉÊ]G É?h]µ R@w ÀÐµÐË Ä@µÐËÑÂË@Ô ÙºG@K @ÅÏÉgÐÅ
@ÅÏÉgÐ]]]]Å ?c@OÉgÉÐ]]Ô Ògj]]Å gÐ]]kÐG Ä@µÐ]]lÌÁÐµ ÑKÞÐL]]kÏc gÐ]]GÐ¹
ÑËÐ]L_ÐK ÏÊâÌ]o ÒÙºG@]K ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]GÐG ?h]µÏc R@w ÑÂË@Ô ÑÁÐ�c
ÙºG@]]]K ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]]G ÑL]]]kÏc ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG ?h]]]µÏc �]]]]ÁÏg Ñ]]Ë?Éc

+?cÑÂË?i1418 Ñð¹@kÐ¹ %»lµÉhG Ñ¶pÌÁÐµ&
ÒiÐ©@µ nÐµ ÀÐµÐË Ðµ ÄÉÊKÉÐµ ·âËg ÏÉÐÔ gÐkÐ¹ Ä@µÏgÐkÉÊÁ
Ñ]]ÂË?i Ò?Éc Ñ]]½ÏÉÉc ÒÏcÐ]]k Ñ¶ËjÁÐ]]¹ ÄÉÊ]G Ä@µÐËÑÂÌ]k @]ÂâÌÅ?c
ÑÁch¶L]]kÉgcÐ¹ @ÂâÌÅÏcg@µÐ]]G Ä@Ì¾]]pËgÉ@Ô iÐ]]©@µ ÑÁ@]]]ÂâÌÅ?c q]âÌO
ÒgØi ÑµgÐ]]Ô ÉÐ]]Ë@ÅÐG Ä?h]]} ÑµÐ]]ËÏcc@½ rÐ]]]½ÐÔÐµ ?dÁ@ÌÁ@µÐ]HâÌLµ
ÏÉÊ]]G rÐ]]½ÐÔ Ð]]µ �]]]kÉÊÁ Ù]G M]âÌGÏc Ïc@]½@Ô ÒÐ]K@µÉÐÔ @]K M]âËÉÏc
iÐ]]]©@µ ÑÁ@]ÂâÌÅ?c Ù]G %ÄÊ]¹ ÑÁ@]lK& ÒÉ@ÁÐ]¹ ¸Ð]Ë?hG@µ ÑÁ?dÁ@]Å ÒÙ]Å
ÒÉ?g ÒègÙ]K Ê]µÏÉ Ä?igÐ]Å ÒÏcc@]½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]GÐG �]Ë?i 105 Ñð¹@]k
Ä@µÐ]]]]]GÏgÐ¥ ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ò?Éc +d]]]]]LÅ++ÓÐ]]]]]µÙ¹ ÒÏÉ@]]]]]]�@O ÓÑ]]]]k@½
»ËcÐ]]G Ä@ÌÁ@µÐÌÂÌ]]kÐ¹ ·âÌð¹Ð]]]½Ùµ %650& Ñð¹@]k Nh]} Ä@ËdÁÐ±gÐ½Ð]k
Ù]]G ch]µ Ä@]Ëg@µ ?ciÐ]©@µ Òi@]kÐpÌOÐ¹ ÉÊGÐ]Å Ä@ÌË?iÏg@]o Ð]µ Nh]}
ÀÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGÉßG ÒÙ]]]]Å ÏÉÊ]]]]]G rÐ]]]½ÐÔ Ä@µÐ]]]GÏgÐ¥ ÑÁchµhâÌ]]]
Ñð¹@k ?d©ÐGÐ¹ ?dÌ½ÛlÌÔÑGÏgÐ¥ ÒgÙK?hP¾ÌÔ ÉÊ½ÐÅÐ¹ ÐÌËi@kÐpÌO
@KÐ]]Å ?cdÌ]]]oÏg Ð]ÁÉg@Å Ð]®Ì¹Ð_ Ñ½ÏcgÐ]kÐ¹ dÁÐ]kÒÐoÐ} ÏÉ%880&
DÂGÉ@ïÁÐÅ Ó?d©ÐGÐ¹ Äch¶LkÉgc iÐ©@µ ÒÐ}g@µ Ðµ ÒÏÉÐÔ ÐLpËÐ}
ch]µ ÒÐ]oÐ} ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G chµ Ä@ÌLkÏc %1100& Ñð¹@k hlÌ½ÉÏgÐG
·]ËjÁ @K @OÉgÉÐÔ ÑÁÚÐ}Ð¹ À@µ zÌÅ ÀÞÐG )nÊ¹ÏdÁÐÔ ÓÄÐ½ÐË ÉÏgÐG
r@]]]]]]]]kÉÐÔ ÑÁ?iÏcÐ]]]]]]]]Á Ä@ËÏiÐ]]]]]]]]©@µ ÉÐ]]]]]]]]Ô Ïci@Ì]]]]]]]]]k ÒÏcÐ]]]]]]]k
ÀÐ]]]]µÐËÐµ ÒÏÉÐ]]]Ô ÐL]]]pËÐ} g@]]]µ ÄÉÊGÒhâÌ]]] ÏÉÐ]]]Á@µÐËÑKÞÐÅeØègÐ¹

+?giÐ½?c r@Ì¹@LÌÔÐ¹ Ächµ MkÉgc iÐ©@µ ÒÐ}g@µ
ÏÉ?h]k@Á iÐ©@µÐG Ðµ ÉÊG ÏègÐO �kÊÁ ÒÐLkÏgÐµ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐG
ÉÐ]]Ô Ð]]Á@ËgÙS ÃË�]]o@G Òc?d©Ð]]G ÓÒdÁÐ±gÐ½Ð]]k ÒiÐ]]]©@µ qËÉÐ]Ô
?h]µÏc M]kÉgcÐµ nÊÂâÌO ÐK?É �kÊÁ ÙG ?hÂâÌÅÏcg@µÐGÐµ rÏhâÌ½@Ô
rÏgÙ]]]]]]S gÐ]]]]Å ÉÊGÐ]]]]Å Òi?É@]]]]ÌS Ñ]]]]¶âËgÙS dÁÐ]]]]wÐµ qÌ½@±Ð]]]]¹
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?h]µÏc M]kÉgc g?cÐ]L_ÐKÐ¹ g@]S CdÁÐ]Å ÉÊGÐ]Å ÒÙ_ ÒdÁÐ�ÐHË@K
+N@ÅÏcg@µÐG �kÊÁ ÙG qÌGÐµÏgÐ½ Óm½ Ó?jÁ@µÐ¹ Ä@Ë

?d½Û]]]lÌÔ ÑÂKÉÐ]]]]µgÏc Ó%b+c& gÐ]]H½ÐªâÌO Ñ½ÏcgÐ]]kÐ¹ �]]kÊÁ
Ð]µ Ä@µÐ½@ÁÐïð¹ÐG ÉÐ½@ÂÂKÉÐ¶âËg ÉÐ½@Á ÓÄ@ÔgÊ± ÒÏÉÐÂÌkÊÁ ÒÙÅÐG
Ä@ÌÂL]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]k?g@O ÓÄÉÊGÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Å ?cÐ½ÏcgÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]k ÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¹

+MâËÉÐµÏc g@ËcÐG ?dÁ@µ@ïLkgÐOÐ¹
ÐLpâÌµÏc Ä@½?g Ù}ÙÅ gÙL¶Ì �Á@GÉ@ÁÐG ÒgÐkÊÁ ÒÐËÐKÉÉ ÀÐÔ
I]]]âÌLµ ÑÁÐ]]]½ÐO@w ÑÁ@]]]ÂâÌÅ?c& 7M]]]âÌð¹Ïc Ð]]]µ ÏÉCÊ]]Á Ñ¶âÌKÐ]]G@G É@]]Á

+%?dÁ@ÆÌS ÒÉfâÌ½Ð¹ ÉÊG É?cÉÉg ÃËhKÏgÉÐ}
ÒÏÉÐ]]]ÂËiØc ÀÐ]]]Ô ÒÐ]]]]ïâËg ·âÌ]]kÐµ dÁÐ]]w Ñ]]poÙµ ÏdÁÐ]]wgÐÅ
Ó@P]kÐwÐÁ ÑLÌOÐG CÊÁ ÑO@w ÑÁ@ÂâÌÅ?c ÀÞÐG )chµ rÙ_ Ä@ÌË?Éc
 gÙ]]]]]]HÂÌKÙ} @ÂÁÐ]]]]]WÊË ÑÁ@¾ð¹Ð]]]]]Ô ÒgÐ]]]]]ÂâÌÅ?c ÒÉ@ÁÐ]]]]]G %¸h]]]]]XL½&
Ñð¹@]]]k ÒgÐ]]]]GÉÉgÉÏc Ð]]µ %1468*1400& %Yohannes Gutenberg&
M]]kÏcÐG Ð]]µ N@]]¶G M]]kÉgc Ð]]L_ÐK ÑO@]]]w ÒÐ]ÂÌµÐ½ Ñ]Á?ÊK 1445

R@]]]w ÒÏègÐ]]]OÚ cÐ]]]k ?d¶âÌK@¥Ð]]]]kÐ¹ Ð]]ËÐÂÌµÐ½ ÀÐ]]Ô ch]]µÏc Ñ]]pÌÔ
ÏÉÐ]¹ Ð]ïS ÒÙ]_ ÑK@]µ Ù]G ÉÊ]G @]KÉ@ÅDG ÑµÐËÑË?hâÌ_ Ð½ÐÔ +chµÏc
)ÉÐ]]LâËh¶G ÀÐ]]µ I]]âÌLµ É@]]Á ÒÐ]]ð¹ÐÅ ?h]]Á?ÊK ÏÉÐ]]ËÐÂÌµÐ½ ÀÐ]]]Ô ÒÙÅÐ]G
Ä@ÌL]kÏc Ñ]kÊÁÏc Ä@ËÐÁ@]kÊÁ M]kÏc ÉÐÔ ÒÐÁ?ÉÐÔ g@SgØi Ð¶ÁÊw
ÑÂL]]]]pËÐïâÌK ÒÐ]]]]]Á?ÊâÌOÐG ÉÉiÏg@ÔÐ]]]G Ó?cÏc Ð]]]µÐKÐG@G ÑµØgÏÉ@ÁÐ]]]¹
ÒÏg@µÉÐ]Ô +gÐ]k ÐL]l_Ïc Ä@]ËCÊÁ ÑL]o Ä@]Ë chGÏcÚ Ä@ÌâÌ¹ Ä@ËÙ_
�Ð]]]} Ò@O@KgÐ]]]]k Ò�]]Hµ@ÁÉÉg ÑKÉÐ¶L]]kÏc ÃËhKÏgÉÐ]]}  �]]ÂÌKÙ}
ÑÁÉÊG@OgÐ]G Ò@KÏgÐ]k ÏÉÊ]G ÑKÐHË@KÐG ?cÏci@O ÒÏcÐkÐ¹ ÐÌÌÁ@¾ð¹ÐÔ
@]]]TÂÌÔ Ó@OÉgÉÐ]]]Ô ÑÁÚÐ]]]} Ò�]]]]G@ÁÉÉg ÑÁ@ËeÐ]]¹ ÏgÉÐ]]} Ñ¶âÌ]]oègÙo
ÓM]]]]]lÁ?i ÑÂKÉÐ¶]]]]]pâÌO ÒÐ]]]]]ïâËg âÒÊ]]]]]]Á ÑO@]]]]w +Ä@Æ]]]]ÌS ÉÊ½Ð]]]]Å
ÓÄ@]]]k@Ô ÑËÏÉÐ]]KÐÁ Ò�]]G ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGÉßG ÓgÉÊOÐ]]¹Ðµ ÒÏÉÐ]]ÁdÁ?eÊG
ÑË?hâÌ_Ð]]]]]G CÊ]]]]]Á ÑO@]]]]]w ?h]]]]]µÏc Ä?ÉègÏÉ@]]]]]w ¸ÏÉ +ch]]]]]]µ rÙ]]]]_
ÑÁ@µÐ]]]]]]ð¹ÏÉ@Å Ó �]]]]]ÂÌKÙ} ÏdÁÐ]]]]]wgÐÅ ÏÉÏÉÊ]]]]]GÉßG ?c@OÉgÉÐ]]]]]ÔÐG
Ð]]]]K?É ?cÏcÐ]]]]]kÊÌÁ ÒÏÉ@½Ð]]]¹ )ÄjâËg@]]]PG Ä@ËÐ]]]µÐÂÌµÐ½ M]]]lËÊÁ@ËÏc
Ð]KÉÐµ É?h]µ R@]w ÑHâÌLµ g?iÐÅ%300& ÒÐ¶ËjÁ %1500 Ñð¹@k ÊµÏÉ@K&
Ð]K?É ?h]µÏc R@]xâÌ¹ ÒÐ]Á?c%300& ÒÐ]¶ËjÁ Ä@ËÐ]µÐËgÐÅÐ¹ Ðµ ÏÉÏèg?i@G
?h]µ R@]w ?cÐËÏcÐk ÊÌÁ ÉÐÔ ÒÏÉ@½Ð¹ ÒÐÁ@HâÌLµ ÉÐÔ ÉÊ½ÐÅ ÒÏg@½e
ÑµÐË@KÏgÐ]k ÒÙ]_ÙG rÐ]½ÐÔ Ð]Á?c ÄÙ]Ìº½%9& ÒÐ¶ËjÁÐ¹ ?cÏc ÒÙ_
Ò�]]]]Hµ@ÁÉÉg ÓÑKÐ]]]]]ËÞÐ½Ùµ ÑÁ@]]]Ëe ÒÉÉg Ñ]]]ÂËègÙ} Ù]]]G Ê]]]G �]]]Áh}

+?dÁ@ÆÌS ÉÊ½ÐÅÐ¹
ÏÉÊ]]]]Gchµ Ä@Ì]]ohâÌÅ Ä?g?dKÞÐL]]kÏc É@]]lâÌðºµ ÏÉ@KÏgÐ]]kÐ¹ gÐ]]Å
ÀÐ]ð¹Ð±Ð¹ Ä@Ëg@GÐ]¹@Á ÓR?h]_ Ñ¶âËg@µÐ]G ÒÐµÐÂÌµÐ½ Ó �ÂÌKÙ} gÐk
ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG »]]]ÌTÂÌÔ Ä@]]]]khKÏc ÏÉÐ]]¹ Ä@µÐ]]¹@ÂËcg@µ Ó@]]O@O )?cÏc
ÒÙÅÐ]LâÌHG rÐ½ÐÔ ÓnÐµ ÉÊ½ÐÅ MkÏc ÐK@ïG ÓÏÉÐLâÌGÉßG Ä?É?h
ÏcgÐ]]]]O ÏgÙSÉÐ]]G ÓÄÐ]]ïHâÌK ÑµØgÏÉ@ÁÐ]]¹ Ä@]]ËÙ_ÙG Ñ¶ð¹Ð]]_ ÒÏÉÐ]]Ô
M]]]]kÉgc ÑÂË@]]]]Ô ÒÐ]]]]ïâËègÐ¹ Ä@ËÏÉÐ]]]]ÂKÉÐµgÉÉc ÓÄ?ÉÐ]]]]]Ô ÒÉÉègÐ]]]¹
ÒÐ]]µÐÂÌµÐ½ÐG  �ÂÌKÙ}Ð]]µ ÉÊ]]]G I]âÌLµ ÀÐ]µÐË »]ÌTÂÌÔ +âÎhð¹@¾Hð¹Ð]Å

+chµ ÑO@w ÒÙ_
Ò?hâÌ]]_ ÑÂKÉÐ¶]]pâÌO ÓÏÉÐ]]]ÁÉÊGÉßG M]âÌÁ?ÊLG ÉÊGÐ]Á jâÌ]Å Ïg@]Ëc
Òg@w@ÁÐ]]]G Ä@L]]]kgÐO ·Ëg@]]]K Ð]]ËÙG MâÌÂâÌL]]kÏÊG ÑÁÐ]]½ÐO@w ÓR@]]w
Ð]]]]]Á@Ëi& ÒÏÉÐ]]]]]Ách¶½Ðµ Òi@ÌÁÐ]]]]]]G Òc ÒÐ]]]]ïâËg gÐ]]]]GÏchG Ä@Ë@ÁÐ]]]]O
ÑÁchµgÏcÐ]G chµÑL]kÏc @]lâÌðºµ 1559 Ñð¹@]kÐ¹ %R@w ÑÁ@µÏdÂoÊµ

ÒgÙSÐ]½ÐÅ Ñ]ïÁh} ÑHâÌLµ @ÅÏg?iÐÅÐµ IâÌLµ ÑÁchµÐ©ÏcÐ± ÑLlÌ¹
Óm]]GÙÅ Ó�]]L¹Ù¡ Ê]]µÏÉ Ä@]]KÉ@Å ÀÐ]]µ Òg?cÉ@]]]Á gØi ÒÉ@]Á +ÉÊ]G?dâÌK
+ÏÉÏÉÊ]]GdÁ?i?g Ä@ËÐÁ@L]]lÌ¹ ÉÐ]]Ô ÒgÐ]]]GÉg gÐ]kÐ¹ ÄØcØh]G ÓNg@]¶Ëc
gÉÊ]]]k ÃâËÊ_Ð]G Ïi@]K ÑO@]w ÒÐ]ÂÌµÐ½ g?iÏÉ@]w Ù]G qËg@]S ·âËdÁÐ]Å
·âÌµÐ]Ë Ñ]ÂÌG Ð]Ë@Á Ä@ÌL]kÏc ÉÉigÐÅ @OÉgÉÐÔ ÑÁ@LkgÐOÐÁÙµ +?hµÏc
Ù]]]G NÏ�]]]Ì¥ Ð]]]]ÁÐ¶ÌG@K Ä@]]µÏg?cÉ@Á Ï�]]Hµ@ÁÉÉg Ð]]Á@`O@w ÄÏÉ@_Ð]]¹
ÑÁÏÉ@]]_ Ó°Ê]]kÐºËÐ ÓgÐ]]kÊÁ ÒÐ]ÌÌ¹Øc 1546 Ñð¹@]k +Òc ÑÁ?ÉÐ]Ô
Ñ]]]]]lËg@O ÑL]]]]]k?ègÏÉ@ÁÐ¹ ÄÊ]]]]]Ì¹ Òg@]]]]]o ÑÁ@µÐ]]]]]]Á@`O@wÐ¹ ·âÌµÐ]]]]Ë
)?hÂâÌKÊ]]]k ?cÑ]]LâËÉÚ ÑKÏègÐ]]ÅÐ¹ ÏÉÐ]]¶ð¹Ð_ ÒÉ@wgÐ]]GÐG Ó?dL_Ð]]LË@O
Ð]µ ÒÐÂâËÊ]o ÉÐ]Ô 1889 Ñð¹@]kÐ¹ dÁ@Ë@_Ð]Á ÒgØi ÐK?É ÉÉi gÐÅ ÀÞÐG
ÒÏÉÐ]ÔÙG ÏÉÏÊGigÐ]G Òi@Á@]oöhO Ñ¶âËgÐ]¶ËÐO ?hÂâÌKÊk ?dâÌK ÒÐÌÌ¹Øc

+ÏÉÐLâËöhâÌïG nÐµ ÉÊ½ÐÅ ÙG g?c@Á@½ Ñ¶âÌµØ�w ÐË@KÐÅ @KÐÅ
Ð]]]]]µ ÒègÐ]]]]]OÐÂâÌK ?dO@]]]]]w ÒÐ]]]]]ÂÌµÐ½ ÒÏÉÐ]]]]]]ÂËiØc gÐ]]]]kÐG gØi
ÒgØi ÑµÐ]]ËÏÉ@½ ÀÞÐ]]]G )M]oèg?c Ä@Ì]pÌGÏgÐ¥ Ñ]LÌO Ä@µÐ]ÌË@OÉgÉÐÔ
Ð]]KÞÉÉ Ð]ÁÐïG ÑGÏgÐ]¥ Ñ]LÌO ÓCÊ]Á ÒÐ]Á@`O@w ÒÏÉÐ]¹gÐG M]lËÉÏc
CÊ]Á ÑÁÐ½ÐO@w ÓR@w ÏjÁ@O ÒÏcÐk ÑË@KÙµ ÐLk?g )Ä@µÐÁ@¾ðºkÊ½
Ð]]]Á@µÐ¹ÊS ÉÐ]]]Ô R@]]]w Ò@]]]}iÏc ÀÐ]]]µÐË ÑÁ@]]]]�Ê¥ Ñ]]KÞÉ ÐL]]pËÐ}
@ÌÁ@P]lÌÔ ÑÁ@Ë?ÉÏöhÁ@½gÐ] Òg?cgØi M]kÏcÐ¹ Ð]µ ÏÉ@ÌµgÊK ÐÁ@Ë@ÂâÌÅ
ÀÐ]]]]]µÐË 1494 Ñð¹@]]]]]k ÑÁ@]]]]]�Ê¥ Ñ]]]]]KÞÉÉ gÐ]]]]]G Ð]]]]Ë@ÂâÌÅ Ä@Ë@ÁÐ]]]]O
ÜÊH½ÐL]]]]]kÐÔÐ¹ ?dÌÁ@]]]]]]�Ê¥ ÒgÙK?hP]]]]¾ÌÔ ÉÊ½Ð]]]]ÅÐ¹ Ä@ËÐ]]]]Á@`O@w
¸Ð]]]ËÏg@½e ?cÒ?ÉcÐ]]]G @]]]Ëe ·âÌð¹@]]]k M]]]lÌG @Æ]]]]ÁÐK ÀÞÐ]]G )dÁ?giÐ]]½?c

+?giÐ½?c ÉÐÔ ¸ÏÉ ÒhK ÒÐÁ@`O@w
ÏÉÐ]]]]ËÑÁÐ½ÐO@w ÓR@]]w ÑÁ?dËÐ]]½ Ð]]ÂK@Å ÉÉi qÌÁ@µÐ]]ÌÌÁÐ½gÐÔ
)g@]]µ Ð]]]KÉÐµ ÜÊH½ÐL]kÐÔÐ¹ ÑÁÐ]½gÐÔ ÒÐ]Á@`O@w ÀÐ]µÐË 1565 Ñð¹@]k
?dËÙ_ @ÌÂÌ½gÐÔ É@ÁÐ¹ ÐK?É Ä@¢ËgÐË ·ËjÁ ÑÂËic@¾xÌÔÐ¹ 1773 Ñð¹@k
Ð]]]]½ÐÔ Ò?ÉcÐ]]]¹ ·]]]ËjÁ ÑÁÐ]]]½gÐÔ ÑLÌOÐ]]]G Ù_ÐGgÐ]]]k ÑµÐ]]]ËÐÁ@`O@w
ÒÐ]Á@`O@w Ïd¡Ð]W ÒÏcÐk Ò@KÏgÐk Ä@µÐËÑÁ@ÁÙË ÓÄ@µÐËÑÁÐ½gÐÔ
Ð]¹Ð} ÑÁ@½iÐG R@w +dÁ?giÐ½?c ð¼ÊH½ÐLkÐÔÐ¹ Ä@ÌÁ@ËÙ_ ÒÙ_ÐGgÐk
ÒgÉÏc ·ð¹Ð]]_ ÒÉÊKÉÐ]]µ?Éc ÓÄ@µÐÁ@Lð¹Ê]]k NÉÐ]]µ?Éc Ä@µÐÁ@¾ðº]kÊ½
ÒdËiÐ]]]Ë@G Ä@Lð¹Ê]]]k 1483 Ñð¹@]]]k ÏÉÐ]]]ÁöhâÌ}Ïc ¸ÏÉ Ñ]]]ÂÌG Ä@ËÏgÉÐ]]}
ÄdÁ@¶Â_ Ò?jkÐG chµgÏc R@w ÑÁchµÐ©ÏcÐ± ÙG Ñ¶âÌÁ@½gÐ ÀÏÉÉc
qËiÉ@Ë ¿Ì¹Ðk Ä@Lð¹Êk ÐË?Ê} ÓÃwÏcgÏc ÒÐµÐÁ@½gÐÐ¹ ÒÐÁ?ÉÐÔ ÙG
Ð]]]k@G ÀÐ]Ô ÏdÁÐ]wgÐÅ ÏÉÐ]KØchµÏg@GÉÉc ÒÐ]Á@½gÐ ÀÐ]Ô 1515 Ñð¹@]k
Ð]ËÐÅ ÏÏdÁÏÉÐÔ ÀÞÐG )ÏÉÐKÙGÐÂ©@k ÒÉ?ÉÐKÐG @LpâÌÅ ÉÐÁ@½Ê} ÑâÌS
z]]ÌÅ ?gcÏcÐ]Á Ä@µÐ]ËÑÂË@Ô Ð]ÂÌ½Ðµ ÒÐ]Á@`O@w ÒÐ]ïâËg @]k@G ÒDOÐ]G

+ÄÐ¶G R@w ÑGÏgÐ¥ Ä@Ë ÑµgÊK ÑÁ@½iÐG
h®µÐ]]G Ä@]]ÌHâÌLµ ÑÁch¶O@]]w Ä@µÐÁ@Lð¹Ê]]k ÒègÐ]]PâÌK rÏÉÐ]]]¹ g@]µ
Ñ]k@G Ñ]µgÊK ÒÏÉ@wgÐ]k ·âËdÁÐÅ ÑÂÌË@Ô ÑHâÌLµ ÑKÐHË@KÐG @ÁÏc?c
ÑÁ@½gÐ %1687*1648& ÀÏg?Êw ÒcÐ½Ð� Ä@Lð¹Êk ÄÙw ÄÐµÏc ÏÉÐÔ
ÒÉ?h¶O@wÐ]]]G ÑOÉgÉÐ]]]Ô ÑµÐ]]]Ë?hG@µ ÒÐ]]]Á@Á@ÔgÊ± ÉÐ]]]]Ô ÉÊ½Ð]]Å ÏÉ?c
gÐ]Å ÏÉ@]ËgÏc É@]Á ÐLâËgdGègÊK ÜÊH½ÐLkÐÔ ÐËÑÁÉÊG@ÂâÌÅ ÒÙ_ ÜÐ}Ð¹
ÏÉ@Ì]]lÂÌ¡Ð¹ Òg@ËcÐ]]G ÒÐ]]Á@ËÑGÏgÐ¥ Ð]]LÌO ÉÐ]]]Ô qËÉÐ]Ô ÑÁ@½gÐ]ÐG
ÑÁ?�]]Hµ@ÁÉg ?d]]oÐÁ@½ÐÔ ÜÐ]]}Ð¹ +ÏÉ@]]ËgÏc Ð]KÐÁÉ?gcCöh cg@]Á Ä@]ËÙG
ÒÏcÐ]]k Ò@KÏgÐ]]k �]]pËÐ} R@]]]w Ñ_Ð]Ë@GÐ¹ ÉÉi ÑÁ@]�Ê¥ Ñ]KÞÉ
+ÃÂâÌÆ]]G NÞÉÉ ÒÏÉÏgÏcÐ]]¹ Ð]]Á@`O@w Ä@ÌL]lËÉ Ä@ÌµÐ]ËÏg@½e Ïd¡Ð]W
ÒcÐ]]]]]]�ÐÔ Ä@Lð¹Ê]]]]k 1727 Ñð¹@]]]]k ÒiÊ½Ð]]]]K Ò%5& ÒeØg ÉÊGÏÉÐ]]]]Ô
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ÑÁdÁ?giÐ]]]]]]½?c ÒÐ]]]]]]ïâËg ÑKÐ]]]]]]HË@K Ñ¶âÌÁ@½gÐ]]]]] ÒDOÐ]]]]]G ÀÐËD]]]]]k
ÀÞÐG )?cÉÊG ³ËgÐÐKÊ½ Ò@ÐLkÊ½ ÒÉ@ÁÐµ ¸ÐË?hG@µÐG ?cÒÐÁ@`O@w
ÓÄ@]]ÔgÊ± ¸ÏÉ ÑÂË@]]Ô Ñ¶âÌ½Ð]]ÅgÐG ÏgÙ]]S z]ÌÅ Ð]µ Ä@]Á?c Ù]G ÑSgÐ]½
ÀÐ¹ ÐËÏÉÐÔ hËÐk N@µÐÁ R@w NÐ± ÐÁ@KÐG@G ÉÐÔ ÓmËcÐW Ó�lÐK
ÒÐÁ@]]]]]pÌÁ ¸ÏÉ ÓÄ@L]]]]]kÏÉ R@]]]]]w Òec Ä@µÐ]]]]kÊÂoÙ_ ?cÐ]]]]©@ÁÙ±
ÓÀÐ]]]]]ð¹Ð± Ð]]]]]Á@`O@w ÑÁdÁ?giÐ]]]]]]½?c ÑÁ?cÐ]]]]ïâËg gÐ]]]]H½?gÐG ÑË?iÏèg@]]]]Á
ÜÐ]]}Ð¹ Ä@]Ë?öhâÌ} ?cg@]oÐG ÓÏÉÐ]¶âÌLËÐ½Ïg?c ÐL]l_ Ä@ÌÁ@µÐ]LâÂÌ½ÙµØc
Òg@]µ ÏÉÏceÐ]Å ÒÏcÐ]k Ñ½Ð]µÐË ÒÏÊÌÁ ÑË@KÙµÐ¹ rÐÁ@½ÐÔ ÉÊ½ÐÅ
ÉÏgÐ]]G ÏÉÐ]]ËÑÁ@�Ê¥ ÑKÞÉÉÐ]]¹ Ñ]]o@G ÒÉ@ïÁÐ]]Å CÊ]]]Á ÑÁÐ]½ÐO@w
ÑÁÉÊG?dËÐ]]]O Ù]]]]G ÉÊ]]G M]]lËÊâÌO ÑµÐË@KÏgÐ]]k rÏÉÐ]]Ô @]]Á ÏÉÐ]]pâÌO
ÏcÐ]]]k ÐËÏÊâÌ]]]o ÀÐ]]]G +?cÐ]]]KÞÉÉ ÉÐ]]]]¹ Ð]]½@ÁeØg ÓÏÉ?h]]µÉßG ÓI]]âÌLµ
Ñ]]Á?ègÙ} ÒÙÅÐ]]G ÏÉÏÉÊ]]]GÉßG hK@]Ëi ÓdÁÐ]k ÒÐ]oÐ} ÏcÐ]k Ò?ÉcÐ]¹
ÒÏÉÐ]]]ÁÞÊS ÑÂKÉÐ]]]µgÏc ÓÒi@]]]]kÐpÌO Ñ]]oègÙo ÓÒg@]]Ì½?g Òg@]]G
MâÌ]lÙÔ ÑÁch¶O@]w N@Æ]âÌ¹ Ò?É@]K ÑL]lÁ?i ÓÒgÉÊG@Ô ÓÒ�HÂoØg
Äch¶O@]]]w ÓÑ¶ÌK@]]½ÙKÙÔ ÑO@]]w Ó�ÁÏègÉ@]]ïÁÏg ÑO@]]w ÓNÉÐ]]µgÏc
ÓÐË?dÁdÁÐ]]]kÐoÐ} ÓÄ?ègÙ}Ð]]]¹ eØègÐ]]]G eØg ÏÉÏgÐ]]]KÊÌP½Ùµ Ò@ïâËègÐ]]]¹

+ÐË?dÁÉÊw qâÌOÉÏgÐGÐ¹ ÉgÐk ÐLâÌwÏc ÒCÊÁ ÑÁ@ÂâÌÅ?c
Ð]]]]Á@`HâÌLµ ÓI]]]]âÌLµ ?dÁ@µÐÌËgÉÊ]]]]]o@Ô Ñ½ÏcgÐ]]]kÐ¹ Ð]]]ÁÊ� Ù]]]G
ÓngÊ]]± �ÁÐ]]]k ÓÏgÉÐ]} M]kg@GÐG Ð½ÏcgÐ]k ÉÐ]Ô Ñ]HÌLµ ÉÊG?dËÐ]O
M]]]lËÉÏc ÒgØi Ñ¶âÌµgÐ]]]Ô ÒÏÉÐÂL]]]k?Ê} ÄÉÊ]]]G ¸Ê]]]]xG ¸ØgÏÉ@ÁÐ]]G
DÁÐ]Ë@_ÐÁ ·âÌK@¥Ð]k Ð]±@K ÉÊGÐ]Á?ÉÐ¹ Ð]�ÊWÐG ÒÏÉÐÁdÂâËÊ_ ÑwÐµ
cÐ]]k dÁÐ]]w Ñ]]HâÌLµ Ð]]]Á?c ÉÉc ÒÏÉÐ]G M]pËÐ}g@µ ?d]oÐËÑË?Éc ÀÐ]¹
Ñð¹@]]]k ÏÉÐ]LâÌG Ä@ËÐ]ïâÌS ?dµÐËÐKg@²]o ÑKÐ]µ@OÐ¹ ÑÁ@]k@ÔÐG ÑËÏègÐ]O
ÓÏègÐ]OÚ %500&Ð]¹ ÉÊ]G ÑLËhGÐ]µ ?h]µ R@w ·âÌïÁÐÅgÐ �¹gÐGÐ¹ 1896

)ÉÊ]]G ?d]]âÌK Ñ]]]LÌO %70& Ñ]¶âËöhâËc gÐ]Å Óöh]âËc%27& Ñ]pÌµÐËÏègÐOÚ gÐ]Å
Ð]]K?É hKÐ]]¾ÌºÌ½ %8#24#32&Ð]]¹ ÉÊ]]G Ñ]]LËhG ÒÉÊ½Ð]]Å ÑL]]]kg@G ÀÞÐ]G
+Ï�µÊxG ¸ÐËÐKg@²o ÏÉÊKÊ±Ð¹ Ðµ ÐoÙ}Dk Ñ¶âËhKÐ¾ÌLÁ@k dÁÐw

ÀiÐ]]]W& ÑKÐ]]]ËÊKÉ ÒÙ]]]_ ÑK@]]]µ ·Ì]]]]lµÐ½ Òg@½ÙµgÐ]]k %i@]]Ëc&
M]]kÉgc JÐ]]µÏgÐ½ ÓiÐ]]]©@µÐµ Ð]Ë@½ÊG Ð]Á@}g@µ ÉÐ]Ô ÑÁÏÉ@]_ ch]µÏc
ÒÙ]Å ÏÊ]G Ð]µ ÒÐÁ?g@µÙÅ ÉÐÔ +%ÐË@Á@KÊlG 	@ËÉÊ½ÐÅ ÊµÏÉ@K ÄÐµÏc
Ä@ÌÂË�µ@Â]]]khK ÓÃ]]]ËhKÉßG ÑÁÉÊwÉ@ÁÐ]]]¹ ÓI]]]âÌLµ ÒÏÉÐ]]ÂKÉÐµgÉc
ÑÁdÁ@KÉÐ]]]]]] ÓÄ@½Ð]]]]]]Á ÒÙ]]]]]]Å ÏÉÊGÐ]]]]]]]µ ÉÊ]]]]]G I]]]]]âÌLµ ÑÁdÁ@KÊ]]]]]k
ÒÙÅÐ]]]]]]G Ä@]]]]Ë ?dÌ½Ð]]]]_gÐL½ÐµÐ¹ ÏÉ@wgÐ]]]]k ÒgØi ÑµÐËÑË@½gÐ]]]]k
¸Ð]ËÚÐ¹ Ð]½ÐÔ ÄchµÑKÐ]Ë?ec ÓÒg@]Ì½?g ÓÑÂÌË@Ô ÉÒiÐ}Ïg Òi?É@ÌS
ÀÊ²Á ÉÉ@Ú ÒÉ?cÉÉg ÊµÏÉ ÑLoÉhk ÑK@kÏg@µ ÒÙÅÐG hKÑµÐËÚÐ¹
ÒÐ]]]Á@ËÙÅ ÉÐ]]]¹ M]]]]âÌGÉÊG ¸Ð]]ËÙÅ gÐ]]ÅgÐGÐ¹ ÐÁ?É@wgÐ]]k ÉÐ]]Ô Ñ]]ÁÉÊG
ÒÙ]]]]Å gÐ]]GÐ¹ M]]âÌGÉÊG M]]kÐ²ÁÐÔ ÑL]]kÏcÐG Ä@]]Ë chµD]]O Ä@]]½Ïe@½@Ô
ÓÐÁ?É@wgÐ]]]]]k ÓI]]]]âÌLµ ÉÐ]]]]Ô ÑÁ@ÁègÙ}Ð]]]]¹ Ù]]]]G M]]]]âÌG ÑÂâËÊâÌ]]]]oÏhâÌ}
Ä@]]]]]Ë ÏÉÐÁdÁÐ]]]]]kÐð¹ÙK Ù]]]]]G ·âËÉ?h]]]]]kÊÁ ÏgÙ]]]]]]S gÐ]]]]ÅÐ¹ ÄÉÊGg@]]]]}ig

+MâÌGÉÊG ÑÁ?öh¾µÊW ÓNÞÐLkÏc ÓÄchµÑKÐË?ec
MâËhÁÏc?c ÑGÏgÐ¥ ÑKðÚÉÉ �½ÐµÐËÐG Ä@ÂGÊ¹ ÑÁÐ½ÐO@w ÒÉÉfâÌ½
ÒÐ]Á@`O@w ÒÉ@ÁÐ]G ?dð¹Ð]Å ÒgÐ]k 1610 Ñð¹@]kÐ¹ Ð]Á@`O@w ÀÐµÐË Ðµ
R@wÐ¹ ÏÉÊK@Åg@µÐG ÑÁ@Ëhk ÑLÌOÐµ mºG?gÐK ÒgÊo@GÐ¹ @ÌSj±hËc
ÑÁ@]]]]pÌÁÉ@Á hâËeÐ]]]]¹ M]]]]pËÐ} R@wÐ]]]]]G Ð]]]µ I]]]âÌLµ @Æ]]]ÁÐK Ó?d]]]Áchµ
ÑGÏgÐ]]]¥ ÑLÌOÐ]]]]G Ä@]]ÂGÊ¹ Ð]]µ Ð]]Á@`O@w ÀÐ]]µÐË @ÅÏÉgÐ]]Å %�]]½?j�?&
ÉÊ]]]]]G%1733 Ñð¹@]]]k hËÊ]]]p¹@G «Ë@]]]t¹? @]]]ÂWÊË g@]]]½hËc& ÒÐ]]]Á@`O@w

Òg@]]o ÀÐ]]µÐË JÐ]]]¹ÐW Òg@]o Ð]µ @ËgÊ]k ÐL]pËÐ} ÑO@]w ?dÁ@]o@OÐ¹
%Ã]]]k@Ëc nÊÌ]]]k @]]]]ÂO? ¸h]]ËhïH¹?& Ð]]µ 1706 Ñð¹@]]kÐ¹ ÉÊ]]G ÒgÊ]]k
1798 Ñð¹@]k R@]w ÒÉÉfâÌ½ @ÅÏÉgÐÅ +dÁ?giÐ½?c Ñk@GÏc ÒÐÁ@`O@w
ÄÙÌºO@]]]Á Ð]]]µ Ñ]]]lÁÏgÐ ÑKÐ]]]¾ð¹ÐÅ ÑÂK@]]]Å ÜÐ]]]}Ð¹ h]]]]lÌ½ ÐL]]pËÐ}
Ä@µÐËÒh]lÌ½ Ñð¹c ÑÁ@pâÌµ?g ÙG ÉÊG ÐohâÌÅ ÉÐÔ ÑµØgÐk NhO@ÁÊG
ÑÁ@ÂâÌÆL]]kÏcÐG Ù]]G ÉÊ]]]G ·âËi?öh½@]Ô Ð]Á@`O@w ch]µÏc ÒÏdÁÐ]}@OÉöhOÐµ
chO@ÁÊO Ðµ ÉÊG ÐÁ@`O@w ÀÐµÐË ÑKÞÐÅeØg ÒÐÁ@`O@w )ÑÁ@µÐ�@½@Ô
ÑºÅÐ]Ô ÒÐ]Á@`O@w Ê]µÏÉ ÉÊG?h]k@Á ·âËÉ@]Á dÁÐwÐG Ðµ chµ ÑLkÉgc
Ä@µÐËÒh]]lÌ½ Ð]]µ ÉÊ]]G Ð]]Á@`O@w ÀÐ]µÐË ´ÚÊ]G ÒÐ]Á@`O@w @ÅÏÉgÐ]Å
@]]]]]]]]]]Á Ä@]]]]]]]]]]]ÌK@ÌÂG Ñ]]]]]]]]]lÁÏgÐ ÑKÐ]]]]]]]]]¾ð¹ÐÅ ÑÂK@]]]]]]]]]ÅÑË@KÙµ Ò?Éc

+ÉÊG ?c1821 Ñð¹@kÐ¹
Ð]µ Ñ]µgÊK ÒgÐ]µ�}?c ÒÙÅÐG ´?�¥ ÐLpËÐ} �ÁÏgc R@w ÀÞÐG
ÒgÉÊG@]]Ô ÓÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÓÒ�HÂ]oØg ÑL]k@Ô ÑÂKÉÐ]µ?Éc ÒÙ]Å ÏÉÊ]G
?d©Ð]]G Òg@]]oÐ¹ Ð]]Ì½i@µÐ¹ ÑÂËcgÐ]]]G ÒÐ]Á@`O@w ÀÞÐ]G )?cÐ]µÐwÉ@ÁÐ¹
%Ó?gÉj¹? §Ô@±É aËgBK � Ó?giÊ¹? ÐWÉc& ÑHâÌLµÐµ ÉÊG ÐÁ@`O@w ÀÐµÐË
1821 Ñð¹@]]kÐ¹ ÉÊ]]G ÑµÊµgÐ]]µ ÒdÁÐ]]ÐÔ ¼Ê]]]kÏg aâÌ]o ÒÐµÏgÐ]kÊÁ
)?h]µ R@]w ?cÐ]ËÐÁ@`O@w ÀÐ]¹ Ð]µ M]âËhÁÏc?c IâÌLµ ÀÐµÐËÐG ?hµ R@w
ÑÁ@¾LpÌÁ ÑÁ@µÐKÞÉÉ ÉÊ½ÐÅ ÑÁÐ½ÐO@w ÓR@w ÏcgÉ ÏcgÉ @ÅÏÉgÐÅ

+Øöh½ÐÔ @KÐÅ dÁÐk ÒÏgÐO eØg Ò?ÉcÐ¹ eØg ÓÏÉÐKh} ÑGÏgÐ¥
Ñ½ÏcgÐ]]kÐ¹ I]]âÌLµ ÒÐ]]]ÂÌ�Ð} ÃËhKÏgÉÐ]}& 7M]âÌð¹Ïc ÒdÂ]p²º±
Ä@µÐ]]]ËÑGÏgÐ¥ Ð]]]Á@`HâÌLµ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]]]G Ð]]K?ÉÐµ %ÏÉÊ]]G ?dÌ½Û]]lÌÔ

7?d½ÛlÌÔ Ñ½ÏcgÐkÐ¹
+?d©ÐGÐ¹ Ä@µÐËÑk@GÐ¥ ÒÐ®Ì¹Ð_ ÒÐÂÌ�Ð}*1

+hlÌ½Ð¹ Ä@µÐÌ�@ ÒÐÂÌ�Ð}*2

+nÊ¹ÏdÁÐÔÐ¹ ÐÌÌ½ÊÔ ÑÁ@µÐwÏÉ ÒÐÂÌ�Ð}*3

7?d©ÐGÐ¹ Ä@µÐËÑk@GÐ¥ ÒÐ®Ì¹Ð_ ÒÐÂÌ�Ð}*1

ÀÐ]]]]Ô Ò@KÏgÐ]]]]k Ä@µÐ]]]]kÊÁÉÉfâÌ½ 7?d©Ð]]]]]GÐ¹ Ð]]]¾¶ÌW ÒÐ]]]Á@_'
ÑGÏgÐ]]]]¥ ÒÐ]]]]Á@`HâÌLµ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]]]G ÓÃËhKÏgÉÐ]]]]]}ÐG Ð]]]ËÐÁ@`HâÌLµ
ÀÐ]Ô ÑÁdÁ?giÐ]½?cÐ¹ Ò�GÐ]µ nÐµ ÀÐµÐË ?dÁÙµ Ñ½ÏcgÐkÐ¹ ÃâÌÁÏc?c
ÑµÐ]]ËÐÁ@_ Ð]]ð¹@G Ð]]µ ÉÊ]G gÉÊ]lÁÐ½ ÒgÐ]®¥ÐS ÊGÐ]Ô ÏÉÏch]µ Ð]ËÐÁ@_
MkÏc ÉÐ²lÁ?c ÐHâÌLµ ÉÐÔ ÒÏÉÐÁchµÙµ ÙG chµ Ä@_gÐK ÙG ÑKÐHË@K
ÏÉÐ]]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]]Á@½iÐ¹ ÒÐ]]]]Á?É?öhâÌ}gÏÉ ÓÑGÏgÐ]]¥ ÏÉ?h]]µÉßG ÓnÊ]]Á
dÌ]oÏg Ð]ÁÉg@Å Ð]®Ì¹Ð_ Ñ½ÏcgÐ]kÐ¹ Ð]ËÐÂÌ�Ð} ÀÐÔ )ÄÊG?gcöhâÌ}gÏÉ
+chµÒc@]]]]]]]]]]]Ëi N@]]]]]]]]]]]±ÉÉc ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]]]]HâÌLµ ?cÑ]]]]]]]]]]wÙµ %193*149&
Ð]]]¾¶ÌW ÒÐ]]]Á@_Ð¹ ?cdÌ]]]]oÏg Ñ½ÏcgÐ]]kÐ¹ gÐ]]µg@µ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]GÐ¹
ÑÁÊ¾ÔÐ]]]½ Ñ½ÏcgÐ]]]kÐ¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å ÉÊ]]]G %ÐËÊ]]]k@½ ÒègÊ]]]]µ @ÂÁÐ]]WÊË&
ÑË?iÏg@]o hK@Ëi ?hµÏgÉÐ} Ó?gcDO ÒÐoÐ} ÐËÐÁ@`HâÌLµ ÀÐÔ ?cÒègÊµ
ÓÄ@µÏdÁÐ]]]]]]½g@µ ÒÏg@]]]]]]]½e @ÅÏÉgÐ]]]]]Å N@Åg@µÐ]]]]]G ?cÑÂL]]]]]l`¶âËègÐ¹
Ð]ËÐÁ@`HâÌLµ ÀÐÔ ÑkhOgÐG ÀÐµÐË chµÒc@Ëi ÑÁ?gÐGÏÊâËègÐG ÓÒgÐÁÊÅ
Ó´@X]]]]]lÌÔ ÒègÊ]]]]]µ �]]]]]]ÂW& ?dÁÉg@]]]]Å ÒègÊ]]]]µ »Æ]]]]k Ñ½ÏcgÐ]]]]kÐ¹
Ä@ËÉ@wgÐ]G Ñ]ð¹Øg ?h¶]o@Ô Óg@]Ëc ÑµÐËÏÊâÌoÐG Ðµ ÄÉÊG %Ñ½ig?ÉÐ_
ÀÐ]]]]]]]Ô ÑÁchµÏgÉÐ]]]]]]} ÓÏÉÐÂL]]]]]]l`¶âËg ÓÄÉÊx]]]]]]pâÌOÉÏgÐGÐ¹ ?öhâÌ]]]]]]}
ÒÐ]K@µ ÉÐ]Ô @]K Ä?öhâÌ]}gÏÉ ÑKÐHË@KÐG ?dÁ@µÏg?ÊG ÉÊ½ÐÅÐ¹ ÐËÐÁ@`HâÌLµ

+ÑwÙµ Ò656 Ñð¹@k ?c?d©ÐG gÐkÐG Nh} Ä@ÌLkÏc Ä@µÐ¹Ù©Ð½
7%Ï�Å@±& hlÌ½Ð¹ Ä@µÐÌ�@ ÒÐÂÌ�Ð}*2
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Ñ½ÏcgÐ]]]]]kÐ¹ Ð]]]]]]ËÐÂÌ�Ð} ÀÐ]]]]Ô 7Ï�Å@±Ð]]]]¹ M]]]]lÁ?i ÒÐ]]]]Á@_'
%386*365& ÑÁ@µÐð¹@kÐ¹ Ðµ ÏÉ?giÐ½?c �@G hËj¦¹? ÑÌ�@ ÒÐ®Ì¹Ð_
ÏÉÐ]]]]]ËÙ_ ÒÐµÐ¶]]]]]]oÙµ M]]]]pÌÁÐKÐ¹ ÏÉÉch]]]]µ Ñ]]]]Á?öh¾µÊW Ñ]]]]wÙµ
ch]µ ÒÐ]oÐ} É@]ÂâÌ¹ Ñ]HâÌLµ ÒÐ]ÂÌ�Ð} ÒÉ@Á É@Á N@ÌÂG ÑµÐËÉÊÁ@_
?h]µ Ù]G Òg@µ ?cÑ½ÛlÌÔ Ñ½ÏcgÐkÐ¹ hKÑÁ@µÐÁ@`HâÌLµ ÉÊ½ÐÅ ÊµÏÉ
@]]]K ÑÁ@µÐ]]]HâÌLµ ÑÁchµc@]]]]Ëi ÓÄchµ@�ÓrÐ]]Á ÓÑ]]Áchµ Ä?É?h]] Ù]]G
cÐ]]]k rÐ]o Ó·âÌÁÙÌº½Ð]G ?h]µÏc ÏdÁÏiÐ]½ Ð]µ ÒÐ]ËÏc?g ÉÐ]Ô ÐL]pËÐ}
iØ�]]O Ñ]]HâÌLµ ÃË�ÁÙµÐ]]¹ Òg@]]}jâËg@O Ð]]ËÐÂÌ�Ð} ÀÐ]]Ô I]]]âÌLµ g?iÐ]Å
Ñ¾]]pËgÉ@ÔÐ¹ Ð]]µ ÏÉÏÉÊ]]]G?giØc ?d]âÌK ÑµÐËÐ]p_ÐÁ @ÅÏÉgÐ]Å ÉÊ]Gchµ
Ó@]ËgÏc Óg@]GÉÉg Óg@]o Ób@]o ÓÒÉÏi ÒÐ]ÂâËÉ ÉÊG?hµ MkÉgc �o
ÀÐ]]¹ dÁÐ]]½g@µ ÃË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]]G ÉÊ]G?hµ Òg@]Ëc gÐ]kÐ¹ ÑÁ@µÏg?ÉÐÂâËÊ]o
Ñð¹@]]]k Ð]]]µ ÑL]]]pG@p¹? Ã]]]l�? Ê]]]G? M]]]âÌG ch]]]]µ Òg@]]µ Ð]]ËÐÁ@`HâÌLµ

+chµ ÑË?Éc ÑwÙµ %ÑwÙµ390&
7nÊ¹ÏdÁÐÔÐ¹ ÐÌ½ÊÔ ÑÁ@µÐwÏÉ ÒÐÂÌ�Ð}*3

nÊ¹ÏdÁÐ]]]ÔÐ¹ ÄÉÊ]G gØi Ä@µÐ]Á@`HâÌLµ 7Ð]HKgÊ± Ñ]HâÌLµ ÒÐ]Á@_'
ÏÉÐ]]]]]ÚÐ_ ÑÁ@µÏg@}eØègÐ]]]]]]¹ ÉÊ]]]]GÏc Ð]]]]Á@`HâÌLµ @LÐ]]]]WÐ¹ hK@ËiÐ]]]]µ
Ð]]]]]]µ ÉÊ]]]]]]G Ð]]]]]]HKgÊ± ÒÐ]]]]]]Á@`HâÌLµ Ä@ÌÂË�ïÁ@GÉ@ÁÐ]]]]]]]G ÓÃË�]]]]]ïÁh}
ÑKÐ]]]]ð¹ÉÏc Ò?É@]]]]]ÔgÙ_ Ñ]]]oÐGÐ¹ ÉÊ]]]Gchµ Ä@ÌL]]]kÉgc Ä@µÐ]]]ÌËÉÐ½ÐÔ
Ä@�Ïöh¹ÉdGÐ]]]¥ ÒègÊ]]µ h]]lÂLkÊ½ Ð]]®Ì¹Ð_ Ð]]µ ?dÌ½Û]]lÌÔ ÑGÏgÐ]]¥
ÏÉ%Ñ]]]wÙµ 366*350& ÑÁ@µÐð¹@]]]k Ä?ÊâÌÁÐ]]]]¹ ÑÁ?öh¾µÊWÐ]]µ hs@Â¹Ð]]Ô
nÊ¹ÏdÁÐ]Ô ÑL_ÐLË@O ÒÐHKgÊ± Òg@oÐ¹ ?hÅÏj¹ÐÔ Ñ¶oÙµÐ¹ ÏÉÐË@½
ÉÊ½Ð]]ÅÐ¹ Ñ]]ïÁh} ÑµÐ]]]Ë@ÅÐG Ð]µ M]âËhµÏc dÁÏiÉ@]Á Ã]ËöhâËi ÒÏcÐ]kÐG
g?iÐ]Å cÐ]kg?Êw Ð]µ ÉÊ]G ?dâÌK ÒÐ½ÏcgÐk ÉÐÔ ÒgÐÁÊÅ ÓÄ@µÐLlÁ?i
Ù]]]]G dÁ@]]]]Ë@_ ÑïÁ@]]]]½ rÐ]]]]o ÒÏÉ@]]]]½ ÓM]]]]âËhµÏc ÏdÁÏiÐ]]]]½  gÐ]]]G
Òg@]oÐ¹ ÉÊGÐ]Á Ð]Á@`HâÌLµ @ÆÁÐK rÐ½ÐÔ Ðµ ÑÂLl`¶âËg ÓÏÉÐÁ?jâËÊ}
Ü@PÌÁ@O gÊo@Ô ÒÐµÐÁ@`HâÌLµ ?doÐÁ@½ÐÔ ÜÐ}Ð¹ ÐK@ÁgÐ© ÓnÊ¹ÏdÁÐÔ

7gÙS ÉÉc ÙG ÉÊG?hµ rÐG?c ÑÁ@µÐÂËègÊ± Ðp_ÐÁ Ðµ
+Ñk@Á ÒÉÏi ÑLlÁ?iÐG NÐHË@K ÒÐp_ÐÁ*A

+Ñk@ÂÁÉcgÐ} ÑLlÁ?iÐG NÐHË@K ÒÐp_ÐÁ*J
ÉÊ]]G?h`¶âËg ?d¶âÌL]lÌ¹Ð¹ cÛ]Ì½ q]âÌO ÐËgÏdÁÐ¶]kÐÔ ÒÐ]Á@`HâÌLµ
ÒÉÏöh]]]pâÌO %nÊµ@]]]¾Ì¹@µ& Ð]]]]µ ·]]âÌOÓ·âËg ÑL]]lÁ?i ÒÏÊâÌ]]o gÐ]]kÐ¹
ÑÁ@µÏg@µÐ]]]]]¹ @]]]]]]Á?c Ð]]]]Á@`HâÌLµ ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ù]]]]G ÑïÁÐ]]]]ÅgÐ �½Ð]]]]µÐË
ÉÊ]]]G ?cÑL]]]kÏcgÐGÐ¹ Ð]]]µ �]]]]Ë?i q]]âÌO%260& Ñð¹@]]k @]]K ÄchGÏÊâËègÐ]]G
ÒÐ]]½@ÁÐïð¹ÐG ÓI]âÌLµ %532+800& ÒÐ]¶ËjÁ dÁÐ]½Ðð¹ÉÏc ÑµÐ]ËÐÁ@`HâÌLµ

7Òg?ÊGÐ¹ Ðµ rÐG DkÐ¹ ÉÊG?h`¶âËg ?dâÌK
+ÐG@ï�? Ã %ÄchµÐl±& ÄchµÙ}ÊL²} ÒgÐÁÊÅ*1

+@k@Ë*2

Ñ]oÐÐl¹Ð Ó ÉÉfâÌ½ ÑoÐG ?dÁ@o@OÐ¹ ÑLp}ÐG Ä@µÐLlÁ?i*3

q]]ËhK Ñ]]oÐG U]]ÂâÌO @KÐ]]Å @L]]kÏÉÐÁ ÏÉÐ]]oÐ½ÐG ÓÏÉÐ]Ë?hµ@ÌS ?d]âÌK
7chµ Òc@Ëi

+Ä@µÐÌÌKÐÌÁ?ÉÐð¹@O ÓÄ@µÐÁ@½Øg ÓÄ@Lk?c*1

+Ñ¶pËjO*2

+·ÌK@�@½ ÑLlÁ?i*3

+@½?gc*4

+ÑLoÉhk ÑLlÁ?i*5

ÒÏÉÐ]]Ô Ð]]ÂËÐ}Ïc ?cÏhâÌ]]¹ ÉÊG�]]ïâÌS ?cÐÁ@]]]oÐG ÀÐ]¹ ÐËÏÊâÌ]o ÀÐ]G
ÓÒ�HÂ]]]oØg ÑÁdÁ@ËÐ]]ïâÌO Ñ½Ð]]ÅgÐGÐ¹ Ð]]ËÑLËhG Ð]]Á@`HâÌLµ �âÌðºGÐ]]µ
·âÌK@]]]µ ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]Á@`HâÌLµ ÑKgÊµÐ]]]G Ð]]]K?É Òg@Ì]]]oÙÅ Ò�]]]Hµ@ÁÉÉg
ÑÁch¶KÐ]]½j_ ÑÂâËÊ]o À?ÉÏcgÐ]G ÉÐ]ËÐïð¹Ð½Ùµ ÑÂL]l`¶âËg Ñ½Ð]ÅgÐG
ÏÉÐ]LâËègÐ}Ïc Ð]Á@`HâÌLµ ÑÂKÉÐ]µgÏc Ò@KÏgÐk )ÐÁdÂâËÊ_ ÓÏÉÐÂËfâËÊK

+ÏciÙÁ ÒÏcÐk ÙG
ÓÒhâËcÉ@]w ÓÑL]ogÐOgÐkÐG Ä@ËÉ?ÉÐ]K ÑL]lËÊâÌO Ä@µÐ]Á@`HâÌLµ
ÓÑÂâÌÆ]Á ·âÌð¹Ð]½Ùµ ÓÒg@]ÌÁ?i ÒÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ Ð]ËÐÅ fÌKÉdÁÊK ÑÁ?ÉÐk@O
?c@KÏgÐ]]]]]kÐ¹ Ð]]]]]¶âÌKÐººÌ½ ÒÏÉÞÊ]]]]]S ÉÓd]]]]]]ÂËi ÒÐ]]]]ïð¹ÐG Ó ÉÉf]]]]âÌ½
ÉÐ]]]]]]Ô ÓÄ@µÐ]]]]]]]½@ÁÐïð¹ÐG ÑÂL]]]]]k?g@OÐ¹ ÉÊ]]]]]G Ñ]]]]]LËhG Ä@µÐ]]]]]Á@`HâÌLµ
Ó@]]]o@O Ñ¶]]]oÙµ Ä@]]]Ë Ä@µ@ïL]]]kgÐO ÉÐ]]]]lÌÁÐµÐ¹ Ð]]µ ÒÐÁ?É?h]]kÊÁ
ÉÊGÐ]]]]Å ÒdÁÏÊËÐ]]O Ð]]µ ÒÐ]]ÁÚÐOÓ¼Ðµ ÉÐ]]Ô NÐ]]ð¹ÉÏc ÑÁ@µÐ]]Á?öh¾µÊW
Òi?öh½@]]Ô ÓÄÙËjÐ]]¹ÐK ÓÙ]]Ëc?g ÉÐ]]½@ÁeØg Ê]]µÏÉ dÁ@ËÐ]]]}?gÐ¹ ·ð¹Ð]_ÐG
ÀÏcgÐ]]]]Å Ð]]Á@`HâÌLµ ÜÐ]]½Ùµ ÓNÞÐ]]kÏc ÒÏÉÐ]]Ách¶ÁÉÉg ÓÒg?c@]]}@Ô
Ò?ÉcÐ]]]G Ä?ègÐ]]]} ÓÄch¶Á@]]]k@Ô Ñ¶âÌÂâËÊ]]]o Ó�]]]]pËÐïâÌK Ñ¶âËi?öh½@]]Ô
�]]]Á dÁÐ]]]G@O gÐ]]]ÂâËÊ_ )ÑKÐ]]]ËÙ_ gÐ]]]ÂâËÊ_ ÑL]]]kÐGÐ½Ðµ Ó?cÑL]]k?g
Ä?ègÐ]]]]]]]} Óh¶Ì®âÌKÐ]]]]]]G ÄÙ_ÐGgÐ]]]]]]k Ê¶ð¹Ð]]]]]]G Ó?hµÒg@]]]]]]Ëc ÑL]]]]]]oÐG
Ù]]]]]G hKÑÁ@¶ð¹Ð]]]]]]_ ÑL]]]]lâËÊð¹ÐÅ Ógj]]]]Å ÑÂL]]]]l_gÏc MâËÉÐ]]]]Á@ËÏcÐµ
ÒÐ]]ð¹Ð½Ùµ ÒÏh]ïÁÙµ ÀÐ]µÐË ÒÏÉÐ]Ách¶KÏg ÓÒdÁÐ]½?iÏg Ó�]pËÐïâÌK
ÏgÙ]S ÀÐ]Ô @LlâÌÔ @K ÏÉ1876 Ñð¹@kÐ¹ ?�kÐG @¶Ëh½ÐÔ ÑÁ@µÐÁ@`HâÌLµ
ÏÉ?h`¶âËègÐ]]]]]¹ Ð]]]µ ?dÁ@µÐ]]]½@ÂÁ@�ÐO ÉÊ½Ð]]]ÅÐ¹ Ð]]]½?ÉÏcgÐG Ð]]]Á?hïÁÙµ
@]Ë@Ô Ð]µ M]âËhµÏc g@]S gØi Ïg@Ì]khO ÀÐÔ )MâÌwÏcgÏc ÏÉÐÁ@µÐË�ÉÏc
Ð]Á@ÁÉÊ½iÐÔ ÉÐ]Ô ÑâÌOÐ]G ÏgÐ]ÁÊÅ Ä@]Ë ÐLlÁ?i Ä@µÐÁ@`HâÌLµ ÑÁdÂâËÊ_
ÉÐL]]]lÁ?i Ð]]]K?É ÏÉÊKh}Ù_Ð]]]¹ ÒÐ]]]µÐÁÐËÚ ÉÉcgÐ]]]Å �]]]âÌðºG M]]]âËhµÏc
·âËdÁÐ]]]]]]Å Ð]]]]µ Ã]]]]Á?iÏc r@GÐ]]]]G Ò?É )ÏgÐ]]]]ÁÊÅ ?d]]]]pÌK@µ Ä@½Ð]]]]ÅÐ¹
ÓÃËhKÏgÉÐ]]]]}ÐG Ð]]]]µ ÃËÏdGD]]]]]O Ïe@]]]½@Ô Ä@µÐ]]]ËÑÁ@ÆÌS Ð]]]Á@`HâÌLµÐ¹
g?Ê]]G gÐ]]}ÐÔ )MâËgchâÌ]]½eÏc ÑÁ@Æ]]ÌS ÑL]]lÁ?i ÒdÁÐ]]]Hð¹Ð½ ÃË�]Á?É?h

7�âËÉcÏc Ä@ËgÐkÐ¹ @Á?ÊK ÑâÌOÐG ?cÉÊK@Å?cÐ¹ ÉÊGÐÅ
+Ñ¶Ëh½ÐÔ ÑlâËhïÁÙµ ÒÐÁ@`HâÌLµ*1

+@ÌÁ@LËgÐG ÒÐÁ@_ÏiÙ½ ÒÐÁ@`HâÌLµ*2

+@lÁÏgÐ ÑÁ@¾LpÌÁ ÒÐÁ@`HâÌLµ*3

7Ä@µÏÉ@wgÐk
V@]T¥ d]¾� gÊ]Lµd¹? )gc@t�?É QXH¹?É ÐHL¶�? � N@�*1

+À1982 )Ð¦G@l¹? Ð¦H} )Ð¹@kh¹? ÐlkÙ½ NÉ�G )IÌï�?

Ï�]]Å@²¹? )gd]G d]�? gÊ]Lµd¹? )�@]²P¹?É Ð]HL¶�? � N@]k?gc*2

+À1976 )hpÂ¹?É Ð¥@ïHº¹ Ð@²P¹? g?c

Ð]]k?gc � Ïd¥@]]]l�?É ÐÌ]lÌÔh¹? gc@]t�@G ¯]Ëh¦K Ð]HL¶�?*3

Í]º¥ d]¾� J@]ÅÊ¹?dH¥É ÍÁ@]¦¹? Í]¶½ Í½@k gÊLµd¹? )JcÚ?É Ðªº¹?

+À1979 )Í¾º¦¹? QXH¹?É �@¦¹? ¿Ìº¦L¹? Ïg?iÉ )c?dªG )ÍÁ?Éd¦¹?

)N@]]½Êº¦�?É N@]]HL¶�? ¿]]]º¥ �? »]_d�? N@]HL¶�?É I]L¶¹?*4

Ð]]]]]]]]¦½@S 7c?d]]]]]]]ªG )ÄÉh]]]]]]]_AÉ ++Í]]]]]]]TºËdÂ²¹? ¿]]]]]]]ÌÅ?hG? h½@]]]]]]]¥

+À1979 )ÐËhtÂLl�?

)?cÒcgÊ]]µ Ñ]]kÉÊÁÐ½@ÁeØègÐ¹ ÑÂâËÊ]]]o ÓÑL]k?g ÑÂL]pËÐïâÌK*5

ÒgÊ]]]]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]]]]Á@`O@w 7?d©Ð]]]]]]]]]]G )gÐ]]]]]]]]]]]ÅiÐ½ ¼@½Ð]]]]]]]]]µ gÙ]]]]]]]]]Lµc
+ÑÂË?i1978 )cgÊµ Òg@ÌÁ?i
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Ä@�Ïèg ?ÊÌÅ 7ÑÁchµÏc@½@Ô

ÄÞÚÉègÐµ ÙG ?ÊÌÅ Ò@ïÁ@�ÐO

7ÑµÐpâÌO

ÑÁ@µ@Á?ÊK ?d½ÐLlÌG ÒÏcÐk Ò@KÏgÐkÐ¹ ÑKÐËðÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w
Ò@]]]Á?ÊK +ègÐ]]} ÏÉÐKÙL]]l_ Òg?ch]]µ Ó ÑL]]lÁ?i ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG ÒÙ]]_
ÑÁchµhâÌ]]]K Ù]]]G Òg?iÊ]]]]} NÐ]]½j_ ÒÐ]]½@ÁgÐG Ñ]]Áchµ gØi Ù]]G Ð]]¡Øh½
ÉÐ]]Ô ÒCègÐ]]¹ ÑL]]p}ÐG Ä@½?dÁÐ]]Ô ÀÐ]]µ ÑÁ@]]µÏgÙS É?gÙ]]S Ð]Ëg@µ?É?c
)ÜÐ]]½Ùµ Ù]G Äch]µ ÒgÐGÐL]kÏc NÐ]ð¹ÉÏc Ð]µ ÒÐ]Á?dÁÐHð¹Ð½ É@ïÁ@�Ð]O
Ð]]µ ÒÐ]]Á@ÌKÐËÞÐ½Ùµ ÏÉ?h]]]`¶âËèg ÉÐ]¹ Ð]¶âÌµÐË ÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@]w
ÑÂKÉÐ]]]]µ qâÌOÐ]]]]G qÌ½Ð]]]Ô )ÏÉÉch]]]µ ÒÐ]]]oÐ} ?dÌKÐ]]]Ë@¡h½ ÜÐ]]]}Ð¹
rÐ¶pâÌO ÙG ÐËCÊÁ ÑµÐË@k@Ë ++ÉÊKÉÐ¶pâÌO ÑKÐË@¡Øh½ Ò@ïð¹Ð½Ùµ
++ÑKÐÌâÌO Ä@ÌLlËÊâÌO ÒÐÁ?ÉÐÔ ÙG ÑKÐ½g@Ë ÓÒg?iÊ} NÐ½j_ ÑÁchµ
ÀÐ]]]]µ *Ð]]]]KÉÐ¶µÐO É�]]]]O *¸É@]]]]G D]]]G *ÄeÏÊ]]]âÌG & ÐÁ@]]]kÐµÉÐÔ @]]]S
Òg@µÉ@ÅÐG ÉÏÉÐÁ@KÐHË@K ÐïÁ@½gÐ É@}iÏc ÉÐÔ ÒCègÐ¹ ÃG % À?dÁÐÔ

+?cÏg?ÊG ÉÐ¹ ÉÊK@ÆâÌ¹ ÒdÁÐ½g@µ
Ð]¹ Ð]¶âÌµÐË %ÑÁ@¾âÌºk ÑKÐËðÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG&
ÏÉ1980 Ñð¹@]]k Ð]]¹ ÓÑÁ@¾âÌº]]k Òg@]]o ÑÁ@µÐ]]Ëg?iÊ} NÐ]]]½j_ @]}iÏc
Ñ]Áchµ rÐ]µ q]âÌO Ð]G )ÏÉÊL]l_ ègÐ]}ÐG ?cÏg?ÊG ÉÐ¹ ÒÙ_ ÒcÙLÌ½
ÜÐ]]}Ð¹ ÄÉÊ½gÐ]]®G +ÏÉÐÌÁ@µÐ]]]oÐG ÒCèg Ð]¹ NÐ]HË@K Òg?iÊ]} NÐ]½j_

+ÐËÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG ÀÐÔ Òg?iÊ} NÐ½j_ ÓÍµÚ@w ÓUÁ@½@Ô
7ÑLp}ÐG Ä@½?dÁÐÔ ÀÐµ ÙG ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w Ñ�@½@Ô

ÓM]âËh¶G Ä@]pÌÁ M]kÏc ÒÐµÐË%À?dÁÐÔ ÀÐµ& N@µ ÃËhKÉÉiÐG*1

ÓÄ@]]ÂâÌÅ?èg ÓÑ¶]]pËjO& ÒgÐ]]]kÏg@wÐG ÑÁdÁ@L]kÏÉ Ù]G M]âËgdG ÜÉÐ]Å
%++Òg@µÉ@Å Ó³oÐ½

@]]]]]]Á?ÊK ÒDOÐ]]]]]]G À?dÁÐ]]]]]]Ô ÀÐ]]]]]]µ Ñ]]]]]]kÐµ Ñ]]]]]]]Á?c ÑKÐ]]]]]½g@Ë*2

+?dÌÁ@µÏhÅÐGÐ¹
Ñ]]]]]]¶âÌÂÌw Ê]]]]µÏÉ ÜÐ]]]]½Ùµ Ð]]]]G Ä@ÌÁdÁ@]]]]k@Á Ù]]]]G Ä?c ð¼ÉÐ]]]]Å*3

ÜÐ½Ùµ ÑïÁh}

+Ä@½?dÁÐÔ ÀÐµ Ò@Á?ÊKÐG É@�Ê} ÒÐpÌO ÑÁchµ gÐGÐLkÏc*4

+ÑKÐËÞÐ½Ùµ Òg?iÊïKÐ½j_ ÑÁchµ rÐ¶pâÌO*5

+Ä@½?dÁÐÔ ÀÐµ ÑÁchµg@µ ÙG É@�Ê} ÑK@µ ÑÁchµgÐGÐLkÏc*6

Ù]]]]G Ä@ÌÁ@µÐ]]]]Lh} ÉÐ]]]]pâÌµÐG @ïð¹Ð]]]]]½Ùµ Ñ]]]Áchµ �HÂ]]]oØègÐG*7

+Ä@ÌÁ?c ÑKÐ½g@Ë ÓÒg@µÉ@Å
ÉÐ]]]]]pâÌµ gÐ]]]kÐ¹ %ÑL]]]lÁ?i ÒÏÉÐ]]]ÂâÌð¹Ù¶Ì¹& ÑÂL]]]l_ ègÐ]]]}ÐG*8

ÒhâËcÉ@]]]w ÑÁ@µ@½Ð]]]ÂG& ÑÂKÉÐ]]]µ q]]]âÌO Ñ�@]]]½@Ô Ð]]G Ä@ÌÁ@µÐ]]Lh}
+%ÑKÐËÞÐ½Ùµ

ÓÑL]kÉgdÁÐK ÒÉèg Ð]¹ Ä@½?dÁÐ]Ô ÀÐ]µ ÑÁ@µÐ@½ ÑÁchµ �G?c*9

+ÏÉÐËÑLlÁ?i ÓÒÏcgÏÉgÐO Òg?iÊ} NÐ½j_
Ùw ÉÊK@Å ÉÏÉÐÂLk?Ê} ÑÁ@µ@ïâËèg É@}iÏc ÑÁchµÏc@½@Ô*10

Ä@½?dÁÐ]]Ô ÀÐ]]µ Òg?iÊ]]} NÐ]½j_ ÃË�]o@G Ñ]Áchµ rÐ¶]pâÌO Ù]G
+N@kÏg@µÐ¹ MâÌGÉ?gjâËg@O
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ÑÁchµÐ]]]]oÐ} Ù]]]]G É@]]]]]�Ê} ÑSgÐ]]]½ Ó¼Ð]]]Å ÑÁchµÏc@]]]½@Ô*11

Ù]_ Ù]G É@]�Ê} ÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ Ñ¶âÌÁchµ ÐoÐ}ÐG À?dÁÐÔ ÀÐµ ÑLâÌkÐµ
+?c Ä@Ëe ÑÁ@µÐËg@µ?É?c ð¼Ð}Ð¹ ÄdÁ@�Ê}

7ÑÁ@¾âÌºk ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG'
Ð]]]]¹ Ð]]¶âÌµÐË +ÏÉ?giÐ]]½?c1981 Ñð¹@]]k Ð]]¹ Ð]]ËÑ½Ê¶W ÑµÐ]]Ë@}iÏc
ÑL]]]]]p} ÑKÐ]]]Ë?gÐGÏÊâËègÐG& ÑÁ@µÐ]]]µÚ@w Ó�]]]Áh} Ð]]]ËÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG
+%ÑKÐËÞÐ½Ùµ Òg@GÉg@µ Ég@µ ÑKÏg?iÏÉ& Ð¹ %ÑKÐËðÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w

D]]]]k ÀÐ]]]]Ô %ÑKÐ]]]]]ËðÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@]]]w ÑL]]]p} ÑKÐ]]]Ë?gÐGÏÊâËègÐG&
7ÐËÐÅ ÒÐoÐG

7ÑÁ@¾âÌºk ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG*1

7hâÌ¹ÉÐÅ ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG*2

7¸ÊµgÐµ ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG*3

ÄÐ]]]ËÚ Ð]]]¹ ÑKÐ]]]ËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@]]]w Ò@]]]}iÏc ÑÁ@]]]µÏg@µ Óq]]ÌÔ
ÒÉ?h]`¶âËèg ÉÉcgÐ]Å ÏÉ +M]âËhµÏc ÑLogÐOgÐk ÏÉÐ¾âËgÐÅ ÑKÐ½Ê¶W

+ÄÐµÏc Òg@µÉ@Å %¯ÌlÁÊË& Ó%W.F.P&
?dL]]]]]]]]]]lËÊâÌO ÑK@µÐ]]]]]]]]]]¹ É@ÁÐ]]]]]]]]]]GÉ@Á qËÐ]]]]]]]]]Á?É?h`¶âËèg ÀÐ]]]]]]]]]Ô

7ÄÐµÏc Òg@µÉ@Å
 K.S.C Ä@LkcgÊµ ÒjâËg@Pð¹?dÂ½ ÒÐð¹Ð½Ùµ*
S.C.F ÑÁ@LËgÐG ÒjâËg@O Ü?dÂ½ ÒÉ?h`¶âËèg-
P.W.J ÑÁ@G@Ë ÑLo@Ô Ò@GÐÂo ÒÉ?h`¶âËèg*

HELP-AGE Ä?ÊwÞ@kÐG ÑKÐ½g@Ë ÒÉ?h`¶âËg*
ÀÐ]]]]]Ô )ÑÁ@¾âÌº]]]]k ÑKÐ]]]]ËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@]]]]w ÑKÐ]]]]Ë?gÐGÏÊâËègÐG'

7ÐËÐÅ ÒÐÁ@oÐG
7Ä@µÐÁ@_*A

ÑÁ@Á?ÉÐ]]]]SÉÐÁ ÒÐ]]Á@_*1

+Ä?ègÊµ
ÑÁ@Á?ÉÐ]]]]SÉÐÁ ÒÐ]]Á@_*2

+Ä@xµ
+âÑ¾ð¹@O ¯ð¹ÙÔ ÒÐÁ@_*3

Ñ]]]]]]]]]]]]ÂÌHâÌK ÒÐ]]]]]]]]]]Á@_*4

+ÄÞ?dÂ½
ÑËÐ]]]]]]~Ðð¹ÐÅ ÒÐ]]]]]Á@_*5

+dÌÅÐo
Ä@µ@ïÁ@�ÐO*J

+ÄÞÚÉègÐµ ÙG ?ÊÌÅ Ò@ïÁ@�ÐO*1

+Ä@Ë@ÂÌG@Á ÙG Ñµ@ÁÉÉèg Ò@ïÁ@�ÐO*2

+ÄÞÙµ�G ÙG N?É@Ô Ò@ïÁ@�ÐO*3

+Ä@½?dÁÐÔ ÀÐµ ÒÐpÌO ÑÁ@ÂâÌÅ?èg ÙG MÂlÂ¡ Ò@ïÁ@�ÐO*4

7Ä@µ@ïÁÐË?c*V
+Òg@ÌL_ÐG Ò@ïÁÐË?c*1

+b@Gg?Êw Ò@ïÁÐË?c*2

+ÑÁÉÉgÏc ÑË@½ÊÂâËg ÒdÁÐHð¹Ð½*Ó
7Ä@µÐÁ@_ ÒÏÉÐÁchµ Ñ�@½@Ô'

+Ä@µÐÁ@_ ÒÏÉÐÁchµ ÙG Ä?c ÜÉÐÅ*1

+ÑLâÌkhG ÓÑoÙ_ÐÁ ÓÄch½ ÑkhKÐ½ Ð¹ ÄÞ?dÂ½ ÑÂLk?g@O*2

+ÒègÏÉ@G DG ÓnhK Ð¹ Ä@ÌÁÊG g@}ièg ÓÒg@µÉ@Å*3

Ó·]]Ë?c ÒÐËÑL]]lËÉÐoÙ_ ÉÐ]]Ô ÒgØi@]]K ÀÐ]]µ ÒÏÉÐ]]]Áchµ öh]O*4

+ÏÉ?c Ä@ÌLkÏc Ð¹ Ðµ ¸É@G
+ÐïÁdÂâËÊ_ ÙG Ä@ËÏÉÐÁ?ègÐ} ÓÄ?öhGÐÁ?c*5

Ù]]G Ä@]]]ÌÁchµ ÑË@]½ÊÂâËg ÓÑL]oÉÏèg D]G Òg@]µ Ð]¹ Ä@ÌÂL]k?g@O*6

+Ðµ@w Òg@µ
+ÄÞ?dÂ½ ÑÁÉÉgÏc ÑËÏcÊk@Ô ÓÑ½?g@Ô ÒÏÉÐÁ?ègÐ}*7

ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG Ü?d]]]Â½ ÑÁ@µÐËÑµÏgÐ]]]k Ð]]]@½ Ñ]]]]Áchµ �]]G?c*8

+ÑLp}
7?dÁ@µÐÁ@_ Ð¹ Ü?dÂ½ ÑÂKh}gÏÉ ÑSgÐ½'

+·Ë?c ÑÁÉÊGÐÁ*1

+¸É@G ÑÁÉÊGÐÁ*2

+¸É@G Ó·Ë?c ÑÁÉÊGÐÁ*3

+Ä?jâÌ_ Òg?eÐÅ*4

¸É@G Ó·Ë?c ÒÏÉÐÁÊG@ÌS*5

+Ä?jâÌ_ ÑKÐHË@K Òg@G*6

+MâÌG À?ÉÏcgÐG ÄdÂâËÊ_ Ð¹ ÐµÐð¹?dÂ½*7

7?cÐÁ@µÐÁ@_ Ð¹ Ü?dÂ½ ÑÁchµgÏc ÑSgÐ½'
+MâÌG hK@Ëi Ñð¹@k 18 Ð¹ ÑÁÐ½ÐK*

+ÏÉÐK@HÌG MâÌG ÑÁ?jâÌ_ ÑÁ@½?dÁÐÔ Ð¹ ·âÌµÐË*
+N@¶G ¸gÐK ÐïÁdÂâËÊ_*

+MâÌG Ä?h} ÒgÐkÏg@w Ðµ N@¶G ¸ÐËÑLoÉÏègcÐG*
+MâËgiÐ�?c Ä@µÐÌ½Ê¶W @}iÏc Ð¹ ·âÌµÐËÐ¹*

7Ä@µÐÁ@_ ÑÁ@Ë@LkÙ½@½ Ñð¹Øèg'
ÒÐ]]Á?g@µdÂâËÊ_ ÉÐ]G ÏÉÐ]ÂKÉ Ð]Á?É*1

+Äi?ÉÚ ?dÌÁ@µÐÁ?ÉÐ¹Ðµ
Ä@µÐ]ð¹?dÂ½ ÐG ÏÉÐÂKÉÉ ÏgÏi@WÊ½*2

+ÏÉÐËÒÏcgÏÉgÐO ÒÉÉègÐ¹
ÉÐ]]]Á@`HâÌLµ Ñ]Áchµ ÑL]kgÐOgÐk*3

+ÏÉÐÁdÂâËÊ_ Ñð¹ÙÅ
ÑL]]]]]]]]]]]]kÉgdÁÐK ÑL]]]]]]]]]]ogÐOgÐk*4

+ÐÁ@`LpâÌw ÉÐµÐÁ@_ ÓÄ?g@µdÂâËÊ_
ÒÐ]]]]]ÁfÌ¹ Ð]]]]]¹ Äch]]]]]]µ Òg?d]]]]oÐG*5

Òg@]]]]]]]]]]]]]µ ÓnÐ]]]]]]]]]]]]µ ÑÁ?cgÐ]]]]]]]]]]]]k
Ð]]]]]]]]]¹ Òg?d]]]]]]]]]oÐG ÓÄ?g@]]]]]]]]]µdÂâËÊ_

+?dÁ@µ@ïÁdÂâËÊ_ ÑÁ@¶Ë?c ÓÄ@µÉ@G ÒÏÉÐÁÊGÙµ
ÒgÏf]]]âËÊK Ñ]]]oÐGÐG Ð]]]]Á@ïÁ@½ Ñ]]KgÙO?èg Ñ]]Áchµ rÐ]]µ q]]âÌO*6

+ÐµÐð¹?dÂ½ ÒÏcgÏÉgÐO ÓÄdÂâËÊ_ ÑLk@Ô gÐkÐ¹ ÑKÐËÞÐ½Ùµ
7ÏÉÐËÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒÉÉèg Ð¹ Ä@µÐÁ@_ ÑïÁh}'

Ð]]¹ Ð]]G Ð]ËÐÅ ?cÑÁ@¾âÌº]k Òg@]oÐ¹ Ä@]ÌïÁh} Ñ]¶âÌð¹Øèg Ä@µÐ]Á@_
Ó Ð]]]Á@µÉ@G Ó·]]Ë?c D]]G ÓM]]ogÐOgÐk D]]G Ð]]ð¹?dÂ½ ÀÐ]]Ô Ñ]]ÂKh}Ù_
Ñ¶âÌ½?dÁÐ]]]Ô Ð]]]KÐÁÊG ÓÄ@µÐ]]]]Á@_ ÒÉ?hÁÐ]]ËÐïâÌO q]]Ìð¹?dÂ½ @ÅÏdÁÐ]]w

@ïð¹Ð½Ùµ Ñ¶ð¹ÐµÐG
7âÑð¹Ïc Ðµ ?ègÙ}Ïc ÐË@k@Ë ÉÐÔ Ð}iÙ_ ÐËÐÅ ÏdÁÏÉÐÔ ÀÞÐG
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ÉÐG �ÏÉÐLâÌÂâÌ� ?cÐÁ@_ Ð¹ Ñð¹@k 18 ÑÁÐ½ÐK @K ÐµÐð¹?dÂ½ MâÌGÏc
ÑµÐ]ËÏg@w Ð]ïâËg %ÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ Òg@]G Ég@]µ Ég@µ ÑKÏg?iÏÉ& ÒÐË?ÊÌÅ

+ÏÉÐËÒiØcÏc ÙG ÒÉ@�Ê}
7Ä?ègÊµ ÑÁ@Á?ÉÐSÉÐÁ ÒÐÁ@_*1

+ÏÉ?giÐ]]½?c ÑÁ@¾âÌº]]k Òg@]]o Ð]]¹ %1953& Ñð¹@]]k Ð]]¹ Ð]ËÐÁ@_ ÀÐ]Ô
ÏÉ?ègÙ]} ÒÐ]µÏÉ@Á Ò?Éc ÏÉÊG ÏÉÐË%Ñ½ÛkÚ? ¿LÌ�?& ÒÉ@ÁÐG @KÏgÐk
+%Ä?ègÊµ ÑÁ@Á?ÉÐSÉÐÁ ÒÐÁ@_& ÐG qËhK?Éc Ó%Ò��? ^@TÂ¹?& ÙG

Ð]]¹ Ä@ÌÁÐ]]½ÐK Ð]]µ M]]âËh}ÏcÙ_ Ð]]¹ Ü?d]]Â½ %50& ÒÏg@]]]½e Ð]µÐÁ@_
ÑË@]]k@Ô Ñ]]]ð¹?dÂ½ ÄÙ]w ¸ÏÉ Ð]ÁÞ?dÂ½ ÀÐ]Ô++Ä?dÌð¹@]k %18*12& Ä?Ê]âÌÁ
gÐ]]kÐG Ä@]Ëe Ð]Á@_ Ð]¹ Ð]Á@½ÐÔ N@]GÏc gÐ]kÐG ÏÉÐ]ð¹@½ Ð]¹ ÒÙ]_ ÑÁ@]Ëe
7Ð]]ÁÊ� Ù]]G )Ð]]ËÐ½@ÁgÐGÐG ¸Ð]]ËÏc?èg@K ?cÐ]]Á@_ Ð]]¹ Ä@]]Ëe ÀÞÐ]G )ÄÐ]GÏc
Ä@]]o@O ++ÓCgÊ]]_Ïc ÑÁ@ËÐ]]G ÑÁ@]]]Á ?cÉ?h]µ Òg@]Ëc ÑK@µÐ]¹ Ä@ÌÁ@ËÐ]G
?dÁ@ÌÁ@µ@L]]]kÙ½@½ ÜÐ]]]]}Ð¹ Ä@]]µÏg@µdÂâËÊ_ hâÌ]]½e N@]]µÉÉc ÒÏÉ@]]½ÙG
Ä@]]]o@O ÓÃ]]]GÏc Äd]]]ÂâËÊ_ Ñ]]]poÙµ Ñð¹@±gÐ]]]k ÉÏÉÐ]]ÁdÂâËÊ_ Ñ]]ð¹ÙÅ
Ä@]]]Á ÑK@]]]µ@K N@]]]]µÏc D]]O M]]kÏc Äch]]µ Òg@]]Ë ÉÏÉÐ]]Á?ÉÐW ÒÏÉ@]]½

++Ä@ÌÁ@µÐïÁdÂâËÊ_ ÙG Ä?g@µdÂâËÊ_ ÑÂLpËØèg ÉØègÏÊÌÁ ÑÁcg?Ê_
Ä@ÌÁ@ËÐ]G Ä@ÌÁ@µ@}dÂâËÊ_ ÙG ÃwÏc RÉh} ÉÉcÐG Ä@µÏg@µdÂâËÊ_
U]]]]ÂâÌO& Ñ]]]]Á?eØèg ++N?ÉègÏc ÀÏÉÉc Ñ]]]]]OÉh} ÏÉÐ]]]ÂK@Å Ð]]]µ Ó·]]]âÌOÉh}
ÓnÐ]]µ Ñð¹@]]½ ÑÁ?cgÐ]]]k CÉÐ]Á@ÌG ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]Ô %ÑÂËÐ]Å ÉÐ�Ð]o
ÐÂxG ÓÄhïGgÏÉ ÑKÐ½g@Ë ÃÁ?ÊKÏc % gÉÊO*À@½*Ü@_& ÄÐ¶G Ä@Ëg@µ

+ÐÁ@_ ÏÉÐÂâËègÐïG %Ð�Ðo& ÒeØèg ÙG ÓÄ@ËÚ
ÒeØèg ÒhâËcÉ@]]w& ÜÐ]]}Ð¹ ¸Ð]]ËÚ z]]ÌÅ Ù]]G Ãw@]]Á Ð]µ Ñ]pËÐÁ?ÉÐÔ
DL]]]]]]]o ÉÊ½Ð]]]]]]Å ?cÐ]]]]]]Á@_Ð¹ +ÏÉÐ]]]]]]ÂÂâÌ½Ïc ?cÐ]]]]]]Á@_ Ð]]]]]]¹ %ÑÂËÐ]]]]]]Å

7Ä@µÐð¹?dÂ½ ÙG ÏÉ?hµgÐGÐLkÏc
Ó gÐ]]]G Ó»]]]S Ñ]]]Áchµ �]]]]G?c*É@½gÐ]]} *Ð]]½Ïe D]]k Ñ]]Ácg?Ê_
»S*ÉÉgc  gÐG *�kÊÁ Ñð¹ÙÅ ÑLlËÉ?dâÌO @ïÁdÂâËÊ_ ÑLlËÉ?dâÌO
Ñ]]oigÏÉ ÓÒgÐ]ÁÊÅ ÒgÙ]S ÉÊ½Ð]Å ÑKÐ]G@G *Ð]Á?eØèg ÑSgÐ]_ *ègÙ]o
Ð]]]]]ËÐ½@ÁgÐG ÀÐ]]]]]]Ô ++ÉÙ]]]]ËdÌ¡ ÉT.V *%ÏÉÐ]]]]Ë ÑÁ@]]]]µÏgÙS ÉÊ½Ð]]]]ÅÐG&

++MâÌGÏc À?ÉÏcgÐG ÐËÏÊâÌo ÀÐG ð¼@k ÑË@KÙµ@K
ÐÁ?eØèg ÑpoÙµÐG ?dÁ@µÏg@µdÂâËÊ_ ÜÐ}Ð¹ @LkÙ½@½

?dÁ@µÐð¹?dÂ½ ÑLh} ÜÐ}Ð¹ ÑKÐËðÚÐ½Ùµ ÒgÏfâËÊK
ÉÐ]]Ô ÒÏÉ@]½ Ð]¹ Ä@Ë@L]kÙ½@½ ÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÒgÏf]âËÊK Ð]¹ ¸Ð]ËÐÁfÌ¹
Ñ]]ÂÌÁ?i Ù]]G ÄÐ]]µÏc Ä@µÐ]]ïÁdÂâËÊ_ ÑÁ?cgÐ]]]k g@]S @ÅÏdÁÐ]w ?cÐð¹@]k
Ä@½Ð]]Ô ?dÁ@]]µ@ïÁdÂâËÊ_ ÒÏÉÐ]ÁÊGÙµ Ð]¹ ÓÄ@µÐ]ð¹?dÂ½ Ñ]µÏhËi ÑL]k@Ô

+ÃÁ?iÏc Ä@µÐð¹?dÂ½ ÑkhOgÐGÐG Ä@ËÙ_ ÓÄg?doÐG

Ä@µÏÉÊKÉÐµÐÁgÐ]]]]]]]k Ïg@]]]]]]µdÂâËÊ_ Ð]]]]]]¹ ?dð¹@]]]]]]k ÑË@]]]]]]KÙµ Ð]]]]]]¹
+Ã]]]]]âËhµÏc NÞÐ]]]]_ qÌÁ@µÏÊKÉÐµgÐ]]]]k Ïg@]]]]µdÂâËÊ_ ÉÏÉÐÂ]]]]khOÏc
ÓÃËdÁÏÉ@]Á ?Éc Ó ÒdÁÏÉ@]Á Ò@ïÁdÂâËÊ_ Ð¹ Ä@Ë %35& Ä@µÏg@µdÂâËÊ_

+�Ë@KÏgÐk ÒÐïÁdÂâËÊ_ Ð¹ Ä@Ë %15&
& ?�]]]]}gÏÉ %Ù]]]]]¶Á?i& Ä@]]]Ë %@ïÁ@�Ð]]]O& Ð]]]¹ ·âËg@]]]µdÂâËÊ_ gÐ]]]}ÐÔ
%100& Òöh]]]]]G %ÑÁ@¾âÌº]]]k *ÑKÐ]]]ËðÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@]]]w ÑKÐ]]]Ë?gÐGÏÊâËègÐG
Ä@]Ë %@ïÁ@�Ð]O& Ïg@]µdÂâËÊ_ ÉÐ]Ô @]K D]K?cÏc ·âÌïÁ@]½ ÉÊ½ÐÅ Òg@ÂËc
ÑÁÐ]]]½ÐK Ð]]¶ÁÊw M]]âÌG Ð]]Á@_Ð¹ MâÌG@]]Á ÀÞÐ]]G N@]]µÏc É?ÉÐ]]K %Ù]]¶Á?i&

+ÐËÏÉ %18& ÉgÐkÐ¹
7?dÂËÉ@Å Ð¹'

D]O M]kÏc ÃËÉ@]Å ÒÊ]pO ÓMâËc ÄdÂâËÊ_ Ñð¹@k ÑË@KÙµ ·âÌK@µ
Ä@ËÚÐ]]ÂxG Ã]]ÂÌGÏc?èg ?dÁ@]]]Ëg@µ ÓnÐ]µ Ð]G Ð]¹ ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]Ô N@]µÏc
gÐ]]}ÐÔ Ä@]]Ë +ÄÐ]]GÏc gÐ]]kÐG CÉÐ]]¹ ÃËÉ@]]Å ÒÊ]]]pO ÓÄ@]ËÚ Ð]ÂâËègÐ}Ïc
ÓÄ@]]]]ËÙ_ ÒÐ]]µ%Cc& ÏÉÐ]]ÂâËègÐïG Ã]]Á?ÊKÏc ÃGg@]]o ÒÏÉÏgÏc Ñ¶ð¹Ð]]_
Ù]G Ð]½ÐÔ +CÊÁ Ñð¹@k ÒgÐk @K ÃG ·ËgÐ_ ÏÉÐ¶âËg@µÐG ÃËÉ@Å ÒÊpO

Ä@Ëg@µ ÓnÐµ ÒÚÏÉÐÂwÏc ÒÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔ
ÒÊpO ?cÐÁ@_Ð¹ ÓÄ@Ëg@µ ÓnÐµ ÒÚ ÏÉÐÂw@Á Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÔ ÀÞÐG
%ÒhâËcÉ@]w ÑKÐ]Ë?gÐGÏÊâËègÐG Òg@µÉ@ÅÐG ÐÁ@_& )ÄÐGÏc gÐkÐG ÃËÉ@Å
Ð]]]µ ÒÐ]]]ÁðÚ?dÂ½ ÉÐ]]]Ô Ù]]]G M]]]âÌÁÏc?c Ä?É?h]]]] ÒÐ]]ÂËÉ@Å ÑµÐ]]ËÐ½@ÁgÐG
ÑÁ?dÁÐ]]½g@µ +Ð]]]ÂËÉ@Å Ò%§]¾�& Ch]KÉÏc Ð]ËÐ½@ÁgÐG ÀÐ]G )ÏÉÐ]KÐÁÉ@½
+?cÏ%§]]¾�& ÀÐ]]¹ Ã]]GÏc g?d]]oÐG Ä@]]ËÙ_ ÑL]]k?Ê_ÐG ÑL]]]p}ÐG Ð]Á@_
@}iÏc ÑÁ?cgÐk ÓrigÏÉ ÓÒgÐ}ÙÁ@o& Ð¹ DGÏc ÐËÑLËhG ÐµÐ½@ÁgÐG
É@²Ì]]]]kÙ½ �Ê]]]]_ ÓÄ@]]]]pâÌµ Ð]]]]ÂâËÉ �Ê]]]]_ ÓÄ?hËÐ]]]]k ÓÄ@µÐ]]]KÐHË@K
É@]]]Á ÑÁ@µÐËgÐ}ÙÁ@]]]o Ñ]]ð¹ÙÅ ÑÁ?cgÐ]]k ÓÑ]]kÊÁ rÙ]]_ Ó·Ì½?�]]k

%++É@½ÐÂÌk Ég@o
Ð]]Á@ÌµÚ@w ÀÐ]]Ô Ù]]]G �ÁÐ]oÐ± Ò%·âÌð¹@¢L]lÌ& ?dÂËÉ@]Å ÑË@KÙµÐ]¹
?c@ÌK ÒÐÂËÉ@Å ÒÊpO ÉÐÔ ÑÁÉÊGÉÉdÁ@½ ÓÑµÚ@w ÓChµÏc qË@�

+MâËgcÏc Ä@pÌO

7Ä?ègÊµ ÑKÐËÞÐ½Ùµ Òg@G
ÄÐ½ÐK , g@G12*1015*1318*16

·Ë?c DG251

¸É@G ÑG*1616

¸É@G Ó·Ë?c âÑG13*
NÐHË@K Òg@G13*

ÒÏÉÐ]]]]]]ÁÉÊG@ÌS
Ä?jâÌ_

*2*

ÒÏg@]]]]]]]]]½e Ù]]]]]]]G %1999*1998*1997*1996& Ñð¹@]]]]]]]k Òg@]]]]]]]½@Ô
ÑÁ@µÏg@µdÂâËÊ_

ð¼@kg@µdÂâËÊ_ ÒÏg@½e
199654

199775

199870

199950
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7Ä@xµ ÑÁ@Á?ÉÐSÉÐÁ ÒÐÁ@_*2

Ê]]]µÏÉ Ä@]]]]ÌÁ@µÏg@µ ÓUÁ@]]½@Ô ÉÐ]]½@ÁgÐG +ÏÉ?giÐ]]½?c 1981 Ñð¹@]]k
Ñð¹@]k %18*6& ÑÁÐ]½ÐK Ð]¹ Ñ]ð¹?dÂ½ Ð]ËÐÁ@_ ÀÐ]Ô ÀÞÐG +Ä?ègÊµ ÒÐÁ@_

+ÐË?dâÌK

7Ä@xµ ÒÐÁ@_ ÑKÐËÞÐ½Ùµ Òg@G'
ÄÐ½ÐK , g@G8*611*914*1218*15

·Ë?c DG4*2*
¸É@G DG22157

¸É@G Ó·Ë?c DG41**
NÐHË@K Òg@G*33*

ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]ÁÊG@ÌS
Ä?jâÌ_

*42*

ÒÏg@]]]]]]]½e Ù]]]]]]G %1999*1998*1997*1996& ÑÁÚ@]]]]]]k Òg@]]]]]]½@Ô
7Ä?g@µdÂâËÊ_

ð¼@kg@µdÂâËÊ_ ÒÏg@½e
199665

199775

199885

199985

7D¾ð¹@O ¯ð¹ÙÔ ÒÐÁ@_*3

%Ä@L]kcgÊµ ÒjâËg@O Ü?dÂ½ ÒÐð¹Ð½Ùµ& ÄÐËÚ Ð¹ %1992& Ñð¹@k Ð¹
Ð]]ËÙG É?h]]µ ¿âËgÐ]]Å ÑKÐ]½Ê¶W Ð]G rÐ¶]pâÌO ÉÏÉ?giÐ]½?c ÏÉÐ]ËK.S.C

%ÑÁ@¾âÌºk ÑKÐËðÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG& ÑïÁh} Ñ¶âÌoÐG
gÐ]}ÐÔ ÉÐË?dÌð¹@]k %12*6& Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ ÐËÐÁ@_ ÀÐÔ ÑÁ@µÐð¹?dÂ½ ÑÁÐ½ÐK
ÒÐÁ@_& ÐLâËhâÌÁÏc ÏÉÐËÐÁ@_ ÀÐ¹ Ñð¹@k %12& ÐGÉÊG ÐµÐð¹?dÂ½ ÑÁÐ½ÐK

+%Ä?ègÊµ ÑÁ@Á?ÉÐSÉÐÁ
ÒÐ]Á@_ ÐK?É ÉÊG %Ä?ègÊµ ÒÐÁ@_& ÜÐ}Ð¹ ÐËÐÁ@_ ÀÐÔ ÒÙ_ ÑK@µ

++ÉÊG?dâÌK Ñð¹@k %18*6& ÑÁÐ½ÐK Ð¹ Ä?ègÊµ
ÒÉÉèg Ð]]]]¹ ÉÊGÐ]]]Å ÒgØi Ñ]]]Lh} ÒÙ]]]_ÙG ÒÙ]]]_ qËÏg@]]]µ ÀÐ]]]Ô
?c %1992& Ñð¹@k Ð¹ %K.S.C& ÀÞÐG ÏÉÐËÑËÏcgÏÉgÐO ÓÑKÐËÞÐ½Ùµ
Ð]]]]]]Ëchµ ÉÏÉÏch]]]]µ @]]]]ÌS %Ä?ègÊ]]]]µ ÒÐ]]]]Á@_& Ð]]]]¹ Ò%12*6& ÑÁÐ]]]]½ÐK
ÑL]]]k?ègÐG +%D]]]¾ð¹@O ¯]]]]ð¹ÙÔ ÒÐ]]Á@_& ÒÉ@ÁÐ]]G Ù_ÐGgÐ]]k ÑµÐ]]ËÐÁ@_
ÑµÐ]]]]]]ËÒg?iÊ} NÐ]]]]]]]½j_ ÓÑËÏcgÏÉgÐ]]]]]O ÓÑKÐ]]]]]ËÞÐ½Ùµ Ñ¶âËg@]]]]]µ
Ù]]G ÉÊ]]G qÌ]]k@OÊk Ó�]]Á?i D]]O ÒD]]S ?dK@]]µ Ä@½Ð]]ÅÐ¹ ÉÊGÏgÉÐ]]}

+%K.S.C&

ÒÏg@]]]]]]]½e Ù]]]]]]G %1999*1998*1997*1996& ÑÁÚ@]]]]]]k Òg@]]]]]]½@Ô
7%ÄÞ?dÂ½& Ä?g@µdÂâËÊ_
ð¼@kð¼?dÂ½ ÒÏg@½e
199640

199735

199825

199930

7D¾ð¹@O ¯ð¹ÙÔ ÒÐÁ@_ ÑKÐËÞÐ½Ùµ Òg@G'
ÄÐ½ÐK , g@G8*611*9

·Ë?c DG35

¸É@G ÑG23

¸É@G Ó·Ë?c DG24

Ä?jâÌ_ ÒÏÉÐÁÊG@ÌS74

7ÄÞ?dÂ½ ÑÂÌHâÌK ÒÐÁ@_*4

ÏÉÏ%Ä@L]]kcgÊµ ÒjâËg@]]]O Ü?d]Â½ ÒÐ]ð¹Ð½Ùµ& ÄÐ]ËÚÐ¹ 1997 Ñð¹@]k
Ó¿âËgÐÅ ÑKÐ½Ê¶W ÐG ?hµ rÐ¶pâÌO 1997,8,1 Ð¹ +ÏÉ?giÐ½?c K.S.C

*ÑKÐ]]]ËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@]]]w ÑKÐ]]]Ë?gÐGÏÊâËègÐG& Òh]]]K Ñ¶âÌ]]]]oÐG Ð]]G Ê]]G
Ð]ÂKh} ÉÏÉÐ]ÁchµÙµ Ù]G ÉÐ]oÐG ÀÐ]Ô ÒÏÉÐ]Áchµ Ð]¹ UÁ@½@Ô %ÑÁ@¾âÌºk
É?ÊâÌ]]o Ð]]ÁÚ Ð]]µ ÐËÐÁ@]]oÐ}É@w Ð]]]ð¹?dÂ½ ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐ]µ ÉjâÌ½@]Ô
ÓÄ@µÐ½@±Ð]]]]]]]]]o gÐ]]]]]]]]]kÐ¹ eØègÐ]]]]]]]]]G ÉÐ]]]]]]]]]oÐG Ä@]]]]]]]]]ÌÁ@Ëe ÓÄÉÊ]]]]]]]]G
ÑL]]]k?èg ÒÏcgÏÉgÐ]]O Ñ¶âÌL]]oÉÏègÊ_ ÉÊ½Ð]]Å Ð]]¹ ÏÉÐ]]KÐÁÉÊKÉÐµgÉÉc
Ð]]¹ Ã]]oÐG D]]G ÉÏÉÐÂâËègÊ]]]kÏc M]ogÐOgÐk D]G Ð]Á?eØèg ÓÑKÐ]ËðÚÐ½Ùµ

¸É@G Ó·Ë?c ÓÄ?jâÌ_ ÑLlËÉÐoÙ_ ÉiÙk
%K.S.C& Óm]]]]]]Ì¹ÙO Òg@µÉ@ÅÐ]]]]G ÉÐ]]]]Á@_Ð¹ ¸Ð]]]]ËÐÁfÌ¹ ÐÁ?ÉÐ]]]]o
++ÉÊ]]G Ïc@]]S gÐ]]kÐ¹ ÏÉÐ]]ËiØc Ä@]]]Ì¶âÌð¹?dÂ½ gÐ]}ÐÔ ÄÐ]µÏc ÄÉÊ]wgÏc

+ÐÁ@_ ÏÉÐÂÂâÌÆËÏc
ÓÜÉÐ]Å ÑL]p}ÐG Ð]Á@_ É@LkÙ½@½ ÓÑKÐËðÚÐ½Ùµ ÒgÏfâËÊK CÉÐ¹
?dð¹Ð]]]}Ð¹ ÒiÙ]]k ÓÑKÐ]]ËÞÐ½Ùµ ÓÑËÏcgÏÉgÐ]]O ÓÑ]]ÁÉÉgÏc Ñ]]poÙµ
ÓM]]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]]]G �Á@]]]]½ %3*1& ÒÏÉ@]]]]½ÙG Ð]]]]]ð¹ÉÐÅ ÀÐ]]]Ô ++ÄÏcÏc
gÐ]]}ÐÔ +M]]âÌGÏc ?cÐ]]Á@_ ÒÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÓÒhâËcÉ@]]w hâËeÐ]]]¹ Ð]µÐð¹?dÂ½
Ð]Á@_ ÑÁÞ?dÂ½ ÒÏg@½e +�Á@½ %6*3& ÐLâËhµÏc ÒÐµÏÉ@½ ÉÊGÐÁ r@G
N@]]]µÏc c@]]]Ëi ÓÀÐ]]]µ Ð]]ËÏg@½e ÀÐ]]Ô Ð]]ð¹?dÂ½ %30*10&1999 Ñð¹@]]k Ù]]G

+Ä@ÌÁ?É@G ÑoÏÉ@G ÙG ÐµÐð¹?dÂ½ ÒÏÉÐÁ?ègÐ} ÒDOÐG

7D¾ð¹@O ¯ð¹ÙÔ ÒÐÁ@_ Òg@µ ÒÐ½@ÁgÐG'
15*4 ÑÁÐ]½ÐK Ð]¹ ègÊ]µ ÒiÐ]}Ïèg Éi?ÉÐ]ÁÚ ÑÁÞ?dÂ½ ÑÂKh}gÏÉ*1

+Ñð¹@k
Ó gÐ]]G Ó»]]S ÓÄcg?Ê]]_ ÉÏÉÐ]]Á?ÉÐW ÑÂâËÊ]]o Ñ]]]Áchµ �]G?c*2

+ÐÁ?eØèg ÑSgÐ_
ÓÜ?d]]Â½ ÑÁ@]]Ëe ÒÉ?ÉÐ]]K Òg@]]ÌÁ?i Ò?ÉcÐ]]]G Ä?ègÐ]} ÓÃ]Kh}gÏÉ*3

+?cg@µ ÓnÐµ
+Ä@µÐËÑÌLkÉgdÁÐK Ð¶ÂG ÙG Ä@ÌÁcg@Á*4

+MâÌG ·âÌ©@ÁÙ± gÐÅÐ¹ ÐïÁdÂâËÊ_ ÙG ÐµÐð¹?dÂ½ ÒÏÉÐÁ?ègÐ}*5

*@²Ì]]kÙ½ *ÙÁ@]]o *Ä@]pâÌµ Ð]ÂâËÉ& NÐ]HË@K �Ê]_ ÒÏÉÐ]Áchµ*6

ÒÏÉÐ]]]]]ÁchµigÐG ÑL]]]kÐGÐ½ÐG ÄÞ?d]]]Â½ Ù]]]G %gÐ]]]KÊÌP½Ùµ*UÁÏhKÐ]]]o
+Ä@Ë�HÂoØèg ÓÒg@ÌoÙÅ ÑLk@Ô

ÑÁÊw?c?ÉcÐ]G ÓÄchµ Ä?cgÐk ÓÄÞ?dÂ½ ÑÁ?jâÌ_ ÒÏÉÐÂËiØc*7

+Ä@ÌÁ@µÐpâÌµ
Ñ]oÏÉ@G Ù]G )Ð]ËÐÅ Ä@Ëg@µ ÓnÐµ ÒÐÁÞ?dÂ½ ÉÐÔ ÒÏÉÐÁ?ègÐ}*8

Ä@ÌÁ@µÐpâÌµ ÒgÐkÏg@w ÓÄ@Ëg@µ ÓnÐµ
ÉiÙ]]]]]k ÑÂÌ]]]]]p_ÐG ÓÑ]]]]]ÁÉÉgÏc Òg@]]]]]G ÒÏÉÐ]]]]]]Áchµ À?g@]]]]Ô*9

+ÑLlËÉÐoÙ_
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Ù]]]G Ð]ËÐÅ Ä@ËÐ]Á@_ ÑË@]k@Ë ÑSgÐ]½ ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]Ô ÑÁcg@]Á*10

+%D¾ð¹@O ¯ð¹ÙÔ ÓÄ?ègÊµ ÒÐÁ@_&
Ù]]G Ä@ËÏÉÐÂL]]l_ ÓÄ@]]ÌËègÏÉ@G Ñ]]G Ónh]]K ÒÏÉÐ]]]Áchµ ÀÐ]µ*11

+Mk?èg ÒÐïâËg gÐk
ÑÁ@µÐ]]ÌÂâÌÆÁ Ñ]]Áchµ Òg@]]]}jâËg@O ÓÄ@ÌÂL]l_ÐÁ CÊ]} M]pO*12

+ÄÞ?dÂ½ ÑÁ@Ëe

7ÐÁ@_ ÑÁÞ?dÂ½ ÑKÐËÞÐ½Ùµ Òg@G'
ÄÐ½ÐK , g@G8*611*914*1218*15

·Ë?c DG*556

¸É@G ÑG*43216

¸É@G Ó·Ë?c DG*1197

NÐHË@K Òg@G*16**
Ä?jâÌ_ ÒÏÉÐÁÊG@ÌS1415349

7?c%1999*1998*1997& ÑÁÞ@k Ð¹ ÑÂÌHâÌK ÒÐÁ@_ ÑµÚ@w
+Ä@Ëg@µ ÓnÐµ ÑoÏÉ@G ÙG Ü?dÂ½ %280& ÒÏÉÐÁ?ègÐ}*1

+Ä?ègÊµ ÒÐÁ@_ ÙG Ü?dÂ½ %4& ÑÁcg@Á*2

+D¾ð¹@O ¯ð¹ÙÔ ÒÐÁ@_ ÙG Ü?dÂ½ %6& ÑÁcg@Á*3

7dÌÅÐo ÒÐ~Ðð¹ÐÅ ÒÐÁ@_*5

Ñ]]ÁÉÊG M]]kÉgc ÒÐ]]µØ�G ÏÉÐ]]Ë %H.A.I& ÄÐ]]ËÚ Ð]]¹ 1995 Ñð¹@]]k
Ð]]]µÐµØ�G 1997 Ð]]]¹ Ü@]]]k ÉÉc Ñ]]]ÁÉÊG ègÐ]]]PâÌK r@]]]O ÉÏÉ?g@]]]Ô Ð]]K@Å
+?giÐ]]]½?c ÏÉÐÁ@L]]]]kcgÊµ Ñ¾âËgÐ]]Å ÑKÐ]]½Ê¶W ÄÐ]]ËÚÐ¹ É?hµdÁÐ]]kÐO
Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô Ñ]]]Á?cÏdð¹?c ÉÏÉÐ]ÁchµÙµ Ñ]ÁÉÊG M]kÉgc Ð]¹ M]kÐGÐ½
Ó¸É@]G Ó·]Ë?c ÏÉÐ]µÐwÉ@Á ÑÁ?g@]G @]Ì¾Ìµ ÑK@kÏg@µ ÒÙÅÐG Ðµ ÏÉÊG

+ÏÉ?c MkÏcÐ¹ Ä@Ëg@µ ÓnÐµ
7Ð~Ðð¹ÐÅ ÒÐÁ@_ ÑKÐËðÚÐ½Ùµ Òg@G'

ÄÐ½ÐK , g@G8*611*914*1218*15

·Ë?c DG1542

¸É@G DG2187

¸É@G Ó·Ë?c DG3332

NÐHË@K Òg@G*31*
ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]ÁÊG@ÌS

Ä?jâÌ_
*13*

ÒÐ]]]µ@ÂÌG ÑµÊxGgÐ]]]GÐ¹ dÌÅÐ]]]o ÒÐ]]~Ðð¹ÐÅ ÒÐ]]Á@_ ,Ñ]]ÂÌHâÌK'
qËÉÐ]]oÐG ÉÐ]]]Ë?dâÌK Ò%z]µ ÉègÊ]µ& ÒÐ]µÏiÐ}Ïèg ÉÉcgÐ]Å ÑÁ@µÐ]ð¹?dÂ½

+Ä@Ëg@µ ÓnÐµ ÒÚ ÏÉÐÂxG À?ÉÏc Ò?Éc MâÌGÏc Ê¶ð¹ÐG ÏÉÐÂÂâÌ½@Á
7Ä?g@µdÂâËÊ_ ÒÏg@½e ÙG %1999*1998*1997& ÑÁðÚ@k Òg@½@Ô

ð¼@kð¼?dÂ½ ÒÏg@½e
199735

199840

199960

Ùµ135

ÒÐ]]]]Á?ÉÐÔ ÉÏÉÐ]]]ÂÂâÌ½Ïc ÉÐ]]]oÐG Ð]]]µ ÒÐ]]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]]Ô ÒÏg@]]]½e'
ÏÉÐÂÂâÌ½@Á

%ÉÐoÐG& ÏÉÐÂÂâÌ½Ïc @ÌK Ä@ÌÁÞ?dÂ½ Ðµ ÒÐÁ@oÐG ÉÐÔ , ÀÐµÐË
erÐG ÒÉ@ÁÏg@½e

Ò
Ü?dÂ½

ègÊµ +ezµ +e

1ÑÁ@Á?ÉÐ]]]]]]]]]]SÉÐÁ ÒÐ]]]]]]]]Á@_
Ä?ègÊµ

5050*

2Ä@xµ ÑÁ@Á?ÉÐSÉÐÁ ÒÐÁ@_85*85

3¯ð¹ÙÔ ÑÁ@Á?ÉÐSÉÐÁ ÒÐÁ@_
D¾ð¹@O

3030*

4Ü?dÂ½ ÑÂÌHâÌK ÒÐÁ@_2020*
ÑLp} ÒÙµ18510085

%ÉÐoÐG& ÏÉÐLâÌÂâÌ½@Á @ÌK Ä@Ìð¹?dÂ½ Ðµ ÒÐÁ@oÐG ÉÐÔ , ÀÏÉÉc
erÐG ÒÉ@Ág@]]]½e

ÒÏ
?d]]]Â½

Ü

+e
ègÊµ

+e
zµ

ÑÂÌHâÌK

 1ÑÁ@Á?ÉÐ]]]]]]SÉÐÁ ÒÐ]]]]]Á@_
dÌÅÐo ÒÐ~Ðð¹ÐÅ

602535

 2Ù]]]]]G ,?Ê]]]]ÌÅ Ò@ïÁ@�Ð]]]]O
ÄÞÞ ÉègÐµ

1076542

 3Ù]]]G , N?É@]]Ô Ò@ïÁ@�Ð]]O
ÄÚÙµ�G

724527

 4ÙG , MÂlÂ Ò@ïÁ@�ÐO
ÀÐ]]]]µ ÒÐ]]pÌO ÑÁ@]]ÂâÌÅ?èg

Ä@½?dÁÐÔ

35278

 5ÙG , Ñµ@ÁÉèg Ò@ïÁ@�ÐO
Ä@Ë@ÂÌG@Á

321715

 6ÑË@]]]]]]]]]¾ÂâËèg ÒdÁÐ]]]]]]]Hð¹Ð½
ÑKÐËÚÐ½Ùµ Ó ÑÁÉÉgÏc

***

 7Òg@ÌL_ÐG Ò@ïÁÐË?c1768591Ñ]]]]]]]ð¹?dÂ½
?É@k

 8b@Gg?Êw Ò@ïÁÐË?c1408060Ñ]]]]]]]ð¹?dÂ½
?É@k

ÑLp} ÒÙµ62234428

0

7Ä@µ@ïÁ@�ÐO
ÒÐËÏÊâÌ]]o ÀÐ]]G ?c %ÀÏcgÐ]]]k ÑL]lÁ?i& Òg@]¡Ù} Ð]¹ Ä@µ@ïÁ@�Ð]O

7ÏÉ?hkÊÁ gÐkÐ¹ Ä@ÌKgÙO?èg ÏÉÏg?Ê_
3 Ïg@½e *ÄÞÚ ÉègÐµ ÙG ?ÊÌÅ Ò@ïÁ@�ÐO*1

+5 *Ïg@½e *Ä@Ë@ÂÌG@Á ÙG Ñµ@ÁÉÉèg Ò@ïÁ@�ÐO*2

6 , Ïg@½e*ÄÞÙµ �G ÙG N?É@Ô Ò@ïÁ@�ÐO*3

Ä@½?dÁÐ]]Ô ÀÐ]]µ ÒÐ]]pÌO ÑÁ@]]ÂâÌÅ?èg Ù]]]G MÂ]lÂ¡ Ò@ïÁ@�Ð]O*4

8 Ïg@½e
7Ä@µ@ïÁÐË?c

ÏÉ?giÐ½?c 1980 Ñð¹@k Òg@ÌL_ÐG Ò@ïÁÐË?c*1

+ÏÉ?giÐ½?c 1983 Ñð¹@k b@Gg?Êw Ò@ïÁÐË?c*2



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i NgÙO?g

241

)�KÐ]]]]]]]ËÞÐ½Ùµ ÓÑËÏcgÏÉgÐ]]]]]]O ÑµÐ]]]]]]ËÏÉ?giÐ½?c Ä@µ@ïÁÐ]]]]]]Ë?c
ÊâÌ_Ð]]G Ð]]µ Ð]]ËÐÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô Ñ]]Áchµ ÒhâËcÉ@]]]w Ä@ÌµÏgÐ]k Ñ�@]½@Ô
MlËÊâÌO ÊµÏÉ ÃÁ?ÊK@Á ÓÄgÐG Ä@½gÐ Ðµ ÒÏÉÐÔ ÒÙÅÐG Ä@ÌÁ@µÏgÐµ

+ÄÐ¶G Ä@ÌÁ@µÐð¹?dÂ½ ÒhâËcÉ@w
7?dÁ@µ@ïÁÐË?c Ð¹ Ü?dÂ½ ÑÂKh}gÏÉ ÑSgÐ½

+MâÌG Ñ½Ê¶W ÒdÁÐ½g@µ Ñ¶Ë?c*1

+MâÌG Ü@k %4*1& Ä?ÊâÌÁ Ð¹ ÒÐµÐð¹?dÂ½ ÑÁÐ½ÐK *2

Ð¹ ÐµÐð¹?dÂ½ ÑÂKh}gÏÉ ÑK@µ Ð¹ Ðµ Òg@µ?É?c Ð¹ ·âËdÁÐÅ ÜÐ}Ð¹*3

+MâËhµÏc ?É?c @ïÁÐË?c
7Ä@µ@ïÁÐË?c ÑµgÐÔ'

+ÄÞ?dÂ½ ÙG g@GÐ¹ É@�Ê} ÑÁÉÉgÏc Ñ¶âÌoÐµ ÑÂLl`¶âËèg*1

ÀÏe ÉÉc ÑÁchµ �G?c ÓÑÂâËÉ@_ Ó¸@OgÐk Ð¹ Ü?dÂ½ ÑÁ@ÂâÌÅ?èg
*ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑKÐË?gÐGÏÊâËègÐG& ÄÐËÚÐ¹ Ðµ +Äcg?Ê_

+MâËhµÏc �G?c ÏÉÐË %W.F.P& ÒÉ?h`¶âËèg Ó %ÑÁ@¾âÌºk
ÑKÐÌÁÙw ÓÄchµÐl± gÐkÐ¹ Ä@µÐð¹?dÂ½ ÐG Ächµ ³oÐ½ ÓÄ@ÂâÌÅ?èg*3

+Ù}ÊL®}
+ÏÉÐÁ?ÉÐW ÒDS ÑÁchµÏc@½@Ô*4

+Ächµ Òg@Ë Òg@µÙÅ ÑÁchµ �G?c*5

+Ächµ ÙwÊK@Å ÙG »ÌH½ÊKÊÔ ÑÁchµ �G?c*6

Ü@kÜ?dÂ½ ÒÏg@½e
199680

199790

1998115

1999176

7ÐË?dâÌK Ñð¹?dÂ½ ÏgÙS ÀÐG ÐËÐÅ Ñð¹ÙÅ UÂâÌO @ïÁÐË?c*
ÜÙÅð¼?dÂ½ ÑÁÐ½ÐK

12*1

2gÉÉe ÉÏgÐG*2

33+5*3

44*2+5
55*4

ÑÁÞ?dÂ½ ÒÏg@½" ÙG %1999*1998*1997*1996& ÑÁÞ@k Òg@½@Ô
7b@Gg?Êw Ò@ïÁÐË?c

Ü@kÜ?dÂ½ ÒÏg@½e
199665

199770

199880

1999140

ÄÐ]]]]]]ËÚ Ð]]]]]]¹ 1995 Ñð¹@]]]]]]k7Ñ]]]]]]]ÁÉÉgÏc ÑË@]]]]]¾ÂâËèg ÒdÁÐ]]]]]Hð¹Ð½'
Ð]]]]Ë?gc Ä@]]]]]o@O +ÏÉ?giÐ]]]½?c %¯Ì]]]lÁÊË& Òg@µÉ@ÅÐ]]]G ÏÉÐ]]]Ë%K.S.C&
)ÒhâËcÉ@]w ÑKÐ]Ë?gÐGÏÊâËègÐG ÒÐ]¶Ëc Ñ¶âÌ]oÐG Ê]G Ó¿âËgÐÅ ÑKÐ½Ê¶W
Òh]]GÏi& Ñ]]oÉÊK Ð]]µ M]]âËh}Ïc Ù]]_ Ð]]¹ Ð]]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]]Ô ÏdÁÐ]]]Hð¹Ð½ ÀÐ]Ô

+ÄÉÊG %ÑÁÉÉgÏc
ÓÑ¶]pËjO ÓÑKÐ]ËÞÐ½Ùµ ÓÑÁÉÉgÏc& ÑË@½ÊÂâËg ?cÏdÁÐHð¹Ð½ ÀÐ¹
ÓM]]]]]âËhµÏc Ïc@]]]]]]ÌO Ä@]]]]µÏÊG rÊ]]]]K Ð]]]]ð¹?dÂ½ ÜÐ]]]]}Ð¹ %ÑL]]]]kÉgdÁÐK

+ÃâËhµÏc ÒhâËcÉ@w

7ÐµÏdÁÐHð¹Ð½ Ñ�@½@Ô'
ÉÐ]]]Ô ÑÁ@µÐ]]]pâËdÁÐÔ ÓM]]]h} Ñ]]]Áchµ ¸Ê]]]]k ÉÏÉÐ]]Áchµ ÀÐ]]µ*1

ÓÃâËiÐ]K Üc ÑK@]kÏg@µ Ég@LoÊµ ÉègÐo Ñ½@�ÐÔ Ð¹ Ðµ ÒÐÁÞ?dÂ½
+ÄÉÊK@Å %ÑÁÉÉgÏc ÒhGÏi& ÑoÊK

Òg@G Ð¹ ÒÏÉÐÔ ÙG ÉÊG rÉÊK Ñð¹?dÂ½ ÑÁ?jâÌ_ ÑÁ?c ÑKÐ½g@Ë*2

+MâÌG Ä@Ëg@}ièg Ä@ÌÁ@µÐð¹?dÂ½ ÒÐpâÌµ ÓÄ?h}
ÒÏÉÐ]]]Á?ègÐ} Éh]]]GÏi Òg?ÉÐÂâËÊ]]]o ÒÏÉÐÂËöh]]]k Ù]]]]G Ä?c ÜÉÐ]]Å*3

+ÐµÐð¹?dÂ½ ÑÁÉÉgÏc ÓÜc ÙG Ñ½?g@Ô
Ó Ñ]]]]]]ÁÉÉgÏc ÑË@]]]]]]½?ÊÂâËg ÓÑKÐ]]]]]½g@Ë Ñ]]]]]Áchµ rÐ¶]]]]]pâÌO*4

+ÏÉÐµÐð¹?dÂ½ Òg@µ ÓnÐµ ÓÄ?jâÌ_ ÒÐïâËèg Ð¹ ÑËÏcgÏÉgÐO

7Ä?jâÌ_ ÒhâËcÉ@w ÒÐGÙÅ'
%126& Ïg@]½e Ò %Ä?jâÌ]_ ÒhâËcÉ@]w& Ò@]k@Ë ÒDOÐ]G ÐËÐGÙÅ ÀÐÔ

+ÏÉ?giÐ½?c 1980 Ñð¹@k Ò
N@]µ �]G?c ÐwÉÊ½ ÐË@}iÏc ÀÐÔ MâÌGÏc Ðµ ÏÉÊK@Å ?cÐË@k@Ë ÉÐ¹

7ÙG
+MâÌG Ü@k 60 ÑÁÐ½ÐK Ðµ ÄeÏÊâÌG*1

+MâÌGÐÅ Ñð¹?dÂ½ ÄeÏÊâÌG*2

+ÐKÉÐ¶µÐO É�O ÒÉ@ÌO*3

+DGÐÅ ÑÁe Ðµ Cg@µdÂâËÊ_*4

+MâÌG %ÃTk& Ðµ Ä?jâÌ_ ¸ØgÐk*5

+¸É@G DG Ñð¹?dÂ½*6

+MâÌG rÙ_ÐÁ Ä?jâÌ_ ÑµØgÐk*7

À?ÉÏcgÐ]]G ÓÑKÐ]ÌK?É@Ô É?Ê]ÌÅ ÏÉÏgÐ]k ÒÐ]Á?g@µ ÉÐ]Ô Ð]ËÐGÙÅ ÀÐ]Ô
NÐ]]]]½j_ Ñ]]]]Áchµ Òg?chµÐ]]]]]G ÀÞÐ]]]G +N?cÏc Ù]]]G Ñ]]]poÙµ ÓÜÉÐ]]]Å

+¿âËgÐÅ ÑKÐ½Ê¶W ÒÐScÊG É@Á?ÊK gÐk ÐLâËÉÐµÏc ÑÁ@µÐËg?iÊ}
Ó·]Ë?c DG ÉÐKÉÐ¶µÐO É�O ÓÀ?dÁÐÔ ÀÐµ ÓÄeÏÊâÌG ÉÐÔ ÒÏg@½e*
Ð]K@}Ïc ÄÐ]ËÐGÙÅ ÀÐ]Ô Ò1998 Ñð¹@]k ÒhâÌ]½e gÐ]k Ðµ ++Ó»Ëc Ó¸É@G
ÏÉÐ]]]]ËÐGÙÅ ÀÐ]]]]Ô ÒCègÐ]]]]¹ ÄeÏÊ]]]]]âÌG 16+000 Ð]]]¹ �]]]O +Ä?jâÌ]]]_ 34540

+ÐÁ@ÁeÏÊâÌG ÑÁcg?Ê_ ÑÂKh}gÏÉ ÙG ÄÉ?hµ nÊÁÉ@Á
7ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w Ñ¶pËjO ÒÐµÐË'

ÒhâËcÉ@]]]]]]]w ÑL]]]]]]]]p} ÑKÐ]]]]]]Ë?gÐGÏÊâËègÐG Ñ]]]]]]poÙµ ÓÜÉÐ]]]]]]ÅÐG
+ÏÉ?giÐ]]]]]½?c 1998,8,31 ÑKÉÐ]]]]]¶âËèg Ð]]]]¹ Ð]]]]ËÐµÐË ÀÐ]]]]Ô ÑKÐ]]]]ËÞÐ½Ùµ
Òg@]G ÒhâËcÉ@]w ÓNÐ]½j_ Ù]G Ð]ËÐµÐË ÀÐ]Ô ÑÁdÁ?giÐ½?c Ð¹ MkÐGÐ½

+ÐËÑKÐËÚÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑÁ@µÐoÐG ÑÁÞ?dÂ½ ÑLkÉgdÁÐK
Ó¿âËgÐ]]]Å ÑKÐ]½Ê¶W ÄÐ]ËÚÐ¹ Ð]ËÐµÐË ÀÐ]Ô À?ÉÏcgÐ]G ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG
�]]G?c Ù]]G ÑÁ@]]]½gÏc ÓÑ¶]pËjO ÒÐL]kÏgÐµ ÏÉ %W.H.O& ÒÉ?h]`¶âËg
?iÏg@]o %Ñ¶]pËjO ÒgÏcÏdËg@]Ë& ÑLkÉgdÁÐK ÑÁ?dÁÐ½g@µ ÓMâËhµÏc

+ÄÐµÏc ÑLogÐOgÐk

7Ä@µÏÉ@wgÐk
+7, Ïg@½e %ÐÌ¥@¾LSÚ? ÐÌ¾ÂL¹?É »¾¦¹?& Ðº�*1

+ÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒhâËcÉ@w ÑÁ@µ@k@ËÐG NÐHË@K ÒÏg@½e
%N@]]]¾º¦�?É �]]¾º¦�? N@]]HS?É& Ð]]¹Éd¹? gÉc � �º½@]]¦¹? N@]]HS?É*2

+%ÐÌ¥@¾LSÚ? ÐË@¥h¹? ÄÊÁ@±& Ò%1983,1,23& *1239, Ïg@½e Ò@k@Ë
�±Ê¦�? N@ÌÁÉ@¦Lº¹ ÐÌ¾Ì¢ÂL¹?É ÐÌÁÊÁ@²¹? mkÚ?*3

+1988 , �±Ê¦¹? ÐË@¥g ÏhÔ?c ÐÌ¥@¾LSÚ? ÐË@¥hº¹ Ð½@¦¹? ÐlkÙ½

+2168 Ïg@½e CÊÁ ÑÁ@LkcgÊµ*4

+?dÁ@ÆÌS ÑÁÞ?dÂ½ ÒeØèg ÒjâËÉ?gÐO Ð¹
+2165*2164*2163 Ïg@½e CÊÁ ÑÁ@LkcgÊµ*5
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ÐÁÐïÁÏi cÊ�Ð½ ßð¹ÉdGÐ¥ 7ÒÐ¢wgÐO

ÑÁÉÉgÏc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ ÒègÙPlO Ò%MË?g Ä@ËgcÐÔ& gÙlÌØhO
Ïg@]]]]]HÁ?É@K& 7M]]]]]âÌð¹Ïc ÏÉÐ]]]]]Ëg@¶Á?É@K ÒÏg@GÐ]]]]¹ Ä@]]]]µÏg@½Ïc Ð]]]]Á@_É
Ñð¹ÉÐ]]ÅÐ¹ À?ÉÏcgÐ]]G Ð]]¾âÌÔ ÓÏiÙð¹@]]Ô Ñ¶âÌð¹Ð]]KÐ½ ÒÐ]]]ÂâËÉ Ä@]µÏÉÏègdÁÊK
ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ð]µ ÃËg@]Ëi?Ê_ ÓÃË?cÐËÏhâËÊµ Ch} ÉÐÔ ÒÏÉÐÁch¶Ìo
ÒÐ¹Ð]]kÐ½ ÒgÐ]]kÏg@w ÑKÐ]]HË@K ÑµÐ]]ËÐ½@ÁgÐG ÒDOÐ]]]G ÓÐ]Á@¾ÌµÐW
ÊâÌÁÐ]¹ Ð]ËÏcg@Ëc ÉÐ]Ô ÒÏd]âÌ½ÊÔ ÉÐ]G )ÃËÐ]¶G Òg@¶Á?É@K ÓÒfÌKÉdÁÊK
ÑL]]]]]lÁ?i Ù]]]G Ïg?Ê]]]G ÀÐ]]]Ô �]]]pâÌO Ïg@]]]Ëc ++ÃËÐ]]]¶GöhGÐÂG ?cÐ]]]ïð¹Ð½Ùµ
Ïg@]]µÙÅ ?h]]Á?iÏc ?ÉÐ]]µ ÒÐ]]ËÙÅ ÉÐ]]G ++ÉÊ]]G ?hðºâÌÅDSÐ]]G Ñ]]k@Âð¹Ð½Ùµ
ÑµÏgÐ]]]k ÒgÐ]]]Lµ@ ++Ð]]]]ÁÉÊ� Ù]]G Òg?eÐ]]Å ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]ÌÌKÐËÞÐ½Ùµ
Ð]ËÏÉÐÔ qËÉÐ]Ô )?dð¹Ð]Å ÒgÐk ·âËg@ÌkhO ?cÏhâÌ¹ ÀÞÐG ++ÃÁch¶Á?É@K
ÏÉÐÁdÁ@]]kÉÐw ÓÄÉÊH]]oÐGDG ÓÒg?cÐ]]Á ÓÒg?eÐ]]Å Ñ]]]wÙG Ù_@]Ô Ð]µ
ÑÁ@Æ]]]ÌS Ð]]]ÁÐ¶GÉÉg Ïf]]]âËÊK ÉÐ]]]Ô ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]µ ÒÏÉÐ]]]Ô ÒÙ]]Å Ð]]KÙGÐÁ
ÒÏi?�]]o Ñ]Á?öhxO ?cg@]G gØiÐ]¹ Ñ]wÙG Ä@]Ë �=Òg@]¶Á?É@K ÉÒÉÏègd]ÁÊK
ÐL]]]]]lÁ?i Øöh½Ð]]]]]]Ô @]]]]k@ËÐ¹ ÄchµÑxâÌOgÐ]]]]k ÒÙ]]]]Å Ð]]]]LâÌG@Á Ä?jâÌ]]]]_
ÒÐ]]]]]ïð¹ÐG ·âÌð¹Ð]]]]]½ÙµÐG Ð]]]]]]µ ÄÐ]]]]µÏc ÏÉÐ]]]]Ô Ò@]]]]¥dÌÔ Ä@µÐ]]]]ËeÙ¹ÙË@G
ÓÏÉÉchµgÐGÐL]]]]]]kÏc Ä@ËÐÁ?g@Ì]]]]khO ÉÐ]]]]Ô Ñ]]]]½ÞÏÉ ++ÏÉÐËÑL]]]]lÁ?i
Ù]G Ä@]ËÉ@�Ê} ÒgÐkg@w ÐÁ@ËÊÌÁ?ÊK Ðµ ÄÐµÏc qËÏÉÐÔ ÒÐoÐïÁ@G
�ÄÉÊG@½?c rØc ?dÌLk@ÔÐ¹ Ä@µÐk@Âð¹Ð½Ùµ �pâÌOÐµ )ÃÂâÌG ÀÐÅ?gÐ
Ñ]]ÁÉÉgÏc Òg?Ê]]G ÒègÙP]]lO Ò%cÉÉ ·]]Á?h& gÙ]lÌØhO @ÅÏÉgÐ]Å
�âÌÁÏc?c ÏÉÐÔ ÒgÐ}ÐÔ ÏÉÐËeÙ¹ÙË@G ÓÑË@k@Ë Òg?ÊGÐ¹ Ð¾âÌÔ& 7MâÌð¹Ïc
ÒÏd]]]]ÂâÌÅ )ÏÉÐ]]]ÌÁÉÊG ·Ë?cÐ]]]¹ ÑL_ÏÉÐK@]]]kÐ¹ ·]]]âÌ¡Øh½ ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]µ
ÑÁ@µÐKÉÐµÊ]]lð¹ÐÅ Ñð¹Ø�]]ÁÙµ M]]âÌÁ?ÊLG Ð]]]µ Ð]ËÚÐ¹ ·]ËeÙ¹ ÓNÐ]Ìðº±Ð¥
?cÒf]]ÌKÉdÁÊK Ñ¶âËi?ÊâÌ]]]oÐ¹ nÐ]µ ·âËdÁÐ]Å ÀÞÐ]G ++N@]¶G D]O ÒÙ]_
ÏgÙ]]]]]]S ÉÐ]]]]]]G ÓÄÐ]]]]]]µÏc Ð]]]]]]Ëg@¶ð¹Ø�ÁÙµ ÑL]]]]]]lÁ?ÊK ÉÐ]]]]]]G Ð]]]]]ð¹Ð½@½
D]]k Ñ]]¶âÌð¹?dÂ½ ÑÁchµg@]HÁ?É@K Ê]µÏÉ ·âÌÁ?É@KÐ]¹ Ä@ÌÁchµg@Ì]khOgÐG
ÑÁdÁ@OÐ]]k?gÐkÐG qËg@]]S?Éc Ó�]]]oÊµ Ñ¶âÌÁ?É@KÐ]G M]âÌGÏc ÄðÚ@]k
ÉÐ]]Ô 7Ð]]ËÏÉÐÔ ÐµÏg@Ì]]khO ?cÏhâÌ]]¹ ++?dËÐ]]ÁÐ½ÐK ÉÐ]]]¹ Ñ]Ách½ Ñ]¾µÊW

+%�=ÃâËhpâÌ¶GÐÂâËÉ ?dâËÊµÐ¹ MâÌGÏc ÐÁßâÌÅ

ÑµÐ]]ÌKgÊµÊ½Ðµ Ð]]Ë?Ê} Ð]]µ ÉÊGÉ@]]G ?É Ä?g@]]]S Ä@½ÐµÏg@Ì]khO
ÀÐ]]Ô ÀÞÐ]G )Òf]ÌKÉdÁÊK Òg@]µ@Ô ÑÁchµÏc@]ÌO Ù]G ÏÉÊ]G g@]µÙÅ ·]pâÌ½
Ñ]]kÐµ g@]]SgØi ÓÐ]]ÌÁ ÏgÙ]]S ÉÐ]]G ·âËg@]]]HÁ?É@K ÉÊ½Ð]Å ÒÚ Ð]ËÏcg@Ëc
�]]]]]]oÊµ ÑÁ?É@KÐ]]]]]]¹ ÒÙ]]]]]]_ ·]]]]]]pâÌ½ ÑËÉ?ÉÐ]]]]]]]K@ÁÐG ÉÊK@]]]]]Åg@wÉc
ÓÐËÐÅ ÒiÙð¹@Ô Ñ¶âËc@ÌÁÊG ¤Øh½ Ñ¶pâÌ½ ++ÑwgÐ} ++ÏÉÊKh}gÉÉcÐG
ÑÁdÁ@ËÐ]]} Ñ½ÐL]]]lÌkÐµ ÏÉÊK@Æ]¶âÌO ·]âËfâËÊK Ó�]w ÓrÐ]G dÁÐ]wÐ¹
ÉÊ½Ð]]]]Å ÉÐËÐÁ@]]]oÐG ÉÐ]]]Ô ÒgÐ]]]ïËg@µ É?g@]]]µ Ñ¶âÌ]]]oÐG Ä@µÐ]]]Ëg@ÌÁ?i
)dLÅ ++ÓÑËÏègÊK Ó´g ÓÑLlËÉÐoÙ_ 7¸ÏÉ ÑÁ@µÐÌË@KÏgÐk ÐLkÐÅ
ÏgÙ]]]S ÀÐ]]]Ô Ñð¹Ø�]]]ÁÙµ ·]]]pâÌ½ ÒÏÉÐ]]]pâÌO Ñ]]]]oÐG ++ÐË?cÐ]]oÐG ÀÐ]]¹
ÐKÉÐµÊ]]]]]]]lð¹ÐÅ ÏÉÐ]]]]]]oÐÌâËg ÀÐ]]]]]]¹ gÐ]]]]]]Å )ÓN@]]]]]]µÏc Ä@½ÐÁ@L]]]]]]kÐÅ
Ð]ð¹Ð½@½ Ð]Á?hËe M]âËhµÏcð� Ä@]½?É ÓÃâËh_Ïc ·âËg Ä@�@µÐÌÌKÐËÞÐ½Ùµ

+%ÃËÐ¶G ?dÁ@½gÐGÉÉgÉÏc ÜÐ}Ð¹
ÐÌ]]oÙ_ÐÁ ÓÄ@]]]µÏg@½Ïc Ð]Á@_ ÒègÙP]lO Ò%¼?cÙ]Ë ÄgÙ]¹& gÙ]Lµc
dÁÐ]]w ÄÉÊxð¹Ð]]Å ÓÄÉÊ]]GÏègÉÊK ÑÁ@µÐ]]KÐð¹@W& 7M]]]âÌð¹Ïc Ä@µÐ]ÌÁÉÉgÏc
+N@]¶G Ä@ÌÁ?cÉÉègÐ¹ Òh}gÐG MâÌÁ?ÊKÐÁ ¤Øh½ MâÌwÏcDOÐµ Ã¶âÌK@k
ÉÊ½Ð]]]Å Òd]]ÌÔ ÓMâÌ±Ð]]KÏc %Ä@µÏg@]]p Òh]]}?g& ?cÐ]]K@µ ÉÐ]]¹ Ð]]¶ÁÊw
¤Øh]]½ ÒÚ Ð]]µ MâÌÂâËgÏiÊ}ÏcÑð¹Ø�]]ÁÙµ ÓÒh}gÐ]]]G ÑÁ@µÐ]ðºâÌÅ ÓÜ@]_

+%Ä@µÐÁÉÊxð¹ÐÅ ÑÁ?cÐÁÉÉègÐ¹ ÄchµÒh}gÐGÐG ÃKÐHË@K
Ð]Á@Ëgi ÑÂoÐwÉ@Å ++Ä@µÐµÐË?ÉcÐ¹ ¸ÐË ÐÁÉÊxð¹ÐÅ ÓÄÉÊGÏègÉÊK
Ñ½ÐL]]]lÌk Ð]]]µÐËÐÁ@Ëgi ÉÐ]]]]Ô ++Ã]]¡Øh½ Ñ¶]]pâÌ½ÊâÌÁ ÑÁ@µÐ]]ÌË@GÏg@µ
ÉÐ]¹ qÌ©@]½Ïc Ð]ðº¶âËÊK ÓN@]µÏc ð¼Ø�ÁÙµ ·pâÌ½ ÒdÁÏÊâÌÁ ÑÁdÁ@ËÐ}
+N@]¶G âÍSÐ]GDS ÑË@]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌoÐG ÑÁ@µÐµgÐÔ MâÌÁ?ÊK@Á ?cÏg@G
?d¶]]pâÌ½Ð¹ %ÏÉÐ]]¶âÌ½ÏgÏÉ& Ñ]]]ÁÉÊG ÒÙÅÐ]G Ð]KÐð¹@W ÀÐ]Ô g@]S ·âËdÁÐ]Å
MâËhÁ?ÊK@]]]]]]Á Ñ]]]]]]]pËgÐkÏg@w Ò?Éc g@]]]]]S gØi ÑwgÐ]]]]]} )N?cÏcÉÉg

+MâËhÂG?c Ä@µÐÁÉÊxð¹ÐÅ ÙG ·âËgÉÊÂk
g@]]]]]S gØi& 7M]]]]]âÌð¹Ïc %¼?cÙ]]]]]Ë ÄgÙ]]]]]¹& gÙ]]]]]Lµc ÏÉÐ]]]]]]ËÏg@G ÉÐ]]]]¹
Ð]]¶ÁÊw Äg?dºËÐ]½ ?d]âÌ Ð]K?É ÀÐ]µgÐO ÒÚÐ]G ÄÉÊ]GÏègÉÊK ÑÁ@µÐ]Á?hËÐ±
ch]]µÙ_ Ñ¶âÌµÊº]]k ¸ÏÉ @KÏgÐ]]k ++?g@]]Ô Ð]]]LâËc Ð]µÐÁÉÊGÏègÉÊK ·âÌK@]µ



10 ÀÏcgÐk ÑLlÁ?i Ä@µÏfÌKÉdÁÊK Ððº±ÐÔ

243

Ð]ïÁÏg ÓM]âËc ÑË@]KÙµ ÏÉÐËÙ_Ð¹ gÐÅ qËg@S?Éc )N@µÏcDO MkÏc
ÓMâÌÁÐË@� hâÌ½fK@µ Éc Êµ@K ÏÉÐµÐ¹Ê_%15& Ð¹ ÐKÐð¹@W ÉÐÔ ÉÊ½ÐÅ
Ñ�@]]]]½@ÔDG ÓÑKÐµÐ]]]]o ÑµÐ]]]]]ËÏcg@ËcÐG ÀÞÐ]]]G ++MâÌGD]]]O ÑË@]]]KÙµ

+%��?cÐ¶Ëc ÑÁ@kÐµ ÒÉÉègÐG Ä@_@pð¹ÐÅ ÓÄ?cg@½ÚÐOÐ¹
Ä@µÏg@½ÏcÐ]]]Á@_ ÒègÙP]]]lO %cÉÉ ·]]]Á?h& gÙ]]]]Lµc ÏÉÐ]]ËÏg@G ÉÐ]]¹
Ñ¶âËg@½ÚÐ]]]]]O ÓÄÉÊxð¹Ð]]]]]Å ÑâËègÐ]]]]¹ Ä@µÐ]]]]Á?É@K ÒÐ]]]]ÂËgØi& 7M]]]]âÌð¹Ïc
hK@Ëi ÏègÉÊK ÑÁ@kÐµ ÏÉÐÔgÐGÐ¹ ++ÄÉÊLpËÐ} À@�ÐÔÐG ÏÉÐÁ?�ïLâÌo

+%Ã¶ËjÁ ÏÉÐÁch¶Á?É@K ÒÐ¹ÐkÐ½Ð¹
·]]pâÌ½ ÒÏÉÐ]pâÌO Ñ]oÐ¹ Ð]µ Ä?cÏègÏÉ@GÉÐ]¹ ÒeÙ¹ÙË@]G ÑÁ@]Ë@Á?i'
Ml¶o ÑK@µÐ¹ ÐËÙG )N@µÏc ·pâÌ½ ÑÁdÁ@ËÐ} Ñ½ÐLlÌk Ñð¹Ø�ÁÙµ
Òd]ÌÔ ÓÄ@]µÏg@µ ÒÏchµgÐ]k Ð]ÂGÏc ÑËÏègÉÊK ÓÄÉÊxð¹ÐÅ )?cÑÁ@ÂâÌÅ
Ð]]]]]Ë?ÉègÏÉ@G @ÅÏÉgÐ]]]]Å )MâÌÂâÌ½@]]]]Á ?c?g@ÔÐ]]]]¹ Äch¶ð¹Ø�]]]]ÁÙµ ÑKÐ]]]]ð¹@W
Ê¶ð¹Ð]]]G )N@Ë@Ág@µÐ]]]G ÑÁ@]]µÏiÉ ÉÊ½Ð]]Å ?dËÐ]]ð¹ÉÊS ÑK@µÐ]]¹ ·]]pâÌ½Ðµ
Ù]]]G Ð]]]Ë?ÊGÏc Ð]]]kÐµ ÉÐ]]]Ô Ð]]]]µ N@GÏcg@µÐ]]G ÑÁ@]]µÏiÉ ÉÊ½Ð]]Å ·âÌK@]]µ
ÏÉÐ]¹ ÀÚÐ]G )CÉÐÔ ÏÉÊwÏc Ñ½?ÉÏcgÐGÐG ÓÐÁÞ@kÐµ ÐË?ÊxG ·âÌÂâËÊo
ÓÑË@]]ËgÉ ÑËjµÐ]]¹ ·âÌL]]k@Ô Òg@]]wÉc ·]]]pâÌ½ ·âÌK@]µ Ð]ËÙG ++ÏÉ?öh]G?c
++Ñ]ËÙ_ Ñð¹Ø�]ÁÙµ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G Òg?ÊGÐ]¹ ÑKÐ]HË@KÐG )MâÌGÏc jÌµhK
)Ä@µÐ]]]]]]ÁÉÊxð¹ÐÅ ÓÑËÏègÉÊKÐ]]]]]¹ Ä@µÐ]]]]]ÌËh}gÐG Óh]]]]]ïâËg Ð]]]]]K@µ ÉÐ]]]]]Ô
Ð]]]]]]K?ÉÐµ )ÄÐ]]]]]]µ@Á ÐL]]]]]]kÐSgÐG Ä@ÌµgÐ]]]]]Ô ÑË@]]]]]k@Ô ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐG
·âÌÁ?hËÐ]± Ñ]ÁÉÊG ÙG ÐÌË@KÏgÐk ÑµÐËÏe@½@Ô ?c%jÌµhK&Ð¹ ÑË@Á?ÊL½Ðµ
?d]]ÁÉÊG ·Ë?cÐ]]¹ ÑK@µÐ]]¹ ÏÉÐ]]Ô Ð]]ïÁÏg )?d¶]]pâÌ½ ÒÏÉÐ]]]pâÌO Ñ]oÐGÐ¹
ÀÐÔ ÙG ÐËÐÅ r@G Ñ¶âËgÐkÏg@w )MâÌHLpËÐ}DO ÒÙ_ÉÐLk?g ÑÁ@Ëi
Ð]]µ Ð]]KÐHË@K ÑÁ@]]½gÏc ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G qËÉÐ]]Ô )%ÏjÌ]]]µhK& Ñ]ÁÉÊGi?ÉÚ
Ñð¹Ø�]ÁÙµ M]âÌÁ?ÊKÏc ÏÉÐ]ËÙÅÐG q]ËhK?Éc ÓÑÁch¶µ@w ÒÙÅ ÐLâÌGÏc
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%jÌ]µhK& ÑËi?ÉÚ Òg@wÉc ÒÐÁ?ÉÐÔ& 7MâÌð¹Ïc %cÉÉ ·Á?h& gÙLµc
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+MâÌGÏc Ñ_@Ë ÒÙ_ ÑÁ@µÐµgÐÔÐ¹
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+MâËgcÏc nÏcÐ¹ Ä@µÐÁÉÊxð¹ÐÅ
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Ñ¶âÌÁ@]]kÐµ Ð]ÁÞ?dÂ½ ÏgÙ]S ÉÐ]Ô Ð]µ Ð]Ë?É ègÏÉ@]G ?cÑL]k?ègÐ¹& 7M]âÌð¹Ïc
?cÑË@k@Ô ÑÁÞ?dÂ½ É@wÐ¹ rÐ½ÐÔ ++MâÌxGgÏcð� Ä@ËÐoÐð¹ÐÅ ÓÏègÉÊK
ÑµÐ]]]]½ÏègÐÅ Ä@ÌKÉÐµÊ]]]]lð¹ÐÅ Ð]]]]Á@½ÐÔ Ð]]]]¶ÁÊw ++ÏhK@]]]]]Ëi Ä@ËgÐ]]]}ÐÔ
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+ÏÉÐLâÌoÏÊGð� Ä@ËgÏcÐG ÏiÉÐ¹ ÓÄ?h} Òg@µÐµ ·âÌÁ@kÐµ
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+ÄÉ?öhGÐÁ?c Ä?d½@�ÐÔ
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�ÄÏdG Òh®kÐG Ä?ÉÐÔ ++ÏÉ@ÂâÌÅ
ÒeÙ¹ÙÌ]l ÒègÙPlO Ò%Òg@Å NgÐGØg& gÙlÌØhO ÏÉÐËÏg@G ÉÐ¹
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%+�MâÌÂÌGÏc ÑÁ@µÏg@µ
Ä?É@]K %jÌ]µhK& ÑËi?ÉÚÐ]G ÉÊK@Å rÉÊK ÑÁ@kÐµgÐÅ ÐÌÁ VgÐ½'
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+�=N@µÏc gÐGÐLkÏc ÙG ÑÂLoÊµ ÑÁ@µÏg@µÙÅ
7MâÌð¹Ïc %Òg@Å NgÐGØg& gÙlÌØhO

Ñ¡Øh½Ð]µ ÄÐ]µÏc ÏÉÐ]G Ïe@]½@Ô Ä@µÐËÑ¶pËjO ÏdÁÏÊâÌÁ ÒÐGgØi&
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ÑÁcg?fHð¹Ð]]]ÅÐ¹ ÐL]]]]pOgÐk ÒÙ_Ð]]µ MâÌÁÐ]]ËÐ}@Á ÏÉÐ]]Ô rÐ]]½ÐÔ @]]Ë@Ô
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+%Ä@ËgÐGÉgÉÏc ÑÁ@¶ð¹Ð_ÐG gÐH½?gÐG ÐÁ?jâÌ_
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ÓÏÉÏgÐ]]]]]µ@ËgÉ ÑÁ@]]]½gÏc ++?cÉÊ]]]G rÉÊ]]]K ÑÁ@]]]kÐµ ÑÁ@µÐ]]]ÌË@Ì¾Ìµ
Ä@ËÐ¶Ëc ÑÌkhKÐ½ qÌÁ?ÉÐÔ ÀÞÐG ++?hÂâÌÅÏcg@µÐG gÐµjâÌÅÐG ÒÏc@½
ÒègÙP]]lO Ò%JÙ]]G ÄÙ]]]lËg@Å& gÙ]Lµc ÏÉÐ]ËÏg@G ÉÐ]¹ ++?g@]Ô Ð]Ë@ÂâÌÅÏc

7MâÌð¹Ïc Ä@µÐÌÁÉÉgÏc ÐÌoÙ_ÐÁ
ÓjâÌÅÐ]]]]]]G ÒÏc@]]]]]½ ÒÙÅÐ]]]]]G ?cg@µ@ÔÐ]]]]]¹ Òg@]]]]]ïÁ?ègÙ} ÒÉÉègÐ]]]]]¹&
++ÏÉ@Ì]]]o ÀjÌÁ@]¶Ì½ À@]µ �]Á?jG Ð]ÌÁ Ä@]k@Ô Ñ¶âËg@]µ ++ÏÉÏÉÏgÐ]µ@ËgÉ

Ð]]ïÁÏg Ä@µÏÉÏgÐ]]µ@ËgÉ Ïc@]]½ Ð]]µ Ð]]ËÐÅ ÏÉÐ]]Ô ÒÏe@]]]½@Ô @L]lâÌÔ ÀÞÐ]G
++?dÁ@µÐ]]]]µ@K ÑµÊº]]]]]k ÑÂËègÙ}Ð]]]¹ MâÌGÐ]]]Å Ä@ÌÌKÏègÐ]]]ÂG ÑËgÐ]]]ïËg@µ
7M]]âÌð¹Ïc hK@]]Ëi %JÙ]]]G ÄÙL]lËg@Å& gÙ]Lµc %++R?h]_ ÉÏgÐ]G Ä@]½Ê}DG
)ÉÊGÐ]]]]]Á Ä@ÌµÐÌÂÌH]]]]]]pâÌO z]]]]ÌÅ g@]]]]HÁ?É@K ÑÁ@]]]]kÐµ ?cg@]]]]G gØiÐ]]]]¹&
++?cÑ]ÂÌS ÒÉ?ÉÐ]K@Á ÓÑËÐ]oÐð¹ÐÅ ÓÑ]ËÏègÉÊK ÑKÐ]ð¹@W ÓÑ]oÙ_ÐÁÐ¹
NÉÊS Òg@wÉc ÏÉÏgÐµ@ËgÉ ÒÏc@½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÒÙÅÐG hK?Éc ÀÞÐG

+ÄÉÊK@Å ÑLâÌkÐµ
Ð]]]]µ ÏÉÉch]]]]µ Ä@Ëg?Ê½Ð]]]]Å@Á Òg@]]]]]µ @ÅÏdÁÐ]]]w ÏÉÐ]]]oÐËÙÅ ÉÐ]]]G
ÓÄÛ]O ÒDOÐ]G Ä@Ì]pËÐ¶Ëc Ñ¶âËdÁÐÅ ÓÄÉÊG ÑµÐ½ÏègÐÅ Ä@Ì¶âËdÁÐÅ
ÐKÉÐµÊ]]]]lð¹ÐÅ ÒÏÊâÌwg?ÊwÐ]]]]]¹ Ä@µÐ]]]O?h_ Ïg@]]]µ ÑwgÐ]]]} )Ð]]]p_ÐÁ
ÑâËègÐ]]]]¹ g@]]]]]S gØi Ê¶ð¹Ð]]]G ++ÏÉÊGÐ]]]Á ?dÁ@ÌÁ@µÐÌË@]]]k@Ô ÓÑL]]]oÉÉhk
Ïc@]]½ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ò?ÉcÐ]¹ ÏÉÐ]ËÑÁÉÉgÏc Ñ¶âÌKÐ]ð¹@WÐG Äch¶L]kÐÅ
ÓÒg@]]]]]]]¶Â½eÉc ÒiÐ]]]]]]]W ÓÑ]]]]]]]]ËÏègÉÊK ÒÐ]]]]]]ÂÌ½Ïi +Ð]]]]]]µÏÉÏgÐµ@ËgÉ
Ð]µ Ð]Ë?c?g@ÔÐ¹ ÙKÉÐ]Ô ÑL]lÁ?i ÒgÙÌK Ð¶ÁÊw )ÏÉ@l_Ïg Òi?Ê_ègÐo
ÑÁ@µÏgÐ]]]l½ÐSÐ¹ ·âÌµÐ]]]Ë ÑL]]]k@Ô Ä@µÏÉÏgÐ]]]µ@ËgÉ Ïc@]]]½& 7M]]]âÌð¹Ïc
Ð]]]]]]]]µ MâÌÂâËiÐ]]]]]]GÏc?c ·]]]]]]pâÌ½ÊâÌÁ ÑÁ@]]]]]]µÏg@½Ïc Ð]]]]]]Á@_ ÑÁdÁ@ËÐ]]]]]]}
ÑÁ@µÐL]]]]]kÐÅ ÐµÐËÏgÐ]]]]]l½ÐS ÉÐ]]]]]Ô ++ÏÉ?h]]]]]k@Á %�ÁÙKØ�]]]]]]k&Ð]]]]G
Ä@�ÉÊG mð¹Ð± ÓÒg?jâÌG ?dpÌK@µ Ä@½ÐÅÐ¹ ÓÑÁ@½c@o ÓÒgÏÉÐL_ÐG
¸ÏÉ ÒÑµÐ]]½ÏègÐÅ ÒÐ]]¶Ëc Ñ¶âÌL]]kÐÅ dÁÐ]]w Ò?öh]]]âËÉ N@]µÏc Òg@]Ëc
gÐ]]]]]]]kÐ¹ ?dÁ@µÏÉÐ]]]]]ÂËeÙKÐ¹ +Òg@]]]]]¶Â½eÉc ÓÒi?Ê_ègÐ]]]]]o ÑL]]]]]kÐÅ
%�ÁÙKØ�]]]]]]]]]]]k& ÒÏf]]]]]]]]]]]âËg Ð]]]]]]]]]]]µ ÏÉÊKÉÐ]]]]]]]]]]]µgÏc ++Ä?g@]]]]]]]]]]]HÁ?É@K

+++ÏÊËiÐG?c gØi Ä@Ë
Ñ]]]]]]]]]ÁÉÉgÏc ÒègÙP]]]]]]]]]lO Ò%M]]]]]]]]]Ë?g Ä@ËgcÐ]]]]]]]]]]Ô& gÙ]]]]]]]]lÌØhO

7MâÌð¹Ïc Ä@µÏg@½ÏcÐÁ@_
MâËÉÐ]Á@ËÏcÐµ ÒÐÁ@]kÐµ ÉÐÔ ÒÚ %�ÁÙKØ�k& ÒÏfâËg ÑÂËiÐG?c
ÀÐ]µÐG NÐ]Á@ÁÐK ÏgÙ]S ÉÐ]G +MâËhµÏc Òg@Ëc ?h¶o@ÔÐG ÄeÊ¶G Ä@ËÙ_
%�ÁÙKØ�]]]]k& ÒÏf]]âËg ÑÂËiÐ]]G?c ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc cÊ]]_ ÑÁchµ@]]o@½ÐK
NÐÁ@ÁÐK Ðµ MâËgÐGÙKÉÐÔ ÑµÐËfÌKÓdÁÊK ÉÏgÐG ¤Øh½ ÐïÁÏg rÐ½ÐÔ
ÒdÁÐ]]]w ++É@wgÐ]]]]G Ð]]K@Å Ä@]]K?É ÑÁ@]]kÐµ gÐ]]}@S ��M]]âËeÊ¶G ÒÙ]]_
ÒÏf]]âËg ÒÐ]]½ Ð]]µ ÐL]]lËÉÐÁ Ð]]ïð¹ÐG Ñ¶âËg@]]µ ÏÉÐ]]Ô %�Ð]]]½Ðµ Ã]GgÉÉcð�
ÄÉÊ]]G M]]kÐ½ ÓÏÉÐ]]Ácg?Ê_ ÒÐ]]]½ Ð]ËÙG ++ÏÉÐ]K@µÏc ÀÐ]µ �ÁÙKØ�]k
��Ä@µÐ]]]]ÌÌKÐËÞÐ½Ùµ ÏÉ?e@]]Ô ÉègÐ]]o ÉÐ]]pâÌµ ÒÐ]]ÂËgØi Ù]]G Ð]]¶âËg@µÙÅ
ÏdÁÐ]]ÅÏg Ó%�ÁÙKØ�]k& ÒÏf]âËg ÒÏÉÐ]ÁÉÊH½Ðµ @Æ]ÁÐK MâËhµ@]Á Ïg@]Ëc
ÐLkÏÊËÐO ÏÉÐÔ Ê¶ð¹ÐG ++ÃâËhÂG?c Äch¶Á?É@K Òg@µÙÅÐG Ä@µÐËeÙ¹ÙË@G
ÓÑËÐïÂËe ÓÑË@Ì¾Ìµ ÓÒeÙ¹ÙË@G ÓÑKÐËÞÐ½Ùµ ÒgÐLµ@ ·âÌð¹Ð½ÙµÐG
gÐ]]}ÐÔ ÑKÐ]]HË@KÐG ++Ð]]ËÐÅ Ä@ÌËgÐ]]ïËg@µ Ä@ËÉÊ½Ð]]Å Ð]]µ )ÑËÐL]]kÐS

+%ÏÉÐÂHGÙµ ?d¶âÌkÐµÐ¹ ÐÁ?gÐLµ@ ÉÐÔ ÒÐÂËgØi
ÒÉÉègÐ]]]¹ Ð]]]]ËÐÅ rÐ]]¹ÐOgÙµ Ù]]G ÑÁ@]]Ëi NÐ]]Á@ÁÐK Äcg?Ê]]_ ÒÐ]]½

7MâÌð¹Ïc %cÉÊ¶Á?h& gÙLµc ÏÉÐËÏg@G ÉÐ¹ ++ÏÉÐËeÙ¹ÙË@G
Ñ]Ácg?Ê_ ÒÐ]½ ÒÙÅÐ]G Ð]¹ÐOgÙµ Ñ¶]pâÌ½Ðµ ÐË?h¶o@Ô Ñ¶âÌLo&
Ñ½?g@]Ô ÑµÐ]ËÏc@½ ÜÐ]}Ð¹ ·âÌK@]µ @S )MâÌGÏc Ä@Ëi Òg@wÉc ÏÉÐ¶Ë?c
ÓÄÉÊwÉ@ÁÐ¹ ÙG ·âËg@µÙÅ ÐLâÌGÏc ÐK@µÉÐÔ ++MâËhµÏc ÐLâËÉ@Ô ?dp_ÐG
+%N@_Ïc Òg@µÐ¹ ÓN@µÏc Ð¹ÐOgÙµ Ñ¶pâÌ½ Ñ¡?jGÐ¹ g@µ qËhK?Éc

Ù]]]G Ä?É@]]]K ÑÁ@]]]µÙÅ ÒÏÉÐ]]]Á?öhâÌ} 7�]]]âÌðºG �]]]]Á?ÊKÏc ?cÑË@KÙµÐ]]¹
ÑKÐ]ð¹@W )M]âÌG?É gÐ]} ))MâÌ¶âÌO@]Á ÑLk?g É?ÉÐK Ä@µÐÌLoÉÏg Ïg@µÙÅ
++ÏÉÐÌË@]]]k@Ë ÒÉÉègÐ]¹ Ä@µÐ]Á?É@K Ù]G Ó@]k@O Ð]LâÌGÏc Ð]ïð¹Ð½Ùµ ÑÁ@]Ëe
Ò@]}@Ô ¸@w gØi ¤Øh½ ?dÁ@µÐKÐð¹@W ÒÐÂËgØiÐ¹ Ð¶ÁÊw )ÐÌÁ ?É Ð½ÐÔ

+ÑKÐËÙ_ ÒcÊ_Ð¹

7ÏÉ@wgÐk
 ÏhËj�? Ñð¹@ÁÐµ ,Ñ½?hSÚ? »²¦¹? ÒÐ½@ÁgÐG
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Òg?chµÐ]G ÐKÐHË@K Ðµ )ÄÙµ Ñ¶âËgÐÁÊÅ Ð¹ ÐÌLËhG ÒgÐ}ÏhâÌLkÐÔ
ÉÐ]Ô Ñ]âËèg Ð]¹ rÐ]½ÐÔ )ÉÊK@Å?c ÑÂÌÁ?i ÙG Ä?dð¹ÉÐÅ ÓÄchµ ÑÂÌHpâÌO
ÉÏg@]]]kÐÅ ÑÂâËÊ]]]o ÓD]]]S ÒÐ]]ïÁ?Éèg Ð]]¹ Ä@ËÐ]]GgØi Ð]]µ ÏÉÐ]]Á@Ëg@ÌÁ?i
¸ÏÉ qËgÐ}ÏhâÌL]]]]]kÐÔ ÒÏÉÐ]]]]ÂËeÙK +ÃâË�]]]]}ÏcgÏÉ ÏÉÐÁ@µÏhâÌL]]]]kÐÔ
@KÏgÐ]]]]]]k rÐ]]]]]]½ÐÔ )N@Æ]]]]]]¶âÌO ÑÁ?jÁÉcgÐ]]]]]]]} ÑL]]]]]lÁ?i Ñ¶âÌ]]]]]oÐG
ÒgÐ]]]]]]GÉgÉÏc Ð]]]]¹ Ä@]]]]o@O ÓÄ@µÐ]]]]ÌºG@G ÒÚ ?h¶]]]]o@Ô ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG
Ñ]]]]]]KÞÉÉ Ð]]]]]¹ ?c Í]]]]]Ë?i q]]]]]âÌO Ñ½Ð]]]]]ÅÏcg?Êw ÒÏcÐ]]]]]kÑLk?ègÏÉ@Á
qÌÁ@µÐÌXÌ]]]]kÐ½ Ñ½ÏcgÐ]]k Ð]]¹ gÐ]]G ÉÏÉÙ]]GÉßG ?d]]pÌÁ@µÐÌ¶ËhïÌÔ
Ð¹ qÌÁ@µÐÌ¶ËhïÌÔ ÑÂÌHpâÌO ÓÄÉÊwÙGÉ?g ÒÐÂËgØi +@½Øèg ÐLpËÐ}
ÑÁ@KÐ]]]ººÌ½ ÒÚ ?ci?É@]]]]ÌS ÒgÐ}Ï�L]]kÐÔ ÓÑÁ?jÁÉcgÐ]]} ÑÁ@µÐ]]oÐG
h]]lÌ½ Ð]]]¹ q]Ì¶ËhïÌÔ ÑÁ@L]kg@o ·âÌK@]µ +MâËÉÐ]µÏcgÏc �]w Éd]ÂÅ
Ñ½ÏcgÐ]]]]kÐ¹ÒgÐ}ÏhâÌLkÐÔ Ón@ÂÁÉcgÐ]]]} ÒÏÉÐ]]]ÂËeÙK )ÉÏÉÙ]]]GÉßG
qÌGÏgÐ¥ +dÁÐk ÒÐoÐ} ?c »ÌÁ ÑKÞÉÉ Ð¹ ?dÁ@µÐÌÁ@½Øg ÓÑ²ËhªÌÔ
Ñ]]]]ïÁh} ÀÐÅÏjÁ@Ì]]]]]k Ù]]]G ÏÉÐ]]]½ÐKÉÐW ÒÏcÐ]]]k Ä?Ê]]]âÌÁ ÒÏÉ@]]]½ Ð]]]¹
ÉÉcgÐ]]Å ÒÏÉ@]]½ Ð]]¹ r@OÉgÉÐ]]Ô Ð]]]¹ +?cÒgÐ}ÏhâÌL]kÐÔ ÒÏÉÐ]ÂËeÙKÐG
Ñ¶âËÉ@ïÁÐ]]]]Å Ä@]]]]]k@ÁÏhâÌLkÐÔ ?d½Ð]]]ÅÏci@O É ÀÐ]]]ÅÏcg?Êw ÒÏcÐ]]]k
?dÁ@]]]]]]µ@}c?c Ð]]]]¹ Ä@Ì]]]]pÌÂÌKÐG ÉjâÌÅÐ]]]]G Ñ]]]]¶âËcÊ_ É@]]]]Á Ä@ËÏgÉÐ]]]]}

+ÉÊG �G?c ÙG
Ð]]]µ @]]]]Á?i %186& )?d]]oÉÉchG?èg Ñ½Ð]]µ Ñ¶âÌð¹@]]k dÁÐ]]w ÒÏÉ@½Ð]]¹
Ð]µ )ch]µgÏc Ä@ÌµÐ]ËÐ½@ÂÁ@ËÐG )ÉÊ]HKh}gÏÉ Ä@ÌðºGÙÁ ÑKÞÐ_ Ä@Ë%18&
Ä@ÌÁ@µÐ]Ì¶ËgÐ½ÐÔ ÓÑOÏgÉÐ]Ô Ïg@]¡Ù} ÓÐ]½@ÁeØg ÑLpâÌïÁ@G ÏÉÐÌâËègÐ¹
ÒÏg@]]]]]GgÏc Ð]]]]]Á?eØg ÒÐ]]]]]]oÙ} ÒÏÉÐ]]]]ÁchµÉßG Ñ]]]]ÂKh}?g Ù]]]]G ch]]]]µ
É?c Ä@Ì½Ðð¹Ð± Ð¹ ÝâÌÉh ÉÏhÐKÐG ÓÄÉÊG ·Ë?c Ð¹ ÒeØg ÓÄ@µÐSgÊG
Ð]]]µ rÐ]]]Á?gÐÂâËÊ_ ÉÐ]]]¹ Ð]]]ïS +Ð]]]]ð¹@WÐ½ Ñ]]Áchµ ð¼ÉÊ]]H± Ä@Ì]]pÌKÉÉ
Òc Ñ¶âÌ]]]]]kÐµ z]]]]]ÌÅ )?cÏc ÐËÐ]]]]]oÙ} ÀÐ]]]]]G Ä@]]]]]]ÌÌïÁh} À?ÉÏcgÐ]]]]G
gÐkÐ¹ ÏhâÌLkÐÔ ÉÏg@kÐÅ ÒgÐïËg@µ ÐG NÏg@GÐk Ño@G ÑµÐËÐoÉÉ
Ñ¶âÌL]lÁ?i ?d]ÌË?Éc ÒÐ]ËÏÉ@½ ÀÐ]¹ ?d]oÐ½ÐÔ ÜÐ}Ð¹ +dÁ@µgcÐÁ ¤Øh½
?dËÐ]]O %ÒeÙ¹ÊË@]G Ê]½iÊµ Ñ]ËÏdÂËi ÑÁÉcgÐ]} ÑL]lÁ?i& ÒÉ@ÁÐ]G âÒÊ]Á

Ä@µ@Á?ÊKÐ]G ÏÉÏgÏeÙ]K Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å ÒÐL]lÁ?i ÉÐ¹ ÐÌLËhG qÌ½ÐÔ )ÉÊG
ÉÏhâÌL]]]]kÐÔ Ñ_ØcÉg@]]]]G ÒgÐ]]]]ïËg@µ Ñ]]]]ÂÌÁ?i Ù]]]]]G ÄÐ]]]µÏc@ÌK Òg@]]]µ
Òg@]]]]GÉg@µ ÓÄ@ÌKÐË@]]]]kÐµ Ó¤Øh]]]]½ ÑÁ@]]]]]Ëe gÐ]]]k Ð]]]¹ Ä@µÏg@]]]kÐÅ
Ð]]]]]¹ÑÁ@LËgÐG Ò@]]]Á?i ÉÉc qËg@]]]S �½Ð]]]µÐË Ù]]]G )Ä@Ì]]]pÌÂKÉÐµgÐk
gÙ]Lµc Ó%»¶ÌÁjÌ]Ô Nh]GhÅ& gÙ]Lµc qÌÁ?ÉÐÔ Ðµ )?cÑÁÉgÏc ÑLlÁ?i
Ñ]oÐGÉ@Å Ð]G Ð]µ ?d]¶âÌHâÌLµ Ð]¹ %i1982& Ñð¹@k )ÑKÐÌâËègÉ@Å Ò%mÌÁ&
NÐG@G Ä@½ÐÅ ÐG NÏg@GÐk gÐÅ )@ÂâÌ¹ Ä@ËÊpâÌO ÒÏÉ@Á ÉÐÔ ch¶Á@ËgÏc
Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]]¹ )%Ð]wÊO Éöh]O ÑL]lÁ?i ÒgÐ}ÏhâÌL]kÐÔ& ÑÁ@]pÌÁÉ@Á h]âËe Ð]¹
ÓÑ]]lÁÏgÐ ÒÏÉÏgÏeÙ]]K Ò%�]]ºµÊS »Ì]]]pÌ½& 1958 Ù]G 1949 Ñð¹@]k
M]]]]]k@Ô Ó�Á@GÉ@ÁÐ]]]]G ÑµÐ]]]]ËÏÉÐÂËeÙK ÑÁ?jâÌ]]]]_ ÒÙ]]]]lÁ?h ÉÊK@]]]]_
ÉÐ]]]Ô ÀÐSgÐ]]k ÉÏÉÐ]]Kh} Ñ]]kÐµ %19336& Ð]]µ )?c À@�Ð]]Ô Ä@]]ÌÁ?É?h
Ð]]¹ ÒÉ?ÉÐ]]K ÑK@]]k Ð]]G ÄÉÊ]]]G NÐ]HË@K Ð]µ )ÏÉÏch]µ Ä@Ì]oÐÁ@½@ÂÁ@ËÐG
ÉÏg@]]]kÐÅ Ñ_ØcÉg@]]]G Ð]]]]¹ ÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ð¼Ð]]}Ð¹ Ð]]½ÐÔ Ä@]]ÌÁÉÊG ·]]Ë?c
Ð]]¹ )?dÁ@ËÐ]]µÐËgÐÅ ÒÉ?ÉÐ]]K Ñ]]ÁÉÊG ·]]Ë?c Ð]]¹ ÑK@]k Ð]¹ Ä@µÏhâÌL]kÐÔ
·]Ë?c Ð]¹ ?dÌË@]k@Ô@Á Ñ¶âÌK@]k dÁÐ]wÐ¹ Ä@ËÐ]GgØi NÉÐµgÏc ?d½@�ÐÔ
ÉÐ]]]Ô qËÉÐ]]]Ô )M]]]âËhÁÏc?c ÒgÐ]]]ïËg@µ Ù]]G %·]]âÌºÌºµ& ¸ÏÉÐ]]µ )ÄÉÊ]]G
ÓÄègÐ]]OÏdâÌK ÏÉÐ]]Á@�@Ô Ð]]¹ Ä@µÏhâÌL]]kÐÔ Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å Ð]]]µ ÐËÐÁ@K@]k
Ä@½gÐ]k gÐ]kÐ¹ Ù_ÉÐL]k?èg gÊo@G ÙG ÏÉÏgÊµ@G Ð¹ ÒÐðºâÌÅ ÉÐÔ ÉÏgÐG
Ð]]¹ ¼Ð]]WÉi aËgÐ]]]½ ÒÏg@]kÐÅ ÑÁÉÊGègÐ]PâÌK ¸ÏÉgÐ]Å ÏÉÐ]LâÌGÏc f]âËgc
ÓÃ]]GÏc ?dÁ@]]Ë@ïâËg ÒÏÉ@]]]½ ÑL]k?ègÏÉ@Á Ð]¹ ·âÌK@µ?dÁ@ËÐ]Á?eØg ÑL]oÐµ

+ÃÂÌGÏc ÒÉÏi Ù_ÉÐLk?g
ÒgÐ]ïËg@µ Ä@]Ë@Á?i ÓÄ@¶]pËjO Ðµ )ÏÉÙG ÄÉÉèg ÒÙG ÐµÏÉÏgÏeÙK
Ðµ ÄÉÊG ·Ë?c Ð¹ ?cÐÁ@K@k ÉÐ¹ Ð¶ÁÊw )ÏgÐkÐ¹ Ä@Ì¹ÐWÉi ÒÏg@kÐÅ
ÀÞÐG )ÄÉÊGgÐPâÌK ?dÁ@�@Ô ÑLk?ègÏÉ@ÁÐG Ä@µÏhâÌLkÐÔ ÓÄ@µÏg@kÐÅ
ÀÐ]]]]Ô ÒgÐ]]]]ïËg@µ Ð]]]]]µ ÒcÐ]]]Á Ä?dÁÐ]]]½gÐÁÊÅ ÓÄ?gÐ]]]kÊÁ Ð]]]¹ Ñ]]]kÐµ
ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ Ò%"22& NÉÐµgÏc @ÅÏÉgÐÅ +MâÌGgÐkÐ¹ Ä@ËÐËÏg@kÐÅ
aËgÐ]½ ÒÏg@kÐÅ ÓÃÁ?g@¶oigÏÉ Ð¹ ÏÉ?hµ ?cgÐkÐG Ä@ËÐµÏÉÐÂËfâËÊK

+N@µÏdâÌK Ä@Ëg@µ
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ÒÙ¶Á?i Ð¹ ÑÁ?i ÄÉÉcgÐ} Ò@LkÙ½@½ Ò%»HÌÔ VgÊS& gÙlÌØhO
Ò%»Ì]]]]]pÌ½& Ð]]]]]]¹ Ð]]]]Á@½@�ÐÔ ÀÐ]]]]Ô ÀÐSgÐ]]]]k 7M]]]]âÌð¹Ïc @]]]]ÌÁgÙ®Ì¹@µ
ÉÐ]]]]Ô ÑâÌOÐ]]]]]G ÓÄ@¾L]]]kÏcgÐG Ð]]]KÐÁÉÊK@Å ÏÉÐÌ]]]lÁÏgÐ ÒÏÉÏgÏeÙ]]]K
ÏÉÏgÏeÙ]]K ÀÐ]]Ô ÉÏÉÐ]]ÁÊGchµ ÒÙ]]µ ÏÉÏeÙ]]K Ä@½Ð]]Å Ð]]µ rÐ]]Á@Ëg@ÌÁ?i
%ÄÏdÁÐ]¹& Ð¹ ÑÁÉgÏc Ñ¶pËjO ÙG Ù¶Á?i ÑTÌ¹Ùµ @ÅÏÉgÐÅ +ÏÉÐKÙGÐÁ
@½Ð]ÂG ÑâÌOÐ]G Ð¶ÁÊw )ÏÉÏchµ NÏèg ÑºÌpÌ½ ÒÐµÏÉÐÂËeÙK Ñ½@�ÐÔ
%·ÌÂËi�]Ô Nh]GhÅ& gÙLµc +ÄÉÊG?gcÐÁ À@�ÐÔ Ä@µÏÉ?hk@Á ÐÌLÌlÁ?i
Ð]]]G Ê¶ð¹Ð]]]]G )N@]]µ@Á Òg@]]Ëc ÉÊK@]]Å?c ÄÉÊ]]G ·]]Ë?c Ð]]¹ ÑK@]]k 7Ã]]âÌð¹Ïc
ÑµÏÊâÌ]]oÐG ÑÁÉÉcgÐ]]} �ÙOÐ]]o ÑÁÉÊGÐ]]Å Ð]]]oÐÁ?É Ð]¹ )ÏÉÐ]Á?ÉÐxâÌO
ÉÉ?i Ð]]]]Á@_ gÐ]]]]k Ð]]]]K@µÏcg@µ Ð]]]µ )Ð]]]ËÐÅ g@]]]Ëc@Á ÒÐÁ@]]]pÌÁ ÓÀÐ]]]µ
?cÉ?h¶Ëg@Ëc ÑK@µÐ¹ ÄÉÊG ·Ë?cÐ¹ ÓÒöhO ·k ?d½@�ÐÔ Ð¹ ÓÄ@µÐÌÌâËi
Ù]]G £ËÐ]]Å Ò?h¶]]o@Ô ÒgÐ]]ïËg@µ ÒÐ]]ÁÊ� ¸ÏÉ rÐ]½ÐÔ +N?cÏcÉÉèg
ÒÉÉèg gÐ]]]]k Ñ]]]ð¹Ùw ÓÜ@]]]w ÓÄ@]]]pµ?c ÓÄ@]]]p¶ð¹ÐÅ Ð]]]¹ ÒÉÏi gÐ]]]k
Ð]]K?ÉÐµ ÜÏe@]Ô Ó¸ÏÉÉèg gÐ]kÐ¹ £ËÐ]Å ÒgÐ]ïËg@µ @ÅÏÉgÐ]Å +Ð]µÐËÉÏi
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)%ÄØ�K@]]]k& ¼Ð]]]WÉi )%nÙ]]]ÂÌ¡&Ïh]]]]Åi )%gÐ]]LÌGÊS& ÒgÐL]]oÊ½
ÒÏi?ÊâÌ]o ÉÐ]Ô Ä@½Ð]Å rÐ]½ÐÔ )%ng@]½& aËgÐ½ )%ÒgÊµ�½& cg@KÐ¥
)ÏÉÉchG ÒÐÁ?g@kÐÅ ÀÐÔ ÒÉ@Á ?dÁ@µÐÁÙµ ÐHâÌLµ Ð¹ Ðµ )ÐËÐÂLl`¶âËg
rÐËÏÊâÌo ÀÐG )ÏÉÐKÙKh} Ò%¼ÐWÉi& ÒDS %cg@KÐ¥& ?do@OÐ¹ ÀÞÐG
Ð]]]G ÐL]]]]lËÊâÌO Ð]]µ )NÉÐ]]µgÏc Ä@]]ËÙG %»G@]]G& Ð]]¹ Ä@µÐ]]ÂÅ@µ ÑÁ?É@]]ÌO
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ÉÐ]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]Áchµ ÄÉÉèg Ò@]]]]Á?ÊK ÏÉÐ]]]]ÌâËèg Ð]]]]¹ ÄÐ]]]]ïG ?É ÑµÐ]]]]ËÐïâËg
rÐ]]Á?cg@Ëc ÉÐ]Ô ÓN?cÏcÉÉèg ÒÉÏi gÐ]kÐ¹ Ð]µ MâÌGÐ]Å Ä@ËÐ]Á?É?cÉÉèg

+ÃâËhÂÌGÏc ?dÁ@�@Ô ÒÐ}gÐSÉ@Á Ð¹ Ðµ
ÉgÙ]_ ÑÂËègÙÂâÌ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÐG @ÆÁÐK Ðµ ÉÊG ÑË@k@Ô @ÅÏÉgÐÅ
ÓM]]]âÌG Éß]]]G Ð]]]µÏg@µ Ê¶ð¹Ð]]]]G ÃÂâÌÅÐ]]Ái?É ÐµÏg@]]kÐÅ U]]ÂâÌO Ó£ËÐ]]Å
Ä@Ì]oÏg@½e ÓÄÉDG hKgØi Ðµ )ÏÉÐLâËhïG qÌÁ@�@Ô ÑÁ@µÏhâÌLÌkÐÔ
Ð]]]G ÑL]]]lËÊâÌO @Æ]]]ÁÐK Ð]]]Ë@ïâËg ÀÐ]]]]Ô qÌK@]]µ ÑÁÉÊGègÐ]]PâÌKÐG +ÏhK@]]Ëi
Ê¶ð¹Ð]]]]G )ÉÊGÐ]]]]Á Ä@]]]]µÏÉÞÊS Ïg@]]]]]kÐÅ Ó£ËÐ]]]Å ÉgÙ]]]_ ÑÂÌÁ?ÉöhâÌ]]]K
Ä?d�gÐ]k Ð]G q]ÌïÁh} ÉÏÉÐ]Kh} ÑÁ@Ì½ÐSgÐ]k ÑÂâËÊo ÑÂÌÁ?ÉöhâÌK
·âËdÁÐ]]]]]Å ÓMâËÉÐ]]]]]µÏcgÏc ÏÉÐ]]]]]]ÌâÌ¹ Ð]]]]µ )?gc ¸Ð]]]]Ëi?É@ÌS gÐ]]]]Å Ð]]]]¹
ÉÐ]Ô Ä@]o@O )ÏÉÐ]Ë?gdÂâËègÐ} Ä@µÐ]ÌÁ@�@Ô Ïcg@]Ëc ÙG qËdÁÐ�ÐHË@K
)ÏÉÐ]]]]]Áchµ ÄÉÉg ÄdÁÐ]]]]]G ÏÉÐ]]]]]ÂÌ½Ïi ÑÁ@µÏÉ?cÉÉègÐ]]]]]G ÒÐ]]]]]Á?g@µÙÅ
ÓÄ?�]]]]]]}gÙ_ ?d]]]]]]oÐÁ?i?É@ÌS Éi@]]]]]]o Ïcg@]]]]]]Ëc ÀÐ]]]]]]]Ô Ò@KÏgÐ]]]]]kÐ¹

+ÐÁ?�} £ËÐÅ
Ä@]]]�@Ô Ð]]]¹ £ËÐ]]]Å É?h¶Ëg@]]]Ëc Òg?ÉgÐ]]]]G Ð]]¹ gÐ]]G gÐ]]}ÐÔ ÀÞÐ]]G
ÒÉ?cÉÉèg Ù]]]G MâËchâÌ]]]½eÏc ÏÉÐ]]]Áchµ g?c@]]]}@Ô Ð]]]G ?ÉÐ]]]]Ô )MâËÉÐ]]µgÏc
ÄÉÉèg R?h]]]]]_ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG Ð]]]]ËÏcg@Ëc ÀÐ]]]]Ô Ð]]]]½ÐÔ gÐ]]]]GÐ¹ )R?h]]]]_
Ñ]Ách½ cÊ_@]Ë @OÊk ÑÂKÉÐµÐÁgÐk ÑÂÌHpâÌO ÐÁÊ� ÙG )ÏÉÐË?hµÏc

+chµÏc Ä@ÌKÞ@½ ÉègÐ½
Ð]]¹ ?c ÑÁÊ�ÉÐ]]oÐG Ñ]]ïÁh} ?cgÊ]]o@Ô Ó»G@]]]G Ð]¹ qÌÂË@]Ô Òg@]G
Òg@]]µÙÅ Ñ]]Ách¶ÂÌG?c ÓÑ¶ð¹Ð]]_ Ù]]]G Ñ]oÙ_ ÉhâÌ]_ ÒcÐ]ÂK@Å É@]ÂâÌO
)Ð]ÌâÌSÐG ÑÁ@µÐ]Á@½gÐ ÀÏcgÐ]Å Ðµ %@o& ÙG ÑKÐHË@KÐG Ä@ËÙG ÑoÙ_
ÒdÁÏÉÏegÐ]]]G Ù]]G ?h]]µÏc q]]ËdÁÏÉ?Ê_ Ñ]]oÐ¶pâÌO ÒÏÉÐ]]Ô @ÅÏÉgÐ]]Å
ÒègÏÉ@]]G ÓÑÂÌH]]pâÌO ÑâÌOÐ]G rÐ]½ÐÔ )ÉÊ]G ÓNÞÉÉ ÓNÐ]ººÌ½ ÑL]p}
Ð]]]Á@ÌÁÉcgÐ} Ð]]]Ëg@ÌÁ?i ÉÐ]]]]Ô )ÏÉÐ]]oÐ¶Ëc ÑµÐ]]ËÚ Ð]]¹ +Ä@µ@]]o Ñ]]ÁÙµ
ÏÊâËègÐG %»G@G& Ð¹ ÄÙµ ÒgÐ}ÏhâÌLkÐÔ ÑLlÁ?i ÏÉÐÌâËg Ð¹ Ðµ )N@Æ¶âÌO
gÐ]]]kÐ¹ ÒÐ]]Á?ÉÐÁch¶Ì±@K ÉÐ]]Ô ÒÐ]]©@ÂG gÐ]]kÐ¹ rÐ]]½ÐÔ )M]]pËØègÏc
Ñ]]]]ïÁh} rÐ]]]ËÐ©@ÂG ÀÐ]]]Ô )ÄÉ?gf]]]âËg?c ¸Ð]]]ËÏiØc�G dÁÐ]]]w ÒÏÊâÌ]]]o
ÑL]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG Ê¶ð¹Ð]]G )N?c@]]Á É?ÉÐ]]K ÑL]]lÁ?i ÑµÐ]]ËÐ©@ÂGÐG
Ù]G Ä@µÐ]ÌÁ@�@Ô ÐÌ]lµÚ@µ Ñ]ð¹ÊSÉÊ� ÑwÐµ »½ Ð¹ ?c Ä@Ì�gÐk
?É )�]ïâÌS Ð]x¾HÁ ÑµÐ]Ë@½ÐÂG dÁÐ]w ÉÉ?h¶Ëg@]Ëc Ñ¶âÌ¾LlÌk dÁÐw
Ðµ ÒÐÁ@Ìxð¹@ Ó�Å@µ ÉÐ¹ ·âËgÙS ÑÂK@Æ¶âO ÒÙÅ ÐKÙG rÐ½ÐÔ Ïg@Ëc
Ð]]]]]oÐÁ?ÉÐ¹)ÃÁ@]]]]]ËÙ_ ÑKÐ]]]]]]HË@K ÑLËgÐ]]]]Á ÓJ?c Ó¿L]]]]lÌk ÄÏÉ@]]]]_
ÑG?ègÊ½@]W Ñ½ÏcgÐ]k ¸ÏÉ ?cÉÊKÉÐ]p¶âÌO Ñ¶âÌ½ÏcgÐkÐ¹ Ä@µÐÂÌÅ@µ
Ð]]]]]]]µ )M]]]]]âÌGÉÊG Ä@ÌÁ@µÏhâÌL]]]]]kÐÔ Ñð¹Ð]]]]]½Ùµ ÑÁ?h¶]]]]]oÐG?c Ò@]]]]]Á?ÊK
ÒÏiØc�]]]]G NÐ]]Á@ÁÐK Ð]]ËÐÅ Ñ]]Á?ÊS Òi?ÊâÌ]]o ÉÐ]]ÂâËÉ Ð¶âÌÁch¶]]oÐG?c
rÐ½ÐÔ )?hµÏdk@G ÒÐ}ÉÏèg ·âÌð¹@k ÎÏÉ@½ÙG Ðµ %qËgÙ_ ÒdÁÏÉ@Á&
Ñ]]]pÌ¶âÌSgÊG gÐ]]]Å ÉÏÉ?h¶]]]oÐG?c VgÊ]]]G cÊ_@]]]Ë Ïg@]]]kÐÅ %12 &Ù]]G
)Ð]]]Á@µÐÌºG@G ÒÐ]]ÂÌxÂG Ð]]¹ gÐ]]Å rÐ]]½ÐÔ Ð]]µ )ÏÉÐ]]ºO %30& Ð]]LâËÉÐµÏc
@]]K?É *Ñ±Êº]k& Ñ½ÏcgÐ]k Ù]G qÌºG@]G ÑÁÉÉcgÐ]} Ñ]ÁöhâËi Ñ½ÏcgÐ]k
ÀÐ]]]Ô Ò@KÏgÐ]k )ÏÉÐ]LâËgÐ}Ïc %N?gÊ] Ñ]ð¹Øc Ù]G »]ËhïÌÔ ÑÂK@]Å r@]O
£ËÐ]Å ÓÄ?�} gÙ_ ÑÁ@µÏcg@Ëc Òg@ËhâÌ½e ÐG ?h¶LkÏc rÐ½ÏcgÐk

+Ä?�}
dÁÐ]]]]w Ù]]G Ü@]]k ÑÁch¶]]oÐG?cÐG ?dÁ@ËÐ]]ïð¹ÐG Ä@]]¶âËÊÁ ÏÉÐ]]ÂËeÙK
ÑºG@]]]]G ÑÁ@]]]]k@ÂÁÉÉcgÐ} ÒÚ Ð]]]]µ )¸Ð]]]]Ë Ò?Éc Ð]]]]¹ ¸Ð]]]]]Ë Ñ]]]¶âËigÏÉ

+ÉÊG É?hk@Á
qÌÁ@]k@ÁÏhâÌLkÐÔ ÑÁ?g@µfâËÉ?èg ÓÄ@KÐð¹ÉÏc ÏgÉÐ} ÑÁ@µÐµØgÐk

+ÏÉÐÁ@ÆÌS ÑkÉÊÁÏg@w ÐG ÏdÁÐG

%Ä@ïËg dð¹@ÁØc& ÄÐËÚÐ¹ Ðµ %ÐµÐÌkØc ÒöhGÐð¹ÐÅ É@ÂâÌOÐ¹& ÑHâÌLµ
ÑP]]k Ñ¶]]oÙµ Ð]]¹ Ä?g@]]¶âËhµ ÑµØgÐ]]k ÓÑ]Ë?g?c ÒÉÊ]pâÌO Òh]ËiÏÉ
ÏÉ?hµ Ä@µÐÌxð¹@ ÓÄ@k@ÁÏhâÌLkÐÔ ÑÁchµÏic Ð¹ n@G ?dË@ÌK )?hµgÏc
ÒÊ]]]]pâÌO ÑµØgÐ]]]]k Ò%Ä@]]]]ïâËg dð¹@]]]]]ÁØg& ÒÐ]]]µÐÁ?jâÌ_ Ñ¶]]]pâÌ½ Ù]]]G
M]]pO Ð]]]G rÐ]½ÐÔ )Ñ]oÙ_ É?hGÉ@]Á ÑµØgÐ]k NÐ]Á@ÁÐK ÓÑ¶ËgÐ]½ÐÔ
ÑÁ@µÐ]]]½@ÁgÐG ÑÁch¶Ëg@]]]]Ëc ÓÄ@]]k@ÁÏhâÌLkÐÔ ÑÂÌH]]pâÌO Ð]]G �]]kÐG
Ñ]]�Ïèg ÑÂKÉÐ]]¶âÌOÉ@w ÑÁcg?fHð¹Ð]]Å Ù]]G Ä@µÐ]]oÙ_ ÏeØèg Ó¸ØgÐ]]k

+Ä@ÆÌS ÑÁ@KÐð¹ÉÏc ÒÏchµgÐk ð¼Ð}Ð¹
ÑKÐÌ¡Ù]]k ÑµØgÐ]]k Ò%°Ù]]pK@GgÙ}& ÑÁcg?fHð¹Ð]]Å Ð]]½ÐÔ gÐ]]GÐ¹
Ð]]G NÏg@GÐ]]k Ñ]]ËÉÉfâÌ½ ÑµÐ]]ËÐ½@ÂÂKÉÐ¶âËg Ñ]]ÁchµgÙ½ Ù]]]G )ÉÊ]pâÌO
Ñ]ÁdÁ?eÉgÉÉ ÒÙ]Å ÏÉÊG )fâËÉ@Å dÁÏÉ@Á ÑµÏÉ@Á ÑµÐoÊ½ ÑÁchµö�ÂG
ÉÐµÐ¹ÐkÐ½ÐG Ä@µÐÌxð¹@ ÀÞÐG )Ä?g@¶Á?ÉdâÌ¹ ÑÁ@½ègÉÊkgÐk ÑLkÐÅ

+�ÁÐµÏdâÌO ÐµÐLlâËÊð¹ÐÅ ÑLk?èg
Ð]¹ É@]�Ê} ÑµÐ]ËdÁÏÊËÐO ÑÁÉÊGÐ]Å �Á?ÊKÏc ÄÙw )?dÌË@KÙµ Ð¹
ÑÁ?ÉÏg@]]]]]o Ñ]]]]ÂÌÁ?i Ù]]]]G Ä@]]]]k@ÁÏhâÌLkÐÔ Ò@Á?ÊKÐ]]]]G ègÏÉ@]]]]G Ä?Ê]]]]âÌÁ
ÑÁ?ègÙP]]]lO Ñ]]]ïÁh} Ñð¹ØègÐ]]]G Ñ]]�Ïèg ÑÁ@]]Á Ä?c ð¼Ð]]}Ð¹ )?cÉÊK@]]Å?c
Ù]]]G gØi ÑÁ?dð¹ÉÐ]]]Å =ÏÉÐ]]]ÂËiØdG ÉÊK@Å?cÐ]]]]G ÑL]]lÁ?i ÑÁ?gÐÂÌH]]pâÌO
ÑL]]]]]k@Ô ÑwgÐ]]]]} )Ð]]]]ÌÁ Ä@]]]]k@Ô Ð]]]]ËÏcg@Ëc ÀÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]Áchµ ÄÉÉèg
ÑÂL]]]]]pËÐ} ÑL]]]]k@Ô É@L]]]]lâÌÔ ÑK@]]]]µ gÐ]]]]kÐ¹ ÉÉch]]]]G?èg ÒgÐ]]]]ïËg@µ
ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Ô Ò?h]âËÉ Ð]½ÐÔ )N@]�gÏc Ä@ÌLkÐGÐ½ÐG qÌÁ@k@ÁÏhâÌkÐÔ
?c ÑÁ?jÁÉcgÐ]]} ÑÂKÉÐ¶]]pâÌO ÜÐ]]}Ð¹ )ÄØègÏc Ñ]]]pËgÐkÐ¹ ÒÐ]ËÐ©@ÂG
?cÐ]KÉÊS Ñ]SgÊG Ð¹ ÓMâÌð¹ÊSÏc gÙ_ Ðµ ?gdÂâÌ�Ðk Ð¶ÁÊw )@_ÉÉèg
)?cÐ]]]¶Ëc ÑÁ@µÐ]]]SgÊGÐ¹ Ä@]]]]Ë ?c Ü?eöh]]± Ñ]]SgÊG Ð]]¹ ¸ÏÉÐ]]Á )N?ÉègÏc
Ð]]]Ë?É ÄÐ]]]ËÚ Ä@]]]k@ÁÏhâÌLkÐÔ ?d]]]pÌÁÉÊG ·]]]Ë?c Ð]]]]¹ Òg?ÉgÐ]]G ÜÐ]]}Ð¹

+Ä?ègÙ} gÐGÉÐ½Ð¹ Ü@k %2000& Ðµ ÄÐÁ@SgÊG ÉÐÔ Ä@½ÐÅÐGgÐk
ÓÜ@ËÐ_ ÓÄchµ ÑÂÌHpâÌO ÑÁ@ÆÌS Ð¹ ÒgÐ}ÏhâÌLkÐÔ )ÏgÙS ÀÐG
·]]]âÌ¡Øh½ ÉÊ½Ð]]]Å Ù]]G MâËhÁ?ÊK@]]Á Ð]]µ ÏÉÐ¶âÌ]]kÉÊÁÏg@w ÑÁch¶Ëg@]]Ëc
Ò@]]]]]]]]]]Á?ÊK Ð]]]]]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]]]]]]Áchµ�G ÉÏgÐ]]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]]ÁÞÉÊS )M]]]]]]]]]âËgcègÙïG
¤Øh]½ Ñ]ÁÉÉgÏc ÓÑË@]ËjÌ ÒÉ?ÉÐ]K ÒdÁÏÊËÐO ÒÏÉÐÂËfâËÊKÓ¤Øh½

+ÏÉÐË?gjâËÊ} ÏÉÐËgÐGÉgÉÏc ÑÁÉÉcgÐ}ÐG

7Ä@µÏÉ@wgÐk

Ã]]]]¥ @]]]P� I]]]ÂS �? @]]]HÂS §¹@]]]ï¹? ÏÓ?h]]]±É @]]]ÌSÊ¹ÊÂ¶L¹?&*1

+ÍGh¦¹? ^@®¶¹? Ðº� %»H²Ll�?

Ã]]Ëd¹? ¼@]]� d]]¾� gÊ]]Lµc %¿]]ÌTÂL¹?É ·]]º®¹? Ð]]]t±& J@]Lµ*2

+%11& ¿±g )%Ï@Ì�?É ¿º¦¹?& Ð¥Ê¾�*ÒdÂ®¹?

)Ä@H¦]]]o d¦]k, ndÂÆ]¾º¹ )%¿]º¦¹? ÓÊ]w � ¿]ÌTÂL¹?É VÉh]¹?&*3

+690 cd¥ )hGÊLµÉ? Ðº�

Ê]Ëc& Ð]º� ÐÌÌ]o ?ÊlÁh , ¿º²G %¿ÌTÂL¹? ¿º¥É iÉ@½g@¶¹?&*4

+%�lS

�]G Úd]S �]PK Ï@Ì�? �? ÏcÊ¦¹?É NÊ�? Ã½ J?�±Ú? ÏhÅ@¡&*5

+ÐËht�? gÊt¹? Ðº� )ÑlÌ²¹? ÑºÌ¹ ¿º²G É%Ó@¾¦¹?

d]Ê¹? ÏdËhS )%=ÀÊTÂ¹?É Iµ?Ê¶¹? Ðµh� Ä@lÁÚ? hO@LË »Å&*6

+�ÉÚ? ÐÂl¹? )%277& cd¥ )ÐËht�?
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�@s Nj¥ Ä?ÊËgÐ½ , Ð¢wgÐO

ÒgÐÁhâÌLâÌ¡ Ñ¶pËjO ÒfÌ¹Ùµ

Ð]]¹ ÏdÂð¹@]]G �Ù]]O Ù]]]G ÏÉÐ]LâËègÐ}Ïc Phasiandae ·]pËh½ ÑÁ?jâÌ]_
·]]pËh½ ÑÁ@]µÏi?É@ÌS ÏiÐ]}Ïèg Ð]µ Ð]Ë?É ègÏÉ@]G +?dÁ?gÏÉÐ]Á@Ì} Ñ]ÂâÌ¹ÙO
+ÏÊK@Å ÏÉÏ%Genus Gallus &ÒiÐ}Ïèg Ð¹ ÄÐÅ ?dÁ@ÆÌS Ð¹ @LlâÌÔ Ðµ

Ð]]]µÐð¹ÐwÏg ÒÐ]]]©@ÂG Ä@L]]]kg?c ÒgÊ]]]k Ñ¶]]]pËh½ M]]]]âÌwÏc D]]O
Ä@µÐ]]]ËâÒÊÁ ÐÌð¹@µÊL]]]pµ Ð¶]]pËh½ ÑÁ@]]µÏgÙS ÀÐSgÐ]]k ÑÁ@Ì½Ð]]µÐË
Ð]]¹ ÒÊ]]âÌµ ÑµÐËÏÊâÌ]]o Ð]]]G r@L]lâÌÔ @]K Ð¶]pËh½ ÏgÙ]S ÀÐ]Ô É +M]âÌG
+Ð]]]ËÐÅ @]]]½gÙG ¸ÏÉ ?c@Ì]]]k@Ô ÑKÞÐ]]]ÅgÙ_ ÒgÊ]]]]o@G Ñ]]KÞÉ ·âËdÁÐ]]Å
+Ð¶]]]]pËh½ ÏgÙ]]]]]S ÀÐ]]]Ô ÑL]]]oÉÏg gÐ]]]kÐ¹ ÏÉ?h]]]µgØi ÒÏÉÐ]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹
ÄÉ?h]]µ Ñð¹@]]½ Ñ¶]]pËh½ gÐ]]kÐ¹ Ð]]]µ rÐ]Á?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]Ô Ò?ègÏgÐ]k
+ÏÉ?hµ Ñð¹@½ �w Ð¹ Ü@k g?iÐÅ 6* g?iÐÅ 4 qâÌO Ðµ ÏÉÊKÉÐµgÏc

cÊ_@]Ë ÑL]oÉhk Ð]x¾ÌÁ Ñ_ØcÉg@]G ÒÐË@]k Ð¹ Ä@µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
?cÐ]]Á?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]]Ô É@ÁÐ]]¹ +ÄÉ?gdÁ@ËÐ]]]} À@�Ð]Ô Ð]G ?cöh]w Ñ½Ð]ÅgÐG
dÁÐ]w ÑÁ@]Á?c Ð]¹ ÉÊ]G Ñ]LËhG Ð]µ +ÉÊG Ä@µÐÌÁ@LËgÐG ÒÏÉÐÁchµ Ñ±@K
Ò@Á?ÊK Ð¹ ÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ó?cÉ@ÌS ÑµÐËÐ}gÉc dÁÐw Ð¹ ·âÌ¶pËh½ Ð¹ÙO
ÉÏi@]K ÒÊ]âÌµ Ñ_Øc Ég@G ÒÐË@kÐ¹ É?cÐ¶âËÊÁ Ð¾âËgÐÅ ÜÐ}Ð¹ Ä@�Ê}

+hKÊpâÌO ÒÏÉÐ¹ i?É@ÌS
ÑµÐ]]]Ëi?É@ÌS Ð]]µ M]]l_ ÒgÏc Ð]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÀÐ]]Ô ÑÁ@µÐ]]½@µ@Ô
Ñ¶]]pËh½ ÓÑð¹@]]]½ Ñ¶]pËh½ ÑL]oÉÏèg Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ MâËhµ@]Á ÒcÐ]G ÙKÐ]Ô
Òi?gÐ]]]G Ä?Ê]]]âÌÁ Ð]]]¹ ÒÏgØi Ð]]]]Ëi?É@ÌS ÉÐ]]Ô ð¼Ð]]}Ð¹ cgÉ?gÐ]]GÐG ÒÊ]]âÌµ
Òc ÑÁ@µÐ]]]]]Ìð¹@½ Ïg?dÁ@]]]]Ì} ¸ÏÉ ·]]]]pËh½ +Ð]]]]ËÐÅ +?cÑð¹@]]]]½ ÓÒÊ]]]]âÌµ
Ò@]]]Á?ÊK ÒÏÉÐ]]Ô r@]]O ?dÁ@µÐ]]ÌµÏÉèg Ð]]wÉ@ÁÐ¹ ÄdÁ@]]�Ê} ÎÏÊâÌ]]oÐG

+ÏÉ?c MkÏc Ð¹ ÑÂâËöh
ÓM]]]_Ïgc É@ÁÐ]]]¹ Ñð¹Ð]]]½Ùµ Ð]]]]G ÑÁ@]]Ëe ·]]pËh½ ÏÊKÉÐ]]µgÏc ¸ÏÉ
Ñ¶âËgÐ]]µ Òh}gÐ]]G Ñ]]ð¹Øèg hâÌ]]]oÐð¹Ðµ ?dÁ@]Ë@ÌK Ð]µ )Ð]oÙ_ D]O ?d]µÏÉèg
+ÏÉÐ¶Ëc ÑÁ?g?dÁ@Ì} ÄÐËÚÐ¹ ¸ÐËg@¶ºpâÌO gÐÅ Òec MâÌÂÌGÏc ¸Ú@w
ÑL]]]lÁ?i ÑÁ@Ë?iÏg@]]]o ÒÐ]]]Á?ÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]]]Ô ÒÏÊ]]]âÌw g?Ê]]]w Ð]]¹
M]]o ÃËdÁÐ]]w ÄÊw?c?ÉcÐ]]G ÓÑ]]ÂÌHâÌK Ò?ègÏgÐ]]]k Ð]Á@ËÉchµ gÏÉÐ]¹ÐO
ÑÁ@µÐÌ]]]]]]]]]]]]]]]l¶âÌk ÓÑKÐ]]]]]]]]]]]]]]]ËðÚÐ½Ùµ ÐL]]]]]]]]]]]]]]]]oÉÏèg ÒÏg@]]]]]]]]]]]]]]GgÏc

7rÐÁ?ÉÐ¹ 7ÏÉ?hÁ?i ·pËh½

7ÑÁ@µÐÂâËÊoÉÏÉÐÁ?ÉÐW'

@Ë ÏÉÐÂLpÌÁ?c ÐG MâÌGÏc ÒÉÏi gÐkÐ¹ ·pËh½ ÒÉÊpO ÓÃKÉÐ_
ÏdÁÐ]kÐO Ú Òg?cÑ]ðºw gÐk ÒÉÐ_ Ó�pÌÁ?c ·pËh½ ÀÞÐG +ÏÊâÌOÐG
ÀÐ]]Ô ÒÙÅÐ]]G gÐ]]Å )ÏÉÐ]]ËÒÉÏi Ð]]¹ M]]âÌG hKÐ]]½ 1+5*1 ÒÐ]µÐËigÐG Ð]µ
Ð]¹ Äch]µÉ?èg ÓÄÊG?h¶]o@Ô Ð]¹ ÒÙ]_ ·pËh½ g?cgÐkÐ¹ ÏÉÐÂLpÌÂð¹ÐÅ
dÁÐ]]w ·]pËh½ ?dÁ@L]kg?c É@ÁÐ]¹ MâËjâËg@]OÏc Ð]¶Ëc ÑÁ?g?dÁ@]Ì} ÄÐ]ËÚ
Ð]]]K@GÏc gÐ]kÐ¹ Òc@]o É ÉÊ]pO Ù]G N@]µÏc dÁÐ]kÐO ·]âÌL_Ïgc ÏgÙ]S
ÉÐ]Ô ÏÉ?h]µ Ñ]ÂÌHâÌK É +Ä@ËgÐ]k Ð]LâÌwÏc ÄÊG?É@]ÔgÙ_ qâÌO Ðµ )gÐk

+Ä?cÉ?gjâËg@O ÑµÐËÐwÉ@ÁÐ¹ ÐÁ@KÐHË@K ÐL_Ïgc
ÓÃËhâËfGÏdð¹Ð]Å ·]âÌL_Ïgc ·âÌ¶]pËh½ ÐL]kÏc dÁÐw g@S ·âËdÁÐÅ

+ÏÉÐÂâËÉÐ� ÒgÐk Ð¹ @K ÄÐµÏc ÑoÐG?c
ÒgÐ]]]k ÉÏÉÐ]]]]K@µÏc É@]]_ ÑÁ@µÏgÐ]]O ·]]pËh½ ?dÂL]]kÊÁ ÑK@µÐ]]¹
ÓÑoÐ¹ Ñ½gÐ} ÒÐºO ÑÂLk?g@O ÑLkÐGÐ½ÐG ÏÉÐK@µÏc ·ËjÁ ÑoÐ¹Ð¹

+@½gÐkÐG Ächµ MkÐÅ ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ
7rÐ¹ÐG Ä?cÑïÁh}'

ÐËÑLËhG ·pËh½ ÒÏdÂð¹@G ÑÁ@µÐïÁh} ÏÉdÂËi ÐLoÉÏèg Ð¹ ·âÌµÐË
Ð]]]]µ@K Ð]]]]µ ÏÊâÌ]]]]]o ÃË�Á?ÊSÐ]]]G ÑÁ@µÏgÐ]]]oÙO ÏègÐ]]]O ÑÂL]]]k?g@O Ð]]]¹
·âÌL]oÉÏèg dÁÐ]w rÐL]kÐGÐ½ ÀÐÔ ÙG +@½gÐ} É@½gÐkÐ¹ ÑKÐËgÏjâËg@O
)ÑÁ@µÏègÐ]O ÒÏÉÐ]Ách¶µ@O ÉÏÉÐ]ÁchµÉ@_ 7Ð]Á?ÉÐ¹ N@]µÏc ÐL]kÐSgÐG
Ð]]]]¶KÊ¹ @]]]]K ÏÉÐ]]]]¶ÂG Ð]]]]]¹ Ä@ËÏÉÐÂËöh]]]k Ó¸ÊÁÏcÐ]]]G Ä@ÌÂL]]]l_ ·]]]âËèg
Ò?ègÏgÐ]]]k +Ä@µÏègÐ]]]O ÀÐSgÐ]]]k ÑÁchµÐÁ@]]]o ÓÄcg?Ê]]]_ Ó¸ÊÁÏcÐ]]]G

+Ä@µÐËDOÐG Ä@µÏègÐO@o ÑÁdÁ?gÊ_
ÒÏÉÐ]Ách¶µ@O ÙG ÄÏcÏc Ò�µÐË ÑKÐ½g@Ë Ä@µÐ¶pËh½ g@S gØi

+ÏÊâÌo ÃË�Á?ÊSÐG Ä@ÌÂLk?g@O ÓÄ@ÌÁ@µÏgÐO
rÐ]]¹ ÉègÐ]]O ÒÏÉÐ]]Ách¶µ@O ÉÏÉÐ]]ÁchµÉ@_ Òg@]µ ÏÉ?h]µ Ñ]ÂÌHâÌK
Ä?ègÐ]]} Ð]]¹ ÑÁÊGÉÉ?ÉÐ]]K r@]]O N@]]µÏc �]]}?c ·]]pËh½ ÒgØi Ñ¶âÌK@]µ

+?dµ?gÙ_ Ò?ÉcÐG
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ÉÐ]ÂÌw Ð]¹ ÐËÑLËhG ·pËh½ ÑÁ@µÏÉ@G ÐLËgÐÁ Ð¹ ·âÌµÐË @ÅÏÉgÐÅ
ÑÂâËÊ]o ·]pËh½ rÐ]½ÐÔ Ù]G +·]oÉ Ñðº} ÓÜÙ_ ÐG ÏÉÐÁch¶µ@O Ù_
ÓM]]]âÌG?dâÌK ÒÏÉ?hµÉ@]]_ ÓÀgÐ]]Á Ñ]]¶âÌ¹Ê_ Ð]]µ MâËhâËfGÏdð¹Ð]]Å g@]]G Ð]]¹
cÊ]]_ @]]Ë M]]âÌGgØi Ñ]]� Ð]]]µ N@]µÏc dÁÐ]kÐO Ð]ðº} ÏgÙ]S ÉÐ]Ô ·]pËh½

+ÐÁ@k@Ô ÒÐÂÌw Ðµ MâÌG?c@ÌK ÒÊËgÏÉ ÒÞÐ}
ÒÙ]Å ÐLâÌGÏc Ðµ ÑKÐHË@KÐG ·pËh½ ÙG ÐïÁh} gØi ÐÂÌw Òg?chµ
ÒÏÉÐ]]Ách¶µ@O ÓDP]]kÐÔ ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]]ÌµÏgÏc ÏgÙ_Ð]]]p½ ÑÁchGÉ@ÁÐ]¹

+ÑÁ?ÊS ÐG Ä@ËÏÉÐÂLpâÌÅ ÓÄ@ËgÐk ÒgÉÐwÐÁÙµ Ð¹ Ä@µÏègÐO
r@]]O ÓM]]âÌwÏc D]]O ÑµÐ]]]¹Ê_ 20 ÒÐ]¶ËjÁ ÄchµÐ]ÂÌw Òg?ch]µ
Éc rÏg?ch]]µ ÀÐ]Ô )ÄdÁ@µÐ]K Ù_Ð]G N@]µÏc M]kÏc ·]pËh½ rÏÉÐ]Ô

+ÏÉÐLâÌGÏc Ïg@GÉc ·âËg@S eØg Dk@Ë eØèg

7ØègÐo@OÑÂâËÊo

ÓÄ@µÏgÙ_Ð]p½ Ð]G ÐÁÊG rÊK ÑµÏgÐk ÑµÐËÏÉ@wgÐk ØègÐo@O
+?d¶pËh½ ÒÐLkÏc É@ÁÐ¹ ÎÏÉÐÁÊGÉßG ÓÄ@µÏgÙSÐGgÙS ÐÌoÙ_ÐÁ
Ð]LâÌGÏc rÐ]½ÐÔ ÓN@]µÏc ÑË@]lÌO ÒÐÁ?ÉÐW ÑÂâËÊo Ð¹ ·pËh½
Ð]]]¹ Ð]Á@L_ÐG rÙ]_ ÀÞÐ]G ?cÐÂâËÊ]o ÉÐ]¹ ØègÐ]o@O Ñ]ÁÊG Ð]µÐð¹Ðµ ÒÙ]Å

ÉÐ]]]]]]¹ Ð]]]]]]ËÑÁ ·]]]]]]]pËh½ ÑLËgÐ]]]]]Á
ÐïS âÒègÐïG ¸?gÙ_ ÙG ?cÐÁ@ÂâËÊo
Ù]G ÓMâÌGÐ]Á ÀÐµ Ñ¶âËg@G dÁÐw Ð¹
Ð]]]]]G ÄÊ]]]]G rÊ]]]]K ÒÏÉÐ]]]]Ách¶½Ðµ
+Ä@µÏÉ?h¶Á?ÉègÏÉ@w ÐËÑoÙ_ÐÁ

7ÐÁ?eØgÑ¾LlÌk'

·âÌ¶]]]]]]]]]pËh½ Ð]]]]]]]µ@K Ê½Ð]]]]]]]Å
ÑL]]]]]]]oÉÏèg ÒÏc?i ÑÁ@µÐL]]]]]]oÉÏèg
M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]ËÙG )ÑKÐËÐµÐL]kÏc
ÀÐSgÐ]]]]k ÑLËgÐ]]]]]Á Ð]]]µ M]]]âËhKÊG
·]]]]]]pËh½ ¸ÐËÐL]]]]kÏc ÑÁ@µÐ]]]]µ@K

+ÐµÐË ¸ÏÉ
ÑKÐ½ÚÐ]]]]]k rÐ]]]]ËÐïâËg ÀÐ]]]]G
ÑÁ@µÐ¶]]]]]]]]]]pËh½ Ð]]]]]]]]¹ ¸Ð]]]]]]]]ËgÐÅ
Ð¶]]]]]pËh½ Ð]]]ËÙGgÐÅ )MâËjâËg@]]]OÏc
ÑÁ@]]]k@Ô Ò�]]]xâÌÁ Ä@µÏdÁÐ]]]}?ègÐO

++Ä@µÏgÐµÉ?èg Ïg?dÁ@Ì}
Ã]]ðºâËc D]]S Ä@ËÊ]]pO ÑÂâËÊ]]o Ä@µÐ¶]]pËh½ ?dÂKÞÐ]]]ÅgÙ_ ÜÐ]}Ð¹
ÑµÐ]ËÏÉ@½ Ð]µ ?cÙ_ÐG ·âÌÁ@ÂâÌÅ MkÏc r@O ÉÐÁ@µÏg?c Ñðºw gÐkÐµ
Ð]]]µ )?d]]]µ?gÙ_ Ò?ÉcÐ]]]G ÄÐ]]]µÏc Ä?ègÐ]]]]}ÐG M]]kÏc MâÌÁÐ]]Ë@_Ïc ÀÐ]]µ
Ä?ègÐ]]]} ØègÏÊ]]]ÌÁ Ñ]]]½Ïc @]]]]K +ÄÐ]]µÏc Ä@_gÐ]]K Ù]]G ÑÁ@µÐ]]K@µ ÒÐ]]GgØi
Ä@µÐ¶]]pËh½ ?dË@]]ÌK Ð]]µ MâËcÊ]]pO ÑK@]]µ Ä@]]o@O +M]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]G
?dÁ@µÐ]]]½gÐ} ÏeØèg Ð]]]¹ +?dÁ@ËÙ_Ð]]]G ÏÉÐ]]]]ÂÂâËc ·âÌL]]kÏc Òc Ñ¶âËg@]]S
É?d]µ?gÙ_ Ò?ÉcÐ]G Ä?ègÐ]} Ò?Éc N@]µÏc gÙ_gÐ]G Ñ¶âÌ½@½ÐW ·pËh½
ÉÏÉÐ]]]K@µÏc Éß]G ÑÁ@µÐ]ð¹@G ÓÒÉÏi gÐ]kÐ¹ MâÌ]pâÌµÏc?èg ÒÙ]_ ?dË@]ÌK
ÑÂLk?g@O ÙG ÉÊK@Åg@µÐG ÒÏiÉ Ïg?chµ ÀÐG ÏÉÐK@µÏc É@_ ÑÁ@µÏègÐO
Ê]]]HÁÉ Ñ½gÐ]]]} Òöh]]]G ÒÏÉÐ]]]Ách¶½Ðµ ÜÐ]]]}Ð¹ ÏÉÐ]]]K@µÏc ÀÐ]]]]µ Ñ]]oÐ¹
Ïg?ÊâÌÔ @K ÏÉØègÏÊÌÁ r@OÐ¹ ÏÉÐÁÞÊSÐÁ ÓÃKh}Ïh±ÙÔ ÒÙÅÐG ÑoÐ¹Ð¹
?d]ÁÊG ?É@]ÔgÙ_ Ð]¹ N@]µÏc D]O M]kÏc ¸?gÙ_ ÙG Ä?ègÐ} Òc Ñ¶âËg@S
M]]kÏc r@]O ÓÄ@ËÊ]pO ÑÂâËÊ]o ÏÉÐ]ÂâËègÐ}Ïc Ä@µÐ¶]pËh½ ÀÐSgÐ]k
Ñ]]ðºw gÐ]]kÐ¹ ÉÐ]]o @]]K Ä@ÌÂKÉÐ]]]_ ÑÂâËÊ]o Ð]ÂwÏc ?cÙ_Ð]G ·âÌÁ@]ÂâÌÅ

+gÐkÐÁgÐG Ä@µÐL_Ïgc

7¸?gÙ_ÑÁcg?fHð¹ÐÅ'

ÉÏgÙ]]]]_gÙS Ð]]]]½ÐÅ ·]]]]pËh½ ÏÉÐ]]]]]µ?gÙ_ ÑÁcg?fHð¹Ð]]]Å ÒÉèg Ð]]]¹
Ð]]¹ ·]]pËh½ +?cÉ?h]]µ Òg@]]Ëc Ñ]]µ?gÙ_ Ñ]]]Ácg?Ê_ Ð]¹ Ð]ËÒdÁÐ�ÐHË@K
Ñ]]]µÏÉèg ÒgÏÉÐ]]Á@Ì} ÒÏÉ@wgÐ]]kÐ¹ ¸Ð]]ËÐð¹Ð¶âÌK Ð]]G M]]pO ?d]]Ìµ?gÙ_
É Ä@ÌÁ@µÐ]]µÙ½hµ ÉhâÌ]]½ ÓÄ@µÐ]]½hµ Ñ]]]Ácg?Ê_ Ò?ègÏgÐ]k MâÌL]kÐGÏc
Ñ]]µÏÉèg ·âËdÁÐ]Å Ó¸ÏÉèg Ñ]}Ïèg Ó Ð]ðºâËÉÐÁ?c ¸ÏÉ ÑÁ@µÐ]ÌµÏÉèg Ð]µ?gÙ_
Ñ]µÊÁÏc ·]pËh½ @KÏgÐ]k rÏÉÐ]Ácg?Ê_ É@]Ô ÙG +N?Ê_Ïc qËiÉÐk
ÏÉÏg?Ê]_ Ð]LâËhâÌÁÏc ÐµÏÉ@Ô ÒgÐk ÒÏÉÐÁchµigÐGÐG Ä@o@O N@µÏcöhO
ÐK@_Ïc ¸ÊÁÏc @ÆÁÐK Ðµ hKÙµ Ð¹ Ïi?É@ÌS ·pËh½ ?doÐ½Ð¹ )ÉgÐ} ÙG

+ÏÉÐÁchµigÐG gÐk DG ÏÉÏÉ@Ô
7Ä@µÏgÐµÉ?ègÏg?dÁ@Ì}Ð¹ �k?g@OÙ_'

Ð]pÌ½ÐÅ Ð]ËÙG gÐ]Å Ð]ËÑÁ Ñ]ÂËöh Ò@Á?ÊK ·pËh½ MâËhÁ?iÏc ¸ÏÉ
+ÏÉÐÁ@µÏgÐµÉ?g ÏdÂð¹@G Ég?dÁ@Ì} ÄÐËÚÐ¹ ÏÉÐLâÌGÏc ÄchµÉ?èg Òg@wÉc
·âÌ¹Ð]]½Ùµ ÒgÐ]]GÐÂKh} gÐ]]kÐ¹ ÄÙ]]]µ ·]pËh½ ÑÁ@µÐ]µ@K ÀÐSgÐ]k
ÄÐ]]]]]oÏègÐÅ ÒÐ]]]]]Á@Â½eÉc ÉÐ]]]]]G gÐ]]]]]]H½?gÐG �]]]]k?g@O Ù]]]]_ Òg@]]]]µÙÅ

+Ä@ÌÁ@Ëe gÐk ÙG
Ð]]G N@]µÏc M]kÏc Ä@]µÏdÁÏgc Ïg?dÁ@]Ì} Ñ]ÂÌÂÌG Ð]G gÐ]Å ·]pËh½

+ÐµÏÊK@Å ÐÌkhKÐ½ Òi?É@ÌS ÒâÑOÐG i?É@ÌS ÑïÁÏc ÑÁchµgÏc
Ïg?dÁ@]]]]]]]]]]Ì} ÑÂK@]]]]]]]]]Å ÑK@µÐ]]]]]]]]]¹
ÒÉÉèg ÉÏgÐ]]]]]]]]]]]]]]]G Ä@]]]]]]]]]]]]]]]µÏdÁègc
·]]]]]]]]]ËjÁ cÊ_@]]]]]]]Ë Ä@µÐ¶]]]]]]]pËh½
Ñ]]]]]]]]]¶âÌïÁÏc Ä@]]]]]]]ÌâÌ¹ ÒÏÉÐ]]]]]]]ÁÊG
Ä@µÐ¶]]pËh½ Ð]]¹ ÏÉÐ]]Áchµg?c@}@Ô
ÀÐ]]]]]Ô Ñ]]]]]½ÞÏÉ ÏÉÐ]]]]]LâÌGÏc igÐ]]]]]G
h]]K ÑÁ@µÐ¶]]pËh½ ÒÚ rÏg?É@]]Å
Ù]G ÓÃ]Ëöh ÓÃK@Æ]ð¹ÐÅ Ð¹ ÐËÑLËhG

+�k?g@O Ù_
Äch]]]]µ M]]]kÐÅ Ó�]]]ÂÌG ÑK@µÐ]]]¹
Ïg?dÁ@]]]]]]]Ì} ÒÏÉÐ]]]]]]]ÁÊG ·ËjÁÐ]]]]]]]G
igÐ]G i?É@ÌS Ñ¶âÌïÁÏc Ä@µÏdÁègc
rÏg?É@Å ÀÐÔ Ñ½ÞÏÉ ÉÏÉÐLâÌGÏc
ÓÄch]µ M]½Ù_ Ð]¹ MâÌGÏc ÑLËhG
ÑKÐ]ËÙ_ ÒD]S +ÃËöhGÙ_Ð¹ ÐKöhO
Ä@Ëg@µÐG Ñ¶pËh½ Ðµ ÃËÐ¶G Ä@µÏègÐO ÑïÁh} Ñð¹Øèg ÐG Ïe@½@Ô ?cÏhâÌ¹
ÉÐ]]]Ô Ñ]]]ïÁÏèg Ð]]]Á?ègÐO ÀÐ]]]¹ Ð]]]]µÐËgÐÅ Ð]]¶ÁÊw ÏÉÐÁcg@]]oÙ_ Ù]]GÑÂâËc
Ä@]]µÏdÁègc Ïg?dÁ@]]]Ì} Òg@]µ rÐ]½ÐÔ ÓÄ?dË@]ÌK Ð]µ Äh]}Ïc ÏgÐ]GÉgÉÏc
ÐL]]]lËÊâÌO @ÅÏÉgÐ]]]Å +Ä@]]]]ÌÁ@µÏ�xâÌÁ ÒÏÉÐ]]ÂËiØc Ð]]¹ N@]]µÏc �]]Á?h}
É@ÁÐ]]¹ r@L]]lâÌÔ @]]K Äch]]µ M]]½Ù_ ÑKÐ®Ì]]k Ð]]µ ÃËÐ]]]¶G ÏÉÐ]GÏe@½@Ô
+MâËhµÏc ÏcgÏÉgÐO ÒöhwÐG Ðµ ÏÉ@½ ?d¶pËh½ ÑÁ@µÐÌð¹@½ ÐµÐð¹ÐwÏèg

7Ä@µÐÌKÐËÞÐ½Ùµ ÐLËgÐÁ'
7ÐLkÏcÑÁ@ÂâÌÆ¶âÌO

·âÌO ÏdÂð¹@G %5& Ð¹ ·pËh½ ¸ÐËÐLkÏc ÒdÁÏÉ@Á À@½ ÑµÐËÏÊâÌoÐG
M]âÌHG ÐËÏg@½e ÀÐÔ Ðµ MâÌGÏc ?cÉ?gÊâÌLkÐO Ñ¶âËg@G hâËe Ð¹ ÀÞÐG MâËc
Ä@]Ë ·âËhâÌoÐð¹Ðµ qÌµÐËÐLkÏcgÐÅ +?dµÐËÐLkÏc Ð¹ ·pËh½ %30& ÐG
Ð¶]]]]]]pËh½ Ð]]]]]]¹ �]]]]]]LËhG Òc ÑÁ@µÐ]]]]]]µ@K ÉÐ]]]]]Ë?dâÌK ÒhâÌ]]]]]oÐð¹Ðµ Éc

+Ä@µÏÉÊLpËÐïâÌO
Ä@]]]]ËDS ?cÐµÐL]]]]kÏc É@ÁÐ]]]]]¹ Ä@µÐ]]]ÁÐ½ÐK ÀÐ]]]µ Ð¶]]]pËh½ ÀÞÐ]]]G
ÐµÐL]]]kÏc É@]]]Á ÑÁ@µÐ]]]ð¹?i ÏhâÌ]]]oÐð¹Ðµ +Ã]]]GÏc �]]]]} g@ÁÐ]]µ ÉÏÉÐ]]LâÌG@Á
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Ä@µÏÉÊL]]]]]]]]]pËÐïâÌOÏi@K ÏhâÌ]]]]]]]]oÐð¹Ðµ ÒÏÉÐÂL]]]]]]]]l_gÉc Ð]]]]]]]]ÁÉÐµÏc
+Ä@ËÐµÐLkÏc É@ÁÐ¹

Ã]]ÂâÌÅÏd¶âÌO CÊ]]Á ÒÐL]]kÏc �]]pËÐïâÌO É?ÉÐ]K qÌÁ?ÉÐ]Ô Ð]µgÐÅ
Ä@]]]]]ËÙ_ ÒÐµÐL]]]]]kÏc ¸Ð]]]]]ËÙÅ gÐ]]]]]ÅÐG ÒÐÁ@¶]]]]]pËh½ ÉÐ]]]]Ô ÜÐ]]]]}Ð¹

+ÏÉÊLpâÌÆâÌSÐG
7ÄchµÒdÁÏÊËÐO

ÑÁ@]µÏe@½@Ô Ð]ËÙG gÐ]Å ?cÏdÂð¹@G Ð¹ Ïi?ÉÚ gØi Äch¶ÁÙG ÑLkÐÅ
ÒÏe@]]]]]½@Ô ÃËhKg@]]]]]Ëc )·]]]]]pËh½ Ù]]]]]]G Ð]]]]ÌÌÁ Ä@]]]]ÌïÁh} Äch]]]]µ ÄÙ]]]]G
Ñ]LâÌÁÙw ¸ÏÉ Ð]ËÐÅ ÏÉÐ]ÂÌÂÌG ÐG ÒdÁÏÊËÐO ·pËh½ ÑÁch¶ËdÁÏÊËÐO
ÒÐÁ@]]]pÌÁÐG ÒdÁÏÊËÐ]O cÊ_@]Ë �]pÌÁ?c Ä@]Ë Ä@L]kÏÉ ÑK@µÐ]¹ Ð]oÚ

+ÐËÐÅ ÏÉÐÂLlÌG
7�lÌGÑÁ@µÏe@½@Ô

Ä@ËÉÊ½Ð]]]]Å ÉÏi?É@]]]]ÌS ?d¶]]]]pËh½ Ð]]]]]¹ �]]]lÌG ÑÁ@µÐ]]]ËgÐïËg@µ
?d]]]]]oÏÉÐÔ ð¼Ð]]]]]}Ð¹ )Ð]]]]]]ÌÌÁ Ò�ïL ]]]]p} ÉÑ]]]]Á?É?h ÒÐ]]]]ºO Ä@½Ð]]]]ÅÐG
ÒdÁÏÊËÐ]O Ä@µÐ]ÌÌïÁÏc Ð¹ÙOÐoÐµ ÏÉ?hÂÌG +ÐËÐÅ ÒÙ_ ÒÏÉÐÁ?d¶âÌ¹
Ð]]]]µ ?d]]]]oÐÁ@ÂâËÊo ÉÐ]]]]¹ NÐ]]]Á@ÁÐK N@]]]_Ïd¶âËg Ä@µÐ¶]]]pËh½ Ä?Ê]]]âÌÁ
Ð]]]]]]]¹ ¸ÏÉ �]]]]]]]Á gÐ]]]]]]]ïËg@µ NÉÐµÊ]]]]]]]lð¹ÐÅ ÉÐ]]]]]]]ð¹ÉÊS ÑÁ@]]]]]]µÏe@½@Ô

+?dÁ@µÏöhw ÐÁ@Lkg?c
Ð]¹ )ÏÉÉch]¶âÌO MkÐÅ Ñ¶pËh½ Òi?É@ÌS ÑïÁÏc NÉÐW ¤Øh½
) Äd]]]ÂâËÊ_ ¸ÏÉ +Ð]]ËÐÅ ?h¶]]o@Ô Ég@]]Ëc Òi?É@]]ÌS ?d]]pÌ¶âËgÙS gÐ]]Å
·]pËh½ Ä?Ê]âÌÁ ÒdÁÏÊËÐO ÙG N@µ ÒÐGgØi Ðµ Ð±Ê± )Ïö�± )ÏfÌ± )Ïg@}
ÐÁ@L_ÐH]]]oÙ_ +gÐ]]]H½?gÐG ÒÏÉÐ]]]]Áchµg?c@}@Ô Ù]]G cÊ_@]]Ë MâËcg@µÐ]]G
)ÉÐ]ÌÁ@µÐ¶SÊS ÐG Äch¶ËdÁÏÊËÐO ÙG ÐËÐÅ ÑïÁÏc @ÅÏdÁÐw ·pËh½
@]]K èg@]]±Ïèg@± Ð]]G N@]]¶ËÏc ·]]pËh½ ?d]]µ?gÙ_ Ò?ÉcÐ]]G Ä?ègÐ]]]} ÑK@]µ Ð]¹
Ñ]]]pÌµ?gÙ_Ðµ gÐ]]Å )Ð]]¶ËjÁ Ä@ÌâÌ¹Ð]]µ ÏÉÐ]]K@¶Gg?c@}@Ô ÑÁ@µÐ]]¶SÊS
ÀÐÔ N@µÏc ÑÁ@µÐ¶SÊS ÑïÁ@G NgÊµ É Ã¾âÌÅ Ñ¶âÌïÁÏcÐG ÏÉÐÌËiØc
ÑK@µÐ]]]]¹É + ÏÉÐ]]]]]K@µÏc Ïg@]]]GÉÉc g@]]]S g?Ê]]]w ?dµÐ]]]ËÐµhwÐ¹ Ð]]]ïÁÏc
+N@]]µÏcgÏc hKi?É@]ÌS Ñ]¶âÌïÁÏc ÉÊ]pO Ù]G Ä@µÐ]ð¹ÐSÊS ÑÁch¶ïÁ@ ]G
)M]]âÌÂâËc Òg@µÐ]]G ÏÉÐ]]Áchµg?c@}@Ô ¸ÏÉ ·]]]pËh½ Ð]ËÐÅ Òc Ñ]¶âÌïÁÏc
Ñ]¶âÌïÁÏc ÑkhKÐ½ ð¼Ð}Ð¹ ·pËh½ ÒÏÉÐÁÊGÉgÐGÉg ÑK@µÐ¹ ÐËÙG gÐÅ
Ã½eÉc Ðµ N@}ÏcÑâÌK â�âÌ¹ ÑâËÊ} ·âÌ¶pËh½ gÐÅÐµ N@µÏcgÏc NgÊµ

+MâËh}ÏcgÏÉ Ño@GÏc@½@Ô ÉÐ¶ËjÁ
Ñ]]]]]]]]]¶âÌïÁÏc ?dÁ@µÏgÐ]]]]]]]]]µÉ?èg Ïg?dÁ@]]]]]]]]]Ì} Ñ]]]]]]]]]ÂÌÂÌG ÑK@µÐ]]]]]]]]]¹
É )Ê]]]]]pâÌO ÒÏÉ Ð]]]¹ Ïi?É@]]]ÌS Ð]]]µ M]]]âÌwÏcgÏc ð� ÒÏÉÐ]]]Áchµg?c@}@Ô
Òöh]xOöhxO Ñ]¶âÌïÁÏc ?dÁ@µÏgÐ]µÉ?èg Ïg?dÁ@]Ì} ÒÏÉÐ]ÁÊG ·ËjÁ ÑK@µÐ¹
+M]âÌwÏc Ð]¶Ì ÑïÁÏcÐ ]¹ Ð]µ N@µÏcgÏc ÏÉÐÁchµg?c@}@Ô ÙG ÊGÏg@GÉc
ÒÐ]]]¶Ì ÐµÐ¶]]pËh½ Ñ]]ïÁÏc ÏÉÐ]]Ô Ê]]G ·âËg?dð¹@]]G Ð]]µÐÌwÉ?g gÐ]]}ÐÔ É

+MâÌGÏc É?öhxOÐÁ ÒfâËgc
)ÄdÂâËÊ_Ð]G N@]µÏc ÎÐµÐwÉ@Á ÒhâËcÉ@w ÏÉÐÌË@ËgÉÐG hâÌoÐð¹Ðµ
ÒÏÉÐ]]]]]Ô r@]]]]]]O N?cÏc Éi ÑÁ@ËÐ]]]]G ·âÌL]]]]o Ê½Ð]]]]Å q]]]]âÌO rÐ]]]]½ÐÔ
ÄÏÉ@]_ Ñ¶âËhâÌ]oÐð¹Ðµ gÐ]Å )Ã]ðºâËc âÑ]S Ä@ÌÁ@µÏÉÐ_DS Ä@µÐ¶pËh½
À?ÉÏcgÐ]]]G É?dËÐ]]]µÐwÉ@Á Ð]]]¹ ÒÐµÐL]]]kÏc Ð]]]¹ Ð]]]]khO gÐ]]G NÞÐ]]kÏc
ÑxâÌOgÐk DG N@µÏcgÏc Ä@½gÐ ÉÏÉÐÁ@µÐ¶pËh½ÐG ÐËÐÅ ÒdÁÏÊËÐO

+·âÌ¶pËh½ zÌÅ
7�ÂÌGÑÁ@µÏe@½@Ô'

Ð]]G ÏÊÌ]]p_ Ð]]G ÒÏe@]]½@Ô ·âÌð¹Ð]]½Ùµ ègÐ]O Ñ]ïÁÏèg ÉÐ]oÚ Ñ]LâÌÁÙw
ÉÐ]ÂOÙO Ð]ÁÊ� Ù]G )ÏÉÐËÐµÐL]kÏc ÑÁ@µÐµ@KÐG ÒdÁÏÊËÐO ÙG ·pËh½
Ò@]]Á?ÊK ÓNÞÐ]]]kÏc Ù]G ÄÏe@]½@Ô Ä@]µÏi?É@ÌS Ïg@GÐ]± Ó�]ÁÏèg ÉÏg?Ê]}
Ù]]]]]G ÐÁ@]]]]]k@Ô Ð]]]]ËÙG gÐ]]]]Å )?dËÐµÐL]]]]kÏc É@ÁÐ]]]]¹ ÒÐ]]]]Ë@O Ó·]]]]pËh½

hâËeÐ¹É?cÐµÐL]]]]kÏc É@]]]]Á Ð]]]]¹ M]]]âÌÁ?jG ÒÙ]]]_ ÒÐ]]]Ë@O ·âÌ¶]]]pËh½gÐÅ
+N@¶G ?dÌÁ@µÐð¹ÏÉ@Å ÜÐ}Ð¹ Ðð¹Ð½@½ ?cÐËÐË@OÉÐÔ ÑË@ÂoØg

Ð]G MâËö�]GgÏc ÑÁ@µÐ]ËdÁÏÊËÐO M]âÌÁ?ÊKÏc ·pËh½ ?cÐ¶Ëc Òg@GÐ¹
hK@Ëi ÏÉÙGÐoÏègÐÅ Òg@wÉc ·pËh½ N@µgÐÅ ÉÒgÚ ÓrÐ¹ ÑLâÌÁÙw
g@SgØi ÐËÙG gÐÅ +N@¶G qË@� ÒÙ_ ÑËÏgÉÐ} ÉÙ¶o N?cÏc ÜÉÐÅ
ð� ÒÙ]]_ ÉÏÉÐ]]K@µÏc ·]]ËjÁ ð� Ä@]]ÌµÊÁÏc É?dÌÁ?g@ËÐ]]]Á ÒÚÐ]G N?cÏcÚ
ÑµÐËÐ]]]oÚ âÑ]ðºG Ä@]ËDO@K ?dËÐ]µÏgÉÐ} Ð]oÚ ÜÐ]}Ð¹ ÉÏÉÐ]K@µÏc £]Ì}
M]o Ä@½Ð]Å rÐ]µÏg@ËÐÁ Ð¶]pËh½ +MâÌ]khK@Á ÐoÏègÐÅ Ð¹ ÐËÐÅ Ò?É

+N@_ÏcgÏc ÒÙ_ ÉÏÉÐK@µÏc Ïg@GÉc
N?cÏc ÒÙ]]]]]]]]_ ÓMâËÉÐ]]]]]]µÏcgÏc i?ÉÚ Ñ¶]]]]]]pËh½ À@�ÐÔgÐ]]]]]]k
+MâËhµÏc DO ÒÏe@½@Ô ¸ÊÁÏc ÒÏÉÐÁchµègÙoÐG rÐ½ÐÔ ÏÉÐLkÏcÐG

Äch]]]]]µ qË@]]]�Ù_ Ä@]]]µÏi?ÉÚ Ð¶]]]pËh½ Ð]]]oÏègÐÅ ÑÁÊGc@ËiÐ]]]G
+ÄÐµÏc c@Ëi

7?cÐLkÏcÐ¹ ÐË@O ÉÐºO ÒdÁÐGjËèg'
?d¶âÌK@µ Ð¹ MâÌGg@Ëc É?h¶o@Ô ·pËh½ ÒÚ ÒdÁÐGjËèg MâÌwÏc DO
ÒÐ]µ@K ÉÐÔ +ÏÉÏg?Ê_ ÙG ÏÉÏgÐkÐ¹ ÐËÑÁÊLk ?cÐLkÏc Ð¹ ÒdÁÐGjËèg
ÉÐ]Ô +ÏÉÏg?Ê]_ Ù]G ÏÉÏgÐ]kÐ¹ Ð]ËÐÅ Òg@Ëc ÑµÐËÑLâÌ¹?i ÐË?cÐ¶KÊ¹ Ð¹
ÑÁ@µÐ]]]µ@K gÐ]]kÐG Ð]]ËÐÅ Òg@]]Ëc ÑµÐ]]ËÑLâÌð¹?i Ð]]Ë?cÐ¶KÊ¹ Ð]]¹ ÒÐ]]µ@K

+?cÐºOÐ¹ Ä�½jÁ ÉÐ¹Ðµ ?cÐ¶Ëc
gÐkÐG ÐËÐÅ Ñð¹?i ÓÒgÏÉgÐk MâËc ÀÐµÐË Ò?Éc Ðµ Éc ÐºO Ñµ@K

+¸ØgÐk Ð¹ ÐïS ?cÐLkÏc ÑÁ@µÐµ@K Ê½ÐÅ
Ä@ÌL]]kÏc Ð]]µ Ð]]Ë?c@ÌK ÒÐ]]Á@µ@K ÉÐ]Ô ?cÐ]µÐËdÁÐG j]âËèg ÒÐ]¶ÂG Ð]¹
gÐ]]H½?gÐG ÄÐµÏcÐ]]pµÐo@O É?cÐL]]]kÏc Ñ¶âÌµ@]K z]ÌÅ gÐ]kÐG N?Éèg@]Á
M]]kgÐP¹ÐÅ ·âÌð¹Ð]]½Ùµ ?cÐL]kÏc Ð]¹ @ÅÏÉgÐ]Å +ÐL]kÏc Ñ¶âÌµ@]K Ê½Ð]Å
g@ËcÐ]G gÐ]Å ÀÞÐ]G ÃÁÐËÐ}@Á Mh} ÉÐpâÌµ Ð¹ Ä@ËÙ_ jÌ}gÐÅ Ðµ ÄÐÅ
Ð]µ@K gÐ]kÐG ÄÐ]µÏc Ü?i Ä@]ËÙ_ Ä@½Ð]Ô Ä@µÏÊL]pËØg MkÏc ÑÁ@½ÐÁ

+MâÌG qÌ½Ðµ Ñ¶âÌK@kÙG gÐ}ÐÔ ?dÁ@µÐKÞÐkÏc âÑG
q]âÌµ Ð¾]pâÌµ M]âÌGÏc i?ÉÚ É�]O Ä@µÐ¶]pËh½ Ð]¹ ·âÌµÐË Ðµ gÐÅ
Ð]]µ ÏÉ?h]]µ ÑÂÌGD]]K Ó ÒÐ]]]µÐïâÌS ÒÏÉÐ]ÂKh} Ù]G N@]µÏc D]O M]kÏc
ÓÄÐ]]]µ@Á ÜÊ]]]H± ÑÁ@]]]]k@Ô Ð]]G Ð]]Ëg@¶Á?ègÙ} ÀÐ]]Ô Ä@µÐ¶]]pËh½ ÒÐ]]GgØi
rÐ½ÐÔ ÒÙÅ MâÌwÏc DO )Ä@ËÚ ÐpâÌµ ÓÑð¹cÉc ÒÙÅ ÐLâÌGÏc rÐ½ÐÔ
ÓMâÌ]]]k@ÁÏc ·]]]pËh½ Ð]]]¹ ÀÐ]]]µ Ñ¶âÌð¹Ð]]½Ùµ @Æ]]ÁÐK ·]]pËh½ MâÌGÏÉÐ]]Ô
ÉÐ]]Ô +M]âÌwÏc c@ËÐ]¹ ?cÐL]kÏc ð¼Ð]}Ð¹ ÒÙ]_ ÒdÁÏÊËÐ]O g@]S ·âËdÁÐ]Å
Ð]]]]]K@}Ïc Ä@µÐ¶]]]pËh½ ÒÏg@]]]½e ÓM]]]âÌGÏc «ð¹@GÏgÐ]]]± ÐL]]]kÏc ÒÐ]]]K@µ
À@]µ ÀÞÐ]G )N@]µÏc c@]Ëi gØi ÑÁ@µÏgÐ]G ÉÐpâÌµ ·pËh½ 100 ÒÐ¶ËjÁ
gÐ]kÐG ÐLkÏcÞ@G hâÌoÐð¹Ðµ ÐpÌ½ÐÅ =?cÐLkÏc Ð¹ ÐLkÏc Þ@G ÏdÂð¹@G
gÐ]]]]]]]]]]kÐG Ã]]]]]]]]]]]ð¹?i qÌÁ@µÏÊL]]]]]]]]]pËÐïâÌO Ð¶]]]]]]]]]pËh½ É?d¶]]]]]]]]]pËh½

+?dÁ@µÏi?ÉÚ Ð¶pËh½
Ð]]]]¹ ·]]pËh½ ÒÏÉÐÂL]]pâÌÅ Ù]]G ÄÐ]]ÅÙÅ ·âÌð¹Ð]]½Ùµ ÏÉ?h]]µ Ñ]]ÂÌHâÌK
+ÏègÐ]]]]O ÒgØi ÓÑËÐL]]oÙO ?cÐ]]Á?g@µÙÅ ÉÐ]]Ô ÑµÐ]]pâÌO Ð]]¹ ?dKÞÐ]]kÏc
+NÞÐ]kÏc Ñ]Á?c M]kÏcÐ¹ ÓÄÊ]G NÊG@]Á ÒÙÅ ÐLâÌGÏcègÐO ÑÂËgÏÊð¹ÐÅ
ÒjâÌ]O ÉjâÌ]Å )?d¶]pËh½ Ð¹ ÄÙ½gÙÅ ÒÏfâËg ¸ÏÉ qËc ÒÙÅ ·âËdÁÐÅ
Ñ¶pËh½ É )ÐÂOÙO ÒÏg@GÐ± )ègÐO ÑïÁÏèg )rÐ¹ ÑpâÌµ )Ïg@GÐ± )ègÐo
Ñ]]]pâÌµ Ð]]]G ÏÉÐLâËh]]]]k@ÂG ?cÐL]]kÏcÐ¹ M]]âËhÁ?ÊKÏc N@]]µ ÒÐ]]GgØi Ü?i

+gÊk ÉÏgÉÐ} ÒÐÂOÙO ÓÄ?ÊS ÒègÐO ÉgØi
7?d¶pËh½Ð¹ Ñl¶âÌkÑLoÉÏèg'

Ð]¶ºâÌÅ ÑÁ@]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG ÙG ÒÊKÉÐ¶LkÏc ÒÏiÉ ÒÐGgØi ·pËh½
@]K MâÌGÉ?hÂâÌLÌO ÐËÐ¶ºâÌÅ ÉÐÔ ÐLlËÊâÌO ?dÌLoÉhk Ð¹ ÓMâÌÂâËcg@µÐG
ÏÉÐ]Á Ñ½?ÉÏcgÐ]G Ù]G MâËhÂâÌÆ]G g@µÐ]G ÏÊâÌ]o ÃËhKÉ?ÉÐ]K ÐG ÐËÏiÉ ÉÐÔ
ÒÏcg@]Ëc ÓÑµÚ@]w ·âÌð¹Ð]½Ùµ ·pËh½ ÐËÙG gÐÅ +@LlâÌÔ ÒÏÉÐÁ r@O
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@]]K hâÌ]]oÐ¹Ðµ ÑL]]oÉÏèg ÜÐ]]}Ð¹ Ä@]]�Ê} Ù]]G N?cÏc À@�Ð]]Ô ÑL]oÉÏèg
+MâÌGigÐG Ð¶ºâÌÅ ÑÁ@LÌO ÑKÐgÏc ÓN?dGÉèg ÄÊG NÊS

7ÄÊGNÊSÑÁ@µÐÌLoÉhkÏcg@Ëc'
ÏÉÐ]]]oÐGÉ@Å ÑL]]]oÉÏèg ·âÌð¹Ð]]]]½Ùµ ÒÙÅÐ]]G ÄÊ]]G NÊ]]S ÒÏcg@]]Ëc
Ð]]]¹ rÐÁ@L]]]oÉÏèg ÀÐ]]]Ô Ð]]]]µ ?châÌ]]oÐð¹Ðµ Ó·]]pËh½ Ä?Ê]]âÌÁ Ð]]¹ M]]âÌGÏc
Ð]]]G ÏdÁÐ]]G ÐL]]oÉÏèg Ï�]]�i ÀÐ]]Ô +ÏÉÐ]]ÂGÏc ð¼Ê]]± ÓÄ?É?h]] ?d]]ÁÊHKÊS
D]]]]S ÉÏÉÐ]]]]]Á?d½ÞÏÉ ÒÏÉ@]]]½ Òf]]]âËgc ÏÉÐ]]]½ÏÉc Ñ]]]oÐGÉ@Å Ò@]]]Á?ÊK
?cÒÉèg ?cÐ]]ËÐ½Ð} ÀÐ]¹ ¸Ð]ËÐð¹ÐÅ gÐ]}ÐÔ Ù]_ +ÑL]kÉgcÐG ÑÁchµÑSÐ]G
ÑËÏc@]]½@Ô rÐ]GÉ@Å ÉÉcgÐ]Å ÐL]lËÊâÌO Ð]ËÙG +MâÌG@]Á ÄÊ]G NÊ]S ?ÉÐ]Ô
N@]µ ÒÐ]GgØi +Ð]Á@ËÙ_ Ð]G NÐHË@K ÒÏgÙS ÉÐG MâÌG?dâÌK Ä@ËÏg@µ ÀÐÔ
CÉ@]]K @]]Á ÏÉ@]]K ÒÐµÐL]]kÏc ÑÁ@µÐ¶]]pËh½ ÒÏÉÐ]Ách¶Ì±@K hâÌ]oÐð¹Ðµ
ÐL]lËÉ ÓM]oÉÏèg ÑÂL]l_gÏc ÓÄ@ÌâÌ¹ ÏÉÐÁÊG ·ËjÁÐG N?cÏc À@�ÐÔ
Ù]]G Òg@¶Á@]]k@ÔÐG MâËöhâÌ]]}Ïc ÒÙ]]_ Ñ]]]ð¹Øg ·]pËh½É +Ä@µÐËÑ]l¶âÌk
?doÐK@µÉÐ¹ gÐÅ ÏÉÏhâÌoÐð¹Ðµ ·ËjÁ Ð¹ ÄÊG M½ Ó�l_Ù_ÐG ÐµÐ½Ð}
+?cÐ]oÐGÉ@Å Ð]Ëg@Ë ÀÐ¹ MâËöhâÌ}Ïc ÒÙ_ ÑËÏchµgÐk Ñð¹Øèg hâÌoÐð¹Ðµ
ÓÑÁ@]]]µ?hâÌ_ Éi?ÉÚ Ïö�]]]± ÒÐ]]]ïâËèg Ð]]]¹ hâÌ]]]oÐð¹Ðµ rÐ]]]½ÐÔ Ò?ègÏgÐ]]k
Ñ]]]½ÞÏÉ qÌ¶]pËh½ N?cÏc À@�Ð]Ô âÒg@]µ ÑÁ@]¶âÌO Ð]G ÒÉÏi ÒÐ]ÂÌw

+ÄÊG Òi?èg ÓÄ?cÏÉÐLkÏcÐGÙ_ ÐG ÏÉÐK?cÏc ÒÙ_
Ð]G ÏÉÐÁ?ègÊk ÓÄchµ@½ÐkÐG N@µÏc MkÏc hâÌoÐð¹Ðµ ?cÐK@µ ÉÐ¹
ÏÉÐK@µÏcègÙ]o Ñð¹@]G ÉÐÁ@]p ÓrÐ]µ ÑµÐËÏÊâÌoÐG ?d¶pËh½ ÒgÉÏc
ÒÐÁ@]]pË@� ÀÐ]Ô MâÌ]pâÌµÏc?èg ?d]ËÉÏi gÐ]kÐG ÑÁ@µÐ]ð¹@G g@]S ·âËdÁÐ]Å
NÊ]]S rÐ]]]½ÐG Ó·]pËh½ gÐ]kÐ¹ M]âÌGÏc Ñ]o@G ÒgÐ]ïËg@µ hâÌ]oÐð¹Ðµ
hâÌ]]]oÐð¹Ðµ g@]]]S ·âËdÁÐ]]]Å +M]]]]âËgcÏc À@�Ð]]Ô ÏÊâÌ]]o ÃË�]]o@GÐG ÄÊ]]G
N@µÏc �Á@G ·pËh½ ÓN?cÏc g@oÐW ÒÙ_ ?d¶âÌµÏÉèg dÁÐw Ä?ÊâÌÁÐ¹
Ð]]ð¹ÐÅ ð� ÒÙ]]_ ·]]pËh½ g@]]S ·âËdÁÐ]]Å ÏÉ?h]]µ Ñ]]]ÂÌHâÌK )ÒÙ]_ ÒÚÙ]G

Ñ]]]]]]]]]]]]]pË@� ÓN@]]]]]]]]]]]]µÏc
ÑL]]oÉÏèg Ð]¹ Òc Ñ]¶âËgÙS
cÊ_@]]]]Ë N@]]µÏc Ñ]]l¶âÌk
Ñ]]LËhG Ñ]]]½ÞÏÉ ÒÉ?ÉÐ]KÐG
�]]]]l_ Ù]]]]_ Ð]]]]]¹ M]]]âÌGÏc

+?dËÉÏiÐG
7ÄÉÊGNÊS'

ÑK@µÐ]]]]]]]]¹ hâÌ]]]]]]]oÐ¹Ðµ
ÑL]]]]]]]]]oÉÏèg ?d]]]]]]]]ÁÊHKÉÊS
·âÌK@]]]]]]µ +Ð]]]]ËÐÅ ÑKÐ]]]]HË@K
ÒÙ]]]]_ ÑËÏc@]]½@Ô ·]]pËh½

ÉÏÉ?Éc Ð]¹ ÏÉÐ]LâÌGÏc ·]ËjÁ Òð� hâÌ]oÐð¹Ðµ M]âËöhGÏcgÏc ÄÊ]G NÊ]S Ù]G
Ð]ð¹ÊS ÓM]âËh}Ïc ÒgÐ]k ÒgÐ]O ¸ÊÁÏcÐG ÓÑLpO gÐk ÐK@_Ïc ÒÙ_
+MâÌÁÐ]Ë@_Ïc ÀÐ]µ Ñ¶âÌK@]µ Ð]µ N?cÏc À@�Ð]Ô ÑÁ@µÏÉ?hÁ?i ÐÌl¶âÌk
Ñ]]]]ÂKh}gÏÉ Ù]]]]G N@]]]]µÏc ÑÁ@]]]]k@Ô g@]]]]µ ·]]]]pËh½ ?cÐ]]]K@µ ÀÐ]]]¹ gÐ]]]Å
r@]]]]O +ÏÊâÌ]]]]o ÃË�]]]]o@GÐG Ð]]]]]µÏg?chµ ÑÁchµÉ?ÉÐ]]]K ÓÄ@µÐ½hâÌP]]]k
·âËdÁÐ]]Å ÓÄdÁ@]]oÏÉ?ègÙ_ Ð]]]G ÄÐ]µÏc M]kÏc Ú ÉcgÐ]Å rÐ]µÏÉÏchµ
M]]âÌÁ?ÊKÏc ·âËhâÌ]]oÐð¹Ðµ ÄdÁ@]]±Ê± Ð]]G N@]]µÏc M]]kÏc hâÌ]]]oÐ¹Ðµ g@]S
ÒdÁÏÊËÐ]]O ÒÐ]]oÐ} +M]âÌG NÉÊ]S ?d]¶âËeØèg Ð]¹ ·]pËh½ 30*5 ÜÐ]}Ð¹
·âÌL]]kØc ÑÁdÁÐ]]kÏgÐO ÒÙ]]Å Ð]]]LâÌGÏc ·]pËh½ ÓhâÌ]oÐð¹Ðµ Ñ]l¶âÌk
dÁÐ]]]w ÑKÐË@L]]]kØc ·]]]]pËh½ Ð]]µ ÏÉ?h]]µ Ñ]]ÂÌHâÌKÉ +?cÐL]]kÏc É@ÁÐ]]¹
ÏÊL]pËÐïâÌO ÏhâÌ]oÐð¹Ðµ NÐ]HË@K Ð]G MâËhÁ?iÏc dÁÐkÐOÐG ·âËhâÌoÐð¹Ðµ
Ð]µ Ð]ËÏe@½@Ô ÑÁÐË@o +MâÌG@ÌÂð¹c ÑÁ@µÐ¶ºâÌÅ ÑÁ@LÌOÐ¹ @K Ä@µÏjâÌÅÐG
ÒÐ]]GgØi ÀÞÐ]G N?d]GÉèg ?ceØèg Ñ¶âÌK@µgÐ]Å Ð]¹ M]âÌ�Ê}Ïc ÄÊ]G NÊ]S

+?cÊpO ÑK@µÐ¹ MâÌGÏc ØègÏÊÌÁ r@O N@µ

7?dÂKÉÐµöhµÓÄchµÐ¶ºâÌÅÑK@µÐ¹ ·pËh½ÑLoÉÏèg'
Ð]]]¹ ¸Ð]]]ËÏÉ@½ Ù]]]G M]]]âÌGÏc ÄchµÐ]]]¶ºâÌÅÒÏc@½@Ô ·]]]pËh½ ·âÌK@]]µ
qËhâÌ]oÐð¹Ðµ )g@}Ïg@}Ð]G N@]µÏc M]kÏc ÉÏÉÐ]LâËÉÐµgÉc ÒÐµÐL]kÏc
ÒÉ@]]]�Ê} ÑÂâËÊ]]]o Ñ]]]Áchµ Òg@]]]Ëc Ð]]]G ÉÏÉÐLâÌ]]]k@ÁÏc Ð]]]ïÁÏc ÉÐ]]Ô

+N@µÏc Ïc@½@Ô ÙG ÑÁchµÐ¶ºâÌÅ
Ð]]]¹ +N@]]]µÏc Ð]]]µÏÉ?hµ Òg@]]]Ëc ÐÂâËÊ]]]o Ù]]]]G Ïe@]]½@Ô ÑÁ@¶âÌOÐ]]G É
g@]]S ÀÐ]]µÐË ÒÐÂâËÊ]]o ÉÐ]]G MâÌG@]]Á Òi?èg ·]]]pËh½ ?dÁ@µÐ]K@µ ÒÐ]GgØi
ÑÁcg?fHð¹Ð]]Å Ð]]¹ M]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]G hâÌ]]oÐð¹Ðµ Ð]]ËÙG M]]âËhµÏc Òg@]]Ëc
gÐ]kÐ¹ ·]pËh½ Ñ]ÁÊG Òi?èg r@]O ÄchµÐ]¶ºâÌÅ ÙG É@�Ê} Ñ¶âÌÂâËÊo
ÓÄch]]]]]]µ Ü@]]]]w Ä@]]]]o@OÓ�Â¶pO Ð]]]]G N@]]]]µÏc M]]]]kÏc )ÐµÐÂâËÊ]]]]o
+ÑÁ@¶âÌOÐG ?cÐÂâËÊo ÉÐ¹ ÑÂLl_ ·âËg ÉÐ¶ºÌw ÓrÊO ÒÏÉÐÁchµÙµ
r@]O +ÄchµÐ]¶ºâÌÅ Ù]G D]pÌÁÏc?c ÒÐµÐÂâËÊ]o Ð¹ ÐµÐ¶pËh½ Ä@o@O
ÓÑËÐµÐ¶ºâÌÅ ÑÁchµhËÐk ÙG MâÌLkÏdð¹ÐÅ ÐµÐ¶pËh½ Ð¶ºâÌÅ ÑÁ@Á?c
N@]µ ÒÐ]GgØi ÓÑËÐµÐ¶ºâÌÅ ÑLâÌ©@k Ð¹ ÄÊG@ÌÂð¹c ÙG ÑÁ?d¶âÌ¹ ¸ÊÁÏc
+f]]Ì± Ïf]]Ì± Ég@}Ïg@}Ð]]G N@]]µÏc M]]]kÏc ·]pËh½ Äch]µ Ð]¶ºâÌÅ r@]O
ÒÐ½ÐLkÏcÐ¹ N@©Ðk ÉÉc ·pËh½ ¸ÐËÐ¶ºâÌÅ ÑÁchµ ÙG Ðk@G ÒDS
ÓÑ]]]ËÊâÌµ Ñ¶]]]pËh½ +ÏÉÐ]]]]LâËègÐ}Ïc ÄchµÐ]]¶ºâÌÅ r@]]O É M]]âËöhGÏc?c
ÒigÏÉÐ]]]]]¹ ÓN@]]]]]µÏc Ð]]]]¶ºâÌÅ 15*10 ?d¶âÌð¹@]]]]k Ð]]]]¹ ÒÊ]]]]âÌµ Ð]]]]x¾ÌÁ
r@]]O ÑÁ@µÐ]]]ð¹ÐSÊS ÓÒÙ]_ Ù]G ÏgØi ¸?gÙ]_ Ð]µ M]âÌGÏc ?d]pËg@ÅÐG
·]pËh½ ÑÁ@µÐ]¶ºâÌÅ ÑÁ@]Á?c r@O +?ÉÐÅÉ@Ô Òg@GÐ¹ Ò?ègÏgÐk ÃKÞÐÅ
?d]]oÐËÏÉ@½ ÀÐ]¹ ÏÉÐ]LâËÉÐµÏc gÉc ÐL]kÏcÐ¹ ÓÄ@ËgÐ]kÐ¹ MâËÉÐ]µÏcöhµ

+ÑÁ@µÐ¶ºâÌÅ ÉÐÁÛâÌÅ Ð¹ Òh}gÐG ÙG MâÌGÏc ÑÁ?ègÐo
qËg@]]]]S ÒÐ]]]]GgØi ÉÏeØèg 21 ?d¶]]]]pËh½ Ð]]]]]¹ ÃKÉÐ]]]µöhµ ÒÏÉ@]]]½
·]ÂâÌ ÓÄcg?Ê]_ Ù]G MâÌðºâËc DS ÒÐµÐÁÛâÌÅ NgÊµ ÒÏÉ@½ ÙG ·pËh½
+N?c@]]ÁÉèg ?dÂKÉÐ]]µöhµ Ò@KÏgÐ]]]kÐ¹ Ð]½ÐÔ ÀÞÐ]G ÑÁ@µÐ]¶ºâÌÅ ÒÏÉÐ]ÁÊG
É?dÂKÉÐ]]]]]]µ öh]]]]]]µ ÑK@µÐ]]]]]]¹
ÏÊâÌOÐ]]G É@ÁÐ]]G É@]Á ·]pËh½
ÉÊ]]Ëc ÀÐ]]Ô Ù]]G MâÌL]]kÏÉÏc
ÑÁ@µÐ¶ºâÌÅ ÑÁchµÊËc ÉÐÔ
Ð]]]LâÌGÏc rÐ]]]½ÐÔ ¸ÊÁÏcÐ]]G
ÒÐ]]]]]]]ºO ÑÁ@]]]]]lµÐË ÒÙ]]]]]Å
ÉÐ]]¶ºâÌÅ ÉÊ½Ð]Å Ù]G Ñ½gÐ]}
ÐOgÙµ ÑÁ@kÊÁ ÑÂLpâÌÅÐÁ

+ÏÉÐ¶ºâÌÅ Ñðº¶âËÊKÐG

7ÑÁ@µÐwÏÉÓ·Ë?cÑ¶pËh½ÑLoÉÏèg'
M]]kÏc ÏÉÐ]K@µ ÉÐ]¹ gÐ]Å ÏÉÐ]ÌÁ@µÐ¶SÊS Ð]G ·]pËh½ ÒdÁÏÊËÐ]O
·]pËh½ ÃK@Æ]ð¹ÐÅ r@]O )Ä?d]ðº¶âËÊK Ð¹ ÓÄÐOgÙµ Ä?ÉÐÔ Ðµ N@µÏc DO
Óð»¶âËÊK ÒÏÉ@½ r@O Ð¹ Ä@µÐ¶SÊS ÒÏÉÐÁch¶µ@O ÐG N@µÏc MkÏc
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++Ä@µÐÂÄ@µÐÂââËÉËÉÑo@GÑo@G ÑLk@ÔÑLk@Ô
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Pesticides and ecosystem

cÊ¾� Ñº¥ g@}c@Ë

 Ü@µÊLpµ ÒfÌ¹Ùµ *ÑÁ@¾âÌºk ÒÙ¶Á?i

ÒÐ]]¶ËjÁ ·]]]âËigÏÉ ÉÊ½Ð]Å @¶ËgÐ]½ÐÔ ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]Ë Ð]KÐËÛËÉ

ÀÐ]ÅgÐG ÜÐ]ïÁÐS ÒgÐGÉ@ÁÐ¹ ÓÒÉ@Ì¾Ìµ ÒgÐGÉ@ÁÐ¹ ÄÐK ÄÙÌºG ÊÌÁ

?dÁ@µÐÌð¹@µÊL]]]]]pµ Ð]]]]]]½ÉÊGÉgÐG gÐ]]]]kÐG ÄdÁ@]]]]og Ù]]]]G Ã]]]]ÂâÌÅÏc

Ð]]µ ÒÏgØi Ïöh]]G ÉÐ]]]¹ "1 ÒÏf]âËg @Æ]ÁÐK )ÄchµÙwÞÐ]± ÑL]kÐGÐ½ÙG

MâËÉÐ]µÏc ÐÁ?gÏÉÏdÂËi ÉÐÔ gÐG %ÄÐK ÄÙÌº½ 500& MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG

Ä@]]½ÙG ÏÉÐ]]½Ð¹ )�ð¹@µÊL]]pµ ÒcgÏc ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGÉßG Òg@]]µÙÅ Ð]]µ

gÐ]]]kÐ¹ M]]âÌGÏc gÐ]]ïËg@µ ÄÐ]]K ÄÙ]]Ìº½ 5 @Æ]]ÁÐK Ð]]µ MâËÉÐ]]µÏcgÏc

Ð]]K@µÏc Ð]µ ÏÉÐ]LâÌÂâÌ½Ïc Ð]µ ÒÐ]oÐG ÉÐ]Ô ÀÞÐ]G Ð]µÏcgÏc Òg@]µÙÅ

Ð]]]LâËÉÐµÏc Ä@]]]Ë ÏÉÐ]]]]µÐµ@_ É@]]Á Ð]]LâÌwÏc Ä@]]Ë ÄÐ]]K ÄÙ]]Ìº½ 495

Ð]µ ÒÐ]Á?gÏÉÏdÂËi ÉÐ]Ô gÐ]k Ð]]LâËÉÐµÏc Ä@Ë Ä@µÐËÉ@Ô ÏgÐGÉÉgÐk

É Ä@µÐ]]ËgÉÊG@Ô Ð]]]µÏÉÉèg )ÜÏe@]Ô )¤Øh]½ ¸ÏÉ ÏÉÊGÐ]Á Ä@¾L]kÐGÐ½

?cgÐ]]]]]G ÉgÉÏc Ò?ÉÐ]]]]]ÅÉÉ@Ô Ð]]]]]¹ Ä@]]]]Ë Ä@µÏcÊ]]]]kÐG ÏgÏÉÏd]]]]ÂËi

ch]]µ Ä@]]�@G ÏÉÏgÐ]]k Ð]]]¹ Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐ¹ ·âÌµÐ]ËgÐÅ ÏÉÐ]LâÌGÏcÉßG

+Detrimental ÐËÐÅ Ñp_ÐG Ä@Ëi ÒgÐïËg@µ

residue M¶âÌO@]]Á ÒÙ]]_ ÑL]]kÐGÐ½ Ð]]µ ÒÏgÐ]]GÉ@ÁÐ¹ Ïöh]G ÉÐ]Ô

Óð¼Ïe@]Ô ÒÐ]GgØi gÐ]kÐ¹ ÒgÐ]ïËg@µ Ä@Ë ÑÁchGÉ@ÁÐ¹ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

gÐ]]kÐ¹ Ä@ÌËgÐ]]ïËg@µ Ð]]µ M]]âÌGÏc Ä@µÐ]]p_ÐG cÉÊ]]]k ÏgÏÉÏd]ÂËi

7ÐK?É ÏÉÐK@µÏc ÐÁ?ÉÐxâÌO ÉÉdÂËi ÒÐïÂËe

Ñ]]]]]]]ÁÉÊG ÉÐ]]]]]]]ïÂËe ÑÁ@µÐ]]]]]]]]Á@½h gÐ]]]]]]kÐ¹ ÒgÐ]]]]]]ïËg@µ*1

+MâÌGÏc ?dÁ@Ë@ÌK ÒÉ?ÉÐK@Á

ÉÉd]]]]ÂËi É cgÉÉ ÒgÏÉÏd]]ÂËi @]]ÅÏgÙS gÐ]]kÐ¹ ÒgÐ]]ïËg@µ*2

ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G +decmposer MâË�]]]kÐGÏc DOÑL]]]pO Ð]]]]µ M]]âÌGÏc

ÀÐ]]]]µ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÜÐ]]ïÁÐS ÒgÐ]]GÉ@ÁÐ¹ ÓÒÉ@]]Ì¾Ìµ ÒgÐ]]GÉ@ÁÐ¹

ÒÏÉÐÁch¶Ì]]o Ä@ÌµgÐ]]Ô Ð]]]µ ÒÐ]Á?gØi ÏgÏÉÏd]ÂËi ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]ÁÉÊG

Ñ]]]½hµ ÓÄ@]µÏcgÉÉ ÏgÏÉÏd]ÂËi ¸ÏÉ ?dµ@_Ð]¹ Ð]ËÑ½?dÁÐÔ ÒÏcc@]½

Ð]]]]G Ñ]]ïÁh} ÓÄ@]]½h Ó¸gÐ]]Ô Ð]]¹ ÒÐ]]ïÂËe Ñ]]¾âËeg rÐ]]½ÐG ÒÉÏi

ÒÉÉègÐ]]µ @]]ÅÏgÙS Ð]]¹ g@]]µ Ð]]¶ÁÊw MâÌL]]kÏÉÏc ÑÁ@µÐ]ËÑ}ÏdÂËi

+N@µÏc ÒÉÏi Ñ½hµ ÓÑ½?dÁÐÔ ÒÏcc@½ ÒÏÉÐÁch¶Ìo

 toxicity MâËhÂâÌÅÏcg@µÐG Ðµ ÒÏgÐGÉ@ÁÐ¹ ÉÐÔ ÒÉ?hÅÏe ÒdÁÊK

Ð]]]]]µÏgÐGÉ@ÁÐ¹ ÒÏÉÐ]]]]]Á@½ ÒÏÉ@]]]]]½ Òf]]]]]]âËgc @ÅÏÉgÐ]]]]Å intensity

Ð]ÂGÏc Ä@µÏÉdÂËi ÏgÏÉÏdÂËi gÐkÐ¹ Ä@Ë ?cÐïÂËe Ð¹ persistence

gÐ]]kÐ¹ Ä@ÌËgÐ]]ïËg@µ ÒjâÌÅÐ]]G Ä@]]Ë Òd]]]ÁÊK Ñ]Áchµ Òg@]Ëc ÒÙ]Å

ÏÉÊK@Åg@µÐ]]]]]G ÏgÐ]]]]]]GÉ@ÁÐ¹ ÉÐ]]]]Ô ÒÐ]]]]ÁÉÊ� )ÑËÐ]]]]ïÂËe Ñ]]]]¾âËeèg

Òc Òc %D.D.T& ¸ÏÉ ÐËÑÂËgÙºµ ÑÁÙGg@µØgdË@ÅÐµ ÒÐÁ@ËÉ@Ì¾Ìµ

Ñ]]]oÐ¹ Ð]]]¹ Ä@ËÏÉÐ]]]ÁÉÊG M]]]]kÐ_ Ò@]]Á?ÊK Ð]]Á?gÐGÉ@ÁÐ¹ ÀÐ]]Ô )Ñ]]K

rÐ]]ÁÉÊG mÌO ÀÐÔ ?dpÌµ?gÙ_ ÒÏ��i Ð¹ ÐËÐÅ ?dÁ@µÏgÏÉÏdÂËi

Ð]¹ gÊÂ]k ÃËhKigÐG ÐK@}Ïc Ä@Ë ÏÉÐÁÉÊG MkÐ_ ÒègÐOÉÐÔ ÐK@}Ïc

ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]Ë Ð]]]KÐËÛËÉ Ð]]]]¹ Predator Ä@]]µÏdÁgc ÏgÏÉÏd]]ÂËi

Ð]]]]]]ð¹Ð½Ùµ ÉÐ]]]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]]G ?c@L]]]]]lâÌÔ ÑK@µÐ]]]]]¹ É@¶ËgÐ]]]]]½ÐÔ

Ð]©ÏcÐ± �]ÂËgÙºµ ÑÁÙGg@µØgdË@Å ÒgÙSÐG gÐk Ðµ ÒÐÁ?gÐGÉ@ÁÐ¹
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Ð]¹ )ÏÉ?hµÐ]Á Ð]©ÏcÐ± ÒÏÉÏgÏcÐ]Ácg@Á ÓÄ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÀÞÐG ÏÉ?hµ

Ñ]¶âËöhG ÓÏÉ?hµÐ]Á Ð©ÏcÐ± @LlâÌÔ @K ?dÁ@µÐËi@kÐpÌO ÐKÞÉÐ¹ gØi

M]]kÐ_ Ò@]]]Á?ÊK Ð]µ M]âËhµÏc M]kÉgc Ð]Á?gÐGÉ@ÁÐ¹ ÏgÙSÉÐ]¹ gØi

Ïg?dð¹@]]]G Ð]]]Á?ÉÐ¹ Ð]]]ËÐÅ ?dÁ@]]]µÏgÏÉÏdÂËi ÒÐÁ@]]o Ð]]¹ Ä@ËÏÉÐ]]ÁÉÊG

Ó N@]µÏc ÏgÏÉÏd]ÂËi ÉÐ]Ô ÒÐ]wÏÉ Ð]¹ g@]µ )Ñk@½ ÓÄ@µÏh}�xâÌÁ

ÒÏ�]]]]K ¸Ð]]ËÏg@½e rÐ]]Á@½ÐÔ Ò?ègÏgÐ]]k )Ä@]]ÌÁch½ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc

ÉÐ]]Ô gÐH½?gÐG Ä@ËÒh}gÐG ÉÉègÐµ ÒÏ�K ÓÒ�LµÐG ÒÏ�K É ÉÉhâÌ½

?dËÐO MâËhÂâÌÅÏcg@µ ÐG Ä@ÌÁchGÉ@ÁÐ¹ ÙG Ðµ ÐÁ@ËÉ@Ì¾Ìµ ÏgÐG É@ÁÐ¹

species gÙ]S 2000 Ð]µ ÏÉÊKÉÐ]µgÏc ?doÐ½ÐÔ Ñ½@�ÐÔÐ¹ ÏÉchµ

Ñ]]µÏÉÉèg& Ñ]]µÏÉÉèg ÒgÙ]]S Ð]]¹ gÙ]]S 2000 ÉÉhâÌ]]]½ ÑÁ@]µÏgÙS Ð]¹

Ð]]¹+chµ?dËÐ]]O Ä@µÏgÐ]]]GÉ@ÁÐ¹ Òg@]µ gÐ]H½?gÐG Ä@Ëh}gÐ]G %ÜÐ]ïÁÐS

ÒÙ]]Å ÐG ÃGÏc MkÉgc Ðµ ÒÐÁ@ËgÐïËg@µ ÓÑkhKÐ½ ÉÐÔ Ñ½@�ÐÔ

Ä@]µ@Á?i )ÜÐ]ïÁÐS ÒgÐGÉ@ÁÐ¹ ÓÒÉ@Ì¾Ìµ ÒgÐGÉ@ÁÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG

ÙG ?cÉÊKÉÐµgÐk ÑµÐË@ïâËg Ò?Éc ÐG ÄÉ?ègÐ} ¸Ú@w ÑµÐËÏÊâÌo ÐG

Ð]½ÉÊG ÉÉgÐ]G Ñ½Ð]ÅgÐG Ñ]Áchµ ¸@w ÉÐÁ@Á@Ëi ÉÐÔ ÒÏÉÐÁchµ ÀÐµ

7ÄÐÁ@½ÐÔ rÐÁ@Ë@ïâËèg ÉÐÔ Ä@µÐÌð¹@µÊLpµ

ÏgÙS ÑÁ@ÂâÌÅ ÀÐÅgÐG ÙG ÑËÏÉ@½ÙG ÒÏi?dÁÐÔ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG*1

Ä@µÏcgÏc gÐH½?gÐG Òh}gÐG Ðµ Ñð¹@µÊLpµ Ñ½ÉÊGÉgÐG Ð¹ ¸ÐËÏ�K

+MâÌGÐÅ

?cÏg?Ê]G ÀÐ]¹ ÑLlÁ?i ÒÏÉÐÂËfâËÊK ÑÁchµc@Ëi ÙG Ächµg@µ*2

ÜÐïÁÐS ÒgÐGÉ@ÁÐ¹ ÓÒÉ@Ì¾Ìµ ÒgÐGÉ@Á Ð¹ ·âËgÙS ÒÏÉÐÂËiØc ÙG

+MâÌG ÀÐµ Ä@ËÏÉÐÁ@½ ÒÏÉ@½ ÓMâÌG ÀjÁ Ä@ÌËÉ?hÅÏe ÒÐºO Ðµ

ÏcgÏc ÑÁchGÏÊâËègÐ]]]G Ñ]]¾âËeg Ñ]]Áchµ ¸Ð]]ËÐG Ù]]G Ächµg@]]µ*3

ÏgÐ]]]]]]]]GÉ@ÁÐ¹ ÒgÐ]]]]]]]ïËg@µ ÑÂL]]]]]]]pâÌÅÐÁ Ð]]]]]]]µ Ä@µÐÌð¹@µÊL]]]]]]]pµ

+Òc ÑÁ@µÏgÏÉÏdÂËi gÐkÐ¹ ÏÉÐLâËh}Ïc Ä@µÏÉÊK@Åg@µÐG

@ÅÏgÙS ÓÄ@µÏgÐµÉ?èg ÓÄ@µÏgÙ_Ðp½ ÒÏg@½e ÑÁchµc@Ëi*4

ÀÐ]µ ÓÄ@µÐÌð¹@µÊL]pµ ÏcgÏc Òec Ä@]ÌÁ?dÁ@Å ÓÑoÙ_ÐÁ Òg@µÙÅ

 Biological Ñ]]]}ÏdÂËi Ñð¹Øö�]ÁÙµ M]âËhKÉÏc ÒDOÐ]µ Ä@ËÏÉÐ]Áchµ

+Control

Ù]]]]]G É@]]]�Ê} ÒöhGÐ]]]G gÐ]]]ïËg@µ ÒgÐ]]]GÉ@ÁÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G*6

gÏhâËfHð¹Ð]Å ÒgÐ]GÉ@ÁÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G ÐK?É ÜÐïÁÐS ÑÁchµÙwÞÐ±

·]]]âËgÙS ÑÁchGÉ@ÁÐ]]]¹ ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc Ð]]]]µ %Selective Pesticds&

Ð]]]G gÐ]]]GÉ@ÁÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G @ÅÏÉgÐ]]Å ÒÙ_Ð]]G NÐ]]HË@K Ñ]]µÏÉÉèg

ÒÏÉ@]]]½ Ð]]µ ÒÐ]]Á?gÐGÉ@Á Ð]]¹ ÉÐ]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G ÏÉ ÀÐ]]µ ÑL]]kÐ_

Ð]]K?É M]]âÌG ÀÐ]]µ ?dµ@]]_ Ð]]¹ Ä@]]]Ë Ä?gÏÉÏd]ÂËi Ñ]oÐ¹Ð¹ Ä@ËÏÉÐ]Á@½

+ÏÉÐÂHHÌo ÑË?hâÌ_ÐG

 ÏÉ@wgÐk

Biology of plants

pages 781 )1999

ÑË?jÁ@µÑË?jÁ@µ ÒÉ@ÔÐGÒÉ@ÔÐG ÄcÄchhµgÐkµgÐkÏÏg@wg@w

ÏdÁÏdÁÐÐ]]wgÐÅwgÐÅ ÐÐ]]¶ÁÊw¶ÁÊw NN@@]]µÏcµÏc Òg?jÒg?jââÌÌ]]GG ÑÑ]]oÉÊKoÉÊK rÙ_rÙ_ÐÐ]]ÁÁ ÐËÐÅÐËÐÅ ÑoÙ_ÐÁÑoÙ_ÐÁ gØigØi

ÓMÓMââÌGÌG@@]]]]ÁÁ ÐµÏgÐµÏgÐÐ]]]]kÏg@wkÏg@w ÙÙ]]]]GG ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]Á?d½ÞÏÉÁ?d½ÞÏÉ ÀÞÀÞÐÐ]]]]GG èègÙgÙPP]]]]]]lOlO ÑÑ¶¶]]pËjOpËjO ÒÚÒÚ ÐÐ]]K?ÉK?ÉèègÏgÏcc

ÑµÐÌÑµÐÌÌÌ]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ÐÐ]]LLââÌGÏcÌGÏc ÓÓMM]]ââÌGÏcÌGÏc À?ÉÏcgÀ?ÉÏcgÐÐ]]GG ÒÐµÏg@GÒÐµÏg@G ÓMÓMââÌw@ÁÌw@Á ÏÉÐÁÉÊHµ@wÏÉÐÁÉÊHµ@w ÉÏgÐGÉÏgÐG

ÐÐ]]]]]]]]¹¹ ÄÄ@@]]]]]]]]Ë�GË�G Ä@µÏÄ@µÏèègÙgÙPP]]]]]]]]lOlO ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]]]ÔgÐGÐ¹ÔgÐGÐ¹ ++ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]]]]]LLââÌÂÌÂââÌ½ÏcÌ½Ïc ?d?dââÌÌðð¹¹ÐÐ]]]]]]}} ÐÐ]]]]]]¹¹ ÓÄÓÄÐÐ]]]]]]Ë@_fË@_fââËgcËgc

ÉÉÐÐ]]]]]]]]]]¹¹ Ä@ÌÁ@µÄ@ÌÁ@µÐÐ]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁoÙ_ÐÁ ¸̧ÐÐ]]]]]]]]]]]]Ë@ïË@ïââËgÐGËgÐG Ä@ËÄ@ËÐÐ]]]]]]]]µÐËgÐÅµÐËgÐÅ ÉÏÉÏcÉÏÉÏchh]]]]]]]]µµ Ä@µÄ@µÐÐ]]]]]]]]®ÌK@ÁgÐL¹ÐÔ®ÌK@ÁgÐL¹ÐÔ
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Antimicrobail defence ability of egg

cÐ�ÐÔ jËiÐ¥ @Á?c 7ÒÐ¢wgÐO

Ó¸?gÙ_ ÐLâÌHG@K ÏÉ?hµÏc@½@Ô Ðµ ÐËÐÌÌLoÉhk ÐïâÌS ÉÐÔ Ð¶ºâÌÅ
ÀhËcÙL]]]]kÛG ÒÐ]]wÉ@ÁÐ¹ Ð]]µ Ð]]¹ÐOgÙµ ÒÐ]]oÐ} Ù]]G g@GÐ]]¹ ÑµÐ]]ËDS
ÒÐ]]]]]]¶ºâÌÅÐ¹ )ÓÉ?�]]]]]ÌO ÒÐ]]]]]¶ºâÌÅÐ¹ N@]]]]]µÏc Ð]]]]]oÐ}%Blastoderm&
Ñ]]oÐG Ð]]ÁÉÐµÏc Ð]]µ %Germinal disc& M]âËhKÉÏc ÒD]O ?cÉ?�ÌOÐ]Á

+Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâËcgÏi ÒÏÉÏgÐk
ÏgÏÉÏd]]]]ÂËi Òec Ð]]]Ë?dâÌK Òh}gÐ]]]G ÒÐ]]]K@Æ¶âÌO ÃËdÁÐ]]]w Ð]]]¶ºâÌÅ
Ù]]]G Ð]]]Á?gÏÉÏdÂËi ÀÐ]]]Ô ÑÁchµÐ]]]ÁÏic ÓÃ]]]]KhïâËg ÒÉ@ÂâÌOÐ]]¹ Ä@]]µÏcgÉ
ÒÐ]]]ÂâËcgÏi& gÐ]]]kÐ¹ ÓÓchµÐ]]]oÐ} ÒÐ]]]¹ÐOgÙµ ÒÐ]]]]wÉ@ÁÐG �]]pËÐ}
Ä@Ìð¹ØgÐ]]]]µ Ð]]]]Á@ËÒh}gÐG Ð]]]ðºâÌÅ ÉÐ]]]K@Æ¶âÌO ÉÐ]]]Ô ÃË�]]]ïÁh} +%Ð]]]¶ºâÌÅ

ÏgÏÉÏd]]]ÂËi Òec Ð]]]ËÐÅ ?cÐ]]¶ºâÌÅ Òh}gÐ]]GÐ¹
7Ð¹ �LËhG Ä@µÏcgÉ

7%Eggshell& Ð¶ºâÌÅ Ñðº¶âËÊK*1

ÓgÏjâËg@]]]]O Ñ]]]¶âËg?ÊËc Ð]]]¶ºâÌÅ Ñ]]]ðº¶âËÊK
ÏcgÉ ÑµÐ]]]]]]]ËÏÉÏgÉeÐÁÊw gÐ]]]]]]]]ÅÐ¹ Ïh]]]]]]ïâËg
ÀÐ]]]]]]]]G )Ð]]]]]]¶ºâÌÅ É@]]]]]]Á Ù]]]]]]G Ä@]]]]]]µÏgÏÉÏdÂËi
Ñ]]]]]]]]]]]]]]ÁÉÊG mÌOÐ]]]]]]]]]]]]]¹ Cg rÐËÏÊâÌ]]]]]]]]]]]]]o
ÀÐ]]]]]]]G M]]]]]]]]âËh}Ïc ÏÉÏÉ@]]]]]]Á ÑÁ@µÐ]]]]]]K@Æ¶âÌPO
Ð]]]]]]ËÐÅ ¸Ð]]]]]]ËÐïð¹ÐG dÁÐ]]]]]]]w ÓÐ]]]]]Á?gÏÉÏdÂËi
N@]]]]]]]]]µÏc Ð]]]]]]]]ÁÊwÙG ÀÐ]]]]]]]]Ô Ò�ïL]]]]]]]]pOÐµ

7ÄÐÁ@½ÐÔ Ä@ÌÂË�ïÁh}
Ó¸@]]]]]O ÒÐ]]]]]¶ºâÌÅ Ò%"1&Ð]]]]]¹ �½Ð]]]]]µ*A
ÒÏÉ@½Ð]]]]]¹ Ã]]]]]GÏc R?h]]]]]]_ °@]]]]k Ñ]]]]ðº¶âËÊK

+?dÁ@ÌÂKhïð¹ÐÅ
Ñ]ÁÉÊG m]ÌO ÒÏfâËg ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG*J
Ä@µÏÉ@¶]]]]]o Ð]]]]]¶ºâÌÅÐ¹ Ð]]]]]]¶ºâÌÅ ÑµØgÏÉ@]]]]Á

Ä@]]]]]k@Ô ÒÙÅÐ]]]]G rÏÉÐ]]]]Ô )Ä@µÐ@]]]]k Ý]]]]¶âËÊK Ð]]]]¶ºâÌÅÐG ÏcgÉ?gÐ]]]]G
igc Ñ]ÁÊG ÑK@µÐ]¹ Ð]¶ºâÌÅ É@]Á Ù]G Ä@µÏcgÉ ÏgÏÉÏdÂËi ÒÏÉÏÉ@ÁÐÁÊw

+Ð¶ºâÌÅ Ñðº¶âËÊK gÐkÐ¹ ¸ÐÌËÉ@oÉg gÐÅ @Ë
)Ð]]]]Ë?dâÌK Ò%Pores& Ð]]]]ºÌÁÊµ gØi ÑµÐ]]]]ËÏg@½e Ð]]]]¶ºâÌÅ Ñ]]]ðº¶âËÊK
ÀÐ]]]]Ô ÒÏ�]]K Ò?öh]]¶âÌK ÓÐ]]ËÐºÌÁÊµ %17000*7000& Ä?ÊâÌÁÐ]]¹ Ä@]]ËÏg@½e
�µÏgÐk ÒÉÏöhâËg ÐÁÛÌÁÊµ ÀÐÔ ÓÐÁØh¶Ë@½%35*9& ÒÐ¶ËjÁ ÐÁÛÌÁÊµ
Ý]]¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐ]]O ÓÏÉÏgÏcÐ]]¹ %Cuticle& Ý]]]¶âÌKÊÌµ Ñ]ÂÌw Ä?ÊâÌÁÐ]¹
Ý¶âÌKÊÌµÐ]]]¹ ·âÌÂÌwÐ]]]G Ð]]]ÁÛÌÁÊµ ÀÐ]]]]Ô ÒÏÉÏgÐ]]k Ñ]]oÐG )ÏÉÏÉ@ÁÐ]]¹
Cg Ð]]ÂÌw ÀÐ]]Ô Ó%Ð]]ÁØh¶Ë@½20*10& ÒÐµÐËÒgÊL]]]kÐÔÐµ ÏÉ?h]oÙO?c
Ä@]]]]]]]]]]]µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÒÏÉÏÉ@ÁÐ]]]]]]]]]ÁÊwÐ¹
Ð]]]ïS )Ð]]¶ºâÌÅ ÑµØgÏÉ@]]Á É@]]Á Ù]]G M]]âËh}Ïc
Ð]]]]]]]ºÌÁÊµÐ¹ MâÌGÐ]]]]]]]]Á ÀÐ]]]]]]µ ÑµÐ]]]]]]ËÏg@½eÐ¹
Ä@]]ËÏg@½e Ð]]µ ÄÉ?h]]]oÙOÐÁ?c Ý¶âÌKÊÌµÐ]GÐµ
ÒÉÏöhâËgÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]G Ó%Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]ËÐºÌÁÊµ12*10&
?dÁ@]]]]]]]]]]]µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÒÏÉÏÉ@ÁÐ]]]]]]]]]]ÁÊw

+ÃâËhÁÏc?c
Ä@µÐÌÌL]]]]]]]]]lÁ?i ÏÉÐ]]]]]]]]]]ÂËfâËÊK Ñ½@�Ð]]]]]]]]Ô
Ð]]ÂÌw ÀÐ]]Ô gÐ]]}ÐÔ Ð]]µ ÏÉ?cÏÉÐ]]]G Ä@]ËÏe@½@Ô
Ð]]]¶ºâÌÅ ÑÂL]]o ÒÙÅÐ]]G M]]âËhGÚ Ð]]Ìðº¶âÌKÊÌµ
¸ÏÉ hGi Ñ¶âÌÁÐKÐG ÑÁ@ÂâÌÅ?dâÌO ÒÙÅÐG Ä@Ë
ÒÙ]]]]]]]]]]Å Ð]]]]]]]]LâÌGÏc ÑËÐ]]]]]]]]oÊo ÒiÐ]]]]]]]]©@µ
ÑÁÉÊH]]]]]]]]]]lÌO ÒÏf]]]]]]]]]âËg ÒÏÉÐ]]]]]]]]]ÁÉÊGigÐG
ÓÄ@]]µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉÐ]]G Ð]]]¶ºâÌÅ ÑµØgÏÉ@]Á
Ñ]]Ách¶ÁÉ ÒÏf]]âËg ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊGigÐG @ÅÏÉgÐ]Å
Ð]]]]¶ºâÌÅ ÑÂKhïð¹Ð]]Å ÒÏÉ@½Ð]]¹ Ð]]¶ºâÌÅÐ¹ É@]]Ô
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+MâÌG?hµÐÁ ?c ÜÐ}Ð¹ ÒÏg@µ ÀÐÔ Ðµ ¸ÐËÐ¶ºâÌÅÐG cgÉ?gÐG
Ò%"90& �]]]]]KØhO ÑµÏgÐ]]]]]k ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐG Ý]]]]]¶ÌKÊÌµ Ñ]]]]ÂÌw
·âËdÁÐ]]]Å ÒÏÉÐ]]]]ÔgÐGÐ¹ ÓÐ]]ÂÌw ÀÐ]]Ô Ñ¶]]oÉ Ñ]]pâÌµÐ¹ M]]âÌÂâÌÅÏd¶âÌO
gÐ]GÐ¹ ÄÐ]¶G ngÐ]Å Ñ]ÂÌKØhO ÒÏc@]½ ÃÁ?ÊKÏc Ä@µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉÐ¹

 Board& gÏf]âËÊK rÐ½@�ÐÔ ¿Ô ÃÂâÌ¶pÌ¶âÌK ÐÂÌw ÀÐÔ ÃÁ?ÊKÏc ÏÉÐÔ
Ò@Ë�µÐGÐ¹ gÙS ÉÉc ÑÂÌHâÌKÐµ ·âÌK@µ ÏÉ?cDO ÒÏe@½@Ô %et.al.1979

ÑK@µÐ¹ %Cuticle-digesting pseudomonas& Ý¶âÌKÊÌµ ÒgÐ¶kgÐÅ
?c%¿ä25& Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºOÐ¹ Ð]]]LÐÅ g?Ê]w ÒÏÉ@]½ Ù]G Ð]¶ºâÌÅ ÑÂKhïð¹Ð]Å
gÐ]kÐ¹ M]âËhµÏc ÉÉègÐ]µ Ó@Ë�µÐ]G ÒÐ]ïð¹Ù½ ÃËdÁÐ]w ÒÐoÐ} ÑÂÌHâÌK
%12000& ÑÁchµÏgÉÐ]]} ÒjâÌÅÐ]]G Ó�GcgÉÐ]]]G gÐ]}ÐÔ ÓÐ]¶ºâÌÅ Ñ]ðº¶âËÊK
ÓM]]âËhµÏc %Clear area& ÄÉg ÒÐ]wÉ@Á Ñ]ÁÊG Ñ]ÂÌHâÌK MâËh¶GhËÐ]k
�]]LËhG Ð]]Á@ÁÉg ÏgÐ]]]GÉÉg ÀÐ]Ô ÏÉ%Ä@µÐ]Ë@Ë�µÐG Ð]Á@_ ÒgÉÏcg?ÊwÐ]G&
ÓÄÉ?h]]µ ngÐ]]Å ÏÉÐ]]Á@µ@Ë�µÐG ÒÙÅÐ]]G Ð]]µ Ý]]¶âÌKÊÌµ Ð]]Á@wÉ@Á ÉÐ]¹
ÑÁ@µÐ]]]]]K@Æ¶âÌO É@]]]]Á Ù]]]]G @Ë�µÐ]]]]G ÒÏÉÏÉ@ÁÐ]]]]ÁÊw Ù]]]]G ÏÉ?hµÏc@]]]]½@Ô

+Ð¶ºâÌÅ ÒÏÉÏÉ@Á
 Gram&%G*& Ã¢ÌKÐ]ïâÌÁ À?h]} ÒgÙSÐ¹ ÐË@Ë�µÐG ÏgÙS ÉÉc ÀÐÔ
*37& ÒigÐ]]G Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºOÐG Ä@ÌL]]lËÊâÌO Ó%negative bacterias

Ä@ËÐ]]]]oÐ} Ó·]]]]]âÌOÓ·âËg ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG ÄchµÐ]]]oÐ} Ù]]]G Ð]]]ËÐÅ %¿ä41

rÐ]]½ÐÔgÐGÐ¹ +%¿ä4& Ù]]G Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]]ºO ÒÏÉÐ]Ách¶½jÁÐG MâÌL]kÏÉÏc
Ð]]Á@¶ºâÌÅ ÉÐ]¹ g@]µ MâÌÁ?ÊK@]Á Ð]Ë@Ë�µÐG ÏgÙ]S ÀÐ]Ô Ð]µ �]âÌðºG �]Á?ÊKÏc
Ä@ÌÌ½gÐ]]} ÒÐ]ºO Ð]µ MâË�}Ïdð¹Ð]Å ?dÁÞ@]½ ÒÐSÚÐ]k É@ÁÐ]¹ Ð]µ N@]¶G
ÒÏe@]]]½@Ô %Board& Ð]]]¶Ëc ÒÐ]]]]Á@½@�ÐÔ ÉÐ]]¹ ÓÐ]]Ë?c%¿ä5*3& Ä?ÊâÌÁÐ]]¹
ÃâËh]]]oÙOÏc?c ?c%¿ä25&Ð]]¹ MâË�}Ïdð¹Ð]]Å Ð]]µ ÒÐ]]Á@¶ºâÌÅ ÉÐ]]Ô )Ä?cD]]O
hËÐk ?dÌÂÌGcgÉ hâËeÐ¹ gÐ}ÐÔ Ðµ Ó@GiÙK ÑPk ÑµÐËÏc@½Ð¹ ·âÌÂÌwÐG
Ð]]]]ÂwÏc ÏÉÐ]]]]Á@µÐºÌÁÊµÐ¹ %Hyphae& ÃâËÉÐ]]]]ÅÐ¹ Ð]]]]]ËÑLËhG ÓM]]]âËh¶G
ÒÙ]Å Ð]LâÌGÏc ð»]¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐO gÐkÐ¹ ÐÁ@ÂâËÉÐÅ ÀÐÔ ÑÁÊG )ÏÉÏÉ@Á
Ó%Mycelin& @Ìº]]]lË@½ ÑÁ@µÐ]]]ð¹ÐO ÒgÉÏcg?ÊwÐ]]]¹ ÐÂâÌP]]]]k ÑÁdÁ@ËÐ]]½
ÑÂÌÂ¶]]]]]]pO ÑK@µÐ]]]]]]¹ ÄÉÐ]]]]]]µÏcgÏc É@L]]]]]kÏÉ ÒÐ]]]]]Ái@G ÒÏÊâÌ]]]]]oÐG

+Ð¶ºâÌÅ Ñµ@ÁÉg
7Shell membrans Ý¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐO*2

ÓÏÉÏÉ@]Á Ñðº¶âËÊK ÒÏcgÐO ÐËÐÅ ÒÏcgÐOÉÉc Ý¶âËÊK ÏÉ?hÁ?i ¸ÏÉ
Ó%Oyter. and inner shell membrans& ÏÉÏgÏc Ñðº¶âËÊK ÒÏcgÐO
ÒÐµÐÌÌ]]]lºµ Ð]]]ðº¶âËÊK ÓÐÂâÌP]]]k Ä?Ê]]]]âÌÁ Ð]]ÁÉÐµÏc Ð]]ËÏcgÐO ÉÉc ÀÐ]]Ô
Ð]]]]ÁÊw ÀÏcgÐ]]GÐ¹ �¶ÌÁ@]]¶Ì½ Ñ]]¶âËhïâËg Ý]]¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐ]]O +Ð]]¶ºâÌÅ
ÑµØgÏÉ@]Á Ñ]ÁÉÊHO?h_ ÒÙÅ ÐÂGÏcÐµ ÐÁ?cgÉ gÏÉÏdÂËi ÉÐÔ ÒÏÉÏÉ@Á
Ñð¹@]]pËègÐ¹ ·]]âÌÂÌw dÁÐ]]wÐ¹ Ã]]âËd¶âÌO Ð]]]Á?cgÐO ÀÐ]Ô +Ð]¶ºâÌÅ ÒÏÉÏÉ@]Á
+ÃâËhGÏcÉ@]Á %Keratin fibers& Ä@µÐ]ÌÂÌK@Ëhµ Ðð¹@pËègÐG Ðµ ÑÂÌKØhO
Ù]G N@]µÏcg@µ ·âËgÐ]Lº ¸ÏÉ Ð]µ ÄÐ]µÏc MkÉgc ·âËègÙK ÐÁÞ@pËg ÀÐÔ
ÑL]]k?g Ù]G +ÏÉÏÉ@]Á Ð]ÂxG MâËÉÐ]Á@ËÏcÐµ ÒÐ]Á@Ë@Ë�µÐG ÉÐ]Ô ÑÂKÉÞ@]O
Ä@]Ëg@µ %Hains and Moran 1940& gÏfâËÊK ÉÉcgÐÅ rÐ½@�ÐÔ ÀÐÔ
)Ð]¶ºâÌÅ ÒÐ]ÂâËcgÏi ÉÐÂâÌP]k ÒhGÐ¹ @Ë�¶GÐ¹ ¸ÐËÏÉ?�} ÑÁ@Á?cÐG chµ
ÒgÐ]]]¶ËÐOÐ¹ ÏÉÏgÏc ÐLâËh]]pâÌµ?g Ð]]µÏÉ?�} MâËhÁ?ÊLGÐ]]µ ¸ÐËÏÊâÌ]]oÐG
)ÏÉÐ]]]]Á@µÐºÌÁÊµ ÒÐ]]ïâËègÐ¹ Ó%Ð]]µÐ¶ºâÌÅ ÒÏcgÐ]]O ÓÝ]]¶âËÊK& Ð]]µÐ¶ºâÌÅ
ÑÁ@µÏcgÐ]]]]OÉ@ÁÐG ÏÉÏgÏc ÐKÏÉ?h]]]]pâÌµ?g ÒÏÉÐ]]]]ÔÐµ ch]]]]]µ Ä@]]]ÌÂÌHâÌK
rÐ]½ÐÔ ÓÏÉÊGÐ]Á ?d]âÌK ÑµÐ]Ë@Ë�µÐG ÏgÙ]S zÌÅ Ä@µÐºÌÁÊµ ÓÝ¶âËÊK
Ð]¶ºâÌÅ Ñ]ðº¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐO MâÌð¹Ïc Ðµ N@µÏc ÐÁÊwÙG ÉÐÔ Ò�ïLpO

M]]]]]âÌGÏc h]]]]ïâËg ÓÄ@µÐ]]]]Ë@Ë�µÐG Ð]]]]ÁÐK ÑÂKÉÞ@]]]]O Ù]]]]G N@]]]]µÏc g@]]]]µ
Ä@µÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ Ñ½@�Ð]ÔÐ¹ +Ð]¶ºâÌÅ ÑµØgÏÉ@]Á É@Á ÙG ÏÉÏÉ@ÁÐÁÊwÐ¹
ÑÂKhïâËègÐ]]]]]]¹ Ð]]]]]]¶ºâÌÅ Ñ]]]]]]]ðº¶âËÊK ÒÏcgÐ]]]]]O Ò@Á?ÊKÐ]]]]]µ ÏÊKÉÐ]]]]]µgÏc
Ð]]]]]]]¹ M]]]]]]]âÌGÏc À?ÉÏcgÐ]]]]]]]G Ä@]]]]]]]]µÏcgÉ ÏgÏÉÏd]]]]]]ÂËi ÒÏÉÏÉ@ÁÐ]]]]]]ÁÊw
Ä@µÏcgÐ]]]O Òh}gÐ]G Ð]ËÏÉ@½ ÀÐ]Ô r@]O eØg rÐ]o Ù]G ÏÉÏ%hâÌ½fK@]µ6&
ÒÉ?ÉÐ]KÐG Ð]µ ¸Ð]ËÏc?èg@K N@]µ ÑÁÊGègÐ]PâÌKÐG Ð]ºOÐG ÐºO ÏÉÐLâÌGÏc ÀÐµ
Ä?gÏÉÏd]]]]]]]]]]]]]]]]]]]ÂËi ÓN?cÏc M]]]]]]]]]]]]]]]]]kÏcÐ¹ ÒÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]Ë@Á?ÊK ÀÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]Ô

+ÏÉÏÉ@Á ÐÂwÏc ÑÁ@k@ÔÐG
ÒÏÉÏÉ@ÁÐ]]]ÁÊw ÑKÐ]]Ì¶ÌÁ@¶Ì½ ÒÏÉÐ]]Á?d¶âÌ¹ Ù]]G Ð]]ËÐÅ gÙ]]ÌK ÉÉc
ÒÏÉÏÉ@ÁÐ]]ÁÊw M]]âÌð¹Ïc ÀÐ]]]µÐË ÒgÙ]ÌK ÏÉÏÉ@]Á ÑÁ@µÐ]oÐG Ù]G @Ë�µÐ]G
ÒÐ]]]]µÐÌÂÌK@Ëhµ Ïc@]]]]]½ ÑÁch¶]]]kgÐÅ Ñ½@�Ð]]]ÔÐ¹ N?cÏcÉg @Ë�µÐ]]]G
Protease Ñ�jÁÐ]]]]]]]]]Ô Ñ]]]]]]]]Á?cgÏc ÒÐ]]]]]]]]ïâËègÐ¹ Ý]]]]]]]]¶âËÊK ÒÏcgÐ]]]]]]]]O

+ÏÉÐÁ@µ@Ë�µÐG ÄÐËÚÐ¹
ÒÙÅÐ]]]]]]]]G ÏÉÏÉ@ÁÐ]]]]]]]ÁÊwÐµ N@]]]]]]]µÏc n@]]]]]]]G?É ÀÏÉÉc ÒgÙ]]]]]]]ÌK
ÐµÏcgÐO ÓÏÉ@Ë�µÐG ÒÙÅÐG ÐµÐÌÂÌK@Ëhµ Ïc@½Ð¹ É@Ô ÒÏÉÏgÏcÐÁchµ
rÐ]]]ËÏcgÐO ÀÐ]]Ô ÑÁ@]]k@ÔÐG Ä@µ@Ë�µÐ]]G ÏÊâÌ]]o ÀÐ]]G É MâÌ¶]]oÏd¶âÌK

+ÏÉÏÉ@Á ÐÂwÏc ÓÄöhGÏc
7Egg albumen Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌPk*3

Ð]]]]ÂÌGcgÉ ÑÁch¶Ëh}gÐ]]]]GÐ¹ Ñ]]]]ïÁh} Ñ]]]¶âÌð¹Øg Ð]]]¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌP]]]k
M]âËh}ÏdâËg Ð]µ Ð½ÐÅD]k Òh]ïâËg ÓM]kÐGgÐG ÓÐËÐÅ ?dÁ@µÏgÏÉÏdÂËi
%Yolk& Ð]¶ºâÌÅ ÒÐÂâËcgÏiÐG Ä@ÌÂLoÐ} Ó?cgÏÉÏdÂËi ÒÏÉÏÉ@ÁÐÁÊwÐ¹
%ÐÂâÌP]]k& Ð]]¶ºâÌÅÐ¹ Ð]]]oÐG ÀÐ]Ô +ÏgÐ]kÐ¹ ÒÉchµÐ]oÐ} ÒÐ]¹ÐOgÙµ Ð]µ
Òh}gÐ]]]]]G ÓÑ¶ÌÁ@]]]¶Ì½ Òh}gÐ]]]G qÌÁ?ÉÐ]]]Ô Ð]]]ËÐÅ Òh}gÐ]]]G gÙ]]]SÉc

+ÐËÒÉ@Ì¾Ìµ
7Mechanical defence Ñ¶ÌÁ@¶Ì½ Òh}gÐG*A

ÉÐ]]]Ô Ñ½@�Ð]]]ÔÐ¹ M]]]]âÌGÏc M]]kÉgc ÐÂâÌP]]k Ñ¶ÌÁ@]]¶Ì½ Òh}gÐ]]G
Òg@]]}jâËg@O ÑµÐ]]]ËÐµÏgÊK ¸ÏÉÐ]µ Ð]¶ºâÌÅ ÒÐ]oÐG ÀÐ]Ô ÒÏgØi Ð]ÌTÂÌ¹
Òh]]]]ïâËg ÐÂâÌP]]]]k ÒÏigÐ]]]]]G Ð]]]ÌTÂÌ¹ÉÐÔ +?cÐ]]]ÂâËcgÏi ÒgÉÏcÐ]]]G Ð]]]Ë?É
Ù]]]G ÄègÐ]]ODKÐµ N@]]_Ïc ¸Ð]]O Ä@]]µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÒÐ]]ð¹ÊS ÓN@]]µÏc
Ð]µ Ð]ËÐÅ Ñ¶ÌL]kÛO Ñ]¶âËègÙK ÏigÐ]G Ð]ÌTÂÌ¹ ÉÐÔ Ò?ègÏgÐk +ÐÂâËcgÏi
 Thick& gÊL]]kÐÔ ÒÐÂâÌP]]k ÑÂÌwÐ]]G N?cÏc ÑÂÌKÚÐ]]S Ñ¶âÌÁÐ]]�c
Ñ]]]]]]ÁÊG Ù]]]]]G ÏÉÐ]]]]]LâËègÐ}Ïc ÀÐ]]]]]µÐË ÒÐ]]]]]ºOÐG rÐ]]]]]½ÐÔÐµ %albumen

N?cÏc Ð]]]ËÑÂÌKÚÐS Ð]]]K@Æ¶âÌO ÀÐ]]]Ô Ð]]]]µ %Ovamucin& ÑÁ@µÐ]]ÂÌKØhO
ÒÐ]]]µÏigÐG Ð]]]ËÑTÂÌ¹ ÜÐ]]}Ð¹ ÏègÙ]]K ÀÐ]]Ô Ñ]]ÁÊG +gÊL]]kÐÔ ÒÐÂâÌP]]kÐG
+ÐÂâËcgÏi ÙG Ä@µÏcgÉ ÏgÏÉÏdÂËi ÑÂLoÐ}Ð¹ ÄÐµÏc ÒhïâËg ÐÂâÌPk

7Chemical defence ÒÉ@Ì¾Ìµ Òh}gÐG*J
ÜÐ]}Ð¹ Ä@µÐ]ÂÌKØhO Ñðº½ ÑµÐËÏÉ?�}Ð¹ ÐËÑLËhG Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌPk
Ð]]]]]ËÐÅ Ä@]]]]ÌïÁh} ÒeÙºË@]]]]G ÑÁ@½gÐ]]]] ÐÂâÌP]]]]k ÑÁ@µÐ]]]]ÂÌKØhO +É@]]]]Ô
Ù]]]G Ä@ÌÂL]]oÐ}Ð¹ Ä@]]ÌÂKhïâËg ÓÄ@]]µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÑÁch¶Ëh}gÐ]]GÐ¹
ÑÁ@µÐ]]ÌËeÙ¹ÊË@G ÐKÐ®Ì]]k ÃË�]]]ïÁh} %1& ÒÐL]p_ Ð]ÂâËcgÏi ÒÐ]wÉ@Á
%Lysozyme& Ñ]]]]]]ÂÌKØhO +ÏÉÐ]]]]]K@µÏc ÄÉÉg ÐÂâÌP]]]]]k ÑÁ@µÐ]]]]]ÂÌKØhO
ÓÐ]]ËÐÅ ÒeÙºË@]]G ÒgÐ]]]ïËg@µ Ð]µ ÐËÐÂâÌP]k ÑÁ@µÐ]ÂÌKØhO ÃË�ïÁh}Ð]¹
 Cell& Ð]]Á@_ Òg?Ê]]Ëc ÑÁdÁ@¶]]p¶âÌKÐ¹ Ñ]]ïÁh} Ñ]]ð¹Øg Ð]]ÂÌKØhO ÀÐ]]Ô
 Gram& %G(& £]ÌKÏiÙO À?h]} Ò@Ë�µÐ]G ÑÁ@]µÏgÙS ÉÊ½Ð]Å Ò%Wall

ÑÁ@µ@Ë�µÐ]GÐ¹ g@]µ Ð]ÂÌKØhO ÀÐ]Ô ÀðÚÐG )ÐËÐÅ ?c%Posative bacteria

ÏgÙ]]]]]S ÀÐ]]]]]Ô ÒÐ]]]]]]Á@_ Òg?Ê]]]]Ëc MâÌÁ?ÊK@]]]]Á ÓN@]]]]µ@Á %G*& ÒgÙ]]]]S
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ÏÉÏgÏf]]]âËÊK ÉÉcgÐ]]]Å rÐ]]]ËÏcg@Ëc ÀÐ]]]Ô +MâÌÂâÌ¶]]pH¶âÌK Ð]]Á@Ë@Ë�µÐG
ÏÉÏgÏf]]âËÊK ÉÉc ÀÐ]]]Ô )ÏÉÐ]ÁÐ¶GÑÁÉÉg Ä@]ÌÁ?ÊK Weidel and polzer

M]]]]]âËd¶âÌO %G(& Ò@Ë�µÐ]]]]GÐ¹ Ð]]]]Á@_ Òg?ÊËcÐ]]]]µ ÏÉÏÉch]]]]µ Ä@]]]]ÌÁÉg
 Muco& Ñ]]]ÂÌw M]]]âËhKÉÏc ÒDOÐ]]]µ gÊL]]]]kÐÔ Ñ]]µÏgÏc Ñ¶âÌÂÌwÐ]]¹
ÑL]]]]]]]p} ÒÙ]]]]]]]µ Ò%"90*80& Ñ]]]]]]]¶ËjÁ Ð]]]]]]ÂÌw ÀÐ]]]]]]Ô ÏÉpeptides(

Ñ¶âÌð¹Ð]]½Ùµ Ð]]µ M]]âÌÂâÌÅÏd¶âÌO Ð]]Á@_ ÑÁ@]µg?ÊËc Ñ¶]oÉ ÑÁ@L]kg@GÐ¹
ÓMicro cocus Lysodeikticus ¸ÏÉ ÏÉÐ]]LâËh}Ïc @Ë�µÐ]]GÐ¹ gØi

+Bacillus Subtilis

¸Ð]]ËÐð¹Ð¶âÌKÐ¹ M]]âËd¶âÌO ÀÐ]]µÐË ÒÐ]]ºOÐG %Mucopeptide& Ñ]]ÂÌw

ÓÄÉ?�]]kÐG ÏÉÐ]]µÐËÐG Òd]]ÌLPâÌO ÒdÁÐ]]GÐG Ð]]µ Ä@µÐ]]]ÌÂÌ½ÐÔ Ð]ohKÐ¹

Ð]]]LâËÉÐµÏcÐµ Ä@µÐ]]]µ@K ÏhµÐ]]]oÐG ÄÉ?�]]]]kÐG qÌ]]oÐGÉ@Å ÒdÁÐ]]GÐG

 1-4& M]]âËhKÉÏc Ð]]]Á?dÁÐG ÀÐ]G ÏÉÏg?Ê]w Ó¸Ð]Ë Ïg@]½e ÑÁâÊGg@]µ Ä?Ê]âÌÁ

ÏÉÏch]]]]]]¶ÁÉÉg Lysozym Òg@]]]]µ ÏgÏf]]]]âËÊK ÉÉc ÀÐ]]]]Ô Ó%glucosidic

Ä@µÐ]]µ@K ÏhµÐ]]oÐµ ÒÐ]]Á?dÁÐG ÉÐ]]Ô gÐ]]k Ð]]ÁchG rhâÌÅÐ]]]¹ �LËhGÐ]µ

Ð]]]µ@Ë�µÐG ÒÐ]]]Á@_ Òg?Ê]]]Ëc ÐËÏÊâÌ]]]o ÀÐ]]]G ÓMâÌL]]]]kÐGÏc ÏÉÐ]]µÐËÐG

ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc @Ë�µÐ]]G Ñ]]½ÏÉÉc Òg?Ê]]Ëc ÑÁ@¶]]]p¶âÌK )MâÌ¶]oÏd¶âÌK

Ñ]oÐ¹ É@Á ÙG É@Ô ÒÏÉÏÉ@Á ÐÁÊw

ÒÏcgÐ]]]]]]]O ÒCègÐ]]]]]]]]¹ Ð]]]]]]µ@Ë�µÐG

Ð]]]]]]]]]]]]µ@Ë�µÐG ÓÑ½iÛOÙLË@]]]]]]]]]]k

ÏÉÐ]]]¹ÙµfâËgc ÑËÐ]¶ºâÌÅ ÒÏÊâÌ]oÐ¹

ÓÑËÐ]]Ái@G ÒÏÊâÌ]]]o Ù]G M]âËègÙ}Ïc

ÓMâÌ±Ð]]]]]]]KÏc Ð]]]]]]]]µÐÁ@_ Ä@]]]]]]o@O

¸ÏÉ )M]]]]]]]]]]]]]]âËh½Ïc Ð]]]]]]]]]]]]µ@Ë�µÐG

+%1& ÒÏÊâÌoÐ¹

z]]]]ÌÅ ¿Ë?iÊ]]]lËÚ Ñ]]]ÂÌKØhO
Ò@Ë�µÐ]]]G gÐ]]kÐ¹ ÑµÐ]]ÌËgÐïËg@µ

7ÙÅÉÉc gÐGÐ¹ ÐÌÁ%G*& ÒgÙS

Ñ]]]]]]]]]ÂÌw Ð]]]]]]]]K@ïG MâÌÁ?ÊK@]]]]]]]]Á Lysozyme Ñ]]]]]]]]ÂÌKØhO*A

Òg?ÊËcÐ]]]¹ Ð]]ÂÌw ÀÐ]]Ô Ð]]¶ÁÊw )N@]]µÏdâÌK Òg@µÐ]]µ %mucopeptide&

Ä@Ì¶âÌµÐ]]]]]ËÐµ ÏÉ?h]]]]]oÙO?c �]]]]]w ÉÉcÐ]]]]]G%G*& Ò@Ë�µÐ]]]]G ÒÐ]]]]Á@_

+Ï(Lipopysaccharid& Òc ÒÐµÐÂÌw ÓMâËd¶âÌO LipoproteinÐ¹

ÉÐ]]Á@_ Òg?Ê]]Ëc Ù]]G Ä?É gÏjâËg@]]O Ñ]¶âËg?ÊËc ¸ÏÉ Ð]ÂÌw ÉÉc ÀÐ]Ô

Ð]]]]µÐÁ@_ Òg?ÊËcÐ]]]]G ÑÂL]]]]oÐ} ÓLysozyme Ñ]]]]]ÂÌKØhO ÒgÐ]]]ïËg@µ

+MâÌðºâÌÅ@Á

·ÁÐ]K Ñ]¶âÌÂÌw Ð]Á@Ë@Ë�µÐG ÏgÙS ÀÐ¹ Mucopeptide ÑÂÌw*J

ÀÐ]Ô %G(&Ð]¹ ÀÞÐ]G )Ï�½Ð]µ %"5&Ð]¹ Ð]µ M]âÌÂâÌÅÏd¶âÌO ÐÁ@_ Òg?ÊËcÐ¹

ÓÏ%Conalbumin& �KhG ÀÏÉÉc ÑÂÌKØhO )%"90*80& ÐK@}Ïc ÐËÏfâËg

Ò@]ÌKÊK Óm½ ÓÃk@Ô ÑÁ@µÐÁÙË@Ô ÑÂKh} ÙG N@µÏcg@µ ÐÂÌKØhO ÀÐÔ

Ñ]ÂKh} +Ä@]ÌâÌ¹ iÙð¹@]Ô ÒÐ]K@Æ¶âÌO ÑÁch¶LkÉgc ÓÐ¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌPk É@Á

ÏgÏÉÏd]]ÂËi ÑµÚ@]w gÐ]kÐ¹ Ð]ËÐÅ ÒgØi ÑµÐ]ÌËgÐïËg@µ Ð]Á@ÁÙË@Ô ÀÐ]Ô

ÀÐ]]]]]Ô Ñ]]]]]ÁÉÊGgØi ÉÐ]]]]]oÐ} Ñ]]]]]Áchµi?ÉÚ ÒÙ]]]]]Å Ð]]]]]]LâÌGÏc Ä@]]]]µÏcgÉ

Òg?chµ ÙG ÐËÐÅ ÐÁ@ÁÙË@Ô ÀÐG Ä@ËgØi ÑµÐÌÌLlËÊâÌO Ðµ ÐÁ?gÏÉÏdÂËi

Ïc@]]]]]]]½ %Oxidative-Phosphorelation& ÒègÙ®]]]]]]]]kÙ ÑÁdÁ@]]]]]]lµÙÔ

ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc rÏg@]]µ ÉÐ]]Ô ÑÁ@L]]kÏÉ +Ä@Ì]]]oÐ¹ É@]Á ÑÁ@µÐ]ÌÌµ?gÙ_

ÓÄcg?Ê]]]_ Ò@]]]Á?ÊK ÑÁ@½Ð]]]Á ÒÙÅÐ]]]G Ð]]]Á?gÏÉÏdÂËi ÀÐ]]]Ô ÑÁÊwÉ@ÁÐ]]¹

Ð]½@�ÐÔ ÀÐÔ Ò�ïLpO Ä@µÐËÑLlÁ?i ÏÉÐÂËfâËÊKÐ¹ ·âËgØi +ÒÏÉÐÁ@½

Ð]¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌP]k Ù]G MâËh¶Gc@]Ëi Ã]k@Ô ÑÁ@µÐ]ÁÙË@Ô gÐ]}ÐÔ Ðµ ÄÐµÏc

Ðµ Ä@µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÑÁÊGgØi ÓÐoÐ} ÒÏÉÐÁÉÊGigÐG ÒÙÅ ÐLâÌGÏc

+ÐÂâÌPk gÐk ÐÁÐµÏc rhâÌÅ

Ð]]]]]]ÂÌKØhOÐ¹ Ovaflavoprotein Ñ]]]]]]]ÂÌKØhO Ó%Avidin& �]]]]]KØhO

ÜÐ]]}Ð¹ Äh}ÏdµÐ]]Ë Ð]]Á@ÂÌKØhO ÀÐ]]Ô +ÒeÙ¹ÙË@]G Òh}gÐ]GÐ¹ ÃÁ@µÐ]ïÁh}

Avidin +Ä@µÐ]]]]]]]]]ÂÌGcgÉ ÏgÏÉÏd]]]]]]]]]]ÂËi ÑÁ@µÐL]]]]]]]]lËÊâÌO Ð]]]]]]]]ÂÌ½@LÌ¡

�ÛÊHË?g ÜÐ}Ð¹ ÀÏÉÉc Ó(B1 �½@LÌ¡& �KÊË@G ÜÐ}Ð¹ MâËh}ÏdµÐË

ÒÏÊâÌ]]]]]oÐG Ð]]]]]ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ]]]]]]Ô ÑÁ@½Ð]]]]Á +MâËh}ÏdµÐ]]]]Ë %B2 �½@]]]]LÌ¡&

+ÑÂÌÁ?ÊKÐÁ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Ù_ÐGgÐk

ÉÐ]oÐ} Ñ]ÁÊGi?ÉÚ rÐ]ËÙÅ ÉÐ]G ÓÐ]Á@ÂÌ½@LÌ¡ ÀÐ¹ ÃKh}gÏÉ cÊk

Ó%Ovamucoids) ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]]ÂÌKØhO Ð]]]]]]]]Á?gÏÉÏdÂËi ÀÐ]]]]]]]]¹ ÄÊ]]]]]]]]GgØi

Ðµ Ä@µÏgÐµ ngÐÅ Ð�jÁÐÔ ÒgÐïËg@µ Ovoinhobitor ÑÁ@µÐÂÌKØhO

ÏÉÐ]]]Á@µÏcgÉ ÏgÏÉÏd]ÂËi ÄÐ]ËÚÐ¹

ÓÏÉÐ]]K@µÏc ÜÐ]wÊO M]âËgcÏcgÏc

Q]]]]]]]]]kÙµ M]]]]]]]]]]âÌGÏc rÐ]]]]]]]]½ÐÔ

Ð]]]]]]]Á@µ?gÙ_ ÉÐ]]]]]¹ �ÂÌGcÊ]]]]]kÐ¹

+Ä@ÌÁÊwÉ@ÁÐ¹ qÌÁ@o@O

ÓOvamucoids ÑÁ@µÐ]]]]]]]ÂÌKØhO

Ovoinhibitor ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]]]ÂÌKØhO

Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]�jÁÐÔ ÒgÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]ïËg@µ

ÄÐ]]]]]]]ËÚÐ¹ Ð]]]]]]µ Ä@µÏgÐ¶]]]]]]kgÐÅ

ÏÉÐ]]]]]]]]]]Á@µÐÂÌGcgÉ ÏgÏÉÏd]]]]]]]]]ÂËi

ÓMâÌÂâÌL]]]]]]]]]kÏÉÏc Ã]]]]]]]âËgcÏcgÏc

¸?gÙ_Ð¹ QkÙµ ÐLâÌGÏc rÐ½ÐÔ

Ñ�jÁÐ]Ô ÒgÐ]ïËg@µ ÀÐ]µÐË Ñ]ÂÌKØhO +Ä@ÌÁÊwÉ@ÁÐ]¹ Ä@o@O Äcg?Ê_

Ñ�jÁÐ]]]Ô ÉÉcgÐ]]Å ÒgÐ]]ïËg@µ ÀÏÉÉc Ñ]]ÂÌKØhO ÓMâÌðºâÌÅ@]]Á Trypsin

+ÄÏcÏd]]]]]]]]ËgÏc Ä@µÏÉègÐ]]]]]]µ Ð]]]]]]µ MâÌðºâÌÅ@]]]]]]Á Proteinose ÓTrypsin

Òg?ch]µ Ð]K@_Ïc ÏgÐ}ÐK ngÐÅ ÑÁ@µÐ�jÁÐÔ ÒgÐïËg@µ ÑÂLpâÌÅÐÁ

+ÃwÏcÉ@ÁÐ¹ ÐÁ?gÏÉÏdÂËi ÀÐÔ ÐËÏÊâÌo ÀÐG ÓÄcg?Ê_

7N?cÏcÉÉg ÏÉÐÁ@µÏgÏÉÏdÂËi ÏcgÉ ÒÙÅÐG Ðµ ÒÐÁ@Ëg@¶Á?ègÙ} ÉÐÔ
Changes Causd by micro organisms

Ð]]]Á?gÏÉÏdÂËi ÉÐ]]Ô ÐL]]lËÊâÌO ¬@]]k ÑµÐ]]ËÐ¶ºâÌÅ Ñ]]ÁÊG R?h]]_ Ù]]G
7Äö�G Ð©@ÁÙ± ÀÐÔ

+ÄÐ¶G mÌO Ý¶âËÊK*1

Ù]G Ý]¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐ]O Ð]ÁÐïG ÄègÐODK ?dðº¶âËÊK ÑÁ@µÐºÌÁÊµÐG*2

Ä@]]]]Ë Ð]]]]¶ºâÌÅ ÑÂL]]]]o ¸ÏÉ MâÌGg?dâÌ]]]]o ð»]]]]¶âËÊK ÐL]]]]]lËÊâÌO rÐ]]]½ÐÔ

+%"95& ÏigÐG ?dâÌK ÑâÌo ÒÏfâËg Ðµ ÒÐÁ@ÂÌ�Ð} ÉÐ¹ ÑÂKhïð¹ÐÅ

MâËö�G rÐÁ?cgÐO ÀÐÔ ÓÝ¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐO gÐkÐ¹ ÄÐ¶G ÐoÐ}*3

+Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌPk ÐÁÐ}Ïc @K
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Ù]]G ÐÂâÌP]]k Òg@GÐ]]¹@Á Ò?ègÏgÐ]]k ÐÂâÌP]]k gÐ]]kÐ¹ ÄÐ]]¶G Ð]oÐ}*4

Ð]ÁÐïG Ã]Á?ÊKÏc Ä@]µÏgÏÉÏdÂËi Ð]ÂÌGcgÉ ÐËÏÊâÌ]o ÀÐG ÄÊGgØi ÉÐoÐ}

+ÄÐ¶G ÐoÐ} ÑÁ@k@ÔÐG ÊµÏÉ @K Yolk Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâËcgÏi

Ý]¶âËÊK ÑÁ@µÏcgÐ]O É@ÁÐG @Ë�µÐG ÑÁÉÊGègÐPâÌK ÙG MlËÊâÌO ÑK@µ

Ñ½gÐ]]]]]]]]} ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]ºO Ó@Ë�µÐ]]]]]]]G ÒgÙ]]]]]]]S ÑÁ?ègÙ}Ð]]]]]]]G M]]]]]]]âËègÙ}Ïc

ÑL]]lËÊâÌO @Ë�µÐ]]G ÑL]]]p} ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG )ÃKhïð¹Ð]Å ÑÁ@µÐ]ÂÌ�Ð}Ð¹

ÒÐ]ºOÐ¹ ÐLÐÅ ÃËdÁÐw ÐK@}Ïc Ðµ Ïg@µ ÀÐÔ ÙG MâÌGÏc gØi Ñ¶âÌK@µÐG

+%ÐSÛO&*Ïh}hÐG Ñ½gÐ}

¸ÏÉ N?cÏcÉÉg hK@]]]]Ëi @Ë�µÐ]]]]G ÒÙÅÐ]]]]G Ð]]]]¶ºâÌÅ Ñ]]]]]ÁÊG R?h]]]_

gÐ]]]]]]kÐG Ð]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]Á@Ëg@¶Á?ègÙ} ÉÐ]]]]]Ô ÃË�ïÁh}Ð]]]]]¹ ÓÄ@µÏÉÉègÐ]]]]]µÐ¹

7MâËc ?cÐ¶ºâÌÅ

greenrots 7iÉÐk ÑÂÌÁÐ}*1

ÀÐ]]]]]Ô Pseudomonas fluorescens Ò@Ë�µÐ]]]]G ÒÐ]]]]µÏg@µÙÅ

NÐ]Á@ÁÐK N@]¶G Ð]oÐ} Ä@µÐ]½jÁ Ð]ËÑ½gÐ} Ð]ºOÐ¹ MâÌÁ?ÊKÏc ÐË@Ë�µÐG

Ñ]]ïÁÏg ÐÂâÌP]]k ?dÁ@µÐÌË@KÏgÐ]]k Ð]]©@ÁÙ±Ð¹ ÏÉÐÌËcÐ]]k Òh®]k hâËeÐ]¹

+ÏÉ?hÁÉ@Á ÏÉÉ@Á ÀÐG ÐËÙG MâÌGÏc iÉÐk

7black rots rÏg ÑÂÌÁÐ}*2

ÒÏcgÐO ¸ÐËÏÉ@�@O ÓMâÌGÏc rÏg ?cÏg@G ÀÐ¹ Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâËcgÏi

Ñ]]¶âÌïÁÏg ÏÉÐ]]LâÌGÏcÉßG ?cÐÂâÌP]]]k É@ÁÐ]G ÓMâÌ¶]oÏd¶âÌK rÐ]ÂâËcgÏi

ÑÂËègÐ]OgÏc ÒÙÅÐG MâËdâÌ¹ ÑoÙ_@Á Ñ¶âÌÁÙG ÓMâÌGÏc Ñµ@_ ÑËÏÉ@±

Ò@Ë�µÐ]]]]]]G ÒÙÅÐ]]]]]]G N@]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]GgØi Ð]]]]]KÐð¹@W ÀÐ]]]]]Ô +H2S Òi@]]]]]}

ÒÐ]]]¶Ëc ÒgÙ]S ·âËdÁÐ]Å ?d]oÐ½ÐÔ ÜÐ]}Ð¹ N?cÏcÉÉg ÏÉÏ%Proteuse&

 Acromonas ¸ÏÉ rÏg ÑÂÌÁÐ]]]]]]} ÒÙ]]]]]]Å Ð]]]]]]ÂGÏc r@Ë�µÐ]]]]]]G

%Proteus melano vogenes& Ò@Ë�µÐG @ÅÏÉgÐÅ Pseudomonas

Ð]]ËÐ¶ºâÌÅ ÑÂKhïð¹Ð]Å ÒÐÁ@]pÌÁ ÄÊ]G rÏg ÓÄÉÊ]G R?h]_ ÑÂKÉÐ]µgÏc

Ù]]]]G M]]]]]lËÊâÌO Ñ½gÐ]]]} ÒÐ]]]ºO gÐ]]]k ÓgÐ]]]k igÐ]]]G Ñ½gÐ]]]} ÒÐ]]]ºOÐ¹

+Ð¶ºâÌÅ ÑÂKhïð¹ÐÅ ÓÑÂLk?g@O

Colorless vots 7�ÁÏgDG ÑÂÌÁÐ}*3

ÑÁ@]]]µÏgÙS ¸ÏÉ N?cÏcÉÉg ÏÉ@Ë�µÐ]]]]G Ñ]]¶âËgÙS dÁÐ]]w ÒÙÅÐ]]G

ÓAchromo bacter Ò@Ë�µÐ]]]]]]G Ó pseudomonas Ò@Ë�µÐ]]]]]]G

ÒÐ]wg@w ÏcgÉ ÒÏÊâÌ]oÐG Ð]ÁÉÊG R?h]_ ÏgÙS ÀÐÔ +E-coli Ò@Ë�µÐG

ÏgÙ]]]S ÀÐ]Ô Ñ]ÁÙG ÓMâËÉÐ]µÏcgÏc ?cÐ]ÂâËcgÏi É@ÁÐ]¹ q]âËöhµ ¸ÏÉ ÑP]k

Óf]]]]]ÌK Ñ]]]]]ÁÙG ÉÏÊ]]]]]Ì½ Ñ]]]]]ÁÙG @]]]]]K ÑÁâÊGâÑGÐ]]]]]¹ Ïi?É@]]]]]]ÌS Ð]]]]Á@¶ºâÌÅ

+MâËègÙ}Ïc jâÌÅÐG

pink or erd rots gÊk Ä@Ë ÑËÐ½ÐO ÑÂÌÁÐ}*4

ÒÊKÉÐ]µ?Éc Ñ¶âÌ©@ÁÙ±Ð¹ g@S ·âËdÁÐÅ ÓÐÁ@µÐÁÐ¾}Ïc Ñ¶âÌKÐð¹@W

ÒgØiÐ]G ÒÐ]µÏg@µÙÅ ÓÐÁÙGDG ÏgÙS ÀÐÔ ÓMâËÉÐµgÏc ?ciÉÐk �ÁÐ}

+ÐË%Serratia& Ò@Ë�µÐG

+MâËÉÐµÏcgÏc @Ë�µÐGÐG ÄÊG R?h_ r@O Ä@µÏÉègÐµÐG ÄÊG R?h_

M]]]]]]âËh¶G ð»]]]]]]¶âËÊK gÐ]]]]]]kÐ¹ ¸Ê]]]]]]]xG ÒÐ]]]]]ð¹ÐO Ñ]]]]]ÂÌHâÌK M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc

ÒgÙ]]]S ÒDOÐ]]]G M]]]âËègÙ}Ïc rÐ]]]ÁÞÐO ÀÐ]]]]Ô Ñ]]ïÁÏg ÓÄÉÐ]]µÏcgÏcÐµ

iÉÐ]]k @]]Ë �]]o @]]]Ë cgÏi ÒÐ]ð¹ÐO Pencillium ÑÁ@]µÏgÙS +Ä@µÏÉègÐ]µ

Ð]LâÌGÏc Cladosporium ÑÁ@]µÏgÙS ÓÝ]¶âËÊK gÐ]kÐ¹ ÄÐµÏc MkÉgc

ÉègÐ]]µ ÒÐ]]oÐ} +Ý]]¶âËÊK gÐ]]kÐ¹ hâÌ]]K ÒiÉÐ]]k @]]]Ë rÏg ÒÐ]ð¹ÐO ÒÙ]Å

ÒÏf]âËg Ð]µ ÒÐ]Á?g@H½ÐÔ ÉÐ]¹ Ð]¶ºâÌÅ ÑÂKhïð¹Ð]Å ÒÙÅÐ]G MâÌGÏc ¸Ú@w

´Ïg Ñ]]]ËÊ½ ÒÐ]K@Æ¶âÌO ÒÏÊâÌ]oÐ¹ ?c@KÏgÐ]kÐ¹ Ð]µ ÏigÐ]G ?d]âÌK Ä@ÌâÌ]o

Ä@]]]]]]]]]]o@O Ã]]]]]]]]]oÙOÏc?c Ý]]]]]]]]]¶âËÊK ÒÉg ÓÄÉÐ]]]]]]]]]µÏcgÏc Whiskers

ÉègÐ]µ ÒgÙ]S ·âËdÁÐ]Å ÒÐoÐ} +N@µÏc ÐoÐ} ÉßG gØi ÑµÐËÏÊâÌoÐG

ÀÞÐ]]]G )MâÌL]]]kÏÉ@Á �]]]kÐG ÒÐ]]]ºO ·]]]ËjÁ ÓÄ@µÐ]]]½jÁ Ñ½gÐ]]]} Ð]]ºOÐ¹

Ñ]]]]]]]]]]]]âËg Ð]]]]]]]]]]]]µ ¸ÐËÏÊâÌ]]]]]]]]]]]]oÐG MâËiÐ]]]]]]]]]]]]]GÏc?c gØi ÄchµÐ]]]]]]]]]]]oÐ}

+N?c@Á gÙPk ÑÁch¶LkÉgcÐG

¸ÏÉ Ð]]]]¶ºâÌÅ Ñ]]]]ÁÊG R?h]]]]_ ÒÙ]]]]Å Ð]]]]ÂGÏc Ð]]]]µ ÒÐ]]]]Á?ÉègÐµ ÉÐ]]]¹

ÑË@]]]]KÙµ Ñ©@]]]ÁÙ± +Sporotrichum ÓCladosporium ÓPencillium

r@]O Fungal rotting ÒÉègÐ]µ �ÁÐ]}Ð¹ ÐËÑLËhG qÌÁ@ÂâÌÆð¹ÐÅ ÉègÐµ

ÓÃGÏcègÐ]ODK ?d]ðº¶âËÊK ÑÁ@µÐºÌÁÊµ É@ÁÐG Ä@µÐÌËÉègÐµ Ð¹ÉiÏc ÒÏÉÐÔ

ÑµÐ]]]]]ËÏc@½ ¸ÏÉ ÐÂâÌP]]]]]k ÓÐ]]]]]¶ºâÌÅ ÒÏÉÏÉ@]]]]]]Á ÑµØgÏÉ@]]]]Á Ð]]]]ÁÐ}Ïc

¸ÏÉ Ð]]ïÁÏègÉ@ïÁÏg g@]]S ·âËdÁÐ]]]Å Ä@ÂâÌÆ]ð¹ÐÅ ÉègÐ]µ +M]âËdâÌ¹ ÑÂÌKÚÐ]S

N?cÏcÉÉg Sporotrichum ÒÉègÐ]]µ ÒÙÅÐ]GÐµ gÊ]k ÑËÉègÐ]µ ÑÂÌÁÐ]}

ÓN?cÏcÉÉg Cladosrium ÒÉègÐ]]]]µ ÒÙÅÐ]]]]]G Ð]]]µ rÏg ÒÉègÐ]]]µ Ä@]]]Ë

·âËdÁÐ]Å Ä@µÐ]ËÉègÐµ Ð]¹ÓiÏc ++MâËÉÐµÏcgÏc ?cÐÂâÌPkÐ¹ rÏg ÒÐð¹ÐO

ÓVitalinmembran Ð]]]ÂâËcgÏi ÒÏcgÐ]]]O Ñ]]]ÁdÁ?ègc ÒÙ]]]]Å Ð]]ÂGÏc g@]]S

Ð]]]µ ÒÐ]]]µ?gÙ_ ÉÐ]]]]Ô ÒÙÅÐ]]G ÉègÐ]]µ ÒgØi ÑµÐËÐ]]oÐ} ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc

+Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌPk É@Á ÐKÙwgÏc ÏÉÐÂâËcgÏiÐ¹

%1& Ïg@½e ÒÐLp_
Ð¶ºâÌÅ ÒÐÂâÌPk ÑÁ@µÐÌËeÙºË@G ÐKÐ®Ìk

�KØhO ÒÉ@Á�KØhO ÑSÊ¹ÊË@G ÑÁ@½gÐ
LysozymeÒÐ]]]]]]]Á@_ Òg?Ê]]]]]]]]Ëc ÑÁdÁ@¶]]]]]]p¶âÌK

@Ë�µÐG
ConalbuminÓm½ ÓÃk@Ô ÑÁ@µÐÁÊË@Ô ÑÂKh}

@ÌKÊK
Avidin�½@LÌ¡& �KÊË@G ÜÐ}Ð¹ ÃKhïµÐË

%B1

Ovaflavo Protein�]]]]]]]]]¡ÛÙHË?g ÜÐ]]]]]]]]}Ð¹ ÃKhïµÐ]]]]]]]]Ë
%B2 �½@LÌ¡&

OvamucoideÒgÐïËg@µ ÑÂLpâÌÅÐÁ Trypsin

Ñ�jÁÐÔ
Ovoinhi bitorÑ�jÁÐÔ ÒgÐïËg@µ ÑÂLpâÌÅÐÁ

 Proteinasc Ñ�jÁÐÔÉ Trypsinx

ÄÏcÏc ÒgÏc Ä@µÏÉÉègÐµ Ðµ

zÌH¹?zÌH¹? @ÌSÊ¹ÊÂ¶K@ÌSÊ¹ÊÂ¶K ÉÓ@Ì¾ÌµÉÓ@Ì¾Ìµ 77ÏÉ@wgÐkÏÉ@wgÐk

ÑÑ��@p�?@p�? Ä?Êº¥Ä?Êº¥ ÄÄÛÛ¦¦oo++cc 77¯Ì¹BK¯Ì¹BK

ÑS@ÁÑS@Á ��l�?dH¥l�?dH¥ dd¦¦kk dÌl¹?dÌl¹?
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The Greenhouse effect

cÐ�ÐÔ ^@L Ä?Ég@µ

ÑÁ@¾âÌºk ÒÙ¶Á?i*MlÁ?i ÑTÌ¹Ùµ

cÊ_@]]]]Ë Greenhoues effect ÑËÐ]]]oÊo ÒÉÊÁ@]]]_ ÒÏÉ?g?i
ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG ?d]]ÌË?Éc ÒÐÁÞ@]]k ÀÐ]]¹ Ð]]]µ )Ñ½gÐ]} Ñ]ÁÉÊG mÌKÐ]±
n@]]G ÏÉÐ]]ïÂËe ÑÂL]]k?g@O ÑÁ@]]µÏdÁÏÉ@Á Ó@]]}iÏc ÄÐ]ËÚÐ¹ É@wgÐ]G
Ò?ÉÐ]]Å Ð]]}gÐG ÏÉÐ]]ËÙÅÐG Ð]]]µ Ð]ËÐËÏcg@Ëc ÉÐ]¹ M]kÐGÐ½ )M]âËhµÏc
h]âËe Ñ¶]pÌK& Ñ]ÂKh}?g ÒÙÅ ÐLâÌGÏc �®kÙ�ÐÔ ÑÂÌw ÐK?É ÒÉÏi
ÒÏÉÐ]]ÁÉÊGÙµ Ñ½@�Ð]]ÔÐ¹ rÐ]½ÐÔ +%Ñ½gÐ]} Ä@]Ë )infrared gÉÊ]k
ÓÒi@]]]]]]]]]kÐpÌO ÐÂKÉÐ¶]]]]]]]pâÌO ÒÙÅÐ]]]]]]]G Ð]]]]]]]µ ÒÐ]]]]]]]Á?i@} ÉÐ]]]]]]]Ô
)ÏÉÉch]µ Òc@Ëi gØi Ä@ËÏfâËg Ðµ ÏÉÐ½ÏcgÐk ÀÐÔ ÑÁ@µÐËeÙ¹ÙÂµÐK
)ÄÙGg@]]]]µ ÒdÌ]]lµÙÁ?Éc Òi@]]} ÑµÏgÐ]]k ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG qÌÁ?ÉÐ]]Ô
ÑÂÌSØ�]]]]Ë@Á ÒdÌ]]]]lµÙÔ ð¼Ð]]]]}Ð¹ )Ä@]]]]lÌ½ Òi@]]]]]} )É@]]]Ô Ñ¾ð¹Ð]]]Å

+ÄjâËg@OÏc ÒÉÏi ÑLâËÉÉdÂËi ÐÁ@½ÐÔ ?dÌLk?ègÐ¹ Ðµ )ÏÉÐLâËh}Ïc
ÑÁÉÊGßð¹ÏègÐ]]G Ð]]]µ ÏÉÏch]¶ÁÉÉg Ä@ËÏÉÐ]Ô Ð]Á@¶ËjÁ ÀÐ]G Ä@]µ@Á?i

 Fossil ÃËcgÐ]]G ÑÁÐ½ÐKÊ]]]k ÑÁdÁ@KÊ]k Ñ½@�Ð]ÔÐ¹ ÒÐ]Á?i@} ÉÐ]Ô
@ÅÏÉgÐ]]]]]]Å )Ä@µÐÌË?iÉÐ]]]]]k Ð]]]]]wÉ@Á ÓÄ@L]]]]]kg?c ÑÁ@KÊ]]]]]k Ófuel

)Ã]]]]]]]]]GÏc ?dËÐ]]]]]]]]O ÏÉÐ]]]]]]]]Á@µÏi?É@ÌS ÐÌð¹@µÊL]]]]]]]]pµ Ð]]]]]]]]Á@ÂâÌÆâÌSÐG
É@wÐ]¹ Ð]ËÐÅ ?cÒÉÏi Ò?ÉÐÅ ÑÁÉÊH½gÐ}Ð¹ Ä@ËigÐG ÑµÐÌËgÐïËg@µ

+?cÐ¶Ëc Ñ¶âËg@µÙÅ gÐÅ
ÒÐºO Ðµ ÐË?É Ä@Ë?ÉöhG Ñk@ÂoÐµ Òg?ÊG ÑÁ@Ë?iÏg@o @ÅÏÉgÐÅ
ÒÐ]]]ºO Ê]]]]ÌÁ ÒÏfâËègÐ]]G ·âÌð¹@]]k Ïc gÐ]]Å Ù]]G ÒÉÏi Ñ]]Ë?öh¶âÌK Ñ½gÐ]]}
ÉÊK@]Å gÐ]}ÐÔ )ÏÉÐLâÌGÏcigÐG %ÏjÌºÌk ÒÐºO0+3& ÐK?É MË@ÆÁÏhÅÐ
ÀÐG )MâÌG À?ÉÏcgÐG ÐËÏÊâÌo ÀÐG ÐÁ?i@} ÀÐÔ ÒÏÉÐÁÉÊGÉßG ÒÉ@pâÌ¹
ÒÐ]]]ºO1& Ð]]K?É %MË@Æ]]ÁÏhÅÐ ÒÐ]]ºO1+8& %i2025& Ñð¹@]]k @]]K Ð]]ËDO
ÀÐ]]]Ô ÑË@KÙµÐ]]]]¹ )ÏÉÐ]]LâÌGÏcigÐG Ò?öh]]¶âÌK ÑµgÐ]]} ÒÐ]]ºO %ÒjÌºÌ]]k
%ÒjÌºÌ]]]]k ÒÐ]]]]ºO3 Ð]]]]K?É MË@Æ]]]]ÁÏhÅÐ ÒÐ]]]]]ºO5+4& ?d]]]oÐËÏcÐk

+ÏÉÐLâÌGÏcigÐG
ÑÁÉÊH½gÐ]]]]]} ÒcgÉÉÐ]]]G �]]]Á?ÊLG Ïg?Éec ÓNÐ]]]�Ïi Ñ¶âËg@]]]µ
ÒÉÊÁ@]_ ÒÏcg@]Ëc ÑÁÉÊGgÐ]ïËg@µ ÒÙÅÐ]G ÃËÐ¶G ÑÂÌHpâÌO ÒÉÏi
Ð]]]]¶Ëc ÑL]]]]oÉhk Òg@]]]]¶Á?ègÙ} ÓÏcg@]]]]Ëc ·âÌð¹Ð]]]]½ÙµÐG ÑËÐ]]]oÊo
ÏÉÐ]]ÂËfËÊK )gÉÐ]]Å ÑÁÉÊHL]]kÉgc ÓÄ@]]µ@ËgÏi ÑÁ?ègÊ]]]k ÑKÐ]HË@KÐG

rÐ]]]µ ÑL]]]]p} Ñ¾L]]lÌk ÑÁÉÊGiÙð¹@]]Ô gÐ]]kÐ¹ M_Ð]]S Ä@µÐ]]ÌâËÊÁ
Òg@]]]µ ÒÏg@GÐ]]]]¹ ÒÐ]]Á@ÌâËÊÁ ÏÉÐ]]ÂËiØc ÉÐ]]Ô Ð]]ÁÉÊ� Ù]]G ÏÉÐ]]ÁÐµÏc
@ÅÏÉgÐ]Å )ÏÉ?h]µ ÏÉÏ*ÃâËÊ]o ·âËdÁÐ]Å Ñð¹@]µÙ¹ ÑË?ÉÐÅ ÑÁÉÊHlÌO

+ÏÉÐµÐËÚ dÁÐwÐ¹ ÄØiÙÔ ÑÂÌw ÑÁÉÊG ·ÁÐK

*7?c?ÉÐÅÐ¹ ÄÙGg@µ ÒdÌlµÙÁ?Éc Òi@} ÑLkÐ_
ÑL]]lÁ?i ÒÏg@]GgÏc ÒÐ]Ëg@Ëc@Á ÓÄ@]½Ê} ÉÐ]Ô ÉÊ½Ð]Å Ò?ègÏgÐ]k
ÏÉÐ]]]]]Ô ÑÁÉÉègÐ]]]]G ÏÉ?h]]]]Á?ÊK )Ð]]]]ËÐÅ Ä@µÐÌ]]]]k@ÂoÐµ Ð]]]]ÌËg@¶Á?ègÙ}
ÄÙGg@]]]µ ÒdÌ]]]]lµÙÁ?Éc Òi@]]} ÑL]]kÐ_ Ð]]µ M]]âËh¶G Ä@]]pÌÂLkÏc
?c1860 Ñð¹@]]kÐ¹ ·âËgÙSÐ]]G )ÐËÏÉÐËi@]]kÐpÌO Ñ]]]oègÙo ÒÐË@]kÐ¹
ÀÞÐ]]G )%rÐ]]]G ÄÙÌº½Ð]¹ ·âÌ]oÐG;ppm& ÏÉÊ]G %ppm289& ÒÐ]µÏfâËg
ÒÏÉ@½Ð]¹ %ppm61& Ð]K?É ) ( 350 ppm)  ÐKÏÉÊG ?c1990 Ñð¹@kÐ¹

+ÏÉÉchµ Òc@Ëi ?dð¹@k 30

Ð]]Ë?ÉÐÅ ÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ ÒÐÁ?g@¶Ì]]o ÉÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK ÉÐ]Ô ÒÏhâËÊ}Ð]G
Ð]]]]ð¹ÐOÙK ÉÐ]]¹ ¸Ð]]ËÐÁÉÊ� dÁÐ]]w ÒÏÉÐ]]Á?ÊK Ñ½@�Ð]]ÔÐ¹ Ð]]µ ÏÉ?h]]µ
gÉÊµ@]]]]]]]]]G ÑµÐð¹ÐL]]]]]]]]kÐG ÒgÏÊ]]]]]]]]pÌµÐ¹ ÒÐ]]]]]]]]Á?hÐG Óð¼ÙÅÐ]]]]]]]]k
ÒdÌ]lµÙÁ?Éc Òi@]} ÑLkÐ_ ?hÁ?ÊK ÄÉÊG?hÂâÌÅ ÏÉ Antaracticaè
ÒÉÏigÐ]]k ÒÉÉch]]G?g Òi?É@]]ÌS Ñ¶âÌK@]µ dÁÐ]w Ù]G ?ÉÐ]Å ÑÁÙGg@]µ
)gÐ]]]]GÉÐ½Ð¹ Ü@]]]k %g?iÐ]]]Å160+000& qËÉÐ]]]Ô Ð]]]µ )M]]]âËh¶G g@]]]½ÙK
Ä@o@O )ÏgÉÐ} ÑÂÌð¹ÙÅÐk Ñ_@w )gÐGÉÐ½Ð¹ Ü@k %g?iÐÅ130+000&
Ù]]]G ÒÉÏi Ñ]]]Ë?öh¶âÌK Ñ½gÐ]]]]} ÒÐ]]ºO Ð]]Á?g@½ÙK ÉÐ]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]GÐG

++ÏÉÐË?giØc ÐÁ@K@µ ÉÐÔ Ä@½ÐÅ
ÉÊK@Æ½ÐÅgÐG ÑÁÙGg@µ ÒdÌlµÙÁ?Éc Òi@} Ðµ ?doÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹
ÒÏÉ@wgÐ]k ÃËhKÏgÉÐ} ÃËcgÐG ÑÁÐ½ÐKÊk ÑÁdÁ@KÊk Ñ½@�ÐÔÐ¹
ÃËdÁÐ]w )ÐËÑËÐ]oÊo ÒÉÊÁ@]_ ÑÁÉÊHLkÉgc ÒÏcg@Ëc ÑÁ@µÏi@}
Ä@ÌKÐ]]]ð¹ÉÏcÊâÌÁ ÑµÐ]ÌËdÁÐGjËg @L]lâÌÔ Ð]¶Ëc ÑÁ@]µÏi@} ÒÏÉ@wgÐ]k

+ÏÉ?hµ ÙG
CO2 Òi@]]]} ÑÁ@µÐ]ÌËeÙ¹ÙO Øh]lÁÐÔ ÏÉ@wgÐ]k ÒÏhâËÊ}Ð]G ¸ÏÉ
)ÃËgÐ]]]G ÑÁÐ½ÐKÊ]]k ÑÁ@KÊ]]k Ñ½@�Ð]]ÔÐ¹ CO2 Òi@]]} Ð]]ÁÉÊ� Ù]]G
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Ä@µÐÁ@L]]]]]kg?c ÒÏÉÐ]]]ÂËöhG )ÙLÁÐ]]]¾Ìw ÑÁ@ÂâÌÆ]]]½ÐÅgÐG ÑÁ@µÐ]]]}g@µ
ÑÁ@µÐÁ@µÐ¹ ÉÊK@Æ½ÐÅgÐG ÑÁ@lÌ½ Òi@} @ÅÏÉgÐÅ )deforestation

)U]]]ÁhG ÑÁdÁ@]]]w ÑÁ@µÐ]]]ïðºâÌµ )NÉÐ]]]Á Ói@]]]]} ÓiÙð¹Ð]]_ ÑÁ@]]ÂâÌÅgÏc
+gÏÉÐ¹ÐO ÑÁchµÊâÌ_ÐG ÑÁ@µÐÂâËÊo @ÅÏÉgÐÅ

CFC 12 ÓCFC 11 qÌÁ?ÉÐÔ Ðµ gÐïËg@µ ÒÐ¶Ëc Òi@} ÉÉc É
Ð¹ ÏÉÊK@Æ¶âÌO Ðµ (IPCC & ÒÉ?h`¶âËg +%ÄÙGg@µ ØgÙºÓgÙºµ Òi@}&
ÑÁ@µÐ]]]]]]ÌËg@¶Á?ègÙ} Òg?Ê]]]]]G Ð]]]]]¹ Ä@�Ð]]]]]OÉ@Å Ñ]]]]]Lð¹ÉÏc ÃËdÁÐ]]]]]w
gÐ]Å ÑÁ?cgÏc ÒÏfâËg Ðµ ÏÉÉchµg@ÌÂpâÌO ÑµÐËÐïâËg )?c?ÉÐÅÊoÐµ
gÐ]]]]Å ÒÐÁÞ@]]]]]k ÑÁch¶Ëg?d]]]oÐG ÒÏg@]]]GgÏc ·âÌ]]]l¶âËdÂÌÔ ·âËi@]]]}
@¶Ëh½Ð]]]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]]]Ë Ð]]]KÞÉ ?dË@ÌKÐ]]]µ )M]]]]âËhÁ?jG ·âÌKÐ]]ð¹ÉÏc
Ä@]]o@O Ó�]]]w Ñ]KÞÉÉ qËÉÐ]Ô Ò?Éc ÓM]âËc ÏÉÐ]Á?Ê½ÐÅ ÉÉgÐ]kÐ¹

+?d½ÐÆâÌk ÒÐºOÐ¹ @OÉgÉÐÔ ÑLâÌµÐË

*7ÐµÏcg@Ëc ÑÁch¶ð¹Ø�ÁÙµ
Ñ]]khKÐ½Ð¹ À?ÉÏcgÐ]]G Ð]]¾âÌÔ Ð]]µ M]]âÌGÏc ·âÌð¹@]]]k Ïc ÒÏÉ@]½ Ù]G
rÐ]]]]]½ÐÔ Ð]]]µ )ÏÉÐÂÌâËhµÏcg@Ì]]]oÉ Ñ½gÐ]]]} ÒÐ]]]ºO ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊGigÐG
Òi@]]]]]]} ÑÁÉÊGc@]]]]]Ëi Ù]]]]]G ÏÉÐ]]]]]LâËègÐ}Ïc ÑµÏgÐ]]]]]k ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐG
rÐ½ÐÔ ÒÙÅ ÃË�ÌµÏgÐk �Á?iÏc ¸ÏÉgÐÅ )ÄÙGg@µ ÒdÌlµÙÁ?Éc
)ÏÉÐ]]]¡Øh½ ÄÐ]]]ËÚÐ¹ ÐËÏÉÐËÑÁÐ½ÐKÊ]]]k ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]G gØi ÒÙÅÐ]]G
Ä@]½ÊïâÌG )Ä@µÐÁ@L]kg?c ÒÏÉÐ]ÂËöhG Ù]G rÐ]¶Ëc Ñ¶âÌoÐG @ÅÏÉgÐÅ
ÀÐ]]]]]¹ Òg?d]]]]]oÐG ch]]]]]µ Ä@]]]]]�@G ¸ÏÉ rÐ]]]]¶Ëc Òi@]]]]} ÃËdÁÐ]]]]w
Ù]G ÓÄÙGg@]µØgÙº ØgÙ]ºµ ÓÄ@lÌ½ Òi@} ¸ÏÉ ÄÐµÏc ?cÐÁÉÊH½gÐ}
ÐL]]]]lËÊâÌO ÐÌ]]]]]khKÐ½ ÀÐ]]]Ô ÑÁchµÐ]]]Á ÐÁÐ]]]oÐK hK@ËiÐ]]]¹ ÃKh}gÐ]]]G
¸ÏÉ @]]]ïâËg ÃËdÁÐ]]]wÐG ÏÉÐ]]]LâËh¶H½Ðµ Ð]]]Á?i@} ÀÐ]]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÆ]]½ÐÅgÐG

*7ÉÉègÐÂËÐ_Ïc Ä@Ì¶âËdÁÐÅ ÏÉÏg?Ê_Ð¹
*7Reforestation Ä@µÐÁ@Lkg?c ÒÏÉÐÁchµiÉÐk

Ä@ËÏÉÐÁchµiÉÐ]]k ÓÄ@µÐÁ@L]]]kg?c ÒÏÉÐÂL]o@Á CÊÁÐ]¹ gÐ]kÐG
Òi@]]]} ÄÐ]]K %ÄÙ]]Ìº½2&Ð]]¹ c@]]Ëi M]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]µ ÏÉ?hÂâÌðº½Ð]]_ ÏÉÐ]]Ô
ÀÐ]]Ô ÒÏÉÐ]]ÔÙG ÀÞÐ]]G )ÏÉÐ]LâËh¶H½Ðµ ÐÁÞ@]k ÄÙGg@]µ ÒdÌ]lµÙÁ?Éc
@]ÅÏÉ ÒÉÏi Ñ¶âËgÐ]GÉÉg ÑÂL]o@ÁÐ¹ Ä@¾LlËÊâÌO �ÂâÌGDSÐG ÐµgÐÔ
)M]]]âÌHG Oregon ÑKÐ]]ËÛËÉ ÒgÐ]]GÉÉg %ÒÏd]]ÂâÌÅÏc& Ð]]µ M]]âÌGÏc
ÒÙ]]]]]]Å Ð]]]]]LâÌG@Á Ä@µÐÁ@L]]]]]kg?c ÒÏÉÐ]]]]]ÁdÁ@w ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ò?ègÏgÐ]]]]]k
Ð]]]]¶ÁÊw )ÑËÐ]]]]pÌ½ÐÅ ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]oÐGCO2 Òi@]]]} ÒÏÉÐ]]]Ách¶½Ðµ
É@ÁÐ]¹ Ð]ËÏÉ?hµÙµ Ïi@]} ÉÐ]Ô Ð]¶Ëc Ñ¶âÌð¹@kÏc dÁÐw r@O ÐËÐÁ?ÉÐ¹
ÓÄch]]]]]½ ÒÙÅÐ]]]]]G �®]]]]]kÙ�ÐÔ Ù]]]]]G ÏÉÐ]]]]]LâËègÐïG ?dÁ@µÐÁ@L]]]]]kg?c

+ÏÉÐÁ@ÌÁdÁ@KÊk cÊ_@Ë Ä@µÏg?c ÒÏÉÐÁÉÊHÌo
ÉÐ]G Ä@µÐÁ@L]kg?c ÒÏÉÐÂL]o@Á CÊÁÐ]¹ gÐ]k ÒÏÉÐ¹ ÐïS Ð½ÐÔ
Ð]]]ïÁÏg Ð]µ M]âËÉÏc ÒgØi Ñ¶âÌKÐ]�Ïi ÓÄÉÊ]xâÌK ÐËÏÊâÌ]o ÓÏg@GÐ]±

++MâËh¶G °gÐk @ÌK ÒgÚØc %ÄÙÌºG200&

*7Ñ½ÙKÐÔ ÒÏiÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG
)Ä@µÐÁ@L]]]]]kg?c ÒÏÉÐÂL]]]o@Á Ò@]]]ïâËg Ñ]]]Á?h} ÓÒg?Éec gÐ]]]GÐ¹
Ù]]G )M]]âËgdG Ð]]¶Ëc ÑÁ?igÐ]]]Å ÓÄ@]k@Ô ÑµÐ]Ë@ïâËg Ñð¹ÉÐ]Å ÐL]lËÊâÌO
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]G gÐ]G Ð]KØchG Ä@Ë@ÁÐ]O @LlâÌÔ NÐð¹ÉÏc ·âËdÁÐÅ ÐÁÉÊ�
rÏi?ÊâÌ]o ÀÐ]Ô Ð]µ ÏdÁÐwgÐÅ )CÊÁ ÑµÐË@ïËg ¸ÏÉ Ñ½ÙKÐÔ ÒÏiÉ
ÓÃâËÊ]]]o gØiÐ]]]¹ É@]]]G ÑµÐ]]]Ë@ïâËg Ð]]LâÌHG ÒÏÉÐ]]ÔÙG ÏÉ@]]½ ÒgØi gØi

ÏÉ?dÁ@]ËÉÉg ÒÐ]Á?É?cÉÉg ÓN@]kÏg@µ ÉÐÔ ÒÙÅÐG ÑLp}ÐG )c@ïâÌS
ÒÐµÏÉÐÂÌ±ÐK ¸ÏÉ ?dÌµÉÉ@Á ÒÏiÉÉ ÑÁ@ÂâÌÆ½ÐÅgÐG ÑÁ@µÐïLlâËÉÐ¹

+%»âÌGÙÁhâÌw&
Øöh½ÐÔ ÐLlËÊâÌO Ðµ ÏcÊkÐG Ò@ïâËg Ðµ@K Ñ½ÙKÐÔ ÒÏiÉÉ ÀÞÐG
ÓÑË@]]]]]]ÌÂð¹c ÒÏÉÐ]]]]]]Ô Ò?Éc rÐ]]]]]]]½ÐÔ )MâË�]]]]]kÐHG D]]]]]O ÑL]]]]]pO
@ÅÏÉgÐ]]]]]Å ÏÉ M]]]]âËh¶G gÐ}Ù]]]]l½ ?dð¹Ð]]]]}Ð¹ ÒÉ?ÉÐ]]]]K ÑµÐ]]]]ËÐÁ@¾L½
ÉÐ]]]]]G ¸ÏÉgÐ]]]]]Å )M]]]]]]âËh¶G rÐ]]]]µÐÌ½ÙKÐÔ ÏÉ@]]]]�@O ÒgÐ]]]]kÏg@w
@]]]GÏg@µ ÒÏiÉ ÒgØi ÏgÐ]]]Å ÒÐ]]]ÂËgØi @]]]lÁÏgÐ @L]]lâÌÔ ÒÐËÏÊâÌ]]o
Ñ]]pÌo@G ÑµÐ]]]Ë@ÌÂð¹c ÓMâËhÂ]âÌÅÏc ÀÐ]ÅgÐG ÏÉÐ]ËÑ½ÙKÐÔ Ò@Á?ÊKÐ]¹
ÑÁchµgÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]kÏg@w ÒÉÉègÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]¹ ÏÉÉchµg@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]½ÙK

+ÏÉÐÌÌÁ@µÐÌ½ÙKÐÔ ÏÉ@�@O
Ò@]]]]]]]]]Á?ÊK ÒÉÉg ÑÁ?öhâÌ}gÏÉÐ]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]Ë?É Ä@]]]]]]]]ÌÌâÌO Ä@]]]]]]]]µ@Á?i
Ñ½ÙKÐ]]Ô ÒÏiÉÉ Ù]]]G ÏÉÐ]ÂËcgÐG ÑÁÐ½ÐKÊ]kÐ¹ ÏiÉÉ ÑÁ@µÏÉ@wgÐ]k
ÄÙGg@]]µ ÒdÌ]]lµÙÁ?É Òi@]]} ÄÐ]]]K %ÄÙ]Ìº½700& ÐÁÞ@]k M]âËhÁ?ÊKÏc

+ÏÉÐLâËh¶G ÀÐµ
*7Ä?ÊLpÌÁ?c Òöhw ÒÏÉÐÁch¶½Ðµ

Ð]]]]]]]]]]]]KÞÉÉÐ¹ Ä?ÊL]]]]]]]]]]]pÌÁ?c ÒÐ]]]]]]]]]]]oÐ} ÏÉÊKÉÐ]]]]]]]]]]]µgÏc ¸ÏÉ
Ä?ÊL]]]]]pÌÁ?c ÒÐ]]]]oÐ}Ð¹ ÏhK?hâÌ]]]]_ ÏdÂâÌÅâÑ]]]]k ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ]]]]µ?Éc
Òöh]]]]]]]]w ÏÉÐ]]]]]]]]oÐ½ÐÔ ÒÙÅÐ]]]]]]]]G ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ¶]]]]]]]]]pâÌO Ð]]]]]]]KÞÉÉÐ¹
ÒhK@]]Ëi Ñ¶âËöhGÐ]]G Ä@ÌL]]]lËÊâÌO ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )ÏhK@]Ëi Ä@ÌÁ?ÉÊL]pÌÁ?c
M]âÌGÏc Ä@ËhKgØi ÑµÐË@}ègÏÉÐ¹ ÓÜÏe@Ô ÉÐËÐÅ ¸Ð½ ÓMo Ó¸?gÙ_

+Ä@lÌ½ Òi@} ÒÏfâËg ÑÁÉÊGgØi ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Ðµ
ÀÐ]]ÅgÐG igÐ]]G ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG Ð]]µ Ð]]ËÑÁ Ä@]]lÌ½ Òi@]]]} @Æ]ÁÐKÐG
Ð]]]]µ ÒÏg?c ÓÐ]]]]L_ÐK ÏgØi Ïöh]]]G ÉÐ]]]Ô ÒÙÅÐ]]]G Ê¶ð¹Ð]]]G )MâËhÂ]]]âÌÅÏc
ÒÙ]]]]]]]Å Ð]]]]]]]LâÌGÏc MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]]]]]G ?dð¹@]]]]]]½É@Á ÑÁ@µÐ]]]]]]¹ÐOÊ¹ÐµÐ¹

+CO2 Òi@} ÑÁÉÊGgØi
ÒÐ]]]oÐ} ÉÊK@]]]Å gÐ]]]]}ÐÔ Ð]]µ ÄÏcÏc Ä@]]pÌÁ?É Ä@µÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹
M]âËhÁ?ÊKÏc Ò@L]lâÌÔ ÒÏf]âËg ÒÏÊ]ÌÁ Ù]G ÏÉÐLâËh¶H½Ðµ Ä?ÉÊLpÌÁ?c
ÐÁÞ@]]]]]]]k ÄÙGg@]]]]]]]µ ÒdÌ]]]]]]]]lµÙÁ?Éc Òi@]]]]]]} ÄÐ]]]]]]K ÄÙ]]]]]]Ìº½%600&
)ÐKÐ�Ïi Ñ¶âËg@µ Ä?ÉÊLpÌÁ?c ÒÏÉÐÁÉÊH½Ðµ ÀðÚÐG )ÏÉÐLâËh¶H½Ðµ
�ÁÐ]]]]]]ËÐïHâÌK Ð]]]]]]]Á@Á?jâÌ_ ÉÐ]]]]]Ô �]]]]]Á?ÊLG Ð½ÐL]]]]]kÐÔ gØi Ð]]]]]¶ÁÊw
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Ð]]]]]]KÞÉÉÐ¹ NÐ]]]]]]HË@KÐG )Ä?ÊL]]]]]]pÌÁ?c Òöh]]]]]]]w ÒgØi ÑÌ]]]]]khKÐ½Ð¹
ÀÐ]]Ô Ð]]¶ÁÊw )Ð]]]ËÐÅ Ä@]Ìð¹?dÂ½ gØi ÑµÐ]ËÏg@½eÐµ ?dÁ@µÏÉÊKÉÐ]µ?Éc
ÓÜ@µÊL]]]]]pµÐG Ä@ÌL]]]]]pO ÓÄÐ]]]]]µÏcg@µ ?dÁ@µÐ]]]]]]ïðºâÌµÐ¹ Ð]]]]Á@Á?jâÌ_
gØi Ñð¹?dÂ½Ð]]G Ä@ÌL]]lËÊâÌO Ð]]]Ë?É Ä@]Ë?ÉöhG Ð]µ ÏÉÊL]kÐG Òg?dð¹Ïe@]Ô
ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )Ã]ÂâËgÏiÊïG ÐËÏÊâÌo ÉÐG Ä@ÌÁ@Ëe ÃÁ?ÊLG ÒÏÉÐÔÙG ÐËÐÅ
Ñ¶âÌKÐ]]]]]]ð¹@W dÁÐ]]]]]wÐG Ð]]]]]KÐHË@K Ð]]]]]Ë@ïâËg ÀÐ]]]]]Ô �]]]]]âÌðºG �]]]]]Á?ÊKÏc

+ÏÉÏÉ?h¶Ëg@Ëc
*7ÄÙGg@µ ØgÙºØgÙºµ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐ¹ Ä?cÚÙ_

)?d]]]ÁÙG Òi@]]]]kÐpÌOÐ¹ Ð]]µ %CFCl& ÄÙGg@]]µØgÙºØgÙºµ Òi@]]}
Ñ]]]]]¶âÌð¹Øg )MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]]G ?dÁ@µÏh}hÐ]]]]G ÒgÏj]]]]ËÏh @ÅÏÉgÐ]]]]Å
)ÄØiÙ]]Ô Ñ]]ÂÌw Ñ]]ÁÉÊHÁÊµ ÓÄÉÊ]]G ·ÁÐ]]]K gÐ]kÐ¹ Ð]ËÐÅ ÒgÐ]ïËg@µ
c@]]]Ëi ÑÁchGÉ@ÁÐ]]]¹ Ò@]]]Á?ÊK Ïi@]]]} ÀÐ]]]¹ ¸Ð]]]ËÐºËcgÐ} gÐ]]]]Å Ð]]¶ÁÊw
?dÌË@]oÙGÐ¹ q]ËgØi ÑµÐËÏÉ@½ ÉÐËÐÅ ÑÁØiÙÔ ÒÐºËcgÐ}%1000&Ð¹
Ð]]]]ïÁÏg Ïi@]]} ÀÐ]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]GÐ¹ Ä?cÚ Ù_Ð]]G Ð]]ËÙG )ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ½Ïc
ÒÏcg@]]]Ëc ÒÏÉÐ]]]Ách¶½ÐµÐ¹ ÃËÐ]]]]¶G r@]]G ÑµÐÌËg?d]]oÐG �]]Á?ÊLG

+ÑËÐoÊo ÒÉÊÁ@_
*7ÏiÉÉ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÏÉ@wgÐk ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG

Ð]]]]]ïÁÏg ÑµÉÉ@]]]]Á ÒÏiÉÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]G ?cÐ]]]]wÉ@Á ·âËdÁÐ]]]]ÅÐ¹
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G ÒhGÐ]]]¹ Ð]]]]µ M]]âÌG Ð]]µÏ@w ÏÉÏh]]ïâÌS ÉÐ]]Ô MâÌÁ?ÊKÐ]]Á
+MâË�kÐHHâÌO ÑLpO ÏiÉÉ ÑµÐËÏÉ@wgÐk ¸ÏÉ ÃËcgÐG ÑÁÐ½ÐKÊk
Ñ¶âËgÐ]]GÉÉg Ð]]µ Ð]]]Ë%ÏgÊO@ïÂ]k& Ñ]KÞÉÉ Ð]KÐð¹@W ÀÐ]Ô Ù]G rÐ]ÁÊ�
ÑµÉÉ@]]Á ÒÏÉÐ]]ÂÌ±ÐK ÒgÙ]S ÃËhKg@µ@]k ÏÉÐ]ÔgÐGÐ¹ )Ð]ËÐÅ Ñ]µÊxG
Ñ¶âÌÁ@]Ëi ÓÄÉÊH¹É@]µ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ÐKÐG@G ÉÐ¹ Ñ¶âËÉ?cÉÉg gÐÅ Ä@Ë
ÒÏÉ@wgÐ]]]kÐG M]lËÊâÌO ?cÏhâÌ]¹ Ð]ËÙG +Ð]µÐKÞÉÉ Ñ½ÐSgÐ]kÐG gØi
CÊ]]Á ¸Ð]]ËÏc?èg@K Ð]]ïÁÏg Ð]]µ ÐÁ?É@wgÐ]]k ÉÐ]¹ N@]µÏc ÏiÉÉ ÒÐ]¶Ëc
ÒÏiÉÉ cÊ_@]]]]Ë )@]]Ë ÒÏiÉÉ )gÙ]]_ ÒÏiÉÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G ¸ÏÉ M]]âÌG
ÀÐ]]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë gÐ]]]Å ÏdÁÐ]]]wgÐÅ )hot spring Ä@µÐ]]½gÐ} ÏÉ@]]ÌÁ@µ
ÉÊKÉÐ¶]]]]pâÌO Ñ¶ÌÂµÐ]]]]K ÓÒg@µÏcgÉÉÐ]]]]]G Ä@ÌL]]]lËÊâÌO ÐÁ?i?ÊâÌ]]]o
À@ð¹ÐG )ÃÂâÌÆG Òg@µÐG ÑÁ@k@ÔÐG Ä@KÐð¹ÉÏc ÒÐGgØi ÒÏÉÐÔÙG MâÌGÏc
ÀÐ]]]µ CO Òi@]]]} ÒÐ]]]¶Ëc ÑÁÐ]]]K %ÄÙ]]]]Ìº½700& ÐÁÞ@]]k M]]âËhÁ?ÊKÏc

+ÏÉÐLâËh¶G
ÉÐ]]]¹ ·âÌ]]]oÐGÐG MâËhµÏcÐ]]]µ ÐÁ?É@wgÐ]]]k ÉÐ]]]]¹ Ð]]¶Ëc Ñ¶âÌµÐ]]Ë
ÑÁÉÊH½gÐ]]}ÐG gÐ]]H½?gÐG Ð]]µ MâËhÂ]]G?c ÐËÒ�}@O@KgÐ]]]k Ð]ËÒh}gÐG
++Ð]ËÑÂÌSØgdË@Å ÒÏiÉÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG qËÉÐÔ gÐGÐLâË�}Ïc ÒÉÏi
Ð]]]LâÌGÏc M]âËhGÏc ?d¶âËÉ@]Ô ÒÉÉg gÐ]kÐG @]GÏg@µ ÒÉÉiÐ]K Ð]µ ·âÌK@]µ
ÓH2 Òi@}Ð]]]¹ ¸Ð]]]ËgÐÅ Ù]]]]G %H2O& ÒÐ]]ºËcgÐ} ÑÁÉÊGÜÐLÌ]]o ÒÙ]]Å
ÀÐ]]]]G MâËhÂâÌÅÏd½Ð]]]]ÅgÐG Ò%H2& ÉÐ]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]ÁchµÙµÐG )O2 Òi@]]]}
Ñ]¶âËöhG ?dL]lËÊâÌO Ñ¶âÌK@]µ É@]ïâÌS gÐ]ÅÐ¹ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÓÓÐËÐïâËg
Ð]]µ +ÏÉÐ]]ÂËÉÐµÏc gÉÉc ÃËcgÐ]G ÑÁÐ½ÐKÉÊ]k ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]GÐ¹ r@]G
ÑÁch¶L]kÉgc Ù]G MâËhÂâÌÆ]Gg@µÐG ÑÂÌSØgdË@]Å ÒÏiÉÉ M]âËhÁ?ÊKÏc
gØi @ÅÏÉgÐ]]]Å ÏÉ )Ä@µÏgÉÐ]} Ð]ºÌH½ÙKÙÔ ÑÂL]oØg Ò@]Á?ÊK )Ñ½gÐ]}

++Òi@kÐpÌO ÑïÁh} Òg?ÊG

7ÏÉ@wgÐk
 Internet
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Ñ¶âËcgÐG ¸ÐËÏÉ@½ Ò?Éc ÓÉchµ ¿±ÊÁ ÒÙ_ %ÐµÏgÉÐ}& ÑË?Éc ÒÐ½ÐÔ
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Ð½@ÁeØgÐ½@ÁeØg ÒÉ?cÉÉgÒÉ?cÉÉg ÒÏÉÐÁÒÏÉÐÁÉÉÊGÉßGÊGÉßG

Ä@µÐÌÁÄ@µÐÌÁØØ��¶¹ÐÔ¶¹ÐÔ

ÒÉ?ÉÒÉ?ÉÐÐ]]]]KÐGKÐG Ä@µÄ@µÐÐ]]]]]]ÌÁØ�¶¹ÐÔÌÁØ�¶¹ÐÔ ÐÐ]]½@ÁeØg½@ÁeØg )?)?dd]]ÌË?ÉcÌË?Éc ÒÐÁÞÒÐÁÞ@@]]kk ÀÀÐÐ]]¹¹

Ä@µÄ@µÐÐ]]]]]]ÌÁ@ÆÌSÌÁ@ÆÌS ÐÐ]]]]]]½@ÁeØg½@ÁeØg ÒÒÐÐ]]]]]]GgØiGgØi )ÓßGg)ÓßGgÐÐ]]]]]]GG ÑÑ]]]]¶¶ââËÉ?cÉÉgËÉ?cÉÉg ÐÐ]]]]KÐÁÊGKÐÁÊG

)ÏÉ)ÏÉÐÐ]]ÁÐµÏcÉßGÁÐµÏcÉßG ÏÉÏÉÐÐ]]LLââÌÁgÐLÂÌÔÌÁgÐLÂÌÔ Ò@ïÒ@ïââËËèèggÐÐ]]¹¹ ÑÁØ�¶¹ÐÔÑÁØ�¶¹ÐÔ ÑµÐËÐ`kÊÁÑµÐËÐ`kÊÁ

ÑÁ@µÑÁ@µÐÐ]]]]wÉ@ÁwÉ@Á ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]]]ÅÐ¹ÅÐ¹ Ó·Ó·ââÌÌ]]]]]]kkÐµÐµ ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]ÅÅ ÀÏcgÀÏcgÐÐ]]GÐ¹GÐ¹ g?g?ÊÊ]]GG rrÐÐ]]½ÐG½ÐG

++ÃÂÃÂââÌp�Ìp� ?cÐÁ@½@ÁeØg?cÐÁ@½@ÁeØg ÉÐGÉÐG É@wÉ@w ÐµÐµ )ÃÂ)ÃÂââÌl_ÏÌl_ÏèègÏcgÏc ?dÁ@ÆÌS?dÁ@ÆÌS

ÉÉÐÐ]]ÔÔ ÐÐ]]Á?ÉÐ¹Á?ÉÐ¹ ··ââÌµÌµÐÐ]]ËË )Ã¶)Ã¶ââËgÙSËgÙS dÁÐwdÁÐw Ä@µÐÌÁØ�¶¹ÐÔÄ@µÐÌÁØ�¶¹ÐÔ Ð½@ÁeØgÐ½@ÁeØg

ÒÒÙÙ]]__ ÐÐ]]µÏÉ?h¶O@wµÏÉ?h¶O@w ÐÐ]]½@ÁeØg½@ÁeØg ÒÒööhh]]OÉ?OÉ?ööhOhO ÑµÐËÐÑµÐËÐ`̀]]kÊÁkÊÁ ÐµÐµ ÐËÏgÙSÐËÏgÙS

ÙÙ]]]]]]]]GG rÏÉrÏÉÐÐ]]]]]]]]Á?Á?èègÐ}gÐ} ÒÒ@@]]]]]]]]Á?ÊKÁ?ÊK ÑÑ]]]]]]]]ÁÉÊGÁÉÊG Ò?Ò?èègÏggÏgÐÐ]]]]]]]]]]kk )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]]]K@µÏcÉßGK@µÏcÉßG

))ÐÐ]]]]]]½ÐG½ÐG ÐÐ]]]]KÐHË@KKÐHË@K ÐÐ]]]]µµ ÐË?d¶ÐË?d¶ââÌ®Ì®ÌÌ]]]]ogÐÔÐogÐÔÐ¹¹ ÐÐ]]]]µµ ÒÉÒÉÊÊ]]]]ppââÌOÌO ÑÁÑÁ@@]]]]µÏg@½eµÏg@½e

ÐÐ]]½@ÁeØ½@ÁeØèègÐ¹gÐ¹ ÐÐ]]ËÐÁ?É?hËÐÁ?É?hââËfHËfHðð¹ÐÅ¹ÐÅ ÐÐ]]KÐG@GKÐG@G ÉÐÔÉÐÔ ÑÁcg?fHÑÁcg?fHðð¹ÐÅ¹ÐÅ ÒcÒc Ñ¶Ñ¶ââËgÙSËgÙS

ggÐÐ]]]]]]kk ÐÐ]]]]]]]]LLââËh�Ëh� ÐÐ]]]]µÐ½@ÁeØgµÐ½@ÁeØg ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]]]ÅÅ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]ÔÔââÑGÑG Ó?dÁÓ?dÁ@@]]]]µÏÉ?h¶O@wµÏÉ?h¶O@w

ÑµÐËÐÑµÐËÐ`̀]]]]]]kÊÁkÊÁ ÐÐ]]]]ËÐÅËÐÅ ¸̧ÐÐ]]]]ËÐ½@ÁeØgËÐ½@ÁeØg ÏgÏgÙÙ]]]]SS @ÅÏÉg@ÅÏÉgÐÐ]]]]ÅÅ ÓMÓMââÌÁgÌÁgÐÐ]]]]LÂÌÔLÂÌÔ

ÐÐ]]]]]]½@ÁeØg½@ÁeØg ÜÜÐÐ]]]]]]]]}Ð¹}Ð¹ ÐÐ]]]]µµ NN@@]]]]µÏcgÏcµÏcgÏc ÙÙ]]]]__ ÑËÙ_ÐGgÑËÙ_ÐGgÐÐ]]]]kk ÑÁØ�¶¹ÑÁØ�¶¹ÐÐ]]]]ÔÔ

ÒgÒgÙÙ]]SS )M)MââÌGÌGÐÐ]]ÁÁ ÒÒÐÐ]]µÏÉ@ÁµÏÉ@Á @ÆÁÐK@ÆÁÐK )ÏÉÐL)ÏÉÐLââËh}@ÁËh}@Á ¸ÐË¸ÐË ?cÒ?cÒÐµÐÌµÏgÐkÐµÐÌµÏgÐk

ÏÉ?h¶OÏÉ?h¶O@@]]]]]]ww ÐÐ`̀]]]]]]kÊÁkÊÁ ÙÙ]]]]]]]]GG ··]]]]ââËgÙSËgÙS zÌÅzÌÅÐÐ]]]]GÐµGÐµ ÐÐ]]]]ËÏÉÐÔËÏÉÐÔ qÌ½ÐÆqÌ½ÐÆââÌÌ]]]]kk

?dKÏ?dKÏèègÐÂGÐ¹gÐÂGÐ¹ ÐµÐµ ÏÉ?giÐ½?cÏÉ?giÐ½?c ÏÉÐÔÏÉÐÔ ÙGÙG Ê¶Ê¶ðð¹ÐG¹ÐG )ÏÉÐL)ÏÉÐLââËËèègÐ}@ÁgÐ}@Á ÐµÐÌµÏgÐkÐµÐÌµÏgÐk

++MMââÌGÌG ÑÁØ�¶¹ÐÔÑÁØ�¶¹ÐÔ ÑµÐËÐ½@ÁeØgÑµÐËÐ½@ÁeØg ÒÙ_ÒÙ_

ÀÏcgÀÏcgÐÐ]]]]GG ÐKÏÊÐKÏÊLL]]l_l_ ÑÁ@ÑÁ@ÆÆ]]ÌSÌS ÉÊ½ÉÊ½ÐÐ]]ÅÅ ÏgØiÏgØi ÐÐ]]ËgÙSÓ?gÙSËgÙSÓ?gÙS ÀÀÐÐ]]ÔÔ

MM]]]]]]]]]]ââËhÁ?ÊKÏcËhÁ?ÊKÏc ÐÐ]]]]]]]]]]ÁÉÊ�ÁÉÊ� ÙÙ]]]]]]]]]]GG ++ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]]]Á@µÐÌLÁ@µÐÌLââÌÁgÐÌÁgÐLÂÌÔLÂÌÔ ÐÐ]]]]]]]]Á?ÉÐ½@ÁeØgÁ?ÉÐ½@ÁeØg

ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]]]]]]]]]ÔÔ qq]]]]]]]]]]]]]]ââÌOÌO ÏÉÏÉÐÐ]]]]]]]]]]]]]]LLââËhÂËhÂââËÊ�ËÊ�ÑÁ@LËgÑÁ@LËgÐÐ]]]]]]]]]]]]]]GG ÑµÑµÐÐ]]]]]]]]]]]]]]ËÐ½@ÁeØgËÐ½@ÁeØg

iiÐÐ]]]]]]]]©@µ©@µ ggÐÐ]]]]kÐ¹kÐ¹ ÒÉ?h¶O@wÒÉ?h¶O@wÐÐ]]]]GG ÒÒÙÙ]]]]__ ÑÁ@LËgÑÁ@LËgÐÐ]]]]GG ÑµÑµÐÐ]]]]ÌKÞÉÉ@ÅÐµÌKÞÉÉ@ÅÐµ

ÑµÐËÐÑµÐËÐ`̀]]]]]]]]kÊÁkÊÁ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]]]]]]]]]ÁdÂÁdÂââËÊ_ËÊ_ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]]]]]GG rrÐÐ]]]]]]½ÐÔ½ÐÔ )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]]]LLââÌÂÌÂââËÊ`ÌGËÊ`ÌG
rrÐÐ]]½ÐÔgÐÅ½ÐÔgÐÅ )M)MââÌÁgÌÁgÐÐ]]LÂÌÔLÂÌÔ ÒÒèègÙKgÙK gÐkÐ¹gÐkÐ¹ ÐËÐ½@ÁeØgÐËÐ½@ÁeØg ÀÐÔÀÐÔ ÑÁØ�¶¹ÐÔÑÁØ�¶¹ÐÔ

Ò?Ò?èègÏgÐkgÏgÐk )ÉÊKhïµÐË)ÉÊKhïµÐË Ñ¶Ñ¶ââËdÁÊ}ËdÁÊ} ÐK@¶GÐK@¶G Ä@ÆÌÄ@ÆÌSS ÒÏÉÐÔÒÏÉÐÔ ÒÙÅÒÙÅ ÐKÏÊGÐKÏÊG

ÒcÒc ÐÐ]]ÌKÐËÉ@ÂÌKÐËÉ@ÂââÌÅÌÅ ?c?cÐÐ]]ËCÊÁËCÊÁ ÏdÁÏÉÏdÁÏÉ@@]]ÁÁ ÀÀÐÐ]]¹¹ ÒgÐ}Ð½@ÁeØgÒgÐ}Ð½@ÁeØg ÐµÐµ ÒÏÉÐÔÒÏÉÐÔ

Ñ¶Ñ¶ââËgÏÉ@½ËgÏÉ@½ÐÐ]]]]]]SÐGSÐG ÐÐ]]]]]]Á@½@ÁeØgÁ@½@ÁeØg ÀÀÐÐ]]]]]]ÔÔ ÑÁdÁ@ËÑÁdÁ@ËÐÐ]]]]}} ÒÒ@@]]]]Á?ÊKÁ?ÊK ÒÏgÒÏg@@]]]]GgÏcGgÏc

ÐÐ]]]]Ë?ÊGÐÁË?ÊGÐÁ gØigØi ÑµÑµÐÐ]]]]ËÏÉ@½ËÏÉ@½ ÓgØiÓgØi ÑµÑµÐÐ]]]]ËÏg@OÐGËÏg@OÐG ??dd]]]]]]ppââÌOÐ¹ÌOÐ¹ ÐÐ]]µµ hh]]KgØiKgØi

++MMââËhÁÐËÐïGËhÁÐËÐïG ?hÁ?ÊKÏcÐÁ?hÁ?ÊKÏcÐÁ

Ñ¶Ñ¶ââÌ�?iÌ�?i@@]]±± ÒÏÉ@ïÁÐÅÒÏÉ@ïÁÐÅ ÀÐGÀÐG ÒgÐ}Ð½@ÁeØgÒgÐ}Ð½@ÁeØg rÏÉÐÔrÏÉÐÔ Ò?Ò?èègÏgÐkgÏgÐk

ÐÐ]]µµ ÏÉÏÉÐÐ]]Á@Ëg?c@}@ÔÁ@Ëg?c@}@Ô ÉÐÔÉÐÔ Ò@ïÒ@ïââËËèègÐ¹gÐ¹qËÉÐÔqËÉÐÔ ++ÏÉÊKÉÐ¶LkÏcÏÉÊKÉÐ¶LkÏc ÒhK@ËiÒhK@Ëi

)M)MââÌÁgÌÁgÐÐ]]]]]]]]]]]]]]]]LÂÌÔLÂÌÔ ÒÒèèggÙÙ]]]]]]]]]]]]]]]]]]KK ggÐÐ]]]]]]]]]]]]]]kÐ¹kÐ¹ Ó?cÓ?cÐÐ]]]]]]]]]]]]]]µÐ½@ÁeØgµÐ½@ÁeØg ÒÒÐÐ]]]]]]]]]]]]]]ïïââÌOÐ¹ÌOÐ¹

ÒÒÐÐ]]]]]]]]]]]]]]Á@Ëg?iÊïKÐ½j_Á@Ëg?iÊïKÐ½j_ ÉÉÐÐ]]]]]]]]]]]]]]ÔÔ ÒÙÅÒÙÅÐÐ]]]]]]]]]]]]]]]]GG ÄÄ@@]]]]]]]]]]]]ËË )ÏÉ)ÏÉÐÐ]]]]]]]]]]]]LLââËhµÏcÉßGËhµÏcÉßG

ÐÐ]]µµ ÒÏÉÒÏÉÐÐ]]ÔÔ ¸ÏÉ¸ÏÉ )M)MââËh}ÏcgÏÉËh}ÏcgÏÉ ÒÐµÐÌÒÐµÐÌââËhµËhµ ÓN@µÏcÓN@µÏc ÑoÐ¶pÑoÐ¶pââÌOÐµÌOÐµ

Ä@µÄ@µÐÐ]]]]ÌÁØ�¶¹ÐÔÌÁØ�¶¹ÐÔ ÐÐ]]]]]]½@ÁeØg½@ÁeØg ++NN@@]]¶ËÏc¶ËÏc %%j�j�@@]]KK ¸g¸gÙÙ]]ËÊÌÁËÊÌÁ&& ÒÒÐÐ]]½@ÁeØg½@ÁeØg

Ä@Ì½Ä@Ì½ÐÐ]]]]ÔÔ ÐÐ]]]]¶ÁÊw¶ÁÊw )Äi?É)Äi?É@@]]]]ÌSÌS ÐÐ]]]]]]µÏµÏèègÙKgÙK ggÐÐ]]kk ÑÁ@µÐÌËÑÁ@µÐÌË@@]]k@Ôk@Ô ÐÐ]]ïïââÌOÐ¹ÌOÐ¹

ÐÐ]]]]Á?eØgÁ?eØg ÐÐ]]]]µµ ÐÐ]]]]Ë?dË?dââÌKÌK ÒgÒg@@]]]]]]Ì½?gÌ½?g ÓÒgÊGÓÒgÊG@@]]ÔÔ ÓÒg?iÊïKÓÒg?iÊïKÐÐ]]½j_½j_ ÑKÑKÐÐ]]G@GG@G
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¿ËgÐµ ÑS@W ÃËcÐ�ÐÁ

)M]]]]]âÌGÏc �]]]]O Äcg?Ê]]]]_ Ù]]]]G ÒÉÉiÏg@]]]]Ô )M]]]]âÌGÏc gØi ¤Øh]]]]½
+ÏÉiÏg@]Ô ÀÐ]Ô ÑÁ@ÂâÌÆ]ËcÐG Ù]G )?dÁ@µÐËi@]kÐpÌO Ð]KÞÉ Ð¹ ÑKÐHË@KÐG
¸ÐËÐL]]lâËÊð¹ÐÅ Ð]]G M]]lËÊâÌO Ð]]µ ?gcègÙ]]} Òi@]]kÐpÌO Ð]]]G Ü@µÊL]pµ

+N@µÏc
Òg@LÏgÐ]]]G M]]pO ÏgÐ]]G ÏgÐ]]G Ã]]ËeÏc ?dË@]]ÌK Ð]]µ ÒÐ]]Á@ÆÌS ÀÐ]]Ô
ÑL]]kÉgc Ð]]¹ Äch]]µ Òg@]]}jâËg@O Ù]]G MâÌL]]kÐGÏc ÑÁ@]]]µ@Á?ÊK Ó¤Øh]½
ÓÜÉÐÅ )MâÌLkÏÉÏc ?dËÉègÐG ?cÏg?ÊG ÀÐ¹ QkÙµ ÃËhK ÏgÉÐ} ÉÐïÂËe
?cgÐ]]]]GÉèg ÑµÐ]]]]]ËÐµÐËÐ¹ ¸?gÙ]]]_ ÑÁ@]]]ÂâÌÅ M]]]kÏcÐG Ù]]]G ÑKÐ]]]ËÚÐ±ÐK
ÒgÐ]]]]ïËg@µ Ïg@]]]Ëc Ð]]]µ CÊ]]]Á Ñ½jÌÁ@]]]¶Ì½ @]]]ÅÏgÙS ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]GÐG

+ÐËÐÅ ÐïÂËe gÐkÐ¹ Ñp_ÐHÁ@Ëi
ÑKÐ]ð¹ÉÏc Ê]âÌÁ Ñð¹@µÊL]pµ Ó¸?gÙ]_ ÒÉ?h`¶âËg ÑÁdÁðÛGÐ± ÑâÌOÐG
ÀÐ]µ ÓÑLâÌ]khG M]kÏcÐG ?dÁ@Æ]ÌS Ð¹ ¤Øh½ ÄÙÌº½ 800 Ð¹ �O FAO

"31 ÒÏfâËègÐ]]G ÑÁ@Æ]]ÌS Ñ]]µ?gÙ_ ÑL]]lËÊâÌO ÓÃÂâÌð¹@]]]ÁÏc ÏÉÐ]Ìµ?gÙ_
+ÏÉÏÉÐ]]KÙGigÐG g@]]S U]ÂâÌO Ù]G 2010*2000 Ñð¹@]k @]K 1965 ÒÏÉ@½Ð]¹
ÉÐ]]]]¹ Ð]]]]]¶âÌµÐË ÉÏÉ?hµÐ]]]Á gÐ]]]kÏg@w ?dÁ@Æ]]]ÌS Ð]]]¹ ¸?gÙ]]]_ ÒÐ]]]pâÌµ
Ñ]]]]]]]ÁÉÊGgØi ÏÉÐ]]]]]]µÐËÚÐ¹ )ÏÉÐ]]]]]]LâÌÂâÌ½Ïc ÒÉ?eÉgÉ Ð]]]]]]G ÒÐ]]]]]]Á@KÐG@G
ÒgÐ]GÉèg ÏÉÐ]¶Ëc ÑµÐËÚÐ¹ ÓÐ½?ÉÏcgÐG ?ÉgÐÅ ?dÁ@ÆÌS Ð¹ Ä?ÊLpÌÁ?c
Ê¶ð¹Ð]]]G )ÏÉÉchµÐ]]Á ÒgØi ?dÁ@]]KÞÉ ÒÐ]]GgØi Ð]]¹ Ä@]]µÏÉ?gdÁ@w Ð]]ËÉÏi
ÓÄ@]]]G É@]]]ïâËèg ÒègÙ]]]]K Ñ]]Á?É?h ÓÄ@µÏg@]]o ÒÐ]]oÐ} Òg@]]oÊ} hâËeÐ]]¹
M]]]kÉgc ÏÉ@]]]Ô Ð]]]]½Ù} ÓÑ¶Á@]]K Ó@]]GÏg@µ ÓÜØhKÐ]]O Éi@]]} ÑÁ@µÐ]]ðºâÌÅ
d]]]LÅ ++?cÏÉÐ]]Á?ÉÐW ÑÂâËÊ]]o ÓÄ@µ@ïÁ?hËÐ]]k ÓÄ@µÐ]]Á@µ ÓÄ@]]µÏÉ?hµ
gÐ]} ?cÏcÐ]Á ÒÉèg ÄdÁ@]w ÒgÐGÉèg Ð¹ ÐËÏÉÐÁÊH½Ðµ ÀÐÔ )ÏÉÐKÐÁÊH½Ðµ
r@GÐ]G ÐËÐÅ Ä@ËÉ@�Ê} Ò?ÉÐÅ ÓrÐµ ÑLoÉhk Ðµ ÒÐÁ@ËÉÏi ÉÐÔ
Ñ½@�Ð]]]]ÔÐG �]]]Á?ÊKÏc ?cÐ]]]_Øc Ég@]]]G ÀÐ]]]¹ ÒÏÉÐ]]]Ô )Ä@G?hÂâÌÅg@µÐ]]]G
?cÐðºâËÉÐÁ?c ÑÁchµgØi Ð¹ ÓÃËÐ¶GöhO Éöhw Ü@µÊLpµ ÐËÏÉÐÔ �ÁÐËÐïG

ÃËÐ¶G g@µ
ÑÁchµgØi Ò@Á@½ÐG )ÐËÐÅ ÐðºâËÉÐÁ?c ÑÁchµgØi ÙG ¸ÐË@ïâËèg dÁÐw
Ð]]]¹ ÉÐ]]]Á?ÉÐ¹ ·âÌµÐ]]]Ë )?cgÐ]]]GÉèg ÑµÐ]]]ËÐµÐËÐ¹ Ñð¹@µÊL]]]]pµ Ñ½ÊGÉègÐ]]G
?d]ÌË?Éc ÒÐð¹@]k cÐ]k ÀÐ]¹ )Ð]Áchµ ÃËÐ]O )ÉÊK@Åg@µÐ]G hKgØi Ä?Ê½ÐÅ
Ð]]¶ÁÊw dÁÐ]]k ÒÏgÐ]]]O hK@]Ëi ÑL]oÉhk ÑÂËÐ]O Ð]¹ ÒÉ@]Ì¾Ìµ ÑÂËÐ]O
Ù]]G ÑÁ@Æ]]ÌS ÑÁ@]]]ÂâÌÅ ÀÐ]ÅgÐG )Ï�Á@]k@Ô Ñ]Áchµ rÐ]G?c Éh]K MÌOÐ]G
ÑÁ@ÂâÌÆ]]âÌSÐG Ù]]G ?h]]µgØi ?cÐÁÞ@]]k ÀÐ]]Ô ÒÏÉ@]]]½ Ð]¹ ÒÉ@]Ì¾Ìµ ÑÂËÐ]O

ÃËÐ]]O ÑÁ@Æ]]]ÌS ÑÁ@ÂâÌÅgÐ]GÏÉ ?c1929 Ñð¹@]k Ð]¹ +ÒgÐ]kÐ¹ gØi Ò?É?c
ÄÐ]K ÄÙ]Ìº½ 11+7 ÐLpËÐ} 1980 Ñð¹@k )ÉÊG ÄÐK ÄÙÌº½ 3+5 ÒÐ¶ËjÁ
M]âËh¶G gØi Ð]ðºâËÉÐÁ?c ÑÁ@ÂâÌÅgÐ]GÏÉ ?hÁ?ÊK ÉÏÉÐÁchµ gØi ÀÐÔ ÒÙÅÐG
Ê]]]]âÌÁ Ò@ïÁ@�Ð]]]]O +?cÉÉch]]]]G?èg Ñð¹@]]]]k 30 ÒÏÉ@½Ð]]]]]¹ "25 ÒÏfâËègÐ]]]G
Ð]]]]]µ ÒdÁßGÐ]]]]]± �IISA� Ä@µÐ½ÐL]]]]]]lÌk ÒÏÉÐÁch¶Ì]]]]o ÑËÏÉÐ]]]]KÐÁ
ÄÐ]]K ÄÙ]]Ìº½ 287 Ð]G ÑL]lËÊâÌO ?c2000 Ñð¹@]k Ð]¹ÑÁ@ÆÌS Ñð¹@µÊL]pµ

+ÏÉÊG ÃËÐO
ÀÐ]]]]]Ô �UNIDOA� ÑKÐ]]]]ð¹ÉÏc Ê]]]]âÌÁ ÒÉh]]]]ÁÊË ÒÉ?h]]]]`¶âËg ÀÞÐ]]]]G

+ÏÉ@Á?c ÄÐK ÄÙÌº½ 307 ÐG ÒÐÌLlËÊâÌO
7Ä?ci@G

Ã]]ËÏcÏc i@]G ?dµÐ]ËÏfËÐO gÐ]kÐGÐµ �]ÂÌGÏc?É Ä@]½Ù_ ÏgÙ]S ÀÐ]G
ÐL]lËÊâÌO ÀÞÐ]G )�]G ?dÌÁ@Æ]ÌS ÑâÌµö�]pâÌO ÑÁ@]OÏègÙ} Ð¹ ÒÏÉÐÔ ¸ÏÉ
?d½Ð]]ÅgÐG Ñ]]ÁÉÊGgØi ÜÐ]]}Ð¹ ÃËÐ]]O ÑÁ@ÂâÌÅgÐ]]GÏÉ Ñ]]ÁÉÊG gØi �]Á?jG
ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]]]]Ë Ð]]]]]KÞÉÐ¹ Ð]]]ÁÉÊ� Ù]]]G )Ð]]]ÌÁ @]]]KÉ@Å Ïf]]]âËg Ä@½Ð]]]ÅÐG
Ð¹ ÉÊG �O g@S 16 ÑKØi@Ô ÑÂËÐO ÑÁ@ÂâÌÅgÐGÏÉ ÑÁÉÊGgØi?c@¶ËgÐ½ÐÔ
@Æ]]]]ÁÐK Ñ½@]]oÐ�Ð} Ñ½Ð]]ÅgÐG ÀÞÐ]]G )?c1970*1945 ÑÁÞ@]]k Ä?Ê]]âÌÁ
Ð]]¶ÁÊw MâËhÂ]]G ?cÚÏÉ MâÌG@]]]Á Ð]Ëi?É@ÌS ÀÐ]Ô )ÉÊ]G g@]S 2+4ÒÏfâËègÐ]G
)MâÌÂâÌð¹@ÁÏc ÏÉÐÌLkÏcÐG Ä@ÆÌS ÉÊ½ÐÅ ÐËÐÅ ÐµÐKÐG@G Òc Ñ¶âÌÁÐËÚ
)Ã]ËÉ?hÅÏe i?É@]ÌS ÒÐ]ºOÐG ?öh]¶âÌK Ä@µÐÌð¹@µÊL]pµ ÐËÉ@Ì¾Ìµ @Ë ÃËÐO
Ð]]¹ ÉÊ]]G Ñ¶ËgÐ]]½ÐÔ Ñ]]¶âËhâËigÏÉ )ch]]µ ÒÐ]]]½ÐÔ Ñ]ÂÌHâÌK nÐ]µ ÀÐ]µÐË
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]GÐ¹ Ð]]]]]µ NÉÐ]]]µgÏc ÒÙ]]]G ?cÉÉch]]]G?èg ÒÏcÐ]]]k ÑË@]]]KÙµ
É@ÁÐ]]]]]¹ Òc ÑÁ@µÐ]]]½ÐÅgÐG ÉÐ]]]K@KÐO )?dÌ]]]k@KÙO ÑÂËÐ]]]O Ñ½?ÉÏcgÐ]]]G
Ñ]¶âËöhG Ð]G ÐË?dâÌK Ä@Ë %%ÄØgÙG&& ÐÁ@ÂËÐO ÀÐ¹ ·âËdÁÐÅ Ð¶ÁÊw )ÃwÏc
ÑÁ@µÐ�ÊK +ÐïÂËe Ó¤Øh½ ÙG Ä@Ëi Òg@GgÐk ¸ÏÉÉèg ÙG q_ÐHÁ@Ëi
?É ÓÄÐ]µÏc Ïic Ä@µÏg@GÉèg ÉÐw@ËgÏc ÉÏgÐG ÏÉÐÁ@µÐïðºâÌµ Ð¹ ÃËÐOÉ@Á
�T]]lµÙÔ ÓÄÐ]]¶G Ð]]oÐ} Ä@]]µÏÉ@Ô ÒÉèg gÐ]]kÐ¹ @]]]Ì}Éf} Ð]µ N@]µÏc
Ó�SØgdË@]Å Òd]Ëch}Ù} ÒÏc?èg Ñ]ÁÉÊG gØi ÜÐ]}Ð¹ @¶G ÀÐµ ÏÉÐÂGÐ¹
Ð¹ ?É ÓMâËeÊµÏc Ñk@½ rÐ½ÐÔ )ÒÉ?hÅÏe Ñ�ÊK ·âËdÁÐÅ Ó@ÌÁÙ½@Ô
Ù]]]_ Ù]]]G NÐ]]]Á@ÁÐK NÐ]]]ËÐÁ ·ð¹Ð]]]]µÐG Ä@ÂâÌÅg@µÐ]]G Ù]]G N@]]µÏc Ð]]µÏÉ@Ô
ÒÐLðº_ MâËhµÏc MkÉgdâÌ¹ ÑÂËÐO ÒÐÁ?É@_ÐkÏgÐµ ÉÐÔ )qÌÁcgÙo
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ÐLkÏgÐµ ÉÐÔ Ð¾âÌÔ gÐ} ÐÁÊ� ÙG )ÐÁ@ËiöhO ÐïÂËe ÙG Ðµ ÐË?dâÌK ÒgØi
)MâËcg@µÐ]G ÒègÙ®kÙ ÑÂËÐO ÑÁchµ MkÉgc ÙG Ðµ @ÂâÌÅ Ä@½ÐÁ?É@_
ÓÀÊÌ½c@]]µ ¸ÏÉ Ð]]]Ë?dâÌK Ñ]kgÊ± Ò?jÁ@]µ ÒgØiÑ]¶âËöhG ÃËÐ]µÏc hËÐ]k
Ä@ËgÐ]ïËg@µ Ð]Á@Ë?jÁ@µ ÀÐ]Ô )gÊ]º Òg@GgÐ]k )¿oÊ±ÉègÊ± @ÌKÙK Óm½
Ð]]ÁÐµÏc gØi Òg@]]µ )Ð]]ËÐÅ ¸ÏÉèg É@]]]Á ÑÁ@µÐ]ÌSÙ¹ÙË@G Ïg?ch]µ gÐ]kÐ¹
Ð]]¹ ¸@]]_ ÑµØègÏÉ@]]Á gÐ]]}ÐÔ Ð]]ÁÊ� Ù]]G )ÑÁchµÐ]oÐ} ÓÑµÚ@]w gÐ]k
1 ¿]ïº½ 150 Ð]¹ ÀÙËc@]µ @]Ë ?c ¿]ïµ ¸Ð]Ë Ð]¹ ¿ïº½ 30 ÒÏfâËègÐG MðºGÙµ
gØi ÑµÐ]]]]]ËÐºOÐG Ð]]]]]µÐ½ÐÅgÐG Ñ]]]]]¶ÁÏc ?ÉÐ]]]]]]Ô )M]]]]âÌG �]]]]O ?c ¿]]]]ïµ
Ð¹ ÉÊK@ÅgÐG ÏÉ ÑLËÐ®kÙÑÂËÐO Ð¹ Ð½ÙËc@µ ÒÏfâËèg ÀÐÔ )MâËiÐGÏc?c
rÏÊK@ÅgÐ]GÏÉ Ð]ÂËÐO ÉÐ]¹ Ó?d¶âÌÁÐ]K Ð]¹ Ð½?h} 40 Ò?öh¶âÌK @Ì¹?�kÊÔ
Ó?d¶âÌÁÐ]KÐ¹ Ð]½?h}13 ÒÐ]¶ËjÁ ?c@¶ËgÐ]½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]Ë ÐKÞÉ Ð¹

+?d¶âÌÁÐK Ð¹ Ð½?h} 25 ÒÐ¶ËjÁ ?dË�Ô?iÐS ÑLËÐ®kÙ ÑÂËÐO Ð¹
Ð]ËÐÅ �SØ�]Ë@Á Ð]G ÑL]lËÊâÌO gØi Ñ¶âËöhGÐ]G ¸ÏÉèg ÒÏÉÐÔ gÐGÐ¹
ÐËÙG )ègÙ®kÙÐG ÑLlËÊâÌOÐ¹ MâËhµÏc ÏdÁÏiÐ½ hK@Ëi ·âËg@S dÁÐwÐG
igÐ]]]G gØi ÑµÐ]]]ËÏfâËègÐG ?dÁ@Æ]]]ÌS Ð]]]¹ ÑKØi@]]]]Ô ÑÂËÐ]]O ÑÁ@ÂâÌÅgÐ]]GÏÉ
Ñ]]Áchµ gØi Ð]¹ ÉÊ]G �½Ð]µ gØi Ä@µÐ]½ÐÅgÐG Ñ]ÁÊG gØi ÀÞÐ]G )ÏÉÐ]KÙG
ÑÂËÐ]]]]]O ÑÁ@µÐ]]]ÌË?öh¶âÌK ?c1986*1980 ÒÏÉ@]]]½ Ä?Ê]]]âÌÁ Ð]]]¹ )Ð]]]µÐÂËÐO
Ð]]]KÞÉ Ð]]]¹ )ÏÉÏÊ]]]G igÐ]]]G ÐËÏÊâÌ]]]o ÀÐ]]]G ?d¶âËg@LµÐ]]]]Å Ð]]¹ ÑLËÐ®]]kÙ
12+8 dÂÅ Ð¹ )g@S 20+1 ÄÙO?e Ð¹ Ég@S 19 ?c@¶Ëh½ÐÔ ÑÁ@µÏÊKhïµÐË
Ð]¹ ÄÐ]K "55)"88 )"65 Ð]¹ ?cÐ]µÐðºâËÉ Ð]Á?c Ð]¹ Ð]ÁÊG gØi ÀÐÔ ÀÞÐG g@S
ÑLâÌµÐ]Ë ÑÁ@]µÏg@½@Ô ÙG ÏÉÐÂÌâËègÐïG gÐ} )chµÐÁ ÒègÐPâÌK ?d¶âËg@LµÐÅ
Ð]]LâËhµÏc ÒÐ]]ÂÌSÉ�Ë@Á ÑÂËÐ]]]O Òöh]G ÉÐ]Ô �]ÂÌGÏc Ä?g@]S ÑKÐÌ¡Ù]k
Ó22 Ò?öh]]]]]¶âÌK ?c1982*1966 ÒÏÉ@]]]½ Ð]]]¹ ÏÉÐ]]]ºâËÉÐÁ?c ÑÁ@µÐ]]]½ÐÅgÐG
ÒgÊÂ]kÐ¹ Ðµ ÐðºâËÉÐÁ?c ÀÞÐG )?d¶âËg@LµÐÅ Ð¹ ÊG ¿} 63 Ä@o@O 51Ó38

ÐµÐ½ÐÅgÐG Ò@Á@½ÐG )?d¶âËg@LµÐÅ Ð¹ ÉÊG ÄÐK 1+49 )1+66 )1+47) 1+37

ÑÂÌSØ�]]Ë@Á ÑÂËÐ]]O ÏdÁÐ]]wÐÅ )ÉÊGÐ]]Á �]O MâÌGÐ]Á ÀÐ]µ ÑµÐ]ËÏfâËègÐG
?cg@]]]]µÙÅ D]]]k Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]¹ Ð]]]ðºâËÉÐÁ?c Ïg@]]]Ëc ++ÏÉÐ]]]Ë?hµÏg@G D]]]k
M]kÉgc ?c@]ÌK Ñ]âËÊÁ Ñ¶âËg@]G ÀgÐ]Á Ñ¶âÌµ@]_ ÓrÐµ )MâËc À@�ÐÔÐG
Ù]]G CÊ]]Á Ñ¶âËg@]]G ÓN@]]µÏc ÒÐ]]]µÐËÉ@Ì¾Ìµ Ð]K@Æ¶âÌO Ð]¹ g@]µ ÓN@]µÏc
)N@]]]µÏc M]]]kÉgc ÒeÏc ?dËÉ@]]]Á Ð]]]¹ Ð]]]]µ cgÉ ÒgÏÉÏd]]ÂËi @ÅÐ]]ÁÙÌºG
Òh}gÐ]]G Ñ]]ÁÉÊG i?ÉÚ Òg@]]µÙÅ ÑKØi@]]Ô ÑÂËÐ]]O Ñ]ÁchµgØi @ÅÏÉgÐ]Å
ÑÂKhïð¹Ð]]Å Ù]G Ò@]Á?ÊK ÒÐ]µÏgÐG ÉÏÊ]Ì½ ÓÒÐ]µÐ}Ïèg Ñ]ÂËièg Ð]¹ Ð]µÏÉèg
*30 Ð]K@}Ïc ?cÐ]K@µ ÉÐ¹ ÐÁch¶½Ðµ ÀÐÔ )ÏÉÐLâÌGÏc ÀÐµ %Ächµg@H½ÐÔ&
ÃËÐ]]]]O ÒÙÅÐ]]]]]G Ä@]]]µÏÉ?hµ Ä?ÉègÏÉ@]]]w Ð]]]½ÐÅgÐG Ñ]]]ÁÉÊGgØi ?c +"40

+MâÌÂâÌ½@Á ?dÂKhïð¹ÐÅ ÑK@µ Ð¹ ÏÉÐÁchµ
7¤Øh½ Ò@Á?ÊK ÒgÊÂk

Ch]]]]µÏc ÑÂÌSØ�]]]]]Ë@Á ÑÂËÐ]]]OÐ¹ n@]]]G ?d]]]ÌË?Éc ÒÐÁÞ@]]]k ÀÐ]]]¹
)Ð]]¶Ëc ÑÁ?ÉÐ]]¹ �]]O g?i@ÔÐ]]G ÓÄ@]]Ëi ÑµÐËÏÉ@wgÐ]]k ¸ÏÉ ÑKÐ]HË@KÐG
¸ÏÉèg Ð]]]]Ë?ÊGÐÁ ?dµ@_Ð]]]]¹ �SØ�]]]]Ë@Á gÐ]]]]} �]]]]Á?iÏc rÏÉÐ]]]Ô ÀÞÐ]]]G
r@]]]O ¸ÏÉèg +ÒÉÏi ÒÙ]]]} gÐ]]]kÐ¹ qËgÏÉÐ]]]Á@Ì} Ä@]]]]o@O *ÉÊGÏcÐ]]Á
ÑÂÌKØöhO Ðµ MâËègÙ}Ïc ÑÂÌ½ÐÔ ÑohK ÙG �SØ�Ë@Á ?dµ@_ Ð¹ ÑÂËf½
Ð]]]]]]]]ÂÌKØöhO ÑµÏgÐ]]]]]]k ÑµÐËÏÉ@wgÐ]]]]]]k ÓN@]]]]]]µÏc M]]]]]]kÉgc D]]]]]]O
DGÐ]]]G ÉÊGÐ]Á ?c@]Á?ÊK Ð]¹ ?dÌË@]KÙµ Ð]¹ Ð]Ë?É Ò@]Á@½ Ð]pÌÁ@µÐËgÏÉÐÁ@Ì}
Ð¹ ÒÏfâËèg ·âÌK@µ ÀÞÐG )ÏÉÐpÌ¡Øh½ ÑÁÉÊGÐG MâÌGÐÅ Ä@Ëe �SØ�Ë@Á
Ä@]]]Ëi ÏÉÐ]]LâÌGÏc igÐ]]G ÏÉÐ]]Áchµ ÃËÐ]]O gØi ÒÙÅÐ]]G ?cÏÊ]]Ì½ ÉÏiÉÐ]]k
ÒÏÊâÌ]]]]o Ð]]]¹ ?d]]]µÏÉèg Ð]]]¹ M]]]lËÊâÌO@Á ÒgØi ÑÂÌSØ�]]]Ë@Á )N?cÏcÉèg

Ð¹ rÐÁ?ègÙ} ÏgÙS ÀÐÔ )MâË�ÌÁ ÙG MâËègÙ}Ïc ?do@O Ð¹ ÐË?c MËÏ�ÌÁ
ÉÉèg ÏÉÏgÏÉÏd]]]]]ÂËi ÏcgÉ ÒÙÅÐ]]]]G ?dÁ@µÐ]]]]ð¹Ù`âËèg ÓÀÏcÉ@]]]]Á ÑË@]]]]oÙG
iØ�]]ÌÁ Ñ]]ohK ÑâËÊ_@]]Ë MâË�]]]ÌÁ )ÏÉÐ]LËÏ�ÌÁ ÒÐ]Á?ÉÐxâÌO Ð]G N?cÏc
ÑoÙ_ÐÁ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÓÄ@Á?ÊSÉÐÁ ÓÜ?dÂ½ ÙG NÐHË@KÐG ÐËÉ?hÅÏe
¸ÐË ?dÂâËÊ_ ÑÂÌGÙðº}Ù¾ÌÅ ÜÐ}Ð¹ Ä@ËÐÌâËÊ_ ÀÐÔ ÐËÐÅ Ä@ËÑk @Ë Üc
MâÌÁ?ÊKÐ]]Á N@]]µÏdâÌ¹ Ò?É É ·ÌÂ]]k@Ô Ù]]G M]]âËègÙ}Ïc iÙÂ]k@Ô ÓÄh]}Ïc
Ñ]]oÊK ÓrÐ]]]¹ ÑÁ@µÐ]Á@_ Ù]G ÏÉÐÁ@µÐÌ]k Ð]¹ ÏÉÐ]LâËjâËÊïG �T]lµÙÔ
@ÅÏÉgÐ]]]]Å )MâÌÂâÌ½@]]]]Á Òg@]]]]µ Ò@]]]]]Á?ÊK ÓN@]]]µÏc ÑËÉ@]]]_ É ÑL]]]lk
ÒÏf]]]]]]âËèg ÓÄ@µÐÌP]]]]]k Ð]]]]]µØöh_ ÑÁchµÏc@]]]]]½@Ô gÐ]]]]]kÐ¹ ÒgÐ]]]]]ïËg@µ
ÒÏc?èg ÒÏÉÐ]]]Ách¶½Ðµ Òg@]]µÙÅ Ð]]µ Ð]]ËÐÅ ?d]]ÂâËÊ_ Ð]]¹ Ñð¹Øö�]]lÌ¹Ùµ
ÏÉÏÊGigÐG ?cÏcÐ} Ð¹ ÉÊG MkÉgc ÑLË�ÌÁ ÒöhG Ðµ @S )ÐÁ@µÐÂÌKØöhO
Ð]]]]]]]LâÌGÏc Ð]]]]]µ �½Ð]]]]]Ô ÒiØ�]]]]]ÌÁ Ù]]]]]G M]]]]]âËègÙ}Ïc Ñ¶âËdÁÐ]]]]]Å ?ÉÐ]]]]]Ô

Ð�ÐOhâÌo ÒÙÅ
ÑÁ@]k@Ô Ð]G ÑLËÏ�]ÌÁ ¿ïº½ 200 *150 ÑÂKhïð¹ÐÅ Ò@Á?ÊK ¤Øh½
)?dÌ]oÐ¹Ð¹ ·]Ì½?h}ÊºÌµ gÐ]Å Ù]G ¿]ïº½ 5 ÒègÐ]O ÉÐ]Ô @Ë ÐËÐÅ ?doÐ¹Ð¹
Ñ]]]]ÁÉÊw ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc Äch]]]µ ÃËÐ]]]O gØi Ð]]]µ ÏÊKÉÐ]]]µgÏc rÏÉÐ]]]Ô
ÑÁÊG mÌO ÒÙÅ qËÉÐÔ Ðµ ÒÉÏi hâËe ÒÉ@Ô É@Á ÙG ÒgØi ÑµÐËÏfâËèg
ÉÏÉ@wgÐ]]]]]]k ÉÐ]]]]]}ÙS ÉÐ]]]]]w@ËgÏc Ä@]]]]]µÏ�G ÑKÐ]]]]]HË@KÐG Ð]]]]]ËÐïÂËe
Òg?ch]]µ ?cÑÂÌSØ�]]Ë@Á Ñ]]Áchµ ÃËÐ]]O ÑK@µÐ]]¹ @ÅÏÉgÐ]]]Å )Ä@µÐ]}fâËèg
MËÏ�ÌÁ ÑÂËègÙ} Òg@µÙÅ ÓMâÌGÏc MkÉgc ÄÊG MâË�ÁÐG ÒÐÁ?ÉÐxâÌO
Ð]]]¹ ·âÌ]]]oÐG Ñ]]]ÁÊHÁÉ qËÉÐ]]]Ô ?c?ÉÐ]]]Å Ð]]]¹ Éß]]]G ÒÐ]]]¶Ëc Òi@]]]]} Ù]]G
@ÅÏÉgÐ]]Å )ÏÉÐ]]ËÉÏi Ð]]]KÏÉ?hµ ÒÏöh]G ÉÐ]¹ "40*30 Ð]K@}Ïc Ð]ËÐµÐÂËÐO
)N?cÏc ØöhâÌÐ]G gÐ]GÉgÉÏc Ò?ÉÐ]Å ÑÂÌSØ�]ÌË@Á ÑÁÊG�ïâÌS Òg?chµ
Ñ½@�Ð]Ô Ù_ÐGgÐ]k @Ë É@Ëe ?dÌð¹Ð} Ð¹ ÒcgÉ ÒgÏÉÏdÂËi ·âËdÁÐÅ Ðµ
ÃËÐ]]]O Òg?ch]]]µ Ð]]]µ N@]]]µÏc ¸Ú@]]]]w Ð]]¶Ëc ÒgÙ]]S ·âËdÁÐ]]Å ÓÄÏcÏc
ÃÂÌSÉ�]]]Ë@Á ÑµÏgÐ]]]]k Òhïð¹Ð]]Å qÌÁ?ÉÐ]]Ô )ÄÐ]]GÏc É@ÁÐ]]¹ Ð]]µÐÁchµ
)MâËhð¹@]½?èg Dð¹Ð]Ë@Á ÓÐ]µ@_ ÑÁ@]Á N@ÌÂG Òg?chµ ÒgÏjâËg@O É?dµ@_Ð¹
MâÌð¹Ð]]]ËÐÁ @]]]Ë ÏÉÐ]]]K@¶G ÀÐ]]]µ ÒÉ@]]]]Ì¾Ìµ ÑÂËÐ]]O M]]âÌÁ?ÊLG Ð]]ÌÁ nÐ]]µ
M]lËÊâÌO Ð]µ CgdHÁ@]Å �]Áh} Òg?chµ ·âËdÁÐÅ ÀÞÐG )MâËhÂâÌÆGg@µÐG
Ð]]]]Á?ÉÐ¹ ·âÌµÐ]]]]Ë )MâÌð¹@âÌÅÐ]]]]Á ÑÁ@µÐ]]]]]Á@Ëi @]]]Ë ÏÉÐ]]]K@¶G ÀÐ]]]µ Ñ]]]ÁÉÊG
@]]]Ë Ä?gÏÉÐ]]]Á@Ì} ÑµØgÐ]]]o@O @]]]Ë ÐËÑL]]]oÉhk ÑÂËÐ]]]O ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]G
À?h]} ÙºÌµ 100 Ðµ ÐÁ@k@Ô ÏÉÏhâËigÏÉ ÒÚÐG + Ä@µÏg@o ÒÏÉ@�@O
Ð¹ ÏÉÐËÐµÐËÉÏi ÐK@¶G Ñð¹Ïe@Ô ÑÂËÐO ÄÐK 5 ÑK@G Ð¹ ÒÉ@Ì¾Ìµ ÑÂËÐO
ÑÁ@µÏcÊ]k Ð]¹ ÏÉÐ]Á?cgÉ@Ô ÒÏÉÐ]Ô âÑ]G ÃÁ@]lµÐË ?dÂÌSØ�Ë@Á ÑÁÉÊG
Ñ]]�ÊK ÓÀÙÌ]]k@KÙO Ó ègÙ®]]kÙ Ñ]]ÁÊG Òg@GgÐ]]]k )¸@]_ Ù]G ÒÐ]¶Ëc
	Ð]} Ñ]ðº¶âËÊK ÑÁdÁ@KÊ]k @ÅÏÉgÐ]Å )?dË@]ÌK ¸ÏÉèg ÙG MlËÊâÌO ÒcgÉ
Ð]]¹ ÒÏÉÐ]Á?ègÐïð¹ÐÅ ÓÄß]âÌµ gÐ]} ÏdÁÐ]wgÐÅ N?cÏc À@�Ð]Ô Ð]ºâËÉÐÁ?cÉ
ÏÉÐ]]]µÐËÉÏi É@]]]Á ÏÉÐ]]]K@µÏc �SØ�]]]Ë@Á r@]]]G Ñ]]]¶âËöhG ch]]]]µ ?d]]ËÉÏi
ÒÉ@]]Ì¾Ìµ ÑÂËÐ]]O gÐ]]} )?dµ@]]_ Ð]]¹ Ð]]]µÐÂËÐO ÒÏf]âËg Ñ]ÁÊG Òg@GgÐ]k
Ñ]âËÊ_ Ð¹ ÐÌLËhG ÀÐµÐË �ÂÌGÏc ÃËÐ¶G cgÉ?gÐG Ñð¹Ïe@Ô ÑÂËÐO ÜÐ}Ð¹
?dÌð¹Ð]} Ð]¹ ÓÑKÐ]ËÙ_ Ð]ïÂËe Ñ½ÐÅgÐGÐ¹ ÀÏÉÉc ÀÞÐG )Ù½@Á ÐïÂËe ÐG
+MâÌG Ä@µÏcgÉ ÏgÏÉÏdÂËi @Ë ¸@_ @Ë É@Ô @Ë MâÌG ?ÉÐÅ @S MâÌ�Ê}Ïc

7Ä@µÐÌËÐº±@O ÐµÏÉèg ÙG ÏÉÐÁ?ègÐ}

@Ë�µÐ]]]G Òg@¶Ëg@ÅÐ]]]G M]]]]âÌÁ?ÊKÏc Ä@µÐ]]ÌËÐº±@O Ð]]µÏÉèg ÑÁdÁ@]]w
M]âËhïGgÏÉ gÐ]GÉgÉÏc ÑÂÌSÉ�]Ë@Á Ð]¹ cÉÊ]k É@Ëe ?dÌÁ@µÐ}Ïèg ÜÐ}Ð¹
@]]]K Ð]½?ÉÏcgÐG rÏcÊ]k ÀÐ]Ô )M]âÌÂâÌÅÏc ·]âÌO ?ÉÐ]Å Ò"87 ÒÏf]âËèg Ð]µ
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ÏÉÐµ@_ ÐK@¶ËÏc Ðµ ÒÏöhG ÉÐÔ @S )MâËc ?dË?Éc ÐG Ðµ ÒÐ½ÐÅgÐG ÉÐÔ
*100 É %ÏgÐPâÌ]]k& Ù]]G ?d¶âËg@LµÐ]]]Å Ð]¹ ÏÉ?h]Á?c 400*150 Ð]G ÐÁÞ@]k
rÐ]]]½ÐÔ )?cÐ]]]¶Ëc Ä@µÐ]]]]ÌËÐº±@O Ð]]½ÐÅgÐGÐ¹ ·âËg@LµÐ]]Å Ù]]G ¿]]ïµ200

Ñ]ÁÉÊG m]ÌO ÓÄ@µÏgØi ÐÂÌSÉ�Ë@Á ÒÏÉÐÁch¶Ìo ÑKÏègÐÂG ÒÐpâÌµ
ÀÐ]Ô )qÌÁ@µÐ]Ìµ?gÙ_ Ð]½ÐÅgÐG @ÅÏÉgÐÅ MâÌðºâÌÅ@Á ÒÉÏi É@Ô ÓÐïÂËe
ÒÐ]]]]wÏÉ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]GÐG M]]]âËh¶G �]]]O MâËhÁ?ÊKÐ]]]Ô rÐ]]]Áchµ�ïâÌS
MâËhÂâÌ]]]oÏÉÏc ?cÐ]]µÏÉÙK gÐ]]kÐG ÒÐÁ@ËÊ]]pâÌÅ @Ë�µÐ]]G ÉÐ]]¹ NÐ]]HË@K
ÑÁchµ�]]]ïâÌS Ð]]¹ Ï�Á?ÊKÐ]]G Ð]]Ë?cÏÉÐ¹ Ð]]½ÐÔ Ñ]]o@G )ÑÁdÁ@]]w q]]âÌO
Ó )Ð]ðºâËÉÐÁ?c Ñ]ÁchµgØi ÒÙÅ ÐLâÌGÏc ÉgÐGÉgÉÏc Ò?ÉÐÅ ÑÂÌSÉ�Ë@Á
ÏgÐ]]]]]GÉèg Ð]]]]]¹ Ï�½Ð]]]]]µ "100*10 Ð]]]]]G Ñ]]]]]]ÁÊxâÌK ÒÏÉÐ]]]]Ô Òg@GgÐ]]]]k
ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]]]]]Ë Ð]]]]KÞÉ Ð]]]]¹ ÑËÐ]]]]º±@O Ñ½Ð]]]]ÅgÐG Ð]]]]G Ä@]]]]µÏÉ?gdÁ@w

+Òc ÑÂâËÊo Ó»Ëi?gÐG Ó@Ì¹?�kÊÔ É@¶ËgÐ½ÐÔ
?dÁ@Æ]]]]]ÌS ÑÁ@µÐ]]]]wÉ@Á ÉÊ½Ð]]]]Å Ð]]]]¹ gØi ÒÏÉÐ]]]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ @L]]]]lâÌÔ
NÐ]HË@KÐG *ÑËÐ]º±@O@Á Ñ]µÏÉèg ÒÐ]wÏÉ ÒÐ]Ë@µ Ð]Á@ÂâÌÅ Ù]G Ð]½?ÉÏcgÐG
Ð]]]¹ )ÒeÏc ÑËÉÊ]]]pâÌÅ Ò@Ë�µÐ]]G ?dÌÁ@µÐ]]}Ïèg ÜÐ]]}Ð¹ Ð]]µ *Ð]]ðºâËÉÐÁ?c
N@]]]µÏc g@]]]µ Ð]]]]ðºâËÉÐÁ?c gÐ]]k Ð]]¹ gÐ]]µg@O*n gÊ]]lÌØöhO @Ì¹?�]]kÊÔ
ÏdÁÏÉÐ]]Ô Ð]]ðºâËÉÐÁ?c Ñ]]]}Ïèg Ñ]ðº¶âËÊK Ð]ËÏÉÐÔ ÑµÏgÐ]k ÑP]kÙµ M]âÌð¹Ïc
Ä@½?ÊÌÅ @LpâÌÅ ÀÞÐG MâÌHG MkÉgc gÐkÐ¹ ÑÁ@¶âËh} MâÌð¹ÐË@Á Ð¶ÁÐK
U]]]ÁhG gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]µ Ä@µÐ]]]ÌÁÙO?e @]]]Á?i )�ÁÐ]]]ËÐïG Ñ½@�Ð]]]]Ô Ð]]G Ð]]Ë?É
?dÁ@Æ]]]]]]]ÌS ÑÁ@µÐ]]]]]]wÉ@Á ÉÊ½Ð]]]]]]Å Ð]]]]]]¹ Ä@]]]]]]ËgÙS 5000 ÓÃ¶ËgÐ]]]]]]_
Ð]]wÏÉ ?d]KÞÉ gØi Ð]¹ Äg?ÉÏd]âÌ½ÊÔ Ä?ÉÏgÐ]ð¹Ù¶âÌ¹ Ð]¹ gØi +ÏÉÐ]KØchµÙµ
Ð]]µ ÑËÏÉ@]]½ÙG ÒÏi?dÁÐ]]Ô ÒÙÅÐ]]G ÏÉÐ]ÁiØdG ÑËÉÊ]pâÌÅ Ò@Ë�µÐ]G Ð]¹
ÜÐ}Ð¹ Ðµ N@µÏc �ïâÌS gÐGÉgÉÏc Ò?ÉÐÅ ÑÂÌSÉ�Ë@Á Ð¹ gØi Ñ¶âËöhG
)Ä@µÐ]ÌËÐº±@O Ð½ÐÅgÐG Òg@GgÐk ÃËeÏc ?cÐ¶Ëc ÑÁ@µÐ½ÊGÉgÐGÐ¹ gØi
ÉÊ½Ð]Å ÑL]lËÊâÌO M]âÌÁ?ÊLG @Ë�µÐG Ðµ MâËhµ@Á Ä?ÉègÏÉ@w ÏÉÐÔ ÀÞÐG
ÑÁchµ�]]]ïâÌS ÒÐ]]]]ïâËèg Ð]]¹ N@]]¶G �]]G?c �SÉ�]]Ë@Á Ð]]¹ Ä@µÐ]]½ÐÅgÐG
ÙG MlËÊâÌO Ñ½ÙÌk@KÙO ÉègÙ®kÙ Ð¹ ÞÏi?Ê_ÐÁ ?c?ÉÐÅ ÑÂÌSÉ�Ë@Á

+gØi Ñ¶âËöhGÐG ¸ÏÉèg
?dËÐO Ä@Ëi ÏÉÐËÉ@Ì¾Ìµ ÑÂËÐO ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG ÒÐïâËèg Ð¹ ÐËÐÅ g@S
r@]]]O Ð]]]ÁÊ� ÙGÏÉÐ]]]ïÂËe Ð]]]]LâËh¶G Ä@]]Ëi ÀÐ]]µ Ñ¶âËöhGÐ]]G @]]G )M]]âÌGÏc
gØi ?cÐ]]ïâÌS ·âËdÁÐ]]Å Ð]]¹ N@]]µÏc?É ?cÐ]]ïðºâÌµ Ð]]¹ ÃËÐ]]O ÒÏÉÐ]ÁÊGÉßG
?hâÌ]]]_ @ÅÏÉgÐ]]]Å )N?d]]]GÉÉèg ch]]]µÏÊâÌ¹ Ä@]]]�@G ÒÐ]]]Á@Ëi ÉÐ]]Ô ÓM]]âÌG
Ñ]]khKÐ½ ÏÉÐ]]LâÌGÏc »]]oÉÉi Ð]]µ ÐËÏÊâÌ]]o ÉÐ]]]G ÓÐ]µÐÂËÐO ÒÏÉÐ]Á?ÊK
?cÐ]Á@½ÐÔ ÉÊ½Ð]Å gÐ]kÐG �]Á?ÊKÏc N@]µÏc �]O Ð]ïÂËe ÑÁÉÊG mÌO
Ñ]]¶ÁÏc ·]]]ÁÏc ÒÏÊâÌ]o Ð]¹ ÃËÐ]OÑÁchµ M]kÉgc ÒÐ]ïâËèg Ð]¹ �]HG Ü?i
ÑÂËÐ]]O ÒÙÅÐ]]G @]]Ë ÏÉÏÊ]]G Ñ]]]o ÏcgÉ ÏcgÉ ÒÐ]kÏgÐµ Ð]G ?cÏÉ?h]xâÌO
cgÉ ÑµÐ]]ËhâËcÉ@w ÒÉÏöhËÐ]]O ÐL]]lËÊâÌO ?d¶Ëg@]]G ÉÊ½Ð]]Å Ð]]]¹ )ÏÉÐº]o
gÐ]]Å Ù]G É?dµÐ]ËÐwÉ@Á gÐ]ÅÐ¹ ·]âÌ½ÊGÉg Ð]G gÐ]Å ÑL]lËÊâÌO Ù]G M]âËh¶G
�]O ÏÉÐ]¹ MâËgcÐ]Á Cèg ÓÃËÐ]O ÒgÙ]S @ÅÏdÁÐ]w Ù]G Ó¸@]_ Ð¹ ·âËgÙS
ÏÉÏÉ@]Á Ð]LâËc ÒÏöh]G ÉÐ]Ô Ñ]Áchµ ÑLogÐOgÐk ÜÐ}Ð¹ ÏÉÐµ@_ ÐLâËh¶G
Ð]]½ÐÅgÐGÐ¹ MËÏ�]]ÌÁ Òöh]]G Ð]]¶ÁÊw )?dË@]]ÌK Ð]]LðºO ÉÐ]]Lðº_ ÑÁÊGÐ]]Á Ð]¹
¸@]]_ ÑµØgÏÉ@]]Á ÉÐ]]]Ë?dÁÊGgØi Ð]¹ ÉÐ]½?ÉÏcgÐG @L]pâÌÅ ?dÁ@µÐ]Ìµ?gÙ_
ÏÉÊK@Å ÏÉÐÔ ÑK@µ Ðµ MâÌGÏc �O rÐÁ?g?d¶pÌK ÓngÊ± Ð�ÊK ÉÐG

MâËh¶G r@G ÑµÐËhâËcÉ@w

 485 ÑGh¦¹?

ÒgÐïËg@µ MÌLâÌkÐµ

ÐËÐÅ MÁchµ Òh}gÐG gÐkÐ¹

Ð]]]]µ ÑLâÌ]]]]kÐµ Òi?ÊâÌ]]]]o ÏgÙ]]]]]S Ã]]]âÌð¹Ïc Ä@]]]µÏÉÏgÏfâËÊK
Ñ]]]¶âÌð¹Øèg Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ ÏÉÐ]K@µÏc@ÌS Òc Ñ¶âÌµÐ]Ë Ð]¹ ·]âÌ¡Øh½
Ò@]]]]]Á?ÊK ÒÏc?èg Ñ]]]]]Áchµ Òg@]]]]]Ëc Ð]]]]]¹ ÒgÐ]]]]]]ïËg@µ Ó�]]]]Áh}
Òc ÑµÐË@K?ÉÐG Ä@Ë MâÌGÉÊGÐÅ ?dÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ ÑÁchGÉ@ÁÐ¹
MâÌGÐ]]Å ?d]]Áchµ Òh}gÐ]]G Ò@]]}iÏc Ò@]Á?ÊK gÐ]kÐ¹ ÒgÐ]ïËg@µ
Òg@]]¡Ù} Ð]]]¹ É?h]µ ?cÐ]ÌË?Éc ÀÐ]¹Ðµ ÑL]lÁ?i ÑµÐ]ËÏÉÐÂâÌð¹Ù¶âÌ¹
ÏÉÐLâËhµÏcÉßG %American Sciener& ?cÑ¶Ëh½ÐÔ ÑLlÁ?i
ÓÑKÐÌ]]]]k@_ ÓÑLâÌ]]]]kÐµ ÎgÙ]]]]S Ð]]]]µ N?cÏc ÏÉÐ]]]]]G Ïe@]]]½@Ô
Ò@]]]]]Á?ÊK gÐ]]]]kÐ¹ Ä@ÌKÞÐL]]]]kÏc Ä@ËÉÊ½Ð]]]]Å ÑÁ@µÐKÐðº]]]]kÐ_
ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊGg@ïÁÏgÐG É?d]]]oÐ¹Ð¹ Äch]]]µ Òh}gÐ]]]G Ñ½?dÁÐ]]]ÔÙµ
Ð]¹ dÁÛog@½@Á@Ô ÏgÙLµc )ÐËÐÅ )Ä@Ëð� ÄÉÊGg@}ig ÉÑoÙ_ÐÁ
ÒÏfâËg Ðµ ÒÐÁ?ÉÐÔ& MâÌð¹Ïc ÏÉÐËÑ¶ËgÐ½ÐÔ Ò�lLÌG ÒÙ¶Á?i
ÏigÐ]]]]]]]]]G %Neurotisism& Ä@]]]]]]]]ËÒg@½Ïc ÒÏÉÐ]]]]]]]]ÁÉÊG@ËgÉÉ

+ÐËÑÁ Ä@ËÉ?ÉÐK ÑÁchµ Òh}gÐG ÑµÐË@}iÏc
ÒigÐ]]]]G ÑµÐ]]ËÐºO ÒÐ]]Á?ÉÐÔ Ð]]µ ÏÉÏÊ]]G ÄÉÉèg Ä@]]Ë@Á?i Ù]]G
Ð]]]]]]Á?ègÙ} ÑºËÐ]]]]]½ Ð]]]]]ËÐÅ Ä@ÌÁ@µÐ]]]]]ËÑËg@½Ïc ÏÉÐ]]]]]ÁÉÊG@ËgÉÉ
ÉgØi Ñ]ÁÉÊG ÏègÉÊ]K @ÅÏÉgÐ]Å ÏÉ +ÄÐµÏc Ä@µÏgØi ÐËÑS?iÐ½
Ñ]]]ÁÉÊx¶âÌK ÓÄ@L]]]kÐO Ñ]]]oÉÊK ÓÃ]]]]âËeÉgÉÏc qÌÁ@]]k@Ô Ð]]G

+ÃGÏc Òg@½Ïc ÑÁÉÊG ¸ÛÌÅ ÓÑÁÉÉgÏc
ÄÉÉg Ð]Á?ÉÉchG?èg ÏÉÐ]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÉÐ]Ô Ð]½@�ÐÔ ÀÐÔ ÐËÐÁ?ÉÐ¹

7MâÌð¹Ïc Ðµ ÏÉÐÁÐ¶G
ÏigÐ]]]G Ä@]]]]ËÒg@½Ïc ÒÏÉÐ]]ÁÉÊG@ËgÉÉ Ð]]µ ÒÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]Ô
+ÃGÏc Ä@µÐËÒiÙð¹@Ô ÑoÙ_ÐÁ ÑÁ@µÐLh}É�} ÑoÉÊK hK@Ëi

7Ä@µÐËdÁÏÊËÐO
Ð]]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÑÁ@µÐ]]]½@�ÐÔ M]]]âÌð¹Ïc Ü@]]]]og@½ ÏgÙ]]Lµc
Ð]]µ ÒÐÁ@]kÐµÉÐÔ M]âÌð¹Ïc Ð]µ N@]µÏc Ð]ËÐµØ�G ÉÐ]Ô ÑL]pPð¹@O
Ñ½?dÁÐ]]]]ÔÙµ Ò@]]]Á?ÊK ÏigÐ]]]G Ä@]]]ËÒg@½Ïc ÒÏÉÐ]]]Áchµ @]]]ËgÉÉ
hK@]]]]Ëi Ð]]ËÙG Ï�½Ð]]µ Ð]]µ Òc ÑÁ@]]kÐµ Ð]]¹ Ä@]]ÌÁchµ Òh}gÐ]]G
ÓÄ@µÐËÑ]]]]]]]]]]]]]oÙ_ÐÁ Ñ]]]]]]]]]]]]]oÉÊK Ð]]]]]]]]]]]]]¶Ëc ÑÁ@]]]]]]]]]]]]]kÐµÐ¹

+ÃGÏc Ä@ÌÁ@µÐÁ@pÌÁ
Ð]]]]KÞÉ Ð]]]¹ ÊË@]]]ÅÙÔ Ð]]]¹ Ð]]]µ hKÉÊ]]]pâÌO ÑµÐ]]]ËÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
ÒgÐ]]]ïËg@µ ÒjâÌ]]Å Ð]]µ ÏÉÏch]]µ Ñ]]ÁÉg ÉÊ]]G?hµ Ä@µÏÊKhïµÐ]]Ë
Ä@µÐËÑ]kÑoÙ_ÐÁÐG ec Ä@µÐÌ¶]pËjO ÐÁ@½gÏc ÓÄ@µÐÁ@KÊµ
ÏÉÐ]]]Á@µÐËg@½Ïc ÑÁ@L]]kÐO M]]kÏc Ð]]G Ð]]µ ÒÐÁ@]]kÐµÉÐÔ ÒÚ
ÒhïÁÐ]]]]]]]]]ËÚ rÐ]]]]]]]]]]½ÐÔ Ð]]]]]]]]µ ÏÉÐ]]]]]]]]LâÌGÏc ÀÐ]]]]]]]]µ Ãð¹@]]]]]]]]ÁÏc

+N@µÏc Ä@µÏi@K Ð�@½@Ô
ÑÁ@L]]]kÐO Ð]]µ ch]]µ ÏÉÐ¹Ñ]]k@G ÊË@]]ÅÊÔ ÒÐ]]µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹
gÐ]]]kÐ¹ ÒÙ_ÐL]]]k?g ÑµÐ]]]ËgÐïËg@µ D]]]µÉ?g Ð]]ð¹c ÓÑ]]ÁÉÉgÏc
Ðð¹ÉjÌKgÊµ rÐÁ?ÉÐ¹ )ÐËÐÅ ?doÐ¹ É@Á ÑÁ@µÐÁÙ½gÙÅ ÒÏg@GÐ±
Ò@]]}iÏc ÑÁchµg@µgÐ]]k gÐ]]kÐ¹ ÒÉ?ÉÐ]K ÑµÐ]ËÒgÐïËg@µ Ð]µ

+ÐËÐÅ Ächµ Òh}gÐG

Internet ØhâÌÅ
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qâËÉgÏc ÃâÌlW c@pð¹c 7ÑÂÌkÊÁ

+ÒeÙ¹ÙË@G*MlÁ?i ÒfÌ¹Ùµ ÃËccÐWÚÐk ÒÙ¶Á?i

Ò@KÏgÐ]k Ù]G ÏÉÐLâËègÐ}Ïc ÐkØhË@¡ ÀÐÔ ÑÁ?dâÌO ÑïÁh} ÒÉÉfâÌ½
ÑÁch¶Ëg@]]]]Ëc ÑË@KÏgÐ]]]]kÐG ÉÊ]]]]G M]]]]kÏÊËÐO rÐ]]]]½ÐÔ Ä@µ@L]]]]oÐÅ
Ó·]pËjO Ð]¹ gØi ÑÁ@½ègÊ]kgÐk ÒÐË@½ ÏÉÊG Ðµ Ïi@K ÑµÐËÑoÙ_ÐÁ

+%AIDS& ÉÊG idËÐÔ ÑoÙ_ÐÁ qËÉÐÔ Ðµ N@µÉÐÔ ÑÁ@µ@Á?i
Ñ]kØhË@¡ ÒÐ]µÏg@µÙÅ idËÐ]Ô Ð]µ �]Á?iÏc ÏÉÐ]Ô Ä@½ÐGgØi Øöh½ÐÔ
ÀÐ]]]]Ô ÑÁ@µÐKÐðº]]]kÐ_ ÉÐ]]]K@Æ¶âÌO ÒÏg@]]]GgÏc �]]]pËÐïâÌK Ð]]]ËÙG )ÏHIV

ÀÐ]Ô ÒÏg@]GgÏc �]pËÐïâÌK Ù]G M]âÌGÏc qÌ¶âËgÐ¶oÙ_ @ïâËèg ÐkØhË@¡
+·âÌð¹@½ zÌÅ Ð¹ ÐËÑÁ Ù½@Á ÒÐµÏÉ@Á Ðµ ÐËÑÁ@ÆÌS ÐLh}

7HIV ÑÁchµ ÃâÌ¹ÙO
7ÐËÒjÌºïÂÌÔ ÐoÉÉ Dk ÀÐÔ ÒÏÉ?h¶KgÊµ Ðµ HIV �

Human Immunodeficiency Virus

Ð]]kØhË@¡ ÀÐ]]Ô +¤Øh]]]½ Òh}gÐ]G ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐ]µ Ñ]kØhË@¡ Ð]K?É
Òhï]]]]pâÌO 7Reteroviruses& ÐÁ@µÐ]]]]kØhË@¡ Ð]]]]wgÐO ÑOÉh}ÐGgÐ]]]k
Ò@]]Á?ÊK Ð]]µ ÏÉÊK@]]]Å ÏÉÏÉÐ]¹ Ä@Ì]oÏÉ@Á ÀÐ]Ô %Ð]Á?ÉÐxâÌO Ð]K?É Retero

ÑµÉ@]]Á Ð]]ohK Ù]]G Ð]]ËÐÅ Ä@]]]Ë �RNA� ÑµÉ@]Á Ð]ohK ÒÏÉÐ]ÂKh}gÐGÐ¹
ÑË@]]]ËeÙ¹ÙË@G Ò@]]]¾}Øc ÒÐ]]]]Á?ÉÐxâÌO rÐ]]lâÌkØöhO ÀÐ]]Ô Ð]]µ �DNA�
Ð]]¹ ÏÉÐ]]ÂKh}gÐGÐ¹ ÒÐL]]k?g@Ô Ð]]Ë@¾}Øc ÀÐ]]Ô ÒD]]O Ð]]]G Ð]µ )Ð]ËÒcgÐ}
?cÐÁ@]]]]]]]]]]]kØhË@¡ ÏgÙ]]]]]]]]]]S ÀÐ]]]]]]]]]]¹ ÀðÚÐ]]]]]]]]]]G ) Protein )RNA )DNA

Ð]]µ Ð]oÐ½ÐÔ gÐ]GÐ¹ gÐ]Å Protein ÉDNA ÉRNA Ð]¹ Ð]ËÏÉÐÁ?ÉÐxâÌOÐG
+%Reteroviruses& Ä@µÐkØhË@¡ ÐwgÐOÐG ÄÉ?hÁÉ@Á

ÒÉÉèg Ð]]]]]¹ Ð]]]µ ÄÉ?h]]]k@Á Ð]]]kØhË@¡ ÀÐ]]]¹ i?É@]]]ÌS ÒgÙ]]]S ÉÉc*
)Ã]]]¶ËjÁ ÏÉÐ]]]µÐËÐ¹ ?cg@]]]l_Éèg Ð]]]]¹ ÀÞÐ]]G Äi?É@]]ÌS ÏÉÐ]]ËÑ¶ÌKÐÂâÌS
ÑµÏgÐk Òg@µÙÅ Ðµ Ï HIV-1� Ä@ÌÂËhKÉ@G +HIV- )HIV-1 7qÌÁ?ÉÐÔ
)M]]k?ègÏÉ@Á Ò@²ËhÐ]Ô É@OÉgÉÐ]Ô ÓÄ@µÏÉÊKhïµÐ]Ë Ð]KÞÉÉ Ð]¹ ÏidËÐ]Ô
Ò@]]]Á?ÊK ÉÏÉÐ]]]LâÌGÏcÉßG h]]]KÉÉi Ä@]]]ËÏgÙS ÀÐ]]]]Ô Ð]]µ ÏÉÊKÉÐ]]µgÏc ÏÉ
Ð]]]G Ï� HIV-2 �ÑwgÐ]]]Å +ÏhK@]]]]Ëi %pathogenicity& ÑÂL]]l`oÙ_ÐÁ

+MâËhµÏc ÒcÐG ?c@²ËgÐÐÔ Ò?É@ÔgÙ_ Ð¹ gØi ÑµÐËÏfâËèg

Ä@ÌÁch¶]]oÐG?c Ð]¹ Ð]ËÑLËhG HIV Ù]G Ã]âÌ¹ÙO ÒÐ]¶Ëc Ñ]¶âËcÙLÌ½*
Ñ¶âÌ¹g@µ ÒDOÐG ÃâÌ¹ÙO& �serotyping� RÉh}Ø�k ÒÐÂÌxÂG gÐkÐ¹

7%ÐµÐkØhË@¡ ÜÐ}Ð¹ ÃâËÊ_ ÒÉ?cgÏi
ÑµÏgÐ]]]]]k Ñ]]]]]OÉh} Ø�]]]]]k gÙ]]]]]S ÉÉc Ð]]]]]ÂâÌ¹ÙO ÀÐ]]]]]Ô ÒDOÐ]]]]]G

7ÐËÐÅ HIV Ð¹
ÒgÙ]]]]S g?Ê]]_ M]]oÐÅ qÌ½Ð]]Ô �M �ÑOÉh}Ø�]]k )Ä@Ì½Ð]]µÐË'
gÐ]]Å )ÃâËhµÏc@]¾âÌÅ H @]K A  Ñ]LÌO Ð]¹ Ð]µ %Subspecies& ÏÉÐ]¶Ëc
?cÉ?h¶Ëg@]]]Ëc Ñ]?h}ÊS ÑµÐ]ËÐwÉ@Á dÁÐ]wÐ¹ rÐ]Á?gÙS ÀÐ]¹ ·]âËgÙS
?c@¶Ëh½Ð]]]]]Ô Ð]]]¹ B ÒgÙ]]]S Ð]]]µ ÏÉÊKÉÐ]]]µ q]]]ËgÏc ÓÃ]]]âËhµÏc ÒcÐ]]]G
Dk ÒÐ¶ËjÁ qÌ½ÐÔ ) O� ÑOÉh} ØhâÌk Ä@Ì½ÏÉÉc É +ÐÁ@ÌÂËhKÉ@G

+ÐËÐÅ ÒgÙS g?Êw
Ù]]G gÐ]]G Ð]]LâËhïËÏc HIV Ñ]]kØhË@¡ Ð]]µ ÒÐ]]]Ë?hâÌ_ Ð]kØhO ÉÐ]Ô
ÏÉÉchµ Ò?É %Mutation evoluintion& Ä?ci@G ÓÄdÁÐkÏgÐO Òg?chµ

+MâÌGÐÁ �ïâÌS ÓÄ@k@Ô Ñ¶âËg@µ ?ÉgÐÅ Ä@ÌpÌÁchµ ÃâÌ¹ÙO Ðµ
HIV ÒÐK@Æ¶âÌO

ÑÁØ�¶¹Ð]]Ô Òöh]]w Ñ]]¶âÌµØöhµ )Ð]]ËÐÅ Òöh]]_ ÑµÐËÏÊâÌ]]]o  HIV

ÏgÉÏc %lipid bilayer& �]]wÉÉc ÒgÉÐ]]w ÑµÐ]]ËÏcgÐOÐG Ð]]µ Ð]]Ë?dâÌK
Ð]ËÐµÒÙ_ÐÁ@_ ÑÁ@µÐÁ@_ Ò@½iÛO ÒÏcgÐO ÒÐµÏÉ@wgÐk Ðµ ÏÉ?gc

+%Host cells&
?d]]âÌK Òi?É@]]ÌSÑÂÌKØöhO gÙ]]S @ÅÏdÁÐ]w Ð]kØhË@¡ ÀÐ]Ô Ñ]µØöhµ*

+P24, P17, P7, P9 7 ÐÁ?ÉÐ¹ MâËhµÏc ÒcÐG
 single& Ï(ssRNA& ÒgÙ]S Ð]¹ Ð]kØhË@¡ ÀÐ]Ô ÒÏcc@]½ ÏÉ@]½ÙG
 Reverse& Ñ�?jÁÐ]Ô ÜÐ]}Ð¹ ÐÁ@]oÉ@Å rÐ]½ÐÔ Ðµ %stranded RNA

Òg?ch]]]]]]]µ Ð]]]]]]¹ M]]]]]]âÌÂÌGÏc ÑµÏgÐ]]]]]]k Ñ]]]]]]ð¹Øèg Ð]]]]]]µ %transcriptase

%Replication& ?cÏÉÐÂKh}gÐGÐ¹
Ñ]ÂÌKØöhO ÏhµÐo gÙSÉÉc rÐµÐkØhË@¡ ÒÏÉÏgÏc Òg@l_Éèg*
Ñ]]ð¹Øèg Ð]]µgp41 , gp 120 Ð]]G ÄÉ?hÁÉ@]]]Á Ð]µ M]âËhµÏc ÒcÐ]G ?d]âÌK

+?dÁ@µÐÁ@_ ÑÁchµ rÉÊK ÓÄ@kÊÁÏÊâÌO Ð¹ �ÂÌGÏc ÑµÏgÐk
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ÑÁÉÊGdÂâÌÅÉÉc Ñ½jÌÁ@¶Ì½
ÒÐ]µÏcc@½ ÏÉ@½ÙG ÏÉÐÁ@µÐÁ@_ ÒÏcgÐOÐG ÑÁ@kÉÊÁÏÊâÌO r@O*

 Reverse& Ñ�?jÁÐ]]]]]Ô ÑKÐ]]]]]]½g@ËÐG ÉÏÉÐ]]]]µÐÁ@_ É@]]]]Á Ð]]]]LâËfâËègÏc
ÑKÐ]]½g@ËÐG Ä@]]]o@O )ÏÉÐ]LâËh}ÏcgÐGÐ¹ DNA ÑLËh]o %transcriptase

M]]]kÉgc Ù]]]G M]]]]âËhµÏc Ñ]]OÙµ rÐLËh]]o ÀÐ]]Ô ÏÉÐ]]¶Ëc Ñ¶âÌ�?jÁÐ]]Ô
ÑµÉ@]]]Á Ð]]]ohK ÜÐ]]]}Ð¹ rÐ]]]½ÐÔ )%Complemntary& cDNA Ñ]]]Áchµ
rÐ]]µÐ½@�ÐÔgÏc ÓN@]µÏc ·âÌ¹g@]µ Ð]µ CÊ_Ð]Á@_ ÑÁ@µÐ½Ù]kÙ½Øhµ
Ñ]]¢âÌµèg h]]âËe Ù]]G ÑKÐ]]ÌÁ@µÐËÑµÚ@w Ïd]]ÂËi ÉÐ]]oÐ} Ñ]]Áchµ ð¼Øö�]ÁÙµ
Ò@]]]Á?ÊK Ð]]]]µ rÏi@]]K Ñ]]kØhË@¡ @ÅÏdÁÐ]]w Ñ]]Áchµ M]]kÉgc ÓÒÙ]]_
M]]âËhKÉÏc Ä@]]µÏi@K Ð]]kØhË@¡ Ð]]G +Ð]ËÐÅ Ä@]ËhK ÒÐ]Á@_ ÑÁch¶]oÉÊK
Ñ¶âËg@]]]G Ð]]]¹ Ð]]]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]]]µ ÑË@KÏgÐ]]]k Ñ]]]]kØhË@¡ Ð]]K?É�Provirus�
ÊµÏÉ@KÐ]]Å É )·âÌð¹@]]k Ä@]]Ë �âÌïÁ@]]½ dÁÐ]]w Ù]]G ÏÉÐ]LâÌÂâÌ� ?dµÚ@]w@Á
ÀÞÐ]]G )MâÌG@]]Á Ä@]]ÌµÏÉÚ ÑµÐ]]ËgÐïËg@µ z]]ÌÅ Ã]]G ¸Ú@]]]w@Á rÐ]Á@½ÐÔ
rÐ]]]G?cÐG ÐÁ@]]kØhË@¡ ÀÐ]]Ô Ð]]µ ÏÉÐ]]LâÌÂÌGÏc ÒÙ]]_ ?cÏÉÐ]]¹ Ð]]µÐLh}
rÐ]G?c Ð]Á@_ Ù]G ÏÉÐ]Á@µÐÁ@_ Ð¶Ë?cÐ¹ %ÒiÙLË@½& Ù_ÉÐLk?èg ÑÁÉÊG
ÒD]]]]O rÏg@]]]]G ÀÐ]]]]Ô +ÏÉÐ]]]]]ÂâËgi?Ê}Ïc %daughter cell & Ä@]]]µÏÉÊG

+%Latent infection& ÏÉ?g@o ÑÁÉÊG rÉÊK MâËhKÉÏc
Ð]]]]G rÐÁ@ÌË@KÏgÐ]]]]k Ð]]]]kØhË@¡ ÀÐ]]]]Ô ¸Ð]]]]]ËÏÉ@½ r@]]]O ÀÞÐ]]]G

 ÊµÏÉ )ÃâËhµÏc ¸Ú@w Ä@µÐËÑPk ÐµØöh_ ÑÂË@µÙLË@k
qÌ½@�Ð]]]]]]]]]]]ÔgÏc  (Tumor necrosis factor) TNF ,IL-6

Òg?Ê]]Ëc ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ ÐËÐÁ@]]kØhË@¡ ÀÐ]]]Ô ÑÁÉÊGÛð¹ÏègÐ]G ÓÃKÉÐ]µgÏc
ÒÉÉèg Ð]]]]]]]]]]]]]¹ %Budding& ÄchµÐ]]]]]]]]]]]¶OÙ} Òg?chµÐ]]]]]]]]]]]G Ð]]]]]]]]]]]µÐÁ@_

+ÏÉÐÂGÏc@ÌSÐµÐÁ@_
ÑµÐËÏfâËègÐG ÑÁchµ rÉÊK ÒÐkØöhO ?cÐÁ@_ Ð¹ gÙS ·âËdÁÐÅÐ¹*
¸Ð]]]]]ËÏÉ@½@K Ð]]]µÐÁ@_ N?cÏc Ð]]]ïâËèg Ð]]]µ ·âËgÙSÐ]]]G N?cÏcÉÉèg �½Ð]]]µ
ÒÐ]]]]oÐ} M]]]]âËhKÉÏc CD]]]]O rÏg@]]]]G ÀÐ]]]]]Ô )ÏÉÐ]]]LâÌÂâÌ� ÑËÉdÂËiÐ]]]G

+ %Controiled growih& É?h¶ð¹Øö�ÁÙµ
ÑÁ@¶o ·âÌK ÉÏÉÐÁÉÊG ÑoÐ¹ ÐËÑLËhG rÐ½Ð¹ i?É@ÌS Ñ¶âËg@G*
Ñ]]]kØhË@¡ ÑÁchµÞÏègÐ]G ÜÐ]}Ð¹ Ð]µÐÁ@_ ÑµØègÏÉ@]Á Ó@]½iÛO ÒÏcgÐ]O
 Lytic& Òg@¶Ì]o Ñ]ÁÉÊG rÉÊ]K )M]âËhKÉÏc ÒD]O rÏg@]G ÀÐ]Ô )CÊ]Á

%nfection

HIV Ñ½ÙÂÌS
ÀÐ]Ô RNA ÑLËh]o ¸@]K ¸Ð]ËÐ¹ Ð]µ ÒÐÁ?dË@K Ùº¶ÌÁ ÉÐÔ ÒÏg@½e*
ÑKÐ]ÌÁÙw Ð]µ ÏdË@]K Ê]º¶ÌÁ 9749 ÒÐ¶ËjÁ MâËhµÏc ÒcÐG ?cÐkØhË@¡

+ÏÉ@ÂâÌÆ¶âÌO Ä@ËÐµÐkØhË@¡ Ñ½ÙÂÌS Ä@ÌÁÉÊGjËèg
ÏÉ?c Ä@ËÉ?ÉÐ]]]]K Ñ]]]]ïÁh} %Virologists& ÑÁ?iØhË@]]]]]¡ ÑÁ@]]]Ë@Á?i*
ÀÐ]Ô ÒÏcc@]½ ÏÉ@]½ÙG ÑÁ@µÐðºâÌÅ ÙG ÑÁ@½gÐ ÓÃâËÊo ÑÁchµ Òg@ËcÐG
Ä@]]]]ËgÙS É?gÙ]]]]S Òg@]]]]ÌÁ?i @ÅÏdÁÐ]]]w ÏÉÐ]]]ËÐïâËèg Ð]]]¹ Ð]]]µ Ð]]]kØhË@¡
ÒgÐ]]]]kÏg@w Ñ]]]]p_ÐG Ïcf]]]]½ ÉÏgÐ¶]]]oÙ_ ÜcÒÐ]]]Ë@½ Ð]]]µÏÉÐÌËiØc

+dÁ@ËÐ} Ä@ÆÌSÐG Ä@ËidËÐÔ
Ñ]]]Á?dâÌO Ñ]]]ïÁh} ÒÐ]]]Ë@½ @L]]]lâÌÔ Ð]]]]µ ÑµÏgÐ]]k Ñ]]ðºâÌÅÙG D]]k*

7 Ð¹ �LËhG ÐÁ@µ@Á?i
+N@µÏc ÐµÐkØhË@¡ ÑµØöhµ ÒcÙµÐµ 7gag ÑðºâÌÅÙG'

�Reverse transcriptase� Ñ�?jÁÐÔ ÒcÙµ Ðµ 7pol ÑðºâÌÅÙG'
+N@µÏc

+N@µÏc ÐµÐkØhË@¡ ÑÂÌKØöhO Ð}gÐG ÒcÙµ Ðµ 7env ÑðºâÌÅ ÙG'

ÐËÐÅ rÐ¶Ëc Ñ¶âÌðºâÌÅÙG dÁÐw rÐÁßâÌÅÙG Dk ÀÐÔ Ò?ègÏgÐk*
)ÐËÐµÐ]]kØhË@¡ Ñ]]ÁÉÊGdÂâÌÅ ÉÉc ÑÁ?dÁ@]]]Å Ó�]l`¶âËèg Ä@]ÌÁ@½h Ð]µ

7rÐÁ?ÉÐ¹
%Transactivator gene& tat ÑðºâÌÅ ÙG'

+%Regulator of expression& rev ÑðºâÌÅ ÙG'
% factor Negative- &nef ÑðºâÌÅ ÙG'

rÙ_Ð]]Á Ò@]]]Á?ÊK Ð]µ %Viral infectivity factor&Vif Ñ]ðºâÌÅ Ù]G'
+N@µÏc c@Ëi ÐµÐkØhË@¡ ÑÂLl_

Ñ]]ÂâËÊ_ nÐ]]µ ·âËdÁÐ]]Å Ð]]µ NÉÐ]]µgÏc ?d]]ÌË?Éc ÒÐÁÞ@]]]k ÀÐ]¹*
Ñ]]]]oÉÊK ÀÞÐ]]G ÏÉÐ]]KÏÉ?gjâËÊ} Ù]]G HIV Ð]]G Ä@]]ËÉÊG rÉÊ]]K ÑÁ@]]kÐµ
ÏgÙ]]S ÀÐ]]]Ô Ð]µ NÉÐ]µgÏc Ä@]ËÙG Ä@µÐ]Á?i nØhË@]¡ )ÄÉÊK@ÅÐ]Á idËÐ]Ô
Ä@ÌÂL]]l`oÙ_ÐÁ Ò@]]]Á?ÊK ÓÐ]ËÑÁ Ä@]Ë  �nef� Ñ]ðºâÌÅ Ù]G ÐÁ@]kØhË@¡

+ÏÉ?c MkÏcÐ¹
·âÌLâÌ}g@]]]K ¸ÏÉ ÒÏÉÐ]G ch]µ rÙ]`ð¹c ÑÁ@]µ@Á?i rÏÉÐ]ÂËiØc ÀÐ]Ô
cÊ_@]]Ë )Ð]]ðºâÌÅÙG ÀÐ]]Ô Òec c?f]]½ Ñ]]]Áchµ M]kÉgc Ù]G ÃÂâÌÆ]G Òg@µÐ]G

+idËÐÔ Òec �lµ@¡ ÑÁchµ MkÉgc ÒÐkØöhO Ð¹ Ä@ÌÁ@ÂâÌÅg@µÐG
HIV ÑÁ@µÐLâÌ}g@K

Ñ]]]oÐ¹ ÑÁ?ÉÐ]]]k@O Ð]]]]µ ÒÐ]]Á@Á@_ÉÐÔ Ñ½?ÉÏcgÐ]]G ÒÏÉÐÁ?ègÊ]]k*
ÏÉÐoÐ¹ ÑÁ@µÐ¾LlÌk É@Á ÐLâÌxG Ðµ ÐÁ@ïâÌG Ñ¶âÌÁÐKgÐÅ Òec Ã¡Øh½
·âÌµÐ]]Ë +Ã]]ÂâÌÅÏc ·]]âÌO rÐ]]¹ Òh}gÐ]]G Ñ½ÐL]]]lÌk Ñ]ïÁh} Ñ¶âÌ]oÐG
Ð]G Ã]âËhµÏc rÐ]G?c rÐ]Á@½ÐÔ )ÃÁ@µÐLË@]kÙ®¾Ì¹ rÐ]Á@ïÁh}ÐÁ@_ÉÐ¹
ÓB ++MË@]]]]]]kÙ®¾Ì¹ Ð]]]]]¹ �]]]]]LËhG Ð]]]]]µ ÏÉÐËÑµÏgÐ]]]]]k Ñ]]]]]OÉh} ÉÉc
Ð]]]¹ �]]]LËhG Ð]]]µ RÉh]]} ÉÉcÐ]]G Ã]]âËhµÏc rÐ]]Á@½ÐÔ )T MË@]]kÙ®¾Ì¹
)ÄHIV Ñ]]]kØhË@¡ ÑµÏgÐ]]]k ÑLâÌ}g@]]]KT ÒgÙ]]S Ð]]µ )MË@]]kÙ®¾Ì¹
%Receptor& Òh}gÏÉÐ]]µ M]]âÌGÏc Ð]]]Á@Á@_ÉÐÔ Ñ]oÉÊK HIV Ñ]kØhË@¡
ÑÁ@µÐ]]Á@_ ÒÉÉèg gÐ]]k Ð]]¹ gØi ÑµÐ]]ËÏfâËègÐG Ð]]]µ ÏgÐ]kÐ¹ Ä@]Ë CD4+

+ÃâËhÂÌGÏc CD4+T

Ä@]]]Ëh}ÏÉ Ä@½Ð]]]Å Ð]]µ ÄÐ]]Å rÐ]]¶Ëc ÑµÐ]]ËÐÁ@_ ÏgÙ]]S dÁÐ]]w*
7 qÌÁ?ÉÐÔ )ÃGÏc ÐkØhË@¡ ÀÐÔ ÑoÉÊK ÏÉ %CD4+& ÏgÐkÐ¹

ÓÄch¶L]]kÉgc Ð]]¹ MâËöhâÌ]]}Ïc �]]]Áh}Ñð¹Øèg Ð]µ& B++MË@]kÙ®¾Ì¹'
Ù]]]]G Ä@ÌÁÉÊGdÁÐ]]�ÐHË@K r@]]O %Antibodies& Ä@µÐ]]ÁÐKÏec Ñ]]Á?cgÏc

+ %plasma cells& Ä@µÐÁ@_ Ð½iÛO
Ä@]]]Ë CD4+ �½Ð]]]µ ÑµÐ]]]]ËÏfâËègÐµ Ð]]ð¹Ù�èg Ó·]]pâÌ½ ÑÁ@µÐ]]Á@_'

+ÃGÏc HIV ÑoÉÊKgÐÅ ÀÞÐG ÏgÐkÐ¹
ÒÐ]¶Ëc Ñ¶âÌLâÌ}g@K Ci ÑoÙOÉ@Á ÑÁ@µÐÁ@_ ÐoÙOÉÉèg @ÅÏÉgÐÅ

+ÄÐkØhË@¡ ÀÐÔ
Ð]]Á@Á@_ ÀÐ]]Ô Ñ]]]oÉÊK HIV Ñ]wÙG Ð]µ rÏg@Ì]khO ÀÐ]Ô Ñ]½ÞÏÉ*
ÙG ÐËÐÅ ÒgØi ÑµÐËÒdÁÐ½ÉiÏg@Ô CD4+ Òh}gÏÉ Ðµ ÐËÏÉÐÔ )MâÌGÏc

%High  affinity receptor& ÏÉÐµÐkØhË@¡ÐG ÑÁ@kÊÁÏÊâÌO
ÑL]]]]]p} ÑLâÌ}g@]]]]K Ð]]]]Á@_ gÙ]]]]SÉÉc ÑµÏgÐ]]]]k ÑµÐËÏÊâÌ]]]]oÐG'

7ÄHIV ÑkØhË@¡
+ %Macrophages& Ä@µÏgÉÐ} ÏhïOÐ±*1

+%Thelper cells& T- MË@kÙ®¾Ì¹*2

MâÌGÏc Ä@µÏhïOÐ± ÑoÉÊK ÐµÐkØhË@¡ +?d½ÐµÐË ÒÉ@ïÁÐÅ Ð¹
)ÒÊ]]]]Á Ñ]]]]kØhË@¡ @ÅÐ]]]]]ÁÙÌº½ ÑÁchµÞÏgÐ]]]G ÉÐËÐ]]]kØhO ÀÐ]]]Ô r@]]]O
ÉÉc ÀÐ]]G Ä@]]µÏi@K Ð]]]kØhË@¡ Ñ]ohâÌÅ gÐ]GÐÁÉÐµÏc qÌÁ@µÐ]Á@_Ð®¾Ì¹
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ÉÏgÐ]]]]]G ÑµÚ@]]]w Ñ]]]½Ù½ rÐ]]]¹ Òh}gÐ]]]G Ñ½ÐL]]]lÌk rÐ]]]lâÌkØöhO
ÒÉÉègÐ]]]]GÉèg Ð]]]]]oÐ¶Ëc ÑÁ@µÐ½ÐL]]]lÌk ÑwgÐ]]]Å )N?ÉègÏc ÏÉÐ]]]Á?eÊµ
ÉgÐ]G ¤Øh]½ Ðµ %Offortunistic& ÏÉÐÂGÏc Ä@µÐLkgÐPð¹ÐÅ ÏgÏÉÏdÂËi

ÐÁ?ÉÐ¹ )ÄÐGÏc N@kÐ}gÐ½
 Isosporiasis, Histoplasmosis,&
Candidiasis,Coccidiodomycosis . Cryptococcosis

M]]âÌÁ?ÊKÏc ¤Øh]]½ ?dË@]]k@Ô Òg@]]]G Ð]¹ Ð]µ +d]LÅ %Toxoplasmosis

+N@¶G Ä@ÌLlð¹ÐÅgÐG
Ð]]G ÐËÐµÐ]]kØhË@¡ ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹Ðµ gp 120 Ñ]ÂÌKØöhO ÏhµÐ]o*
Ñ]]]]]]ð¹Øèg ÉÐ]]]]]]ËÐµÐÁ@_ ÒÉÉèg gÐ]]]]]]]kÐ¹Ðµ MâÌ]]]]]kÊÁÏc CD4 Òh]]]]]}gÏÉ
ÐGpg 120 ÒÐ¶Ëc ÒÐµÐLË@k Ä@o@O )MâÌÂÌGÏc Ò@KÏgÐk Ñ¶âËh}gÏÉ

 Membrane-Spaning& CCR5 % Coreceptor& Òh}gÏÉÉ@]]]]]]]]Å
%Chemokine receptor

Ð]]]LâÌGÏc ÐµÐ]]]]kØhË@¡ Ñ]]ÂÌKØöhO Ð]]}gÐG rÐ]]lâÌkØöhO ÀÐ]]Ô r@]]O
ÏÉ@]]]]]½ÙG rÐµÐ]]]]]kØhË@¡ ÉÐ]]]]]]µÐÁ@_ Ò@]]]]½iÛO ÒÏcgÐ]]]]OÐ¹ ·âÌ]]]]oÐG
Ñ]Áchµ rÉÊ]K q]Ë?Éc ÒÐkØöhO +ÏÉÐµÐÁ@_ É@Á ÐK@_Ïc ÒÐµÏcc@½

É@]]]]]]]Å ÀÞÐ]]]]]G )Ð]]]]]Á@µÐÁ@_Ð®¾Ì¹
ÒgÙ]]]]]]]]S Ð]]]]]]]]]¹ Ä@ËÐ]]]]]]]µÏh}gÏÉ
ÏÉÐ]]]]]]]]]]]]Ô rÐ]]]]]]]]]]]]½ÐÔ )CXCR5

@KÏgÐ]]]]k HIV Ð]]]]µ MâÌÁÐ]]]ËÐ}Ïc
M-& Ð]]]]]]]]]]Á@µÏhïOÐ± Ò?dËÐ]]]]]]]]o
Ò?dËÐ]]]]]]]]]]]o Ä@]]]]]]]]]]o@O %tropic

ÀÐ]]]]]Ô )M]]]]]âÌGÏc Ä@µÐ]]]]Á@_Ð®¾Ì¹
M]]]kÉgc Ñ½@�Ð]ÔÏgÏc rÏg@]G
ÑµÐËÏÊâÌ]]]]]]]]o dÁÐ]]]]]]w Ñ]]]]]]ÁÉÊG
Òg?chµÐ]Ggp 120 Ð¹ Ïi?É@ÌS

+ %Mutation& Ä?ci@G
ÑL]]]lËÉ?dâÌO ÒÏÉÐ]]ÂËiØc*
ÀÐ]]]]]¹ gÙ]]]]]S ÉÉcgÐ]]]]]]Å Ù]]]]G HIV

Ð]]]]¶Ëc ÑµÐ]]Ë?ÊÌÅ Ð]]Á?h}gÏÉÉ@Å
Ã]]]]Á?ÊLG Ð]]]]µ Ä@]]]]µ@Á?i Ù]]]G ÉÊ]]]G
ÄÐ]]¶G M]]kÉgc Ù]]]K ÉÐ]Ô Òc?f]½
MâÌGÐ]]Å Ä@]]Ì¶âÌ¹g@µ Ò@]]Á?ÊK Ð]]µ
+Ð]]]]]]]Á?h}gÏÉÉ@Å ÀÐ]]]]]]]]Ô ÜÐ]]]]]]}Ð¹

ÑÁ@]]]kÉÊÁ ÏÊ]]âÌO Ò@]]Á?ÊK HIV Ð]]µ ÏÉÊKÉÐ]]µgÏc rÏÉÐ]]Áchµ Ñ±@KÐ]]G
+ÏÉÐ]Á?h}gÏÉÉ@Å ÀÐ]G MâÌG@kÉÊÁ ·âËc?f½ ÊLâÌG gÐ}ÐÔ N?cÏc MkÏcÐ¹
ÀÐ]]]]]¹ ÒÙ]]]]_ Ð]]]]Á?h}gÏÉÉ@Å ÀÐ]]]]Ô Ù]]]]G HIV ÑL]]]]lËÊâÌO Ù]]]]G rÐ]]]]ïð¹ÐG

7 ÏÉÐLâÌÂÌGÏc ?cÐð¹@_ÉÉc

Ù]G ÏÉÊK@]Å ?cÐ]ðºâÌÅÙG ÉÐ]Ô gÐ]kÐG Ä@ÌÁ?ci@G Ðµ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ*1

Ñ]]]oÉÊK %Ä@µÐ]]]}Ïg ¸Ð]]]]Ë Ð]]µ@K& CCR5, CXCR5 Ñ]]Áchµ M]]kÉgc
+ÃËfG ?cg?c ÑkhKÐ½ ÑµÐËÐwÉ@Á Ð¹ ÏdÁÐwgÐÅ )ÃG@Á HIV ÑkØhË@¡
Ïg@]]GÉÉc ÒÏfâËègÐ]]G %Mutant gene& rÏÉ?gci@]G Ð]ðºâÌÅÙG ÀÐ]Ô*2

ÒÐ]¶ËjÁ Ð]K?É )M]âËhµÏc ÒcÐ]G ?dÁ@µÐL]lâÌO ÑP]k Ð¹0+09 ÒÏÉÐÁÉÊG
ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG ÉÐKÐðº]]]kÐ_ ÀÐ]Ô Ù]G Ã]}Ïèg ¸Ð]Ë Ä@µÐL]lâÌO ÑP]k Ò"1

+HIV Òec ÄÉ?gjâËg@O ÑLoÉhk

ÑÁ@]]kÉÊÁ ÏÊ]]âÌO Ò@]]Á?ÊK HIV Ð]]µ ÏÉ?hÂâÌ�Ð]]k ÏÉÐ]Áchµ Ñ±@KÐ]G
ÏÉÐ]]]]Á@µÏh}ÏgÉ É@ÅÐ]]]]G ch¶L]]]]kÏcÐG ·ÌÁ@]]]]µÙ¾Ìµ gÐ]]]]}ÐÔ MâÌÂâÌ½@]]]Á

+MâËhÂâÌkÊÂG
HIV ÑÁ@µÐLh}

ÑÁ@µÐ]]]]Á@_ ÑÁchGÉ@ÁÐ]]]¹ Ð]]]¹ Ð]]]ËÑLËhG HIV Ñ]]]Lh} ÃËhKg@]]]Ëc*
ÀÐ]]]Ô Ñ]]]oÉÊK ÒÐ]]]Á@Á@_ ÉÐ]]]Ô Ð]]]¶ÁÊw )rÐ]]]¹ Òh}gÐ]]]]G Ñ½ÐL]]lÌk
Ð¹ ÐËÑLËhG ÐÁ@Lh} ÉÐ¹ ·âÌµÐË +ÐÁch½ Ä@ÌkÉÊÁÏg@w ÃGÏc ÐkØhË@¡
rÐ]]]]]Á@Á@_ ÀÐ]]]]]]Ô Ñ]]]]Ách½ ÒÙ]]]]Å )T- ÑÁ@µÐ]]]]Á@_Ð®¾Ì¹ ÑÁchGÉ@ÁÐ]]]]¹
Ð]]]]]]]¹ Ð]]]]]]]]µ ÐËÐµÐ]]]]]]kØhË@¡ RNA ÒÏgØi Ïöh]]]]]]G ÉÐ]]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]]ÁÉÊGÙµ
ÑÁ@µÐ]]]]ËÑµÚ@w Ïd]]]ÂËi Ð]]]¹ ÒgÐ]]]ïËg@µ @ÅÏÉgÐ]]]Å Ó Ð]]]Ë?cÐµÐÁ@_É@Á
ÑL]kÉgc ÐµÐkØhË@¡ Ðµ ÒÐÁ@ÂÌKØöhO ÉÐÔ Ò?ègÏègÐk Ð½ÐÔ )ÐËÐµÐÁ@_
Ù]]]G �]lËÊâÌO Ð]µ Ä@µÐÂË@µÙLË@]k Òg@]µ ÀÏcgÐ]G Ð]¹ Äh}Ð]ïâËèg ÄÐ]µÏc

+CÊÁ ÑLË@kÙ®¾Ì¹ ÑÂLpËÐïâÌO ÉÐoÐ}
CD4+ ÑÂKh}gÏÉÐ]]]]]G ÐµÐ]]]kØhË@¡ ÑÁ@]]]kÉÊÁ ÏÊ]]]âÌO @ÅÏÉgÐ]]]Å*
Ñ¶âÌÁÐ]]]K ¸ÏÉ Ñ}gÐ]]G Ñ½ÐL]]lÌk Ð]]µ N@]]µÏc M]]kÉgc ¸Ð]]ËÐK@Æ¶âÌO
Ñ]]]]]]]ËÙ_ ÑÁÐ]]]]]]]K Ïec ?d½@�Ð]]]]]]]Ô Ð]]]]]]]]¹ N@]]]]]]µÏc ÒhËÐ]]]]]]k Ð]]]]]]Á@ïâÌG
ÉÐ]]]]]]]]Ô Òec %Autoantibodies&
Ð]]]]]µ N@]]]]µÏc M]]]]kÉgc Ð]]]]Á@ÁÐK
Ð]]¹ Ð]Á@ÌÁÊw É@ÁÐ]¹ ÒÐ]µÐÌË@KÙµ
É?ÉÐ]]]]]]]]K Ñ½ÐL]]]]]]lÌk Ò@]]]]]]ïâËèg

 Complement& ÏÉÐ]]]Á@µÏgÐµ
+ %system

Ð]]]]G ÄÉÊ]]]]]G rÉÊ]]]K ÑË@KÏgÐ]]]k
Ñ½ÐL]]]]]]]lÌk )HIV Ñ]]]]]]kØhË@¡
ÑµÐËÑL]]]]]]]]lð¹ÐÅgÐG Òh}gÐ]]]]]]]G
ÏÉÊKÉÐ]]]]µgÏc Ó )N@]]]µÏc d]]]ÁÊK
nØhË@]]¡ ÄÙ]]ÌºG ¸Ð]]Ë Ð]Á?eèØègÐµ
ÀÞÐ]]]]]]]]]]]]G )M]]]]]]]]]]âËhGÏc É@ÁÐ]]]]]]]]]]¹
Ò@]]]]]]]]]]]]]Á?ÊK ÐÁ@L_ÐH]]]]]]]]]]]oÙ_@Á
ÉÐ]]]]]¹ gØi HIV Ñ]]]]ÁÉÊGdÂâÌÅÉÉc
Ò@]]]]]]Á?ÊK Ð]]]]]]µ hK@]]]]]Ëi Ð]]]]]ËÏfâËèg
ÄÙ]]]]]]]]]]]]]Ìº½ 100 ÑÁchGÉ@ÁÐ]]]]]]]]]]]¹
Ð]]]]]]]]]]]]]]]]ËÐÅ T*MË@]]]]]]]]]]]]]]]kÙ®¾Ì¹
rÐ]]]]ËÏfâËèg ÀÐ]]]]Ô É +?d¶âËeØègÐ]]]¹

+ÐoÐ¹ Òh}gÐG Ñ½ÐLlÌk ÒÏÉÐÁ?eÊµ Òg@µÙÅ
ÏCD4+ ÑÁchGÉ@ÁÐ]]¹ ÎÐ]]kØöhO ÉÐ]]Ô Ð]]µ ÏÉÐ]]]KÙG ÄÉÉèg rÏÉÐ]Ô*
rÉÊ]]K ÏCD4+ ÑÁ@]kÉÊÁÏÊâÌO Ð]¹ Ð]ËÑLËhG M]âËhµÏc ?hâÌ]_ D]O ÑÁ@]µ
Ñ]]]]ÂÌKØöhO ÑÂKÉÐ]]µgÏc Ñ]]oÐµÙÅ )ÏÉÐÁ@µÐ©@]]k CD4+ Ð]]G Ä@]]µÏÉÊG
ÜÐ]]]}Ð¹ Ä@]]]Ì¶âÌ¹g@µ ÓÄ@]]]µÏÉÊG rÉÊ]]]K Ð]]]]Á@_ ÒÉÉèg gÐ]]kÐ¹ gp120

ÉÊ]]]]]G rÉÊ]]]]]K Ò CD4+ ÑµÐ]]]]]]ËÐÁ@_ gÐ]]]]Å Ð]]]]µ )Ä@µÐ©@]]]]k ÏCD4+

?d½@�Ð]]Ô Ð]]¹ MâÌ]]kÉÊÂG ÏÉÐ©@]]k ÒÐ]]¶Ëc ÒÐ]]]Á@_ 50 Ð]G M]âÌÁ?ÊKÏc
M]âËhKÉÏc ÒD]O Ð]µ M]âÌGÏc M]kÉgc ¸É@]Á Ïh] ÑWÚÐGÏi ÑµÐËÐÁ@_
ÑÁ?c MkÏcÐ¹ Ò@Á@½ rÐËÐK@Æ¶âÌO ÀÐÔ ÑÁÉÊG MkÉgc Syneytia

+ÐÁ@µÐÁ@_ Òh}gÐG ÑÁ@½h
Ñ¶âÌÂËiÐG?c Ð¹ ÐËÑÌLËhG HIV ÐG ÄÉÊG rÉÊK Ñ½@�ÐÔ �Ë?Éc*
Ð]K@ïG Ä@]ËÏfâËèg Ð]ËÐÁ?ÉÐ¹ Ð]µ Ä@]µÏCD4+ ÑË@]k@Ô ÒÏg@½e Ð¹ ?h¶o@Ô
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ÑË@]]]]]]]]]]]]]]]k@Ô ÒÏf]]]]]]]]]]]]]]]âËg&Ã]]]]]]]]]]]]]]]]âËÊ_ Ð]]]]]]]]]]]]]]¹ 3¿]]]]]]]]]]]]]]º½,CD4+ 200

%3¿º½ ,  CD4+1000*600

·]]ËjÁ Ä@ËÐ]µÏfâËèg ?dð¹@]k 7*5 ÒÏÉ@]½ Ð]¹ ?hµÐ]Á gÐ]kÏg@wgÐ}ÐÔ*
+h®k Ð¹ ÏÉÐLâÌGÏc

Ñ¶âÌµ@]]]K Ù]]G ÏÉÐ]]¶âÌµ@K Ð]]¹ Ð]]ÂËiÐG?c ÀÐ]]Ô ÒÏf]]âËèg ÏdÁÐ]]w gÐ]]Å*
Ü@k 10 Ð¹ Ð½ÐLk HIV ÙG MâÌG £ÌKÏiÙO ·âÌkÐµgÐÅ ÀÞÐG )Ïi?É@ÌS
+MâËhµÐÁ ÙG ÒÉ@Ì¾Ìµ Ñ¶âËgÐkÏg@w zÌÅ ÊLâÌG gÐ}ÐÔ )MâËfG hK@Ëi

HIV ÒgÐkÏg@w
+HIV Òec ÏÉÐ]]KÏÉ?giØcÐÁ É?ÉÐ]]K Ñ¶âËgÐ]]kÏg@w z]ÌÅ @L]lâÌÔ @]K
ÑµÐ]]ËÏg@w Ð]]ïâËèg ÒÏÉÐ]]]ÂËiØc Ñ½gÐ}gÐ]k À?ÉÏcgÐ]G Ä@µÏÉÏgÐ]ð¹Ù¶âÌ¹
ÏÉ?hµ MkÉgc ·âËc?f½ dÁÐw +ÐkØhË@¡ ÀÐÔ ÑÁchGÉ@ÁÐ¹ ÙG ÃËÉ@Ì¾Ìµ
·âËdÁÐ]]Å Ð]]¹ ÉÐ]]ËÐÅ Ä@ËidËÐ]]Ô ÑÁ@µÐÁ@]]pÌÁ ÑÂL]]]l_?Éc Ò@]Á?ÊK Ð]µ

+ÏÉÐKØchµfâËgc ÑÁ@µÐoÙ_ÐÁ ÑÁ@Ëe ÒÏÉ@½ ?dpÌkÐµ
Ã]]]âËhµÏc ÄÉ?h]]]µ M]]]]kÉgc HIVÒec Ð]]µ Ð]]Á@ËÉ@Ì¾Ìµ Ïc?f]]½ ÉÐ]]Ô

7ÏÉÐOÉh} DkÐG
Òg@]]]µ Ð]]]]µ ÏÉÐ]]LâËh}Ïc Ð]]Á?c?f½ ÉÐ]]Ô 7Nucleside analogs*1

Òc?f]]½ ÃËhKÉ@]]G +ÃÂâÌL]]kÏÉÏc Reverse transcriptase Ñ�?jÁÐ]Ô
gÐ]]k Ð]]K@µÏcg@µ Ð]]]µ%Azidothymidine&Azt Ð]¹ Ð]ËÑLËhG Ð]OÉh} ÀÐ]Ô
ÀÐ]]]Ô ÑÁchµg@]µ Ñ½jÌÁ@]¶Ì½ +ÐµÐ]kØhË@¡ Ñ]ÁÉÊG d]ÂâÌÅÉÉc ÒÐ]kØöhO
d]]ÂâÌÅÉÉc Ù]]G ·âËgÐ]]ÂâÌÆË@KÙµ Ê]]]µÏÉ Ñ]Áchµ q]ÌÔ Ð]¹ Ð]ËÑLËhG Ïc?f]½
Ñ½jÌÁ@]]]¶Ì½ ÒÏÉ@wgÐ]k +(DNA chain terminator) DNA Ñ]ÁÉÊG
ÜÐ]]]}Ð¹ Ïc?f]]]½ ÀÐ]]]]Ô Ð]]µ ÏÉÊK@]]Å ÏÉÐ]]ÁÉÊw ¸Ð]]ËÐ¹ ÉÐ]]¹ rÏg@]]µ ÀÐ]]Ô
ÑLË@]]]]k @Æ]]ÁÐK Ð]]µ )ÑKÐ]]ËÐÅ %Thymidin& ÃËdËÐË@]]k ÒdË@]]KÊºµÊÌÁ

+ÐËÑÁ ÑËÙ_ ÑË?Éc ÒdË@KÊºµÊÌÁ ÑÁ@kÏÊâÌO
ÀÞÐG ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ Ä@µÐkØhË@¡ ÒÏg@½e Ïc?f½ ÀÐÔ ÏdÁÐwgÐÅ*
ÓMâËc?dÁ@µÐ]]]]]kØhË@¡ gÐ]]]]]]kÐGÐµ ÒÐ]]]]Ë?hâÌ_ Ð]]]]Á?ci@G ÉÐ]]]]Ô ÒÙÅÐ]]]]G
Ó MâÌGÏc?dËÐ]]]]]]]]]]O Ïc?f]]]]]]]]]]½ ÀÐ]]]]]]]]]]Ô Ù]]]]]]]]]]G h}Ð]]]]]]]]]]]}gÐG Ñ]]]]]]]]]kØhË@¡

+MâËgÐG Ä@ËÉ@ÁÐ¹ MâÌÁ?ÊK@Á

7NNRTIS*2

Ð]]]]]]]ÁÐµÏcg@µ Ù_ÉÐL]]]]]k?èg ÄÐ]]]]]OÉh} ÀÐGgÐ]]]]]k ÒÐ]]]]]Á?c?f½ ÉÐ]]]]]Ô
Ñ½jÌÁ@]]]]]]]¶Ì½ +REVERSE TRANSCRIPTASE Ñ�?jÁÐÔgÐ]]]]]]k
ÉÐ]]]]µÐ�?jÁÐÔ Ñ]]]]]SÙ¹ÙgÙ½ Ñ]]]Á?d¶âÌK Ð]]]¹ Ð]]]ÌÌLËhG Ä@Ì]]]pÌÁchµg@µ

+ÑÁ@µÐµÚ@w ÐLË@k ÑÂLl_g@µÐ¹
Ð]]µ ÒÐ]]ðºâÌÅ Ù]]G ÉÐÔgÐ]]kÐG Ä?ci@]]G ÃËhKÏc@]]]k ÐÁ@L_ÐH]oÙ_@Á*
ÀÐ]]]]]Ô Òg@]]]]]µ Ð]]]]]�?jÁÐÔ ÀÐ]]]]]Ô Ñ]]]]]Áchµ M]]]]]kÉgc Ð]]]]]]¹ Ïg@Ì]]]]khOgÐG

+ÏÉÐK@µÏc Ü@KÐG ÐÁ?c?f½
Nevirapin 7 Ð¹ ÐËÑLËhG rÐOÉh} ÀÐÔ Òc?f½ ÃËhKÉ@G*

7Protease inhibitors*3

Ð]]]ÁÐµÏcg@µ Ù_ÉÐL]k?ègÐµ ÏÉÐ]LâËh}Ïc Ð]Á?c?f½ ÉÐ]Ô ÀÐËD]k Ñ]OÉh}*
Ð]¹ Ð]µ %Protease& iÐ]ÌKØöhO Ñ�?jÁÐ]Ô ÑÂLl_g@µÐ¹ ÓÄ@LkÏÉ gÐk

Ù]]G Ä@]]ÌÁdÁ@¶âÌO ÑÂâËÊ]]]o ÏÉÏgÐ]KÊÌP½Ùµ Ñ]¶âÌ½?h}ØöhO dÁÐ]w ÒÐ]ïâËèg
+Protease Ñ�?jÁÐÔ ÑÁ@µÐµÚ@w ÐLË@k Ð¹ MâËhµÏc Ä@pÌÁ MkÏc
Ù]]]G ÉÐ]]Ô ÏÊâÌ]]o Ä@½Ð]]ÅÐG +ÃÂâÌL]]kÏÉÏc HIV ÒÐ]]oÐ} Ð]]Á?c?f½ ÀÐ]]Ô*
Ä@]]]ÌÁ?ci@G Ð]]]�?jÁÐÔ ÀÐ]]]]Ô ÑÁch¶L]]kÉgc Ð]]¹ Äg@Ì]]khOgÐG ÒÐ]]ÁßâÌÅ
ÃËhKÉ@G +ÄgÐGÉ@ÁÐ¹ Ä@µÐkØhË@¡ ÃÁ?ÊK@Á ÐÁ?c?f½ ÀÐÔ ÓMâËc ?cgÐkÐG

7 Ð¹ ÐËÑLËhG rÐOÉh} ÀÐÔ Òc?f½
Saquinavir

ÒÙ_ HIV ÒgÐkÏg@w ÑLh} ÃËhKÏgÉÐ} Ðµ MâËÉÐµÏcgÏc ÏÉÐ½Ð¹*
Ñ]ÁÉÊG ÒÉ?hÅÏe ÓÄ@µÏc?f½ ÙG ÐkØhË@¡ ÀÐÔ ÑÂKh}Ð}gÐG Ò@Á?ÊK Ð¹
Ð]]Á?c?f½ ÀÐ]]Ô Ñ]]ºâÌLµÙµ ÏdÁÐ]]]wgÐÅ )ÏÉÐ]LâÌÂÌGÏc Ð]Á?c?f½ ÀÐ]G ¤Øh]½

+HIV ÑÁchGÉ@Á Ð¹ ÐËÐÅ Ä@ËÉ?ÉÐK ÑµÐË gÐïËg@µ
 HIV Òec �lµ@¡

Òec ·âÌÂÌ]lµ@¡ Ñ]Áchµ MkÉgc ÙG ÏÉ?gc gØi Ñ¶âÌð¹ÉÐÅ ÏdÁÐwgÐÅ-

Ñ]kÉgc À?ÉÏcgÐ]G HIV Ð]µ ÒÐËÑ¶ÌKÐÂâÌS ÐËi?É@ÌS ÀÐÔ ÀÞÐG ) HIV

?ÉgÐ]Å Ð]µÐÁchµ M]kÉgc �]lµ@¡ ÒÐ]kØhO Ð]µ ÏÉÉch]µ Ò?É N@]µÏc
+MâÌGÐÁ Ä@k@Ô Ñ¶âÌLo

Ñ]]]]Áchµ M]]kÉgc Ð]]¹ Ð]]ËÑLËhG ÐµÐ]]kØhO ÑÁ@µÏfÌK?�]]kÐ¹ ·âÌµÐ]]Ë*
Ñ]]]]]ÂÌKØöhO ÏhµÐ]]]]]o Ó�]]]]KØöhO Ð]]]]}gÐG Òec %Antibodies& ÄÐ]]]]KÏec
ÏÉÐ]]]]¶âÌO ÑÁ@L]]]]kÏÉÙG rÐ]]]]Á@ÁÐK Ïec ÀÐ]]]]]Ô ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]G Ó)gp120

rÏfÌK?�]]k ÀÐ]]Ô ÑÂKÉÐµÐÁgÐ]]k ÒÙ]]Å +CD4+ -GP120 ÑÁ@]kÉÊÁ
Ð]]]]¹ i?É@]]]]ÌS Ñ]]]½gÙ Ð]]]¹ Ð]]]µ Ð]]]ËÐÁ?i@K Ð]]]kØhË@¡ ÉÐ]]]Ô ÑÁÉÊG?dËÐ]]]O
ÏÉÐÔgÐGÐ¹ )ÏÉÐÂk@Á Ä@ÌG ÃÁ?ÊK@Á Ä@µÐÁÐKÏec Ðµ ÏgÐkÐ¹ Ä@Ëgp120

ÑÁchµ MkÉgc qËÉÐÔ ÏÉÏchµ Ð¶Ëc ÑµÐËÐkØhO Ð¹ Ä@Ë�G Ä@µ@Á?i
)gp120 Ð¹ gÙS ¸ÐËÐ¹ hK@Ëi Òec �lµ@¡ ÐK?É )ÏSubunit Vaccine

+Ð½?ÉÏcgÐG gÐÅ r@LlâÌÔ @K ÐËÐkØhO ÀÐÔ
ÑÁ@]]Ë@Á?i ÄÐ]ËÚÐ¹ Ð]µ Äch]µ M]kÉgc �]lµ@¡ ÒÐ]¶Ëc Ñ¶âËfÌK?�]k*
ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐ]]]]GÐ¹ Ð]]]]ËÑLËhG ÏÉ?hµÏdËdÁ@]]]]µ Ñ]]]Á?i nØhË@]]]¡ Òg?Ê]]]G
Ñ]]]]½gÙ ÀÞÐ]]]G M]]]âÌG É?geÊ]]]µ Ñ]]]kØhË@¡ ÒÐ]]]µÐK@Æ¶âÌO Ð]]]µ �]]]lµ@¡
Ñ½ÐL]]]lÌk ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G MâÌGÉÊwÐ]]]Á ·]]]âÌK ÑÁ@µÐ]]kØhË@¡ ÒÏÉÏgÏc
ÐµÐ]]]]kØhË@¡ ÒÏÉÏgÏc ÒÉÉèg ÑÁ@µÐ]]]ÂÌKØhO Òec ÄÐ]]]K Ïec Òh}gÐ]]]G
Ð]µ Ð]Ë?cÏÉÐ¹ rÐ]Áchµ ¸Ú@w@Á ÎÐkØhO ÀÐÔ ÑLh} +N@¶G MkÉgc

+ÃâËh¶G ¸Ú@w@Á "100 Ä@µÐkØhË@¡ MâËhÁ?ÊK@Á
Äch]µ M]kÉgc �]lµ@¡ �Ù]µÙKØöhO M]lÌG ÒÐ]¶ËjÁ @LlâÌÔ ÊµÏÉ@K*
ÑÂKÉÐµgÐ]k ÀÞÐ]G )ÏÉ?h]µ gÐkÐ¹ ÒÏÉÐÁchµ Ñ±@K ÉÏÉÏg@µ g@ÌÂpâÌO

+ÏÉÊK@ÅÐÁ MkÏcÐG É?ÉÐK
Ð]]¹ ÊµÏÉ@]K ÐËÐÁ@]kØöhO ÀÐ]Ô ÑÂKÉÐµgÐ]k ÑÁ?ÉègÏÉ@]w qÌKÐ]Ë@¡Øh½*

+MâËh¶G hËÐk ·âÌÁÉÐ_ ¸ÏÉ idËÐÔ ?cÉÊK@Å?c

7Ä@µÏÉ@wgÐk
1-P.J. Haen, principles of haematology, 1995.

2-S.kumar,fs. Cotran, Basic patholgy, 1997.

3-Jensen, wright, Robison, Microbiolgy for health sciences,

1997.

4-T.D. Brock, Biology of microorganisms, 2000.

Azidothymidin

HOCH2 Thymid

H H

HN3

H H
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� ��������	
���
Bee and Honey

7 ÑÁchµÏc@½@Ô Ó�kÉÊÁ

+d¾� h¶GÊGA Ç}

)ÏcÉÊ]]]kÐG ÉgÏcÐ]]]Âð¹Ùµ ÉgÐ¶]]]pÌÔ ÓÄ?Ê]]]]S ÑµÐ]]ËÉÉhâÌ½ �ÁÐ]]Å
ÓN@]µÏc ÑË@ÌÁÐ]K Ð]¹ NÏhÐ]Á �=Ð]ËÑw ÄÉÊ]G ÉÊÁ@½ MâÌÁ?i@Á jÌ}gÐÅ

+ÃËeÏc ÏÉÐµÐË ÐG ÜÐ½ÙµÐG ÐpÌ½ÐÅ
ÓÄchµg@]µ ÒÏÊâÌ]o ÒÉÉèg Ð]¹ | ÓÑ]¶âÌOÓ·âËèg ÒÉÉèg Ð¹ | �ÁÐÅ
q]]âÌO gØi %Ð]]Á@ËÐµÏgÉÊO& Ð]]µ Ä@ËÐµÐÁ@¾L]]]pÌÁ Ð]¹ Äch]µ Òg@]}jâËg@O
ÑÁ@]]Ëe MâËÉÐ]ËÏc Ð]µ g@]S gØi q]Ì¡Øh½ NÐ]Á@ÁÐKÉ )ÄÉÊKÉÐ]µ ¤Øh]½

+N@µÏc �ÁÐÅ ÒÉÏöhËÐO ++N@¶G �¶âÌOÓ·âËg
gÐ]GÉÐ½Ð¹ ·âÌð¹@k g?iÐÅ dÁÐw )ÏÉÐÁ@µÐÁÙµ gØi Ð_gÐwÐ¹ ¤Øh½
@Æ]]]]ÁÐKÐG gÐ]]]Å ÒcÊ]]]k ++ÏÉÊ]]]Kh}gÏÉ �ÁÐ]]]Å Ñ½ÉÊGgÐ]]]GÐ¹ ÒcÉÊ]]]k
g@]]ïTâÌÔ Ñ¶âÌ¶ð¹Ð]µ ÉcÉÊ]k Ê¶ð¹Ð]G )Òc Ñ]xÌÅ ÉÐ]ËÑÁ ÒÐ]µÐÂËÊïÁÐÅ
·]]]]]âÌµÏÉÉèg ÏgÙ]]]S ÉÊ½Ð]]]Å Ég?c Ñ]]]ð¹Ê} ÑÁ@xâÌPð¹Ð]]]Å Ù]]]G Ð]]]ËÐÅ ÒgØi
)ÉÐËÏÉÐ]]]]]pâÌO Ð]]]]]¹ �ÁÐ]]]]]Å ÒÉ@]]]]]w +g?cgÐ]]]]]]G Ñ]]]]µÏÉÉèg ÑKÐ]]]]HË@KÐG
M]]kÏc ÑËÐ]]oÉÐÁÏÉ ÑïÁÏègÐ]]G Ð]µ )ÏÊÌ]p_ÐG ÒÉÉègÐ]G ÑµÐ]ËÑÁ?ÊS

+MâËc DO ÑË@KÙµ gÉÊk ÑïÁÏègÐG ÓN@µÏcDO
Ð]µ N@]µ@Á M]kÉgc ?d¶âÌÂâËÊ]o Ð]¹ ÒÐÁ@]o ·]âËgÙS zÌÅÐG �ÁÐÅ
Ð]]]µ �ÁÐ]]]Å Ð]]]]¹ Òc Ñ]]¶âËgÙS Ð]]¹ Ð]]ïS )M]]âÌG ßð¹ÏgÐ]]G ÒgÉÏc g?Ê]]w
D]]]O Ñ]]]pËÐ½?g@G Ð]]]ïÁÐÅ Ä@]]]Ë ++Ð]]]ËÐ¶ÂâËhK Ð½Ð]]]]o ÑïÁÐ]]Å qËÉÐ]]Ô
Ómð¹Ð]]ÅÐG ÉÏh]]K ¸ÉÊ]]xG ÑË@]]]k@Ô ÑïÁÐ]Å Ð]¹ Ïg@GÐ]±ÐG )M]âËhKÉÉÏc
¸ÉÊ]]]]]]xG Òöh]]]]]]_ ÒÐÁ@]]]]]]]o ?dÁðÚÏcgÐ]]]]]G É@ÁÐ]]]]]¹ )ÏhK@]]]]]ËgÉÉ NÉÐ]]]]]µ

+N@µÏc MkÉgc
?cÒg?ÉÏcgÊ]]]]µ Ð]]]]¹ %Ð]]]]½?g@G Ð]]]]ïÁÐÅ& Ð¶ÂâËhKÐ½Ð]]]o ÑÂËÊïÁÐ]]]Å
É@w ÑÂËhkÐÔ ¸ÏÉ ÐËÑPk ÑïÁÏèg ÉÐºo ÑµÐËÏcc@½ Ðµ ÐïÁ@GÉ@ÁÐG
ÓÑË@]k@Ô ÑÂËÊïÁÐ]Å Ð]¹ Ïh]K cÉÊ]kÐG ÓÀ@KÐG ·âÌ¹Ð} ÀÚÐG )ÐË?É

+N@µÏc Ò�O ÑLkÐÅgÐG
ÒÐ]¶KÉÊ¹ Ð]K@}Ïc �ÁÐ]Å ?c ÃËÉ@]Å Ò@KÏgÐ]k Ég@ÅÐ]G ÑË@KÙµ Ð¹
?c ÒÏÉÐ]ÂK@Å ?Éc Ð]¹ Ð]LÐÅ %6*2& ÒÏÉ@]½ Ð¹ + ÒÏÉÐÁÞÉÊS ÓÜÉÐÅ

Ñ¶âÌïÁÐ]Å rÐK@k ÉÐÔ gÐÅ ÀðÚÐG )MâËh½Ïc ÓMâËÉÐµÏc ÒÐµÐÁ@o ÙG
+ÏÉÐLâËh}Ïc Ò@ïâÌS Òc

%%?d¶âÌïÁÐ]]]Å ÐÁ@]]]o&& ?d¶âÌïÁÐ]]]]Å ÏgÉÊ]]O gÐ]]ÅÐ¹ �ÁÐ]]Å ÒÏg@]]½e
dÁÐ]w Ó�ÁÐÅ@o ¸ÐË ÐÁ?ÉÐ¹ )MâÌGÏc �ÁÐÅ g?iÐÅ %60*30& ÒÐ¶ËjÁ

+ÄgÐµÏg@µ Ä@ËÉÊ½ÐÅ Ð¶Ëc ÑÁ?ÉÐÔ Ó�ÁÐÅ ÏhâÌÁ cÐk
�ÁÐ]]Å rÐ]]G D]]k ?cÑË@]]k@Ô ÑïÁÐ]]Å ÑµÐ]]ËÏgÊµ ÉÊ½Ð]]]Å É@ÁÐ]¹

7MâËhÂÌGÏc

7�ÁÐÅ@o*1

Ó·Ëg@]]]]G Ñ]]¶âËgÚ ÓrÐ]]¹ )Ð]]ËÐÁ?c ¸Ð]]Ë ?cÏgÉÊ]]µ É@ÁÐ]]¹ ÒÏg@]]½e
Ð]]¶ÁÊw )ÏÉÐ]]]LâËhµÏc @]ÌS Òc ÑÁ?ÉÐ]¹ ÑÁ@]k@ÔÐG ÉÐ]ËÐÅ ÒÐ]¹ÙµfâËgc
dÁÐ]]w ÀÏc gÐ]]Å )Ï�]]]µÉÊxG Ñ]pËÉ@w ÉÏhKÏgÉÐ]} Ä?Ê½Ð]Å Ð]¹ Ñ]oÐ¹

+ÄÐµÏc ð� Òg@}jâËg@O ÉÏÉÊKh} Ä@ËÚÉÐÔ ÉÚ ÀÐÔ ·âËgÐµÏg@µ
Ð¹ ÄchµègÐo ÑK@µÐ¹ @ÆÁÐK ÉÐËÐÅ ÒÉ?hÅÏe ÑµÐËÉÉjw �ÁÐÅ@o
ÄÐ]]¾}Ïc Ð]]G ÏÉÐ]]Ô gÐ]GÐ¹ )M]âÌÂâÌÅÏc Òg@µÐ]G ?cÐ]µ Ñ¶âÌïÁÐÅ@]o ÜÐ]}
ÏgÉÊ]]]µ ÒÏi?�]]]o )Ð]]]Á?c ÉÉc Ð]]]G ÉÊ]]]G gÐ]]]]}ÐÔ Ù]]_ )ÉÉc Ð]]G M]]âÌGÏc
)?cÐ]Á rÏgÉÊ]O gÐ]}ÐÔ Ù]_ M]âÌGÏc MkÉgc Ä?cÏgÉÊO ÓMâËöhxOÏc
É@ÁÐ]¹ Ä@ËÐ]¶Ëc ÒÉÐÔ Ä@ËÐµÏjâÌÅÐG @K ègÐo ÐÁÉÐµÏc ÐÁ?ÉÉc ÀÐÔ ?ÉÐÔ
Ð]]¹ Ð]]]¶ÁÊw )N?ÉègÏc Ñµ@]w ÉÏgÐ]G Ð]pÌ½ÐÅ �ÁÐ]Å Ñ]�ÊK ++N@]GÏc
Ó¿]]_ÊK hâÌ]]]Á ÑïÁÐ]Å ÃËhKjâÌÅÐ]G ÏgÐ]Å ?c �ÁÐÅ@]o ÑÂËègÐ]O ð� ÑK@]µ

+ÏÉÐLâÌðºâÌÅÏc ÒÙ_ Ò@½ÐÂG
N?Ê]_Ïc ÑKÐ]HË@K Ñ]¶âÌÁcg?Ê_ ?c ÑÁ@]Ëe Ñ½?ÉÏcgÐ]GÐ¹ �ÁÐÅ@]o
Ð]]]]ïÁÐÅ ÒgÐ]]]]k Ð]]]]¹ Ð]]]]]µ %%ÐÁ@Å@]]]o Ñ]]]Ácg?Ê_&& Ã]]]âÌð¹Ïc ÒD]]]O Ð]]]µ
?gÐ]} Ù]G N?cÏc ÑKÐ]½g@Ë Ð]pËÏÉÐÔ gÐ]Å MâÌwÏcgÏc ÏÉÐÁ@µÏgÐ¶pÌÔ
gÐ]]Å )N@]]¶G Ð]]¶ºâÌÅ %2000 @]]K 1500&& M]]âÌÁ?ÊKÏc ÒeØèg Ð]]]µ Ä@]Á?c

+ÏfâËgc ¿º½3 ÒÐ¶ËjÁ ÒÐ¶ðºâÌÅ
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Ð]¹ ++@ÆÁÐK ÐG MâËöh@Á ÉÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc ?cÏgÉÊµ É@ÁÐ¹ gÐÅ �ÁÐÅ@o
+N?cÏcÉÉèg ÃËègÐO ð� ?dÌâÌK Ðµ MâÌGÐÁ ?c ÃËÉ@Å ÒigÏÉ Ñ¶âËeØèg

M]]âÌÁ?ÊKÏc ÉÏh]]K ÄÐ]]½ÐKÐG Òc ÑÁ@µÐ]]ïÁÐÅ ÉÊ½Ð]]]Å Ð]¹ �ÁÐÅ@]o
+ÒfG Ü@k rÐo ÒÐ¶ËjÁ

%%hâÌÁ ÑïÁÐÅ&& �ÁÐÅ ÒÏhâÌÁ*2

Ð]]¹ É�]]µÊxG �ÁÐÅ@]]o Ð]]¹ rÐ]]¹ÐG )Ð]]½Ðµ ?cÏgÊ]]µ Ð]]¹ Ä@]]ËÏg@½e
)ÉhKÏgÉÐ]]]]]]} Ä@½Ð]]]]¹ Ä@]]]]ËÉ@w ÀÞÐ]]]]G )ÄhKÏgÉÐ]]]]} qÌÁ@µÏgÐ¶]]]]pÌÔ
qËÉÐÔ Ðµ )�ÁÐÅ@o ÑÁchµ@w Ð¹ ÐïS )Ã¹ÏiÏÉÐK ÓÜÐ½ÐK Ñ¶âÌÂÌw
Ñ¶âËg@]µ z]ÌÅ Ê¶ð¹Ð]G M]âËgcÏc À@�Ð]Ô ÏÉÐ]Á@Ì¶âÌµÐË ÄÐËÚ Ð¹ @ÆÁÐK
·âÌK@]]]]]µ gÐ]]]]Å Ð]]]]ËÙG )ÏÉÐ]]]]ÁÏcÏc Ü@]]]]O ÓÄÙ]]]]_Ïc gÐ]]]]Å )ÄÐ]]]]µ@Á Òc
Ä@]]ËÏc Ä@µÏgÐ]]µ q]]ÌÔ Ð]]]ïÁÐÅ ÏÉÏÊ]G ÀÐ]µ ?cÏgÉÊ]O Ð]¹ ÑÁÐ]½Ïcg?Ê_
qâËÉÐ¹ É%%ÐµÏgÊµ&& ÐµÏgÉÊO ÒÏÉÏgÏc ÐÂÂâËgÐOÏc Ä@ËgÏc Ä@Ë ÄeÊµ
Ð]]LâÌGÏc ?c ÄÞÐ]]]ïÁÐÅ Ð]¹ hâÌ]Á ÑïÁÐ]Å ÒgØi Ð]¶ÁÊw Äh]½Ïc Ä@]khGÐ¹

+ÃËeÏc �Á@½ %6*3& Ä@µÐïÁÐÅ ÏhâÌÁ +ÐµÐÂËÊïÁÐÅ Ñð¹Ù¶Á ÒÙÅ
�Ðð¹@O� %%Ä@µÏgÐµÏg@µ )Ä@µÏgÐ¶pÌÔ& ÐËD½ ÑïÁÐÅ*3

É@wÐ]]]]]]¹ ÀðÚÐ]]]]G )ÄÏgÉÊ]]]]O É@]]]]Á ÑïÁÐ]]]]Å Ã]]]]ËhKgØi ÓÃË�]]]]µÊxG
Ù]]G Ä@]]µÏhâÌÁ Ð]]ïÁÐÅ Ó�ÁÐÅ@]]o Ð]]]¹ ÏhKÏgÉÐ]} Ä@]Ì½Ïc ÏÉÐÁ@Ì]oÐ¹
Ù]]G ÄhïHð¹Ð]]Å gØi ÒÐºÌ]]o Ã]]Á?ÊLG ?c ÄÞÊ]]} Ñ]]ÂËf½ ÑK@µÐ]]]¹ ÒÏÉÐ]Ô
rÐ]]o ÒÐ]]Ái@G ÒÏÊâÌ]]o Ð]¹ Ä@ËÐµÐÁ@]o ÑÁ@µÐ]Á@_ Ä@]Ë )Ä@ËÐµÐÁ@]o
M]]kÉgc ÃËÊïÁÐ]]Å ÑÁ@]]]k@ÔÐG ÒÏÉÐ]Ô Ù]G ++ÄÐ]µÏc M]kÉgc ?cÉÊð¹@]O

+Äh}ÐÁ gØi ÒÐïâÌS ÓÄÐ¶G
eØèg M]lÌG Ð]¹ Ä@ÌÁÐ]½ÐK Ä@Ì¶âÌ]oÐG ++Ã]oÐG ÉÉc Ä@µD½ ÐïÁÐÅ
ÒÐ]]]]]Á?ÉÐÔ ÀÞÐ]]]G ++Ð]]]ËÑÁ Ä@]]]ËÏÉÏgÏc Ð]]]ÁÉÊw Ò@]]]Á?ÊK Ð]]]µ )Ï�½Ð]]]µ
ÏÉÏgÏc Òg@]]]µ ÓqÌÔÐ]]]G ÏhK@]]]Ëi eØèg %35*30& Ä?Ê]]]]âÌÁ Ð]]¹ Ä@ÌÁÐ]]½ÐK
ÒÚÉÐ]]]Ô ÉÛ½Ð]]]]Ô Ù]]G hKÐ]]½ÙºÌµ U]]ÂâÌO Ð]]¹ hK@]]Ëi Ã]]Á?ÊKÏc ÓÃ¶ËgÐ]]_
+Ä@]]]ËÙ_ ÒÐ]]]ïâÌS ÏÉÐ]]]ÂâËègÐïG qÌÁ@]]]k@Ô Ð]]]]G Ó )Äöh]]®G Ä@]]ÌÁ@µÏgÊO

+Ä@µÐïÁÐÅ Ò"%98*95& Ð¹ ÐK@}Ïc g@S gØi Ä@ËÏfâËg
Òc Ñ¶âÌïÁÐÅ@]]]o ÐÁ?gÐ¶]pÌÔ ÀÐ]Ô ?c �ÁÐÅ@]o ÑÁ@½Ð]Á ÑK@]µ Ð]¹
ÓÓ )ÄÐ]]µÏc ÒÏcgÏÉgÐ]]O NÐ]]]HË@K Ñ]¶âÌÁcg?Ê_ Ð]G Ð]µ ÄÐ]µÏc ÊâÌ_Ð]G
Ù]]]]G @Æ]]]ÁÐK Ð]]]µ )ÏÉÐ]]]ËÑKÐHË@K ÒÉÊð¹@]]]O rÐ]]]o Ñ¶âËÉ@]]]w Ð]]]ÁÐ�Ïc

+ÏÉ?hµÏc@½@Ô �ÁÐÅ@o
7Ä@µÐÌâÌ½ ÐïÁÐÅ ÑpÌÔ

rÐ]o ÑËÐ]Ái@G ÏÊâÌ]o Ð]µ )ÐµÐÁ@o ÑÁ@µÐÁ@_ ÑÁchµ MkÉgc'
+ÄÉÊð¹@O

+ÐµÏgÉÊµ ÒÐÁ@o Ñ½gÐ} ÒÐºO ÑÂLk?g@O'
+ÐµÐÁ@o ÑÂËÊïÁÐÅ ÑÂLl`¶âËèg ÉÐµÐÁ@o ÑLogÐOgÐk'

+�ÁÐÅ@o ÙG ÐÁ@Å@o Ñµ?gÙ_ ÑÁchµ MkÉgc'
+�ÁÐÅ@o ÑÁ@µÐ¶ºâÌÅ ÙG É?gjâËg@O Ñ¶âÌÂâËÊo ÑÁchµ MkÉgc'

ÏÉÐ]]]]¶âÌO Ù]]]]G Äf]]]]âËègÏc ÑL]]]]pâÌÂG ÏÊâÌ]]]]]o Ñ]]]TÂÌ¹ ÑµÐ]]]ËÏcc@½'
+Ä@µÐËÑËÉÊð¹@O rÐo ÐÁ@_ ÑË@oÙG ÒÏÉÐÁchµöhO ÓÄ@µÐÁ@kÉÊÁ

+ÀÐÅgÐG ÑÁchµ gØi ÓÄÞÊ} ÒÐºÌo ÑÁ@ÂâÌÅ'
Ñ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Á?dâËöh ÉÐµÐÁ@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]o ÒÏÉÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Áchµ ¸@]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]O'

+Ä@µÏÉÉch½ ÐïÁÐÅ ÉØègÐo@O
+Òð� Ächµ Òh}gÐG ÉÐµÐÁ@o ÑÁ?ÉÐk@O'

Ä?cÏgÉÊO
Ñ_ØcÉg@]]]G ·âËdÁÐ]]]Å ÒÙÅÐ]]]G )Ð]]]]ïÁÐÅ ÑL]]oÉhk ÑµÐ]]ËÏjËgÐ©
ÜÐ]]]}Ð¹ �ÁÐ]]]Å Ð]]]¹ ·âÌð¹Ð]]]]½Ùµ ++N?cÉÉèg ?dËÉ@]]Á Ð]]¹ )ÏÉÐ]]ËÐµ@ïð¹Ð½Ùµ
Ä@Ë gÉÉc Ñ¶âÌÂâËÊo ÙG ÃðºâÌÅÏc DSÐG Ä@ËÐµÏgÉÊµ )?dÁÙµ ÑïÁÐÅ@o
�ÁÐÅ@]]o Ê¶ð¹Ð]]G ��MâÌG@]]Á ÏÉÙ]]_ Ð]]]¹ qËÐÂL]pâÌÅ DSÐ]G ÀÐ]Ô )·]ËjÁ

Ä@µÐ]]]]]ïÁÐÅ ?d]]]]]ÌË?Éc Ð]]]]]¹ ÓN@]]]]]]µÏcÒg@Ëc Ð]]]]µ ·âÌÂâËÊ]]]]o %Äe@]]]]o&
+ÄÉÐµÏc ÑÂâËÊo

Ä@]]]]]o@O )�]]]]]kÐGÏc Ð]]]]]ð¹Ð½Ùµ ?cÐ]]]]µÏÉ?hµ Òg@]]]]Ëc ÐÂâËÊ]]]]o Ð]]]]¹
Ù]]]G CÊ]]]Á ÑµÐ]]]Ë@½ÐÂG ÉÏÉÏi@]]]K ÑµÐ]]]]ËÏgÊµ Ð]]ÂâËh_Ïc ÉÏÉÐ]]ÂâËègÐ}Ïc
?dËÐ]O jâÌ]Å ÉÏÉÐÂL]kÐGÏdð¹ÐÅ CÊ]Á ÒÐÁ@]o ÓÄÐ]µÏc MkÉgc Ä@ËÙ_

+Ä@ËÙ_ ÒÏgÉÊµ ¸ÏÉ ÏÉÐÁÐµÏc
)N?cÏc ÏgÉÊ]]O Ñµ@]]K Ð]]G Ð]]pÌ½ÐÅ @]ÌÁ?c ÏgÉÊ]O ÑK@]µ Ð]¹ �ÁÐ]Å
n@]]]]Á �ÁÐ]]]]Å )g@]]]]S ÀÐ]]]]µÐË ?c ÒÏgÉÊ]]]]O ·âÌïÁÐ]]]]Å ÏgÉÊ]]]]]µ gÐ]]]}ÐÔ
)?c ÒÏgÉÊ]]O ÀÏÉÉc Òg@]S Ù]G Ð]µ N@]µÏc Ð]¶Ëc ÒÏgÉÊ]O ÑÁ?ÉègÏÉ@]w
ÒdÁÏÊËÐ]]O Ä?cÏgÉÊ]]O +N?cÏcÏgÉÊ]]O qÌ½Ð]]Å D]]k Òg@]]S Ù]]]G ÏÉÐ]Ô
+?cÏgÉÊ]]]µ Ð]¹ ��ÁÐÅ@]o� Äe@]o ÒÏg@]½e ÓÏÉÐ]µÏgÉÊµ ÒjâÌÅÐ]GÐËÐÅ

+N?cÏc ÏgÉÊO g@S NÉÐW ¸ÐËÏgÉÊµ ÐËÐÅ ?É Òg@S
�ÁÐÅ ÑÂËöhG

Ð]]µÐïÁÐÅ ÑKÉÐµÊ]lð¹ÐÅ ÒhËÐ]k ·âÌL]o ÉÊ½Ð]Å q]âÌO öh]G �ÁÐ]Å
)N@]]µÏc Ïc@]]½@Ô ÒÙ]]_ Ä@]]o@O )Ð]]]Â¾âÌÅ Ä@]Ë Ïègc M]âÌÁ?jG @]K )N@]µÏc
+MâÌL]]]kÐGÏdð¹ÐÅ ÒÉ@]]w ÓÀÏc ÉgÐ]]k ÓÑL]]kÏc Ð]]K@µÏc qâÌ¶L]]kÏc
Ù]]]G Ñ¶âÌð¹Ð]]µÉÉc ?d]]pâÌO Ð]]¹ ?ÉÐ]]Ô )ÉÊ]]G ?cg?cÐ]]¹ Ð]]µÐÂËÊïÁÐÅ gÐ]]}ÐÔ
+ÏÉÐÁÉÐµ gÉÉc ?cÐµÐÂËÊïÁÐÅ ÐÁ@o Ð¹ Ä@µÐïÁÐÅ ÒÏÉÐÔ ÙG )N@µÏc
ÒÏÉ?Éc Ð]]ÁÉÐµÏc Ð]]]µ ÏÉÐÁ@µÐÁ@]o ÒÙ¶]o@O Ð]¹ Ð]pÌ½ÐÅ �ÁÐ]Å
Ð]]µÏg?c ·âËgÉÐ]]K Ð]½Ïc Ð]G ÏÉÐL]pO Ð]¹ öh]G �ÁÐ]Å +M]âÌÁÏc?c ÃËÊïÁÐ]Å
ÒÐÁ@]]o Ð]]]K@}Ïc @]K M]âÌÂâÌÅÏcgÏc Ä@µÐ]ÂËÊïÁÐÅ ÐÁ@]o ÓN@]µÏc ÄÊ]µ

+MâÌðºâËc ÒDSÐG �ÌÔ )É?ègÐ}
?d]]]âÌK ÑÂËÊïÁÐ]Å ·]âËiÙK z]ÌÅ Ð]Á@ËÑËÏiÐG D]G öh]G �ÁÐ]Å ·âËdÁÐ]Å
Ù]G N@]µÏc?c Òc ÑÂËÊïÁÐ]Å ÉÏÉÐ]K@µÏc M]kÉgc ÒÙ_ @K ÏÉÐÂðºâÌÅ@Á
gÐ]}ÐÔ �ÁÐÅ+ÐµÐïÁÐÅ ÑÁ@KÉÐ ÒÙÅ ÐLâÌGÏc Ð½ÐÔ )ÒfG ÑâÌO Ä@Lki
ÉÏÉÐ]]K@µÏc Ù]]µ ÑÁ@L]]ki Ñ]]oÐG )MâËgcö�]]G ÑËÉÉiÐ]G ?d]ËÙ_ ÑK@µÐ]¹

+N?ÉègÏc ÄÉÊG c@Ëi ÉÏgÐG ÓMâÌKÉÐ@Á
�ð¹@ÂËgcÐÔ ÑÁÙ½ègÙÅ Ó �ÁÐÅ

Ð]]]¹ )N?cÏcgÏc �ð¹@ÂËgcÐ]]]Ô Ñ]]]]ÁÙ½gÙÅ ?c nh]]K ÑK@µÐ]]¹ ¤Øh]]½
ÉÏdÁÐkÐO ÏÉÚÐG ÒÐÁÙ½gÙÅ ÐÂoÐw ÀÐÔ ÑÁÙG ÓÀ@K �ÁÐÅ ?cÑLk?èg
·]]]ËjÁ �ÁÐ]]]Å ¸Ð]]]]ËÏgÉÊO Ð]]¹ ÒÐ]]kÐµ ÉÐ]]Ô Ð]]ËÙG++N@]]µÏc ð� ÒiÐ]]W
)Ã]]wÏc ÒÙ]]G Ä@µÐ]]ïÁÐÅ hK@]]Ëi )MâÌ]]k�G ?d]]oÐK@µ ÉÐ]]¹ ÓÏÉÐ]LâÌGÏc
++MâÌGÏc hK�O ÒÙ_ÒÏc?ègÐ¹ ?doÐ¹Ð¹ ÒÐÁÙ½gÙÅ ÉÐÔ ÒÏfâËg Ð¶ÁÊw
ÓN@]¶GÏc@½@Ô ÒÙ]_ ÐËÐ]pâÌµ ÉÐ]Ô ÙG ÐkÐµÉÐÔ @K ÐËÏÉÐÔ ÙG rÐ½ÐÔ
ÑÁÙ½gÙÅ ÏÉ?hÁÉ@Á ÐÁÙ½ègÙÅ ÀÐÔ ÐËÙG MâËhïGgÏÉ ÒÙ_ ÑLlâËÊð¹ÐÅ

+�ÃKÞÐÅ�
ÄÏÉÏgÐµ ·ÂâÌ ÑÂâÌoÏÉ@G ÃË�o@G �ÁÐÅ ÑÁ@µÐð¹@G

ÄÐËÚ Ð¹ ÀÞÐG )¤Øh½ ÒÚ ÐËÏi@K Ñ¶âËg@µ ?ÉÐÅ ÒÏÉÐÁchµ ·ÂâÌ
Ð]]¹ ?ÉÐ]]Å )ÏÉ@]]]ÂâÌÅ Òg@µÐ]G Ðð¹@]k @ÅÐ]ÁÙÌº½ �Ð]ÁÙµ Ñ¶âÌL]o ÏÉÐ]ïÁÐÅ
Ñ]½Ïc Ð]¹ ?ÉÐ]Å ÒÙ]_ �ÁÐÅ +ÐËDo ÑG ÉÐËÏÉ?hµ ·ÂâÌ �ÁÐÅ Ñ½Ïc

+ÏÉÐK@µÏc ·ÂâÌ ÒÙ_
j]Ëèg �]ÂÌGÏc ?c ÒÐµÐÁ@]o ÀÏcgÐ]GÐ¹ �ÁÐ]Å Ð]ÂËÏdG UÁÐk gÐ}ÐÔ
ÒÏÉÐ]]]ÁÞÊS Ð]]G ++ÏÉÐ]]ÂÂâÌð¹ÊSÏc jâÌÅÐ]]G Ä@ÌÁ@µÐ]]ð¹@G Ñ]]¶âËg Ð]]G Ã]]GÏc
)ÏÉÐ]]LâÌGÏc ·]]ÂâÌ Ä@µÐÁ@]]o ÓM]]âÌGÏc ?cÐ]]Ë cg@]]k ÑµÐ]]Ë?ÉÐÅ Ä@]]Ìð¹@G
gÐ]]]GÐ¹ )ÐµÐÁ@]]o É@]]Á ÑÁ@µÐ]]¶ºâÌÅ Ð]]¹ Äch]]µ Òg@]]}jâËg@O Ù]]G qËÉÐ]]Ô

+ÐÁ@Ë?gÐ} ÉÐÔ ÑÁ@µÉhK gÐk ÐK@µÏcg@µ Ñ½gÐ} ÒÏÉÐÔ
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Ð]µ )ÐµÐËÐÁ@]o ÒÏÉÐÁchµcg@k Ä@ÌµgÐÔ ÐÁ@ïÁÐÅ ÉÐÔ qÌ¶âÌK@µ
ÑÁ@]ÂâÌÅ?èg ·âËdÁÐ]Å ÓÄöh]Ïc ÜÐ½Ùµ ÐG ?ÉÐÔ )chµ Òcg@kÐG Ä@ÌLkÐÅ
Ð]]]¹ ÒÐ]ÂËÊïÁÐÅ ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Ô Ù]G Ã]ÂâÌÅÏc DSÐ]G DSÐ]G ÑËÐ¶¹ÉÊ]k@½
ÏÉÉchµ DO Ä@ÌLkÐÅ ÒÐËÒcg@k ÉÐÔ ÉÏiÉÉ ÙG MâËègÙïG ÐË?dÁ@ÌoÐ¹

+N?ÉöhG ?c Ä@ÌoÐ¹Ð¹
Honey ÃËÊïÁÐÅ
ÃËÊïÁÐÅ ÒÉÉfâÌ½

Ð]µ ÏÉ?h]Á?c Ð]Á@Á@½gÏc ÉÐÔ ÒjËèg Ð¹ ÃËÊïÁÐÅ ÉÉfâÌ½ ÑË?fâËgc ÐG
?dÁ@µÐ]]ÁÙµ ÐËÑ¶]]pËjO Ð]HâÌLµ Ð]¹ )ÄÉ@]ÂâÌÅ Òg@µÐ]G Ñ]ººÌ½ Ñ¶]pËjO
ÃËÊïÁÐ]Å ÒdÁÐ]�ÐHË@K Ð]¹ n@]G gÐ]GÉÐ½Ð¹ Ü@]k g?iÐÅ ÉÉc ÒÐ¶ËjÁ
Ä@µÐ]]]]]]]]ð¹Ð½Éc ÓÄ@µÐ]]]]]]]]ÂËhG ÓÒÉ@KÊ]]]]]]]]]k ÑÁ@]]]]]]]½gÏc ¸ÏÉ )ÏÉ?h]]]]]]]µ

+ÏÉÊK@Åg@µÐG
Ð]]]¹ ?cÑ]]ÂË?i Ò56 Ñð¹@]]k Ð]]¹ Discorides ndËgÙ¶]]lËc gÙ]]Lµc

ÃËÊïÁÐ]Å ÉgÉÊ]k Ñ]ð¹Ê} ÑÁØèg Ð¹ )ÏÉÊK@Å ?c ÒÐµ ÐËÑ¶pËjO ÐHâÌLµ
ÒgÐ]]]kÏg@w Ù]]G ÏÉ@]]ÂâÌÅ Òg@µÐ]]G É )ÏÉÉch]]µ M]]kÉgc Ñ¶âÌ½Ð]]ÅgÐ½
ÀÐ]]]ÅgÐG ÃËÊïÁÐ]]Å Ð]]¹ Ñ¶âËhËÉÐ]]Å nÙÂÌ¹@]]} +Ä@µÐ]]ÂËhG ÑÁchµÉÐ]]Å

+ÏÉ@ÂâÌÅ Òg@µÐG ?cÏcÐ} ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ Ð¹ ÉÏÉ@ÂâÌÅ
ÒÏcÐ]]k ÑÁ@µÐ]]ïÁ@GÉ@ÁÐG Ð]]¹ Ð]]]¶âÌµÐË ÑË?iÐ]S ÒhËÐ]�ÐÔ ÊGÐ]Ô
Ð¹ ÉchµÏc MkÉgc ÃËÊïÁÐÅ Ð¹ Ñ½ÐÅgÐ½ ÃËdÁÐw )ÑwÙµ Ñ½Ïg?Êw

+@ÂâÌÅÏc Òg@µÐG ?dÁ@µÏÉ?�} ÑÂËhG
Ð]]]¹ Ä@Ì¶ð¹Ð]]]]µ ?c ÀÐ]]µÐË ÑÁ@Æ]]ÌS ÒègÐ]]o Ð]]¹ Ñ]]kÉèg ÑÁ?i@GgÐ]]k
ÒègÙ]]]} Ð]]¹ +Ä@]]ÌÁ@µÏg?dÂËhG ÑÁ@]]kÉ@Õð¹ÐÅ Ù]]G Nh]]}ÏcgÏÉ ÃËÊïÁÐ]]Å
ÑÁÐ]½ÐK )ÏÉÐ]KÏÉ?giØc ÃËÊïÁÐÅ ?chlÌ½ ÑÁ@µÐËÑÁÉÐ¥� Ð¹ ·âÌµÐË
h]âËc Ð]¹ gÐ]Å +ÏÉÊ]G R?h_ÐÁ ÉÏÉÊw ·âÌKÐÁ )ÏÉÊG ð¼@k %3000& Ð¹ �O
Ñ]Ë?fâËgc Ð]G Ä@KÐ]ººÌ½ ÉÊ½Ð]Å ÒÚ Ð¹ ÃËÊïÁÐÅ Øöh½ÐÔ Êµ@K ÏÉÐÁ@½Ïi

+ÏÉÊG ÑÁÐ½Ïcg?Ê_ ÃËhKcÉÊk ÐG ÓÃË�µ@O ÓÃË�oÙ_ g@}eØèg

Ð]]]]¹ ÏÉÐ]]K@µÏc ÒÙ]]µ �ÁÐ]]Å )ÒÐËÐºÌ]]o ÉÐ]]¹ Ð]]ËÑLËhG ÃËÊïÁÐ]]Å
ÑµÐËÏÉÐÁ?ègÉÊ]]k ÓÄ?ègÐ]} ÒÙÅÐ]G ÄÞÊ]} ÒÐºÌ]o Ñ]ÂËf½ Ñ½@�Ð]Ô

+MâËhGÏc ?cÒÉ@ÂâÌOÐ¹ hKÐ½ÙºÌµ Ä?cÐk Ðµ gØi
ÏÉÐ]ËÙ_ Ð]¹ ÉÏ�]µ@O Òc Ñ]¶âÌÁcg?Ê_ ÏgÙ]S ÉÊ½Ð]Å Ð¹ ÃËÊïÁÐÅ
Òe@]]Á?dâÌK Í]]]GØh¶Ì½ )Ïd]ÁÉÊK ÒÐµÏhµÐ]o rÏdÁÏÉÐ]Ô MâÌG@]Á R?h]_
ÓÜÊ]]} Ñ]]ÁÉÊG ÜÐ]]¶âÌK Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]¹ ÏhËÐ]k ÓNÏiÐ]¹ÐG Ð]Ácg?Ê_ ÀÐ]Ô
qÌïÁÐ]Å Ð]Á?c ¸Ð]Ë )MâÌÂâÌ½ÐÁ ÜÊ} gÐ}ÐÔ +MâÌGÏc MkÉgc ?c �ÁÐÅ
gÙS g?iÐÅ Ïc ÒÐ¶ËjÁ ?ÉÐÔ +MâÌÂâÌ½ÐÁ qÌïÁÐÅ gÐ}ÐÔ Ù_ )MâÌÂâÌ½@Á

+MâÌwÏc É@ÁÐ¹ ÜÊ}
M]]]kÉgc ÜÊ]]]} ÏgÙ]]]S ¸Ð]]]]ËÐ¹ ÃËÊïÁÐ]]Å ·âËg@]]S ÉÊ½Ð]]Å �ÁÐ]]Å
·âÌÂâËÊïÁÐÅ ÏgÙS | MâÌÁ?iÏc N?Ê�Ïc Ðµ ·âÌkÐµ gÐÅ ÐËÙG )N@µÏc
?c@]]]]]ÌK ÑµÐ]]]]]]ËÒg@¶Á?ègÙ} dÁÐ]]]]w ÐºÌ]]]]o Ñ]]]]ÂËf½ r@]]]]O +N?Ê]]]]_Ïc
dÁÐ]]]]w Ù]]]G M]]]âËègÙ}Ïc iØgÐµÊ]]]k ÒhµÐ]]]o ÒÐ]]]GgØi Ð]]]µ )N?cÏcÉÉèg
ÓiÙ]]]LµÏh ÒhµÐ]]]o ¸ÏÉ Ïc@]]]]k Ñ¶âËhµÐ]]o

+Ä@µÐ�jÁÐÔ ÑKÐ½g@Ë ÐG iÙµÊº}
Ð]Ë?dË@ÌK ÒÏÉ@Ô ÉÐ¹ gØi ÑµÐËÏfâËèg @ÅÏÉgÐÅ
ÉÉèg Ä@]]]ohK ÒÏÉÐ]]]Ô Ù]]]G )¿ð¹Ð]]]Å Ð]]]]G M]]âÌGÏc

+N?cÐÁ
M]kÉgc ÃâËÊïÁÐÅ ÙºÌµÊÌÁ ÒÏÉÐÔ ÙG �ÁÐÅ
ÓM]]]âÌG g@]]S g?iÐ]]Å %37000& ÐL]]kÊâÌO N@]]¶G

+?dÁ@µÐð¹Ê} ÉÐµÐÁ@o Ä?ÊâÌÁ Ð¹ N?ÉöhG
% 150& Ð]]G ÑL]]]lËÊâÌO ·âÌïÁÐ]Å ÐÁ@]o ÉÊ½Ð]Å
Ù]]G ++Ä@]ËÙ_ ÑÁ@]Ëe Ù]G Ð]ËÐÅ ÃËÊïÁÐ]Å Ù]ºÌµ
hKÐ]]]½ Ù]]]ºÌµ g?iÐ]]]]Å %25000& ÒÐ]]¶ËjÁ Ð]]½ÐÔ
ÒÏÉÐ]]]]]]Ô Ù]]]]]]]G ÀÞÐ]]]]]G +ÐL]]]]]lËÊâÌO Ä@]]]]]ÌÂËöh
ÓÃ]½ @KÐ]Å )ÄÐ]¶G M]kÉgc Ð¶Ëc ÑÂËÊïÁÐÅ
ÐL]lËÊâÌO ÏÉÐ]Ô )ÄÙ]`ÌG Ñ¶ð¹Ð]_ ÉÊ½ÐÅ ÉÙK

+Äöh®G Ð¶Ëc Ñ¶âËhKÐ½ÙºÌµ ÄÙÌº½ dÁÐw
ÃËÊïÁÐÅ ÑÂK@Æ¶âÌO

Ð]]]]]]G )ÐËÑL]]]]]oÉhk Ñ]]]]]¶âÌµ?gÙ_ ÃâËÊïÁÐ]]]]]Å
Ä@]½gØi ÑµÐ]ËÏiÉÉ ÓMâÌGÏc ngÐÅ ÑÁ@k@Ô
Ñ¶âÌð¹?ÉÐÅ ÑË@ÂoØèg gÐkÐ¹ )MâÌp_ÐGÏc DO
Òhïð¹Ð]]]]]Å ÃËÊïÁÐ]]]]Å M]]]]âÌð¹Ïc Ð]]]]µ ÑL]]]]lÁ?i

7 ÐÁ?ÉÐ¹ +ÏgÙSÉ?gÙS %ÒÏcc@½& Òc?f½ %181& ÒÐ¶ËjÁ
7ÀÐµÐË

Ð]]¹ Ð]]K@}Ïc ÒÐ]]]µÏfâËg Ð]µ )Ð]ËÐÅ É@]Ô gØi Ñ]¶âËöhG ?c ÃËÊïÁÐ]Å Ð]¹
?dË@]]]]ÌK ÄÉÊ]]]G ¿ð¹Ð]]]ÅÐG ÐL]]]kÐGÐ½ ÀÐ]]]Ô Ù]]]G @]]]S Ð]]]µÐÂâËÊïÁÐÅ "17+2

+MâÌGÐÁ R?h_ ÓN?cÐÁÉÉèg Ä@ohK ÒÏÉÐÔ ÙG )N?cÏcÉÉèg
7ÀÏÉÉc

+iØhµÊk ÉiÙµÊº} ÉiÙLµÏh )¸ÏÉ Ä@µÐËÑÁÐ½ÏhµÐo
7ÀÐÅDk

7 ¸ÏÉ Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡
·âËdÁÐ]]]Å Òec Ó�ÂÌGÐ]]]¹ É@]]]w Ñ]]]ÁÉÊG jâÌÅÐ]]]G Ù]]]]G A �½@]]LÌ¡*

+ÒÏÉÐÁ@KÉÊk ÓÄdÁ?gÊ_ ÊµÏÉ É@w ÒÐ¶Ëc ÑoÙ_ÐÁ
7ÏÉÐLâËh}Ïc ÐÁ@½ÐÔ rÐ½ÐÔ Ðµ Bcomplex �½@LÌ¡ ÒÐð¹Ð½Ùµ*

rÐ¹ Òh}gÐG É@Á?ÊKÉÉjâÌÅ ÑÁÉÊGc@Ëi ÙG B1 �½@LÌ¡'
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+|@± ÓMkÏc ÉÊâÌ¹ ÒÉ@pÌðº± ÒgÐkÏg@w ÙG B2 �½@LÌ¡'
+MlâÌO ÑÁchµÉÐÅ Òec B3 �½@LÌ¡'

+¸?gÙ_ Ñ½jÌ¹ÙG@LÌ½ ÓngÐÅ Òg?chµ ÙGB5 �½@LÌ¡'
+g?i@Ô ÑÁdÁ@¶o ÓÄ@µÏg@½Ïc ÒÏÉÐÁchµÉ@_ ÙG B6 �½@LÌ¡'

)Ã]âËÊ_ ÒgÉÊk ÒÐµØöh_ ÒÏÉÐÁchµ MkÉgc ÙG B12 �½@LÌ¡'
+?c ÑÂâËÊ_ ÀÐµ ÑK@µÐ¹

+gÏc�o ÓÄ@Ì}ÉÉc ÑKÏh@Ô ÙG )dÌkÐÔ ·Ì¹Ù'
Ã]]âËÊ_ ÓrÐ]]¹ Ñ]]]ÁÉÊG g?d]ÂËhG ÒÏÉÐ]ÁÉÊG ¸@]wÙG C �½@]LÌ¡*

+ÊâÌ¹ ÑÁÉÊGgÐG
+Ð½gÐÁ Ð¶lâÌÔ ÑoÙ_ÐÁ Òec D �½@LÌ¡*

+CiÉ?i Ñ½?dÁÐÔ Ùµ ÑÁÉÊGjâÌÅÐG ÙG E �½@LÌ¡*
ÉØ�]]]G ÒÏÉÐ]]]ÁÉÊGÉßG Ð]]]]¹ ÃKh}gÐ]]G Ù]]G Biotin  H �½@]]LÌ¡*

+°ÏcÐk
ÓÀÙËcÙ]]]k ¸ÏÉ Ä@µÏgÙSÐ]]]G gÙ]]S Ð]]ËÑË?jÁ@µ Ð]]�ÊK 7ÀÏg?Ê]]w
Óm]]]]]]½ ÓMð¹@]]]]]]GÙµ É ch]]]]]]]}Ù} ÉègÙ®]]]]]kÙ ÀÙÌ]]]]]k@KÙO ÀÙÌ]]]]]lÌ¹@µ
Ó�T]]]lµÙÔ ÓÃ]k@Ô ÓÄÙGg@]µ ÓÄÙ¶Ìº]k ÓÀÙÌÂ½Ð]¹ÐÔ ÓÀÙÌ]lÌÂ}Ð½
Ó·]ÂËi ÉgÐ]OÙµ ÓÀØöh]G ÓÀØh]µ ÉgÙºµ ÉjÌÁÐïÁÐ½ ÉcÙË Ó�SØgdË@Å
ÓMËÐ®¹Ù]]]]k ÀÙÌÁ@]]]LÌK Ó¿]]]oÊ±ÉègÊ± Ó ÀÙÌ]]]lÌ¹ ÓÝ]]]¶ÌÁ ÉhËd]]]kÐ±

+MËÐ®kÙ
7ÀÐTÂâÌO

7 ¸ÏÉ Ä@µÐohK
Ó·Ì¹@]]]]]½ É ·]]]]ÌLµÚ Ó·Ë�]]]]k Ó·Ë�]]]]ËÊG É ·]]]]ÌÁÙKÊº} Ñ]]]]ohK

+Ä@µÐËÑÂÌ½ÐÔ ÐohK Ó·Ì½ègÙ Ó·ÌÂÌl¹Êk
7ÀÐoÐo

7¸ÏÉ Ä@µÐ�jÁÐÔ
gÐ]]®ÂÌÔ ÓjËÐ]]]¹@K@µ jËÏdÌ]lµØhË@O ÉjÌ]PËÚ ÉjËÐ]ºÌ½ÐÔ Ñ�jÁÐ]Ô

+jËÏdÌlµÙÔ ÉjË@Lk@Ëc ÉjËgÐK
7Ä@µÐËgÉÐw7ÀÐKÉÐW

Ê]]]µÏÉ )ÏÉÐ]]]KÏÉ?giØc ?c ÃËÊïÁÐ]]]Å Ð]]]]¹ ÒgÉÐ]]w Ã]]oÐw Ïj]]Á?Éc
+ÃËdÁÛ}@LkØöhO Ó·ÌÔÙ¹ÙÔ ÉdÌP¹Ù®kÙ ÓÜØö�lº}

7ÀÐLoÐÅ
+»ÌØgÙºµ Ó�KØg@µ 7¸ÏÉ Ä@µÐËÑïÁÏèg ÐËÙG

7ÀÐËÙÁ
+Ä@µÐÂÌKØöhO

7ÃËÊïÁÐÅ ÐG ÄchµgÐkÏg@w
ngÐÅ Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

Ð]]]G Ð]]]]¶ÁÊw )ÏcÐ]]} Ù]]G Ð]]Á@½gÏc ÃË�]]o@G ÓÃË�]]µ@w ÃËÊïÁÐ]]Å
ÒÉÉiÏg@]]Ô ÓN@]]]_Ïc ·]âËèg ngÐ]Å Òg?ch]µ ÓM]âÌGÏc ngÐ]Å ÑÁ@]k@Ô
Ñ]]]]oÉÊK ÒÐ]]]]Á?ÉÐÔ Ù]]]]G Ð]]]]o@G Ñ¶âËgÐ]]]kÏg@w +ÏÉÐ]]]K@µÏc Äcg?Ê]]]_

+ÏÉÐK@µÏc ÀÐµ Ïc@Ëi ÑohK Ð¶ÁÊw )ÄÉÊG ÏcÐ} ÒÐWgÊ±
7Ðk@ÁÐÅ Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ'

Ñ]]oÙ_ÐÁ ÒÏÉÐ]]]Áchµ Ã]¾âÌÅ Ð]¹ ÒÏgÉÐ]} Ñ¶âËcÉÊ]k ÃËÊïÁÐ]Å*
+ÐËÐÅ ?cÐµÙµ

ÑÁchµÉÐÅ ÓNÐ½ÞÐÅ ÑoÙ_ÐÁ ÑÁchµgÐkÏg@w Ð¹ MâËcg@µÐG*
7ÐËÏÊâÌo ÀÐG ?cÉÊoÞÐ½ Ó¸ègÊ±

Ù]G )ÉÐ¶G ÑÂËÊïÁÐÅ À?h} 100 ÐG ÜÐ¶âÌK ÉÏhïG ¸ÐËÙ¾Ì¹ ÒÉ@Ô*
+g@S Dk ÒeØèg )ÐÂâÌÆG Òg@µÐG eØèg Dk ÒÏÉ@½

Ñ]oÉÊK ÒÐÁ?ÉÐÔ ÙG )?d¶âËeØèg Ð¹ ÃËÊïÁÐÅ À?h} 100 ÑÁcg?Ê_*
+ÄÉÊG Ñk ÑÁchµÉÐÅ ÑoÙ_ÐÁ

Ù]]]]G ÏgÐ]]]]kÏg@w ÃË�]]]]o@G )Ð]]]]]¶G ÜÐ]]]¶âÌK M]]]k@½ ÓÃËÊïÁÐ]]]Å*
+�Âk ÑÁ@µÐËÑoÙ_ÐÁ
Üc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

Ã]âËÊ_ ÒègÉÊ]k ÓÜc Ñ]Á?dâÌ¹ ++N@]µÏc gÐkÏg@w Üc ÑÁ@OgÊ_?c
+N?cÏc Üc Ð]]]]G M]]]]lËÊâÌO Ñ½gÐ]]]]} ÒÏiÉÉ Ð]]]]¶ÁÊw )N@]]]]]_Ïc ·]]]âËèg
?c Ã]]âËÊ_ Ð]]¹ hµÐ]o ÒÏf]âËg ÓM]âËh}Ïc?èg �ÁÐ]kÉ@Å Ã]âËÊ_ ÑÁ@L]kÐO
ÑÂâËÊïÁÐ]]]]]]]]Å ·âÌSgÐ]]]]]]]]½ÐG ++ÏÉÐ]]]]]]]]K@µÏc Ñ½Ð]]]]]]]]µ )N@]]]]]]]¶G c@]]]]]]]Ëi

+MâÌG ÐÂÌ±ÐLk?èg
ÃËÊïÁÐ]]]Å Ð]¹ À?h]} 70 ÒeØèg Üc ÑÁ@µÐËÑ]oÙ_ÐÁ Ù]G ÑL]p}ÐG*

+ÏÉÐLâÌGÏc ¸@w �Á@½ ÉÉc @K ·âÌïÁ@½ ÒÏÉ@½ ÙG Ù�
gÐïS ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

¸@]]w ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÃËÊïÁÐ]]]Å Ñ]Ácg?Ê_ Ð]¹ ·âËg@]S dÁÐ]w ÒeØèg
ÑÁÐË@_fâËgc ÑÁchµÉÐÅ ÑoÙ_ÐÁ ÑoÉÊK ÒÐÁ@kÐµ ÉÐÔ ÒÏÉÐÁÉÊG

+ÄÉÊG gÐïS
ÐºÌwgÊ} ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

7 ÐG qËÉÐÔ MâËcg@µÐG ?cjÌ½ ÒÉÏöhâËèg Ð¹ � ÑÁchµgÏc ÙG
?cÙ]]¾Ì¹ ÑKÐGgÐ]o ÓÄÉÊ]LËÏi Ñ]ÁØèg ÜÐ]}Ð¹ ÃËÊïÁÐ]Å Ñ]Ácg?Ê_*
Ñ¶âÌ¶wÉÐ]]µ Ñ]]½Ïe )?d]]¶âËeØèg Ð]]¹ g@]]S D]]k ++Ä@]]]lµÐË ÑµÐ]ËÏc?ègÐG

+Äcg?Ê_ MpâÌw
ÜÐ]]]]¶âÌK %Ê]]]k?dðº±& Ð]]]¹ÙïÁÏi Ò@]]]µ ÒÉÞÊ]]]µ ÜÐ]]]}Ð¹ ÃËÊïÁÐ]]]Å*
Ñ]� Ó�]µÙµ Ù]G MâËcg@µÐ]G Ä@]o@O )É@ÂËÊïÁÐ]Å ÐLâÌGÏc @K )MâËhµÏc

+ÐºÌwgÊ}
g@½Ïc Ñ½?dÁÐÔÙµ ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

g@]]]½Ïc ÑÁ@½?dÁÐ]]]ÔÙµ ÒÏÉÏgÐ]]]µ Ã]]]]¾âÌÅ ÃË�]]o@G Ð]]G ÃËÊïÁÐ]]Å
Ò�]O ÑL]lð¹ÐÅgÐG ++N@]µÏc jâÌÅÐG ·pâÌ½ ÓrÐ¹ Ð¶ÁÊw )MâËhÁÏc?c

+N@µÏc fâËgc Ä?gÐGÐºÁ@Ì} Ó¤Øh½ ÑÁÐ½ÐK ÐK?É )N@µÏc
7?ÉÐÔ Ä@ËÏÉÐÁÉÊG ÊÁ@_ ÓÄ@µÏg@½Ïc ÒÏÉÐÁÉÊG Ã¾âÌÅ ÙG*

À?h]]]} 80*40 Ä?ÉègÏÊ]]ÌÁ )Äcg?Ê]]_ q]]âÌO À?h]]} 60*30 Ä@ÌÁ@ËÐ]]G
Ð]]Á?eØèg Ð]]]K?É Äcg?Ê]_ q]âÌO À?h]} 60*30 Ä?g?Ê]âÌÔ )Äcg?Ê]_ q]âÌO
Ð]]]]]¶wÉÐµ gÐ]]]Å +M]]]âËhïGgÏÉ ÃËÊïÁÐ]]]Å Ð]]]¹ M]]]âÌGÏc À?h]]]} 200*100

+Ð½?h} 30 ÒÐ¶ËjÁ qÌµÐË@w
Ñ¶âÌÁ@]]]½gÏc ÃKÉÐ]]]_ q]]âÌO ÃËÊïÁÐ]]Å ·wÉÐ]]µ ÉÉc Ñ]]Ácg?Ê_*

+ÃKÉÐµ ð� ÉÐ_ ÙG Ðo@G
7Ä@Áe ÑoÙ_ÐÁ

ÑK@]]µ Ð]]¹ Ä@]]Ë q]]âÌO Ð]]¹ Ð]]o@G Ñ¶âÌÁ@]]]½gÏc ÃËÊïÁÐ]Å Ñ]Ácg?Ê_
++Ð]Ë?dð¹Ð} Ð]¹ Ñ]Á?e ÑKÐÌ]k@_ )ÄÉÊ]G Ü?d]Â½ Ð¶ÁÊw )?c ÄÉÊG Ü?dÂ½
?d½@]]]µ@Ô Ð]]]¹ )M]]]âÌG eh]]]µ @]]]K N?cÏc Ä@µÐ]]]ð¹?dÂ½ ÑKÐ]]]]½g@Ë ÃËÊïÁÐ]]Å
Ù]]µ +MâÌG@]]Á ?dð¹Ð]]}Ð¹ ÒÙKÉÐ]]Ô Ñ¶âËg?i@]]Ô Ð]]]µ ++N?cÏc ÉÉèg ÄÉÊHð¹@]Â½

+N@_Ïc ·âËèg ÐÁ@ïÁ@½ ÒègÊk ÓN@µÏc jâÌÅÐG CiÉ?i Ñ½?dÁÐÔ
Ñ]]ÁdÁ?gÊ_ Ñ]]oÉÊK )ÏÉÐ]]Á?dð¹@Â½ É@]]Á Ð]]LâÌxG JØh]]]¶Ì½ ·âÌK@]µ*
ÉÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]Áchµ Ã]]¾âÌÅ ÒÙ]]Å Ð]]LâÌGÏc ÃËÊïÁÐ]]Å Ñ]]Ácg?Ê_ )N@]]µÏc

+ÏcgÏc
É@w ÑÁ@µÐË ÑoÙ_ÐÁ'

NgÊ]]µ Ñ]oÊK ÒÐ]ÁÞ?dÂ½ ÉÐ]Ô Ù]G Ð]o@G Ñ¶âËgÐ]kÏg@w ÃËÊïÁÐ]Å
+MâËcg@µÐG ÊðºâÌO ÑÂâÌ½?c É@w ÒÐoÙ} ÑÁchµÉÐÅ ÙG Ä@Ë )ÄÉÊG ÑÂÌG

Ä?cc ÓÀÏc ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'
Ð]G qËÉÐ]Ô )MâËcg@µÐ]G Ä?cc ÓÀÏc ÑÁchµgÐkÏg@w Ð¹ ÃËÊïÁÐÅ
Ä?cc ÑÁchµÐ]]oÐ} ÑKÐ]]½g@Ë ++Ñ]]]Áchµ Ñ]O %Ïh]©h©& Ñ]Á?cgÏÉ ÀÏcÐ]¹

+?É@k Ñð¹@Â½ ÑÁ?cc ÑÂK@ÅgÏc ÑKÐHË@K ÐG )N?cÏc
MlâÌO ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ'

Ð]]¶ÁÊw )ÏÉÐ]]K@µÏc ÄÉÉèg ÓÄ?Ê]]S c?jÌ½Ïc@]]Ô ÑL]]]lâÌO ÃËÊïÁÐ]Å
ÑÁchµÉÐ]]]Å Ù]]]]G MâËcg@µÐ]]G Ä@]]Ë )N@]]µÏc rÙ]]_ ÑÁ@µÐ]]ÁÊµ ÒÐ]]ïâËèg

+MlâÌO ÑÁÐË@_fâËgc
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ÜÐ]]]}Ð¹ Ä@KÐ]]]µ ÒÉÙ]]]K ÉiÉÐ]]]k ÒÏgÐ]]]]Gjµ ·âÌ½Ð]]µ ÑµÐ]]ð¹ÐG Ù]]G*
dÁÐ]]w Ù]]G Ð]]µÐËÑµÐð¹ÐG ÑÂâËÊ]]o Ð]]G Ïd]]ÌG ÉÐ]]]¶G ÉÞÐ]¶âÌK ?dÂËÊïÁÐ]Å

+MâÌÂâÌ½@Á ÐµÐÂËhG Ó ÑµÐð¹ÐG ++ÒÏÉÐÁchµ@O Ó�o Ò?Éc ·âËg@S
�ÁÐ]]]ÅÐÁ ÒgÐ]ïS Ñ]ÁØg ÜÐ]}Ð¹ ÃËÊïÁÐ]Å ·]âËöhG Ñ]Áchµ ÜÐ]¶âÌK*
ÒÙ]]]]Å Ð]]]]LâÌGÏc ·âÌ]]]]o@½Ê± Ð]]]]wg@O gÐ]]]]]kÐ¹ ÑÁ@]]]Á?c Ð]]]G Ä@]]]o@O )?c
Ð]]]]]¹ ÒÉ@]]]¾âÌµ Ñ]]]ÂËhG ÓÄ@KÊ]]]k ÑÁ@]]]µÏgÙS ÉÊ½Ð]]]Å ÒÏÉÐ]]]Ách¶½Ðµ

+ÑÂLkÐG r@O
ÑÂâËÊ_ ÀÐµ ÑoÙ_ÐÁ'

ÓÑÂâËÊ�Ð]]]]µ Ñ]]]]oÙ_ÐÁ Ù]]]]G Ð]]]]o@G Ñ¶âËgÐ]]]]kÏg@w ÃËÊïÁÐ]]]]Å
+ÄÉÊGgÐG ÃâËÊ_ ÓÒi?ÉÚ

ÓM]]]âËhµÏc ÜÐ]]¶âÌK ?dÂËÊïÁÐ]]Å ÜÐ]]}Ð¹ É?h]]KÊµ Ñ½?c@]]G ÑµÉ@]]Á*
+N@µÏc ?dËÐO DO Ä@Ë@Á?ÊK ++ÄjâÌÅ ÀÐµ ÒÐÁ@kÐµ ÉÐG MâËgcÏc

ÄÉÊw ·k'
ÒÐ]]]]GgØi Ñ]]]]]ÁchG É@ÁÐ]]]¹ ÒÙ]]]Å Ð]]]LâÌGÏc ÐÂÌ±ÐL]]]k?èg ÑÂËÊïÁÐ]]]Å

+ Ðð¹Ù�èg ÑÁ@µÐÌoÙ_ÐÁ Ò@Ë�µÐG ÐÁ?ÉÐ¹ )@Ë�µÐG
Ð]]]µ ·âÌw@]]]]± Ù]]G ÏÉÊK@Åg@µÐ]]G b?c ÑÂâËÊïÁÐ]]Å ÏÉÐ]]ÁÙµ gØi Ð]]¹*

+N@¶GgÏc ÑlÌO Ó¿âÌµ ÒÏÉÐÔ ÙG )MâÌGÉÊG ÑËÉÉch½ ÑoÉÊK
Ñ]]ÁÉÉgÏc Ñ]]oÙ_ÐÁ ÓCh]]} ÃËdÁÐ]]w )ÐÁ@Ì]]oÙ_ÐÁ ÀÐ]]¹ Ð]]ïS*

+N@µÏc gÐkÏg@w
?cÐ¶Ëc ÑLkÐGÐ½ Ég?ÊG Ð¹ ÃËÊïÁÐÅ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐG
7ÐËÏÊâÌo ÀÐG )MâËcg@µÐG �k ÑÁÙG ÑÂLpâÌÅÐÁ ÙG

ÃËÊïÁÐ]]]]Å Ð]]]]]ð¹@ÌO Ê]]]ÌÁ Ð]]]G ÜÐ]]]¶âÌK ÓMâËhÂ]]]âËöhµÏc ÊâÌ]]]k ·âÌKÐ]]]¹
Ñ]]ÁÙG )M]]âËgÊ� ð� Ñ¶âÌ¶wÉÐ]]µ �]]]k Ñ]Ácg?Ê_ Ò?Éc Ð]¹ ++M]âËhµÏc

+N@GÏc Ú ÐµÏ�k
?dÁ@µÐ]]]}g@µ Ð]]¹Ðµ )ÄÐ]]GÐð¹@K ÑÁchµjâÌÅÐ]]G Ù]]G MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G*
+Òc ÑLo Ór@½Ê± ÓÒÉÏgÙ} ÉßâÌO ÑÁchµ MkÉgc ÙG MâËcg@µÐG
ÒÙµ ?cg@ÅÐG Ò@KÏgÐkÐ¹ �ÁÐÅ Ðµ %m¹ÊGÉhG& ÑTÂÌ¹ ÒÐÁ@_*
Ù]]G M]]âÌÂâÌÅÏc Òg@µÐ]]G +?cÐ]]ð¹ÞÐÅ ÜÐ]]]}Ð¹ N@]µÏc Ñð¹Ð]¶âÌK ÉÏÉÐ]K@µÐÔ
Ð]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]]ÁÙµ gØiÐ]]]]]¹ Ð]]]]]]µÏgÉÊµ É@]]]]Á ÑÁ@µÑË@]]]]oÙG ÑÁchµö�]]]]ÂG
ÓM]]lâÌO ÑÁchµÉÐ]Å ÑÁchµgÐ]kÏg@w Ù]G ÏÉ?hÂ]âÌÅ g@µÐ]G ?cÑ¶]pËjO

+gÏÉÏdÂËi ÏcgÉÉ ÑÂLoÊµ
�Ð]]O Ó¼Ð]]µ Ù]]]G MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]G ·âÌ½@]_ ¸ÏÉ ÃËÊïÁÐ]Å ÒÊ]âÌ½*
ÒÐ]L_ÐK ÑÁchµgÉÐ]w ÉgÐ]k Ïf]± ÒÐ]ËÙG ÉÊ]âÌ¹ ÒgÉÊ]k Ñ]Ách¶Á?ÊS
Ñ]]]ÁØèg ÓÑ]]o@Kg?c �Ð]]O Ó¼Ð]]µ Ñ½Ð]]ÅgÐG ÒÏÉÐ]]Á?c ´ÉÐ]]o ÓÒigÐ]]Ô

+ÉßâÌO
·âÌð¹Ð]¶âÌK ÒÏÉÐ]Á?cÐ²ËhG ÓÄÉÊG jâÌÅÐG ÙG f± ÑÂLk?g@O É@ÂâÌO Ð¹
Ñ¶âËdÁÏÉ@ÁÐ]]¹ ÄÉÊ]]LËÏi Ñ]]ÁØèg rÐ]]G ÉÉc ÓÃËÊïÁÐ]]Å rÐ]]]G g?ÊwÐ]¹
Ù]]G ÉÊ]]lð¹ÐÅ NgÐ]]]k Ïf]± Ð]¹ Ð]ð¹Ð¶âÌK ÀÐ]Ô Ä@]o@O ++ÏhïHð¹Ð]Å ?c ·]ÂâÌ
ÑKÐ]]HË@K ÑÁÉÊG@]]k Ð]]G ?cÑ]]Ë?Éc Ð]]¹ )ÏÉÏgÐ]]]ðºâÌÆÌG hâËe@]µ Ê]ÌÁ ÎÏÉ@]½

+ÙpG NgÐk
Ó�]]oèg?c Ù]]G MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G ?dËi@]lÁ?c Ñ¶]pËjO Ñ]oÐG Ð]¹*
ÑµØègÏÉ@]]]]Á Ð]]]LâËhµÏc )Ð]]]ºÌµ@µ ÑËÐ]]]ÁÉÊ� ÑHð¹@]]]± Ñ]]]Áchµ M]]]kÉgc

+gÊ@µ Ó�Ái Ñ½ÐÅgÐ½ 7 ¸ÏÉ ÏÉÐ½ÐÅgÐ½ Ð¹ ·âËdÁÐÅ
ÑL]lð¹ÐÅgÐG ÑµÐËÒdÁÏÉÏegÐG ++�ÁÐÅ@o ÒÐÁ@Å@o ÑÁcg?Ê_*
Ð]]¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G Ð]]ËÙG gÐ]]Å )Ò�]]O ÑÂL]pâÌÅÐÁ Ù]G Ð]Ë?dâÌK Ñµ@]w
ÒÉÊK@Æ]]]]¶âÌO Ð]]]]]¶ÁÊw ?dÁ@]]]KÏh@Ô Ñ]]]Ách¶Á?ÊS Ù]]]_ �Ð]]]O Ó¼Ð]]]µ
ÉÏgÐ]]]G ÓM]]]lâÌÌO gÐ]]]k Ð]]]K@µÏc g@]]]µ Ð]]]µ Ð]]]]Ë?dâÌK Ñµ@]]w ÒÉ@]]Ì¾Ìµ

+ N@GÏc Ño@G ÒgÐïËg@µ
ÃËÊïÁÐÅ ÑÁ@Ëi

)MâÌÁÐ]]ËÐ}Ïc Ä@]]Ëi ?ÉÐ]]Ô )M]]âËgÊ� ÒgØiÐ]]]G gÐ]}ÐÔ ÃËÊïÁÐ]Å*1

+N?cÏc ÉÉèg Ä@µÐÂÌ½@LÌ¡ ÑÁÉÊGgØi Ð¹ Ðµ ÒÐÌoÙ_ÐÁ ÉÐÔ ¸ÏÉ

MâÌG@]]]Á MâÌGÐ]]Å Ò@KÐ]]Á?h} ·âÌµÐ]]Ë Ã]]âÌð¹Ïc ?dÁ@]]�g?ÉÏcgÊµ Ð]]¹*2

ÏÊ]]]]âÌ¹ Ñ]]]]k@G ?c ÒcgÊ]]]]µ ÒÏdÌ±Ð]]]]¥ Ð]]]]¹ Ð]]]]ËÙG )N?Ê]]]]� ÃËÊïÁÐ]]]Å
7Dð¹ÐÔ ÉÏÉ?hµ

CfâÌxG ÃËÊïÁÐÅ g?c @KÐÁ?h}
CeÊ¶ËÐÔ @ÂÌÔ )@¶ËÐÁ ?Ê_ gÐ}Ð½

M]]]âËgÊ� ÃËÊïÁÐ]Å ?dL]k@½ Ó¸Ð]ð¹@µ ÜÐ]}Ð¹ MâÌG@]Á M]âÌð¹Ïc Ä@]Ë*
+N@µÏc ·k ÐÁ?e ÑoÉÊK ÐkÐµ ÉÐÔ ÐË?Ê}

�ÁÐÅ ÒÉÉjw
Äch]µÙ_ Ð]¹ Òh}gÐ]G ÙG ÐµÐËÙÅ ÒÐµÏhÅÏe ÐK?É �ÁÐÅ ÒÉÉjw
ÀÏcgÐ]]Å �ÁÐ]]Å ++Ð]]Ë?c ÑÂâËÊ]]o ÃËhKÉ@]]]�Ê} Ð]¹ )M]âÌÂâÌÅÏc Òg@µÐ]G
)N?dG ÏÉÐ¶âÌkÐµ gÐÅÐG ÀÞÐG )ÐÁÞÊ} ÒÐºÌo ÒÏÉÐÁchµÙµ Ñ¶ËgÐ_
Ð]]]]}iÙ_ Ä?�¥@]]]o Ð]]]¹ ·âÌµÐ]]]Ë +M]]]âÌwÏcgÏc ÑÁ@]]]Ì} DSÐ]]]G M]]]kÏc
ÑïÁÐ]]]]Å ÑK@]]]]ÌS Ð]]]]¹ Ð]]]]]Ë@ÁÉÊG Ä?g@µÐ]]]O?h_ Ég@]]]HÁ?É@K M]]]âËi?Ê_Ïc

7MâÌð¹Ïc Ðµ )dÁÐ½cÉÊk ÉÐºÌ¶Á?ÊS
ÐË?ÉÊG �ÁÐÅ ¸ÏÉ R?h_ É@ÌO Ð}iÙ_
ÐË?ÉÊwgÏc ÑÁ@Ì} ÑÁ?cÏÊâÌO ÜÐ}Ð¹

�ÁÐÅ ÒÉjw ÑÂK@Æ¶âÌO
Ñ]]ohK Ó·ËgÙºµØgdË@]]Å Ñ]]ohK Ð]]¹ ÏÉÊK@Æ]]¶âÌO �ÁÐ]]]Å ÒÉÉj]w
ÓÄ@]]]ÊÌKÓ �½@L]]]lÅ Ó�]]]]lð¹Ùµ Ó·ËgÙ®]]kÙ Øh]]lËhâÌÔ Ó·]]Ì½gÙ
ÓÀÙÌ]]]]lÌ¹@µ ÓÃ]]k@Ô Ð]]¹ ·âËdÁÐ]]Å Óch]]}Ù} ÓÀÙÌ]]lÂ}Ð½ ÓN@®]]kÙ

+ÒgÉÐw Ó�KØöhO
Ò1958 Ñð¹@]]]k ÒgÐ]]]GÙLµÙÔ Ð]]]¹ %Bick ·]]]ÌG& Ñ¶ËgÐ]]]]½ÐÔ Ò@]]Á?i
Òh]]]ÅÏi& �ÁÐ]Å ÒÉÉj]w Ð]¹ ÏÉÐ]ËÒiØc ÒÏi@]K ÑµÐ]ËÏcc@½ ?c Ñ]ÂË?i
Ð]¹ g@]SÏc Ð]K?É )g?i@]Ô ÒÏÉÐ]Áchµ ÀÐ]µ gÐkÐ¹ ÏgÐïËg@µ Ðµ ?c%�ÁÐÅ
Ð]]]]]]µ )Ð]]]]]]ÂÌ¹ØcÐÔ ÒÉ@]]]]]]Á rÐ]]]]]]ËÏc@½ ÉÐ]]]]]]Ô ++ÏhKjâÌÅÐ]]]]]]G �]]]]]]gÙ½
)Ð]]oÐ¹ Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºO ÑÂËiÐ]]G?c qËÉÐ]]Ô )Ð]]]ËÐÅ ÑµÐ]ËÒdÁÐ�ÐHË@K
ÏjâÌÅÐG ÃËhPlÌÔ ÒÏdÁÏÉÐÔ UÂâÌO Ä@Ë +ÏÉÐLâÌºâÌÆËÏc Ò�ïâÌSÐG ÀÞÐG
Ù]]]]G Ð]]]]K?É%Ð�ÐOhâÌ]]]]o& Ñ]]]]Á?ÉÊG rÉÊ]]]]K Ù]]]]]G MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]]G Ð]]]µ

+g?i@Ô ÑÁ@½ÐÁ Ó�pâÌÅÐÁ
�ÁÐÅ ÒÉÉjw Ñ¶ð¹Ðµ ÉcÉÊk

Ég@]]]½Ïc ÑÁ@]kÉ@Õð¹ÐÅ ÉÐ]½jÌK@½Éèg Ù]G Ð]Á@½gÏc �ÁÐ]Å Ñ]Á?cÏÊâÌO
+MpO Òg?i@Ô

ÑÁ@µÐËÑ]]oÙ_ÐÁ Ð]]¹ MâËhÂâÌÅÏcg@µÐ]]G ?c Ñ¶]]]pËjO Ð]¹ @ÅÏÉgÐ]Å
+?cÉ@w ÑÁchµÉÐÅ É@ËgÚÐ½ ÓMlâÌO

Sources 7 Ä@µÏÉ@wgÐk
ÒjÌºïÂÌÔ ÒÏÉ@wgÐk*1

Nutrition and Diet therapy

ÑGÏgÐ¥ ÒÏÉ@wgÐk*2

»XÂ¹? »l¦G ÒÉ?dL¹?*
ÑW@]Ht¹? d�? +c +¿Ëh¶¹? Ä?h²¹@G Ó@®pLkÚ?*

+Ðº¹?|Ê¥

Ñkg@ ÒÏÉ@wgÐk*3

%24& Ïg@½e + Ñ¾Ìo riÊ½? Òg@¡Ù}*
Ä@µÐËcgÊµ ÏÉ@wgÐk*4

%57& Ïg@½e Ä?Ég@µ Òg@¡Ù}*
%40 )37& Ïg@½e �ïÁÏèg Òg@¡Ù}*

%1& Ïg@½e �ÁÐÅ Òg@¡Ù}*
%457& Ïg@½e ´?hâÌ¥ ÒÙ¶o@O*

%1770& Ïg@½e ÑKÐË?hG ÒÐ½@ÁeØèg*
%1092& Ïg@½e Òg@µÉ@Å ÒÐ½@ÁeØèg*
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d¾� c?i@Ô

Ñ¶pËjO ÒfâÌ¹Ùµ

  
ÏÉÐ]]KÏÉiØc Ä@ÌµÐ]]ËÐïð¹ÐG @]]Ë?Ê} Ð]]µ Ä@]]ÌKÉÉ Ä@µÐ]]]Ì¶Ëh½ÐÔ @]Á?i
ÒÙ]]Å Ð]]]LâÌGÏc ?cÏÉÐ]Áchµ�GÐ¹ Äch]µ ÎÉÏègc@]Ëi Ð]µ N@]_ÏcgÏc ÏÉÐ]Ô

+ÑKÐËÉÉdÁ@½ ÐG Äch¶LkÐÅ
ÒÊÂÌ¹Ð]]Ô ÒÙ]]¶Á?i ÑÁ@]]µ@Á?i Ð]]¹ ·âÌð¹Ð]]]½Ùµ Ð]µ ÒÐ]Á?ÉÐÂËeÙK ÉÐ]Ô
Ð]]]]]¹ ÏÉÐ]]]]]ÁÉÊGcgÉÉ Ð]]]]]]µ M]]]]l_gÏc Ä@ËÏÉÐ]]]]Ô )Ä@]]]]Ëchµ Ñ¶Ëh½Ð]]]]Ô
Ðµ ?cÐÁ@kÐµÉÐ¹ )ÑÁchµgÐkÏg@w Ä@Ë iÙð¹@Ô Ñ¶âËg@µ ÑÁch¶âËÊKÉÉ@K

+N@µÏc Ä@ÌµÛÌÅ hKgØi ) ÃÁÐ½ÐKÐG hK@Ëi
NÏg@GÐ]]k ?h]]µ ÑËÐ]]]ïÌ±@K Ñ¶]p½ gÐ]kÐ¹Ðµ ÒÐ]ËÏÉÐÂËeÙK ÉÐ]ÔÉ
·âËdÁÐ]ÅÐ¹ iÙ]µÊºµ ÑÁdÁ@KÊ]k ÒÙ]Å ÐLâÌGÏc ÏÉÐÁÊGcgÉÉ Ðµ ) ÒÏÉÐG
ÑÁdÁ@KÉÊ]]]k ÀÐ]]ÔÐµ N@]]_ÏcgÏc ÏÉÐ]]Ô )?d]]_Ù½ ÑÁ@µÐ]]Á@_ ÒÐ]]wÉ@Á
Ä@ÌÁÐ]]½ÐK Ð]]µ MâËÉÐ]]µÏcgÏc ?cÐÁ@¶]]]p½ ÉÐ]¹ ÑÁÉgÐ]G hK@]Ëi ÏiÙ]µÊºµ
Òg@]G ÏÉÐ]LâËgÐïG M]âËÉÏc ÒhKgØi Ñ¶âÌK@µ bÙ½ Ðµ ·âËgÙS ÐG ÏhK@Ëi

+ÏÉÐÁchµ�G Ñ¶âËg@µ gÐÅ Ò?ÉcÐ¹ ÑË@k@Ô
ÐµÏÉÐÂËeÙK ÑÁ?ÊGg?doÐG Ð¹ Ð¶âÌµÐË Ðµ %dð¹ÙS ÄÙG & gÙlÌØhO
Ñ¶âÌ½@�Ð]Ô dÁÐ]w ÑÂKÉÐ]µgÏc ÒÙ]Å Ð]ÂGÏc Ð]Á?ÉÐÂËiØc ÀÐÔ 7MâÌð¹Ïc
ÉÏöhËÐ]]O Ñ]]pâÌµÐp_ÐÁ Ä@]]]µ@ïÁdÂâËÊ_ Ð]µ ÒÐ]Á@Ë@ïâËg ÉÐ]Ô Ù]G �]Áh}
Ñ]]]]]]]Ácg?Ê_ ÑK@]]]]]]µ É Äd]]]]]]ÂâËÊ_ ÑK@]]]]]]µ Ð]]]]]]G NÏg@GÐ]]]]]]k )ÄÐ]]]]]]µÏc

+Ä@ÌÁ@µÏg@µdÂâËÊ_
Ù]]G N?cÏc Ä@]]µ@Á?i ÑKÐ]]½g@Ë Ð]]½ÐÔ Ð]]µ Ð]]Ë?É ÒègÏÉ@]]]G @ÅÏÉgÐ]ÅÉ
ÑÁchµhâÌ]]]]] É Ä@µÐ]]]]]ÌËgÏÉÏc@Ë ÐÌ]]]]]oÙ_ÐÁ Ð]]]]]¹ �]]]]]]pËÐïâÌK hK@]]]]Ëi

+Ä@µÐÁÐ½ÐKÐG
iÙµÊº} g@�ÐµÐË

ÒÏÉÐ]]Ô ?dÌÁ@µÐ]]l±Ð¹ %¼@]]]G& ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ %Ò@]Â¶½ Ä?Ê]Ë? & gÙ]Lµc
+N@µÏcg@µ iÙµÊº}ÐG ·pâÌ½ Ðµ ÏÉÏch¶ÁÉÉg

M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ð]]µÊxG Ä@ËÏg@GÐ]]± Ð]]µ ÒÐÁ@¶]]p½ ÉÐ]]Ô Ù]]G7M]]âÌð¹ÏcÉ
·âËdÁÐ]]]]]Å ÒÏÉÐ]]]]]]ÁchµhO Ù]]]]G M]]]]âËh¶G �]]]]G?c M]]]]lËÊâÌO ÒiÙ]]]]µÊº}

+N@¶HâÌSÐHâÌSÑÁ@µÐÁ?h} Ïg@µ bÙ½ ÊµÏÉ@K bÙ½ÒÐwÉ@Á
gÐ]]]k Ð]]]K@¶Gg@µ ÒÏÉÐ]]]Ô ÒÙ]]]]Å Ð]]LâÌGÏc iÙ]]µÊº} Ñ½Ð]]µ rÐ]]½ÐG
rÐ¹É ÐÌË@k@Ô Ñ¶âËhµÐo iÙµÊº} É+ÏÉÐÂK@Å�G ÉÏÉÐÁchµ�G Ò@Á?ÊK

+·pâÌ½ÙG ÐËÏiÉÉ ÑµÏgÐk ÑµÐËÏÉ@wgÐk É MâÌÂâÌÅÏc Ñ½ÐÅgÐG
ÒÐ]]Á?ÊâÌO gÐ]]kÐ¹ ÃKÉÐ]¶âËg Ò@]Â¶½ gÙ]Lµc É d]¹ÊS gÙ]lÌØhOÉ
ÉÐ]]]Ô ÄÏcÏdð¹ÉÐ]]]Å É ?d¶]]]p½ Ñ¶]]pâÌ½ ÑÁ@µÐ]]Á@_Ð¹ iÙ]]µÊº} ÑL]]k@Ô

Ù]]G Ä@ËÐ]p_ÐÁ ?dÁ@µÐ]ðºâËÉ @ïâËgÐ]¹ Ä@]µÏÉÏgÏeÙK Ð]µ ÏÉÐ]ÁiØdG Ð]Ë@ïâËg
+ÏÉ@pâÌµ

ÒÏfâËgÐ]]]]]G Ä@]]]]]]ËiÙµÊº} ÑL]]]]k@Ô ÒÏÉÐ]]]]ÁÉÊH½Ðµ Ä@µÐ]]]]½@�ÐÔÉ
ÑÁch¶Ëg@]]]]]]Ëc Ð]]]]]¹ ÄÉ?h]]]]]khPâÌ¹Ðµ M]]]]]l_gÏc ?cÐ]]]]]Á@Á@_ ÉÐ]]]]]¹"30

ÉÐ]]]¹ ÍË@]]]]k@Ô Ð]]G iÙ]]µÊº} ÑL]]k@Ô Ð]]µ ?d¶âÌK@µÐ]]¹ ) ?dÁ@ËÐµÐL]]k?g@Ô
+?cÐLk?g@Ô ÑÁch¶Ëg@Ëc Ð¹ �Ág?doÐG Ðµ ÏÉÐLâÌÂâÌ½Ïc ?cÐÁ@Á@_

ÉÊ]]]pâÌO ÒÐ]]]µÏÉÐÁch¶Ì±@K ¸ÏÉ Ð]]]µ ?ch]]]K?Éc ÒÐ]]]µÏÉÐÂËeÙKÐ¹É
Ð]]G ÃÁÐ]]]½ÐKÐGÐµ ?cÐÁ@¶]p½ ÉÐ]¹ iÙ]µÊº} ÑL]k@Ô Ð]µ NÉÐ]µgÏc ÉÊ]G?É
Ù]]]]]]]]]]G Ä@µÐ]]]]]]]]]Á@_ ÒÏÉÐ]]]]]]]]]Á?ègÐ}É )ch]]]]]]]]]µ Ñ½Ð]]]]]]]]]µ "48 ÒÏf]]]]]]]]]âËg

+ÉÊxâÌO ÑµÐ¹Ê_ 30 Ä@ËÐµÐÌÌµÚ@w

·pâÌ½ ÒÏÉÐÁch¶µÚ@w

Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ ?dÁ@Ë@Á?ÊKÐ]]]¹ Ð]]]µ ÏÉÐ]]]ÌËiØc Ä@ËÏÉÐ]]]]Ô Ä@]]µÏÉÏgÏeÙK
Ò@ïâËgÐG rÐ½ÐÔ ) ÏÉÐÁÐ¶G r@G É?ÉÐK Ä@µÐÁÐ½ÐKÐG Ð¶p½ Ñ¶pâÌ½

+iÙµÊº} ÐG Ä@ÌÁ?dâÌ¹ ÒigÏc
É ÄchµhâÌ]]]] Ò@]]]]Á?ÊK iÙ]]]]µÊº} Ð]]]]µ Ñ]]]]]KÉÉ d]]]¹ÊS gÙ]]]lÌØhOÉ
Ð]]]ð¹Ð½Ùµ ÉÊ½Ð]]]Å Ð]]]]¹ Ê¶ð¹Ð]]G ?d¶]]p½Ð¹ @Æ]]ÁÐK gÐ]]Å ¸Ð]]Á ÏÉÐ]]Áchµc@Ë

+N@µÏc r@G ) ?dÁ@µÐÌËØh½
Ñ¶âËg@]]µ Ð]]µÏÉÐÂËeÙK Ñ½@�Ð]]ÔÐµ ch]]µ ÏÉÐ]]Ô gÐ]]]kÐ¹ ÑL_Ð]SÉ
É Ä@µ@ïÁdÂâËÊ_ Òg@µdÂâËÊ_ gÐkÐ¹ ?dÁch¶âÌSÐHâÌS Ð¹ MâÌGÏc �Áh}
ÑL]]]kÐGÐ½ Ù]]]]G ÒÐ]]Á@K@µ ÉÐ]]Ô É Ä@]]ÌÁcg?Ê_ Ä@]]Á ÑK@]]µ ÑÂL]]l`¶âËg

+MâËhµÏc Ä@_gÐK ÄdÂâËÊ_
ÏÉÐ]]]]]]ÂËeÙK Ò@ïÁ@�Ð]]]]]]O Ð]]]]]]¹ %@½g@]]]]]o ÒÊ]]]]]½ÊÁÊK & gÙ]]]]]Lµc É
)Ð]]µÏÉÐÂËeÙK ÑÁ@µÐÌL]]p} Ð]]]½@�ÐÔ ð¼Ð]}Ð¹ NÉÐ]¶âËg ) Ä@µÐ]ÌÁÉÉgÏc
Ð]¹ ÃËÐ]µÏc Ñ]µÛÌÅ Ð]G M]kÐÅ Ä@½ÉÊ½ÐÅ Ð¾âÌÔ ÏÉÐÌË@ÌÂð¹c ÐG ÑKÉÉ
ÏÉÐ]]]Áchµ�G Ð]]µ �]]âÌðºG ?cÐ]]K@µ ÀÐ]]¹ ÐÌË@]]k@Ô É?cÏÉÐ]]Áchµ �]]G ÑK@]]µ

+?doÐ¹ Ð¹ iÙµÊºµ ÑLk@Ô ÑÁdÁ?iÐG?c ÒÙÅ ÐLâÌGÏc
Ð]ð¹Ïe@Ô gÐ]kÐ¹Ðµ ÒÐÁ@½@�ÐÔ ÉÐÔ ÑÁchµ ÑLp}ÐG 7MâÌð¹Ïc ÀÞÐG
ÏÉÐ]]]]]]]ÂËfâËÊK Ð]]]]]]¹ �h}É�]]]]]]} Ð]]]]]]pÌ½ÐÅ M]]]]]]âËhµÏc Ä@µÐ]]]]]]ËÐïÌ±@K

+?dÁ@µÐËÑLlÁ?i
Internet
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ÃâÌlW ?g@K

)N@Æ]]]¶âÌO ð� ÒÐ]]]ºËcgÐ} ÑµÉ@]]]Á É ÉÊ]]]]G M]]kÉgc ÄÙ]]KØhO

rÐ]½ÐG )@]pâÌµ?g ÒÙ]_ÒÚÙG Ñ¶âÌÁØ�¶Ì¹Ð]Ô Ð]µÉ@Á ÀÐÔ Ä@o@O

)Ð]]ÁÉÉcgÐ} ÒÐ]ºËgÐ} ÃËhKÏc@]k Ð]µ �SØgdË@]Å ÑµÐ]ËÐºËcgÐ}

qÌÁ@]]o@O É @]]Á?c Ñ]]¶âÌÁÙKØhO Ïec q]]]Ì¡Øh½É + ÏÉÐ]Ë@µ Ð]K@Å

ec ÑÂÌSØgdË@]]]Å ÑµÐ]]]ËÐºËcgÐ} rÐ]]]½ÐG É ·âÌÁØ�¶Ì¹Ð]]]Ô Ïec

É ·âÌL]]]oÐ¹ Ð]]]¶âÌð¹Ð¶âÌK ÄÉÉcgÐ]]]} @]]]]Ë@Ô Ð]]K?ÉÐµ +ÉÊ]]G M]]kÉgc

+ÐË?c@ÌK ÒÐµÐKÏègÐÂG Ñ¶âÌKÐðºkÐ_ zÌÅ ÐµÏec @Ë@ÔÉ ) ÒÐµÏec

i1765 Ñð¹@]]]]k %rdÂÌ@]]µ ÒhÂ]]Å & �SØgdË@]]Å ÒÐ]]ºËcgÐ}

ÀÐ]Ô É )%MâËhïG öh} MâÌÁ?ÊK@Á Ðµ ¸ÐË?ÉÐÅ& @Á ÒÉ@Á É ÏÉÐÌËiØc

) ÉÏÉ?h]k@Á À@]K âÑ]G É ÄÙ]G âÑ]G É �]ÁÏg âÍG Ñ¶âËi@} ÐG ÐË?ÉÐÅ

ÉðÛ]]]]G ?c?ÉÐ]]]Å ÑÁ@µÏigÐ]]]G Ð]]]ÂÌwÐ¹ M]]]kÐGgÐk ÑµÐËÏÊâÌ]]]oÐG

·âËdÁÐ]]]Å ÉÏhâÌL]]]kÐÔ ÉgÙ]]]_ ÒÐ]]]K@Æ¶âÌO Ð]]]]LâÌwÏc É ÏÉÐ]]LâÌGÏc

+ÏÉÐÁ@µÏg@kÐÅÐ¹

ÄÉÉcgÐ} ÒÐ¶¹ÙÁÐK ++ ÄÙKØhO

Ð]¹ ·âËÉ@ïÁÐÅ Ð¹ Ä@µÐÌÌµÉ@Á Ð¶¹ÙÁÐK Ò proton ·âÌÁÙKØhO

ÒgÐ]]kÐ¹ Ð]]µ ÒÐ]]ÁÉÉcgÐ} ÉÐ]]Ô Ñ]]ÁÉÊG M]kÉgc ÑÁ@µÏÉ@ïÁÐ]Å

ÉÐ]]]Ô ÏÉ?h]]k@Á ¸Ð]]Ë?iÐÐG ÄÉÉcgÐ]]}É +ÏÉÊ]]G M]]kÉgc )Ã]]ËeÏc

Éh}@]]Ô Ð]]¹ Ä@]]ËÏiÉÉ Ð]]]µ Ñ]oÐÁ?ÉÐÔ É Ä@Á?ÊKÐ]G Ð]µ ÒÐÁ@L]kg@G

ÏiÉÉ Ù]G ÐLkg@GÉ +ÄÐµÏc Ð¹Ð½ ?dÌâÌK ) ÏÉÊKh}gÏÉ ÏÉÐÌÌµ@ÁÉg

ÑâÌOÐ]]G ) M]âËgÙ}Ïc ÐL]kg@G Ù]G rÏiÉÉ ÄÙ]w ¸ÏÉ É M]âËgÙ}Ïc

Ð]µ )% E=M*C2  & i 1905 Ñð¹@]k Ò%ÃË@L]pÂÌÔ& ÒÐ]µÐÌËdÁÏÊËÐO

)ÏÉÐLâÌL]]]]]kÐGÏc ÏÉÐ]]]]]ÌÌµ@ÁÉg Ò@]]]]]]SÉÉc ÉÐL]]]]kg@G Ð]]]]G ÏiÉÉ

ÏÉÊK@Æ]¶âÌO Ð]¶¹ÙÁÐK Ð]¹ Ñµ@ÁÉg Ðµ MâÌÁÏc?c Ò?É %ÃË@LpÂÌÔ&É

+ÄÉ?hk@Á photons Ä@µÐÁÙKÙ ÐG Ðµ

ÑË@]]Ì¾Ìµ Ñ]]]¶âÌ�ÊK ÑÁ@µÐ]ºËcgÐ} Ð]¹ ¸Ð]ËÐºËcgÐ} ÑµÉ@]Á

rÐ]½ÐÔ Ð]µ )MâÌG@]Á ÑpËdÁÐG@O É )MâÌG@Á ÄÙKØhO ÑÁÉÊG âÑGÐG

É ÑË@]]]]]]]Ì¾Ìµ ÐKÐðº]]]]]]]kÐ_ ÒÐ]]]]]]]]ïð¹ÐG É Ð]]]]]]GÐSÊ½ Ñ¶âÌµÉ@]]]]]]Á

Ð]]]]]]]�ÊK ÒdÁÐ]]]]]]]]G j]]]]]]Ëg Ð]]]]]]oÐ½ÐÔgÐÅÉ )ÑKÐ]]]]]]ÌÁ@µÐÌË@ËjÌ

Ò�]]]Ì�c& Ð]]]µ ?d]]]Ì¹Ê_ ÒÐL]]]]p_ Ð]]¹ ÏÉÉch]]µ ÑÁ@µÐ]]ÌË@Ì¾Ìµ

ÒhÂ]Å& Ä@]o@O ÉÉch]µ Òg@ÌÂ]pâÌO ?c 1869 Ñð¹@kÐ¹ %¯Ì¹ÏdÁÐ½

+ÏÉÐLl_ Ñ¶âËg i1913 Ñð¹@k %�iÊ½
27 *

10 ' 1+673 Ð]G ÏcgÉÉ Ð]ÌÌµÉ@Á ÐÁÙKØhO ÉÐÔ ÒÐLkg@G

Ð]]¹ g@]]S 1836 Ð]]]G gÐ]H½?gÐG rÐÌË@L]kg@G ÀÐ]Ô )M]âËhÁÏc?c ¿]ïµ

MâËhÁ?ÊK@ÁÉ )MâËhµÏc �ÁÐkÉ@Å electron  ÄØ�¶¹ÐÔ ÒÐLkg@G

?dÌµÉ@]Á Ð]¹ Ðµ ·âÌÁÊKâÉhO ÑÁÉÊGâÑGÐG )·âÌ�ÊK zÌÅ ÒÐºËcgÐ}

ÑÁ@µÐ]]]]]]]ï¹Ê_ ÒgÉÏc Ð]]]]]]G Ð]]]]]]µ ·âÌÁÉ�¶¹Ð]]]]]]Ô ÉÏÉÐLâËègÊ]]]]]]lG

ÉÐ]]]]Ô ÏdÁÐ]]]]w gÐ]]]]]Å +M]]]âËh¶G M]]]kÉgc)ÏÉÐLâËègÊ]]]lG?cÐµÐµÉ@Á

m]]ÌÁÊÁ?c&É +�SÉgdË@]]Å ¸ÏÉ M]]âÌG ¸Ê]]k ÉÏc@]]]k Ð]ËÐºËcgÐ}

ÉÐ]Ô ÒÏiÉÉ ÑÁ@µÐL]k@Ô âÊ]G ÑµÐ]ËÐÁÉÊ� i 1913 Ñð¹@k %hÅÊG

Ð]]µ EN; C/N2 ÒdÁÏÊËÐ]]O ÒâÑOÐ]]G ) chµg@ÌÂ]]pâÌO Ð]]ÁÛËcgÐ}
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ÒÐ]]]]]ï¹Ê_& Ä@µÐL]]]k@Ô ÒÏiÉÉ Ä?ÊâÌÁÐ]]]¹ Ð]]]ÌËdÁÏÊËÐO rÐ]]]½ÐÔ

13+6& Ð]]]]µ %�ÁâÊË@]]]]]Ô& ÄÉÊ]]]G ÄâÊË@]]]Ô Ð]]]G ÒÏiÉÉ É %ÑµÏgÐ]]]k

ÄØ�¶¹Ð]ÔÉ +ÑÁ@µÐ]ï¹Ê_ ÒÏg@]½e Ò@]SÉÉc ÉÏ%M¹Ù¡ ÄØ�¶¹ÐÔ

·âÌK@]µ M]âËf½Ïc Ä@]ËÉ MâËhâÌÁÏc ÏiÉÉ Ð¹ É?h¶Ëg@Ëc ÑµÐËÏg@½e

Òc Ñ¶âÌL]]]]]]]k@Ô Ù]]]]]G ÏÉÏiÉÉÑ¶âÌL]]]]]k@ÔÐ¹ ÒÙ]]]]]_ ÒÐ]]]]]µÏg?ÊG

)ÄÉ?h]k@Á QUANTA  @]LÁ?Êµ Ð]G rÐ]Á?öhG ÉÐÔÉ )MâÌðºâÌÅÏcâÑS

?dÁ@µÐ]]Ì½ÏÉÉc ÐL]k@Ô Ð]¹ ÑL]pOÉgÉÏc ÒÐ]µÏg?ÊG ÉÊK@]Å gÐ]}ÐÔ

ð¼Ð]}Ð¹ g@]S ÏÉÐÁ@µÐÌÌµÏgÐ]k ÐL]k@Ô Ð]¹ rÐÁ@L]k@Ô ÉÐÔÉ )ÉÊG

ÒdÁÐ]]GjËg ÑâÌOÐ]G )ÏÉÐ]ÁÉÐµÏcgÉÉc Ð]µÐºËcgÐ} ÑµÉ@]Á Ð]¹ g@]S

Ñ]]]LÌO ÉÑËÏg@]]]½e Ò@]]]¾âÌÅ ÐÁ@L]]]]k@Ô ÀÐ]]ÔÉ )Ä@µÏÉ?ÉÐ]]K Ïg@]]½e

ÑµÉ@Á ÒÏhâËÊ} ÐG ÒÐµÐÂâËÊo É ÄØ�¶¹ÐÔ ÒÏiÉÉÐµ Äh}ÏcgÏÉ

+ÄÐµÏdËg@Ëc )·âÌ�ÊK gÐÅ ÒÐºËcgÐ}

7ÄØhKÊÌÁ É ÄÙKØhO

ÐË@¾âÌÅ qÌ½ÐÔ Ðµ )MâÌGÏc MkÉgc ÄÙw ÄÙKØhO MâËhÁ?i@Á

ÉÐ]]]Ô Ð]]]K?É ) % H+1&ÉÊ]]]G ÄÙË@]]]]Ô Ð]]G ÑÂÌSØgdË@]]Å Ñ]]�ÊK Ù]]G

ÄÉÉ Ñ¶âÌÁØ�¶Ì¹Ð]]]]]]Ô Ð]]]]µ@K ÒÐ]]]]µÐºËcÐ} Ð]]]]µ ÒÐ]]]]ÂÌSØgdË@Å

)Ð]]ËÐ}g@GÉ@Å ÑµÐ]ËÐ¶¹ÙÁÐK ?dKÏgÐ]ÂG Ð]¹ ÄÙ]KØhO @]Ë@Ô )ÏÉÉch]µ

Ð]]]]}g@G Ñ¶âÌÁØ�¶Ì¹Ð]]]]]Ô&@]]]LÌG Ñ¶]]]pÌK Ð]]]¹ ÉÐ]]]ËÐ¶¹ÙÁÐK ÀÐ]]]ÔÉ

Ð]]]¶âÌÁÙKØhO Ä@]]ËÉ )ÄÙ]]KØhO Ð]]G ÏÉÊ]]G ÉÏÉ?hÂ]]âÌÅgÏc %ÏÉÐH¹@]]k

Ä@]]]]]]ËÉ %@]]]]LÌG Ñ¶]]]]pÌK& ÏÉÊ]]]]Kh}gÏÉ ÑH¹@]]]]k Ñ¶âÌÁØ�¶¹Ð]]]]Ô

Ð]]]]KÏÊG Ð]]]]µÐ¶¹ÙÁÐK É ÏÉÊ]]]]Kh}gÏÉ ÒÐ]]]]]}g@GâÑG Ñ¶âÌÁØ�¶¹Ð]]]Ô

Ñ]]]âÌO M]]]]âÌGÏc M]]kÉgc Ïi@KÐ]]µ ÒÐ]]ËÐ¶¹ÙÁÐK ÉÐ]]ÔÉ )Ð]]}g@GÉ@Å

M]]kÉgc Ïi@]]K Ð]]¶¹ÙÁÐK ÉÐ]]]ÔÉ ) Neutron  ÄØh]KÊÌÁ M]âËhKÉÏc

+¿]]]ïµ 27
*10 ' 1+675 Ð]]]]ËÐÅ Ñ]]ÁÙKØhO ÒÐL]]kg@G Ä@½Ð]]Å ÏÉÊ]]G

)ÃÂÌGÏc ?dÁ@µÐºËcgÐ} ÑµÉ@ÁÐ¹ ÑµÏgÐk Ñ¶âÌð¹Øg Ä@µÐÁØhKÊÌÁ

É@]Á ÑÁ@µÐ]GÐSÊ½ Ð]}g@G Ä?ÊâÌÁÐ¹ ÏÉÐÂKÉÐµgÉÉc ÒjâÌÅ ÐÁ@½ÐÔÉ

Ä@]Ë Ä@]lµÐË ÒÐ]µÏg@½e ÉÊK@]Å gÐ]}ÐÔÉ )ÏÉÐÁÐµÏc ÀÐµ ?dµÉ@Á

Ò�]]]ïâÌS Òg@]]]G ¸É@]]]Á ?ÉÐ]]]Ô ÄÙ]]]KØhO ÒÏg@½eÐ]]]¹ ÉÊ]]]]G �½Ð]]µ

ÉÏÉ?h]]k@Á Ïg@]]½e Ð]]ºËcgÐ} Ð]]]G ÄÙ]KØhO ÒÏg@]½e + M]âËh}ÏcgÏÉ

ÒÐºËcgÐ} )ÄÉ?hk@Á Ïg@½e ÐLkg@G ÐG qÌÁ@µÐÁÙKØhO ÒÏg@½e

ÐL]]]kg@G É Ð]µÐË ¸ÏÉ  (Z& Ä@]ÌÁ@µÏg@½e Ð]ºËcgÐ} ·]âÌ�ÊK gÐ]Å

Ð]]¹ Ð]]ÌLËhG Ïg@]]½e ÐL]]kg@GÉ )Ð]]]ËÐÅ Òi?É@]ÌS% A &Ä@]ÌÁ@µÏg@½e

ÒÐ]]ºËcgÐ} Ð]]¹ Ä@µÐ]]ÁÙKØhO ÒÏg@]]]½e É ÄØh]KÊÌÁ ÒÏg@]½e ÒÙ]µ

Ä@µÏgÏd¶]]]]]]pÌK @]]]]KÉ@Å rÐ]]]]ÁÛËcgÐ} ÀÐ]]]]Ô É ) ?dÁ@µÐ]]]]�ÊK

¸Ê]]]]]k ÑÂÌSØgdË@]]]]Å ÒÐ]]]]ºËcgÐ}É )Ã]]]]ÂâËÊÁÏc ISOTOP  

)Ð]]]]]½ÙË�KÊËc qËÉÐ]]]]ÔÐµ %H12& Ð]]]]ËÐÅ Ñ]]]]kgÊ± ÑµÐ]]]]Ë@KÉ@Å

 %H13& Ð]]]]½ÙÌLËhK Ï�]]kgÊ± qËÉÐ]]¹ Ð]]µ Ð]]¶Ëc ÑµÐ]]Ë@KÉ@ÅÉ

Ïf]]]]]âËg ÀÐ]]]]]]Ô ?dL]]]]oÉhkÐ¹ rÐ]]]]Á@Ë@KÉ@Å ÀÐ]]]]ÔÉ ) TRITIUM 

7Äh}ÏcgÏÉ ÐÌËÐºËcgÐ}

 H: D: T

ÉÐ]]]KÏègÐÂG Ð]]]µÐÁÙKØhO Ð]]]]µ N@]]_ÏcgÏc ÏÉÐ]]Ô Ð]]ËÏfâËg ÀÐ]]Ô

ÃKhïµÐ]Ë ÒÏdËg@]ËcÉ )ÏÊ]G M]kÉgc ÄÙKØhO Ð¹ Ïi@K ÑÁØhKÊÌÁ

ÐÌË@Ì¾Ìµ Ð�ÊK ÑÁÉÊG MkÉgcÐG Ò@ïâËg ÑµÉ@Á ÒÏÉÐÁÊHºoÉ

 Bi83 nÙ]½jG ÒÐ]ºËcgÐ} ÑµÉ@]Á )ÏÉ?c Ä@µÐkgÊ± É Ä@µÐµÊk

)N?c@]]]]Á ·]]]pÌK Ð]]]µ M]]]âËhÁÏc?c �]]]ïâÌS ÑµÉ@]]]Á ÃË�]]]kgÊ±ÐG

Ð]ËÐÅ Ä@ÌËgÏd¶]pÌK ÑµÐ]ÌµÚ@w Ä@µÐ]kgÊ± Ð�ÊK ÒÐºËcgÐ}

Ñð¹@]kÐ¹ % ÒgÊµ �HËÉ Òg@½& ÄÐËÚÐ¹ Ðµ 90 Th   ÀÙËgÙk ¸ÏÉ

Ð]]]]]]]]]ËÑµÚ@w ÒÏdËg@]]]]]]]]]Ëc Ò@]]]]]]]]]¾âÌÅÉ ÏÉÐ]]]]]]]]]Ë?giØc ?c 1898

+ÉÊG Ä@µÐÌËgÏd¶pÌK

7ÑÁÉÊG�ïâÌS ÉÐºËcgÐ}

·âËÉ@ïÁÐ]]]]ÅÐ¹ Ð]]]]µÐËÐ¶¹ÙÁÐK ÄÙ]]]]]KØhO Ð]]]µ ÐL]]]lËÉÐÁÐïð¹ÐG

ÀÐ]]]ÔÉ )ÏÉÊ]G M]kÉgc ?dÁÉÉcgÐ]} ÑÁÊHL]kÉgc ÑÁ@µÏÉ@ïÁÐ]ÅÐ¹

ÑµÉ@]Á MâËhÁ?ÊK@]ÁÉ ) Ð]Á@µÐºËcgÐ} ÉÊ½ÐÅ ÒÐÂÌxÂG ÐËÐ¶¹ÙÁÐK

Ð]pÌ½ÐÔ gÐ]Å ) M]âÌHG M]kÉgc ÄÙ]KØhO âÑGÐ]G ¸ÐËÐºËcgÐ} zÌÅ

Ñ]]]]]]âÌO ÏÉÐ]]]]ËÙÅÐG Ð]]]]µ N?cÏc Ð]]]]ºËcgÐ} Ð]]]]G ÐÁ@Lðº]]]]kÐ_ ÉÐ]]]]Ô

?ÉcÐ]]]G ¸Ð]]]]Ë Ð]]ºËcgÐ} ÏÉÐ]]pËÐ½ÐÔ ÒÙÅÐ]]G gÐ]]ÅÉ )MâËh]]k@ÁÏc

Ñ]]]ºÌºµ �SØgdË@]]]Å ÒÐ]]]ºËcgÐ}É )MâËh]]k@ÁÏc âÑ]]O ÑÁ@µÐ]]µÐË

ÒÐ]ºËcgÐ} ÉÊ½Ð]Å Ù]G ÐËÐÂÌ±ÐL]k?g Ñ¶âÌ¶Ë?c ÉÐÌ¹Ê_ ÒÐLp_

M]]]kÉgc ÒÏÊ]]]âÌ¹ Ð]]]]µ ÑÁ@µÏÉ?h¶L]]kÉgc É �]]oÉhk Ð]]�ÊK

Ð]]]]Ë%112& ÒÐ]]]]µÏg@½e Ð]]]]ºËcgÐ} Ð]]]]µ ÒÐ]]]]�ÊK ÉÐ]]]]]ÔÉ +Ã]]]GÏc

¸ÏÉgÐ]]Å ) ÏÉ?hÁÐ]Á ð� ÒÉ@]Á @L]lâÌÔ @]K ÉÐ]ÌËÐïÌ±@K Ñ¶âÌ½Ð]ÅgÐG

�]]]ïâÌS@Á Ð]]]G Ð]]]µ Ä@µÐ]]]kgÊ± Ð]]]]�ÊK Ð]]¹ ¿]]_ÊK 20 Ð]]¹ hK@]]Ëi

�]ïâÌS MâÌGÐ]Á ÒgÏÉ@¶pÌK ÒÏÉÐÁch¶Ìo ÐG ) ÉÐË?É ÃâËhÁÏc?c

Ä@µÐ]]]ÁØhKÊÌÁ É Ä@µÐ]]]ÁÙKØhO Ïg@]]]GÉÉc Ð]]]µ ) MâÌÁ?i@]]]]Á ÄÉÊ]]G

Ïg@]]]]]]]]GÉÉc ?d]]]]]]]]oÐ½ÐÔ qâÌOÐ]]]]]]]¹É +ÏÉÐ]]]]]]]K@µÏc �ÁÐ]]]]]]]kÉ@Å

ÒÏÉÐ]]]]Ô Ù]]]]]G N?cÏcÉg Ä@µÐ]]]ÌÌµÉ@Á Ð]]]¶¹ÙÁÐK ÒÏÉÐÂL]]]l`¶âËg

)ÄÙ]]]KØhO Ù]]G ÄØh]]KÊÌÁ Ä@]]ËÉ )ÄØh]]KÊÌÁ Ù]]G M]]âËgÙïG ÄÙ]]KØhO

?d¶âÌµÐ]]]]]¹Ê_ Ð]]]]]]¹ g@]]]]S 24*
10 ÒÏfâËgÐ]]]]G Ñ]]]]ÂËègÙ} ÑË?hâÌ]]]]_É

+MâËhÁÏc?c

Ñ]]¡Øh½ ÑÁ@]]Å ?dÁ@µÐ]]]ºËcgÐ} ÑµÉ@]Á ÒÐ]K@Æ¶âÌOÐ¹ ÒiÙð¹@]ÔÉ

?c@]ÌK ÑÁ@µÐ]ÁÙKØhO ÉÐ]ËÐÅ ·âÌL]k@Ô dÁÐw MâÌÂG?c Ò?ÉÐµ ÏÉ?c

ÑµÐ]]ËÐÁ@�h} Ð]]ËÐÁ@�h} ÀÐ]]Ô ÉÊK@]]]Å gÐ]}ÐÔÉ ) ÏÉÊ]G rÐ]G?c
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ÒÐ]]]¶¹ÙÁÐK ?dËÏÉÏÉ@ÁÐ]]]¹ ¸É@]]]]Á ÒÏÉÐ]]Ô gÐ]]GÐ¹ ) M]]âÌG Ñð¹@ËÐ]]_

Ð]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]Ë?c@ÌK ÒÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]}g@GÉ@Å Ég?cÐ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]}g@G

?dÁ@µÐÌµÏgÐ]]k ÐL]]]k@ÔÐ¹ Ä@µÐ]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ ÑÁÊH]oÐG?c Ù]G ?ÉÐ]Ô )

�½Ð]]]]]µ Ä@µÐL]]]]k@Ô ÒÏiÉÉ + M]]]]k?g ÑµÐ]]]]ËÐÁ@�h} Ð]]]]LâÌGÏc

É ÑËÏg@]]]½e Ò@]]]]¾âÌÅÉ ÏÉÐ]]LâËÉÐµgÉÉc ¸É@ÁÐ]]¹ @KÐ]]Å ÏÉÐ]]LâÌGÏc

)M]âËh}ÏcgÏÉ % K, L, M, N, O, P, Q &  ÑLÌO rÐ¶Ëc ÒÉÐÔ

Ñ]]]]½ÏÉÉc ÑL]]]k@Ô Ð]]]¹ ¸Ð]]]ËÏg@½e ÑµÏgÐ]]]k Ñ¶âÌL]]]k@Ô gÐ]]]ÅÉ

 S, P, D,  F & ÑLÌO É ÑËÏg@½e Ò@¾âÌÅ qÌÁ@½ÐÔ Ðµ ÐË?dð¹Ð}Ð¹

ÒÐ]]]ï¹Ê_ ¸Ð]]]ËÏg@½e Ñ]]½ÏÉÉc Ñ¶âÌL]]k@Ô gÐ]]ÅÉ )Äh]]}ÏcgÏÉ %

Ð]]]µ %1Z+1& 7M]]âËghGÏcgÏc Ð]]ÌËdÁÏÊËÐO ÀÐ]]GÐµ Ð]]ËÐÅ ?cgÉÏcÐ]]G

ÃË�½Ð]]µÉ N@]]_ÏcgÏc Ð]]]µÐÌÌ½ÏÉÉc ÐL]k@Ô %1& Ïg@]½e Ò@]¾âÌÅ

Ò@¾âÌÅ ÑÁch¶Ëg@Ëc ÐG Ä@µÐÁØ�¶¹ÐÔ ÑµÏgÐk ÑLk@Ô ÑÁ?É?h

ÃË�½Ð]]µÉ MâËh]]k@ÁÏc % 2N2  &7 ÏÉÐ]ÌËdÁÏÊËÐO ÀÐ]¹ ÑËÏg@]½e

ÒÏg@]]]]½e&& 7ÒdÁÏÊËÐ]]]]O Ð]]]]¹ Ä@µÐ]]]]ÌÌ½ÏÉÉc ÐL]]]]k@Ô Ñ]]]]Á?É?h

ÉÉcÐ]¹ ¸Ð]ËÐï¹Ê_ gÐ]Å Ð¶ÁÊw )MâËhµÏdËg@Ëc %%2' Ä@µÐï¹Ê_

+MâËh}@Á hK@Ëi ÄØ�¶¹ÐÔ

ÑÁch¶]]]]]]]oÐG?c Ù]]]]]]]G %Ñ]]]]]]]LÁ?Êµ ÒÏg@]]]]]]½e& ÑÂÌÁ?iÐ]]]]]]GÉ

M]]]]]âËhÁ?ÊKÏc ) ?cÐ]]]]ºËcgÐ} ÑµÉ@]]]]Á ÒgÉÏc Ð]]]]G Ä@µÐ]]]]ÁØ�¶¹ÐÔ

)MâËh¶Gg@]]]]Ëc ¸Ð]]ËÐºËcgÐ} gÐ]]Å ÑÁØ�¶¹Ð]]Ô ÒÏÉÏgÏc ÒÏÊâÌ]]o

 1S2 ÀÙÌ]lÌ¹ ÒÐ]ºËcgÐ} Ä@]ËÉ  1S1 �SØgdË@Å ÒÐºËcgÐ} ¸ÏÉ

Ä@½Ð]ÅÐGÉ )1S2 2S2 2P6 3S1   ÀÙËcÙk ÒÐºËcgÐ} Ä@ËÉ2S1 

+�Ê_ ÒÐLp_ ÒÐ¶Ëc ÑÁ@µÐ�ÊK ÉÊ½ÐÅ ÙG ÏÊâÌo

ÐËÏÉÐÁch¶KÏg ÀÐÔÉ )ÏÉÐK@µÏdKÏg Ò�ïâÌS@Á Òg@G ÐºËcgÐ}

Ä@]]]ËÉ @]]]LÌG Ñ¶]]]pÌK Ä@]]]Ë @®¹Ð]]]]Ô ÒÐ]]¶¹ÙÁÐK ÑÁdÁ?gÐ]]OgÏc Ð]]G

Ð]]]]¹ ·âÌÁØ�¶¹Ð]]]]Ô ÑÂKh}gÏÉÐ]]]]G Ä@]]]ËÉ +M]]]âÌGÏc )ÏÉÐ]]]ÁØ�ËiÙO

Ä@]]Ë K  ÑL]]k@Ô ¸ÏÉ ÏÉÐ]]µÉ@ÁÐ¹ ·]]ËjÁ ÑµÏgÐ]]k Ñ¶âÌL]]k@Ô

ÏÉÐ]]]]]]LâÌÂâÌ½Ïc ?dË�]]]]]ïâÌS@Á Òg@GÐ]]]]]¹ Ð]]]]]ºËcgÐ}É ) L ÑL]]]]]k@Ô

ÏÉÏgÏc ÑÁ@µÐL]]k@Ô Ð]¹ ·âÌÁØ�¶¹Ð]Ô Ð]G ÒÐµÐÌË@]oÙG ÊµÏÉ@KÐ]Å

Ñ¶]pÌKÐ¹ ·âÌ¹ÙOÐ]o rÐ]½ÐGÉ ) ÏÉÐ]K@µÏc ÒöhO É MâÌpâÌµÏc?g

Ð]]µÐºËcgÐ} ÑÂL]]pËÐ} Ù]]G Ð]]ËÐïð¹ÐG Ð]]]µ MâÌÂâËègÐ]OÏcgÏc ÑÂÌ]k

+?doÏÉÏgÏc É ¸É@Á É@ÁÐ¹ �ïâÌS Ñ¶âËg@GÐG

7ec ÒÐºËcgÐ}

Ð]µ M]âËhÁÏc?c ec ÒÐ]¶¹ÙÁÐK ÀÐµÐËÐG )Positron  ÄØ�ËiÙO

¸ÏÉ ?dÌÁ@µÐKÐðº]]]]]]]]]]kÐ_ ÉÊ½Ð]]]]]]]]]]ÅÐ¹É )M]]]]]]]]]âÌG?hµ Ñ]]]]]]]]]ÂÌHâÌK

ÒÐ]]]]]]µÐ}g@G @Æ]]]]]ÁÐKÐµ Ð]]]]]Ë?É I¹@]]]]]k Ð]]]]]}g@G Ñ¶âÌÁØ�¶Ì¹Ð]]]]]Ô

)Ð]]GÐSÊ½ ÒÐ]]µÐ}g@G ÉÏec ÑµÐ]]]ËÐ¶¹ÙÁÐK rÐ]½ÐÔ )MâÌGÐ]ÁÏÊâÌO

ÀÐ]]ÅgÐG ÏÉÐ]]ÁØhKÊÌÁ Ù]]G ÄÙ]]KØhO Ñ]]]Á?ègÙ} Ñ½@�Ð]ÔÐ¹ Ð]ïÁÏgÉ

Ñ]]¶âÌÁÙKØhO Ð]]µ ÏÉÐ]]¶âÌÁØ�ËiÙO ÑÂËègÐ]]]OgÏcÐ¹ Ä@]ËÉ )MâÌHK@]Å

·âÌÁ?ègÙ} zÌÅÉ +MâÌH½ÐÅgÐG )MâÌG hK@Ëi Ñ¶âÌÁØhKÊÌÁÉ MâÌH½Ðµ

ÒÉÐ]]]]Ô Ä@Ì¶âÌµÐ]]]]ËgÐÅÉ ) N?c@]]]]ÁÉÉg ?dËÐ]]]]]µÏg@½e ÐL]]]kg@GÐ¹

Ð]]]]µ ÃÂâËègÐ]]]]]OÏcgÏc @]]]½@} Ñ¶]]]pÌK É ÄÐ]]]GÏc É@ÁÐ]]]¹ Ä@ËÐ]]]¶Ëc

+MâÌGÏc Ð¶¹ÙÁÐK ÉÉc ÒÐLkg@G ÒÏdÂâÌÅ ÒÐµÐLkg@G

ÐHÌ¹@]]k ÒÐ]]µÐ}g@G Ð]]µ q]]ËAntiproton  ec Ñ]ÁÙKØhO É

ÑµÉ@]Á Ñ]ÁÙKØhO ð¼Ð]}Ð¹ ec ÑÁÙKØhO Ñ¶âÌ¹g@µÐGÉ ) ÏÉÐË?giØc

Ð]]µÏec Ð]ÁÙKØhOÐ¹ ?ÉÐ]µ N?cÏcÉÉg ·âÌ¶âÌ¹g@]µ )JÐ]SÉÊ½ Ð]}g@G

Òi?É@ÌS Ñ½@�ÐÔÐ¹É )N@¶G ÄÉÉ ÒÐµÏiÉÉ Ð¹ ·âËdÁÐÅ N@µÏc

Ð]]]¹ ·]]]âÌKÊS ?cÑµÉ@]]]]Á Ñ]]ÁÙKØhO Éec Ñ]]ÁÙKØhO ÒÏiÉÉ Ä?Ê]]âÌÁ

ÉÊK@]]]]]Å gÐ]]]]]}ÐÔ )M]]]]]âÌGÏc M]]]]kÉgc %ÄØ�]]]]ËiÙO ÄØ�¶¹Ð]]]]Ô&

ÉÐ]]]µÏec Ð]]]ÁÙKØhO ÒÐL]]]k?g@Ô Ä@½Ð]]]Å Ð]]]G ÉÊK@]]]]Å ÑÁØ�]]ËiÙO

M]]]âÌÁ?ÊKÏc ec Ñ]]]]ÁÙKØhO ?ÉÐ]]Ô )MâÌHK@]]Å qÌË?hâÌ]]_ Ä@½Ð]]ÅÐG

�SØgdË@]]]]]Å Ïec ÒÐ]]]]]]ºËcgÐ}É )M]]]]âËhïGgÏÉ %  E+ & ÏiÉÉ

+N@¶G MkÉgc D Hydrogene )Antiatome 

·]âÌ½?h}ÙºÌµ ð¼Ð]}Ð¹ Ð]µÏcc@½ Ð¹ ·âÌ½?h}ÙºÌµ ÑÂKhïµÐËÐGÉ

10
17'1+8 ÒÐ]µÏöhG Ð]µ MâËd½Ð]ÅgÐG ¸Ð]ËÏiÉÉ ) Ð]µÏec Ïcc@½ Ð¹

TNT &�¹ÙKØ�]]ÌÁ ÐÁ@Ì]]k Ð]]¹ ÄÐ]K @]ïâÌ½ 40 ÒÏdÂâÌÅÐ]µ )Ð]¹ÉÊS

ÄÐ]K ¸Ð]Ë ÒÏÉÐÂÌ±ÐK Ñ½@�ÐÔ Ð¹ ÒÐËÏiÉÉ ÉÐG ÐÁ@lµÐË Ðµ)Ï%

)Ð]]]¹ÉÊS g@]Ìº½ 14+8 Ð]µ MâËègÐ]OÏcgÏc ÏÉÐ]ÂÌ¹ÊKØ�ÌÁ ÐÁ@Ì]k Ð]¹

Ð]]]]]]ÌÌµÉ@Á Ð]]]]ÌÁÐ½Ð±ÐK ÒÏÉÐ]]]]ÂÌ±ÐK %40& Ð]]]]G ÐÁ@]]]]lµÐË Ä@]]]]ËÉ

+@LlâÌÔ ÑÁ@µÏgÏdÌ½gÐ}

7Ä@µÐð¹@KÐG ÐºËcgÐ}

Ð]]]�ÊK Ð]¹ ·âËdÁÐ]Å ÑÂÌ]k Ñ¶]pÌK Ñ]Á?ÊK %�iÊ]½ ÒhÂ]Å &

ÑµÐ]ÌËdÁÏÊËÐO Ð]µ NÉÐµgÏc ÒÙG É )ÏÉÐK@¶HÌo Ä@µÐÌË@Ì¾Ìµ

ÉÐµÐ¹ÙOÐo ÒgÐ¹ÏgÐ¹ Ò@SÉÉc Ñ}Ïg Ä?ÊâÌÁ Ð¹ ÐËÐÅ ÐÁ?ÉÐLk?g

ÏgÙ]]S ÀÐ]ÔÉ +%¸É@]Á ÒÐ]µÐGÐSÉÊ½ Ð]}g@G & ÒÐ]µÏg@½e Ð]ºËcgÐ}

Ð]¹ Ä@µÐ]�ÊK ÒÏÉÐÂL]l`¶âËg Ïg@GÉÉc ÙG Ò@ïâËg ÐÌËdÁÏÊËÐO

Ä@]]ÌÁ@µÏg@½e Ð]]ºËcgÐ} Ñ]âÌO Ð]G ÏÉÉch¶]oÙ_ ?d]Ì¹Ê_ ÒÐL]p_

ÄÙ]]]]]]]]]]]]]w ¸ÏÉgÐ]]]]]]]]]]]]]Å Ä@ÌÁ@µÐ]]]]]]]]]]]]]]pâÌµ ÑâÌOÐ]]]]]]]]]]]]G ¸Ð]]]]]]]]]]]]Á

+Òchµ %¯Ì¹dÂ½ Ò��c &

gÐ]]Å Ä@]]Ë ÉK  ÑL]]k@ÔÐ¹ ÄØ�¶¹Ð]]]Ô Ñ]ÂKh}gÏÉ ÒÐ]µØ�G

Ù]]]]G Ä@µÐ]]]]ÁÙKØhO Ñ]]]]]ÂËgÙ} g@]]]S ÀÐ]]]µÐËÐµ Ð]]]¶Ëc Ñ¶âÌL]]]k@Ô
qËg@]]]]]]]S ÀÏÉÉcÉ )ÏÉÐ]]]]]LâËhïG ¸É@]]]]]Á É@]]]]]Á ÑÁ@µÐ]]]]]ÁØ�¶¹ÐÔ

ÏÉÏL ÑL]k@Ô ÑÁØ�¶¹Ð]Ô Ð¹ MâÌG ÑÂÌk Ñ¶pÌK ÑÁdÁ?gÐOgÏc
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Ù]]]G ÏgÏdÌKÐ]]]½g@Ë ÏgÙ]]]S ÉÐ]]]¹ ÑµÐ]]]]ËÑµØ�GÉ ) K ÑL]]k@Ô Ù]]G

gØi ÑGÐ]]SÊ½ Ð]]]}g@G ÒÉÊ]G ÄÙË@]Ô Ð]G ÒÐ]ºËcgÐ} ÑÁchµÏc@]½@Ô
·âÌ¹ÙOÐ]o ÑÂL]pËØgÐGÉ ) Ar+18 ÄÙ}g@]Ô Òi@} ÑÁ@µÐÁÙË@Ô ¸ÏÉ

& ·âÌ½Ø�]lïÁÐÔ @Æ]ÁÐK ) ?c?jÁ@]µ ÑµÐ]ËÉÉg gÐkÐG ÐÁ@ÁÙË@Ô ÀÐ¹

Ä@µÐ]ÁÙË@ÔÉ + ÏÉÐ]LâÌG@Á@ÌS ÑâÌ¹ MâÌGÐÁ %À 10
*10; ÀØ�lïÁÐÔ 1

Ð]]]]¹ Äh]]]]}ÏcgÏÉ Ð]]]]]µ?jÁ@µ ÒÉÉg gÐ]]]kÐ¹ ÄØ�¶Ì¹Ð]]]Ô Ions  

Ð]Á@ÁØ�¶¹ÐÔ ÀÐ]Ô É )N@µ@ÁgÐ]PâÌK ¸Ð¹Ê_ 16*
10 Ð¹ Ðµ ?dµÐËÏÉ@½

Ä@µÐ]]]]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ Ä@]]]o@O ÉÏÉÐÁ@µÐÌÌµÏgÐ]]]k ÐL]]]k@Ô Ð]]]ÂâËh_Ïc
ÑÂÌ]]k Ñ¶]]pÌKÉ )ÄØgÏcK  ÑL]]k@Ô Ù]]G ÏÉÏM  ÑL]k@ÔÐ¹

Ð]]]¹ MâÌGÐ]]Á Ä@µÐ]]ÁØ�¶¹ÐÔ ÒÏÉÐ]]Á?jâËÊ} Ð]]G @Æ]]ÁÐK MâËègÐ]]O@ÁgÏc

gÐ]kÐ¹ ÏdÁÐ]G Ð¶pÌK ÀÐÔ ÒÏiÉÉÉ ) KÑLk@Ô ÙG ÏÉÏL  ÑLk@Ô
ÒÏÉÐÁch¶Ì]oÐGÉ ) ÏÉÏ L ÑL]k@Ô É@Á ÑÁ@µÐÁØ�¶Ì¹ÐÔ ÒÏg@½e

É Ä@µÐ]]]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ ÑÁÉÊH]oÐG?c ÑÂÌÁ?iÐ]G Ð]ïâËg ÑÂÌ]k �ÙOÐ]o

Ð]]ºËcgÐ} Ä@]]Ë Ä@]]µÏÉÊG ÄÙË@ÔÐ]]]G Ïi@]} Ä?Ê]âÌÁ Ñ¶âÌ¹g@]µ ÒgÙ]S
ÒÉÉg gÐ]]]k ÑÁ@µÐ]]]ºËcgÐ} É ÑÁ@]]]µÏgØi Ð]]]}g@G ÏÊ]]]G ÄÙË@ÔÐ]]G

Ð]]ºËcgÐ} Ð]]G Ä@]]µÏÉÊG ÄÙË@ÔÐ]]G Ð]]]ºËcgÐ} É +N?cÏc ) Ä@]µ?jÁ@µ

Ð]]]G Ä@µÐ]]]]ÌÌµÏgÏc ÐL]]k@Ô Ð]]µ ·âËgÙSÐ]]G )ÄÉ?h]]k@Á Ä@µÐ]]ð¹@KÐG
ÑÁ@µÐL]]]]]k@Ô É ÏÉÐ]]]]]]KÐÁÉ?hµ öh]]]]O Ä@]]]]µÏÉ?�}gÏÉ Ð]]]]ÁØ�¶Ì¹ÐÔ

+ÏÉÐÂÂâÌ½Ïc Ñð¹@KÐG Ðx¾ÌÁ Ä@Ë Ñð¹@KÐG ÐG rÏÉÏÉ@Á

)M]]]âËöhGÏdËgÏc M]]]âÌG ?dÌ¶]]]pâÌ½ÐG ¸Ð]]]]ËÐµØ�G gÐ]]Å ¤Øh]]½
ÄÙµÐ]¹ qÌKÐË@¡Øh½ É )�KÐË@¡Øh½ Ò@¾âÌÅ ¤Øh½ ÑÁ@µ?ègÉ�GÉ

ÃËhKÏc@]]]k gÐ]]]kÐ¹ Ð]]]ËÏcgÐO ÉÐ]]]Ô ÏÊÌÁ?ÊLËÐ]]]]Á ?d]]o@LlâÌÔ Ð]]¹

@]Ë@Ô )N?dGÚ %�SØgdË@Å ÒÐºËcgÐ} ¸ÏÉ& ÄÉÉcgÐ} ÒÐºËcgÐ}
Ð]]]]]G Ð]]]]]ÌÌw ÄÐ]]]]K ÒdÁÏÊËÐ]]]]O É )Ð]]]]ËÐÅ Òec ·âÌÁÐ]]]]K ÉÊ½Ð]]]]Å

gÐkÐG Ð½ÐÔ @Ë@ÔÉ )�w ÐÁ?ÉÊx¶âÌ¹ Ïg@µÉÉg ÉÐÔ É )ÏÉÐËÐµÏec

ÒÐ]]µÏègÐSÐ½ ÉÐ]]ð¹Ð½Ùµ ¸ÏÉ ) ?dÁÉÉcgÐ]]]} ÒÐ]¶Ëc ÑÁ@µÐ]�ÊK
ÀÐ]]Ô )Ð]]ËÐÅ Ñ]]¡Øh½ Ïec ¤Øh]]½ @]]]Ë@ÔÉ +MâÌP]kÐwÏc )?dÁ@]½Ù_
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Ð]]]]]KÞÉÉ Ð]]]]]]¹ Òg@]]]]ÌÁ?i +ÉÊK@]]]]Å?c ÑÁÞ@]]]]k Ð]]]]¹ nÐ]]]]µ ÄÙ]]]]Ìº½ 340

@Ì²ËhÐ]]]Ô ÒgÏÊ]pÌµ ÑÁ?ÊL]pÌÁ?c Ð]µ ÏÊL]l_ Ä@]ËgÏc ?dÁ@µÏÊKh}Ð]Ë

�ïâÌSÐ]]]G M]kÏc Ä@]o@O )N@]µÏc c@]Ëig@S 4 %ÑL]p} ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG&

Ä@Æ]]]]]]ÌS ÉÉch]]]]]]G?èg ÑÁ@µÏcÐ]]]]]]k ÒÑË?fâËgcÐ]]]]]]G Ó +N@]]]]]µÏc ÄÉÊ]]]]]G

Ð]]]]µ ÒÐ]]]]]Á@wÉ@ÁÉÐ¹ Ñ¶ð¹Ð]]]_ @ÅÐ]]]ÁÙÌº½ Ñ]]]Áchµ |Ù]]]µ Ó�L]]]k?Ê}?èg

Ð]]ËÒÉÏi Ù]]G ÏÊ]]Ëc ÏÉÐ]]ËÙ_ÐG Ä?ÊL]pÌÁ?c Ð]G Ð]ð¹@SÐ�ÐS Ó«ð¹@GÏgÐ]±

Ð]]]¹ Ïi@]]]K ÑÁ@Æ]]]]ÌS Ù]]G ÏÉ@OÉgÉÐ]]Ô Ð]]¹ |Ù]]µ ÃËhKÏgÉÐ]]} Ó +Ä@]]µÏi@K

Ñ½Ð]]µÐË ÒÏÊ]]ÌÁ Ð]]¹ Ð]]Áchµ |Ù]]µ ÀÐ]]Ô ÒÐ]]¶KÊ¹ Ð]]¹ Ó +ÉÊ]]]G @¶Ëh½Ð]Ô

Ð]¹ Ïi@]K ÑÁ@Æ]ÌS Ù]G Ä@]µÏÉchµ |Ùµ ÑµÐË Dk ?d½ÐÅÏciÙÁ ÒÏcÐk

ÒÏÊÌÁÐ¹ Ðµ +ÉÊG ÏÉ@ÌÁ@¾ð¹ÐÔ Ð¹ Ä@µÏgÐµ |Ùµ ÑµÏg@w ÓÏÉ@ÌÁ@LËgÐG

@¶ËgÐ]½ÐÔ Ù]G Ä@]µÏÉchµ |Ù]µ ÒÐ]GgØi ?d½ÐÅÏciÙÁ ÒÏcÐk Ñ½ÏÉÉc

+ÄÉÊHK@]Å ÏÉÐ]KÞÐÅ gÙ]_ Ò@OÉgÉÐÔ É@ÌÁ@PlÌÔ É@Ìð¹@LÌÔ ÉÏdÁÐ¹�ÔÐ¹

Ä@]]o@O ÉÊ]G @Ì¹?�]kÊÔ Ð]µ ch]µ �]}?c ÒÏi@]K Ñ¶âËgÏÊ]pÌµ @ÌÁ@LËgÐ]G

+ch]µ Ù]G Ä@]ÌwÙµ Ä@µÐË@ÌÁ@LËgÐG Ð¹ gØi ÑµÐËÏg@½e Ðµ +ÏdÁÐºËiÊÌÁ

ÑÁ@µÐ]]]]}gÉc ÓÄ@µÐ]]]]wÉ@Á Ð]]]]]¹ ·âËdÁÐ]]]Å É@OÉgÉÐ]]]Ô Ñ]]]KÞÉÉ Ä@]]]o@O

·âÌÁ@¶ð¹Ð]_& +@Ì²ËhÐ]Ô ÒgÊo@G ÊµÏÉ chµ �}?c ?dÁ@ÆÌS Ð¹ Ä@ËÐ¶Ëc

M]âËhµÏc ÏdÁÏiÐ]½ nÐµ ÄÙº½ 15 ÒÐ¶ËjÁ ÐG %?hµâÑO Ä@ÌwÙµ gØiÐG

Ïi@]K ÑÁ@Æ]ÌS Ù]G ÏÉÐ]Á?gjâËÊ} ÏÉ@Ì²ËhÐ]Ô Ð]¹ ÓÄÉÊG Ä@µÐºËÙµ Ð¹ Ð¹

ÒÏcÐ]]k ÒÏÊÌÁÐ]]¹ Ð]]µ +ÉÊ]]G 1850 Ñð¹@]]k q]]âÌO rÏÉÐ]]]Ô %@¶Ëh½Ð]Ô&

ÑÁ@µÏÊKhïµÐ]]]]Ë Ð]]]]KÞÉÉ ÉÏgÐ]]]]]G ÒdÁÐ]]]¹hâÌÔ @ÅÐ]]]ÁÙÌº½ ?d½Ð]]]ÅÏciÙÁ

Ä@µÐ]]]]]ÌOgÉÐÔ +Ð]]]]]K@KÐO ÑLâÌ]]]]]khG r@]]]]]]O ch]]]]µ Ä@]]]]ËÉÏèg @¶ËgÐ]]]]½ÐÔ

ÓÑHËg@]]]]]]µ Ò@]]]]]]ËgÏc ÑÁ@µÐ]]]]]]}gÉc É@Ì²ËhÐ]]]]]]]Ô Ù]]]]]G Ä@ÌÁ@µÐ]]]]]ËdÂÅ

ÏÉ@Ì]]kÉèg Ð]¹ Ð]µÐ¹ÊS g?iÐ]Å Ä?cÐ]k )ÏÉÐL]k?Ê} Òc@]Å Ñ]kÊÁ@Ì±ÙÌÔ

É@OgÉÐ]Ô ÉÏgÐ]G ?dÁ@µÐËÑ]kÐ¹ ÏÉ@ÌÁ@¾ð¹Ð]Ô Ð¹ Ó?d½ÐÅÏciÙÁ ÒÏcÐkÐ¹

nÐ]µ g?iÐ]Å Ä?cÐ]k )ch]µ Ä@ÌwÙµ @¶Ëh½ÐÔ ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐË ÐKÞÉÉ

Ñ]]]khKÐ¹ ÏÉÐ]]]Á?gjâËÊ} Ñ]]]kÉ?gc ÑÁ@µÐ]]]]wÉ@Á ÉÏgÐ]]G ÏÉ@Ì²ËhÐ]]Ô Ð]]¹

?cÑ]Ë?Éc ÒÐÁÞ@]k ÀÐ¹ ÒÐÁ@wÙµ ÉÐÔ ÑÂËhKÏgÉÐ} Ó+ègÐo ÓÑLâÌkhG

ÑÁ@]]]Á N@]ÌÂG Ù]G �L]kÐ¹Ð Ù]G ÉÊGÐ]µÐ¹ÊS @ÅÐ]ÁÙÌº½ Ñ]wÙµ ?dÁ@]ËÉèg

ÒÙÅÐ]]]]G ÉÊ]]]]G Ð]]]]]µ 1948 Ñð¹@]]]k Ð]]]¹ »ÌÔ?h]]]lÌÔ ÑKÐ]]]ð¹ÉÏc ÒÏg?ÉÐ]]]±

+@OÉgÉÐÔ ÓÑkÉ?gc ÑÁ@KÞÉÉ ÉÏgÐG ÑÂÌLkÐ¹Ð @ÅÏg?iÐÅ ÑÁ?ègÐOgÏc

ÀÐ]]Ô Ñ½Ð]]µÐË ÒÏÊ]]ÌÁ Ð]]]¹ ÑKÐÌ¡Ù]k ÑKÐ]ËgÙK?�¾ÌÔ Ñ]ÁÉÊG Ä?É?h] Ó

gÙ]_ É@Ë�Ì]k É@Ì]k@Ô ÑLk?ègÏÉ@Á ÉÏgÐG ÑkÉèg @ÅÐÁÙÌº½ ?cÐËÏcÐk

Ð]]]]]¹ Ó +@]]]]]]ÂâÌÅ @OÉgÉÐ]]]]Ô ÑL]]]]k?ègÏÉ@Á Ó³ÌLð¹Ð]]]]G ÓÄÏcgÐ]]]]Ô ÑKÞÐ]]]]Å

ÒgÏÊ]]pÌµ Ð]]x¾HÁ Ð]¹ Òd]ÂÌÅ g?iÐ]Å @ÅÐ]ËÏc @ÌÁ@LËgÐ]G ?dÁ@µÐL]kÐo

Ù]]]G @]]]ÂâÌÅ ÏÉÐ]]]ËÑHËg@µ Ò@]]]ËgÏc ÒÐ]]]]}gÉc Ð]]¹ ÑÁ@µÐ]]oÏèg ÓÒd]]ÂÌÅ

Ñ¶ð¹Ð]]]_ Ð]]]¹ gØi ÑµÐ]]]ËÏg@½e )Äch]]]µ q]]]ÌÔ ÑL]]]]kÐGÐ½ÐG @ÌÁ@LËgÐ]]G

m]]ÁÊK É�Ô?iÐ]]S Ê]]]µÏÉ @Ì²ËhÐ]Ô Ò?É@]Ô gÙ]_ ÉgÊµ@]G ÑÁ@µÐ]wÉ@ÁÐ¹

ÒÉ?dÁÐ]]µ ÒègÐ]]o r@]]]O +Äch]µ q]ÌÔ Ù]G @]lÁgÐ ÉÏgÐ]G ÏÉÐ]Á?gjâËÊ}

ÓÑÌÂL]]]]]]kÐ¹Ð ÓÑÁÏcgÐ]]]]Ô ÓÒh]]]]lÌ½ ÒgÐ¶]]]]pÌÔ ÄÙ]]]]Ìº½ 5 ÀÏÉÉc

ÉÐËcÊ¦]k Ó´?hâÌ]¥ Ð]¹ Ðµ Ä@ÌÁ@µÐKÞÉÉ ÙG ÏÉÐÁ?ègÐ} ÒdÂÅ ÓÑÁÐ½ÐË

ÏÉÐ]]Á@µCcÚ Ð]]¹ Äch]]µ |Ù]]µ ð¼@]]k dÁÐ]]]w ÑË?fâËgcÐ]G Ó+ÄÉÊ]G M]âËÊµ

Ñð¹@]k 30 ÒÏÉ@]½ Ð]¹ Ð]µ Ã]wÏc Ù]G Ò?É Ä@]µ@Á?i +?cÒÉÉèg g@o ÉÏgÐG

ÑÁ@]]Ëe Ä@Æ]]ÌS ÑÁ?ÊL]pÌÁ?c ÒgÐ]GÉÉi )g@]S ÀÐ]µÐË Ù]G Ó +?cÉÊK@]Å?c

Ä@µÏÊKhïµÐ]Ë Ð]KÞÉÉ ÒÐ]ËÑË?Éc ÀÐ]Ô Ñ]KgÙO?èg +Ã]Á?jG �o@G ÐG g@o

ÀÐ]]]]¹ ?dÁ@µÐ]]ÁÙÌº½ Ïg@]]o Ð]]¹ Ä?ÊL]]pÌÁ?c ÒÐ]]oÐ} Ð]]µ N@]]_Ïc ÒgÏc

ÉÙð¹@OÉ@]]]k ÓÙ¶Ì]]l¶½ ÑÁ@µÏg@]]o ¸ÏÉ ÏÉÙ]]G Àj]]Á ?dÌË?ÉcÒÐð¹@]]kÏc

ÓÒÙ]_ Ð]LâËh}Ïc nÐ]µ ÄÙÌº½ 19 Ä@ËÐµÐËgÐÅ Ðµ g@H½ÙG ÓÒ@ÆïÂo

+nÐµ ÄÙÌº½ 27 rÙÌµÙK

É@ïÁÐ]Å Ð]G É@ïÁÐ]Å Ð]µ )@OÉgÉÐ]Ô Ð¹ Äch½ Ò?öh¶âÌK ÒÏÊÁÉÊG ÀjÁ

ÏÊ]G )@L]léâÌÔ ÒÐ]K@µ ÀÐ]Ô @]K ÏÉÐ]½Ïd¡ÐW ÒÏcÐ]kÐ¹ ch]µ ÑO ÑLkÏc

Ð¹ "1+5 ÒfâËègÐG ?dË@ÌK Ä?ÊLpÌÁ?c ÒÐoÐ} Ò?öh¶âÌK ÑÁÉÊGc@Ëi ÒÙÅ

Ð]¹ nÐ]µ 100 gÐ]Å Ù]G Äch]½ ÑKÐð¹@W30 Ð¹ hKgØi Ð¹ Äch½ )?d¶âÌð¹@k

ÑK@]]µ Ð]]¹ Äch]]½ ÑKÐ]]ð¹@W 10 Ù]]G ?d½Ð]]ÅÏd¡ÐW ÒÏcÐ]]]k Ð]¹ ?d¶âÌð¹@]k

+ÏÉÙG ÀjÁ ?c@LlâÌÔ
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chµ ÑLkÏc Òc Ñ¶âËg@S @OÉgÉÐÔ Ð¹ Ä?ÊLpÌÁ?c ÒÐoÐ} Ä@o@O

¸ÉÊ]]xG ÑÁ?jâÌ]]_ ÑÁ@µ@ïð¹Ð]]½Ùµ ÑÁÉÊG?dËÐ]]]O ÒÙÅÐ]G ÏÉÐ]ÁÉÊG ÀjÁÐ]G

g@]S ÀÐ]µÐË Ù]G ÓÜ?d]Â½ Ð¹ ÀÐµ ÑµÐËÏg@½e Ð¹ ÊHK@Å ·âÌOÐµ ÏÉÐµÊxG

?c %Ã]]]]ËeÏc g@]]]]oÐ¹ É@]]]]Á ÑÁ?ÊL]]]]pÌÁ?c& ?c Ä@µÐ]]]ÌÁÏcÐ½@ïð¹Ð½Ùµ Ð]]]¹

ÑÁ?jâÌ]]_ ÉÏgÐ]]]G Ð]ÁÉÊwÙG ÀÐ]Ô +Ä@]µ ÒcÚ @ïð¹Ð]½Ùµ Ä@]o@O ÏÉÙ]GÉßG

@ïð¹Ð]]½Ùµ Ð]]¹ Ð]]]µ Ð]Ë@ïð¹Ð½Ùµ ÑÁ@µÐ]ïÁh} Ð]Á?ègÙ} ÒÐ]Á?ÉÐxâÌO ¸ÉÊ]xG

ÑµÐ]]]]ÌË?hâÌ_ÐG Ä?ÊL]]]]pÌÁ?c ÑÁÉÊGc@]]]]]Ëi ÀÞÐ]]]G +?c Ä@µÐËi@]]]kÐpÌO

ÐKÞÉ ÑKÐHË@KÐG +?dÁ@ÆÌS ÑÁ@µ@ïð¹Ð½Ùµ ÒÐGgØi Ð¹ N?cÏcÉÉèg ÏgÉÐ}

ÒÐ]]oÐ} +@Ì]]k@ÔÑKÞÐÅgÙ_ ÑÁ@]]KÞÉÉ Ê]]µÏÉ Ä@µÏÊL]pËÐ} D]O Ïi@]K

Ð¹ "3 ÐK@ïG ÒÏÉÐÔ ÙG chµ Òc@Ëi ÐÁ@KÞÉÉ ÀÐ¹ ·âËdÁÐÅ ÑÁ?ÊLpÌÁ?c

Ð¹ N@Å ð� ÒÏdÁÏÉÐÔ ÉÉc ÐÁ@KÞÉÉ ÀÐÔ ÑÁ?ÊLpÌÁ?c rÐ½ÐG ?d¶âÌð¹@k

Ä?ÊLpÁ?c ÒÐoÐ} ÑÁ@µÙÅ Ä@µÏÉÏgÏfâËÊK ?dð¹@k 25 Ð¹ �½Ðµ ÒÏÉ@½

Ñ]]]Áchµ �]]]G?c Ù]]]G ÏÉÐ]]]ÂÂâËgÐ}Ïc @Ì]]]k@Ô ÑKÞÐ]]]]ÅgÙ_ ÑÁ@]]KÞÉÉ Ð]]¹

Ñ¶ÂÌÂµÐ]]]K ÑÁ@]Ác@ÌÂG ÓÑL]kÉgc ÒhâËcÉ@]w Ñ]ÁÉÊG �]µ@w Ó¸?gÙ]_

D]]]]O Ïi@]]]]K ÑÁ@]]]]KÞÉÉ ÒÐ]]]]GgØi Ð]]]]¹ Ó +ÒgÉÊG@]]]]Ô ÒÐ]]]]]oÐ} Ó CÊ]]]Á

ÑL]kÏc Ä?ÊL]pÌÁ?c ÒÏhº½e gÊo@G Ò@ËgÙµ Ó�w ÊµÏÉ ?cÉÊLpËÐ}

M]lÌG ÀÐ]¹ ÊÌÁ ÐLpËÐ} ÉhKÏgÉÐ} ÑµÐÌË?hâÌ_ ÐG chµÏÉÐÁÉÊG ÀjÁÐG

�]]Áh} Ñ¶âÌÂKÉÐ¶]]pâÌO z]]ÌÅ @Ì]]k@Ô ÒgÊ]]o@GÐ¹ Ó )?d]]]ÌË?Éc ÒÐð¹@]k

Ð]]¹ )d]]ÂÅ Ê]]]µÏÉ ÏÉ?cÐ]Á ÒÉÉèg ?dÁ?ÊL]pÌÁ?c ÒÐ]oÐ} ÒÏÉÐ]ÁÊG ÀjÁÐ]¹

ÀÞÐ]G ?d]ËÉÉèg Ä@L]kdÂÅ Ð]¹ Äch]½ Ò?öh]¶âÌK ÒÏÉÐ]ÁÊG ÀjÁ Ðµ ?d¶âÌK@µ

M]l_ Ä@]ËgÏc Ä@]µÏg@½@Ô )ÏÉÐ]Ë@½ ÒÙ_ ÊµÏÉ ÄÉÊG ·Ë?cÐ¹ Ò?öh¶âÌK

) Ü?d]]Â½ 3+5 Ð]]K@}Ïc d]]ÂÅ Ð]]¹ ·]]âÌÁe gÐ]]Å Ù]]]G ÄÉÊ]G Ü@]Â½ ÒÏg@½eÐ]µ

+@Ìk@Ô Ð¹ ÏhKigÐG rÏÉÐÔ ÓÜ@Â½ 5+5 ÐK@}Ïc Ä@Llµ@O Ð¹ ?d¶âÌK@µÐ¹

ÑÁ@G@ÌG ÒgÊo@G ÐKÐÁÊKÉÐµ ÒÐÁ@KÞÉÉ ÉÐÔ ÑKÐHË@KÐG r@Ì²ËhÐÔ Ð¹

ÉÐ]¹ ÀÞÐ]G )ÏÉÐ]KÏÉ@½ ÒigÐ]GÐG ÑÁ?ÊpÌÁ?c ÒÐoÐ} Ò?öh¶âÌK ÏÉÏgÉÐ}

Àj]Á Ù]G ÐËÐÅ jâÌÅÐG Ñ¶âËg@µÙÅ ÄhKg?eÐÅ Ðµ @Ì²ËhÐÔ ÒÐÁ@Ë@ïð¹Ð½Ùµ

?c@Ì²ËgÐ]]]]ÐÔ ÑÁ@]]]]KÞÉ ÒÐ]]]]GgÉi Ð]]]¹ Ó +Ä?jâÌ]]]_ ÒÏg@GÐ]]]± ÒÏÉÐ]]]ÁÊG

ÐËÏÊâÌ]o ÉÐ]G @L]pâÌÅ hK@]Ëi Ä@]Ë Ü?d]Â½ 6 Ð]K@}Ïc Ðµ Ä?jâÌ_ ÒÏg@GÐ±

ÒÐoÐ} ÃËhK?hâÌ_ Ó ÃËhKigÐGÐG Òg@}jâËg@O @ÌÂÌµ @LpâÌÅ )ÏÉÐKÏÉ@½

+?d¶âÌ¹@k Ð¹ "4 ÐK@}Ïc Ðµ N@µÏc ÒÐÁ?ÊLpÌÁ?c

Ð]¹ Ó +ÏÉ?�]}gÏÉ ?dÁ@µ@L]oÐÅ Ð]¹ ÒÐÁ?g@½@Ô ÉÐÔ ÒDOÐG rÐ½ÐÔ
Ñð¹@]]k Ð]]¹ Ï�]Å@± Ð]¹ Ä@µÏÊKhïµÐ]Ë ÏÉÐ]KÐÁ Ù]G Ä?ÊL]pÌÁ?c ÒÏh]ïÁÙµ

)Ñ²ËhÐ]]]Ô Ñ]]]KÞÉÉ 20 ?dÁ@ÌÁ?ÊâÌÁÐ]]]]¹ NÞÉÉ 28 ?hÂ]]ÌG )?�]]} ?c 1994

Ð]µ Ê]pâÌO ÒÏh]ïÁÙµ É@]w Ð]¹ ÏhKigÐG ?dÁ@Ë@ÌK ÄÉÊG ·Ë?c Ð¹ Ò?öhïâÌK

?dÁ@µ@L]]]oÐÅ ÓÄ@µ@LÐ]]]W Ð]]]]¹ �]]w +?gc À@�Ð]]Ô ?c 1984 Ñð¹@]]k Ð]]¹
Ä?ÊL]]pÌÁ?c ÒÐ]]oÐ} ÒÏÉÐ]]ÁÊG ÀjÁÐ]¹ @]ÂâÌÅ ÒcÐ]G ÒgÙ]S Ñ¶âÌÁ?ci@]G
ÒÐ]]oÐ} Ò?öh]¶âÌK rÏÉÐ]Ô Ü?d]Â½ ¸Ð]Ë Ò@]k@Ë ÑÁchµÉÏöhËÐ]O ÒÙÅÐ]G

ÐÁ@ÌÂË�½jÁ rÐ½ÐÔ Ðµ "1 ÐK@ïG ÒÏÉÐÔ ÙG ÏÉÏchµ ÀÐµ ÑÁ?ÊLpÌÁ?c
Ð]]]KÞÉÉ Ð]]]¹ ·âËdÁÐ]]]]Å ?dÁ@µÏcÏÉÐ]]ÁÐ¹ Ó +?cÉch]]µ Ð]]oÐ} ÑÁ@Æ]]ÌS Ð]]¹

Ð]¹ @]ÂâÌÅ ÒcÐ]G Ä@ËÊ]pâÌO ÒÐ]ÁÊ� Ñ¶âÌÁ?ci@]G ?dÁ@ÆÌS Ð¹ Ä@µÏg?eÐÅ
Äe Ò"40 Ð]µ qËcÛïÁÐ]G Ê]µÏÉ ÑÁ?ÊL]pÌÁ?c ÒÐ]oÐ} ÒÏÉÐÁÊG ÀjÁ

Ð]µ chµ ÄÉÊGöhO ·k ÑÂLpâÌÅÐÁ ÑÁ@µÐËÙÅ ÑÁ@ÂâÌÅg@µÐGÐG Ä@ÌLkÏc
ÑµÐ]ËÏÉÐÁÊG Àj]Á Øöh½Ð]Ô ?dÌL]k?èg Ð]¹ +?hµÏc Ä@ÌoÐ¶pâÌO ÑË?ègÙ_ÐG
ÒÐ]wÉ@Á ÉÉc @Æ]ÁÐK ÄÉÊ]G Ü?d]Â½ Ò?öh¶âÌK Ð¹ MâËhµÏc ÒcÐG ÑÁ@ÆÌS

ÑÁ@]]]KÞÉÉ ÓM]k?ègÏÉ@Á ÑKÞÐ]ÅgÙ_ Ð]µ ?dÁ@Æ]ÌS Ð]¹ MâÌGÐ]Á ÑµÏgÐ]k
ÒÐ]]GgØi @L]]pâÌÅ +ÏÉÐ]]LâËh}Ïc ÏgÉÐ]]} ÑÁ@]]G@ÌG ÒgÊ]]o@G ÑË@Ì²ËhÐ]]Ô

Ò?öh]¶âÌK +Ð]½jÁ gØi ?dÁ@]Ë@ÌK ÄÉÊ]G Ü?d]Â½ Ò?öh¶âÌK @OÉgÉÐÔ ÑÁ@KÞÉÉ
ÀÞÐ]G )Ü?d]Â½ 1+4 Ð]K@}Ïc ?cØöh]½ Ð¹ ÑOÉgÉÐÔ ÑÁe ¸ÐË ÑÁÉÊG Ü?dÂ½
?É@]Ô gÙ_Ò@OÉgÉÐÔ ÑÁ?ÊLpÌÁ?c ÒÏg@½e Ðµ MâËhµÏc ÑÂÌHâÌK ÒÏÉÐÔ

?d]ÁÊG Ü?d]Â½ Ò?öh]¶âÌK Ð]¹ ÒÐËÐÌ½jÁÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ ÐË?dÁÊGc@Ëi Ð¹ @LpâÌÅ

2+1 Ð]K@}Ïc@ÌÁ@LËgÐGÐ¹ ÄÉÊG Ü?dÂ½ Ò?öh¶âÌK ÐÁÊ� ÙG MâËhµÏc ÒcÐG

ÑÂËiÐ]G?c ÀÞÐG )ÏÉÉchG?èg Ñð¹@k 30 ÑË?fâËgcÐG ?d¶âÌÁe gÐÅ Ð¹ ¼?dÂ½
Ñ¶âÌL]]]o ÉÊK@]Å?c Ñ¶âÌð¹@]k dÁÐ]w ÑË?fâËgcÐ]G @ÌÁ@LËgÐ]G ÑÁ?ÊL]pÌÁ?c
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Ð]]]]]µ M]]]]l_ Ä@]]]]ËgÏc Ä@µÐ]]]]ÌâËÊÁ ÏÉÐ]]]]ÂËfâËÊK +ÏÉ?hµÐ]]]]Á Ä?ÉègÏÉ@]]]]w
ÄÉÊ]]]]G �]]]ïâÌS ÉÏgÐ]]]G ?É@]]]ÔgÙ_ Ò@OÉgÉÐ]]]Ô ÑÁ@]]]KÞÉÉ ÑÁ?ÊL]]]pÌÁ?c
Ò@OÉgÉÐ]Ô ÑÁ?ÊL]pÌÁ?c ?cgi@]W Ñð¹@W Ð¹ )2010 Ñð¹@k r@O N?ÉgÏc

Àj]Á ÏÉÐÁ@µÏÊwÞ@]kÐG ÒÏf]âËèg ÒÏÉÐ]ÁÊG igÐ]GÐ¹ Ä@ËÉÉiÏg@Ô ?É@ÔgÙ_
+Ðð¹?dÂ½ ÒÏfâËèg ÒÏÉÐÁÊG

Ù]G É@L]lâÌÔ Ð]¹ ¼?d]Â½ ÉÉc ÄÉÊG ·Ë?cÐ¹ Ò?öh¶âÌK gÐ}ÐÔ ?dÂÌw Ð¹
Ð]]µ �]]w Ò@L]]lâÌÔ ÑÁ?ÊL]]pÌÁ?c ?ÉÐ]]Ô M]]âÌG ÐËÏÊâÌ]]o ÉÐ]]G ?Éc ÉÐ]½Ð¹

Ñ½Ð]]]µÐË ÓM]]]lÌG ÒÏcÐ]]]k ÑË@]]]KÙµ Ð]]]¹ nÐ]]]µ g@]]]]Ìº½ 1+2 Ð]]K@}Ïc
ÒÉÊK@]Å?c ÒÙËg@ÂÌ]k +nÐµ g@Ìº½ 1+6 ÙG ÏÉÐLâÌGÏc igÐG ?cÉÊK@Å?c
Ä?ÊL]pÌÁ?c Ä@]Ë 7ÐÁdÁÐ]kÏgÐO D]k ÉÐ]¹ Ð¶âÌµÐË Ä@ÆÌS ÑÁ?ÊLpÌÁ?c

D]]G Ó À?ÉÏcgÐ]]G Ä@]]Ë )?d]]kÐµ g@]]]Ìº½ 10 ÒÐ]¶¶ËjÁ Ð]¹ Ã]ËÏc �]ïâÌS
M]kÏc ÏÉ@L]lâÌÔ Ð]¹ Ð]¶Ëc Ñð¹@k 50 r@O Ä@Ë ÏÉÐLâÌGÏcigÐG ÑË@KÙµ

+N@µÏc ÏÉÐÁÉÊG ÀjÁÐG
Ä?ÊL]pÌÁ?c ÒÏÉÐ]ÁÉÊG ÀjÁ Ðµ ÃwÏc ÙG Ò?É Ä@Ë?iÏg@o ÒÐGgØi
·âÌµÐË +MâËÉÐµÏc ·âËg gÐkÐ¹ ÑÁ@ÆÌS ?cÉÊK@Å?c Ð¹ Ðµ ÐËÉiÏg@Ô ÉÐÔ

Ä@Æ]]ÌS Ä?ÊL]]pÌÁ?c ÒÐ]]oÐ} Ò?öh]]¶âÌK ÒÏÉÐ]]ÁÊG Àj]]]Á ÑÁ@]µÏhïâËg Ð]¹
?dÁ@µÏÉÐ]]]ÂËfâËÊK Ð]]]¹ +ÐÁ@µÏÊwÞ@]]]]kÐG ÒÏf]]âËg ÑË?hâÌ]]_ Ñ]]¶âÌÁÊGgØi

Ñ½Ð]]]µÐË ÒÏÊÌÁÐ]]]¹ Ä@Æ]]ÌS ÑÁ?ÊL]]pÌÁ?c ÒÐ]]oÐ} Ð]]µ MâËÉÐ]]µÏcgÏc
Ä@µÏÊwÞ@]]]kÐG ÒÏg@]½e )ÏÊ]G ?d¶âÌð¹@]k Ð]¹ "1+5 ÒÏfâËègÐ]G ?dÁ@µÏÉÐ]Á

·âÌµ@]K ÒdÁÏÉ@Á ÑÁÐ½ÐK )ÏÊG ?d¶âÌð¹@k Ð¹ "2+7 ÒÏfâËègÐG ÏÉÐKÙGigÐG
60 ÑÁÐ½ÐK Ð¹ qÌÁ@µÏgÉÐ} )Ü@k 28 ÐK@}Ïc ?c@LlâÌÔ Ð¹ ?dÁ@ÆÌS Ð¹

+ÃÂâÌÅÏc ·âÌO "9 @ÆÁÐK ÒÐ¶ËjÁ hK@Ëi Ä@Ë Ñð¹@k

?c2050 Ñð¹@]]k Ð]]¹ Ä%"32& Ñð¹@]]k 15 ÑÁÐ]]½ÐK h]]]âËe Ð]¹ q]Ìð¹?dÂ½
h]KgØi Ñ]ÁÉÊG ÜÐ}Ð¹ )Ü@k 38 ÐK?É ·âÌµ@K ÑLk?ègÏÉ@Á ÑÁÐ½ÐK ÐÂGÏc

Ò@OÉgÉÐÔ Ò@LlâÌÔ ÒÏg@G ÀÐ¹ rÐ¾Ô Ðµ )?dÁ@µÏÉÊwÞ@kÐGÐ¹ "17 Ð¹
?ÉÐ]pâÌO Ð]LâÌGÏc �w Ð¹ ÄÉÊG Ü?dÂ½ ÒÏÉÐÁÊG ÀjÁ +MâÌwÏc ?É@ÔgÙ_
�]]]]]w )ÑË?hâÌ_Ð]]]]]G ÓÄ@µÏÊwÞ@]]]]]kÐG ÒÏf]]]]]âËèg ÒÏÉÐ]]]]]ÁÉÊGigÐG Ù]]]]G

gÐ]Å É@]w Ð]¹ M]âÌÂâÌÅÏc M]kÏcÐG Ä@µÏÊwÞ@kÐGÐ¹ hKgiÐG ÑµÐËÏfâËèg
Ò@KÏgÐkÐ¹ +Ü@k 35 Ð¹ hKgØi r@O ?cÉÉfâÌ½ Ð¹ Ð¶Ëc ÑµÐË@ïð¹Ð½Ùµ

90 ÒÐ]]]¶ËjÁ ÐL]]pËÐ} ÑÁ@Æ]]ÌS ÒÐÁÞ@]]k Ñ]]ÁÉÊG c@]]Ëi ?dÁ@µÏcÏÉÐ]]Á
?c1996 Ñð¹@]]]]k ÑÁ@]]]]µÏg@½@Ô Ð]]]]¹ ÀÞÐ]]]]G )?d¶âÌ¹@]]]]kÐ¹ nÐ]]]µ ÄÙ]]]Ìº½

rÐ]]½ÐÔ ?d¶âÌ¹@]]k Ð]]¹ nÐ]]µ ÄÙ]]]Ìº½ 60 ÐL]pËÐ} ÐÁÞ@]k ÑÁÉÊGc@]Ëi
Ñ¶âÌL]]]]]]k@Ô Ä@Æ]]]]]]ÌS ÑÁ?ÊL]]]]]]pÌÁ?c ÒÐ]]]]]]oÐ} Ð]]]]]]µ Ð]]]]]]Ë?É Ò@]]]]]]Á@½

+ÏÉÊL}gÏÉ ÒÏÉÐÁÊG ÀjÁ

7 ÑÂÌHâÌK
?dÁ@Æ]]]]]ÌS Ð]]]]]]¹ ?cÐ]]]]K@µ ÀÐ]]]]¹ Ä?ÊL]]]]pÌÁ?c ÒÐ]]]]oÐ} ÃËhKigÐ]]]]G'

+ÐË@Ì²ËhÐÔ

16 Ê¶Ì]]]l¶½ ÓÒ@]]]H½ÊG ÓÒ@ÆïÂ]]]o ÑÁ@µÏg@]]]o Ð]]]]¹ Ð]]µÐËgÐÅ'

+ÃkÐµ ÄÙÌº½ 27 rÙÌµÙK ÓÒÙ_ ÐLâËh}Ïc nÐµ ÄÙÌº½
3+5 Òd]ÂÅ )Ð]ð¹?dÂ½ 1+4 ÑOÉgÉÐ]Ô Ñ]¶âÌÁe ÑÁÉÊG Ü@Â½ Ò?öh¶âÌK'

¸Ð]]]Ë Ñ]]]ÂÌw )ÓÜ?d]]]Â½ 6 Ñ²ËhÐ]]]]Ô )¼?d]]Â½ 5+5 ÑÁ@L]]lµ@O )Ü?d]]Â½
+Ðð¹?dÂ½

+�@¦¹? , MâÌÁgÐLÂÌÔ 7ÏÉ@wgÐk

CÊÁ Ñ¶âËi?ÊâÌo

g@½Ïc ÑÁch¶µ@w ÙG
Ð]]]]]]µ Ä?cÏègÏÉ@]]]]]]]G ÉÐ]]]]]¹ Ä@µÐ]]]]]Ì¶Ëh½ÐÔ @]]]]]Á?i
Ð]]]]¹ @L]]]lâÌÔ Ð]]]µ Ð]]]ËÐÅ ¸Ð]]]ËÐïâËg Ä@]]]Ë ·âËi?ÊâÌ]]]o
Ð]]Á@_ M]âËhÁ?ÊKÏc ÏÉÐ]ËÙÅÐG Ð]µ ÐË?cÑÁ@µ@KÏgÐ]k
ÀÏcgÐ]]]GÐ¹ Ð]]]]ïâËg Ð]]µ ÏÉÐ]]ÁÐ¶G f]]âËgc Ä@µÐ]]Ëg@½Ïc
Ä@]]]]]Ë ÉÊ]]]]]G rÊ]]]]]]K ÑL]]]]pO ÒÏöh]]]]GöhG ÑÁchµ@]]]]w

+ÏÉÐK@µÏc ?cÉÊKÉÐ¶µÐO
Ò@ÌÁ@®º]k Ñ]ÂO ÒÙ]¶Á?i Ð]¹ Ä@Ë@Á?i Ð¹ ·âÌ¾ÌK
ÉÐÔ Ñ½@�ÐÔ Ð¹ Ðµ ÒÐÁ@Á@o ÉÐÔ ÃâÌð¹Ïc Ñ¶Ëh½ÐÔ
Ù]]G M]]]âËhÁ?ÊKÏc Ã]GÏc ?dËÐ]O ÏÉÐ]Á?É?hµfâËgc Ð]Á@_
ÓÑ]]ð¹Ùw Óð¼@]]]w ÉÐ]Ô ÒÏÉÐ]Áchµ öh]O Ä@]Ë ÑÂL]kÐG
¸Ð]O ÓÄ@µÏÉÊwÉ@ÁÐ¹ Ïg@½Ïc Ä?ÊâÌÁÐ¹ Ðµ ÒÐÁ?igc

+MâÌGg@µÐG ÐË?dÁ@µÏÉÊKÉÐµ
ÑÁ@µÐ]]]]]]]]]ð¹Ïe@Ô gÐ]]]]]]]]]kÐ¹ ÏÉÐ]]]]]]]]Áchµ Ñ±@]]]]]]]]K
ÒÏÉÐ]]Ô Ñ]]ÂÌÁ?i Ù]]]G ch]¶âÌO ÑL]kÏc ÏÉÐ]Ách¶Ì±@K
M]kÏcÐG ÃKÉÐµgÐ]k Ð]ËÏi@K @ËeÙ¹ÙÂµÐK ÀÐÔ @Ë@Ô
@L]]]]]pâÌÅ Ð]]]]]]µ ÒÏÉÐ]]]]Ô ð¼Ð]]]]}Ð¹ @]]]]Á Ä@]]]]Ë M]]]]âÌÂâËc
+ÐË?dÌÁ@µÐÌË@KÏgÐk ÏÉ@ïÁÐÅ Ð¹ Ä@µÏÉÐÂÌð¹Ù¶âÌ¹

Ã]]âÌð¹Ïc ?cg?Ê]]G Ä@½Ð]]]ÅÐ¹ Òc ÒÏÉÏgÏf]âËÊKÉÉc
Ð]]oÐ} ?d]]¶âÌ_Øc Ég@]]G Ð]]¹ Ä@µÐ]]Ëg@½Ïc Ð]]]Á@_ Ð]µ
Ù]]]]]]G ÃG@]]]]]Á dÁÐ½cÊ]]]]]k ÏÉÐ]]]]]ËÙÅÐG Ð]]]]]µ ÄÐ]]]]]µÏc
ÓMpO ÒÏöhGöhG ÑÁ@µÐLh} É�} ÑÁchµgÐkÏg@w
Ïe@]]½@Ô ÄdÁÐ]]G ÒÏÊ]]âÌO Ð]]µ ÒÏg@]]]½Ïc Ð]ð¹Ð½Ùµ ÉÐ]Ô
Ð]]]ÂGÏc ÐÁ@]]kÐµ ÉÐ]]Ô ÒÐ]]GgØi Ð]]µ M]]âËhµÏc ÏÉÐ]]G
Ä@]]]Ë É?ÉÐ]]K ÑÂKÉÐ]]¶µÐO Ä@]]Ë Ñ]]TÌº®ÌÔ ÑÁ@]]GgÊ±
Ä@ÌÁÉÊH]]]]]oÉÊK Ñ½@�Ð]]]]]]Ô Ð]]]]¹ rÐ]]]]¹ Ñ¶âÌ]]]]oÐG
ÑK@kÏg@µ Ð¹ Ðµ MpO ÒÏhGöhG ÑÁ@µÐLh}É�}ÐG

+ÃËÏc ?dËÐO ÏÉÐËc ÑK@kÏg@µ ÓÄ@G ÉÐïâËg
Ð]]]]]µ ÃâËh]]]]]k@ÁÏc ÏÉÐ]]]]]]G Ä@µÐ]]]]Ëg@½Ïc Ð]]]]Á@_
Ðµ ÒÐÁ?g@½Ïc ÉÐÔ ¸ÏÉ )ÄÐµ@Á ÐoÐ} ÏÉÐÁ@ËÙ_Ð¹

+ÄÐÅ?dLpO ÒÏöhGöhGÐ¹

ØhâÌÅ

Internet
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ÑÁchµÏc@½@Ô

ÜÊkÏèg d¾� ÙÅ@o

ÒÉ@ÁÐ]]]]]µ %�]]]]]âÌOÉÉe& M]]]]]]âËhKÉÏc ÒD]]]]O ÑÂÌKÚÐ]]]]G ÒgÐL]]]]oÊ½
Ò?Ê_Ð]]]G Ä@Ë�]]pâÌO ÉÉi ÉÏÉÊ]]G Ñ]]ÁÙµ )Ñ]]½Øèg ÒÏgÉÐ]]} Òd]]ÁÏÉ?Ê_
?cÑ]]ËÏègÊK ÑK@]]µ Ð]]¹ Ð]]µ ÏÊ]]]ÌÁ?i gÐ]ÂâÌÅ Ñµ@]ÁÉÉèg ÓÄ@]�@Ô ÒÏgÉÐ]}
ÒÉÉèg Ð]]]¹ ÒgÐL]]]]oÊ½ +ÏÉÉch]]µ ÒÉÏi ÒÐL]]k?g@Ô ÒÐ¶]]lËhG ÏgÉÐ]]Å
Ð]]]¹ ÒÐ]]]µÐË ÒgÉÉc ÒÙ]]]]µ ÉÐËÏg@]]kÐÅ ÀÐ]]TÂâÌO ÏÉÏgÙ]]_ Ð]]¹ ÒgÉÉc
ÓÑÁÉÉcgÐ]} ÒÐ]µÐË %5+2& 7 Ð]K?É ÏhKÐ]½ ÙºÌµ ÄÙÌº½ %778& ÏÉÏgÙ_
ÒÐµÐÌËgÐ]]]]]]l½ÐS ÒÏ�]]]]]]K Ó¿]]]]]]µ %142500& ÒÐ]]]]]]]µÏgÐ½Ðµ ÒÏ�]]]]]K
ÉÐ]]]]]ËÒÉÏi ÒÏ�]]]]K ÒÏdÁÏÉÐ]]]]Ô %11& ÒÐ]]]]µÏ�K Ð]]]]K?É ¿]]]]µ %134200&
ÒÏdÁÏÉÐ]]]]]]]Ô %318& 7Ð]]]]]K?É ¿]]]]]ïµ 27

10#1+899 ÒÐ]]]]]µÐË ÑË@L]]]]]kg@G
ÑÁ@µÏg@]]]kÐÅ M]]p} ÑË@L]]kg@G ÒÏdÁÏÉÐ]]Ô %2+5& )ÒÉÏi ÑË@L]]kg@G
ÒgÐL]oÊ½ 7Ð]K?É gÙ_ ÑË@Lkg@G ÒÏdÁÏÉÐÔ %0+001& )gÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ
Ð¶]k@G Ñ]¶âÌOÙK gÏcÐ±ÐG gÙ_ gÐ}ÐÔ 7ÐÁÊ� ÙG Ï�µÊxG gÙ_ Ð¹ gØi
%5)2& ÒÐ]µÏ�K Ð]µ Ð]¶âÌOÙK gÏcÐ]±ÐG ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ ?ÉÐÔ MâÌG
ÉÐ]ËÒÉÏi ÒÏg@GÐ]± ÒÏdÁÏÉÐ]Ô %1317& ÒÐ]µ Ïg@GÐ± ÏÉ )MâÌG hKÐ¾Ìº½
gÐ]]kÐ¹ ÒÐ]]µÐï¹Ê_ ÒgÚ Ð]]oÙ} ÏÉ )%3¿]k,¿]} %1+34& ÒÐ]µÐË Òöh]w
ÒÏgÐ]]]]]½Ðµ ÒgÚ Ð]]]]]]oÙ} Ó%Ï1+31& Ä@µÏÉÊ¹Ð]]]]µ ÒÐ]]]]µÐÁi@G ÑL]]]]k@Ô
gÐ]]]]k ÑÁch¶]]]]pâÌµ ÒjâÌ]]]]ÅÏÉ %Ï3& ÒÐ]]]]]µÐï¹Ê_ gÐ]]]kÐ¹ ÐµÏg@]]]kÐÅ
7ÐK?É ÐËÒÉÏi ÒÉÉèg gÐk ÑÁ@pâÌµ?èg ÒjâÌÅ ÒÏdÁÏÉÐÔ %2+6& ÒÐµÏÉèg
M]]âÌG ¿]]ïµ %70& ÒÉÏi ÒÉÉèg ègÐ]]kÐ¹ ÒÐµÐÌË@L]]kg@G ·âÌ]]kÐµ gÐ]]}ÐÔ
+¿]]ïµ %182& Ð]]K@}Ïc ÒÐµÐÌË@L]]kg@G ?dËgÐL]]oÊ½ ÒÉÉèg gÐ]kÐ¹ ?ÉÐ]Ô
%57+5& ÒÐ]]]]¶ËjÁ ÒÐµÐÁch¶]]]]]pâÌµ ÒjâÌ]]]Å Ð]]]¹ Ñ]]]ÁÉÊwgÏc ÑË?hâÌ]]]_
Ð]]K@µÏc ÉÐ]½jÁ ?dËÐ]µ?ÉÐÅ ÉÉ@]Ô Ð]¹ Ñ½gÐ]} ÒÐ]ºO ÒÙ]µÏÉ )Ð]µhw,¿]µ
ÒÐ]]ºO Í]]½jÁ ÀÐ]]Ô ÒÙÅÐ]]G Ð]]µ +%1&ÒjÌºÌ]]k ÒcÐ]]]k %Ï140*& ÒÐ]¶ËjÁ
?dËÐ]]]]µÏÉÉèg gÐ]]kÐ¹ Äch¶]]pâÌµ ÒjâÌ]]Å ÒigÐ]]G ÒÙÅÐ]]G ÉÏÉÐ]]ËÑ½gÐ}
ÉÐ]]½Ðµ gØi ?dËgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ Ð]¹ Ä@µÐ]¶¹ÙÁÐK Ñ]ÁÉÊwgÏc Òg@]µ
ÒÏg@]kÐÅ +N?cÏcÉÉèg ?d]ËÉÏi ÒÉÉèg gÐ]kÐ¹ ÒÏÉÐÔ ÜÐ}Ð¹ cgÉ?gÐGÐG
Òöh]]]]G É?cÏÉÐÁ@]]]]]oÉÏcÐ¹ M]]]âËc Ïh]]]ÅÉi ÒÏg@]]]kÐÅ Ò?Éc ÒgÐL]]]oÊ½
ÒgÐ]]]kÐ¹ gÙ]_ Ñ¶]pÌK ÒÐ]µÏÉÐÁ?c Òöh]G Ó%2+3*& ÒÐµÏÉÐÁ@]oÉÏgc

ÒÐ]]]]]]]¶Ëc ÑÁ@µÏg@]]]]]kÐÅ ¸ÏÉgÐ]]]]]Å ÒgÐL]]]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]]kÐÅ +%0+52&
É?cgÙ]_ ÒgÉÏcÐ]G Ä@Ì½Ð]µÐË +ÐËÐÅ ÒÐð¹ÊS gÙS ÉÉc gÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ
Ð]]µ )Ð]]]µhw , ¿]µ %24+2& ÑË?hâÌ]_ Ð]G ÑËÐ]¶ºâÌÅ ÑµÐ]ËÐï¹Ê_ gÐ]k Ð]¹
?cgÙ]]]]_ ÒgÉÏcÐ]]]]G g@TµÐ]]]]]Ë ÊµÏÉ@]]]K M]]]âÌwÏdâÌO Ñð¹@]]]k 12 ÒÏÉ@]]]½
)?d]]]]]]ËÙ_ ÒgÉÏcÐ]]]]]G ÑKÐ]]]]]ËÏÉÐÁÚÊ_ Ð]]]]]ð¹ÊS ÀÏÉÉc +ÏÉÐLâËègÊ]]]]]kÏc
h]K Ñ¶âÌ]oÐG ÙG ÏÉÐ¶âÌoÐG Ð¹ ?dËÙ_ ÒgÉÏcÐG ÒÏÉÐÁÚÊ_ ÒÏÉ@½ÏÉ
9& ?dÌÁ@µÏgÐ]]]l½ÐSÐ¹ ÒÏÉÐ]]]ÁÚÊ_ ÒÏÉ@]]]½ 7ÐËÏÊâÌ]]o ÀÐ]]G Ïi?É@]]ÌS
Ñ]]]]ðºâÌÅ Ð]]]]¹ ÒÐÁ@]]]]oÐG ÉÐ]]]]¹ ÏÉ )Ð]]]]ËÐµhw 40 Ó¸Ð]]]]¹Ê_ 55 ÓhâËe@]]]µ
g@TµÐ]]Ë Ð]]µhw30 Ó¸Ð]¹Ê_ 50 ÉhâËe@]µ9 ÒÏÉ@½Ð]G Ã]¶ËjÁ ?dË?ÊL]lÌÔ
Ñ]]]ðºâÌÅ gÐ]kÐ¹ ÒÐ]ÁÞ@_ ÉÐ]Ô @ÅÏÉgÐ]Å ÏÉÐLâËègÊ]kÏc ?d]ËÙ_ ÒgÉÏcÐ]G
?d¶âËhâËe@]]µ Ð]]]¹ %hKÐ]½ÙºÌµ45500& ÑË?hâÌ_Ð]G Ä?dËgÐL]oÊ½ ÒÏgÐ]½Ðµ
ÀÐ]]]]Ô Ð]]]]µ ÏÉ ÏÉÐÂâËgÊ]]]]kÏc ?cÐËÏg@]]]]kÐÅ ÀÐ]]]]]Ô ÒdÁÏÉ@]]]Á ÒgÉÏcÐ]]]G
ÏgÐ]½Ðµ Ñ]ðºâÌÅ Ð]¹ ÐËÏg@]kÐÅ ÀÐÔ Ðµ ÒÏÉÐÔ 8ÒÙÅÐG ÉÊG ÐËÑË?hâÌ_
ÀÐ]]]Ô ÑL]p} ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG +ÏÉÐ]LâÌGÉÊG NÊ]± iÙ]K ¸Ð]Ë ?cÑ]Ë%?ÊL]lÌÔ&
ÒgÉÏcÐ]G %?cÐ]µhw 27+7 Ó¸Ð¹Ê_ 55 ÉhâËe@µ9& ÒÏÉ@½ Ð¹ ÐËÏg@kÐÅ
ÒÏÉÐÁÚÊ_ ÒÏÉ@½ Ü@WgÐÅ ÐG hâËe@µ 10 cÊ_@Ë ÏÉÐLâËègÊkÏc ?dËÙ_
ÒhK ÑÁ@µÏg@kÐÅ Mp} ÒÏÉÐÁÚÊ_ ÒÏÉ@½ Ð¹ ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ

+Ï�½Ðµ gÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ
À@�Ð]]Ô ÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]]kÐÅ gÐ]k Ù]G ÒÐ]Á@ÌË?iÐ ÐL]oÐ} ÉÐ]Ô
gÐ]]]]k Ù]]]]G ÄÉ?gchâÌ]]]]Á ÑË?iÐ]]]] ÑL]]]oÐµ %5& @L]]]lâÌÔ ÊµÏÉ@]]]K +ÄÉ?gc
)11*�]]]]ÁÙË@G )10*�]]]]ÁÙË@G& 7ÄÐ]]]]Á@½ÐÔ Ð]]]]]µ ÒgÐL]]]oÊ½ ÒÏg@]]]kÐÅ
1*gÐ]�Ù¡ ÑË?iÐ ÑLoÐµ ÉÉcgÐÅ Ä@ÌÂË�ïÁh} %ÙºÌ¹@} )2*gÐ�Ù¡
gÐ]kÐ¹ ÃÂâÌÆ]G M]kÏcÐG r@]G Ñ½@�Ð]Ô Ä@ÌÁ?ÊK Ðµ ÄÉÊG 2 gÐ�Ê¡

+dLÅ ++ÓÑÁ@µÙ¶o@O ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ
2 gÐ]]]]�Ù¡ )1*gÐ]]]]]�Ù¡ Ñ¶Ëh½Ð]]]Ô ÑË?iÐ]]] ÑL]]]oÐµ ÉÉcgÐ]]]Å
Ù]]G Ä@ÌÂâËÊ]]]oÊâËèg %1$6$*@]k@Á& @¶Ëh½Ð]Ô ÑË?iÐ] Ñ]lÁ?e@Ô ÄÐ]ËÚÐ¹
ÑÂâÌÆ]]Á ÒÏÉÐ]]ÂËiØc Ù]]G %����*����& ÑÁÞ@]]k ÒÏÉ@]]]½ Ð]¹ ÏÉ?h]pâÌµ
ÓÒgÐL]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]kÐÅ ÑKÐ]]HË@K Ð]]G gÙ]]_ ÒÐ]]ð¹Ð½Ùµ ÑÁ@µÏg@]]kÐÅ
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ÒÏg@]]]]]kÐÅ ÉÉcgÐ]]]]]Å ÒÐ]]]]]Á?ÉÏèg %�*gÐ]]]]]]�Ù¡& q]]]]ËhK?Éc ¼Ð]]]]WÉi
É?gdð¹Ð]Å ����,�,�� Ð]¹ %�*gÐ]�Ù¡& ÑË?iÐ] +?h]µ ÄÙLHÁ ÓnÙÁ?gÙÔ
I]Ìµ& ÒÐ]¶ÂG Ð]¹ Ä@Ì]pÌµÉcgÐÅ )?gdð¹ÐÅ ����,�,�� Ð¹ %�*gÐ�Ù¡&
ÑË@]oÙG ÉÏgÐ]G Ä?gdð¹Ð]Å @¶Ëh½Ð]Ô ÑÁ@µÏÉÊKhïµÐ]Ë ÐKÐËÚÉÐ¹ %ÒdÂµ
ÒÉÏi ÑÁch¶]]pâÌµ ÒjâÌ]]Å Ð]]]¹ ÑË@KÏgÐ]k ÑµÐ]ÌË?hâÌ_ÐG ÏÉ )Ä@]�@Ô
��� ÐÁ@ÌL]oÐµ ÀÐ]¹ ¸Ð]Ë gÐ]Å ÑË@]kgÊ± +Ð]µhw ¿]µ,�� Ðµ ÄÉÊwgÏc
Òg@ËhâÌ½e ÓÑLlÁ?i Ò@}iÏc @ÆÁÐK ¿ïµ %���& ÑË@kgÊ± Ðµ ÉÊG ¿ïµ
Ò@]]]]KÉ@Å ÒÙ½Ð]]]]ÂË?c D]]]]]kÐ¹ Ä@]]]ËÏiÉÉ Ä@Ì]]]pËÐµÐË gÐ]]]ÅÏÉ )ÄÉÊ]]]G
ÒÏÊâÌ]]]]]]o Ð]]]]]]¹ Nh]]]]]]}ÏcgÏÉ %57*&Ñ½gÐ]]]]]]} ØhÅÐ]]]]]]µ ÒgÏd¶]]]]]]pÌK
%�&N?É g?iÐ]Å %�& Ð]Á@ËÙ½ÐÂË?c ÀÐÔ +?dµÉÊxG ÑµÉÉ@Á Ñ¶âËgÐ¶âÌOg@µ
ÀÐ]]]Ô ÏÉ )ÑË@]]]GÏg@µ ÒÏiÉÉ Ð]]]]¹ N?É %���& Ù]]G ÒègÙ}Ð]]Ô Ä@]]Ë Ñ½gÐ]]}
ÒÏÉÏèg?ègÐ]]]]]¹ gÉÉc ÓÑKÐ]]]]HË@K Ñ]]]]¶âÌð¹Ù± Ð]]]]KÐÁÉÊHKÉÐµ Ð]]]]Á@ËÙ½ÐÂË?c
Ð]]]]¹ ÄÉÊ]]wgÏc ÒÏiÉÉ ?dÁ@µÐÌL]]oÐµ ÑÁ?dð¹Ð]]Å ÑK@µÐ]]¹ + ÐµÐÌL]]oÐµ
ÑÁÉÊHKÐ]¹ ÑÁÐ½ÐK ÏÊÌÁ 8ÒÙÅÐG ÀÞÐG ÉÊG N?É %���& ?dÌÁ@µÙ½ÐÂË?c
*ÄÙ¶Ìºk Ñ½gÐ} ÐÁ?ÉÉc ÒÙÅÐG Ó ��� ÀÙÌÁÙKÙºG ÒdÌlµÙÔ ÀÏÉÉc
ÑK@]]]µ Ð]]]¹ ÏÉ )Ü@]]]k,N?É � ÒÙ]]]]µ Ù]]G ÏÉÙ]]G ÀÐ]]µÏöhG ÀÐ]]Ô ÀÙÌÁ@]]½hS
Ä@µÙ½Ð]]]ÂË?c Ð]]]¹ ÉÊ]]]]wgÏc ÒÏiÉÉ ÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅÐG �]]pËÐ}
%�*gÐ]]�Ù¡& ÑË?iÐ]]] ÑL]oÐµ ÉÉcgÐ]Å ÒÐ]µ@ÂâÌLÁÐÔ +ÉÊ]G N?É %���&
ÉÊ]G hKÐ]½ %�+�& Ä@ËÐµÏ�KÏÉ % +*$& ÉÊG igÐG Ä@ÌÂKh}gÏÉ Ò@Á?ÊK
qâÌO %�*h�Ù¡& ÏdÁÐwgÐÅ +ÉÊG ÒÉÏi Ð¹ Ä@ËÉÉèg ÐpÌ½ÐÅ @ÅÏÉgÐÅ
%�*gÐ]�Ù¡& ÀÞÐ]G )ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ ÉÏgÐG ?gdð¹ÐÅ %�*gÐ�Ù¡&
ÐK?É ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÐG MpËÐ} %�*gÐ�Ù¡& qâÌO �Á@½ g?Êw
ÉÏöh]]]]]âËèg Ð]]]]]¹ �*gÐ]]]]]�Ù¡ ÉÊGÏÉÐ]]]]]Ô Ñ]]]]]]oÐµÙÅ ����,�,� Òg?ÉgÐ]]]]G
Ñ¶âËÉÏöhâËèg Ð¹ %�*gÐ�Ù¡& ÀÞÐG ?hµÐÁ?ÉÏèg ÏÉÏigÐG ÏiÉÉ Ñ¶âË%g@l½&
%�*gÐ]]]]�Ù¡& ����,�,� Òg?ÉgÐ]]]]]G Ð]]]¹ ÏÉ )?hµÐ]]]Á?ÉÏèg ÏÉÐ]]]½jÁ ÏiÉÉ
ÑË?iÐ]]] ÑL]]]]oÐµ ÒÏÉÐ]]Ô Ò?Éc +ÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ Ð]]G M]]pËÐ}
ÏÉÏcg@]]]Á Òg@]]]ÌÁ?i ÓÒgÐL]]]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅÐG M]]pËÐ} %�*gÐ]]�Ù¡&
ÒÏg@]]]]kÐÅ ÒÐ]]Á?ÉÏèg ÑÁ@µÐ]]²ð¹ÐÔ ÓÑÁ@µÙ¶]]o@O ÉÐµÏg@]]kÐÅ gÐ]]kÐ¹
ÉÐµÏg@]]]]]]]kÐÅ gÐ]]]]]]]kÐ¹ Ñ]]]]]]]pËÒÉ?ÉÐK Òg@]]]]]]]ÌÁ?i É?h]]]]]]]µ ¼Ð]]]]]]WÉi
Ù_ÉÐLk?èg rÏÉÐÔ Ò?Éc ÒÉÏi gÐkÙG ÏÉÏcg@Á dLÅ ++ÓÑÁ@µÙ¶o@O
ÑË?iÐ]]]]] ÑL]]]oÐµ +?h]]]µgÙ_ ÒÐ]]]ð¹Ð½Ùµ ÒÏÉÏgÏc ÒgÊÂ]]]k ÒÐ]]]Á?ÉÏèg
ÓÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ gÐ]]kÐ¹ Òg@]]]ÌÁ?i ÑÁcg@]Á Ò?Éc %�*gÐ]�Ù¡&
Òg@]ÌÁ?i É?h]µ ÄÙLHÁ ÓnÊÁ?gÙÔ ÒÏg@kÐÅ ÉÉcgÐÅ ÒÐÁ?ÉÏèg ¼ÐWÉi
Ò?Éc ÒÉÏi gÐ]k Ù]G ÏÉÏcg@]Á ÐËÏg@]kÐÅ ÉÉc ÉÐ]Ô gÐkÐ¹ ÑpËÉ?ÉÐK

+?hµÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ ÒÏÉÏgÏc ÒÐÁ?ÉÏèg %�*gÐ�Ù¡& rÏÉÐÔ
gÐ]]k ÑÁ@¶ð¹Ð]]_ ÒÐ]]½@Á ?cÐÁ@ÌL]oÐµ ÀÐ]¹ ¸Ð]ËgÐÅ ÑL]pO gÐ]kÐ¹
ÉÐ]]]¹ +ÃGÐ]]]ÅgÐ} ÄÉ?h]]]]µ ÄÉÉcgÐ]]} Òc ÑÁ?gÏÉÐ]]ÁÉÊG ÒÐ]]Á?ÉÏèg ÒÉÏi
ÒÏÊâÌ]]]]]]o )Ä@½ÐµÏg@]]]]]kÐÅ ÒÏg@GÐ]]]]]¹ Òg@]]]]]ÌÁ?i CdÁÐ]]]]]Å ?cÐ]]]]]ËÐ½@Á
Ð]]ËÐÅ ÑÁ@¶]oÉ ÓÑË@]ËgÏc ÒgÏÉÐ]Á@Ì} ÒÐ]ÂâËÉ CdÁÐ]Å ÓÄ@¾ÂK@Æ]¶âÌO
ÓÑKÚÐ]]]]ÅeØèg Ñ¶Ì]]]]kÛµ Ò@²Ì]]]]kÙ½ Ð]]]]]wg@O rÐ]]]Á@½ÐÔ Ò?ègÏgÐ]]]k
d¹@]]¡ Òg@]]KÉÉ Ó»]]ÌH½ÙKÙÔ ÉgÐÏdÁÐ½Ð]]o Ó @]]]G Ñ]ïÁÏc ÓÑË?É@]ÔeØg

+ÏÉ?hµg@½ÙK Ä@½i gÙS %��& Ð¹ �O ÐG ÉÞÐk ÉgÐKg@µ Ó¿Ë@Å
%��& ÒgÉÉc Ð]]]¹ %�*gÐ]]]]�Ù¡& ÑË?iÐ]] ÑL]]oÐµ ����,��,�� Ð]]¹
ÏÉ )gÊµ@]]]G %Ï��& ÑÁ@]]]O Ñ]]]ðºâÌÅ gÐ]]]]kÐ¹ ÉÊ]]G ÏÉÐ]]ËÑÁÉÉcgÐ} ÒÐ]]µÐË
ÓgÊo@G gÐk Ð¹ ÏÉÊG ÑÁÉÉcgÐ} ÒÐµÐË %��& ÒgÉÉc Ð¹ %�*gÐ�Ù¡&
ÒhâÌ½@]]Ô Ð]]µ MâËhµÏcègÏÉ@]]G ?ÉÏÉ )Ä?�]]}gÙ_ ÒÐ]]Ái@G gÐ]]]kÐ¹ ·âÌ½Ð]µ

Ð]K?É ÑÁÉÉcgÐ]} ÒÐ]µÐË %��& ÒgÉÉc Ð]¹ DL]kÏÊG?èg gÙ_ÐG g@ÌLkÐÅ
ÒÏhâËÊ} ÐG %����& Ñð¹@k Ð¹ ÏÉ %�*gÐ�Ù¡& ÒÏhâËÊ} ÐG ���� Ñð¹@k
ÑLk@Ô %ÑÁÉÉcgÐ}ÒÐµÐË �� ÒgÉÉc Ð¹& ?cÐK@µ ÉÐ¹ ÏÉ %�*gÐ�Ù¡&
%���& ÒÐ¶ËjÁ ÐK@}Ïc ?cÐµÐÌLoÐµ ÉÉcgÐÅ Ð¹ ÉÊK@Å ÀÐÅgÐG ÒÏiÉÉ
ÉÉcgÐ]]Å Ð]]¹ MâËhÂâÌÆ]]G ÀÐ]]ÅgÐG M]]lËÊâÌO ÒÏiÉÉ ?h]]]Á?ÊK gÐ]}ÐÔ )N?É
%���& ÒgÉÉc Ð]]¹ %�*gÐ]]�Ù¡& %����& Ñð¹@]]k Ð]]¹ ?ÉÐ]]]Ô ?cÐµÐÌL]oÐµ
%���& ÒgÉÉc Ð]¹ %�*gÐ]�Ù¡& ÓMâÌGÏc ÏÉÏgÙ_Ð¹ ÑÁÉÉcgÐ} ÒÐµÐË

+MâÌGÏc ÏÉÏgÙ_ Ð¹ ÑÁÉÉcgÐ} ÒÐµÐË
Ð]¹ ����,�,� Òg?ÉgÐ]GÐ¹ %��*�ÁÊË@G& Ñ¶Ëh½ÐÔ ÑË?iÐ ÑLoÐµ
)ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ ÉÏgÐ]G ?gdð¹Ð]Å @¶Ëh½Ð]Ô Ð¹ ÒdÂµ IÌµ ÒÐ¶ÂG
ÐKÐÁÉÊKÉÐµ Ðµ ÄÉÊG %�&ÐÁ@µØg@kÐÅ ÉÐÔ ÐLoÐ} ÉÐÔ ÑPkÙµ Ð±@K ÏÉ
ÑKÐ½ÚÐ]]]kÐG %��*�]]ÁÙË@G& ÀÞÐ]]G ÏÉÐËÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ Ä?Ê]]âÌÁ
ÑÁÉÉcgÐ]]]} Ò@]]]Á?i %Ä@µ@]]]k Üg@]]]µ& É@ÂâÌÆ]]]âÌSÐG ÒÙ]]]]_ ÒÐµÐL]]oÐ}
Òg@Ì]]khO gÐ]]G Ð]]G ?h]]]µ @]k@Á Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÒÏdÂË@�Ð]G gÐ]k Ñ¶Ëh½Ð]Ô
Ñ¶âÌÁch¶âÌ¹g@µÐ]]]]G ch]]]]µÏc Òg@µÐÌL]]]]oÐµ ÀÐ]]]]Ô +ÐL]]]]oÐ}ÉÐ¹ ÀÐ]]]µÐË
@ÂâÌLÁÐ]]Ô ÒÏ�]]K ÏÉ )ÐµÐÌL]]oÐµÐG ÏiÉÉ Ñ]]Á?dâÌO Ù]]G ¸ÉÊ]]]xG ÑµÉÉ@]Á
ÒhâÌ½@]]]]Ô É@]]}iÏc %��& ÏÉ )ÉÊ]]G D]]O %�& ÒÐ]]µÏh}gÏÉ ÉgÐ]]µ q_Ð]]O
Ð]]]]G M]]]pËÐ} %��*�]]]ÁÙË@G& ����,��,� Ð]]]¹ Ó ÉÊHKhïð¹Ð]]]Å ÑL]]]lÁ?i
M]]]]]]pËÐ} ÐÌL]]]]]]oÐµ ÀÐ]]]]]]]Ô ÒÏÉÐ]]]]]Ô Ò?Éc +ÒgÐL]]]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]]kÐÅ
gÐ]]]kÐ¹ Òg@]]]ÌÁ?i ÑÁcg@ÁÐ]]]G ch]]]µ ÑL]]]kÏc ÒgÐL]]]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅÐG
ÑÁ@µÙ¶]]]]o@O Éf]]]]½ ÓÀÐ]]]K ÒÐ]]]ÂâËÉ %���& ÒÏÉÐ]]]Ácg@ÁÏÉ ÐµÏg@]]]kÐÅ
ÒgÐL]oÊ½ ÑÁ@pâÌµ?èg ÒjâÌÅ rÏÉÐÔ Ò?Éc ÏÉ )ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ
Ð]]]¹ ÒÏÉÏgÏc Ð]ÁÉÊw Ù]G ?hÂâÌÅg@µÐ]G ÐµÐÌL]oÐµ ÒÉÏöh]âËèg Ñ]ÂËègÙ} Ù]G

+gÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ
����,�,� Òg?ÉgÐ]]G Ð]]]¹ %��*�]ÁÙË@G& Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÑË?iÐ] ÑL]oÐµ
%�����& ÒgÉÉc Ð]]¹ ����,��,� Òg?ÉgÐ]GÐ¹ É ÑË@]oÙG ÉÏgÐ]G ?gdð¹Ð]Å
ÒÏg@GÐ]]]]¹ Òg@]]]ÌÁ?i Ñ]]]Á?ÊK ÏÉ )ÏÉÐËÒgÐL]]]oÊ½ ÒÏg@]]]kÐÅ Ð]]]¹ »]]]Ì½
ÒÉÏi gÐ]]k Ù]]G ÏÉÐ]]]LâËhâÌÂG ÑÁ@µÙ¶]o@O ÒÐ]ÂâËÉ CdÁÐ]Å ÉÐµÏg@]kÐÅ
ÒÏg@]]]]kÐÅ Ð]]]]¹ ÏÉÙ]]]G ·]]]ËjÁ ����,�,� Òg?ÉgÐ]]]G Ð]]]¹ rÏÉÐ]]]Ô Ò?Éc
ÑÁ@µÙ¶]]]]o@O ÓÑÁ@µÐ]]²ð¹ÐÔ ÉÐµÏg@]]kÐÅ ÒÏg@GÐ]]¹ Òg@]]ÌÁ?i Ó¼Ð]]WÉi
ÒÐ]]]]ð¹Ð½Ùµ ÒÏÉÏgÏc ÒÐ]]]]]Á?ÉÏèg q]]]ËhK?Éc ÒÉÏi gÐ]]]k Ù]]]G ÏÉÏcg@]]]Á

+?hµgÙ_
ÒgÐL]]]]]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]]]]kÐÅ gÐ]]]]]]]kÙG MâÌG?hâÌÁÐ]]]]]]]]µ ÑL]]]]]]oÐ} ?Éc
ÉÏgÐ]]]G ?gdð¹Ð]]Å %����& Ñð¹@]]k Ð]]¹ Ð]]¹ Ð]]µ ÉÊ]]G ÙºÌ¹@]]} ÒÐ]]µÏÉÏgÏiØc
)ÏÉÐË?ègÊ]]k ?d]ËÉÏi ÒgÉÏcÐ]G g@]SÉÉc ÙºÌ¹@]} +ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ
Ð]]G M]pËÐ} %����& Ñð¹@]k Ð]¹ ÊËègÐ]PâÌK?c Ïh]ÅÉi ÒÏg@]kÐÅ Ð]G h]K?Éc
ÙºÌ¹@]]]} ÒÐ]µÏÉÏgÏiØc ÒÏÉÐÂL]pÌÁ ÒÐ]kØöhO +ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ
É@]]]]Á Ð]]]]ÁÉÊw Ð]]]]¹ ·âËhâËe@]]]]]µ Ò?Éc ÀÞÐ]]]G ÉÊ]]]G ÏÉÐKÊ]]]oÏègÐO ÑâËègÐ]]]¹

+@¶o ·âÌK ÏÉÐÁ@LkÐO ÒgØi 8ÒÙÅÐG ÏÉÐËÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ
7 ÒgÐLoÊ½ ÒÐK@Æ¶âÌO

M]]âËd¶âÌO �wg?ÊwÐ]¹ ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ ÒÏÉÏÉ@]Á ÒÐ]K@Æ¶âÌO
7ÄÐÁ@½ÐÔ Ðµ

ÒÐ]¶ËjÁ Ð]Â_ÏÉ@Á Ð]±Ðw ÀÐ]Ô ÒÏ�K 7%&25(& Ã_ÏÉ@Á Ð±Ðw*�
ÒÏcc@½ CdÁÐÅ ÓÃË%Ïh`s& h¡Ðµ ÒÏcc@½ Ð¹ Cd¶âÌO ÉÏ%¿µ�����&
+Ä@PÌ½ É@ÌÁÙ½@Ô ÑµÐð¹ÐLkÐG ÓÒÉ@Ô ÑµÐð¹ÐLkÐG ÓN@¶Ìºk Ó�Âk@Ô
Ï

����& ÒÐ]]]]]]]]]]¶ËjÁ ÒÐ]]]]]]]]Â_ÏÉ@Á Ð]]]]]]]]±Ðw ÀÐ]]]]]]]]Ô Ñ½gÐ]]]]]]]]} ÒÐ]]]]]]]]ºO
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ÉÐ]]ËÒÉÏi ÒÏg@GÐ]]± ÒÏdÁÏÉÐ]]Ô %��& ÒÐ]]]µÏg@GÐ± ÉÐ]Ë%�&%Ã]¢ðº}&%ÑKÐ]O
%ÄÙ]Ìº½ ���& ?cÐ]Â_ÏÉ@Á Ð±Ðw ÀÐÔ ÒdÁÏÉ@ÁÐ¹ r?ÉÐÅ ÒÙLkÐOÐð¹@O

+hK@Ëi ÒÉÏi ÑoÐµ ÒÙLkÐO Ðð¹@O Ð¹ g@S
ÒÐ]]]]]¶ËjÁ Ð]]]]ÂÌw ÀÐ]]]]Ô ÒgÊL]]]]kÐÔ 7ÑË?jÁ@]]]]µ ÑÂÌSØgdË@]]]]Å*�
·âÌO ÉÏgÉÉc %¿µ����& ÏÉÐÂ_ÏÉ@ÁÐ±Ðw ÑLk?ègÏÉ@Á Ð¹ ÉÏ%¿µ�����&
?ÉÐ]]]]Å ÒÙL]]]]]kÐOÐð¹@O ÏÉ )ÑË?jÁ@]]]µ ÑÂÌSØgdË@]]]Å ÒÐº]]]o Ð]]]¹ M]]]âËc
Ð]]LâÌxG �SØgdË@]]Å ÒÏÉÐ]]Ô ÒÙ]]]Å Ð]LâÌGÏc ÉÏigÐ]G gØi ?cÐ]ËÐwÉ@ÁÉÐ¹

+MâÌxG %.&ÀÙÌk@KÙO Ó%1D& ÀÙËcÙk Ð¹ ÐoÐÁ?É Ð¹ )Ñ±Ïèg Ñ_Øc
ÏÉÐÌËgÐLoÊ½ Ñ±Ðw Ð¹ %¿µ�����& Ò?Éc 7»o ÑÂÌSØgdË@Å*�
ÓM]]]]âÌGÏc %¿]]µ�����& ÒÐ]]¶ËjÁ ÒÐµÐÌËgÊL]]kÐÔ ÓN@]]µÏdâÌO M]]kÏc
ÀÐ]¹ ÙL]kÐOÐð¹@O ÏÉ )»]o ÑÂÌSØgdË@]Å Ò%Ð]ÕËjS& cgÐ} Ð¹ MâËd¶âÌO
ÒÙL]]kÐO Ð]]]ð¹@O %�������& Ð]K@}Ïc @]K M]âÌwÏc Ñ]½jÁ ÉÏgÐ]G ?cÐ]ÂÌw
Ñº]o Ñ]_Øc ÒÏÊâÌ]o Ð¹ ?cÐÂÌw ÀÐ¹ �SØgdË@Å ÐËÙG %ÊS& %�&rÐµ
ÑÂÌSØgdË@Å +ÐËÑKÐO Ï%�����& ÒÐ¶ËjÁ rÐÂÌw ÀÐÔ Ñ½gÐ} ÉÐË?c
ÒÏg@]kÐÅ ÐG Ä@ÌlÌK@Â}Ê½ Ñ¶âÌÁ?dËÐ½ ÑË?jÁ@µ ÑÂÌSØgdË@Å Ó»o

+ÏÉÉchµ MkÉgc ?dËgÐLoÊ½
Ó�SØgdË@]]]Å Ð]]]]¹ öh]]O Éöh]]w Ñ¶âËgÉÐ]]Å Ð]]¹ Òd]]¶âÌO 7�]]w?Éc*�

+MâÌGÏc ¿µ���� ÒÐ¶ËjÁ ÒÐµ ÐÌËgÊLkÐÔ Ðµ ÀÙÌºÌÅ

7 ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÒÐµÐÌlÌK@Â}Ê½ Ð}gÐG É?ÉÐÅ Ð}gÐG
Ð]]]]]]]]¹ ÏÉÊK@Æ]]]]]]]¶âÌO ÒgÐL]]]]]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]]]]kÐÅ ÒÏÉÏgÏc Ñ]]]]]]]ÂÌw
Ñ½gÐ]} ÒÐ]ºO ÒÙµÏÉ )ÏÉÏgÏc Ñ}gÐG MâËhKÉÉÏc ÒâÑO Ó�SØgdË@Å
rÐ]]]ÂÌw ÀÐ]]]Ô Ò?Éc +Ð]]]Ë%Ð]]]²ºï½& ÑKÐ]]]]O Ï%����& ÒÐ]]¶ËjÁ ÒÐ]]µÐË
?dË@]]]ÌK ?ÉÐ]]]]Å ÒÙL]]kÐOÐð¹@O Ð]]µ M]]âËc Òi@]]} Ñ}gÐ]]GÐ¹ h]]K Ñ]]¶âÌÂÌw
Ñ}gÐ]]G Ò?ÉÐ]]Å ÒÙL]]kÐOÐð¹@O Ð]]¹ rÐ]]]G ·]âÌÁÙÌº½ Ù]G ·âÌ]oÐG Ð]K@}Ïc
Ð]ÁÉÊx¶âÌK ÒÐ]wÉ@Á @ÅÏÉgÐÅ +ÏÉ@ËgÏc ÑLk@Ô ÉgÐk Ð¹ ÒÉÏi Òi@}
)ÑKÐ]]]]]]O Ï%���& Ð]]]]K@µÏc ?dË@]]]]ÌK Ñ½gÐ]]]]} ÒÐ]]]]ºO Ð]]]]µ Ä@µÐËÑ]]]]oÐµ
ÀÐ]¹ )ÑËÐ]pÌ½ÐÅ ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG ÐLâÌGÏc ÀjÁ Ñ½gÐ} ÒÐºO À?ÉÏcgÐGÏÉ
Ð]¹ ¿]_ÊK Ã]ËhKgØi Ð]K@}Ïc ÒÐ]µÏfâËèg �SØgdË@Å ÒcgÐ} ?cÐËÐw É@Á
ÒÏfâËèg ?dK@µ Ä@½ÐÅ Ð¹ ÏÉ )?dËgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÒÐµÐË Òi@}Ð}gÐG
Ð]]¹ ÀÐ]µ Ñ]¶âËöhG ÏÉ "�� Ð]K@}Ïc ?dËgÐL]oÊ½ Òi@]} Ñ}gÐ]G Ð]¹ ÀÙ]ÌºÌÅ
Ó�ºÌLkÐÔ Òi@} ÉÉcgÐÅ @ÅÏÉgÐÅ %"�+�& Ð¹ ÒÏfâËg ÐG Ä@PÌ½ Òi@}
Ð]]ÂÌwÐ¹ Ä@]]]PÌÔ Ó�ºÌL]kÐÔ 7Ð]K?É ÑË@]KÙµ ÒÏi@]}ÉÉc ÀÐ]ÔÏÉ )Ä@]PÌÔ
ÉgÐ]]]k Ñ¶]]pÌK 8ÒÙ]]Å Ð]]G ÄÉÊK@Æ]]¶âÌO ?c Òi@]]} Ñ}gÐ]]G ÑÁ@µÏigÐ]]G

+%�&ÏÉÐËÑËÐoÉÐÂG
Ð]]oÐG Ù]G Ä@]PÌ½ ÑÁ@µÏcgÐ]} ÒÏÉÐÁÉÊHÌ]o )ÓÄ@¶]p¶âÌK ÒÙÅÐ]G
Ð]LâÌGÏc Ä@µÐ]K@ÁÙGg@µØgdË@Å Ð¹ iÙð¹@Ô ÒcgÐ} ·âËdÁÐÅ )Ä@µÐÌËÐLâËÉ@Ô
Ä@µÐ]]]ËÑË?iÐ ÐÌL]]]oÐµÐµ Ð]]]LâËÉ@Ô Éi@]]]} ·âËdÁÐ]]Å ÑÂK@Æ]]¶âÌO 8ÒÙ]]Å
)MâËhµÏcègÏÉ@]G?É ÀÞÐ]G ÏÉÐÁiØdG Ä@PÌÔ Ó�ºÌLkÐÔ Òi@} ÐÁ@ËÊÌÁ?ÊK
M]]âÌwÏdâÌO?É ÀÚÐ]]G ÃGÐ]]Å ÑÁÙGg@]µØdË@Å ÒÐ]¶Ëc ÑµÐ]ËÐLâËÉ@Ô dÁÐ]w
gÐ]]]�Ù¡ ÑË?iÐ]]] ÑL]]]]oÐµ ÑÁ@µÏÉÐ]]ÂËfâËÊKÏÉ )ÃGÐ]]Å ÀÐ]]µ Ñ¶âËhGÐ]]G
ÃËjÂ]]]G )�ºÌOÐ]]]]Ô 7 ¸ÏÉ ÄÐ]]Å Ð]]Á@LâËÉ@Ô ÉÐ]]ÔÐµ ÏÉÉdÁ@�Ð]]k ÒÏÉÐ]]Ô

+�ºÌLkÐÔ »ÌOÐ½ )%&�+�&
ÓN@]]µÏc c@]]Ëi ?ÉÐ]]Å ÒÙL]]kÐO Ð]ð¹@O Ñ]ËÚÊ± ÑÁÉÊGc@]Ëi ÜÐ]} Ð]¹
Ñ]¶âËhG ?cÐ]ËÐwÉ@Á ÀÐ]¹ ÏÉ )rÐ]µ Ð]¹ rÐ]G g?iÐ]Å Ù]G ·âÌoÐG ÐK@}Ïc
·âËdÁÐ]]]]]Å ?cÐ]]]ËÐwÉ@Á ÀÐ]]]¹ gÐ]]]Å @ÅÏÉgÐ]]]Å )Ð]]]ËÐÅ @]]]ÌÁÙ½@Ô Ð]]]¹ ÀÐ]]]µ

ÀÞÐ]G %�&Ð]ÁØh¶Ë@½ ¸Ð]Ë Ä@ËÏ�K Ðµ ÏÉÐKÐÁÉÊG ÉÛG ¸ÉÊxG ÒÐ¶¹ÙÁÐK
·âÌOÐ]]]µ M]âËhÁ?iÏc ÏÉÐ]Ô Ê¶ð¹Ð]G MâËhÁ?i@]Á Ð]Á@¶¹ÙÁÐK ÀÐ]Ô ÒÏÉ@wgÐ]k
ÒÐ]]]]¶¹ÙÁÐK Ð]]]]¹ Ä@]]]]Ë )@]]]]]ÌÁÙ½@Ô Ñ]]]µÉÊxG Ñð¹@L]]]lËhµ Ð]]]¹ ÄÉÊK@]]]Å
Ðð¹@O %iÊGÊGÉhK& ÑÂÌwÐG �pËÐ}ÐG +Ä@µÐ±Ïèg Ó»o ÐK@ÁÙGg@µØgdË@Å
Ï%���& Ð]]K@}Ïc Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºO ÓrÐ]]]µ %�+�& Ð]K@}Ïc ?ÉÐ]Å ÒÙL]kÐO
ÑµÐËÏÊâÌ]]oÐG N@]]µÏc c@]]]Ëi Ñ½gÐ]} ÒÐ]ºO ?cÐ]ËÐwÉ@Á ÀÐ]¹ ÏÉ )ÑKÐ]O

+ÐµÏg@kÐÅ Ñ±Ðw ÊµÏÉ@K À?ÉÏcgÐG
@]]]ÌÁÙ½@Ô Òöh]G À?ÉÏcgÐ]G ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG Ñ]ËÞÊ± ÑÁÉÊGc@]Ëi ÜÐ]}Ð¹
dÁÐ]]w Ð]K@}Ïc @]ÌÁÙ½@Ô Òöh]G ÊµÏÉ@]K gØi ÑµÐËÏÊâÌ]o Ð]G N@]µÏc c@]Ëi
Ð]K@}Ïc ?ÉÐ]Å ÒÙL]kÐOÐð¹@O @ÅÏÉgÐ]Å )rÐ]G %�����& gÐÅ ÙG ·âÌoÐG
MâËhÂ]]]]ÌGÏc %3+�& �®]]]]kÙ Òi@]]]]} ?cÐ]]]]]ËÐwÉ@Á ÀÐ]]]¹ )rÐ]]]µ %�+�&
) 0+5& Ä?Ê]âÌÁ ÒÙL]kÐOÐð¹@O Ð¹ +rÐG ·âÌÁÙÌº½ ÙG rÐG ¸ÐË ÒÏfâËgÐG
ð¼@L]]lËhµÐG Ð]]¹ ÄÉÊK@Æ]¶âÌO Ð]µ MâËhÂ]ÌGÏc ÑP]k ÒgÉÐ]Å rÐ]µ %0+3
ÒÐ]]Á?gÉÐÅ ÉÐ]]Ô ·âËgÙSÐ]]G Ã¶ÁÐ]]K Ð]]Á?gÉÐÅ ÀÐ]]Ô ÏÉ )@]]]ÌÁÙ½@Ô Ñ]ÁÉÊG
Ð]]]]µ @]]]]]ÌÁÙ½@Ô ÒgÉÐ]]]Å @ÅÏÉgÐ]]]Å +ÃâËhÂ]]]ÌGÏc ÏÉÐ]]]Á@Ë h]]]âËe Ð]]]ÁÉÐµÏc
Ð]Á?gÉÐÅ ÀÐ]Ô ÏÉ )?dÂâËÊo Òi?É@ÌS ÜÐ}Ð¹ Ïi?É@ÌS Ä@ËÐµÐÌËgÊLkÐÔ
%@]ÌÁÙ½@Ô ÒgÉÐ]Å& Ð]Á?gÉÐÅ ÀÐ]Ô ÑL]p} ÑµÐËÏÊâÌoÐG +�ÂµÐË ÄÉÊw
g@]]S ·âËdÁÐ]]Å Ê¶ð¹Ð]G Ã¶ÁÐ]K gØi ?cÐµÏg@]kÐÅ Ò?ÊL]lÌÔ ÒÐ]wÉ@Á Ð]¹

+�ÁÏèg É@ïÁÏèg ÒgÉÐÅ Ð¹ ·âÌÂÌw @ÅÏÉgÐÅ +DÂâÌ½@Á
ÄÙGg@]]µ ÒdÌ]lµÙÔ ÀÐ]µÐË )%*H+�& Ä@]½hS )%+�2& É@]Ô Ñ¾ð¹Ð]Å
CdÁÐ]]]]Å Ð]]¹ Ð]]ïTâÌG rÐ]]µ %�*�& ÒÙL]]kÐOÐð¹@O Ð]]¹ ÃâËhÂ]]ÌGÏc %&2&
Ñ]]¶âËhG Ð]]G ÀÞÐ]]]G MâÌGÐ]Å Ä@]�ÉÊG MâËhµÐ]Ô ègÏÉ@]G ?ÉÐ]µ h]K ÒÐ]LâËÉ@Ô
Ï%���& Ð]]K@}Ïc Ñ½gÐ]]} ÒÐ]]ºO rÐ]]µ %�*�& ÒÙL]]kÐO Ð]]ð¹@O Ð]¹ +ÀÐ]µ
%��& ÒÙLkÐO Ðð¹@O ÐG �pËÐ} ÓÑËÞÊ± ÑÁÉÊG c@Ëi ÜÐ} Ð¹ É )ÑKÐO
ÑÁcg@]Á ?cÐËÐwÉ@Á ÀÐ¹ É )ÑKÐO Ï%���& ÐK@}Ïc Ñ½gÐ} ÒÐºO ÓrÐµ

+ÐÁ?h} Ñ¶âËg@µ Òg@ÌÁ?i ÒÙ_ ÉÐLk?èg
Ñ]]lÌK@Â}Ê½ Ñ}gÐ]G ÒÉÏi ÒÏg@]kÐÅ ¸ÏÉ ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ
Ñ]]lÌK@Â}Ê½ ÀÞÐ]]]G ?c ÒgÐ]l½ÐS Ð]Á?ÉÉcÐ¹ Ã]wÏc ¸Ð]Ë Ð]¹ Ð]µ Ð]ËÐÅ
Ð¹ Ïi?É@ÌS ÑoÐµÏÊâÌo ÉÏhKÏgÉÐ} ÒÐµÏg@GÐ± ÒgÐLoÊ½ ÎÏg@kÐÅ
%���& ÒÐ]]]¶ËjÁ Ð]]]K@}Ïc ÒÐ]]]µÏg@GÐ± ÏÉ )ÒÉÏi Ñ]]lÌK@Â}Ê½ Ñ}gÐ]]G
gÐ]]]]Lµ@ ÉÉc Ù]]]]]G Ñ]]]oÐµÙÅ ÒÉÏi Ñ]]]lÌK@Â}Ê½ Ñ}gÐ]]]G ÒÏdÁÏÉÐ]]]Ô
ÒgÐL]]oÊ½ Ñ]]lÌK@L}Ê½ Ñ}gÐ]]G Ð]]]µ Ð]ËÏÉÐÔ Ä@Ì½Ð]µÐË )ÏÉÐ]LâËègÐ}Ïc
@]]]]GÏgÙ_ Òöh]]w Ä@]]Ì½ÏÉÉc ÒÉÏi Ñ]]lÌK@Â}Ê½ Ñ}gÐ]]G Ð]]¹ ÏhKÏgÉÐ]]}
%��& ÒÐ]]¶ËjÁ Ð]]]K@}Ïc ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ gÐ]kÐ¹ ÒÙL]kÐOÐð¹@OÐµ
Òf]âËgc +ÒÉÏi ÒÏg@]kÐÅ gÐk Ð¹ ÙLkÐOÐð¹@O ÒöhwÐ¹ �½Ðµ ÏdÁÏÉÐÔ
ÃËhKfâËgc ÒfâËgc Ð¹ ÏhK@Ëi ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÑlÌK@Â}Ê½ Ñ}gÐG
Ð]]G Ð]]}gÐG ÀÐ]]]Ô Òf]âËgc @L]lâÌÔ ÊµÏÉ@]K ÏdÁÐ]wgÐÅ )É?h]k@Á Òg?d]¶ºµ
Ð]µ ÏÉÉch]µ ÏÉÐ]G Ä@Ë Ïe@½@Ô ÐïÁ?Éèg ·âËdÁÐÅ ÀÞÐG ÏÉ?hÁ?iÐÁ ÒÉ?ÉÐK
ÒÏg@]kÐÅ ÒÐ]ï¹Ê_ ÒgÊÂ]k Ð]K@}Ïc ÐÌlÌK@Â}Ê½ Ð}gÐG ÀÐÔ ÒfâËgc
ÀÐÔ ÒfâËgc ÏÉ ) ÏhKÐ½ ÙºÌµ ÄÙÌº½ ��� ÒÐµÐË ÒfâËgc 7ÐK?É ¼ÐWÉi
Òg?Ê]]]]G +@]]]GÏgÙ_ Òi?É@]]]ÌS ÜÐ]]]}Ð¹ MâËègÙ}Ð]]]Ô ÐÌ]]]lÌK@Â}Ê½ Ð]]]}gÐG
Ñ]lÌK@Â}Ê½ Òg?Ê]G ÒÏdÁÏÉÐÔ %��& ÒÐ¶ËjÁ ÒgÐLoÊ½ ÑlÌK@Â}Ê½
ÑÁ@µÐ]]]]]]wÉ@ÁÐ¹ Ð]]]]]µ Ñ]]]]]lÌK@Â}Ê½ Òg?Ê]]]]]G ÒjâÌÅÐ]]]]]G ÏÉ )Ð]]]]]ËÒÉÏi
gØi rÐ]½ÐÔ Ð]µ %�&nÉ@]} %�& Ð]K@}Ïc ÐµÏg@]kÐÅÐG ·ËjÁ ÒgÐl½ÐS
ÏÉ )ÒÉÏi ÒÉÉèg gÐ]]]]kÐ¹ ÐËÑ]]]]lÌK@Â}Ê½ Òg?Ê]]]]]G ÒjâÌ]]]Å ÉgÐ]]]k Ð]]]¹
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ÒÐ]µÏÉÐÁÚÊ_ ÒgÏÉÐ]K Ð¹ Ï%��& ÐG ÒgÐLoÊ½ ÑlÌK@Â}Ê½ ÒÏgÏÉÐK
+ÏgÚ

ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÒgÉÏc ÑÁ@µÐÂâÌLpO

?dËgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ Ð]]]¹ ¸@]ÁÉÉèg Ó·Ëg@]K ÑµÐËÐÂâÌL]pO dÁÐ]w
eØèg Ð¹ Ðµ ÏÉÐË %ÐÌ¦wÊ�? ^@Ëh¹& ÑÂâËÊo Ò@G ÒÙÅ ÐG Ðµ ÃâËhÂÌGÏc
M]]kÉgc N@µÏdð¹Ð]]Å ÏÉÐ]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]G Ä@]]Ë )ÏÉ?É@]]Ô eØèg Ù]]]G ÏÉÐ]KÞÐÅ
Ò�µÐ]]]]]]Ë ÒÉÏöh]]]]]]âËèg ÒÏÉÐ]]]]]]Á?ÉÐxâÌO Ð]]]]]]G ÐÁ@ÂâÌL]]]]]]pO ÀÐ]]]]]Ô +Ã]]]]]GÏc
ÒÏg@]]]]]kÐÅ ÒgÉÏcÐ]]]G Ð]]]µ ?hâÌ]]]_ Òi@]]]} Ð]]]¹ �]]]LËhG ÉÏÉÐÂâËègÊ]]]kÏc
rÐG Dk ÙG MâËhµÏdoÐG?c rÐµÏg@kÐÅ )ÏÉÐÂâËègÊkÏc ?dËgÐLoÊ½
Ð]]]µ Ð]]ËÐÅ Ä@ËÙ_Ð]]G NÐ]]HË@K ÒÐ]]wÉ@Á ÉÐÂâÌL]]pO Ä@ËÐ]]oÐG gÐ]]Å Ð]]µ

*7ÄÐÁ@½ÐÔ
7ÄÐÁ@½ÐÔ Ðµ gÊµ@G ÒÐwÉ@Á*�

+gÊµ@G Ñ¶ÂâÌ ÒÐwÉ@Á*A
+gÊµ@G Ñ¶ÂâÌ ÒÐÂâÌLpO*J
+gÊµ@G ÒÐï¹Ê_ ÒÐwÉ@Á*]S

7ÄÐÁ@½ÐÔ Ðµ ?ÊÌLlÌÔ ÒÐwÉ@Á*�
+gÊµ@G Ò?ÊLlÌÔ ÒÐÂâÌLpO*A

+?ÊLlÌÔ ÒÐwÉ@Á*J
+gÊo@G Ò?ÊLlÌÔ ÒÐÂâÌLpO*]S

7ÄÐÁ@½ÐÔ Ðµ gÊo@G ÒÐwÉ@Á*�
+gÊo@G ÒÐï¹Ê_ ÒÐwÉ@Á*A
+gÊo@G Ñ¶ÂâÌ ÒÐÂâÌLpO*J
+gÊo@G Ñ¶ÂâÌ ÒÐwÉ@Á*]S

Ð¹ ÐÌLËhG Ðµ ÏgÊo@G ÒÐwÉ@ÁÐGgÐk qÌÁ@µÏgÊk Ðð¹ÐO @ÅÏgÉÐÅ
g@]S ÀÐ]µÐË ÙG Ðµ ?dËgÐLoÊ½ Ò?ÉÐÅ Ð}gÐG Ð¹ jâÌÅÐG ÑµÐËÐµÊð¹ÏfâÌ}
%¸Ê]Å NhGÉèg& ÒjÌºïÂÌÔ ÑÁÉÉcgÐ} Ò@Á?i ÄÐËÚ Ð¹ %����& Ñð¹@k Ð¹
Ñ]ïÁÏèg ÉÏg@GÐ]± À?ÉÏcgÐ]G ÑµÐËÏÊâÌ]oÐG +ÏÉÐË?giØc %5REHUW KRRN&
Ð]G Ð]¹ ÄÉÊK@Æ]¶âÌO ÏÉ )?dK@µ ÑÁÉÊGègÐPâÌK gÐkÐG MâËègÙ}ÐÔ ÐÁÞÐO ÀÐÔ
Ð¹ ·âÌµÐË +?cÑKÐO Ï%1500& Ñ½gÐ} ÒÐºO Ð¹ @ÌÁÙ½@Ô ÑÁÉÊG Ü@LlËhµ
Ð]]]ÁðÚÐO ÀÐ]]Ô ÒgÉÊ]]k Ñ]]ïÁÏèg )Ð]]Ë?cÏègÏÉ@G ÉÐ]]¹ ÑÁÉÉcgÐ]]} ÑÁ@]]Ë@Á?i
Ñð¹@]_ ÒÙ]Å Ð]G ÒÐ]Á@Ì½?dÁÐÔ ÏcgÐ]}ÉÐÔ ÒÏÉÐ]ÁÉÊGÙµ ÙG ÏÉÐLâËègÐ}ÐÔ
?dËÐ]]O ¸ÏÉgÐ]]Å Ã]]GÏc ?dËÐ]]]O ÏÉÐµÐ]oÐµ Ð]¹ Ð]µ ÑË@]GÏg@µ ÒÏÉÐ]ÁÉÊG
h]K Ñ]¶âÌÁÉÊw Ù]G @ÅÏÉgÐÅ +?dÂÌ½Ïi ÑoÐµ Ð¹ Ä?dâÌ¹ Ð¶kÉhG ÑÁÉÊG
ÒÙL]kÐO Ð]ð¹@O Ù]G ÏÉÐ]LâËgÐ}ÐÔ ÏgÊ]k Ð]ïÁÏèg ÀÐÔ ÒÙÅ 7MâÌð¹ÐÔ )ÐËÐÅ
Ù]]]G ÄÐ]]]]Å ?dÌËgÐL]]oÊ½ Òi@]]} Ñ}gÐ]]G Ð]]¹ ÀÐ]]µ ÒÉÊK@Æ]]¶âÌO ·âËdÁÐ]]Å

+ÀÙËcÙk ¸ÏÉ 7 ÐÁÉÊ�
ÏÉ )ÐºÌ½ %7000& ÒÐµÐË ÑÁ@O ÉÐºÌ½ %30000& ÐÁÞÐO ÀÐÔ ÒfâËgc
%902929& ÒÏÉ@½Ð]]]G ÉÐ]]]ËÒÉÏi ÒÏg@GÐ]]]± ÒÏdÁÏÉÐ]]]Ô D]]]]k ÒÏg@GÐ]]±

+ÏÉÐÂâÌ¹Ê_Ïc ?dËgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÒgÉÏcÐG g@TµÐË hâËe@µ
7ÃwÏcgÏc ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ Ð¹ ÒÐÁ@ËÙËc?èg Ð¶pÌK ÉÐÔ

Ð]]]]¹ %)UDQNOLQ& �]]]]º¶Á?h Ó% %XUNH& ¸�]]]]G %1955& Ñð¹@]]]]]k Ð]]]¹
Ñ¶]]pÌK ÒjâÌ]]Å Ð]]]¹ Ä@]Ë öh]OÊLµ ÑµÐ]ËÏÉÐÁÉÊGigÐG Ñ]ÂÌHâÌK ÄÙLÂ]o?É

ÑÁ?iÐ]Á ÒÐ¶]pÌK ÀÐÔ ÒÏÉ@wgÐk nÐµ ÀÞÐG chµ ?ch}gÏÉ ÑËÙËc?èg
Ä@ËÐÁ@¶]]pÌK ÀÐ]]]Ô ÒÏÉÐ]ÁÉÊGigÐG Ñ]ÂÌHâÌK ?d¶âËÉÐ]oÐ¹ MâÌGÐ]Á ·âÌK@]µ
Ð]]¹ %6KDLQ& ÃË@]]o g@]S ÀÏÉÉc +ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ Ù]G ÏÉÏdÁ?ègÐ]}
ÒgÐL]]]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ Ð]]µ ÏÉÏchµÏÉÐ]]Ô gÐ]]kÐ¹ ÑL_Ð]]S @Ì¹?�]]kÊÔ
ÏÉÐ]Ë?giØc ÏÉÐ]Ô qËg@]S ÀÐ]µÐË Ù]G ÏÉ )ÐËÐÁ@¶]pÌK ÀÐÔ ÒÏÉ@wgÐk
?dÌLk?èg Ð¹ +MâÌGÐÅ ÑlÌK@Â}Ê½ Òg?ÊG )ÐÌÁ Ïg@kÐÅ @ÆÁÐK ÒÉÏi Ðµ
Ð¶]]]]pÌK ÒÉÊ]]wgÏc ÒjâÌÅÐ]]G ÑµÐËÏÉ@wgÐ]]k ÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ
rÐÁ@¶]]]pÌK ÀÐ]]Ô ÒÏÉ@]]w gÐ]]kÏÉ )?d¹ÙOÐ]]o ÏfâËgcÐ]]¹ Ð]]Á@µÏi?É@ÌS
ÒÏÉÐ]]ÂÌð¹Ù¶âÌ¹ ÏÉ )ÐµÏg@]]kÐÅ Ñ]]]lÌK@Â}Ê½ Ñ}gÐ]G Ñ]ËðÚÊ± Ð]KÙKÉÐµ
Ð]]]¹ D]]]K?cÏc Ä@½ÏgÉÐ]]]} ÑµÐ]]]]Ë Òg@]]ÌÁ?i ÐÁ@¶]]pÌK ÀÐ]]Ô ÒÏÉ@wgÐ]]k

+?cÐËÐwÉ@Á ÉÐ¹ Ä@µÏigÐG ÏiÉÉ ÐÁØ�¶¹ÐÔ Ò@Ì¶Ì½@ÂËc
ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅ ÒÐ]µÐËÉ?f½Ê½ÐK Ð]ÂÌw Ð¹ Ñ½gÐ} Ñ¶pÌK
+hKÐ¾ÌLÁ@k ÉhKÐ¾ºÌ½ Ä?ÊâÌÁ ÒÉ?ègÙ} �ÙOÐo ÒÏfâËgc ÐG MâÌwÏcgÏc
Ä@ÌÁ@µÏgÐ¹ %ÒhKÐ½ÙL¶Å& Ó %ÒhKÐ½@lËc& Ñ¶pÌK ÉÉcgÐÅ @ÅÏÉgÐÅ
Ð]ïÁ?Éèg ÄÐËÚ Ð¹ Ð¶pÌK ÏgÙS ÀÐÔ +jKhâÌÅ@ïÌ½ %��& ÒÐ¶ËjÁ ÐK@}Ïc
Ä@]]]ÌâÌ¹ Ñµ@wÐ]]]G ÏÉ %�*gÐ]]]�Ù¡& ÑË?iÐ]]] ÑL]]]]oÐµ ÓÄ@µÐ]]ËÑÂÌ½Ïi
Ñ¶]]]pÌK Ð]]]¹ �]]]]LËhG Ð¶]]pÌK ÉÉc ÀÐ]]Ô )ÏÉÊKÉÐ]]µgÏc ÉÏÉÐ]]KÏÉ?hð¹Ùµ
dÁÐ]w ÒÏÉ@]½ÙG Ñ½?ÉÏcgÐ]GÐG ÐµÐOhK Ð¹ ÄÊK@Å ·âÌO Ðµ ·âÌO Ó·âËèg@Á
ÒÏÉ@]]½ Ù]]G ÏÉÐ]]LâÌÂâÌ½Ïc ÉÏÉÐ]]ÂGÏc f]]âËgc g@]S ·âËdÁÐ]Å É )¸Ð]ËÐµhw
?d¹Ê¹ÏcgÐ]]]} ÒÏÊâÌ]]]o Ð]]]¹ ?cÐ]]]]¶Ëc Ñ¶âËg@]]G Ð]]¹ ÏÉ )·âÌµÐ]]¹Ê_ dÁÐ]]w
Ð]]¹ ÒhKÐ½@]]lËc Ñ¶]]pÌK +·âËhâËe@]]µ dÁÐ]]]w ÒÏÉ@]½ Ù]G MâËÉÐ]µÏcgÏc
ÑÁ?ègÐ]]} Ò@]ïÌ±@K Ð]¹ ÏÉÐ]ÌÁ@¶âËègÉ@Å Ó%hË@]½& ÄÐ]ËÚ Ð]¹ %����& Ñð¹@]k
ÀÐ]]Ô �ÙOÐ]]o Ïf]]]âËgc ÏÉ )ÏÉÐ]Ë?giØc ÄÙLÂ]o?É Ð]¹ Ñ¶Ëh½Ð]Ô ÑË@]ËgÏc
É?eÏÉ?e ÒÏÊâÌ]o Ð]¹ Ó%hKÐ¾ÌLÁ@]k ��& Ð]K@µÏc Ð]µ ÏÉ?ggÏÊâÌO Ð¶pÌK
gÏc ÒgÐL]]oÊ½ ÒÏg@]]kÐÅ Ð]]¹ À?ÉÏcgÐ]GÐG ?cÑ]ËÙËc?èg Ò%Ó@]wÊx¹?&
Òg?Ê]]]]G ÒÏÉÐ]]]ÁÚÊ_ ÜÐ]]]} Ð]]]¹ MâËègÙ}Ð]]]Ô Ð¶]]]pÌK ÀÐ]]]Ô ÏÉ )MâÌwÐ]]]Ô

+?dËgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÑlÌK@Â}Ê½
�º¶Á?h Ó¸�G ÄÐËÚ Ð¹ %����& Ñð¹@k Ð¹ %ÒhKÐ½@¶Ëc& Ñ¶pÌK
gÏc ?dÂÌð¹ÉÊ²ð¹Ð]]]]Å ÒÏÊâÌ]]o Ð]]¹ Ð¶]]pÌK ÀÐ]]Ô +ÏÉÐ]]Ë?giØc ÄÙLÂ]]o?ÉÐ¹
ÒjâÌÅÐ]]G Ð]]¹ Ð]]Ë ÏÉÏgÙ]]_ ÉgÐ]]]kÐ¹ ÒgÐL]oÊ½ ÒÏg@]kÐÅÏÉ )MâÌwÐ]Ô
Ñ¶]]]]]pÌK ¸ÏÉgÐ]]]]Å ÒhKÐ]]]]½@¶Ëc Ñ¶]]]]pÌK +?dËhKÐ]]]]½@¶Ëc Ñ¶]]]]pÌK
ÒÏg@]]]]kÐÅ Ñ]]]]]lÌK@Â}Ê½ Òg?Ê]]]G ÒÏÉÐ]]]ÁÚÊ_ ÜÐ]]]}Ð¹ ÒhKÐ½@]]]lËc
Ð]]]¹ ÉÊ]]]wgÏc Ñ¶]]]lÌK@Â}Ê½Øg@µ ÑïÁÐGÐ]]o +M]]âËègÙ}Ïc ?dËgÐL]]oÊ½
�ÙOÐ]o Ïf]âËgc ÐK@}Ïc ÊµÏÉ@K MâÌGÏc À?ÉÏcgÐG ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ
Ð]]KÐÁÊKÉÐµ ÓÏÉÐ]]LâËiØdG ·]]pÌK ÉÉc Ñ]]]Á?ÊK gÐ]�Ù¡ Ð]µ ÒhKÐ]½ÙºÌµ
Ñ]]ðºâÌÅ Ð]]KÙKÉÐµ ÏÉ@wgÐ]]]k ÀÐ]µÐË +ÒhKÐ]½ÙºÌµ �ÙOÐ]o Ïf]âËgc gÐ]k
Ñ]]]ÂÌw ÒÏÉÏgÏc ÉÏÉÉèg Ä@]]]]Ì½ÏÉÉc +ÐµÏg@]]kÐÅ ·]]ËjÁ ÓigÐ]]G ÑÁ@]]O

+%�&ÐËÙG@Ô ÒÐï¹Ê_ ÒÉ?gcgÉÏc Ò@½iÛO
ÒÐ]]]ð¹ÊS Ñ½@�Ð]]Ô Ð]]¹ Äch]]µ Ä@]]�@G ÒÐ]]Á@ËÙËc?èg Ð¶]]pÌK ÀÐ]]Ô
Òg?Ê]]]]]]]G Ñ]]]]]]]ðºâÌÅ ÒgÉÏc ÑÁ@µÐ]]]]]]]ÁØ�¶¹ÐÔ Ò%ÄÉj]]]]]]]]ºW& Ñ]]]]]]xâÌP¹Ê¹
Ä?Ê]âÌÁ Ð]¹ ·âÌ¹g@µ +MâÌGÏc MkÉgc ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÑlÌK@Â}Ê½
ÒÏg@]]]kÐÅ ÒÐ]]]µÐË %��&ÑÁÙË@]]]Ô Ð]]]ÂÌw ÉÙG@]]]Ô ÒÐ]]]]µÐÂÌ½iÛO ÏgÉÐ]]Å
Ñ½eÉÐK Ð¹ iÙð¹@Ô Ñ¶âÌ¾LlÌk ÑÂK@Æ¶âÌO Ñ½@�ÐÔ ÐLâÌGÏc ÒgÐLoÊ½
Ñ½@�Ð]Ô Ð]LâÌGÏc rÐ½ÐÔ ÑlÌK@Â}Ê½ Òg?ÊG ÑðºâÌÅ gÐkÐ¹ ÑË@GÏg@µ
)%ÒhKÐ½@]]]lËc& )%ÒhKÐ]]]]½@¶Ëc& Ñ]]ËÙËc?èg Ñ¶]]pÌK D]]kgÐÅ ÒÏÉÐ]]Ô
Ä@µÐ]]ÁØ�¶¹ÐÔ ?cÙË@]Ô ÑïÁ@]½ ·]ËjÁ Ð]¹ +�]G M]kÉgc %ÒhKÐ]½ Ù]L¶Å&
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ÜÐ]]}Ð¹ öh]]G �µÐ]]Ë Ñ]]lÌK@Â}Ê½ Òg?Ê]]G Ñ]]ðºâÌÅ ÒÙ]]]Å Ð]G ÃGÐ]Ô hK?hâÌ]_
ÒÐ]]]Á@ËÙËc?èg Ð¶]]]pÌK ÉÐ]]]Ô ?d]]]oÐ½ÐÔ Ñ½@�Ð]]]Ô Ð]]]]¹ )?cÙË@]]Ô ÑïÁ@]]½
Ñ½@�Ð]Ô Ð]¹ ÃwÐ]ÔgÏc ÏÉÐ]Ë%ÑËØhË@]S& ÒÐKhO Ð¹ Ð¶ËjÁ Ä@ÌÁ@µÏgÐ¹
gØi Ä@]Ë Ð]µÐKhO )Ä@Ì½Ð]µÐË +ÃâËhÂ]âÌÅÏc ÀÐ]ÅgÐG ·pÌKÉÉc ?doÐ½ÐÔ
+ÏÉÐÌËgÐL]]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]kÐÅ ·]]]]ËjÁ Ð]]]]]¹ ÃâËhÂ]]]âÌÅÏc ÀÐ]]]ÅgÐG ÉÏigÐ]]]G
ÑÁ@µÐ]]ËÒhKÐ½ÙºÌµ Ð¶]]]pÌK ÑKÐ]HË@KÐG Ð]½jÁ Ä@ËÐ]µÐKhO )Ä@]Ì½ÏÉÉc
ÑµÐËÏÊâÌoÐG +ÏÉÐÌËgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ Ð¹ gÉÉc ÃâËhÂâÌÅÏc ÀÐÅgÐGÐµ
Ð¹ ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ ÑÁ@µÐËÙËc?èg Ð¶pÌK Ä@k@Ô ÉÏc@k ÓÑLp}
Ñ]]]]lÌK@Â}Ê½ Òg?Ê]]]]G ÑÁ@µÐ]]]ÁØ�¶¹ÐÔ Ñ]]]xâÌP¹Ê¹ ÒÐ]]]ð¹ÊS Ñ½@�Ð]]]Ô
Ð¹ Ä@µÐ¶pÌK ÉÊ½ÐÅ ÏdÁÐwgÐÅ +ÃGÏc MkÉgc ÒgÐLoÊ½ ÒÏg@kÐÅ
ÙË@]]]]Ô ÑïÁ@]]]½ ÀÞÐ]]]G Ã]]]GÏc M]]]kÉgc ÏÉÐ]]]Á@ÁØ�¶¹ÐÔ ÉÐ]]]Ô Ñ½@�Ð]]]Ô
Ñ¶]]]]]]]]]]pÌK ÑÁÉÊHL]]]]]]]]]kÉgc gÐ]]]]]]]]]kÐG ÒÏgÉÐ]]]]]]]]]} ÑµÐ]]]]]]]]]ËÐÁ@�h}
ÉÉc Ð]]K@}Ïc ÙË@]]Ô ÑïÁ@]]½ ·âÌK@]µ ÑKÐ]HË@K Ð]G Ð]ËÐÅ ÏÉÐ]ËÒhKÐ½@¶Ëc
%����& Ñð¹@k Ð¹ rÐËÐÁ@�h} ÀÐÔ )ÒÐµÏÉÐÁÚÊ_ ÒÉÏöhâËèg Ð¹ ÃâËÊo
ÙË@]]Ô ÑïÁ@]]½ ÒhKÐ]]]½@¶Ëc Ñ¶]pÌK Ð]¹ Ð]ïTâÌG @ÅÏÉgÐ]Å )NÉÐ]µgÏc?c
+ÏÉÐ¶Ëc ÑÁ@µÏÉÊwgÏc Ð¶pÌK gÐkÐG ÐËÐÅ ÑpËgØi ÑµÐËgÐïËg@µ
Ê]]]]]âÌÁ Ð]]]]]¹ ÒgÐL]]]]]oÊ½ ÒÏg@]]]]]]kÐÅ ÒgÉÏc ÑÁ@µÏgÉÊ]]]]k Ð]]]]²ð¹ÐÔ
Ð]ËÏÉÏgÉÏcÐG Ä@ËÐ]²ð¹ÐÔ Ïg@]kÐÅ @ÆÁÐK ?cgÙ_ ÒÐð¹Ð½Ùµ ÑÁ@µÏg@kÐÅ
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